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1. Bevezetés

A maszkulinitas kutatasa nem ujkeleti dolog, hiszen a nemi szerepekrdl valo gondolkodas a
pszicholdégidban mar a 20. szdzad elején jelen volt. Freud pszichoszexualis fejlodés-
elméletében kitér a nemi szerepekre, melyek kialakulasakor 6 csak biologiai gyokereket emlit,
és a szerepeket anatomiailag meghatarozottnak tartja (Barbieri, 1999; Lindsey, 2011). Az
evolucios elméletek a szexualis szelekciot nevezik meg, mint a nemi szerepek kilénbségeinek
ultimalis okat (Buss & Schmitt, 1993; Buss, 1995). Ezek az elméletek a biologiai
meghatdrozottsagot emelik ki, és a nemi szerepeket a férfiak és ndk kozott tapasztalhatd
genetikai eltérések kovetkezményének tartjdk. A tesztoszteront tartjak a férfi viselkedés
kialakitasaért ,.felelosnek”, mig ennek alacsonyabb szintje magyardzza, miért mas a ndk
viselkedése. Ez a kapcsolat azonban nem ennyire kdzvetlen, hiszen a tesztoszteron a férfias
viselkedés megjelenésének valosziniliségére van hatéssal (van Anders, 2013). A tesztoszteron,
a genetika és az evoldcid hatdsan tul azonban nem szabad elfelejteniink azt sem, hogy az ember
tarsas lény, és a tarsas egyduttélést szabalyok sokasaga tartja egyensulyban. A nemi szerepeket
tehat megkozelithetjik a kultara és a tarsadalom oldalarol is, melyet a szocialpszicholdgia és a
szociologia vizsgal. Ezek az elméletek a nemi szerepek kialakuldsanak okai kozott olyan
hatasokat emlitenek, mint a nemek altal betoltott eltéré munkakordk és szerepek (Eagly &
Wood, 1999), vagy éppen a gyerekkori tapasztalatok hatasai (Bussey & Bandura, 1999). A
bioldgiai és a tarsas hatasokat hangoztatd kutatok azonban elkuldnilnek egymastol, és ilyen
modon az elméletek is vagy az egyik oldalt, vagy a masik oldalt tartjak orok érvénytlinek.
Azonban az emberi viselkedés megértésekor figyelembe kell venniink a biolégiai és a tarsas
hatdsokat is, igy disszertdcibmban a maszkulinitas megértéséhez mind a két forrasra

tamaszkodom.

A bioldgiai oldalrdl a férfiassdgot olyan kozvetitd valtozokon keresztiil vizsgadlom, mint
szocioszexualitas és élettorténeti stratégiak, valamint olyan megjelenési formakon keresztil,
mint agresszi6é, dominancia, és az arc maszkulinitasa, melyek mind kothetéek a férfias
viselkedéshez. A maszkulinitast, mint fizikai megjelenést nagyon sok esetben a kutatok nem
objektiv mérésekkel hatdrozzak meg, hanem szubjektiven, masok megitélésére alapozva dontik
el, mely személyek és arcok maszkulinak, és melyek femininek (v6. Boothroyd, Jones, Burt,
DeBruine, & Perrett, 2008; Little, Jones, & DeBruine, 2008; Swaddle & Reierson, 2002). Ennek
a szubjektivitasnak a kiklszobolésére disszertaciom masodik és harmadik vizsgalataban négy

méresi modszert alkalmazva objektiv médon hatarozzuk meg az arc maszkulinitasat.



A maszkulinitast érint6 tarsas hatisokat a gyerekkori neveltetésen (sziil6i viselkedés) és a
maszkulinitas ideoldgidn keresztll merjuk. Ez utdbbi a nemi szerepekkel kapcsolatos elvarasok
internalizaciojat jelenti, azaz hogy a személy az ilyen elvaradsoknak val6 megfelelést mennyire
tartja fontosnak (Pleck és mtsai., 1993). Ezen ideologia mérésére modern magyar nyelvii eszkoz
nem létezik, ezért disszertaciom elsé kutatasa két kérdéiv validalasat mutatja be: egyik a
maszkulinitas ideoldgiat, a méasik pedig a femininitas ideoldgiat hivatott mérni. A gyerekkori
neveltetéssel, valamint a sziilok viselkedésével kapcsolatos emlékek betekintést nytjthatnak
abba, hogy milyen is volt a viszony a sziilé és a gyermek kozott. A kotédéselmélet szerint a
szll6i viselkedésnek és valaszkészségnek fontos hatasa van a késdbbi tarsas kapcsolatokra,
valamint a gyermek felnttkori életmenetére is (Chisholm, 1996). Emiatt doktori értekezésem
negyedik vizsgalataban nemcsak a maszkulin viselkedés elemeit vizsgdlom, hanem arra is

kivancsi vagyok, hogy az apa-fit kapcsolat minésége hatassal van-e a mért valtozokra.

A tarsas hatdsok kozé tartozhatnak még a tarsas kornyezet attriblicioi az adott személyrdl,
melyekre az arc maszkulinitisa nagy hatdssal van: a maszkulinabb férfiakat
kockazatvallalobbnak, versengdbbnek tartjdk; alacsonyabb apai, de magasabb parkeresési
raforditast feltételeznek roluk (Kruger, 2006). Ezek azonban mind a tradicionalis férfiszerep
részei, és az, hogy egy né szamara ezek mennyire visszataszitdak egy partnerben, fligghet a
sajat nemi 1ideologidjuktdl. Ehhez az értekezés harmadik vizsgalatdban kiilonb6z6
maszkulinitdsti arcokat mutattunk néi megitéloknek, és arra voltunk kivancsiak, hogy a

femininitas ideoldgia hatassal van-e az arcok megitélésére (pl. a vonzerére).

Doktori disszertaciom célja az, hogy a maszkulinitas vizsgalatara mind az evoluciés—bioldgiai,
mind pedig a tarsas/tarsadalmi megkdzelitéseket alapul vegyem, és megvizsgaljam, hogyan hat
e kettének az elegye az élettorténeti stratégiara, valamint a (tradicionalisan) férfias viselkedésre.
Mivel disszertaciomat az Evolucios Pszichologia Doktori Iskola ,,szarnyai alatt” készitettem el,
ezért az evolucios elmélet az, ami nagyobb hangsulyt kap, azonban Ggy gondolom, hogy ezzel
egyiitt sem szabad elfeledkezniink a szocidlpszicholdgia azon elméleteirdl, melyek segithetik a

modern ember viselkedésének megértéset.
2. Elméleti hattér

2.1. A nemi kilonbségek evolucios magyarazatai

Az evollcios pszichologidban igen sok tanulmany foglalkozik a két nem kozotti
kiilonbségekkel, legfoképpen a parvalasztas terén. Ennek oka az, hogy az evoluciés elméletek
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a kiilonbségek forrasanak a szexualis szelekciot tartjak. Darwin elmélete szerint (1871, idézi
Bereczkei, 2003) nem minden tulajdonséag létrejotte magyardzhatd a természetes szelekcio
folyamatéval, mert ezek nem minden esetben szolgaljak pusztan az egyed tulélését. Vannak
olyan tulajdonsagok is, melyek az egyed szaporodasi sikerét segitik eld. Ilyen példaul bizonyos
madarfajok himjeinek feltlinden szines tollazata, vagy a szarvasbikak hatalmas agancsa. Ez a

két példa a szexudlis szelekcio ket tipusat mutatja be.

A szarvasbikdk agancsa a himek k6zotti versengésben kulcsfontossagu, hiszen a ndstényekért
folytatott, gyakran fizikai kiizdelemben a nagyobb aganccsal rendelkezé him konnyebben
kerekedhet felul ellenfelén. Az intraszexualis szelekcid tehat olyan fizikai és viselkedéses
tulajdonsagokat hoz Ilétre, melyek az ellenkez6 nem tagjaiért folytatott vetélkedésben
bevethetdk. A diszes tollazat ezzel szemben a ndstények figyelmének felkeltésére iranyul,
illetve a néstények ,,szemében” noveli a him vonzerejét — tehat ez a tulajdonsag a nemek
kodzotti, interszexudlis szelekcidban jatszik szerepet. Ezen két folyamat révén tehat olyan
tulajdonsagok alakulnak ki, melyek a parszerzést segitik elé (Bereczkei, 2003). Az ilyen
tulajdonsagokra irdnyuld preferencia pedig szelekcios nyomast fejthet ki, igy a vonzo
tulajdonsagok, melyek 6roklddnek is, a késdbbi generaciokban gyakrabban jelennek majd meg

(Buss, 1989).

Bateman 1948-ban (Bateman, 1948), Drosophila egyedekkel végzett kutatasaban tudta eldszor
laboratériumi kdrnyezetben bizonyitani Darwin elképzelését, miszerint az intraszexualis
versengeés inkabb a himekre jellemzObb, mint a ndstényekre. Az oka pedig az, hogy a himek
reprodukcios sikerét nagyban befolyasolja a parzasi gyakorisag. Ez mas élélényekre is igaz,
példaul az emldsokre. Mig a ndstények termékenysége olyan tényezOkhoz kotott, mint a
peteérés, terhesség, illetve az utdd taplalasa, addig a himeknek a folyamatos spermium-termelés

kovetkezményeként az egyetlen korlat a megtermékenyithetd ndstények szama és elérhetdsége.

Ezen elképzelés alapjan alakitotta ki Trivers sziil6i raforditas elméletét (Trivers, 1972), amely
szerint a szexudlis szelekcio egyik hajtdémotorja ez a kiilonbség: a két nem eltéréd mértékben
fektet er6forrasok az utddaikba. A fentebb emlitett korlatok miatt az embernél is ez a mintazat
mutatkozik: mig egy szexualis egyttlét minimalis befektetést igényel a férfi oldalarol, addig a
nd szamara akar 9 honapnyi terhességet, illetve tovabbi, jelentds id6-, energia- és erdforras-

raforditast vonhat maga utan.

Ilyen médon a két nem eltérd utakon tudja maximalizalni reprodukcids sikerét. A himek

szamara az a legkifizetédobb, ha eréforrasaikat magas statusz elérésére forditjak: ehhez tartozik



a nagy agancs, amely a harcban gy6zelemre segiti a szarvasbikat. Ebbol kovetkezik tehat, hogy
a himek szamadra a parért vald kiizdelem ezzel a ,,fix befektetéssel” kezdddik, enélkiil harcba
sem tudnak szallni. Ez azt jelenti, hogy szamukra egy kezdeti, nagyobb réaforditds sziikséges,
amely nem kapcsolodik konkrét utédhoz: ugyanugy harcolnia kell, illetve nagy agancsot kell
noveszteni a himnek, ha egy utodja lesz, de akkor is ha tiz. Ezzel szemben a ndstény befektetése
mindig az adott utddra vonatkozik, a fogantatastdl a kihordason &t egészen az utdd taplalasaig.
Egy Ujabb utéd esetén ugyanezek a raforditdsok sziikségesek, hiszen minden egyes utdd

esetében Ujra el6 kell teremteni az eréforrasokat (Low, 2011).

A két nem kozott szintén eltérés figyelhetd meg a nettd reproduktiv siker tekintetében: ez nem
csak a tulélo utédoknak koszonhetd genetikai ,,nyereséget” veszi figyelembe, hanem a sziiloi
raforditasbol szarmazo veszteséget is. gy tehat egy himnek nagyobb a nettd reproduktiv sikere,
ha sok utddja van, és keveset fektet beléjiik. Ezzel szemben ez a stratégia nem kifizetddd a
ndsténynek, hiszen minden utdd Gjabb eréforras-befektetést jelent, igy szamara a legnagyobb
sikert az alacsonyabb utddszam jelenti, amely viszont lehetové teszi, hogy a lehetod legtobb utod

taléléset magas raforditassal biztositsa (Bereczkei, 2003).

Ennek kovetkezményeként kilonbség jelenik meg a két nem kozott a tekintetben, hogy mi
alapjan valasztanak part. A sziiléi raforditas elmélete szerint azt a nemet, amelyik tobbet fektet
az utdd felnevelésébe, szelekcids nyomds éri, hogy a masik nemmel ellentétben erdsebb
preferencidkat mutasson parvalasztaskor (Trivers, 1972). Tehat emberek esetén parvalasztas
soran a ndk ,,jobban valogatnak”, mig a férfiakra ez nem jellemz6. Ugyanezt a konkluziot vonta
le Bateman is Drosophilékat tanulmanyozva (Bateman, 1948). Azoknal a fajoknal pedig, ahol
a két nem raforditasa nagyjabol azonos, a parvalasztasban mindkét nem hasonlé mértékben
valogat (Buss, 1989).

Ezekbdl az elméletekbdl kovetkeztethetiink arra, milyen tulajdonsagok azok, amelyeket a ndk
egy partnerben keresnek. Mivel az embernél 1étezik bizonyos szintii apai raforditas, ezért a nék
szamara az a legkedvezObb, ha olyan férfit valaszt, aki hajland0 és képes is az apasaghoz
kothet6 eréforrasokat biztositani, mint példaul élelem, menedék és védelem (Buss, 1989). Ezek
azok a tulajdonsagok, amelyek a férfiak reproduktiv értékét (azaz a jovoben varhatd szaporodas

mértékét) adjak — statusz és er6forrasok.

A sziil1 raforditds elméleténél mar szoba keriilt, hogy bizonyos tényezdk miatt a nok
szaporodasi képessége korlatozott. llyen fizikai korlat a terhesség, illetve szoptatas, mely id6

alatt 0j utdd nem szuletik — ekkor a n6 termékenysége nulla. Mind az egyén reproduktiv értékét,



mind pedig termékenységét erdteljesen befolyasolja az €életkor — a kettd hasonld mintat mutat:
a kamaszkor végén, illetve a személy 20-as éveinek elején van a tet6pont, onnant6l kezdve
pedig fokozatos és lassii csokkenést mutat a reproduktiv érték és a fertilitas is. gy tehat az
¢letkor jo jelzése lehet a ndi reproduktiv képességnek, mely jel mind fizikai, mind viselkedéses
jegyeken keresztiil megjelenhet. Osszességében tehat a fiatalsag és a fizikai vonzerd hatarozzak

meg a nék reproduktiv értékét (Buss, 1989).

Ahogy mar korabban emlitettem, a ferfiak reproduktiv sikeriiket partnereik szamanak
novelésével biztosithatjadk legjobban. Ez azt is jelenti, hogy a ndékkel szemben 6k inkabb
torekednek rovid tava kapcsolatokra (Buss & Schmitt, 1993), de ez nem jelenti azt, hogy hosszu
tavi kapcsolatokat nem 1étesitenek, hiszen az apai raforditds is jellemzO az emberi

kapcsolatokra.

Buss és Schmitt szexudlis stratégiak elmélete (Buss & Schmitt, 1993) szerint harom oka van
annak, hogy a férfiakra jellemzdébbek a rovid tdva kapcsolatok: a) nagyobb vagyat éreznek ezen
kapcsolatok irant, b) a n6knél magasabb szamu szexualis partnert tartanak idealisnak, c) és
rovidebb 1d6 utdn egyeznek bele szexualis egyiittlétbe. Az is elmondhatd, hogy hosszu tava
parvalasztas esetén a két nem hasonldan tulajdonsagokat tart fontosnak egy leendd partnerben.
Egy kedves és megértd partner az, akit mindkét nem hosszu tavra keres. Rovid tavi kapcsolatok
esetében azonban eltér a két nem izlése, mely a sziiléi raforditas eltérd mértékébdl

eredeztethetd.

Mivel a férfiak nagyobb irdnyultsdgot mutatnak a rovid tavi kapcsolatok felé, feltételezhetd,
hogy alacsonyabbak lesznek az elvardsaik a partnerrel kapcsolatban — azon tulajdonsagok
Hlistaja”, amelyekkel a lehetséges partnernek rendelkeznie kell, hogy kapcsolatot 1étesitsenek.
Ennek oka az, hogy a kevésbé szigoru kritériumrendszer révén megemelkedik a lehetséges
partnerek szama. Kenrick és mtsai (1990) ezt az eredményt talaltak kutatasukban: n6knél mind
rovid tavd, mind hosszU tava kapcsolat esetén ugyanolyan mértékben szamitott a potencialis
partner kedvessége. Ezzel szemben a férfiaknal rovid tavu kapcsolat esetén ez kevesbé volt

fontos szempont, mint hosszu tava par valasztasakor.

Mindkét esetben azonban fontos szempont a partner életkora férfiak parvalasztasban: rovid tavu
kapcsolat esetén — a személy életkoratdl flggetlenul — a reproduktiv életkorban 1évé noket
részesitették eldnyben; hossza tavra azonban olyan partnert valasztottak, aki naluk fiatalabb

volt, esetleg mar a fertilis életkoron tal (Buunk és mtsai., 2001). N6knél a partner idealis



¢letkora a sajat életkorral megegyez6, vagy azt kicsit meghaladja (Kenrick & Keefe, 1992),
fuggetlendl attol, hogy révid vagy hosszu tavra keresnek partnert.

2.2. A nemi szerepek szocialis eredete

Hogy ratérhessiink a nemi szerepekrdl kialakult elméletek tisztdzasara, elészor Osszegezziik a
szerepelmélet fobb elképzeléseit. A szocidlis struktira alapegységei tehat a statuszok és a
hozzajuk kapcsolhato szerepek. A nemi szerepek tehat olyan elvart attitidok és viselkedések
készlete, melyet a tarsadalom az egyes nemekhez tarsit. A nemi szerepek, illetve a kiilonboz6
tarsadalmi szerepek segitségével életlinket kovetkezetes és kiszamithaté modon rendezhetjik.
Ezek, illetve a tarsadalom altal kialakitott norméak viselkedéslinknek iranyt szabnak, illetve
megkdnnyitik a mas statuszt elfoglalé személyekkel vald interakciét. Ezen szabalyoknak
koszonhetden nemcsak az ismert személyekkel gordiilékenyebb az érintkezés, hanem
hipotetikusan tudjuk azt is, hogyan kell viselkedniink egy ismeretlennel, ha az § statusza
szamunkra ismert. Ennek azonban megvan a hatuliitéje is: amikor a normativ szerepviselkedés
tal merev keretek kdzé van szoritva, a viselkedés szabadsaga sérul. Ezek a merev definiciok
azok, amelyek sztereotipidk kialakulasahoz vezethetnek (Lindsey, 2011). A nemekhez

kapcsolddo sztereotipiakrol a késdbbiekben fogok részletesebben szot ejteni.

A strukturalis funkcionalizmus azt hangsulyozza, hogy a tarsadalom egymastol fiiggd részekbdl
épiil fel, melyek mindegyike el6segiti az egész tarsadalom miikodését (funkciondlasat). A
hagyomanyos tarsadalmakban, a funkcionalistak szerint, a tarsadalmi egyensuly fenntartasa a
férfiak és ndk szamara kiosztott eltérd feladatokon keresztiil torténik meg. A vadaszo-
gyiijtogeto, illetve az onellatd gazdalkodast folytatd életmod esetén a feladatok nemek szerinti
specializcidja funkcionalisan szlikséges volt. Ahogy azt mar A nemi kilénbségek evolicids
magyarazatai cimt fejezetben is bemutattam, a terhesség, sziilés, illetve szoptatas miatt a nék
mozgastere kisebb volt, igy gyakorlatias dolog volt a néknek a haz koril gyijtogetni,
gazdalkodni, illetve a gyermekekrdl és a haztartasrdl gondoskodni. Ezzel szemben a férfiak
nagyobb terlletet is be tudtak jarni, akar hosszabb ideig tavol tudtak maradni, ezért rajuk harult
a vadaszat feladata (Ferraro & Andreatta, 2014).

Az 1.b fejezetben bemutattam azt a nézOpontot, mely szerint a nemi szerepek bioldgiai
eredetliek. Ennek kdzéppontjaban a nemeket eltérd mértékben érd szelekcidos nyomésok allnak,
melyek hatasara eltérd pszichologiai készletet orokitenek utddaikra. Ilyen eltérd hatasu

evolucios nyomast fejtett ki a szexualis szelekcio, mely nem az egyed tulélését, hanem genetikai



anyaganak tovabborokitését befolyasolta. Ez a hatas megjelenhetett Ugy, hogy a) a masik nem
szdméra vonzo tulajdonsagai révén tobb utddra tett szert (interszexudlis vetélkedés), illetve b)
azonos nemi rivalisain sikeresen feliil tudott kerekedni a parokért folytatott kiizdelemben
(intraszexualis vetélkedés). Az utodvallalas koltségei, tehat a sziiloi raforditds nem azonosak a
két nem esetében (lasd terhesség, sziilés, szoptatas koltsegei), ezeért a reproduktiv siker
maximalizalasdhoz mas stratégidkat alkalmaznak férfiak ¢és nék. Ezen stratégiak
kovetkezményeként az evolucid soran pedig a pszichologiai jellemzdik is kiillonbozdek lettek
(Kenrick & Luce, 2000). Peldaul a parvalasztasi harcok kovetkezményeként a férfiakra ezért
jellemzdbb az agresszid, a batorsag, valamint az utodgondozas alacsonyabb szintje. A ndkre
harulé utédgondozas kdvetkezményeként rajuk az agresszioval ellentétben a gondoskodas
jellemz6 (Ferraro & Andreatta, 2014; Kenrick & Luce, 2000).

A strukturdlis funkcionalistdk elképzelése szerint a modern tarsadalmakban tébbé-kevéshé
ugyanaz a megosztottsag talalhaté meg, mint a hagyomanyos tarsadalmakban: a tarsadalom
egyensulya legjobban akkor tarthato fenn, ha a hazastarsak egymast kiegészitd, egymast nem
atfedd, specializalt feladatokat latnak el (Lindsey, 2011). Ehhez tokéletesen illeszkedik Parsons
és Bales (1955) elképzelése, akik a csaladon bellli feladatok alapjan megkulonboztették az
instrumentalis férfi nemi szerepet (csaladfenntartd, cél-orientélt), illetve az expressziv néi
szerepet (érzelmi stabilitast biztositd, kapcsolatokat 4pold). Az apa-férj szerepe tehat a csalad
fizikai egységének fenntartasa azaltal, hogy élelmet és menedéket biztosit a csaladnak, valamint
6 az, aki a csaladot a kiilvilaghoz kapcsolja. Az anya-feleség expressziv szerepe a csaladi
kapcsolatokra, az érzelmi stabilitdas megteremtésére és a gondoskodasra iranyul, ezéltal
fenntartva a csaladi békét. Ha ezektdl a szerepektdl tul nagy foku eltérés jelenik meg, valamint
a szerepek atfednek egymassal, vélik a funkcionalistak, akkor felborul az egyensuly és a csaladi
egység tulélése veszélybe kertlhet (Lindsey, 2011). A strukturalis funkcionalizmus elképzelése

szerint tehat a két nem csaladon beliili eltérd funkcidja az, ami meghatarozza a két nem szerepét.

A nemi szerepeken tal létezik egy masik fogalom is, mely fontos a nemekkel kapcsolatos
normakra vonatkozoan, ez pedig a nemi ideoldgia. A nemi ideoldgia azt jelenti, hogy az egyén
a nemi szerepekkel kapcsolatos kulturalis hiedelmeket internalizalja. Ez az elképzelés a férfiak
viselkedesét nem a nemi szerep identitas, sem a férfias tulajdonsagok mennyiségének fényében
hatdrozza meg, hanem ugy, hogy azt a maszkulinitds tarsas fogalmanak internalizacidja
befolyasolja (Pleck és mtsai., 1993). A {6 hangsuly tehat nem azon van, hogy a személy hogyan
vélekedik sajat viselkedésérol, érzéseirdl és gondolkodasardl a tekintetben, hogy ez milyen

mértekben felel meg a nemi szereppel kapcsolatos elvarasoknak. A figyelem arra iranyul, hogy
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a személy ezeket az elvarasokat milyen mértékig teszi magaéva, és tartja kovetendének (Levant
és mtsai., 2007). A nemi ideologia tehat a férfiassag/ndiesség és a férfi/nbi szerep szocialis
konstruktivista felfogasa, melynek alapja az a feltételezes, hogy a nemi szerepek a tarsadalom
konstruktumai, igy tarsadalmanként és torténelmi korokként valtoznak (Kimmel & Messner,
2009). A nemi ideologiaban megjelend kiilonbségek vizsgalatara két f6 irany jellemz6: az egyik
a kultarak kozotti kiilonbségeket emeli ki, mig a masik kutatasi vonal a kultardkon ativeld,
univerzalis, azaz étikus jegyeket igyekszik megtalalni (Janey, Janey, Goncherova, &
Savchenko, 2005).

2.3. A bioldgiai és tarsas rendszerek kapcsolata

A nemi kiilonbségekkel kapcsolatban gyakran el6kertil az a kérdés, hogy a biologiai—evollcios
¢s a szocialis konstruktivista megkdzelitések 6sszeegyeztethetdek-e, vagy a kettd kozott akkora
ellentét feszll, hogy ezek kapcsolata elképzelhetetlen. Az integralhatdsag kerdése azonban
nemcsak a nemi kuldnbségek vagy a parvalasztas esetében jelenik meg, hanem példaul az
érzelmek (Mallon & Stich, 2000), az irodalom (Wilson, 2005), a pszicholdgia humanisztikus
megkdzelitései (Raskin, 2012), vagy éppen a moralis viselkedés tekintetében is (Wilson, 2009).
Béarmelyik jelenséget nézzik is, a szocidlis konstruktivista kutatok szerint az evollcids
pszichologia elméletei sok esetben a ,,reakcionista”, azaz a liberalizacid elleni attitidoknek,
mint szexizmus, rasszizmus stb. egyfajta altudomanyos keretet adnak. Az evollcios
gondolkoddk ezzel szemben a szocialis konstruktivizmust egy értelmetlen szakkifejezésekkel
operald, tudoméanytalan ideoldgianak tartjak (De Block & Du Laing, 2007). Ezek a példak
azonban mindkét esetben a sz€lsOséges allaspontokat mutatjak be, melyek meglehetdsen

tuloznak.

A szocialis konstruktivista nézOpont szerint az emberek nem természeti lények, hanem
kulturélis folyamatok termékei. Ez a nézdpont tehat a viselkedés természettudomanyos, de
kiilénosen a biologiai magyarazataival all szemben (De Block & Du Laing, 2007). Ennek egyik
oka az, hogy az evollciés pszicholdgia a modern ember viselkedésének leirasara olyan
adaptéacidkra hivatkozik, melyek a kékori kornyezetben jelentek meg, tovabba feltételezi azt is,
hogy azoéta az evolucido semmilyen drasztikus valtozast nem idézett eld, ami peldaul az agy
méretét vagy strukturajat befolyasolta volna (Breyer, 2015). Ez a megfogalmazas azonban nem
teljes mértékben helytall6, hiszen az elmalt évtizedekben tobb olyan elméleti elgondolas is

szlletett, mely az adaptaciokat a fentebb leirtnal tagabban értelmezi, valamint azt hangsulyozza,



hogy az elmét és a viselkedést a genetikai 6roklés mellett a kdrnyezeti hatasok, illetve a

tovabbadott kulturalis 6rokség is formalja.

A kultara és genetika viselkedésre es kogniciora gyakorolt 6sszjatékat még ma is sok kutato
vizsgalja. A kordbbi megnevezések, mint gén-kultara koevolucid, vagy kettos oroklddés helyett
manapsag kulturalis evollcidként emlitik ezt a tudomanyéagat, mely a genetikai 6roklésen tal a
kulturalis oroklést (tarsas tanulast) is ugyanolyan fontosnak tartja, tovabba ezt evollcios
rendszerként kezeli, melyet az evollicids bioldgia eszkdztardval tanulmanyozni is lehet
(Mesoudi, 2019).

A human szociobioldgia sok esetben az allati viselkedés modelljei alapjan igyekezett az emberi
viselkedést magyarazni, mely értheté modon hangos ellenkezést valtott ki. Ezzel egy idoben
jelent meg a human viselkedés 6koldgia tudomanya, mely igyekezett a viselkedést befolyasolo
kornyezeti hatdsokat feltérképezni, ezen keresztul pedig megvizsgélni, hogy az emberi
viselkedés képes-e rugalmasan igazodni a kiilsé hatasokhoz, hogy ilyen modon néveljék
reproduktiv  sikeriiket, illetve hogy a kornyezeti kilonbségek milyen kulturélis
kdvetkezmenyekkel jarhatnak (Laland & Brown, 2002). Ezen kezdeti irdnyok egyike az
élettorténeti stratégiakat érintette.

Korabban mar emlitettem, hogy a két nem kiilonb6z6 reprodukcios stratégiakat kovet, melyek
révén eltér6 modokon képesek a jovO generdcidiban sajat genetikai képviseletiiket
maximalizalni. Ilyen fajta kiilonbség megfigyelheté nem csak egy fajon beliil, de természetesen
kiilonboz6 fajok kozott is. Ezen reproduktiv stratégidknak két szélsOséges véglete 1étezik. Az
egyik az, amikor az egyednek sok utdda van, akikre csak keveés energiat fordit. Ezt nevezzik r-
stratégidnak. Ezzel szemben a K-stratégiara kevesebb utdd jellemz6, akikre azonban tobb

energiat fordit a sziilé (Rushton, 1985).

Mivel az er6forrasok, melyek az egyed szamara elérhetdek, limitaltak, ezért dontenie kell, mibe
fekteti sziikos erdéforrasait. Ez altaldban harom f6 teriiletet érint: reprodukcio, fenntartas és
novekedes (Kaplan és mtsai., 2000). Egyértelmi, hogy mindharom egyszerre nem valosithato
meg, hiszen, ha az egyikre forditjuk idonket és energiankat, azokat a masik kettotdl vessziik el.
Ilyen mddon trade-offokkal, kompromisszumokkal szembesil az egyed. A kornyezeti
hatasoknak megfeleléen valtoztatni kell az éppen kovetett stratégian, és ha sziikséges,

atkapcsolni egy masikra.

Az, hogy az egyén hogyan osztja fel er6forrasait ezen trade-offok fényében, meghatarozza az

“ sz
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fokuszalnak a kutatok: hogy a szexualis érés melyik életkorban jelenik meg, az aktudlis
¢letkorhoz kothetd fertilitas/utddok szama, illetve az életkorhoz kothetd talélés. Ezeken a
vonasokon kiviil még besz¢lhetiink a sziiletéskori testméretrdl, a fizikai novekedés mértékérol,
az éréshez kapcsolhato testméretrdl, illetve az utddok méretérdl. A testméretre altalaban, mint
a fenotipusos mindség jelzdjére tekintenek. A mindséghez kapcsolhatok tovabba még olyan
jegyek, mint egészség, de akar a statusz és a megszerzett (esetleg formalis képzés Utjan)
képességek is. Tehat ebben a szélesebb nézdpontban a stratégidk kozosen adaptalodott
morfologiali, fiziologiai és viselkedéses jegyek egyuttesét jelentik. Ilyen modon a stratégiak a
viselkedés tobbféle aspektusat befolyasoljak, mint kockazatvallalds, parvalasztas,
utdodgondozas, agresszio. Ebbdl pedig latszik, hogy kiilonbség mutatkozhat nem csak
populécidk kdzott, de egy populéacion belil is. Ehhez egy bizonyos fokU plaszticitas sziikséges,
hogy az egyed a kornyezeti ingerekre megfelelden modon tudjon reagélni. A reakcidoban
mutatkozo6 egyéni eltérés az oka a populécion belili kiilénbségeknek. igy tehat vannak egyedek,
akik a mar bemutatott r-stratégiat kdvetik, mig vannak olyanok, akik a K-stratégiat: ezeket
méasként nevezik még gyors, illetve lassu élettorténeti stratégiaknak is. A gyors stratégia
jellemzoje a gyors novekedés, korai reprodukcio és magas fertilitas; mig a lassu stratégiat lassu

fejlodés, késoi reprodukeid és alacsony fertilitas jellemzi (Giudice és mtsai., 2015).

Bereczkei és Csanaky (2001) egy tobb, mint 700 fével végzett vizsgalat keretében vizsgalta a
korai gyermekkor felndttkori életpalyara gyakorolt hatdsat. A gyermekkori légkor
megallapitasdhoz négy f6 kérdésre fokuszaltak a kutatok: sziiléi szeretet és gondoskodas; csalad
érzelmi légkore; konfliktus a sziil6kkel; sziilok kapcsolatanak minGsége. A vizsgalat azt talalta,
hogy majdnem négyszer annyi, kedvezdtlen gyermekkori légkorrél beszamold résztvevo
hagyta ott az iskolat a nyolcadik osztaly el6tt, mint a kedvezdbb koriilmények koziil jovok
koziil. A stresszes csaladi 1égkorben felnovd ndk fiatalabb életkorban kotottek eldszor
hazassagot; ez nem volt jellemzd a férfiakra. A ndk, de nem a férfiak reprodukcidjara hatassal
volt a gyerekkori kdrnyezet: azok, akik kevesebb szeretetet es torédést kaptak, valamint akiknek
konfliktusos kapcsolata volt a sziileivel, vagy a sziilok kapcsolata nem volt kiegyenstlyozott,
tobb gyermeket vallaltak. Azoknak a férfiaknak, akiknek sziilei harmonikus kapcsolatot
apoltak, tébb gyermekik szlletett. A negativ gyermekkori légkor Osszefuiggést mutatott a
csaladon bellli mortalitassal is: magasabb volt a testvérek halalozasanak aranya abban az
esetben, amikor a sziildi szeretet mértéke alacsonyabb volt, illetve az érzelmi stressz mértéke

magasabb volt. A testvérek haldlozasa pozitiv kapcsolatban volt a személy gyermekeinek
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szamaval. A ndk gyermekei szdmanak jobb prediktora volt az els6 hazassagkotéskori €letkor,

mint az iskoldban toltott évek szama.

Az evollciés megkozelités a viselkedés adaptivitdsat hangsulyozza, és a kotodést
Osszekapcsolja az élettorténeti stratégidkkal. Chisholm (1996) szerint a kot6dés egy
evoluciosan kialakult fejlédési rendszer, mely altal a gyerekek bioldgiailag fogékonyak arra,
hogy a kornyezet adaptive legjelentdsebb jelzéseit figyeljék. Ezen jelzések alapjan aztan
er6forrasaikat majd Ggy osztjak el, hogy a jelenlegi és jovObeli reprodukcio kozotti trade-offot
optimalizaljak. Mivel a szexualis érés el6tti korban a jelenlegi reprodukcio nem lehetséges,
ezért azt felvaltja a talélés, illetve a novekedés és fejlodés kozotti trade-off. llyen modon a
kotodési  rendszert tekinthetjik egyfajta pszichobioldgiai mechanizmusnak, amely
optimalizélja a tulélés (biztonsag, azaz az anya kozelsege) és a ndvekedes, fejlédés és tanulis
(jaték és felfedezés) kozotti trade-offot. A kotddés ilyen evolucios megkdzelitése szerint nincs
,JO €s rossz” kotddés, hiszen a mintdzatban megjelend kiilonbségek csupan kiilonbozo

kornyezeti kihivasokra adott adaptiv valaszok.

Fox, Kimmerly és Schafer (1991) metaanalizisének célja az volt, hogy megtudjak, az anyahoz,
illetve az apahoz vald kotédés egymastol fiiggetlen mintazatot mutat-e. A korébbi adatok
Ujraelemzése azt az eredményt hozta, hogy az anyahoz, valamint az apahoz vald kotodés
mindsége nem kiiloniilnek el egymastol: ha a gyermekek biztonsagosan kotddtek anyjukhoz,
nem volt valdszinli, hogy mas ko6tddési mintat mutattak volna az apjuk felé. Az Idegen
Helyzetben kapott csoportositas igaz mindkét sziilé esetében, tovabba a bizonytalan kotédés
tipusa azonos mindkét sziil6 felé. Russell és Saebel (1997) szintén meglévé kutatasok
eredményeit nézte at, és azt talaltak, hogy a négyféle sziillogyermek diad kozott (anya-lanya,
apa-lanya, anya-fia, apa-fia) nincs szamottevé kiilonbség az egyes sziil6-gyermek
kapcsolatokat tekintve, tehat a gyermek, illetve a sziil6 nemének nincs szamottevé hatasa a

kapcsolat mindségére.
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3. Vizsgalatok

3.1. Két nemi szerep kérddiv validalasa (Multikulturalis

Maszkulinitds Ideoldgia Skala, Femininitas Ideoldgia Skala)

3.1.1.Célkittizés

A nemi szerepek kiilonboz6é kulturalis kozegekben eltéréek lehetnek, valamint idébeni
valtozasoknak is ki vannak téve (Kimmel & Messner, 2009). Ezért a jelenleg magyarul elérhet6
nemi szerep kérddivek (pl. BSRI, Bem, 1974) nem feltétleniil tiikrozik kellé pontossaggal a
ténylegesen kovetett nemi szerepeket. Ezért sziikséges, hogy elkésziljenek nemzetkozi
szintéren mar ismert, validalt, modern szemléletii kérdéivek magyar adaptacioi, amelyek
segitségevel hitelesebb képet kaphatunk a hazai vizsgalati populécidk altal kovetett nemi
szerepekr6l. Erre a célra Doss és Hopkins (1998) Multikulturalis Maszkulinitas Ideoldgia
Skalagjat (MMIS) vaélasztottuk, mely szdmos publikacidban bizonyult megbizhato
mérdeszkdznek, mely képes megragadni a kulturdk kozotti hasonlosdgokat csakigy, mint a
kilonbségeket is. Doss és Hopkins (1998) harom kultdra vizsgalataval egy multikulturalis
mérdeszkozt hozott 1étre, melyben Iéteznek étikus jegyek, azaz olyanok, amelyeket
univerzalisnak tekintenek, igy a vizsgalt kultdrakban megegyeznek. Tovabba tartalmaz émikus
jegyeket is, melyek az adott kultarara jellemzdéek. Tovabbi kutatasok soran mar adaptaltak ezt
a kérdéivet oroszra (Janey és mtsai., 2005), ukranra (Janey és mtsai., 2009), malajra (Ying és
mtsai., 2016) is.

A masodik vizsgalati rész célja a Levant és munkatarsai (Levant és mtsai., 2007) &ltal validalt
Femininitas Ideoldgia Skala (FIS) magyar mintara tortén6 adaptalasa volt. Ez a kérd6iv, mint
az el6z0 is, a nemi ideologia mérésére késziilt. Azért erre a kérdbivre esett a valasztasunk, mert
ez a leggyakrabban alkalmazott, felndtt populacion hasznalhaté femininitas ideologiat mérd
eszk6z. Levant és munkatéarsai (2007) 6t komponenst azonositottak: Sztereotip kép és

elfoglaltsagok, Fiiggdség/alarendeltség, Tisztasag, Gondoskodas, Erzelmesség.

13



3.1.2.Moddszer

3.1.2.1.  Résztvevsk
Az els6 kérd6iv validalasaban 398 személy vett részt. A kérdbivet a psytoolkit (Stoet, 2017)

nevi online feliileten helyeztiik el, mely kisérletes és kérddives adatfelvételre is szolgal. A
résztvevok neme a kovetkezd modon oszlott el: 276 nd, 120 férfi, egy nem bindris, illetve egy
személy nem adott meg semmilyen nemet. Ez utdbbi két résztvevd adatait nem elemeztiik,
tovabba kiszlirtik a hianyzo adatokat is. Igy az MMIS Osszesen 384 személy adataival
dolgoztunk (24,45 év, SD = 8,498; 18 és 61 év kozott), 112 férfi (24,45 év; SD = 8,592) és 272
no6 (24,87 év; 8,472).

A mésodik kérdéiv (FIS) adaptalasahoz az adatgyiijtés az MMIS-sel egy idében, egyazon
feltleten (Psytoolkit) keresztil zajlott. Ezt 378 {6 toltotte ki (atlagéletkor = 24,78; SD = 8,565),
koztik 109 férfi (24,39; SD = 8,557) és 269 né6 (24,94; SD = 8,580).
3.1.2.2. Kérddbivek

A Multikulturalis Maszkulinitas Ideoldgia Skala (Doss & Hopkins, 1998) két részbdl all. Az
els6 a maszkulinitds ideoldgiat vizsgalja, azaz, hogy a személy hogyan gondolkodik a férfiakra
vonatkozo elvarasokrol, szerinte milyennek kellene egy férfinek lennie. Egy 5-foku Likert-
skala segitségével jelolhetik a kitoltdk, mennyire értenek egyet az adott allitasokkal, ahol 1 =
»egyaltalan nem értek egyet”, €s 5 = ,teljesen egyetértek”. Doss €s Hopkins (1998) fekete és
fehér amerikai, valamint chilei egyetemistakkal toltették ki a kérdGivet, és ez alapjan
allapitottak meg a két kozos, etikus komponenst (Hipermaszkulin pozolas, Teljesitmény),

illetve kultaranként eltérd szdmu, az adott kultarara jellemzd, émikus komponenseket.

Az eredeti Femininitas Ideologia Skala (Levant és munkatarsai, 2007) egy 2000-ben készitett
szakdolgozat részét képezte, mely nem Kerllt publikalasra (részletesen idézi Levant és
munkatarsai, 2007). A kérddiv a tradicionalis ndi szereppel kapcsolatosan 45 allitast tartalmaz,
és a kitolto egy 5-foku skéla hasznélataval jelezheti, mennyire ért egyet az egyes allitdsokkal.
1 jel6li az egyetértés hianyat, 5 pedig a teljes egyetértést. A Levant és munkatarsai (2007) altal

publikalt validacio soran 6k is az eredetinek megfelel6 otfaktoros struktarat kaptak.
3.1.3.Eredmények

3.1.3.1.  Multikulturdlis Maszkulinitds Ideoldgia Skdla
A szerzOk eredeti leirasat kovetve mi is fokomponens-elemzést futtattunk, varimax forgatassal.

A fékomponensek szamat parhuzamos analizis alapjan allapitottuk meg. Ez a magyar mintan

harom fékomponens jelenlétére utalt. Az eredeti cikket kovetve az itemeket akkor vettiik bele
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a komponensekbe, ha a faktorstlyuk 0,40 felett volt. igy a magyar mintan harom komponens
szlletett. Az elsé6 komponens a Hipermaszkulin po6zolés (atlag = 2,32; SD = 0,652), mely 11
itemet tartalmaz, ebbdl egy forditott. A masodik komponens az Erzelemkimutatas
gatlasa/szexualitas (atlag = 1,46; SD = 0,44), 8 itemmel, melyek koziul harom forditott. A
harmadik, 8 itembdl all6 komponenst Lovagiassagnak neveztik el (atlag = 3,747; SD = 0,56).
Az els6 komponens a variancia 15,855%-at, a masodik 11,924%-at, a harmadik 10,098%-at
magyarazza, igy a kumulativ variancia 37,876%-at magyardzza e harom komponens.
Reliabilitas vizsgalatot végeztiink a harom komponens belsé konzisztencidjanak vizsgalatara,
ahol a Cronbach alfa egyutthat6 mindharom komponens esetében 0,60 felett volt, mely eléri az
elfogadhat6 szintet. Hipermaszkulin pézoléas: 0,8264; Erzelemkimutatas gatlasa/szexualités:
0,6882; Lovagiassag: 0,6838.

Mivel férfiak és ndk is részt vettek az adaptalasi folyamatban, szerettilk volna tudni, hogy
vannak-e nemi kilonbségek az egyes komponensekre adott pontszdmokban, ezért fliggetlen
mintas t-probat végeztink. A Hipermaszkulin pézolas komponensen kapott 6sszpontszam
magasabb volt a férfiaknal (Md =31), mint a néknél (Md =25; U =7600,5; p<0,001). Ugyanez
latszott az Erzelemkimutatas gatlasa/szexualitas komponensnél (Md férfi=15; Mdné=11; U
=7707,5; p < 0,001;), valamint a Lovagiassagnal is (Md férfi = 38; Md n6 =37; U = 11274,5;
p = 0,0065).

3.1.3.2.  Femininitds Ideologia Skdla
FOkomponens-elemzést végeztliink varimax forgatdssal, az angol nyelvli mintdn végzett

elemzés forgatokonyvét kovetve. A fokomponensek szamat a scree-plot vizudlis vizsgalataval
haromban allapitottuk meg. Az egyes itemek faktorsulyanak 0,40 felett kellett lennie ahhoz,

hogy bekertlhessenek egy-egy komponensbe.

Az els6é komponens a Sztereotip kep és elfoglaltsagok (M =2,771; SD =0,7255), mely 16 itemet
tartalmaz. A masodik komponens, a Fuggés/alarendeltség (M = 1,4213; SD = 0,5163), 12
itemmel. A harmadik komponens, a Tisztasag (M = 1,918; SD = 0,9231) 7 itemet tartalmaz. A
komponensek egyike sem normal eloszlasu (Sztereotip kép és elfoglaltsagok: W = 0,008;
Fuggés/alarendeltség, illetve Tisztasag: W < 0,001). Az elsé komponens a variancia 16,55%-at
magyarazza, a masodik a 15,57%-at, a harmadik pedig a 13,27%-at. Ez 6sszesitve azt jelenti,
hogy a hdrom komponens egyduttesen a variancia 45,40%-aért felel6s. A harom komponens
reliabilitasa mind magas volt. A Cronbach alfa értékek az alabbiak szerint alakultak: Sztereotip
kép és elfoglaltsagok = 0,8928; Fligges/alarendeltség = 0,8740; Tisztasag = 0,8803.
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A két nem pontszdmaiban mutatkozd esetleges kulonbségek vizsgalata Mann-Whitney U-
teszttel tortént, mivel az adatok nem normal eloszlast mutattak. A Sztereotip kép és
elfoglaltsdgok komponensen a férfiak (Md = 3,1765) magasabb pontszamot értek el, mint a n6k
(Md = 2,706), U = 9635; p < 0,001. A Fuggés/alarendeltség (U = 7221; p < 0,001; Md férfi =
1,583; Md n6 = 1,1667), valamint a Tisztasag (U = 10851; p <0,001; Md férfi = 2,143; Md n6

=1,571) komponensek esetében is ugyanez a mintazat volt lathato.

Mivel a két nemi szerep kérddiv validalasa ugyanazon minta (369 f6, 265 nd, 104 férfi,
atlagéletkor = 24,81, SD = 8,6) felhasznalasaval tortént, ezért a két kérddiv komponensei
kozotti Osszefiiggést is megvizsgaltuk. A legtobb esetben kozepes hataserdsségii kapcsolat

jelentkezett a faktorok kozott (1. tablazat).

1 \8 e %) \C» % % \g
- E2 | 2Ecg 5 8% 8% £
p= = Q2w X s = = )
Q.= CEoyg 3 b 2 [T =
T3 w @ - N 5 =
Hipermaszkulin
po6zolas B
Erzelemkimutatas 0,4944
gatlasal szexualitas | <,0001%** B
L 0.2524 0.0307
Lovagiassag <,0001%** |  0.5568 -
Sztereotip kép és 0.6421 0.3943 0.4539
elfoglaltsagok <.0001*** | <.0001**%* | < 0001%** -
Flggés, 0.5710 0.6042 0.1833 0.6149
alarendeltség <.0001*** <.0001*** 0.0004*** <.0001*** B
Tisztasag 0.3658 0.3471 0.4030 0.6475 0.5768 3
<.0001*** <.0001*** <.0001*** <.0001*** <.0001***

1. tablazat: Az MMIS és FIS komponenseinek kapcsolata.
Szignifikancia szintek: 0,001***; 0,01**; 0,05*; 0,11

3.1.4.Megvitatas

A két kérddiv magyar adaptaldsdnak célja az volt, hogy olyan, validalt méréeszk6zokhoz
jussunk, amelyek a mai magyar tarsadalom nemi szerepekkel kapcsolatos tényleges
elvarésaihoz igazodnak, valamint a férfi-n6i nemi szerepeket nem egyetlen dimenzioban,
hanem egymastol fiiggetlentil kezeli. Bar a jelenleg elterjedt BSRI (Bem, 1974) kérd6iv utobbi
célnak megfelel, a tarsadalom jelenlegi nemi szerep felfogasat nem tukrozi. A jelen kutatas
keretében validalt két kérddiv egymastdl fliggetleniil méri a férfiakra és a ndkre vonatkozo

elvarasokat, igy egyuttes hasznalatuk javasolt.

Mivel a két nemi szerep kérddiv, a Multikulturalis Maszkulinitds Ideologia Skala és a

Femininitds ldeoldgia Skala validdlasat ugyanazon a mintdn végeztiik, a mintagytjtési
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maodszernek a mellekterméke lehet az, hogy mindkét nemi szereppel kapcsolatban magasabbak
voltak a férfiak pontszdmai. Ez nem meglepd, hiszen a két kérddiven kapott faktorok atlagai
korrelaltak egymassal, tehdt aki magasabb pontot ért el a Multikulturdlis Maszkulinitas
Ideoldgia Skalan, vagyis tradicionalisabban latja a férfi szerepet, az a ndi szereprol is hasonldan

vélekedett.

3.2. A maszkulin megjelenés és a viselkedés kapcsolata

3.2.1.Célkittizés

Disszertaciom masodik vizsgalata kettds célt szolgal: egyrészrdl modszertani, igy a
maszkulinitds tanulmanyozéasanak kiilonb6zé modjait hasonlitja 0ssze. Masrészrdl pedig arra
hivatott valaszt talalni, hogy a maszkulin megjelenés és a férfias viselkedés dsszekapcsoldédnak-
e, azaz hogy a maszkulinitas ideoldgia, illetve a nemi szerep szerinti viselkedés (dominancia,
agresszid, szocioszexualitds, ambivalens szexizmus) mutatnak-e 0Osszefliggést az arc

maszkulinitasaval.

3.2.2.Moddszer

Vizsgalatunkban negyvenharom, 18 és 28 év kdzotti férfi vett részt (atlagéletkor: 21,28, szorés:
2,21). Az egyik résztvevd nem valaszolt a hasznalt kérdéivek egyikének minden kérdésére, igy
az 6 adatait kivettiik az elemzésb6l — a végleges adatelemzést 42 férfi valaszain futtattuk le
(21,33; SD = 2,205). Mindenkirdl fényképet készitettiink, tovabba hat kérddivet toltottek ki
online, a Pszicholdgia Intézet kutatdlaborjaban, a fotdzassal egy id6ben. A hasznalt kérddivek

és morfometriai modszerek a 2. tdblazatban lathatok.

KERDOIVEK
Gangestad & Simpson, 1990; Mesko és mtsai., 2012;
Penke & Asendorpf, 2008

Szocioszexualis Orientacio Kérdoiv

Dominancia és asszertivitas
Buss-Perry Agresszido Kérd6iv (BPAQ)

Multikulturalis Maszkulinitas Ideoldgia Skala
(MMIS)

Ambivalens Szexizmus Skala (ASI)

Egna Minnen Betréffande Uppfostran (EMBU-S;

retrospektiv attachment kérd6iv)

Goldberg és mtsai., 2006
Buss & Perry, 1992; Gerevich és mtsai., 2007

Doss & Hopkins, 1998
Glick & Fiske, 1996; Kovacs, 2004

Arrindell és mtsai., 1999; Perris és mtsai., 1980
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MORFOMETRIAI MERESEK

Az arcszélesség arcmagassaghoz viszonyitott aranya

Carré & McCormick, 2008; Weston és mtsai., 2007

(fWHR)

Globalis maszkulinitas index Penton-Voak és mtsai., 2001; Pound és mtsai., 2009
Diszkriminécids mddszer Scott és mtsai., 2010

Vektor modszer Komori és mtsai., 2011

2. tablazat: 4 hasznalt kérdéivek és morfometriai modszerek.

3.2.3.Eredmények

A férfi megjelenés és a viselkedés vizsgélatara Pearson-féle korrelaciokat futtattunk. El6szor is
kivancsiak voltunk, hogy a morfometriai maszkulinitds négy mérési moddszere mutat-e
egyuttjarast, illetve hogy ezek a mér6szamok milyen kapcsolatban vannak a nemi ideologiaval
Ezeket az eredményeket a 3. tabldzat tartalmazza. A kérddivek kozotti viszonyt pedig a 4.

tablazat szemlélteti.

v X ' N \% . n \%
n =@ = — — » o a4 © n
= E w — = = |
I |5¥E|:c88 g8 | Eg | s85| ¢
0w 0 \ R R D 4=
g 288 g g | B2 | f8s g
c T 2 %] 3
AVHR -0.0709 | -0.0289 | 0.1919 0.1305 -0.2065 -0.0480
0.6554 0.8556 0.2233 0.4100 0.1895 0.7630
-0.0709 0.1427 0.1306 | -0.1866 -0.3993 0.1222
globalis maszkulinitas index 0.6554 - 03673 | 04097 | 02367 | 0.0088%* 0.4406
-0.0289 0.1427 03624 | 0.0124 | 0.0755 -0.0591
diszkriminacios modszer 0.8556 0.3673 - 0.0184% | 0.9378 0.6345 0.7103
0.1919 0.1306 0.3624 0.2741 -0.1247 0.0096
vektor modszer 02233 | 04097 | 0.0184* | | 00790 | 0.4315 0.9518
Hipermaszkulin p6zolas 01909 “0.1866 | 0.0124 | 02741 - 03878 ool
P P 0.4100 0.2367 | 0.9378 | 0.0790 0.0112* 0.9284
Erzelemkimutatas gatlasa/ -0-2085 -0.3993 | 0.0755 | -0.1247 | 0.3878 B 0.1860
szexualitas 0.1895 0.0088** | 0.6345 0.4315 | 0.0112* 0.2384
Lovagiassa -0.0480 0.1222 -0.0591 | 0.0096 0.0143 -0.1860 B
g g 0.7630 0.4406 0.7103 0.9518 0.9284 0.2384
3. tablazat: A férfi megjelenés és a maszkulinitas ideolégia kapcsolata.
Szignifikancia szintek: 0,001***; 0,01**; 0,05*; 0,11
fWHR asszertivitas SOl viselkedés anyai elutasitas dominancia
-0.3102 -0.3237 0.3221 -0.2009
FWHR - 0.0456* 0.0365* 0.0375* 0.2020
asszertivitas -0.3102 B 0.1126 -0.1826 0.6554
0.0456* 0.4777 0.2472 <.0001***
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fWHR asszertivitas SOl viselkedés anyai elutasitas dominancia
. . -0.3237 0.1126 -0.1251 0.1207
SOl viselkedes 0.0365* 04777 - 0.4298 0.4464
anvai elutasitas 0.3221 -0.1826 -0.1251 B -0.0125
Y 0.0375* 0.2472 0.4298 0.9375
dominancia -0.2009 0.6554 0.1207 -0.0125 B
0.2020 <.0001*%** 0.4464 0.9375

4. tablazat: A fWHR és a férfias viselkedés elemeinek kapcsolata.
Szignifikancia szintek: 0,001***; 0,01*%; 0,05*; 0,11

3.2.4.Megyvitatas

A maszkulinitds morfometriai meghatarozasara négy kiilonb6z6 modszert alkalmaztunk.
Meglepé modon ezek a mérészamok nem korrelaltak egymassal, noha korabbi kutatasok a
megitélt maszkulinitast 0Osszekapcsoltdk az fWHR-rel (Geniole és mtsai., 2015), a
diszkriminacios értékkel (Scott et al., 2010) és a geometriai szexudlis dimorfizmussal (vektor
modszer, Komori et al., 2011), mig a globalis maszkulinitas index tendenciaszintii korrelaciot
mutatott (Pound et al., 2009). Ha a megitélt maszkulinitas ténylegesen megegyezne a
morfoldgiai maszkulinitassal, akkor arra szamitanank, hogy a négy mérési modszer egymashoz
nagyon hasonl6 értékeket mutatna. Mivel nem ez tortént, ezért ez arra enged kovetkeztetni,
hogy kiilsé megitéldk ténylegesen nem csak az arc maszkulinitasat értékelik, hanem ezen feliil
mast is, példaul a Komori és munkatarsai (2011) altal felvetett nem szempontjabol irrelevans
személyiségitéleteket. Sanchez-Pages, Rodriguez-Ruiz és Turiegano (2014) az altalunk is
hasznalt mérési modok kozil harmat vettek be vizsgélatukba (globalis maszkulinitas index,
fWHR, diszkriminaciés modszer), €s az 6 eredményeik szerint az arc maszkulinitdsanak mérési
modja meglehetésen fontos, amikor azt az észlelt maszkulinitssal szeretnénk azt

Osszefliggésbe hozni.

Az evollciés pszicholdgiai kutatdsok legtobbjében a maszkulinitdsra a fizikai oldalrdl
tekintenek — az arc és a test megjelenésére. Ha mégis kitérnek a nemi szerepekre, akkor az
legtobbszor azok nemi kuldnbségeit hangsulyozza, illetve a szexudlis szelekcidt, mint a
kilonbségek okéat és hajtomotorjat emliti. Eddig nem végeztek olyan kutatast, mely a fizikai
jegyeket a nemi szerep viselkedéssel koti 0Ossze. Eles a hatar a nemi szerepek
szocialpszichologiai, illetve evolucids/biologiai felfogasa kozott, ezért ebbdl a szempontbol
jelen kutatds Ujdonsagnak szamit, hiszen igyekszik a megjelenést és a viselkedést
6sszekapcsolni. Eredmenyeink azt mutatjak, hogy az arc maszkulinitasa és a tradicionalis nemi
szereppel kapcsolatos attitidok (maszkulinitas ideologia) nem fiiggetlenek egymastol, hanem

negativ egyuttjaras talalhatd koztik. Lehetséges, hogy ez azt jelenti, hogy azok a férfiak, akik
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kevésbé maszkulin arccal rendelkeznek, a tradicionalis viselkedeést nagyobb mértékben
kovetendd szerepnek élik meg (lisd globalis maszkulinitas index és Erzelemkimutatas
gatlasa/szexualitas korreldcidja). Lehetséges, hogy a férfiassdgot szétbonthatjuk fizikai és
tarsas elemekre. A pszicholdgiai nemi kilénbségek magyarazatakor egyik elmélet a bioldgiai
eredetet (Buss, 1995), masik pedig a szocialis gytkereket hangsulyozza ki (Eagly & Wood,
1999), azonban lehetséges, hogy a kettdé nem zarja ki egymast, és a férfiassag a megjelenés és
a tarsas elvarésokra adott viselkedéses valaszok egyittese. Ha ezt feltételezzik, akkor
elképzelhetd, hogy azok a férfiak, akiknek a fizikai megjelenése kevésbé maszkulin, a
tradicionalisabb férfi nemi szerep altal tamasztott elvarasokat kdvetve a férfiassagukat névelni
igyekeznek, Ugyszolvan ellensulyozand6 az alacsonyabb fizikai maszkulinitsukat. Jelen
kutatdsunk azon eredménye, hogy az arc maszkulinitasa forditott kapcsolatot mutat a
szocioszexudlis viselkedéssel, utalhat arra, hogy a n6k gyakrabban valasztjak a kevésbé férfias
megjelenésti férfiakat rovidtavi kapcsolatra, mely az emlitett viselkedéses kompenzéciot
feleslegessé¢ tenné. Ennek ellenkezdje is feltételezhetd: a nemi szerepekhez illeszkedd
viselkedés, mely hatarozottsdgot, magabiztossagot, eréforrasok megszerzésének képességét
sugallja, vonzobb a nék szdmara, ezaltal nagyobb ardnyban létesitenek rovid tavi szexualis
kapcsolatot az ilyen viselkedésii férfiakkal. Ennek igazoldsara érdemes lenne megnézni, hogy
van-e kiilonbség a vonzerd megitélésében attol fiiggéen, hogy a ndk szdmdara fontos-e a

tradicionalis né1 nemi szerep.

3.3. A n8i nemi szereppel vald azonosulas hatasa a

maszkulinitas megitélésere

3.3.1.CélkittGzés

Az irodalmi bevezetdben tobb példat is felsorakoztattam, melyek arra utalnak, hogy az arc
sokrétli informécid forrasa lehet tarsas érintkezéseink soran. Az arc egyik tulajdonsaga, mely
azonnali attribucidkat valt ki, a maszkulinitas (lasd Boothroyd et al., 2007; Kruger, 2006;
Swaddle & Reierson, 2002). A maszkulinabb arcu férfiakat a megitélok dominansabbnak
tartjak, tobb kockéazatvallalast és versengést feltételeznek réluk, ugyanakkor ugy gondoljék,
hogy gyermekeikre kevesebb erdforrast forditanak, kevésbe elkotelezettek és hiiségesek. Ezek
az attribuciok pedig befolyasolhatjak aztan az adott maszkulin arct szemely viselkedését: az
elvarasokhoz igazodva viselkedik, vagy azzal ellentétesen, mely hatéssal lesz kapcsolataira is.

Az attribdcidkon tal a maszkulinitas fontos lehet a parvélsztasban is, azonban nem mindenki
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szdmara egyforma mértékben. A ndk maszkulinitds iranti preferencidjaban sok egyéni
kilénbseg mutatkozik. Ezeket a killonbségeket kototték mar a menstruécids ciklus hormonalis
valtozasaihoz (Cobey, Little, & Roberts, 2015; Jones et al., 2008; Little, Jones, & DeBruine,
2008; Penton-Voak et al., 2003, 1999), parkapcsolat tipusahoz (Little, Jones, Penton-Voak,
Burt, & Perrett, 2002; Little et al., 2008), gazdasagi és kornyezeti tényez6khoz (DeBruine,
Jones, Little, Crawford, & Welling, 2011; Ditzen, Palm-Fischbacher, Gossweiler, Stucky, &
Ehlert, 2017; Little, Cohen, Jones, & Belsky, 2007). Fontos megemliteni azonban, hogy a ciklus
hormonalis hatasait az utobbi években egyre tobb vizsgalat eredménye kérddjelezi meg (Arslan,
Schilling, Gerlach, & Penke, 2018; Jones, Hahn, & DeBruine, 2019; Jones et al., 2018;
Marcinkowska et al., 2016; Marcinkowska, Galbarczyk, & Jasienska, 2017). llyen egyéni
kilénbséget okozo tulajdonsag lehet a tradiciondlis nemi szereppel valé azonosulds. A
tradicionalis ndi szerep aldrendeltséget, fliggdséget, gyengédséget var el a ndktél. Azok a ndk,
akik ezekkel az elvarasokkal nagyobb mértékben azonosulnak, lehet, hogy fontosabbnak tartjak
potencidlis partneriik maszkulin megjelenését, hiszen ez a dominanciaval és a versengéssel
kapcsolhaté dssze, mely tulajdonségok a tradicionalis férfias viselkedés részét képezik, ami
pedig kiegésziti a tradicionalis ndi szerepet. Ennek vizsgalatara végeztiik el doktori értekezésem

harmadik vizsgalatat.
3.3.2.Modszer

Online vizsgalatunkban 139, 18 és 52 év kozotti nd vett részt (atlagéletkor = 27,04 év; SD =
8,45). A linket, melyen a vizsgalat elérhetd volt, a Pécsi Tudomanyegyetem hallgatdinak ¢€s
munkatarsainak kildott kéremailben osztottuk meg. A kitdltést barki, barhonnan megtehette,
tovabba a vizsgalat kezdete eldtt tdjékoztattuk Oket, hogy a kutatds anonim, és barmikor

megszakithato.

A disszertaciom masodik kutatasaban bemutatott fiatal férfiakrol készitett fenyképeket
hasznaltuk ingeranyagként a jelen kutatasban. A férfiak kozil csak 27-et hasznaltunk, azokét,
akik jovahagytak, hogy online bemutassuk a réluk készilt képeket. A huszonhét ferfi 18 és 27
éves kor kozott volt, atlagéletkoruk 21,33 év volt (SD = 1,88). A képek bemutatasa
véletlenszeriien tortént. Az instrukcid az volt, hogy egy 7-foku skala segitségével értékeljek a
képeket négy szempont szerint. A képernydén a kdvetkezot olvashattak: ,,On szerint a képen
lathaté férfi: 1) mennyire erdlteti akaratdit mdsokra? 2) mennyire férfias megjelenésti? 3)
mennyire képes és hajland6 vezetdként fellépni? 4) mennyire vonzd?” Ez a négy szempont a

megitélt dominanciat, maszkulinitast, asszertivitast és vonzerdt volt hivatott mérni. Valaszuk
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rogzitésekor ,,1” jelentette, hogy a leirés ,,egyaltalan nem jellemzd™ a férfire, mig,,7” = teljesen
jellemz6. Ezutan kitoltotték a Femininitas Ideoldgia Skalat (Levant és munkatérsai, 2007),
mely validalasanak leirasa disszertaciom elsé kutatisaban talalhatd. A harom komponens a
jelen mintan megfeleld reliabilitast mutatott; Sztereotip kép ¢€s elfoglaltsdgok: Cronbach o =
0,8988 (M =2,7496; SD = 0,79981); Fiiggés/alarendeltség: Cronbach a = 0,7817 (M= 1,3903;
SD =0,4261); Tisztasdg: Cronbach a = 0,8323 (M = 1,8212; SD = 0.8252).

3.3.3.Eredmények

Az adatelemzést az R 3.6.1-es verzidjaval (R Core Team, 2019) végeztiik. Az adatokat az
ordinal csomag (Christensen, 2019) clmm funkcidjaval (cumulative linear mixed models),
mely a kevert modellek egy fajtaja, és ordinalis adatok elemzésére szolgal. Hasznalataval
lehetdség adodik a véletlenszerii valtozok hatdsat is figyelembe venni, melyek az altalunk mérni

kivant fix valtozok hatasan tal megjelenhetnek.

Osszesen négy maszkulinitds méréeszkdzt hasznaltunk: fWHR, globalis maszkulinitas index,
diszkriminacidos moddszer, vektor modszer. A megitélés szerint négy helyzet volt: vonzerd,
dominancia, maszkulinitas, asszertivitas. Ezért 6sszesen 16 modellt futtattunk (4 maszkulinitas
x 4 kondici6). Fix hatdsként (prediktor valtozok) tekintettiink a nék femininitas ideologia
Osszpontszamara és a férfiak maszkulinitas, valamint ezek interakcidjara. Random valtozoként

kezeltiik a n61 megitélok személyét és a férfi arcokat.

3.3.3.1.  Vonzerd megitélése
A vonzerd megitélésénél szignifikans pozitiv interakcio volt megfigyelhet6 a néi femininitas

ideoldgia és az arc maszkulinitas értéke (vektor mddszerrel mérve) kozott (béta = 0,11338, z =
2,640, p = 0,00829). Ez az interakci6 abbdl adddik, hogy a femininitas alacsony, valamint
magas pontszamaval jellemezhet6 ndék a kiilonb6z6 maszkulinitasu arcok vonzerejét nem
egyforman itélték meg. Az atlagok Gsszehasonlitasa réven lathatd, hogy a tradicionalis nemi
szereppel azonosuld nék (magas femininitas) az alacsony és a magas maszkulinitasu arcot
hasonl6an vonzénak talaltak [t(540) = 0,8805; p = 0,379], mig a kevésbé tradicionalis szerepet
vallé ndk az alacsony maszkulinitast arcokat vonzobbnak tartottak, mint a maszkulin férfiak
képeit [t(648) = 2,0327; p = 0,04249] (1. abra). A megitélok életkora szignifikans prediktora
volt annak, hogy hogyan értékelték az arcokat [F(1, 3751) = 7,158; p = 0,0075] (2. abra). A
vonzerd megitélését a femininitas pontszam mind a négy mérési modszer esetében bejésolta,
noha az egyetlen esetben, a vektor modszer hasznalatakor volt csak interakcioban az arc

tényleges maszkulinitasaval (5. tablazat).
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Vonzer6 atlagpontszam

Vonzeré megitélése
a femininitas ideolégia és az arc maszkulinitdsanak fliggvényében

35-

3.0+

25-

2.0

15-

Alacsony femininitas

Né&i femininitas ideologia

Magas femininitas

A férfi arcanak maszkulinitasa

— Alacsony maszkulinitas

== Magas maszkulinitas

1. dbra: Az arcok vonzerejének megitélése a ndi femininitds ideolégia, valamint az arcok
maszkulinitasanak fuggvenyében.

Vonzeré megitélése
az életkor fliggvényében

Vonzeré atlagpontszam
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2. abra: A vonzerd megitélése az életkor fiiggvényében.
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Eletkor

F(1, 3751) = 7,158; p = 0,0075

Vonzeré megitélése

Femininitas ldeoldgia

Maszkulinitas

Estimate Stnd. z p Estimate Std. z p
error error
fWHR modell 0,3100 01432 | 2165 | 0,0304* -0.0194 02371 | -0,082 | 09349
globalis 0.0007
maszkulinitas 0,3206 01454 | 2205 & 0,0274* 0,2497 00738 | 3,385 o
index modell
diszkriminacios | 00e 1434 | 2159 | 0,0300% 0,1374 0,300 0458 | 06472
maédszer modell
Vektzor;’;?szer 0,3115 01419 | 2195 & 0,0282* 0,2214 02375 | 0932 | 03513

5. tablazat: A4 femininitds pontszamok, valamint az arc maszkulinitasanak hatdsa a vonzerd megitélésére a kiilonbozd
modellekben. Szignifikancia szintek: 0,001***; 0,01**; 0,05%*; 0,1+
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3.3.3.2.  Dominancia megitélése
A dominancia megitélésekor hasonlé modon jartunk el, mint a vonzerd esetében. A négy modell

egyike sem mutatott interakcidt az arc maszkulinitdsa és a megitéld femininitds pontszama
kozott (FIS*FWHR: béta = 0,01197, z = 0,315, p = 0,753; FIS*globalis maszkulinitas: béta =
0,006037, z = 0,349, p = 0,727; FIS*diszkriminaciés mddszer: béta = 0,0410, z = 0,886, p =
0,376; FIS*vektor: béta = -0,03072, z = -0,840; p = 0,401). Tovabba sem a femininitas, sem az
arc valés maszkulinitasa nem volt szignifikdns prediktora a megitélt dominancianak. Ennek
Osszefoglaldsat a 6. tablazat tartalmazza. A dominancia megitélésére az életkornak nem volt
hatasa [3. abra; F(1, 3751) = 2,473; p = 0,1159].

Dominancia megitélése

Femininitéas ldeoldgia Maszkulinitas
Estimate Stnd. z p Estimate Stnd. z p

error error
fWHR modell 00974 | 00762 | 1278 0,201 00580 | 01339 | 0434 | 0665
globélis
maszkulinitas 01013 | 00773 | 1312 | 0,190 00251 | 00505 | 0498 | 0619
modell
diszkriminacios 00942 | 00759 | 1241 = 0215 | -0,0053 | 01708 | -0031 | 0,975
maédszer modell
Cor
vektor modszer 00989 | 00758 | 1305 0,192 01944 | 01317 | 1476 | 0,140

modell

6. tAblazat: A femininitas pontszamok, valamint az arc maszkulinitdsanak hzatdsa a dominancia megitélésére a kiilonbozé
modellekben.

Dominancia megitélése
az életkor fuggvényében

Dominancia atlagpontszam

20 30 40 50
Eletkor

1. dbra: A dominancia megitélése az életkor fliggvényében.
F(1, 3751) = 2,473; p = 0,1159

24



3.3.3.3.  Maszkulinitds megitélése
A dominanciahoz hasonl6an a maszkulinitas megitélése sem hozta azt az eredményt, melyet az

irodalom alapjan vartunk: a maszkulinabb arcokat résztvevdink nem itélték férfiasabbnak.
Mindegyik modell a femininitas fendenciaszintii hatasat mutatta, azonban az arc tényleges
maszkulinitdsa nem volt a férfiassag megitélésének jo eldrejelzéje. Az eredményeket a 7.
tablazat tartalmazza. Interakcio itt sem jelent meg (FIS*fWHR: béta = 0,4586, z = 1,169, p =
0,2424; FIS*globéalis maszkulinitas: béta=0,00799, z = 0,519, p = 0,6039; FIS*diszkriminacios
modszer: béta = -0,03195, z = -0,701, p = 0,483; FIS*vektor: béta = 0,01724, z = 0,416, p =
0,6772). A 4. abran lathato, hogy a magasabb ¢életkor jo prediktora volt az alacsonyabb vonzerd
itéleteknek [F(1, 3751) = 20.66; p = 5.645 *10-6].

Maszkulinitas megitélése

Femininitas ldeoldgia Maszkulinitas
Estimate Stnd. z p Estimate Stnd. z p
error error
fWHR modell 0,2583 0,1486 1,738 0,08217 -0.1903 0,2729 -0,697 0,4856
globélis
maszkulinitas 0,2622 0,1493 1,756 0,07917 0,1553 0,0961 1,616 0,1060
modell

diszkrimin&cids
modszer modell
vektor médszer
modell
7. tablazat: A femininitas pontszamok, valamint az arc maszkulinitdsanak hatdsa a férfiassag megitélésére a kiilonbozd
modellekben. Szignifikancia szintek: 0,001***; 0,01**; 0,05%; 0,11

0,2620 0,1476 1,775 0,076+ -0,0483 0,3483 -0,139 0,8900

0,2595 0,1488 1,744 0,08117 0,2429 0,2781 0,873 0,3824

Maszkulinitas megitélése
az életkor fliggvényében

Maszkulinitas atlagpontszam
S

20 30 ] 40 50
Eletkor

2. &bra: A férfiassag megitélése az életkor fuggvényeben.
F(1, 3751) = 20.66; p = 5.645 *10°
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3.3.3.4.  Asszertivitds megitélése
Az asszertivitads megitélésekor sem jelent meg szignifikans interakcié a mert maszkulinitas és

a femininitas pontszam kdzott (FIS*fWHR: béta = 0,03990, z = 0,833, p = 0,405; FIS*globalis
maszkulinitas: béta = 0,001954, z = 0,105, p = 0,9166; FIS*diszkriminaciés modszer: béta =
0,09952, z=1,697, p =0,0896; FIS*vektor: béta =0,03499, z = 0,706, p = 0,480). A femininitas
pontszdm nem befolyasolta a megitélést, azonban a Penton-Voak és munkatarsai (2001) altal
meghatarozott globalis maszkulinitas index szignifikdnsan hatott az asszertivitas értékelésére
(8. tdblazat). Az életkornak szignifikéns hatdsa volt az arcok megitélésében [5. dbra; F(1, 3751)
=7,407; p = 0,0065].

Asszertivitas megitélése
az életkor fuggvényében

Asszertivitas atlagpontszam
=

20 30 . 40 50
Eletkor

3. dbra: Az életkor hatasa az asszertivitas megitélésében.
F(1, 3751) = 7,407; p = 0,0065

Asszertivitas megitélése

Femininitas ldeoldgia Maszkulinitas
Estimate | Stnd. error z p Estimate Stnd. z p
error

fWHR modell 0,0913 00968 | 00944 0,345 -0,0366 | 01761 | -0,208 | 0,835
globalis
maszkulinitas 0,0954 00975 | 0978 | 0,3279 0,1323 00597 | 2217 | 0,0266*
modell
diszkriminacios | a5 00959 | 0896 | 03702 0,0913 02244 | 0407 | 0,6840
maodszer modell
vektor modszer | 935 | 00068 | 0,967 = 0,334 02483 | 01743 = 1425 | 0154

modell

8. tAblazat: A femininitas pontszdmok, valamint az arc maszkulinitdsanak hatésa az asszertivitas megitélésére a kiilonbozé
modellekben. Szignifikancia szintek: 0,001 ***; 0,01%*; 0,05*; 0,11
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3.3.4.Megyvitatas

Igazolast talaltunk arra, hogy a n6i nemi szereppel valo azonosulas mértéke befolyasolja a férfi
arcképek vonzerd megitélését. Mind a négy maszkulinitdst méré modszerrel azt az eredményt
kaptuk, hogy a magasabb femininitds pontszam jo prediktora volt a vonzerd itéleteknek.
Pontozési kllonbség jelent meg a magasabb és alacsonyabb maszkulinitasu férfiak
megitélésében is: a hagyomanyos nemi szerepeket nagyobb mértékben vallo nék a férfiasabb
arcokat ugyanolyan pontszamokkal illették, mint a kevésbé maszkulin arcokat. Ez nem volt
elmondhaté a tradiciondlis szereppel kevésbé azonosuldé ndk esetében: 6k az alacsony

maszkulinitasu arcokat preferaltak.

A vonzeré megitélésének ilyenfajta eltérése az irodalom ismeretében nem meglepd. A fizikai
maszkulinitast tobb kutatds hozza kapcsolatba a férfiasnak tartott viselkedés elemeivel, mint
példaul agresszid (Lefevre & Lewis, 2014; Lefevre, Etchells, Howell, Clark, & Penton-Voak,
2014), korlatlanabb szocioszexudlis orientacié (Boothroyd és mtsai., 2008; Polo és mtsai.,
2019), dominancia (Carré & McCormick, 2008; Valentine, Li, Penke, & Perrett, 2014;
Windhager, Schaefer, & Fink, 2011), alacsonyabb megbizhatosag (Stirrat & Perrett, 2010),
alacsonyabb apai befektetés (Johnston és mtsai., 2001). Tehat ha ezek a tulajdonsagok
ténylegesen jellemzOek azokra a férfiakra, akiknek maszkulinabb az arca, az azt jelentené, hogy

a maszkulinitds megbizhato jelzdje ezeknek a viselkedéses jegyeknek.

A korabbiakban emlitettiilk, hogy a tradiciondlis ndi szerep a ndkkel szemben bizonyos
elvarasokat tdmaszt, mint példaul a férfitdl val6 fiiggés, alarendelt helyzet, a gondoskodas, a
gyereknevelés, vagy a tisztasdg. Ilyen modon annak a ndének, aki ezekkel az elvarasokkal
azonosul, a fent leirt tulajdonsagok vonzoak lehetnek, de legalabbis nem taszitdak egy férfiban,
mig ez nem mondhato el a nem tradiciondlis nemi szereppel azonosulé nékrdl. Valoszinlibb
azonban az, hogy az alacsony feminitas ideoldgiaval jellemezhetd ndk a maszkulin arccal jaro
negativ, szamukra nem vonzd tulajdonsagok miatt érzékenyebbek az arc fizikai megjelenésére.
Ezek a tulajdonsdgok lehetnek az agresszid, a dominancia, a hiitlenség, a kisebb apai befektetés.
Pontosan a sziil6éi raforditds nemek kozti eltérése vezet a hibakezelési elmélet altal
megfogalmazott nemek kozti eltérésre a masik személy elkotelezettségének megitélésében
(Haselton & Buss, 2000). Mivel a tradicionalis nemi szerep szerint az utédgondozas
oroszlanrésze a ndre esik, ezért lehetséges, hogy azoknak a ndéknek, akik ezekkel az
elvarasokkal nem azonosulnak, elényt jelent, ha a maszkulinabb arcu, kevesebb apai raforditast

nyujto ferfit kevesbé talaljak vonzonak, ezzel elkertilve azokat a potencialis partnereket, akik
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nem hajlandéak az utdédgondozasba erdforrast fektetni. Ez az elképzelés azonban sok, eddig
nem tisztazott feltételezés teljesiilését kovetelné meg. Példaul azt, hogy a maszkulin arc és a
maszkulin viselkedés egyutt jar (vo. disszertaciom méasodik vizsgalata). Ez azt jelentené, hogy
a maszkulin arc nemcsak a férfi genetikai mindségének jelzéje (Rantala et al., 2012; Roberts,
Buchanan, & Evans, 2004; voé. Scott, Clark, Boothroyd, & Penton-Voak, 2013), de egyuttal a
nemi szerephez kothet6 viselkedést is jelzi. Ez az elgondolas pedig a nemi kilonbségek
biologiai eredetét valosziniisitené, melynek révén a bioldgiai-hormonalis hatdsok nemcsak a
megjelenésre, de a viselkedésre is hatassal vannak (Buss, 1995). Tovabba azt is feltételeznink
kellene, hogy a férfi elkotelezédésének alulbecslése individualis szinten, azaz egy-egy latott
személy esetében is érvényes, nem csak altalanosan, az ellenkezé nem egészérdl beszélve;

valamint a vonzeré megitélése 0sszefligg ezzel a becsléssel.

3.4, Az apa-fiu kapcsolat és a maszkulinitas (el6zetes vizsgalat)

3.4.1.CélkittGzés

Disszertaciom masodik vizsgalataban fiatal férfiak maszkulinitasat vizsgaltuk, azon beldl is a
férfi nemi szerephez illeszkedd viselkedést és a fizikai megjelenést. Ugyan sziilettek
eredmények, melyek arra utalnak, hogy a fizikai megjelenés kapcsolatba hozhat6 a nemi
ideologiaval, illetve tovabbi, maszkulinitashoz kothetd viselkedéselemekkel, ez a kutatds nem
vilagitott rd arra, hogy a megjelenés és a viselkedés hogyan viszonyulnak az élettorténeti
stratégidhoz. Mivel a reprodukcios életpalya mar eldrehaladottabb idésebb korban, ezért a
férfiassag élettorténeti stratégidkra kifejtett hatidsat célszerlibb nem csak a fiatal felndtt
korosztalyon vizsgélni. Feltételezhetd, hogy az iddsebb személyek tobb szexualis partnerrdl
szamolnak be, illetve gyermekeik szdma is magasabb. Tovabb4, ha azt feltételezzik, hogy a
gyermek nemi szerepének fejlddésére az apa nagyobb hatassal van, mint az anya (de Mendonga

és mtsai., 2019), akkor az apak vizsgalatba valé bevonasa is szlikséges.

Chisholm (1996) szerint a kotddés egy olyan rendszer, mely az evolucid soran alakul ki, és
ennek hataséra a gyerekek a kornyezet jelzéseire érzékenyek. A jelzéseket figyelembe véve
azutan az er0forrasaikat ugy osztjak el, hogy a jelenlegi és jovobeli reprodukcio kozotti atvaltas
a legoptimalisabb legyen. Ez a trade-off gyerekek esetében a talélés (biztonsag, gondozd
kozelsége) és a novekedés, fejlodés (jaték és felfedezés) kozott jelenik meg. A kotddés tehat az
adott kornyezeti kihivasokra adott adaptiv valasznak tekinthet6, mely aztan hatassal van a

késObbi életmenetre és a szaporodasra is. Ebbdl az elméleti keretbdl kiindulva feltételezhetd az,
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hogy a gyerekkori neveltetés, az apai érzelmi kozelség, vagy éppen elutasitas miatt mas
élettorténeti palya lesz optimalis az apaval szoros, illetve a kevésbé kozeli kapcesolatban felnovo
fiuk szamara. Ezen kivil felmerll még az a kérdés, hogy az apaval valé kapcsolat hatassal van-
e a nemi ideologiara, illetve arra, hogy a fil mennyire a maszkulin nemi szerep szerint

viselkedik (agresszié, dominancia, szocioszexualitas).

Mivel ez a kutatas meglehetOsen dsszetett, foként a minta miatt (apak és felnétt koru fiaik, akik
kérdobivet toltenek ki és standard, kutatolaborban torténé fénykeépezesben vesznek részt), ezért
végeztiink egy eldvizsgalatot, melyben csak a kérddives adatokat vettiik fel. Ennek bemutatasa

kovetkezik most.
3.4.2.Moddszer

Online kérdbéives vizsgalatunkban 27 fiatal férfi és édesapjuk vett részt (54 £6; fiuk atlagéletkora
= 22,22 év; SD = 3,3665; apak atlagéletkora = 52,04; SD = 5,2145). A felvett kérd6éiveket a 9.

tablazat tartalmazza.

KERDOIVEK
Gangestad & Simpson, 1990; Mesko és mtsai., 2012;
Penke & Asendorpf, 2008

Dominancia és asszertivitas Goldberg és mtsai., 2006

Buss-Perry Agresszio Kérd6iv (BPAQ) Buss & Perry, 1992; Gerevich és mtsai., 2007

Szocioszexualis Orientacio Kérdoiv

Multikulturalis Maszkulinitas Ideologia Skala
(MMIS)

Mini-K Figueredo és mtsai., 2014; Kérodi és mtsai., 2013

Egna Minnen Betraffande Uppfostran (EMBU-S;
retrospektiv attachment kérd6iv) — csak filk

Doss & Hopkins, 1998

Arrindell és mtsai., 1999; Perris és mtsai., 1980

9. tAblazat: A negyedik kutatashan haszndlt kérdéivek.

3.4.3. Eredmények

Pearson-féle korrelacidkat futtatva az idésebb korosztaly mintajan a dominancia a Buss-Perry
Agresszié Kérd6iv hosztilitds alskalajaval pozitivan korreldlt (r = 0,6786; p < 0,0001),
negativan kapcsolddott az asszertivitashoz (r = -0,4464; p = 0,0196) és az élettorténeti stratégiat
méré Mini-K-hoz (r = -0,464; p = 0,0147), azonban nem mutatott kapcsolatot a Multikulturalis
Maszkulinitas Ideologia Skala egyik komponensével sem. Ezen kérdéiv két komponense, a
Hipermaszkulin p6zolas és az Erzelemkimutatas gatlasa/szexualitas az agresszio kérdéiv mind

a négy alksalajaval korrelalt.
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A filk mintajan is voltak hasonlosagok: a dominancia 6sszefliggott a BPAQ verbalis agresszio
(r = 0,6597; p = 0,0002) és a hosztilitas (r = 0,8468; p < 0,0001) alskalaival. Az MMIS
Hipermaszkulin p6zolas komponense szintén korrelalt a verbalis (r = 0,4530; p = 0,0176) és a
fizikai agresszioval (r = 0,6522; p = 0,0002), valamint a duhvel (r = 0,5291; p = 0,0045). A
szocioszexudlis (SOI) attitiid és viselkedés 0sszefuggtek a verbalis agresszioval (r = 0,4339; p
= 0,0237; illetve r = 0,5332; p = 0,0042), illetve hosztilitds a SOI attitiiddel (r = 0,4330; p =
0,0241). A gyerekkori kapcsolati emlékek féleg a szocioszexualitassal alltak dsszefliggesben:
a SOl attitiid 6sszekapcsolhatd volt az apai elutasitassal (r = 0,4131; p = 0,0322); a
szocioszexualis viselkedés negativan korrelalt az érzelmi kdzelséggel (r = -0,4627; p = 0,0151),
azonban pozitivan a talgyamolitassal (r = 0,4578; p = 0,0163) és az elutasitassal (r = 0,4913; p
=0,0093). A fitk szocioszexudlis vagy pontszamai pedig negativan kapcsolodtak a Lovagiassag
pontszammal (r = -0,4348; p = 0,0234).

Az apa és fiuk pontszamait osszehasonlitva tobb korrel&cid jelent meg. Az apék fizikai
agresszioja kapcsolatot mutattak a fitik Erzelemkimutatas gatlasa/szexualitas pontszamaval (r
= 0,883; p = 0,0098). Az apa Hipermaszkulin pdzolads pontszama 6sszefliggott a fiuk
Erzelemkimutatas gétlasa/szexualitas pontszamaval (r = 0,5089; p = 0,0067). Mind az apai
asszertivitas, mind pedig az apai szocioszexualis viselkedés kapcsolatban volt a filk
szocioszexualis attitiidjével (r = 0,3897; p = 0,0445; illetve r = 0,4088; p = 0,0343). Az apék és
a fiuk szocioszexualis viselkedése pozitiv korrelaciét mutatott (r = 0,4422; p = 0,0209). Az apak
szocioszexudlis attitiidje pedig 6sszekapcsolddott a filk altal megélt elutasitassal (r = 0,4017; p
= 0,0378). Az apéak élettorténeti stratégiaja (Mini-K) és a fiuk altal megélt érzelmi melegség
szintén kapcsolatot mutatott (r = 0,3891; p = 0,0448).

3.4.4 . Megyvitatas

Vizsgalatunk két {6 részre volt oszthatd. Az egyik az iddsebb korosztaly viselkedése, mely a
maszkulinitas ideoldgiara, valamint az élettorténeti stratégiakra fokuszalt. Ha a dominanciat és
a gyors élettorténeti stratégiat is a férfias viselkedés részének tekintjlk, akkor eredményeink az
elvartaknak megfeleld képet mutattak, hiszen az apak mintajan a magasabb dominancia
pontszdm gyorsabb élettorténeti stratégiaval jart egyutt. Tovabba az eredmények arra is
ravilagitottak, hogy a férfi viselkedés részének tartott agresszié és dominancia kapcsolatban
allnak egymassal, tovabba az agresszid Osszekothetd volt a tradiciondlis férfi nemi szerep

negativ aspektusaival is (Hipermaszkulin pozolas, Erzelemkimutatas gatlasa/szexualitas).
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A szocioszexualitds az apaknal nem mutatott kapcsolatot egyik vizsgalt valtozoval sem. A
fiukndl pedig a szocioszexualis attitiid a dominancidval, a verbalis agresszioval és a
hosztilitadssal allt kapcsolatban (vo. Il. vizsgélat eredményei, 90. oldal), de nem volt kdze az
élettorténeti stratégiahoz. A fiatalabb korcsoportban a maszkulinitds ideologia Lovagiassag
komponense alacsonyabb szocioszexualis vagyhoz volt kothetd (1asd I1. vizsgalat eredményei).
Penke és Asendorpf (2008) kiilonbséget talaltak kapcsolatban €16, illetve egyedilallo
személyek szocioszexualitasaban: a parkapcsolatban ¢€lok korlatozottabb szocioszexudlis
viselkedést és vagyat mutattak, mint az egyedilallo személyek. Ez 06sszefiigg a
tesztoszteronszinttel is: a parkapcsolatban €16 férfiak T-szintje alacsonyabb, mint az
egyedulalloké, valamint a kapcsolat hossza is befolyésolja ezt (Gray és mtsai., 2004). Gray és
munkatarsai ugy vélik, ez a valtozatossag a parkeresési raforditasban (mating effort) jelentkezo
eltérésekre utalhat, tehdt a kapcsolatban ¢élo férfiak eréforrasaikat inkdbb mér meglévd
gyermekeikre forditjak, mig az egyedilall6 személyek a parvalasztasba fektetnek. Ez arra
utalna, hogy az élettorténeti stratégiaban is kiilonbség jelenhetne meg a szocioszexualitastol
fiiggden, mely azonban nem igaz a jelen mintdn kapott eredményekre. Talan e kapcsolat
irdnyaba mutathat azonban az, hogy a fitk altal megélt elutasitas pozitiv kapcsolatban volt az

apai szocioszexualis attitliddel és viselkedéssel, valamint a gyerekkorban tapasztalt érzelmi

7=z

Mivel kutatasunk résztvevOinek 88,88%-a (24 f6 a 27-bdl) parkapcsolatban volt, ezért
lehetséges, hogy a parkapcsolati statusz befolyasolta a szocioszexualitassal kapcsolatban kapott
eredményeket. Azonban ez az arany nem teszi lehetové az dsszehasonlitast kapcsolatban €16k
és a kapcsolatban nem él6k kozott. A tesztoszteron a szocioszexuélis vagyra is hatassal van
(Penke & Asendorpf, 2008), valamint jellemz0 ra az er6forrasok parvalasztasra forditasa, mely
szintén magaval vonna a gyorsabb életmenetet. Eredményeink ezt a kapcsolatot nem tdmasztjak
ala. A szocioszexualis vagy azonban negativan korrelalt a nemi ideoldgia Lovagiassag
alskalajaval, melyben tobb item is a partner iranti elkotelezddést emeli ki, mely ellentétes a

korlatlan szocioszexualis vagy rovid tava partnerek iranti igényével.

A fiatalabb korosztaly eredményei hasonldsadgot mutattak az apai mintaval abban, hogy az
agresszio dih, verbélis és fizikai agresszid alskalai korrelaltak a maszkulinitas ideoldgia
Hipermaszkulin p6zolas komponensével. A dominancia pedig a verbalis agresszidval (lasd I1.
vizsgalat) és a hosztilitdssal mutatott Osszefliggést. Ez megerdsiti azt az elképzelést, hogy a

dominancia, mely alatt a sajat fontossdg hangsulyozasat értjuk, az agresszioval egyitt a
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tradicionalis férfi nemi szerep részei, ugyanugy, mint az érzelemkimutatas gatlasa es a

kemenység.

A maszkulinitds ideoldgia generdciok kozott is mutatott kapcsolatot, tehat az apak
Hipermaszkulin pdzolas pontszama és a fitk Erzelemkimutatas gatlasa/szexualitas pontszamai
Osszefliggtek. Ez utdbbi tovabba kapcsolatot mutatott az apai fizikai agresszidval is. Ezek
részben alatdmasztjak de Mendonca és munkatarsainak (2019) azt a feltételezeset, hogy az apak
befolyassal vannak gyermekeik nemi szerep fejlédésére, habar kutatasukban ezt elsésorban az
apa-leany diad esetében értették. Ezzel ellentétes Stevens, Golombok, Beveridge és Team
(2002) kutatasanak eredménye, akik nem talaltak eltérést az apaval, valamint az apa nélkdl
felnovo gyerekek nemi szerep fejlodésében, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a gyermek
nemi szerep viselkedése az apai mintatdl fliggetlen. Ugyan kutatasunkban voltak apjukkal, és
apjuk nélkiil felnovo fiuk is, elézetes vizsgalatunk mintajanak mérete miatt nem volt lehetdség
arra, hogy osszevessik az apaval és anélkil nevelkedett fiatal férfiak valaszait. Jelen kutatas
azonban talalt kapcsolatot az apék és fiaik maszkulinitas ideoldgiaja kozott, de fontos kiemelni,
hogy ez nem azonos a nemi szerep szerinti viselkedéssel. Ezek az eredmények inkabb arra
utalhatnak, hogy az, ahogyan az apa a férfi nemi szereprdl gondolkodik, befolyéssal lehet arra,
hogy a fia hogyan viszonyul ezekhez az elvardsokhoz, mely szintén tobb kutatasban megjelent
mar (Halpern & Perry-Jenkins, 2016; Kulik, 2002).

Apék és fiaik szocioszexudlis viselkedése és attitiidje is kapcsolatot mutatott. Ez utobbi
eredmény egybecseng azokkal az eredményekkel, amelyek a szocioszexualitas genetikai
oroklékenységét emelik ki, noha ezen kutatasokat ikrekkel végezték, nem pedig sziil6-gyermek
parokkal (Bailey és mtsai., 2000; Westerlund és mtsai.,, 2010). A fiuk szocioszexudlis
viselkedése kapcsolatot mutatott mind a gyerekkorban megélt apai érzelmi melegséggel
(negativ kapcsolat), valamint elutasitdssal (pozitiv kapcsolat), mind pedig az apak
szocioszexualis viselkedésével. Ez arra engedne koOvetkeztetni, hogy az apai korlatlan
szocioszexualitas hatassal volt arra, hogy mennyire vonodtak be fiaik nevelésébe, mely tarsas
hatasként befolyasolta a filk szocioszexualitasat. Mivel azonban az apai szocioszexualis
viselkedés nem, csak az attitild mutatott kapcsolatot a fiak gyerekkorban megélt érzelmi
kozelségére, ezért feltételezhetd, hogy az apak ¢és fiaik szocioszexualitdsaban jelentkezd
hasonlosag ténylegesen genetikai alapokon nyugszik. Lehetséges azonban az is, hogy a két
generacid szocioszexualitasa kdzott nem az érzelmi kdzelség, hanem valamilyen mas, altalunk
nem mért kapcsolati jellemz6 kozvetit (pl. anyagi raforditds vagy az apa fizikai jelenléte,

fliggetleniil az apa viselkedéstol).
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Fontos hangsulyozni, hogy ez egy eldzetes vizsgalat volt. A tervezett fényképes kutatdsban
szlikséges mintaelemszamhoz kalkulaciot végeztiink a kovetkez6 paraméterekkel: proba ereje
> 0,8; szignifikancia-szint p < 0,05; korrelacios egyiitthatdo r > 0,3. Ez alapjan az ajanlott
mintaclemszam 84 {6, azaz 42 apa-fil par. Noha jelen vizsgalatunkat alacsony
mintaelemszammal végeztik, a korrelacios egyutthatok nem csokkentek 0,3 ala, azaz a
hataser6sség az alacsony-kdzepes tartomanyban van. Ez arra utal, hogy a vizsgalt kapcsolatokat
célszer(i lehet nagyobb mintan is megvizsgalni. Ezen kiviil azonban még egy dolog indokolja
azt, hogy az eredmények értelmezésével koriiltekintden jarjunk el: a kis elemszdmt minta miatt,
ahogy az a kérddivek reliabilitdsanak bemutatasanal is latszik, a mérési hiba lehetdsége nem
elhanyagolhat6. Emiatt is fontos ezt az el6vizsgalatot kiterjeszteni, és fényképek készitésével,

valamint tovabbi résztvevok toborzasaval kibdviteni.
4. Osszegzés

Doktori értekezésem a férfiassag elméleti konstruktumat helyezte fokuszba. A férfiassag fizikai
oldalat a maszkulin megjelenés jelentette, melyet négyféle objektiv mérési maodszerrel
kvantifikaltam (Carré & McCormick, 2008; Komori és mtsai., 2011; Penton-Voak és mtsai.,
2001; Pound és mtsai., 2009; Scott és mtsai., 2010; Weston és mtsai., 2007). A térsas oldalt a
nemi szerep jelentette, mely a tarsadalmi szerepelmélet szerint (Eagly & Wood, 1999) a
tarsadalom altal tAmasztott elvarasok halmaza, melyek arra vonatkoznak, hogy az adott nem
tagjainak milyen tulajdonsadgokkal kell rendelkezniiik, amelyek felvértezik Oket az altaluk
tipikusan betoltott szerepek elvégzésére. Ezek eltérd viselkedést kovetelnek meg férfiaktol és
noktdl. Azonban az emberek egyéni valtozatossagot mutatnak a tekintetben, hogy mennyire
tartjak fontosnak és kovetenddnek a tarsadalmi elvarasokat. Ezt nevezziik nemi ideoldgianak
(Pleck etal., 1993). Mivel az ember tarsas érintkezése soran ritkan valaszthato szét e kettd hatas,
a megjelenés és a viselkedés, ezért az ertekezésemben bemutatott vizsgalatokkal igyekeztem
fényt deriteni arra, hogy van-e kapcsolat a férfiassag két aspektusa kozott.

Ehhez el6szor egy férfi nemi ideoldgiat mérd magyar nyelvii kérdoivet kellett kialakitani, ezért
magyarra adaptaltuk a Doss és Hopkins (1998) altal letrehozott Multikulturalis Maszkulinitas
Ideoldgia Skalat, melyet disszertaciom elsé vizsgalataban mutattam be. Az eredeti angol nyelvii
vizsgalat harom kultira bevonasaval készilt, és voltak olyan komponensek, melyekben
mindharom Kkultdra osztozott. Ezeket a kutatok étikus komponenseknek nevezték. Emikus
komponensek jelentek meg tovabba mindharom kulturaban, melyek az adott kultdrara voltak
jellemzdek. Hasonldan ehhez, a magyar mintan is megjelent a két étikus komponens, noha nem
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volt teljes az atfedés az eredeti komponensekkel. Ezeken kivil még egy faktor jelentkezett a
magyar mintan, igy 0sszesen harom komponens sziletett, melyek a variancia 38,59%-at

magyaraztak.

Ezutan a kész kérddivet felhaszndlhattam a masodik vizsgalatban, ahol az arc
maszkulinitasanak és a férfias viselkedésnek a kapcsolatat igyekeztem feltarni. Fiatal ferfiak
vettek részt a kutatdsban, amelyben fényképeket készitettiink roluk és kérdbiveket toltettiink ki
veluk. A képek felhasznalasaval a maszkulinitast objektiv modon tudtuk mérni. Ez azért volt
fontos, mert a maszkulinitassal kapcsolatos irodalmak kozil sok nem objektiv médon hatarozza
meg, mit is jelent a maszkulin arc, hanem a kutatasban résztvevo megitélok véleménye alapjan
csoportositjak a bemutatott arcokat mint férfias és nem férfias (Boothroyd et al., 2008; Little et
al., 2008; Swaddle & Reierson, 2002). Az arcok aranyanak, illetve bizonyos pontok linearis
tdvolsaganak mérésével mar objetivebbé teheté a maszkulinitas mérése (Penton-Voak et al.,
2001; Weston et al., 2007). A modernebb morfometriai technikakkal és képelemzési médokkal
pedig Ugynevezett geometrikus morfometriai elemzések is végrehajthatéak, melyek
alkalmazésaval az arc maszkulinitdsat matematikailag meg lehet hatarozni (Mitteroecker és
mtsai., 2015).

Kutatasunk arra mutatott ra, hogy az altalunk hasznalt négy mérési modszer ténylegesen nem
egyeznek meg egymassal, tehat az eredmények szempontjabol a modszer kivalasztasa dontd
hatassal van. A kérddivesen mért jegyek, valamint az arc maszkulinitdsa mas és mas mintazatot
mutatott attol fiiggben, hogy melyik morfometriai modszert alkalmaztuk. A globalis
maszkulinitas index, amely az arc pontjainak linearis tavolsadgara tamaszkodik, negativ
kapcsolatot mutatott a nemi szerep kérddiv egyik komponensével. A masik harom
maszkulinitds mérdszam esetében ez nem volt igaz. Az elvartakkal szemben a férfias viselkedés
részeként szamon tartott korlatlan szocioszexualitas, valamint az agresszié és dominancia nem
mutattak kapcsolatot egyik maszkulinitds merési modszer eredményével sem (v0. Boothroyd
és mtsai., 2008; Geniole és mtsai., 2012; Meskd és mtsai., 2012; Muller & Mazur, 1997). A
kérddivek, melyek ez utdbbiakat mérték, bizonyos szintli kapcsolatot mutattak, melyek az
elvartaknak megfeleléen alakultak. Ezek arra engednek kovetkeztetni, hogy a kordbbi
kutatasok, melyek a maszkulinitdst nem objektiven mérték, hanem megitélok véleményére
hagyatkozva csoportositottdk magas, illetve alacsony maszkulinitast csoportokra a férfiakat,
nem ugyanazt mérik, mint ezek az objektiv mérészdmok. Meg kell emliteni, hogy az altalunk
hasznalt négy maszkulinitas mérdszam koziil is csak kettd volt kapcsolatban egymadssal, tehat

az is megkérddjelezendd, hogy ezek mindegyike egyforman hasznalhato-e (Mitteroecker és
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mtsai., 2015; Sanchez-Pages és mtsai., 2014). Jelen kutatds tehat nem csak elméleti, de

modszertani szempontbol is elengedhetetlen.

Ahhoz, hogy megtudjuk, a n6k femininitas ideologiaja, mint egyéni valtozo, hatassal van-e az
arcok megitélésére, egy magyar nyelvli femininitds kérddéivet kellett haszndlnunk. Ehhez
Levant és munkatérsainak (2007) Femininitas Ideoldgia Skaléjat adaptaltuk magyarra, mely az
elsé vizsgalat masodik részét képezte. Az eredeti kérd6iv 6t komponenst tartalmazott, amely
szam a magyar adaptacio soran haromra csokkent, melyek kdz6sen a variancia 45,20%-at
magyaraztak. A harom faktor a Sztereotip kép és elfoglaltsagok, a Fuggés/alarendeltség és a

Tisztasag. Mind a harom faktor megfelel6 reliabilitassal rendelkezik.

Miutan rendelkezésiinkre alt a néi nemi szereppel vald azonosuldst mérdé kérddiv,
felhasznélhattuk arra, hogy megnézzik, a morfologiai maszkulinitas megegyezik-e a ndi
megitélok altal vélt férfiassaggal (hiszen tobb kutatas is egyenldséget von a kettd kdzott). Ehhez
a harmadik vizsgalat a masodik kutatas soran készitett képek felhasznalasaval volt hivatott az
arcok megitélt maszkulinitasat, dominanciajat, vonzerejét és asszertivitdsat mérni. Ehhez
néknek mutattuk be az arcokat, akik az imént felsorolt négy tulajdonsag alapjan értékelték
azokat. Mivel kivancsiak voltunk nemcsak az arcok maszkulinitasanak megitélésre kifejtett
hataséra, hanem arra is, hogyan hat a n6k femininitas ideologidja a megitélésre, ezért tobbszintli
elemzést végeztiink. Fix hatdsként tekintettiink az egyes maszkulinitds mérészamokra és a
femininitas ideoldgiara, tovabbd random hatasként kezeltiikk a férfi arcokat, valamint a ndi
résztvevoket. Eredményeink azt mutattak, hogy a vonzerd megitélésénél a vektor modszerrel
mért maszkulinitas és a femininitas ideoldgia interakcidban volt: a kiilonb6z6 maszkulinitast
férfiarcokat nem egyforman talaltdk vonzonak a tradicionalis nemi szerepet vallo, illetve a nem
tradicionalis nemi szerepet valld6 nék. Ilyen interakcid nem jelent meg a dominancia, a
férfiassag, illetve az asszertivitds megitelésénél, egyik maszulinitds mérési modszer eseteben
sem. Tovabba a lefuttatott modellekben a négy maszkulinitdas index kozil a globalis
maszkulinitas index (Penton-Voak et al., 2001) volt az, amelyik hatast gyakorolt a vonzerd,
valamint az asszertivitas észlelésére. Ezek alapjan azt mondhatjuk, hogy ez a mérGszam az,
amely a vonzerd, illetve az asszertivitas megitélésére hatassal van, azonban nem befolyasolja a
maszkulinitds és a dominancia észlelését. A hasznalt tobbszintli elemzéssel a konzisztens
egyéni kiilonbségeket ki tudtuk kiiszobdlni, igy a megitélok egyéb, nem a maszkulinitasra adott
vélaszaitol a lehetd legjobban fliggetleniteni tudtuk az eredményeket. A megitéldk életkora
azonban jO prediktora volt annak, hogy ndi résztvevdink mennyire tartottdk vonzonak,

maszkulinnak és asszertivnek a képeken lathato férfiakat.
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Az egyetlen kutatast, melyet a nemi szereppel valo azonosulads arcpreferenciara kifejtett
hatasanak vizsgalatara terveztek Macapagal, Rupp, és Heiman (2011) végezték el. A kutatok a
nemi szerepek megitélésre gyakorolt hatasat vizsgélva azt talaltak, hogy bizonyos helyzetekben
a nemi szerep befolyasolja, hogyan itéljiikk meg az arcokat. Ok a hiperfemininitas fogalmaval
mérték a tradicionalis n6i nemi szereppel valo azonosulast. Ez olyan jelenségekre utal, mint a
romantikus kapcsolatok fontossaga, a szexualitas hangsulyozasa a parkapcsolat fenntartasahoz,
atradiciondlisan ferfias férfiak preferenciaja, a férfi szexudlis agresszidval szembeni tolerancia.
Ez kapcsolatba hozhatd volt a férfi arcok megbizhatdsaganak alacsonyabbra értékelésevel,
valamint azok vonzerejének alacsonyabbra pontozasaval. Ez ellentétes a jelen kutatassal, hiszen
a mi eredményeink azt mutatjak, hogy a femininitas ideoldgia magasabb szintje, azaz a
tradicionalis néi nemi szereppel vald azonosulds a vonzerd értékelésére pozitivan hatott.
Tovabba a jelen kutatas eredményei szerint, Macapagal és munkatarsai (2011) eredményeivel
megegyezden, a femininitas ideoldgia nem volt hatassal a maszkulinitas megitélésére. Ezek
alapjan érdemes lehet a nemi szereppel valé azonosulast egy olyan tulajdonsagként kezelni,
melynek hat&sara egyéni kulonbségek jelennek meg az arcpreferenciaban.

Doktori értekezésem utolsd részben egy tervezett kutatas el6vizsgalatat mutattam be. A fiatal
férfiakkal végzett vizsgalat (masodik kutatas) célja az volt, hogy feltérképezziik a férfiassag
fizikai €s viselkedéses Osszetevoit, illetve ezeknek a kapcsolatat. Elgondolasunk az volt, hogy
az arc megjelenése, azaz a fizikai maszkulinitas, feltehet6en tarsas visszajelzések hatasara (lasd
Boothroyd et al., 2007; Kruger, 2006) befolyasolja a férfiak viselkedését. Ezért az arc
maszkulinitasanak és a tradiciondlisan férfi viselkedésnek (mint agresszié, dominancia,
szocioszexualitas és ndkkel szembeni attitid) a kapcsolatat igyekeztiink feltdrni. Ehhez a
maszkulinitdst morfometriai modszerekkel mértik, nem pedig megitélok véleményére
hagyatkoztunk (v0. Boothroyd et al., 2008; Little et al., 2008; Swaddle & Reierson, 2002). Az
eredmények azonban nem adtak egyértelmli képet: a globalis maszkulinitas index (Penton-
Voak et al., 2001) negativ kapcsolatban volt a maszkulinitas ideoldgiaval, azonban ez nem
mutatott kapcsolatot a tobbi viselkedéses jeggyel. Helyette a fWHR (Stirrat & Perrett, 2010;
Weston és mtsai., 2007) volt az, ami negativan korrelalt az asszertivitassal és a szocioszexualis
viselkedéssel. Az agresszié pedig nem mutatott 6sszefliggest az arc maszkulinitasaval (vo.
Geniole és mtsai., 2012; Polo és mtsai., 2019). Ezért egy ujabb kutatas keretében idésebb
mintan is felvettlik az adatokat. Ennek hatterében az az érvelés all, hogy a kdzépkora férfiak
reprodukcios palyaja mar elérehaladottabb, mint a fiatal férfiaknak, igy a valasztott élettorténeti

stratégiat jobban kovetni lehet. Ezen a mintan a dominancia, az agresszio és a maszkulinitas
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ideoldgia kapcsolatban voltak egymassal, ahogy azt az irodalom ismeretében varnank. Az

élettorténeti stratégia egyedil a dominancidval mutatott kapcsolatot.

Ahhoz, hogy az élettorténeti stratégiarol, pontosabban a valasztott stratégia eredetérdl tobbet
megtudjunk, a kozépkoru férfiak mar felndtt korti fiait is bevontuk a vizsgélatba. Az &
eredmeényeik az apakéhoz hasonléan alakultak (vo. fiatal férfiak, I1. vizsgélat): az agresszio, a
dominancia és a maszkulinitds ideologia egydtt jartak. A szocioszexualitassal az apai
viselkedéssel kapcsolatos gyermekkori emlékek voltak a leginkabb dsszefliggésben. Amikor az
apak és fiaik viselkedésének dsszjatékat vizsgaltuk, azt lattuk, hogy apak és filk szexudlis
viselkedése egyiitt jar. Az eldbbi a szocioszexualitis genetikai hatasaira utalhat (Westerlund és
mtsai., 2010), hiszen az apa szocioszexualitdsa nem mutatott kapcsolatot a filk altal megélt
érzelmi kozelséggel — noha élettorténeti stratégidja igen. Ez a kapcsolat utalhat arra, hogy az
apa er6forrasait inkdbb a parszerzésre, mintsem a mar meglévo utddokra forditotta (mating vs.
Ilyen eredményeket azonban nem latunk. Noha ezek az eredmények biztatoak, eredeti
elképzelésiinket, hogy a fizikai maszkulinitas, tovabba az apai viselkedés befolyassal van a fiuk
viselkedésére, csak akkor tudjuk tesztelni, ha fényképeket is készitlink a parosokrol, és
morfometriai elemzésnek vetjiik ala ezeket. Tovabba fontos szem el6tt tartani, hogy a minta

létszama meglehetésen alacsony volt, igy az eredmények értelmezése dvatossagot igényel.

Osszegezve tehdt, disszerticiomban két 6 szal volt nyomon kdvethetd: a férfiassag fizikai és
viselkedéses megjelenésének kapcsolata; valamint a ndéi nemi szerep hatasa az arcok
megitélésére. Célom ezzel az volt, hogy a nemi szerepek bioldgiai és tarsas eredetét tamogatd
elméletekre (Buss & Schmitt, 1993; Buss, 1995; Eagly & Wood, 1991, 1999) egyuttesen
tdmaszkodjam, és ravilagitsak, hogyan hatnak ezek a szerepek a viselkedésre. Mivel az ember
tarsas lény, ezért a tarsadalom altal a nemiinkkel szemben tamasztott elvarasok, legyenek azok
biologiai vagy tarsas természetliek, hatassal vannak viselkedéstinkre, €s befolyasoljak azt, hogy

hogyan észleliink valakit.

Az emlitett kutatasok értéke azonban nem csak az elméleti ujitasban rejlik, hanem a hasznalt
maodszertanban is. A maszkulinitds témakdrében végzett evolicids pszicholdgiai kutatdsok
nagy héanyada kiilsé megitéldk véleményére tamaszkodik annak meghatarozasara, hogy mely
arcokat tartunk maszkulinnak (Boothroyd et al., 2008; Little et al., 2008; Swaddle & Reierson,
2002). Ez nem meglepé mdodon akar mintanként is eltérhet, igy ahhoz, hogy altalanositani
tudjunk a kapott eredmények alapjan, ennél sokkal objektivebb mddszert kell alkalmaznunk.
Erre sziilettek is mar méréeszk6zok, melyek koziil négyet mutatok be disszertdciomban, ezeket
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egyutt alkalmazva. Korabbi vizsgalatokhoz hasonl6an (pl. Mitteroecker et al., 2015; Sanchez-
Pages és mtsai., 2014) itt is az a kép rajzolddik ki, hogy a hasznalt mérési mdd igen nagy
hatassal van a kapott eredményekre, tovadbba hogy a mérések nem feltétleniil esnek egybe a
megitelt maszkulinitassal. Eredményeim ezen kivil arrol is tanaskodnak, hogy tarsas hatasok
befolyasoljak azokat a viselkedésmddokat, melyeket az evolucidés elméletek biologiai
eredetlinek vélnek. Ilyen példaul az arcok észlelésénél a megitélok nemi ideoldgiaja, vagy
éppen a csaladi kornyezet hatdsa a szocioszexualitisra. Ezen felil megmarad kérdésnek az,
hogy a maszkulinitas tekintheté-e olyan ,,er6forrasnak”, amely befolydsolja az élettorténeti

stratégiat.
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