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1. Doktori értekezeés benyujtasa és nyilatkozat a dolgozat

eredetisegerdl

Alulirott
név: Kozma Luca

Mintakdvetés, genetikai 6rokseg és tarsas alkalmazkodas. Biologiai és tarsas hatasok a férfi
nemi szerep és viselkedés kialakulasaban cimii doktori értekezésemet a mai napon benytjtom
a Pszicholdgia Doktori Iskola Evolucios- és Kognitiv Pszicholdgia Doktori

Programjahoz.

Témavezeto neve: Prof. Dr. Bereczkei Tamas, DSc és Kocsor Ferenc, PhD

Egyuttal nyilatkozom, hogy jelen eljaras soran benyujtott doktori értekezésemet

- kordbban maés doktori iskoldba (sem hazai, sem kulfoldi egyetemen) nem nyuUjtottam be,

- fokozatszerzési eljarasra jelentkezésemet két éven beliil nem utasitottak el,

- az elmult két esztendében nem volt sikertelen doktori eljarasom,

- Ot éven belll doktori fokozatom visszavonasara nem kerdlt sor,

- értekezésem 6nalld munka, mas szellemi alkotasat sajatomkent nem mutattam be, az irodalmi
hivatkozasok egyértelmiiek ¢és teljesek, az értekezés elkészitésénél hamis vagy hamisitott
adatokat nem hasznaltam.

Déatum: 2019. 09. 13.

doktorjel6lt alairasa



2. Koszonetnyilvanitas

Disszertaciom létrejottében sajat munk&mon kivil elengedhetetlen volt az a sok tamogatas és
segitség is, amit a koriilottem 1évoktol kaptam, igy most szeretném ezt megkdszonni

mindazoknak, akik nélkiil a kutatasaim ¢€s ez az irdsmii nem szilethetett volna meg.

Eldszor is halaval tartozom témavezetdimnek, Prof. Dr. Bereczkei Tamasnak és Dr.
Kocsor Ferencnek, hogy mellettem alltak, és nem csak szakmailag, de emberileg is
egyengették disszertaciom ¢és sajat fejloédésem ttjat. Koszonom a tiirelmuket €s a sok
segitséget, amit az évek soran toliikk kaptam. Szintén koszondm az épitd jellegli kritikakat és
kdzos dtleteléseket, amiket a Pécsi Evolucids Pszicholdgia Kutatocsoport tagjaitdl kaptam,

mind formalis, mind pedig informélis keretek kozott.

Dolgozatom szinvonalat tovabba ndvelte az a munka, melyet kulféldi munkatarsaimmal, a
glasgow-i Face Research Lab tagjaival — kiemelve Dr. Iris Holzleitnert, Dr. Anthony Lee-t
és Dr. Lisa DeBruine-t —, valamint pragai kollégdmmal, Dr. Vit Tiebicky-vel kdzosen

vegezhettem.

Koszonet illeti mindazokat, akik részt vettek kutatasaimban: résztvevéként, a hirdetések
megosztasaval, vagy mihelymunka keretében. Az ¢ kozremiikodésiik nélkiil a kutatasi tervek

nem valdsulhattak volna meg.

Kdszonom barataimnak, hogy mellettem alltak, akkor is, amikor nehezebben mentek a
dolgok, és mindig arra batoritottak, hogy kitartéan folytassam a munkat, még ha az nem is

mindig zokkendmentes.

Hélaval tartozom paromnak, aki az évek soran nemcsak lelki timaszt nyujtott, hanem
technikai meglatasaival szakmailag is segitette munkamat. Sok-sok 6ranyi egyiitt toltott ido

fordult szakmai eszmefuttatasokba, de remélem, 6 is ugy érzi, hogy ez nem volt hiaba vald.

Végezetiil pedig nem csak disszertaciom, de egyetemi tanulméanyaim és eddigi karrierem
tekintetében sem tarthatnék itt sziileim hatalmas segitsége nélkiil. Ok voltak azok, akik
minden dontésemben tamogattak, meghallgattak és tAmaszt nydjtottak, és lehetové tették

szamomra, hogy teljes er6bedobassal végezzem munkamat.

Ez a disszertacio legalabb annyira a felsorolt személyek munkaja is, mint sajatom.
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5. Bevezetés

A maszkulinitas kutatdsa nem tjkeleti dolog, hiszen a nemi szerepekrdl valdé gondolkodas a
pszicholdgiaban mar a 20. szdzad elején jelen volt. Freud pszichoszexualis fejlodés-
elméletében kitér a nemi szerepekre, melyek kialakulasakor 6 csak biologiai gyokereket
emlit, és a szerepeket anatomiailag meghatarozottnak tartja (Barbieri, 1999; Lindsey, 2011).
Az evoldcios elméletek a szexudlis szelekciot nevezik meg, mint a nemi szerepek
kilénbségeinek ultimalis okat (Buss & Schmitt, 1993; Buss, 1995). Ezek az elméletek a
bioldgiai meghatarozottsagot emelik ki, és a nemi szerepeket a ferfiak és nok kozott
tapasztalhatd genetikai eltérések kovetkezményenek tartjak. A tesztoszteront tartjak a férfi
viselkedés kialakitasaért ,,felelésnek”, mig ennek alacsonyabb szintje magyarazza, miért mas
a nok viselkedése. Ez a kapcsolat azonban nem ennyire kozvetlen, hiszen a tesztoszteron a
férfias viselkedés megjelenésének valoszinliségére van hatassal (van Anders, 2013). A
tesztoszteron, a genetika és az evolucio hatasan tul azonban nem szabad elfelejtenink azt
sem, hogy az ember tarsas lény, és a tarsas egyuttélést szabalyok sokasaga tartja
egyensulyban. A nemi szerepeket tehat megkozelithetjuk a kultara és a tarsadalom oldalarol
is, melyet a szocialpszicholdgia és a szocioldgia vizsgal. Ezek az elméletek a nemi szerepek
kialakulasanak okai kdzott olyan hatdsokat emlitenek, mint a nemek altal betoltott eltérd
munkakorok és szerepek (Eagly & Wood, 1999), vagy éppen a gyerekkori tapasztalatok
hatasai (Bussey & Bandura, 1999). A bioldgiai és a tarsas hatasokat hangoztatd kutatok
azonban elkilonilnek egymastdl, és ilyen modon az elméletek is vagy az egyik oldalt, vagy a
masik oldalt tartjak 6rok érvénylinek. Azonban az emberi viselkedés megértésekor
figyelembe kell venniink a bioldgiai és a tarsas hatasokat is, igy disszertacidmban a

maszkulinitas megértéséhez mind a két forrasra timaszkodom.

A bioldgiai oldalrdl a férfiassagot olyan kozvetitd valtozokon keresztiil vizsgalom, mint
szocioszexualitas es élettorténeti stratégiak, valamint olyan megjelenési formakon keresztiil,
mint agresszid, dominancia, €s az arc maszkulinitasa, melyek mind kothetéek a férfias
viselkedeshez. A maszkulinitast, mint fizikai megjelenést nagyon sok esetben a kutatok nem
objektiv mérésekkel hatarozzak meg, hanem szubjektiven, masok megitélésére alapozva
dontik el, mely személyek és arcok maszkulinak, és melyek femininek (v6. Boothroyd, Jones,
Burt, DeBruine, & Perrett, 2008; Little, Jones, & DeBruine, 2008; Swaddle & Reierson,
2002). Ennek a szubjektivitasnak a kiktszobolésére disszertaciom masodik és harmadik



vizsgalataban négy mérési mddszert alkalmazva objektiv modon hatarozzuk meg az arc

maszkulinitasat.

A maszkulinitast érint0 tarsas hatasokat a gyerekkori neveltetésen (sziil6i viselkedés) és a
maszkulinitas ideologian keresztll mérjik. Ez utobbi a nemi szerepekkel kapcsolatos
elvarasok internalizacidjat jelenti, azaz hogy a személy az ilyen elvardsoknak vald
megfelelést mennyire tartja fontosnak (Pleck, Sonenstein, & Ku, 1993). Ezen ideoldgia
mérésere modern magyar nyelvii eszkdz nem létezik, ezért disszertaciom elsé kutatasa két
kérddiv validalasat mutatja be: egyik a maszkulinitas ideologiat, a masik pedig a femininités
ideoldgiat hivatott mérni. A gyerekkori neveltetéssel, valamint a sziilok viselkedésével
kapcsolatos emlékek betekintést nytjthatnak abba, hogy milyen is volt a viszony a sziil6 és a
gyermek kozott. A kotddéselmélet szerint a sziiloi viselkedésnek és valaszkészségnek fontos
hatasa van a késObbi tarsas kapcsolatokra, valamint a gyermek felnéttkori életmenetére is
(Chisholm, 1996). Emiatt doktori értekezesem negyedik vizsgalatdban nemcsak a maszkulin
viselkedés elemeit vizsgalom, hanem arra is kivancsi vagyok, hogy az apa-fit kapcsolat

mindsége hatassal van-e a mért valtozokra.

A tarsas hatasok kozé tartozhatnak még a tarsas kornyezet attribicioi az adott személyrol,
melyekre az arc maszkulinitasa nagy hatassal van: a maszkulinabb férfiakat
kockézatvallalobbnak, versengdbbnek tartjak; alacsonyabb apai, de magasabb parkeresési
raforditast feltételeznek roluk (Kruger, 2006). Ezek azonban mind a tradicionalis férfiszerep
részei, és az, hogy egy nd szamara ezek mennyire visszataszitoak egy partnerben, fligghet a
sajat nemi ideologiajuktol. Ehhez az értekezés harmadik vizsgélataban kiilonb6z6
maszkulinitast arcokat mutattunk ndéi megitéloknek, és arra voltunk kivancsiak, hogy a

femininitas ideoldgia hatassal van-e az arcok megitélésére (pl. a vonzerére).

Doktori disszertaciom célja az, hogy a maszkulinitas vizsgélatara mind az evolucios—
bioldgiai, mind pedig a tarsas/tarsadalmi megkdzelitéseket alapul vegyem, és megvizsgaljam,
hogyan hat e kettének az elegye az élettorténeti stratégiara, valamint a (tradicionalisan)
ferfias viselkedésre. Mivel disszertaciomat az Evolucios Pszichologia Doktori Iskola
,,szarnyai alatt” készitettem el, ezért az evolUcios elmélet az, ami nagyobb hangsulyt kap,
azonban agy gondolom, hogy ezzel egyiitt sem szabad elfeledkezniink a szocialpszicholdgia

azon elméleteirdl, melyek segithetik a modern ember viselkedésének megértését.
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6. Elméleti hattér

Mindannyian nagyon sok olyan helyzetet tudunk felsorolni, legyen az sajat élményeinkbdl
egy példa, vagy pedig kdnyvek, filmek torténetei, ahol egy férfi és egy né merdben eltérd
modon viselkedik. Ugyanigy, ha azt mondom, ,,férfias viselkedés”, olyan tulajdonsagok és
magatartasmodok jutnak legtobbiink eszébe, melyek élesen elvalnak azoktol, melyeket a ndi
viselkedés részenek tartunk. Ez persze nem jelenti azt, hogy nincs atfedés e két halmaz
elemei kozott, azonban sok esetben a kiilonbségek szembetiindbbek. Hogy ezek az eltérések
mibdl erednek, annak megitélése fligg attol, hogy milyen magyarazo kerethez nydlunk. Az
egyik oldalon a bioldgiai gyokerek azok, melyek nagy hangsulyt kapnak, ugyanakkor a nemi
kilénbségeket a tarsas-tarsadalmi 1ét velejarojaként is lehet értelmezni. Noha vannak
prébalkozésok arra, hogy e két oldal szembenallasat csokkentsék, a teljes integracid

allapotanak elérése még varat magara.

Disszertaciomat tehat e két nézbépont, az evoltcios-bioldgiai és a tarsas-tarsadalmi felfogas
bemutatasaval szeretném kezdeni. Mivel a késObbiekben bemutatando kutatassorozat

evolUciods indittatasu, ezért kdvetkezzen most ennek az ismertetése.
6.1. A nemi kilonbségek evolucios magyarazatai

Az evoluciés pszicholdgiaban igen sok tanulmany foglalkozik a két nem kodzotti
kiilonbségekkel, legfoképpen a parvalasztas terén. Ennek oka az, hogy az evolucios elméletek
a kulénbségek forrasanak a szexualis szelekcidt tartjak. Darwin elmélete szerint (1871, idézi
Bereczkei, 2003) nem minden tulajdonsag létrejotte magyardzhatd a természetes szelekcio
folyamataval, mert ezek nem minden esetben szolgaljak pusztan az egyed tulélését. Vannak
olyan tulajdonsagok is, melyek az egyed szaporodasi sikerét segitik eld. Ilyen példaul
bizonyos madarfajok himjeinek feltlinden szines tollazata, vagy a szarvasbikak hatalmas

agancsa. Ez a két példa a szexualis szelekcio két tipusat mutatja be.

A szarvasbikak agancsa a himek ko6zotti versengésben kulcsfontossagu, hiszen a ndstényekért
folytatott, gyakran fizikai kiizdelemben a nagyobb aganccsal rendelkezé him konnyebben
kerekedhet felul ellenfelen. Az intraszexualis szelekcid tehat olyan fizikai és viselkedéses
tulajdonsagokat hoz létre, melyek az ellenkezé nem tagjaiért folytatott vetélkedésben
bevethetok. A diszes tollazat ezzel szemben a ndstények figyelmének felkeltésére iranyul,

illetve a néstények ,,szemében” ndveli a him vonzerejét — tehat ez a tulajdonsag a nemek
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kozotti, interszexudlis szelekcioban jatszik szerepet. Ezen két folyamat révén tehat olyan
tulajdonsagok alakulnak ki, melyek a parszerzést segitik el6 (Bereczkei, 2003). Az ilyen
tulajdonséagokra iranyul6 preferencia pedig szelekciés nyomast fejthet ki, igy a vonzo
tulajdonsagok, melyek 6roklédnek is, a késdbbi generacidokban gyakrabban jelennek majd

meg (Buss, 1989).

Bateman 1948-ban (Bateman, 1948), Drosophila egyedekkel végzett kutatasaban tudta
el6szor laboratoriumi kdrnyezetben bizonyitani Darwin elképzelését, miszerint az
intraszexualis versengés inkabb a himekre jellemzobb, mint a ndstényekre. Az oka pedig az,
hogy a himek reprodukcios sikerét nagyban befolyasolja a parzési gyakorisag. Ez mas
éllényekre is igaz, példaul az emlsokre. Mig a ndstények termékenysége olyan
tényezOkhoz kotott, mint a peteérés, terhesség, illetve az utdd taplalasa, addig a himeknek a
folyamatos spermium-termelés kdvetkezményeként az egyetlen korlat a megtermékenyithet6

ndstények szdma és elérhetdsége.

6.1.1.Szul6i raforditas elmélet

Ezen elképzelés alapjan alakitotta ki Trivers sziil6i raforditas elméletét (Trivers, 1972), amely
szerint a szexualis szelekcid egyik hajtomotorja ez a kiilonbség: a két nem eltéré mértékben
fektet er6forrasok az utodaikba. A fentebb emlitett korlatok miatt az embernél is ez a
mintazat mutatkozik: mig egy szexualis egyittlét minimalis befektetést igényel a férfi
oldalarol, addig a nd szamara akar 9 honapnyi terhességet, illetve tovabbi, jelentds id6-,

energia- és er6forras-raforditast vonhat maga utan.

Ilyen mddon a két nem eltérdé utakon tudja maximalizalni reprodukcios sikerét. A himek
szdmara az a legkifizetddobb, ha eréforrasaikat magas statusz elérésére forditjak: ehhez
tartozik a nagy agancs, amely a harcban gy6zelemre segiti a szarvasbikat. Ebbdl kovetkezik
tehat, hogy a himek szaméra a parért valo kiizdelem ezzel a ,,fix befektetéssel” kezdddik,
enélkul harcba sem tudnak széllni. Ez azt jelenti, hogy szdmukra egy kezdeti, nagyobb
raforditas sziikséges, amely nem kapcsolodik konkrét utddhoz: ugyandgy harcolnia kell,
illetve nagy agancsot kell ndveszteni a himnek, ha egy utddja lesz, de akkor is ha tiz. Ezzel
szemben a ndstény befektetése mindig az adott utddra vonatkozik, a fogantatastol a
kihordason at egészen az utdd taplalasaig. Egy Ujabb utod esetén ugyanezek a raforditasok
szlikségesek, hiszen minden egyes utodd esetében Ujra eld kell teremteni az eréforrasokat
(Low, 2011).
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A két nem kozott szintén eltérés figyelheté meg a nettod reproduktiv siker tekintetében: ez
nem csak a tulélé utdédoknak koszonhetd genetikai ,,nyereséget” veszi figyelembe, hanem a
sziil6i raforditasbol szarmazo veszteséget is. gy tehat egy himnek nagyobb a nett6
reproduktiv sikere, ha sok utddja van, és keveset fektet beléjiik. Ezzel szemben ez a stratégia
nem kifizet6d6 a nésténynek, hiszen minden utdd ujabb eréforras-befektetést jelent, igy
szdmara a legnagyobb sikert az alacsonyabb utddszam jelenti, amely viszont lehetvé teszi,

hogy a lehet6 legtobb utod talélését magas réforditassal biztositsa (Bereczkei, 2003).
6.1.2.Parvalasztasi preferenciak

Ennek kdvetkezményeként kiilonbség jelenik meg a két nem kdzott a tekintetben, hogy mi
alapjan valasztanak part. A sziil6i raforditas elmélete szerint azt a nemet, amelyik tobbet
fektet az utdd felnevelésébe, szelekcios nyomas éri, hogy a masik nemmel ellentétben
er0sebb preferenciakat mutasson parvalasztaskor (Trivers, 1972). Tehat emberek esetén
parvalasztas soran a ndk ,,jobban valogatnak™, mig a férfiakra ez nem jellemzd. Ugyanezt a
konkl(ziot vonta le Bateman is Drosophilékat tanulmanyozva (Bateman, 1948). Azoknél a
fajoknal pedig, ahol a két nem raforditasa nagyjabol azonos, a parvalasztasban mindkét nem

hasonld mértékben valogat (Buss, 1989).

Ezekbdl az elméletekbdl kovetkeztethetiink arra, milyen tulajdonsdgok azok, amelyeket a nék
egy partnerben keresnek. Mivel az embernél 1étezik bizonyos szintli apai raforditas, ezért a
ndk szamara az a legkedvez6bb, ha olyan férfit valaszt, aki hajlandé és képes is az apasaghoz
kothetd er6forrasokat biztositani, mint példaul élelem, menedék és védelem (Buss, 1989).
Ezek azok a tulajdonsagok, amelyek a férfiak reproduktiv értékét (azaz a jovOben varhato

szaporodas mertékét) adjak — statusz és eréforrasok.

A sziil61 raforditas elméleténél mar szoba keriilt, hogy bizonyos tényezdk miatt a ndk
szaporodasi képessége korlatozott. Ilyen fizikai korlat a terhesség, illetve szoptatas, mely id6
alatt Gj utod nem sziiletik — ekkor a né termékenysége nulla. Mind az egyén reproduktiv
értékét, mind pedig termékenységét erdteljesen befolydsolja az életkor — a kettd hasonlo
mintat mutat: a kamaszkor végén, illetve a szemely 20-as éveinek elején van a tetdpont,
onnantdl kezdve pedig fokozatos és lassu csokkenést mutat a reproduktiv érték és a fertilitas
is. Igy tehét az életkor jo jelzése lehet a ndi reproduktiv képességnek, mely jel mind fizikai,
mind viselkedéses jegyeken keresztiil megjelenhet. Osszességében tehat a fiatalsag és a

fizikai vonzerd hatarozzak meg a nék reproduktiv értékét (Buss, 1989).
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Ahogy mar korabban emlitettem, a férfiak reproduktiv sikeriiket partnereik szdmanak
novelésével biztosithatjak legjobban. Ez azt is jelenti, hogy a ndkkel szemben 6k inkabb
torekednek révid tava kapcsolatokra (Buss & Schmitt, 1993), de ez nem jelenti azt, hogy
hosszu tava kapcsolatokat nem létesitenek, hiszen az apai raforditas is jellemz6 az emberi

kapcsolatokra.

Buss és Schmitt szexualis stratégiak elmélete (Buss & Schmitt, 1993) szerint harom oka van
annak, hogy a férfiakra jellemzdbbek a rovid tavh kapcsolatok: a) nagyobb vagyat éreznek
ezen kapcsolatok irant, b) a n6knél magasabb szamu szexualis partnert tartanak idealisnak, c)
¢s rovidebb 1d6 utan egyeznek bele szexualis egyiittlétbe. Az is elmondhato, hogy hosszl
tava parvalasztas esetén a két nem hasonléan tulajdonsagokat tart fontosnak egy leendd
partnerben. Egy kedves és megértd partner az, akit mindkét nem hosszu tavra keres. Rovid
tava kapcsolatok esetében azonban eltér a két nem izlése, mely a sziil6i rafordités eltérd

mértékébol eredeztethetd.

Mivel a férfiak nagyobb irdnyultsdgot mutatnak a rdvid tavl kapcsolatok felé, feltételezhetd,
hogy alacsonyabbak lesznek az elvarasaik a partnerrel kapcsolatban — azon tulajdonsagok
,listaja”, amelyekkel a lehetséges partnernek rendelkeznie kell, hogy kapcsolatot 1étesitsenek.
Ennek oka az, hogy a kevésbé szigoru kritériumrendszer révén megemelkedik a lehetséges
partnerek szama. Kenrick és mtsai (Kenrick, Sadalla, Groth, & Trost, 1990) ezt az eredményt
talaltak kutatasukban: n6knél mind révid tavl, mind hosszu tava kapcsolat esetén ugyanolyan
mértékben szamitott a potencialis partner kedvessége. Ezzel szemben a férfiaknal révid tavd

kapcsolat esetén ez kevésbé volt fontos szempont, mint hossz( tavi par valasztasakor.

Mindkét esetben azonban fontos szempont a partner életkora férfiak parvalasztasban: rovid
tavl kapcsolat esetén — a személy életkoratdl fliggetlenil — a reproduktiv életkorban 1év6
noket részesitették eldnyben; hosszi tdvra azonban olyan partnert valasztottak, aki naluk
fiatalabb volt, esetleg mar a fertilis életkoron tal (Buunk, Dijkstra, Kenrick, & Warntjes,
2001). Noknél a partner idealis életkora a sajat életkorral megegyezd, vagy azt kicsit
meghaladja (Kenrick & Keefe, 1992), fuggetlenil attol, hogy rovid vagy hosszu tavra
keresnek partnert.

6.1.3.Szexudlis dimorfizmus

A himek k6z6tti nagyobb mértékii vetélkedés, illetve az ahhoz sziikséges tulajdonsagok

kialakulasanak kovetkezményeként az evolicié soran fizikai kilonbségek alakultak ki a két
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nem kozott. Ez a fizikai kiilonbség nagyobb a tobbnejliséget mutato fajoknal, mint a
monogam fajoknal, hiszen a ndstényekért torténd versengés révén ezek a sikert biztosito
fizikai jegyek 6roklodtek a kovetkezd generaciokra (Bereczkei, 2003). Mivel az ember nem
teljesen monogam faj, ezért ra is jellemzo ez a fajta szexualis dimorfizmus. Ez megfigyelhetd
a férfiak atlagosan nagyobb testméretében (Dixson, 2009), illetve a masodlagos nemi
jellegekben is, melyek feltehetden az interszexualis szelekcio kovetkezményei (jo gén
modell, 1asd Gangestad & Thornhill, 1997; Bereczkei, 2003). Ezek kbzé tartoznak az arcon
lathatd, szexudlis dimorfizmust mutato6 jegyek. Férfiakra jellemz6 a nagyobb allkapocs, all és
jaromcsont, az erésebb szemdldokcsont, illetve a mélyebben iil6 szemek, melyek a vérben
keringd tesztoszteron hatasara jelennek meg. Nokre ezzel szemben kisebb all és
szemolddkesont, az arc egészéhez viszonyitva nagyobb szemek, illetve sok esetben teltebb
ajkak jellemzok. Ezek a ndi szervezetben 1€vo 6sztrogén hatasara alakulnak ki. Ezek a
férfiakra jobban jellemz6 tulajdonsagok, mint nagyobb testmeret, nagyobb suly, valamint
nagyobb ¢&s erdsebb csontozat, nagyobb kari izomtdmeg, elényt nyujthattak evolucios

6seinknek a parszerzésben folytatott kiizdelemben (Wells, 2007).

Noha eddig leginkabb a férfiak egymas kozotti versengésrol esett sz6, nem szabad elfelejteni,
hogy a ndk is versengenek egymassal, igaz, a férfiaktdl eltéréd moédon. Szamukra a fizikai
Osszecsapasok azért is koltségesek, az esetleges sériiléseken tul, mert a harcok soran
energiatartalékaikat felhasznaljak, igy nem jut az ivarsejtképzddésre, illetve emldsok esetén a
késobbi terhességre, illetve a szoptatasra. Ezt elkeriilendd a versengés kevésbé koltséges,
interszexudlis forméja jelenik meg (Mealey, 2000). Ahogy mar korabban emlitettem, a férfi
parvalasztasi preferenciak elsdszamu eleme a fizikai megjelenés. Ez a ndk reproduktiv
értékének €s termékenységének megbizhato jelzése. Ezért a ndk ezen tulajdonsag mentén
versengenek egymassal: igyekeznek a masiknal vonzobbnak tiinni a potencidlis partnerek
szemében, illetve sajat vonzerejuket a masik karara ndvelni olyan médon, hogy a masik
kilsejét lekicsinylik (Fisher, 2004). A nék parvalasztasi preferenciai az utodok gondozasara,
azok védelmére, illetve a rajuk fordithat6 eréforrasokra irdnyulnak. Emiatt a férfiak gy
tudjak egy potencidlis partner szemében a sajat értékiiket novelni, ha eréforras-szerzesi
képességeiket, illetve az azok megosztasara iranyul6 hajlandésagukat ,,reklamozzak™ (Buss,

1992).
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6.1.4.Viselkedésbeli nemi kilénbségek

Mivel a himek reproduktiv sikeriiket a lehetd legtobb ndstény megtalalasaval
maximalizalhatjak, ezért a két nem koz6tt igen nagy lehet a killénbség a maximalis
utodszamot illetéen. Emellé tarsul még az, hogy az elérhetd potencialis partnerek szama
erdsen korlatozza a himek reproduktiv sikerét, igy a himek kozott igen nagy variancia
alakulhat ki a tekintetben, hogy hany partnerlk van, vagy hogy egyéltalan van-e partnerik.
Igy heves vetélkedés indul be ezen nem tagjai kozott az elérhetd partnerekért. A foemlés
fajok kozott a poliginia, azaz a tobbnejliség novekedésével aranyosan nd a két nem kozotti
szexudlis dimorfizmus, ezzel egyiitt pedig a nemek kdzotti szaporodasi eltérés. A
féemldsokhoz hasonldan a tradicionalis tarsadalmak legtdbbjére a tobbnejliség jellemzd,
valamint a tarsadalmilag monogam csoportok legnagyobb része is genetikailag poliglin (Low,
2011). llyen forméan a poligiinia a kockazatos viselkedési stratégiak szelektalodasahoz vezet —
ilyen stratégidk vezethetnek az ellenfelekkel folytatott er6szakos csatarozasokhoz, vagy
kockazatvallalé magatartashoz, mely a partalalashoz sziikséges er6forrasok megszerzéseét
segiti el6 (Buss & Shackelford, 1997; Geary, 2010). Ezt a feltételezett nemi kiilénbséget
kutatéasi eredmények is alatdmasztjak: az agresszid megjelenése altalaban jobban jellemzd a
himekre, mint a néstényekre (Low, 2003). Amerikai halalozasi statisztikakat vizsgalva Daly
¢s Wilson azt talalta, hogy mind a gyilkossagot elkdvetok, mind pedig az aldozatok kozott
joval nagyobb volt a férfiak aranya (Daly & Wilson, 1988). A kockazatvallalas terén is
kilénbseg mutatkozik: férfiak gyakrabban valasztanak veszélyes szabadidés
tevékenységeket; a szerhaszndlok kozott tobb a férfi; a ndknél kevésbé rendszeresen jarnak
orvosi fellilvizsgalatokra; valamint a gyilkossadgok aldozatai és elkdvetdi is nagyobb aranyban

ferfiak (Daly & Wilson, 2001; Farsang & Kocsor, 2016).

Ezek a viselkedésbeli kiillonbségek, tehat a férfiakra jobban jellemz6 agresszio és
kockazatvallalas, mind az emberi evollcio, azon belul is a szexualis szelekcio, illetve az
eltéré meértékii sziildi raforditas kovetkezménye. Ezek a kiillonbségek tehat biologiai
eredetliek: az eltérd adaptacios kihivasok miatt férfiak és nék kiilonb6zd tulajdonsagai
biztositottak a sikeres szaporodast, ennek kdvetkeztében pedig a ma €16 férfiak és ndk
bizonyos pszichologiai es viselkedésbeli jegyekben eltérnek egymastdl (Archer, 1996; Buss,
1995).

16



6.2. A fizikai megjelenés

6.2.1.Arcészlelés kognitiv hattere

Mivel az ember tarsas lény, ezért elengedhetetlen, hogy szot ejtsiink a szocialis jelzések
egyik, ha nem a legfontosabb forrasarol: az emberi arcrol. E16szor bemutatom az arc
észlelésével kapcsolatos elméleteket és eredményeket, utdna pedig kitérek a fizikai
megjelenés tarsas aspektusaira.

Szamos kutatas igazolja, hogy az emberi arc kitiintetett szereppel rendelkezik a
megismerésben. A prozopagndzia jelensége erre egy jo példa. Prozopagnoziaban szenveddk
képtelenek az arcok felismerésére. Néhany esetben ez nem csak az ismerds arcokra igaz, de
akar a személy sajat tikorkepére is. Feltételezhetnénk, hogy ez a targyfelismerés altalanos
zavaranak kovetkezménye, azonban példaul Farah, Levinson és Klein (1995) kutatasa arra
utal, hogy prozopagndzias személyek targyfelismerd képessége feliilmulja arcfelismerd
képességiiket. Ez egy specializalt, arcfelismerésért felelds vizualis mechanizmus 1étére utal.
Tovabba efelé mutat az arc felforditasi hatas is, melyet Yin (1969, idézi Valentine, 1988)
mutatott ki eldszor. Ennek a hatdsnak a 1ényege az, hogy arcokat sokkal nehezebben
ismerlnk fel, amikor azok fejjel lefelé vannak, mint egyéb targyakat. A jelenség
magyarazatara tobb elmélet is sziletett. Diamond és Carey (1986) magyarazata szerint
targyak egyes pontjainak egymashoz viszonyitott helyzete két szinten hordozhat informaciot.
Az elsérendii relacids informaciok azok, amelyek egy targy kiilonbozo részeinek egymashoz
val6 viszonyat adjak meg. Ez a fajta informacio elég a legtdbb targy felismeréséhez. A
masodrendi relacios informaciok pedig azoknal a targyaknal 1éteznek, ahol az egyes részek
altalanos térbeli konfiguracioval rendelkeznek. Az informéacio ezeknek az elemeknek az
aktualis térbeli elhelyezkedése a részek prototipikus elrendezéséhez viszonyitva. Ha az arcrol
besz¢éliink, elsérendli informacionak szamit példaul a szemek, az orr, a szaj egymashoz
viszonyitott térbeli elrendez8dése. A masodrendii informécio6 ezek aktualis helyzetét is
tartalmazna egy prototipikus arc prototipikus elrendezédéséhez viszonyitva (Farah, Tanaka,
& Drain, 1995). Gyakorlassal pedig részletes prototipus alakithaté ki, ezért az ember
,,szakért6” modon azonosithat mas targyakat is — Diamond és Carey (1986) kutatdsaban
kutyékat. Ez a szakértelem azonos modon csokkentette az arcok és a kutyak fejjel lefelé

torténd felismerését. Ezek a masodlagos relacios tulajdonsagok azok, melyek szerintiik
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fontosak az arcfelismerésben, de nem kizarolag csak ebben a folyamatban (Diamond &
Carey, 1986).

Tanaka és Farah (1991) pontokbdl all6 mintazatokkal igyekeztek ezt az elképzelest
alatdmasztani. A kutatas résztvevoi kétféle mintazatot lathattak: az egyikben volt k6zos téri
konfiguracio, mig a masikban nem. Ahol megjelent a kozos alakzat, ott els6- és masodlagos
relaciok hasznalataval is meg lehet kiilonbdztetni a bemutatott mintakat. Azonban mivel
ezeknek az elsddleges relacidi nagyban hasonlitanak, ezért Diamond €s Carey (1986)
elmélete alapjan azt varnank, hogy a személyek a masodlagos relacidkra tamaszkodnak majd.
Abban az esetben, amikor a bemutatott ponthalmazok nem tartalmaztak kdzo6s alakzatot, az
volt a feltételezés, hogy ezeket az els6dleges relacids informaciok alapjan el lehet kiiloniteni
egy¢b mintazatoktol. Ezeket a kutatdk els6dleges mintdzatoknak nevezték el. El6szor a
résztvevok feladata az volt, hogy megtanuljak felismerni a mintdkat, melyeket férfi, illetve
nbi nevekhez parositottak. Ezutan kovetkezett a felismerési teszt: ahogy az varhaté volt, a
fejjel lefelé forditott abrakat nehezebb volt felismerni, mint ugyanazokat ,,egyenes” allasban.
Azonban nem volt szignifikans eltérés a helyes valaszok terén az elsédleges és masodlagos
mintazatok fejjel lefelé torténd felismerésében. Ez az eredmény tehat nem igazolja azt a

felvetést, hogy a masodlagos relacids informaciok felelések az arcfelforditasi-hatasert.

Ennek a hatasnak a magyarazatara van egy masik elmélet is. Ez egészen Galtonig nyulik
vissza, hiszen mar 6 is azt hangoztatta, hogy az arcok észlelése holisztikusan torténik, azaz
nem egyes részei révén, hanem az egész egység alakja alapjan (Galton, 1833, idézi Singer &
Sheinberg, 2006). Tanaka és Farah (1993) ennek tesztelésére valds arcokat, illetve olyanokat
mutatott be, ahol az egyes részeket (szem, szdj, orr) nem az arcon megszokott hely(kre tették.
A résztvevoknek emlékezetiikbe kellett ezeket vésniiik, majd pedig kettd, vagy egyediil, vagy
egy arc részeként bemutatott arcrészek kozil kellett kivalasztaniuk azt, amelyiket korabban
mar lattak. Az eredmények szerint abban a helyzetben, amikor az egyes részek a ,,normal” arc
részeként szerepeltek, jobban felismerték, mint amikor énall6an szerepeltek. Abban az
esetben azonban, amikor az arc részeinek helyét 6sszekeverték, a felismerés gyengébb volt,
mint az egyes részek felismerése egyedill. Amikor fejjel lefelé forditott arcokkal, illetve
hazak kepeivel végezték el ugyanezt a kisérletet, nem talaltak azt, hogy a részeket egy
egészben jobban felismerték. Ezek az eredmények aldtamasztjak azt az elgondolést, hogy az

arcok felismerését holisztikus feldolgozas segiti elo.
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Ennek a holisztikus feldolgozasnak jo példaja a Thatcher-ill(zio (1. abra; Thompson, 1980):
egy arc szemének és szajanak 180 fokban torténd elforgatasa kevésbé tiinik groteszknek,
amikor az egész arc fejjel lefelé van (tehat a szemek és a szaj eredeti iranyukkal ellentétesek),
mint amikor az arc a természetes iranyban all, csak a szemek és a szjak vannak elforditva
(Bartlett & Searcy, 1993). A holisztikus feldolgozast tovabba megzavarhatja az is, ha a
képeket negativként (forditott kontraszt) mutatjuk be (Lewis & Johnston, 1997).

1. abra: Thatcher-ill(zi6 (Forras: Thompson, 1980)

Attol fuggben, hogy az arcfelismerésben milyen informaciokra tamaszkodunk, Diamond s
Carey (1986) elméletében elsédleges, illetve masodlagos relacios informéaciokra,
beszélhetiink vonésalapu illetve konfigurélis feldolgozésrol. Ezen konfiguralis
feldolgozéasnak a fontossagat tanusitja egy Ujabb mddszer: a kompozit arcok. Young,
Hellawell, és Hay (1987), ujra Galton munkassagara épitve, kiilonb6z6 személyek
arcvonasait keverve arra voltak kivancsiak, ez a médositas mennyiben befolyasolja az arc
felismerését. A modszer roppant egyszerti, ugyanakkor nagyon otletes. Egy személy
arcképének veszik a felso felét, és hozzacsatoljak egy masik személy arcanak alsé felét, igy
kialakitva egy két arcbdl all6 kompozitot (lasd 2. dbra). Két ismert arccal elvégezve ezt egy
harmadik, ismeretlen arcok kapunk. A kompozit arcok felismerése lassabb volt, mint azon
arcok felismeréese, amikor a két fél nem alkotott egy egeszet, tehat elcsusztatva érintkeztek.
Abban az esetben, amikor fejjel lefelé voltak ugyanezek az ,,arcok”, a reakcididében
korabban jelentkezd kiilonbség eltlint. Amikor egy ismert arc ,,belsd” részét (szem, orr, szdj,
haromszog alakban) egy masik ismert arc ,.kiils” részébe helyezték bele (fiilek, haj),
ugyanez ez eredmény mutatkozott: az egyenes allasu arcot sokkal tovabb tartott felismerni,

mint amikor a ,,belsd” rész az egyik iranyban allt, a ,,kiils6” pedig 180 fokkal el volt forditva.
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Vizsgaltak még azt is, hogy mi torténik, ha egy ismeretlen személy arcanak csak az also,
vagy csak a felso felét, bizonyos névhez parositva megtanitanak a résztvevoknek. Az
eredmeény hasonlé volt: a megtanult részeket nehezebb volt megnevezni abban az esetben,
amikor az arc egy egysegként jelent meg, mint akkor, amikor el volt csUsztatva a két fél.
Ezek az eredmeények tehat alatdmasztjak a konfiguralis feldolgozas szerepét az arcok

felismerésében.

2. abra: Kiilonbozd személyek arcfeleinek dsszekapesoldasaval létrehozott kompozit
arcok. (Forras: Young et al., 1987)

Singer és Sheinberg (2006) azt talaltak, hogy ez a kompozit hatas akkor is megjelenik, ha a
két arcrész nem is egy idOben van bemutatva. 80ms ideig tartd vizudlis zajt illesztettek a két
fél megjelenitése kozé, és a személyek felismerését ugyanigy megnehezitette ez az

elrendezés, mint amikor a ket fél arcot egyszerre mutatjak be.

Az arcészlelést és arcfelismereést leird modellek kdzil Bruce és Young (1986) kognitiv
elmélete az, amely a legnagyobb hatéassal volt az arccal kapcsolatos kutatasokra (3. abra). Ez
az elmélet egyetlen Gtvonalon képzeli el az arcok felismerését. Nyolc funkcionalis
komponenst, azaz informéacids kodot nevez meg, melyek az arcrdl leolvashatok, melyeket
feldolgozasi Utvonalak kotnek dssze (Bruce & Young, 2012). Egy arcot latva a legelsé 1épés a
1) strukturalis kddolas, azaz a perceptudlis elemzés, melynek soran egy latott arcrél leirasok
alakulnak ki. Ezek kozé tartoznak a nézdpont-kdzpontu leirasok, melyek elsddleges
arcinforméciokat tartalmaznak, melyet az arc bemutatasanak madja, azaz példaul az
orientacidja, mérete, szine, megvilagitottsaga befolyasol. Szintén a strukturalis kodolas részei
a kifejezéstdl fiiggetlen leirasok, melyek korabbi vizudlis reprezentaciokon alapulnak, és az
arcvonasok, illetve az egész arc konfiguracidjanak absztrakt leirasat tartalmazzak, amelyek
elengedhetetlenek egy arc felismerésehez. Ezek a leirasok részben fliggetlenek az
arckifejezésektdl, illetve az arc megjelenésétdl, mivel ezek alapja ugyanannak az arcnak tobb

néz6pontbal is kozos tulajdonsagai (Rakover & Cahlon, 2001). A nézdpont-kdzpontd leirdsok
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informécidt nydjtanak az 2) arckifejezés-elemzés és a 3) szajmozgas-elemzés egységei fele.
nyelv lathatd mozgasa a szajmozgéas-elemzéshez csoportosithatd. A kifejezéstél fiiggetlen
leirasok az 4) arcfelismereési egységekkel van kapcsolatban. Minden egyes arcfelismerési
egységben egy szdmunkra ismert ember arcanak strukturalis koddal torténd leirasa talalhato.
Ezek az egységek személyspecifikus szemantikus kddokat érhetnek el az asszociativ memdria
egy részében, melyet 5) személyazonositasi csomdpontoknak neveziink. Ez azt jelenti, hogy
minden altalunk ismert személyhez tartozik egy ilyen csomopont. A személyspecifikus
szemantikus kodok mellett 1éteznek név kddok is, a 6) névgeneralas komponense, melyek a
konkrét személy nevét tartalmazzak. Ezek a személyazonositasi csomdpontokon keresztul
érhetdk el. Az arcfelismerési egységekkel ellentétben a személyazonositasi csomopontok nem
csak a személy arcéra reagélnak, de példaul annak hangjara, nevere, vagy akar egy nagyon
jellemzd ruhadarabjara is. A mar emlitett asszociativ memoria, mely a személyazonositési
csomépontokon keresztiil érhet6 el, a 7) kognitiv rendszer egy komponense. Fontos azonban
kihangstlyozni, hogy ezek a csomopontok alapvetéen nem kiilonboznek a szemantikus
emlékezet egyéb ,,csomopontjaitol” — azért lettek kilon kiemelve, mert a személyészlelésben
kulcsfontossagu szerepet kapnak. A kognitiv rendszer tartalmazza, illetve hozzafér minden
olyan asszociativ és epizodikus informéaciéhoz, amely a személyazonositasi csomopontok
hataskorén kivilre esik. Tovabba feladata még a rendszer egyéb komponenseire iranyitani a
figyelmet. Ehhez egy hasonld, a kognitiv rendszerb6l kiemelt, de maskiilonben annak a részét
képez6 csomdpont kapesolodik, az 8) irdnyitott vizualis feldolgozas, hiszen az arc vizualis
forméjara iranyulo szelektiv figyelem bizonyos feladatokban fontos szerepet jatszhat. A
kognitiv rendszer nem csak a személyazonositasi csomoéponttal és az iranyitott vizualis
feldolgozas folyamataival van kapcsolatban, hanem az arckifejezés-elemzés, a szajmozgéas-
elemzés és az arcfelismerési egységek mind informéciét szolgaltatnak, cserébe a kognitiv

rendszer pedig képes ezeket a komponenseket befolyasolni (Bruce & Young, 1986).
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3. &bra: Az arcfelismerés folyamata, Bruce és Young (1986) munkéaja alapjan

A mar emlitett egységek mas mintazatot mutatnak miikddésiikben, amikor ismerds, illetve
ismeretlen ember arcat latjuk. Mig egy ismeretlen arcanak észlelésekor a strukturalis kddolas,
az arckifejezés-elemzés, a szajmozgas-elemzés, az iranyitott vizualis feldolgozas és az
arcfelismerési egységek parhuzamosan aktivalédhatnak és egymastol fuggetlendl
miikodhetnek. Egy ismert személy felismeréséhez ez masik, szekvencialis utvonal
aktivalodik: a strukturalis kddolas utan az arcfelismerési egységek révén az ismerdsség
felfedezhetd, azutan pedig a személyazonositasi csomopontok biztositjdk a személyspecifikus

szemantikus informaciot, végiil pedig a személy neve is el6hivhato (Bruce & Young, 2012).

Az arcészlelés kutatasanak masik sarkalatos pontja megvalaszolni azt a kérdést, hogy vajon
léteznek-e kiemelt fontossagu agyteruletek, melyek csak az arcok észlelésével vannak
Osszefliggésben. Ez az elképzelés onnan ered, hogy az arcészlelés folyamata mindségileg
eltér egyéb targyak észlelésétdl, igy logikus azt feltételezni, hogy az érte felelds agyteriiletek
is eltérnek a targyészlelés teriileteitdl. Féemldsokkel, epilepszids betegekkel, valamint
agysérultekkel végzett kutatasok sokasaga szamolt be arrél, hogy az arcészleléshez
ténylegesen specialis agyteriiletek kapcsolhatdak (részletesen lasd Kanwisher, McDermott, &
Chun, 1997). Kanwisher és kollegai (1997) ennek az elképzelésnek a tesztelésére fMRI-
vizsgalatot folytattak, hogy megnézzék, az occipitotemporalis kéreg mely része az, amelyik

emelkedett aktivitast mutat arcok nézése kdzben. Eredményeik azt mutatjak, hogy a fusiform
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gyrus egy terililete erésebben reagalt arcok passziv nézése kdzben, mint mas targyak esetén.
Ezt a terlletet, mely gy tlnik, kizarolag az arcok észleléséért felelés, fusiform face areca-nak,

fusiform arcteriletnek (FFA) nevezték el.

Haxby, Hoffman és Gobbini (2000) a korabbi eredmények alapjan egy Uj elképzeléssel alltak
eld. Az FFA, az inferior occipitotemporalis tekervény arcészlelésért felelds része (OFA —
occipital face area), valamint a superior temporéalis barazda (STS) kozosen alkotjék az
arcészlelés magjat. Az FFA az arc valtozatlan vonasainak észleléséért felelds, melyek a
személy felismerését teszik lehetdvé. A superior temporalis bardzda pedig az arc gyorsabban
véltozo, a tarsas kommunikaciohoz kapcsolodo aspektusainak informécioit dolgozza fel. Az
OFA mind az FFA, mind pedig az STS felé kild jeleket. E harom kdzponti terulethez
csatlakoznak még tovabbi részek, melyek az arcrol érkezd informécio jelentdségének
feldolgozésaban segitenek. Példaul a szajrél olvasas a beszéd auditoros feldolgozasaért
felelds agyi teriiletet is aktivalja, az érzelmek feldolgozéasat végzod limbikus teriiletek az
érzelemkifejezd arcok nézésekor aktivitast mutatnak, valamint a téri figyelem parietalis
tertiletei is aktivak egy arc tekintetének feldolgozéasakor. Ezek a tertiletek tehat méas kognitiv
folyamatokban vesznek részt, azonban elésegitik a beszédhez kothetd szajmozgasok, az
érzelemkifejezések, és a tekintet iranyanak helyes feldolgozasat, a harom kozponti tertlettel
egyuttmiikodve. Ennek a kiterjesztett rendszernek a részletesebb leirasat Gobbini és Haxby
2007-ben tették meg. Itt a harom részbdl allo kozponti mag mellé még két eltérd funkcioja
kiterjesztett rendszert helyeztek. Ezek egyike felelds a személlyel kapcsolatos informaciok
feldolgozasaért, valamint eldhivasaért, és olyan agyi teriiletek kapcsolddnak ide, mint példaul
a személyiségjegyekkel, attitlidokkel és mentalis allapotokkal kapcsolatba hozhat6 anterior
paracingularis teriiletek, vagy a posterior superior temporalis sulcus, mely a szandékok és a
mentalis allapotok feldolgozasat végzi. Ezek a teriiletek kapcsolatba hozhatok az
elmeolvasassal is, mely fogalom azon képességunkre utal, hogy képesek vagyunk
reprezentalni masok elmeallapotat, illetve ezt értelmezni, és ez alapjan a viselkedését
bejosolni. Az arcfelismerésben a masik kiterjesztett rendszer az érzelmek agyi struktdraihoz
kothetd, mint példaul az amygdala és az insula, melyek az érzelmek arcfelismerésben

betdltott fontos szerepét jelzik.

Az arcfelismeres kutatdsaban, Bruce és Young (1986) elképzelésevel ellentétesen tébb kutatd
megkulonboztet két neurdlis utvonalat, amelyek a felismerési folyamat kiilonboz6
aspektusaiban érintettek. Ennek a lehetéségét mar a 60-as években felvetették (Schneider,

1969, idézi Goodale & Milner, 1992), a 80-as években pedig mar kutatasi eredmények is
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rendelkezésre alltak. Ungerleider és Mishkin (1982, idézi Goodale & Milner, 1992)
megkiilonboztetett egy ventralis dgat, amely az elsddleges vizualis kéregtdl indul (occipitalis
kéreg) és az inferotemporalis kéregben végzodik, valamint egy dorzalis agat, mely szintén az
occipitalis kéregtdl a posterior parietalis teriiletig ér el. Az eldbbi teriiletek sériilése a
mintazatok megkulonboztetésének és felismerésének zavardhoz, mig az utébbi terulet Kiesése
a téri észlelés serlilésehez vezet. Az occipito-temporalis ventralis &g igy tehat segit a targy
észlelésében, megmondja, ,,mi” is az a targy. Az occipito-parietalis dorzalis pélya a targyak
téri észlelésére specializalodott: ez mondja meg, ,,hol” van a targy (Breen, Caine, &
Coltheart, 2000). Goodale és Milner (1992) egy vizualis agnoziaban szenvedd beteggel
veégzett vizsgalataban a két palya korabban meghatarozott feladata mellett a dorzalis Gtvonal
tovabbi szerepét is feltarta. Ez nem csak a targy téri észlelésében kap szerepet, de a targyra

iranyulo, vizualisan vezetett szenzomotoros valaszokat is mediélja.

Bauer (1984) egy prozopagnozias személlyel végzett vizsgalatot, melyben a személy borének
vezetd képességét (izzadas) mérte, mikdzben ismerds, illetve ismeretlen személyek képeit
mutatta neki. Noha a személy nem tudta az arcokat nevekkel parositani, amikor a helyes
nevet emlitették akozben, mig 6 a képet nézte, bérellenallasa csokkent, azt jelezvén, hogy
»felismerte” a személyeket. A beteg sériilésének kdvetkezménye az volt, hogy a ventralis
vizuo-limbikus palya sérilt, azonban a dorzélis vizuo-limbikus Gtvonal érintetlen maradt. A
dorzalis palya utvonala Bauer szerint a kovetkezd: vizualis asszociacios kéreg, superior
temporalis sulcus, inferior parietalis lebeny, cingularis gyrus és a hypotalamusz. A ventralis
atvonal pedig: vizudlis asszociacios kéreg, inferior temporalis lebeny, amygdala és a
hypotalamusz. Mivel tehat mindkét utvonal a limbikus tertletre fut ki, ezért a beteg ép
dorzalis rendszerén keresztiil képes volt elérni azt a teriiletet, és eltérd autonom valaszt adni
ismeretlen, illetve ismert arcokra. llyen médon tehat Bauer feltételez egy nyilt és egy rejtett

felismerési rendszert.

Ellis és Young (1990) erre a felosztasra épitve probalta megmagyarazni a téves azonositasi
betegségek eredetét. Egyike ezeknek a Capgras-szindréma, amikor a személy azt allitja, hogy
kozeli hozzatartozoi helyét azonos kiilsejli imposztorok, robotok, klonok vagy foldonkiviiliek
vették at (Bruce & Young, 2012). Ellis és Young szerint ebben az esetben a ventralis Gtvonal
ép (elsédleges vizualis utvonal), azaz az arc azonositasa megtorténik, azonban a dorzalis
(masodlagos érzelmi) Ut, mely egy arc érzelmi jelentdségét adja meg, sériil. Emiatt ugyan
felismerik a személyek az arcot, de azt érzelmileg nem tarsitjak azt szeretteikhez, ez utébbi

pedig a dorzalis palya sérulésének kdvetkezménye (Ellis & Young, 1990). Fontos
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kihangsulyozni, hogy noha a széhasznélat azonos, Ellis és Young mast ért ventralis és

dorzalis palyak alatt, mint Ungerleider és Mishkin.

Breen és munkatarsai (2000) 6sszegzésiikében felvetik azt a kritikat, hogy Bauer (1984),
illetve Ellis és Young (1990) két palyardl beszélnek, noha az arcfelismerésben a ventralis
palydhoz tarsitjak azt, mig a dorzalis palya egyetlen feladatakent az érzelmi toltet biztositasat
nevezik meg. Ezért Breen és munkatarsai a két elkiiloniild palya helyett egyet tartanak
fontosnak az arcok felismerésekor, ez pedig a ventralis palya. Bruce és Young (1986)
elméletéhez hasonldan egy Utvonalon képzelik el az arcfelismerést. Az elsddleges vizualis
elemzés az occipitélis lebeny latokérgében torténik meg, majd az inferotemporalis
lebenyekben 1étrejon a felismerés, legvégiil pedig az ismer0s arc felismeréséhez érzelmi

reakcio tarsul, melyet az amygdala biztosit.
6.2.2.Informacidk az emberi arcon

Az emberi arc kitiintetett abban a tekintetben is, hogy rendkiviil sokrétli informaciét nyujt a
tobbi ember szamara. Els6 ranézésre olyan informaciokat tudhatunk meg, mint a személy
életkora, a neme, az érzelmi allapota vagy az aktualis hangulata. Ezen kutatasok
ismertetéséhez eldszor szot kell ejtentink azokrol a technikakrol, amelyeket a tarsas

megismerés kutatasaban gyakran hasznalnak.
6.2.2.1. Az arckutatds modszertana

Ezek egyike az atlagolés, vagy prototipus készitése. Az atlagolas egyik elsé jeles képviseldje
Galton (1879), aki a sokszoros expozicié modszerét hasznalta. Ez azt jelenti, hogy egy
lemezre tobb portré kerilt, egymast fedve, de nem teljesen kitakarva. llyen mddon a képeken
szereplé emberek tulajdonsagai ugymond ,,0sszeolvadtak™, és egy Uj személy képét hoztak
létre. Ez az (j atlagolt arc sok esetben fiatalabbnak és vonzébbnak latszott, mint az eredeti
képek akarmelyike. A mddszer legsarkalatosabb pontja az, hogy a képek megfelelden fedjék
egymast. Ehhez Galton a szemeket hasznalta viszonyitasi pontnak, és a képeket ugy helyezte

el, hogy a szemek mindig ugyanazon a helyen legyenek.
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A modern szamitastechnikai fejlesztéseknek kdszonhetden az atlagolas folyamata mar sokkal
gyorsabban elvégezhetd. El6szor Benson és Perrett (1993) végzett ilyen vizsgalatokat,
melyben Margaret Thatcher kiilonb6z6 fotoibol készitettek egy atlagot (4. abra). Ennek
folyamata a kovetkezd: minden egyes képen 186 pont segitségével kijeldlték az arc fontosabb
jegyeit (landmark pontok). Minden képen egy bizonyos pontot egy bizonyos vonashoz
tarsitottak, igy az 6sszes képen a pontok ugyanazt a vonast irtak le, még akkor is, ha mas
helyen volt (pl. a fej elforditasa miatt). Kovetkezd 1épésként kiszamoltadk az dsszeparositott
vonésok x-y koordinata rendszerben elfoglalt pozicidinak atlagat, tehat minden egyes
vonasnak igy létrejott egy atlagos elhelyezkedése. Az eredeti és az atlagos vonas helyzetének
kilénbsége pedig megadta azt, hogy mennyit kellene az arcnak valtoznia ahhoz, hogy a
,hormal” kinézetet elérje. igy tehat az eredeti vonasokpontok pozicidinak az atlaghoz
viszonyitott eltérése hatdrozza meg, mennyire térnek el az egyes képek egy prototipikus
Thatcher arcmintazattdl. A vonasok landmark pontjait referenciaként hasznalva ezutan
minden egyes fotdt Uigy ,,hajlitottak”, hogy a forméjuk a mar meghatarozott atlagos Thatcher

arcformét vegye fel.

4. abra: A) Hat foté Margaret Thatcherrdl.
B) A baloldali képekbdl szamitogépes uton készitett atlagarc, "prototipikus” Thatcher-arc.
(Benson és Perrett (1993) nyoman)
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5. abra: 50%-kal maszkulinizalt (bal) és 50%-kal feminizalt (jobb) valtozatai ugyanannak a férfi arcnak
(Forrés: DeBruine et al., 2006).

A masik technika, mely a személyészlelési kutatasokban jelentOs szerepet jatszik, a
karikaturizalas: ennek folyaman az arc egy vagy tobb karakterisztikus jegyét kiemeli a
miivész, és a természetes archoz képest aranytalanul kihangsulyozza (5. abra).
Karakterisztikusnak neveziink egy jegyet, ha az megkllonbozteti a személyt attdl a
populéciétél, melyben él. Ez a mddszer legtdbbszor papiron alkalmazhato, és meglehetésen
nagy tehetséget igényel, hogy az ember ki tudja valasztani mas arcanak karakterisztikus
jegyeit. Azonban szerencsére szamitogépes technikakkal is elkészithet. Benson és Perrett
(1991) ennek a modszernek is a szakértdi, igy az 6 munkajukon keresztiil mutatom be,
hogyan is torténik a karikaturizalds. A folyamat ugy kezdédik, hogy az adott populaciobol
tobb arcot vesziink, €s a mar bemutatott modszerrel atlagoljuk dket. A legjobb eredményeket
akkor kapjuk, ha ezek az arcok nemben, életkorban, etnicitasukban megegyeznek, igy egy
norma arcot kaphatunk beléliik. Ezutan azt kell eldonteni, milyen iranyban (pozitiv vagy
negativ), valamint milyen mértékben szeretnénk ,,eltulozni” a vonasokat a célarcon. Ahogy
az el6z06 modszernél, itt is az elkészitett norma arc vonasainak és a cél arc vonasainak
koordinata rendszerben mért tavolsagat kell kiszamolni, hogy megkapjuk, mennyire tér el az
egyedi arc az atlagtol. Ezutan ezzel a szammal, a killénbséggel kell dolgoznunk: minden
egyes vonas esetében azonos aranyban megsokszorozva megkapjuk a karikaturisztikus arcot.
Ez a sokszorozas altalaban szazalékokban van kifejezve. Példaul, ha az atlagtdl valé eltérést
50%-kal szeretnénk megndvelni az orr esetében, akkor az orr végén 1év6 pontot, mely a
norma arc azonos pontjatdl 20 egysegnyi tdvolsagra van, még 10 egységgel el kell
mozditanunk, hogy 6sszességében a normatol 30 egységgel tavolabb legyen. Ezt a technikat
alkalmazva létrehozhatunk olyan arcokat, amelyek valamilyen tekintetben az eredeti arc
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karikatarai, és megnézhetjuk, hogy az ilyen fajta tulzas befolyasolja-e a személyek
értékelését. A parvalasztas, illetve a vonzerd vizsgalatanal ez egy gyakran hasznalt eljaras;
hasonlo vizsgélatokrol az ide vonatkozo fejezetben teszek emlitest (pl. DeBruine et al., 2006;
Feinberg et al., 2006; Penton-Voak et al., 2003).

6.2.2.2. Eletkor

A modszertani bemutatas utan nézzuk tehat, milyen informéacidkat hordoz az arc. Burt €s
Perrett (1995) vizsgalatukban arra voltak kivancsiak, mik azok a jelzések, melyek
befolyasoljék, hogy képesek-e az emberek helyesen megitélni egy személy életkorat csak a
fényképiik alapjan. Kutatasukban fehér férfiak fényképeit hasznaltak, a résztvevoknek pedig
a képen szereplOk életkorat kellett megitélni. A képeken szerepld 20 és 60 év kozotti férfiak
¢letkorat helyesen itélték meg a megitélok. Ezutan a kisérletvezetok szamitogépes modszerrel
manipulaltak a férfiakrol készitett fotokat, hogy az arcok szinét és formajat modositsak. A
valds életkoruk szerint csoportokba osztottak a férfiakrol készitett fotdkat, 7 életkori
csoportot létrehozva, 5 éves bontasokban (20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54).
Az egyes csoportokban szereplé arcokbol (minimum 14) ezutan készitettek egy-egy atlagot.
A Kkarikaturizalas médszerét alkalmaztak, hogy az arcszin életkori valtozasat visszaadjak.
Ehhez vették az 50-54 éves korcsoport atlagat, illetve a masik 6 életkori csoport atlagat (20-
54). A két atlag kozotti szinbeli kiildnbséget ezutan az 50-54 éves atlagarchoz adtak, ezzel
elérve a karikatdra hatést. Ez a szinbeli kiilénbség az 50-54 éves atlagarc és a 20-54 éves
atlagarc kuldénbségének dupléja volt. Hasonloan elkészitettek egy-egy atlagot az arcformara
is: egy atlagot a 25-29 éves csoportra, illetve egyet az 50-54 évesre. Ezen két atlagarc
pontjainak kilonbsége adta meg az életkorral varhat6 arcforma véaltozast. Ezt az értéket aztan
hozzaadtak 6 egyéni archoz, ezzel 1étrehozva sajat ,,id6s” verziojukat. Végiil pedig olyan
karikatura is készult, ahol a szin és a forma tekintetében egyszerre volt médositas (6. abra).
Ezeket az elkészitett kompozitokat bemutattak fliggetlen megitéléknek, akiknek az volt a
feladata, hogy megmondjak, hany évesnek gondoljak a képen lathatd személyeket. Az
eredmények azt bizonyitjak, hogy mind a szin, mind a forma karikaturizalasa hatassal volt az
észlelt életkorra, és id6sebbnek észlelték a résztvevok az igy modositott arcokat. Azonban a
kettd mddositas egyiittes hasznalata eredményezte a legnagyobb valtozast. A Galton altal
felfedezett fiatalito hatas itt is megjelent: a tobb személy arcabdl kialakitott atlagarcokat
fiatalabbnak észlelték a résztvevok, mint az azokat l1étrehoz6 barmelyik egyedi arcot. Ez a

hatas kihangsulyozottabb az id6sebb arcok esetében.
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6. bra: Egy egyedi arc (a) manipulacidja haromféle modon:
(b) Karikaturizalas az idésebb életkorhoz tarsitott arcformaval.
(¢) Karikaturizalas az iddsebb életkorhoz tarsitott arcszinnel.
(d) Karikaturizdlas az idésebb életkorhoz tarsitott arcszinnel és -forméval.

6.2.2.3. Nem

Az életkoron Kkivil az emberi arc informacidval szolgal még példaul a személy nemével
kapcsolatban, melynek észlelésében szintén igen pontosak az emberek, még akkor is, amikor
a haj, smink, illetve arcszérzet nem nyujt tampontot (Bruce & Young, 2012). Roberts és
Bruce (1988) hires, illetve ismeretlen személyek arcképeit mutattak kisérleti résztvevoiknek,
és két feladatot adtak nekik: a csoport egyik felének azt kellett megmondani, felismerik-e az
arcot; a masik felének pedig a képen latott személy nemét kellett megmondani. Most
0sszpontositsunk ez utobbira. A hires személyek arcanak kiilonbz6 pontjait letakartak a
kisérletvezetdk, ezzel igyekezve megtalalni azt a vonast, amely esetleg befolyasolhatja a nem
észlelését. Négy kisérleti helyzetet alakitottak ki ilyen mddon: 1) az arc teljes egészében,

letakaras nélkul latszott; 2) a szemek, 3) az orr, illetve 4) a szaj le volt takarva. Eredményeik
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azt mutatjak, hogy egy arc nemének meghatarozasdban az orr letakarésa jelentdsen
lelassitotta a valaszadast. Tovabbi Kisérlettel probaltak arra fényt deriteni, hogy 6nmagaban
az orr forméja az, mely hatéssal van az arc nemenek észlelésére, vagy az orr forméajanak az
arc tobbi vonasahoz valo viszonya az, ami fontos. Ezt ugy vizsgaltdk, hogy a kiillonb6z6
jegyeket, mint orr, szj, és szemek, 6nmagukban mutattak be, az arc tobbi részét letakarva.
Mivel ez a feladat meglehetésen nehéz volt, a helyes valaszok szama alacsonyabb volt, mint
az elsd vizsgalatban. Az orr alapjan a résztvevok a véletlennél nem nagyobb aranyban adtak
helyes valaszt, tehat az orr onmagaban nem nyujt elég informéciot az arc nemérdl. Amikor
csak egy arcvonas latszott, a legmegbizhatdbb informacidforras a szem volt. Osszegezve
tehat nem az orr formaja az, ami hatassal van az arc nemének észlelésére, hanem annak a

tobbi vonéshoz vald viszonya (az arc konfiguracioja).

Brown és Perrett (1993) tovabb vizsgalta, hogy az egyes jegyek, vagy pedig az arc
konfiguracidja az, ami a nem észlelését befolyasolja. Ehhez nem csak a Roberts és Bruce
(1988) altal hasznalt harom arcvonast, a szemet, a szajat és az orrot hasznaltak, hanem a
szemoldokot és az allat is. Tovabba azt is megnézték, hogy mi torténik, ha az egyik nem
arcvonasait a masik nem arcan mutatjak be a résztvevoknek: tehat példaul egy néi orrot
helyeznek egy férfi orr helyére. Ujfent az atlagolas technikajahoz fordultak a kutatok, igy 16-
16 egyedi arcbol 1étrehozva egy férfi és egy ndi prototipust. Az elkésziilt arcokat ezutan
vizszintes ,,szeletekre” vagtak, amelyek vagy egy, vagy két vonast tartalmaztak. Egymagaban
bemutatott jegynek szamitott a szemdldok, a szem, az orr, a szaj és az all. Két vonas
kombinaciojabol az alabbi ,,szeletek” késziiltek: szemoldok és szem; szem és orr; orr és Sz4j;
sz4j és all (melyet aztan allkapocsként irnak le). Ezutan kicserélték az egyes részeket: 1)
szemoldok, 2) szem, 3) szemoldok és szemek, 4) szemek és orr, 5) orr, 6) szdj, 7) orr és szaj,
8) all, illetve 9) allkapocs. Amikor az egyes vonasokat a résztvevok egymagukban lattak
(,,szeletek™), az orr volt az egyetlen, amelyik nem hordozott a nemre vonatkozé informaciot.
Ez aldtdmasztja Roberts és Bruce (1988) feltételezését, miszerint az orr az a vonas, mely
6nmagaban a legkevesebb informacidval bir egy személy nemének meghatarozasakor. Abban
az esetben, amikor az egyes vonasokat, illetve vonasparokat a két nem kozott kicserélték, a
nem helyes azonositasahoz a legjobban az allkapocs jarult hozza. Ezutan kdvetkezett a szem
és a szemoldok teriilete, az all, és végul a szemoldok. Osszességében tehat Gigy néz ki, hogy

az arc nemének észlelése nem az egyes vonasokon, hanem azok konfiguraciojan alapszik.

Ezt tAmasztja ala Bruce és munkatarsainak (1993) kutatassorozata, melyben nem csak 2D,

szembdl készitett fényképeket hasznaltak. Lézeres szkennelés segitségével haromdimenzios
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arcokat is létre tudtak hozni, melyeket vagy profilbdl, vagy kisse oldalra forditva (3/4)
mutattak be. Ugyanezt a két iranyt hasznaltak a ,,természetes” képeknél, mely Uszdsapkat
viseld személyek képeire utal. Ezen kiviil, a korabbiakban mar bemutatott modon, az arc egy-
egy reszét le is takartdk. Az eredmények tanulsaga szerint a lézeres technikaval létrehozott
képeket lassabban, illetve tobb hibaval azonositottak a résztvevék. Az, hogy az arc milyen
helyzetbdl volt fényképezve, profilbol vagy enyhén oldalrél, befolyassal volt a felismerésre.
A profilbol készitett képek nemének azonositasa, foleg a 1ézeres képek esetében, rosszabbul
ment, mint a 3/4-es képeké. Feltételezhetd, hogy a nem megitélésében erbsen szerepet
jatszanak olyan informaciok, melyek a Iézeres képen is észlelhetdk, mint a fej alakja,
valamint olyan informacidk is dontdek, melyek a ,,természetes” képeken szerepelnek, de a
[ézeresen nem. Ezek lehetnek példaul a szemoldok, vagy az arcbOr textaraja. Ezek a n6i
arcok észlelését jobban befolyasoljak, mint a férfi arcokét. Noha a szemek letakarasaval
nagyobb volt a hibak szdma, illetve a helyes valaszok lassabban érkeztek, a letakart
részeknek kicsi szerep jut a felismerésben, azaz az egyes részek kevéshé jatszanak kiemelt
szerepet, mint a részek egydittese, vagy az arc egesze. Ezt igazolja az is, hogy a fejjel lefelé
forditott képek, illetve a negativként bemutatott arcok nemének felismerése is elmaradt az
egyenes allasu, normal (pozitiv) képekhez képest. Mig a felforditasi hatds az arcok
konfigurécios feldolgozasara utal (a kiillonb6z6 részek egymashoz vald viszonya), addig a
negativizalas a 3D feldolgozas jele (az arnyékolas jelentésége). Az atlagolas modszerével
megnézhetjiik, mely teriileteken van eltérés az atlagos férfi, illetve az atlagos ndi arc kozott,
illetve ha ezeket karikaturizaljuk, az hatassal van-e az észlelésre. Bruce és munkatarsai
(1993) ezért az orr és az all teruletére dsszpontositottak, és a l1ézeres arcok orrnyergének
vonalat modositottak (gorbébb, vagy az orrhegy jobban felfelé iveld), valamint azt, hogy az
all mennyire volt kiugro. A megitélok feladata az volt, hogy mondjak meg, mennyire tartjak
férfiasnak a latott képeket. Az eredmények szerint a nagy orrot férfiasabbnak tartottak a
résztvevok, illetve ez a ndi arcok észlelt nemét is befolyasolta. Az all méretének modositasa
nem hatott ki az észlelt férfiassagra. Ezen vizsgalatsorozat alapjan gy tlinik, az arc nemének
észlelése meglehetésen Osszetett folyamat, hiszen a 3D forma, a kiilonb6z6 vonasok
egymashoz vald viszonya, illetve egyéb tulajdonsagok, mint a textura is hatassal vannak arra,

hogy egy arcot férfinek vagy ndinek tartunk.

Burton, Bruce és Dench (1993) az arc fontos pontjainak tavolsagat megmérve probalta
megragadni, mit6l latunk egy arcot ndinek vagy férfinek. Ezt 6t kutatason keresztil tették

meg. Az 1) els6 vizsgalatban az atlagolds soran mar bemutatottakhoz hasonl6an 6k is
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kijeloltek az arcon fontos landmarkokat, szdm szerint 73-at. Ezek a pontok 2628 kilonféle
maodon kapcsolhatok Ossze. Az egyszeriisités kedvéért a 73 pontbol, korabbi kutatasi
eredményekre tdmaszkodva, 18-at valasztottak. Fontos megemliteni, hogy ezek a pontok
kodzotti tAvolsagok kétdimenzidsak, tehat az arc sikjanak gorblletét nem mérik. Példaul a
szemOldok esetén ez a két szél kozotti egyenes vonalat jelenti, mely azonban nem szolgal
informacioval a szemoldok ivérdl. Hogy a fejméretbdl adodo eltéréseket kikiiszoboljek, ezért
minden tavolsdgot elosztottak a szemek kozti tavolsaggal, ilyen modon standardizélva az
értéket minden egyes foton. Az elemzés helyességét ellendrizendd, 13 megitéld eldszor is
nem szerint csoportositotta a felhasznalt képeket. Ezutan a kutatok diszkriminancia analizis
segitségével igyekeztek a tavolsagok alapjan a megfelelé nemhez csoportositani a
szemelyeket. Ezt hasznalva a 18 valtozobdl 12 kerlilt bele az elemzésbe, hiszen az elemzés
akkor all meg, amikor mar nincs tobb valtozd, mely a diszkriminaciot eldsegitené. Ez az
elemzés azonban csak 85.5%-ban volt helyes (az arcok 15%-at rosszul csoportositva), mig az
emberek atlagos csoportositasi képessége 96%. Ezért az egyszerli mérések mellett
bonyolultabbakat is kialakitottak a 2) mésodik vizsgélatban. Egyik ilyen a tavolsagok
aranyainak bevezetése volt, a masik pedig a pontok (altalaban harom) altal bezart szdgek
voltak. A sok szazezer lehetséges kombinaciobdl a kutatok 13 valtozoval dolgozott: 8 szdg-,
és 5 aranyszam. A nemet nem bejésol6 szogeknek szamitott példaul a szemek és az orr altal
bezart szogek; a szaj két sarka és az orr; illetve az aranyok kozil nem befolyasolta a nem
megitélését az all szélessége és az all hossza kozotti arany; az arc szélessége és az arc hossza
(v6. Weston, Friday, & Li0, 2007), valamint az orr szélessége és az orr hosszanak aranya. A
diszkriminancia analizis a 13 valtozo kdzul 6tét emelt ki, melyek az arcok 73%-at tudtak
helyesen csoportositani. Ez alulmarad az emberi teljesitményhez képest. Hasonl6an gyenge
eredményt jelentett a 3) harmadik vizsgalat profilbol keésziilt képein kialakitott 4 arany- és
sz0g valtozd, mely 65%-o0s sikerrel dolgozott. A 4) negyedik vizsgalatban az arcot
haromdimenzioban kezelték, és az igy létrehozott 12 valtozd 85%-0s teljesitményt nyujtott.
Az 5) 6todik vizsgalatban az els6 négyben kapott valtozok koziil 16-ot hasznaltak, melyek
elérték az elemzesbe keriilés kritériumszintjét. Ezek k6zos hasznélataval kb. 94%-ban tudtak
helyesen csoportositani az arcokat, kdzelitve az emberi teljesitményhez. A két nem kdzotti
kilénbséget legjobban megragadd 5 valtozd kozil haromdimenziés informécid: hogy
mennyire kiugro az orr (férfiaknal jobban), hogy mennyire kiugro a jaromcsont (n6knél
jobban), az egész orca hossza, azaz az arc mélysége (férfiaknal nagyobb). A maradék kett6 a

kétdimenzids fotokbol is kivehetd: a sz4j formédja, és a szemoldok vastagsaga. Ebbol a
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sokrétli vizsgalatsorozatbol is latszik, hogy az arc nemének megitélése sokféle, tobb forrasbol

szarmazd informaciora (2D és 3D) épul.
6.2.2.4. Vonzeré

Az evoldcios kutatasokban az arcészlelés szempontjabodl legtdbbet vizsgélt jelenség a
vonzerd. Olyan kutatéasi kérdésekre keresik a valaszt, mint hogy mitdél vonzo egy arc; vannak-
e altalanos vonasok, melyek mindenkinek vonzdéak; illetve milyen egyéni kilonbségek
vannak a vonzerd észlelésében? Ezek megvalaszolasara hasznaljadk a mar bemutatott

atlagolas, illetve karikaturizalas médszereit is.

Amikor arra gondolunk, hogy mit6l szép egy arc, nehéz nem Ugy érezni, hogy ez egy
megfoghatatlan tulajdonsag, hiszen mindenkinek mas sz€p, és lehetetlen k6zos nevezore
jutni. Azonban kultarakon beliil, de kultirak kozott is ugy tiinik, hogy létezik valamiféle
konszenzus (részletesebben lasd Langlois et al., 2000). Ez a kultirak kdzotti egyetértés arra
utal, hogy a szépséggel kapcsolatos preferenciak nem annak a kdvetkezménye, hogy a
személy egy adott csoportban n6 fel, és lassan magaba szivja a szépségidealokat, hanem hogy
van valami univerzalis, amit6l egy arcot szépnek tartunk. Ezen univerzalitds magyarazatara

sziiletett tobb evolucios elmélet is.

Mivel az ember parvalasztasara az enyhe poliginia jellemz6, ezért hossza tava partnernek
olyan part részesit eldnyben, aki kiveszi a részét az utddgondozasbol. Azonban olyan fajok
esetében is, ahol ez a sziil6i raforditas (altalaban a himek részérél) minimalis, a potencialis
partnerek kdzil bizonyos egyedeket kdvetkezetesen jobban preferalnak a masik nem tagjai.
Ezen potencidlis partnerek, kutatok szerint, olyan tulajdonsagokkal rendelkeznek, melyek
segitik az 6 talélésiiket, és ezeket a tulajdonsagokat képesek az utddaikra is drokiteni, mely
pedig az ellenkezd nem szaméra vonzova teszi Oket. Tehat az a nem, amelyik aktivan valaszt
(a ndstény, illetve a ndk), azokat az egyedeket preferalja, akik ,,j0 génjeikrdl” tesznek
tantbizonysagot. Zahavi (1975) hatrany-elve szerint az ellenkez6 nem altal preferalt jegyek,
mint példaul a pavak szines farktollai, hatranyt jelentenek az dket viseld egyed szamara,
hiszen megnehezitik a rejtézkodést és tilélést, azonban ezzel egyiitt az egyed ,,mindségi
jelzéivé” valnak, mivel csak a legratermettebb egyedek képesek ezen hatrany ellenére is
¢letben maradni. Ezért tehat azok a ndstények, akik a nagy és diszes faroktollat valasztottak,
egyben a ,,mindséget” is valasztottak, utddaiknak is biztositva a jo géneket. Hamilton és Zuk
(1982) munkajanak nyoman fény derlt arra, hogy bizonyos jellegek tényleg tlikroznek

genetikai mindséget, mégpedig a parazitakkal és betegségekkel szembeni alloképességet. Az
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aktualis helyzetben, amikor egy bizonyos parazita torzs szaporodott el, elényos olyan partnert
valasztani, aki ezzel szemben ellenalld. Ez pedig az egyed kiilsején is latszik, hiszen akkor
képesek csak a felting jegyeket kifejleszteni, ha fel tudjak venni a kérokozokkal a harcot.

Ezek a kiilso jegyek tehat a jo géneket jelentik.

A minGségnek sok aspektusa lehet, melyet bizonyos jegyekhez tarsithatunk, azonban ezt az
¢észlelé szempontjabol két csoportba szokas osztani: azok, amelyek kdzvetlen elonyt
jelentenek az egyénnek, vagy utodainak; illetve a kdzvetett elényok, melyek révén az észleld
genetikai hasznot szerez az utddja szdmara. Az el6z6 az azonos, illetve ellenkezé nemi
szemelyek vonzerejének megitélésére is hatéssal van, az utébbinak pedig reproduktiv
kovetkezményei vannak. Példaul kozvetlen elonyokkel jar egy parazitdkkal fert6zott partner
elkertilése, fliggetleniil att6l, hogy az ellendlloképesség oroklodik-e vagy sem. A
rezisztenciaval 6sszekapcsolhato6 arcjegyek iranti preferencia emiatt azért lehet adaptiv, mert
igy rezisztens szemelyekhez tarsulhat az egyen, akik pedig képesek lesznek jo sziiloként
fellépni, azaz anyagi javakat megosztani, vagy részt venni az utédgondozasban. Ez a direkt
eloény. A rezisztenciaval dsszekapcsolhato arcjegyek iranti preferencia révén tovabba az
egyen novelheti annak az esélyét, hogy a rezisztenciat tovabbadjak az utédaiknak, amely
pedig az indirekt elény (Little, Jones, & DeBruine, 2011).

A legtobb kutatas az alabbi jegyek vonzerdre gyakorolt hatdsanak megértésére zajlik:
szimmetria; atlagossag; borszin, textira és egészség; az arcon megjelend masodlagos nemi
jellegek; és a személyiségre utald jegyek (Little et al., 2011). Az ezekkel kapcsolatos
kutatasokat az alabbiakban mutatom be.

6.2.2.5. Szimmetria

Szimmetria alatt azt értjiik, amikor egy targy vagy €él6lény egyik fele ugyanolyan, mint a
masik fele. Tokéletes korilmények kozott a két fél teljesen megegyezik. Azonban az
egyedek, eltér6 kornyezeti hatasok (korokozok, illetve egyéb behatasok) kdvetkezményeként,
eltérést mutatnak a tekintetben, hogy mennyire képesek a stabil, szimmetridhoz vezetd
morfologiai fejlédést megtartani. Igy tehat a kornyezeti hatdsok ellenére is stabil fejlédésre
vald képesség a genetikai mindség egy jelzése (Little et al., 2011). Amikor az idedlis
szimmetriatol vald eltérés véletlenszeriien kiegyenlitett a test két fele kozott, azt fluktualo
aszimmetrianak nevezziik. Ennek alacsony mértéke elonyhoz juttatja az egyedeket a
szexudlis versengésben (részletesen lasd Thornhill & Gangestad, 1993), valamint az

embereknél is tobb partnerrdl szamoltak be azok a férfiak, akiknek szimmetrikusabb volt a
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testlik (Thornhill & Gangestad, 1994). Ezen kivil toébb kutatas eredménye szerint is az
emberek vonzobbnak taldljdk a szimmetrikus arcokat (Grammer & Thornhill, 1994; Penton-

Voak et al., 2001; Perrett et al., 1999; Scheib, Gangestad, & Thornhill, 1999).

(a)

(b)

(©)

(d)

7. abra: Egy férfi és egy ndi arc (a) szimmetridjanak modositdasa két modszerrel:
(b) Bal arcfél tiikrozése a fiiggdleges tengely mentén.
(c) Jobb arcfél tiikrozése a fiiggoleges tengely mentén.
(d) A szimmetrikus jegyek elhelyezkedésének kiszamolasa a két arcfélen, majd ezen tavolsagok atlagolasaval létrehozott

Annak maédja, hogy a kutatasokban hogyan hozzak létre a szimmetrikus arcokat nagyon sokat
szamit. Sok esetben példaul fuggblegesen felezik meg az arcokat, majd pedig az egyik felet
tilkkrozve teszik szembe a masik arcféllel. Ilyen médon ugynevezett , kiméra” arcokat hozva
létre. Abban az esetben azonban, ha egy személy szdjanak két ,,fele” példaul nem teljesen

kozépen lesz elvagva, attdl fiiggden, hogy melyik arcfelet tiikrozik, teljesen mas kiilsot fog
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kapni, mely némely esetben abnormalisnak hat. Ehelyett tehat jobb megoldas az, ha a
szimmetrikus jegyek helyét feltérképezik a két arcfélen, majd ebbdl egy atlagot szamolnak, és
ennek megfeleléen manipuléljak az arcot. Igy a két fél szimmetrikus atlaga sziiletik meg,

melyet utana mindkeét arcfélre rahelyeznek (Perrett et al., 1999; lasd 7. abra).

Scheib és munkatérsai (1999) nem csak szimmetrizalt teljes arcokat mutattak a
résztvevoiknek, hanem a szimmetriara utald kulcs nélkiili fél arcokat. Még ebben az esetben
is vonzdbbnak itélték meg a személyek azon arcokat, melyek teljes egésziikben
szimmetrikusabbak voltak. Mivel a résztvevok egy fél arcbol nem tudhattak a szimmetriat
megitélni, ezért feltételezhetd, hogy valami mas, genetikai mindségre utald tulajdonség is van

az arcon, ami miatt vonzobbnak talaljuk oket.

6.2.2.6. Atlagossdg

llyen tulajdonség lehet az atlagossag. Atlagossag alatt azt értjik, hogy egy arc mennyire
hasonlit a populécio tobbségének arcara. A nem atlagos arcoknak a populécio atlaganal
sz€lsOségesebb jellemzdi vannak. Az atlagolas modszerének leirasanal mar szot ejtettem
Galton tobbszords expozicios kutatasairdl, illetve arrdl a felfedezésr6l, amit tett: hogy az
atlagolt arc vonzobb, mint azok az egyéni arcok, amelyekbdl az atlag késziilt (Galton, 1879).
Symons (1979, idézi Thornhill & Gangestad, 1993) szerint az emberek azeért talaljak az
atlagos arcokat vonzébbnak, tehat azokat, amelyek az arc dimenzidinak atlagos értékével
jellemezhetéek, mert a populacié kozéppontjahoz kozel elhelyezkedd egyedek altalaban a
legratermettebbek. A szelekcid kedvezett azoknak, akik az atlagos jegyeket preferaltak,
hiszen az extrém jegyek sokkal kevésbé lettek volna funkcionalisak. Példaul egy nagyon
kicsi, vagy épp egy nagyon nagy orr kevésbé hatékonyan latta volna el a feladatat, mint egy
atlagos méretli, ez pedig annak a pszicholdgiai adaptacionak a szelekcidjahoz vezetett, mely a

kdzepes orrméretet tartja szépnek.

Az atlagossag iranti preferencia magyarazata Thornhill & Gangestad (1993) szerint az, hogy
az atlagos arcti emberekre altalaban nagyobb genetikai sokféleség jellemz6bb. Ez azt jelenti,
hogy a patogének a populdcidban leggyakrabban eléforduld gének altal termelt fehérjékhez
és biokémiai folyamatokhoz adaptalédnak, igy a ritka allélok fehérjéihez alkalmazkodtak
legkevésbé. Azok a személyek, akik ezekkel a gyakori allélokkal rendelkeznek ezért
ellenallobbak a korokozdkkal szemben. Az atlagossag preferencidjanak tovabbi evolucids
magyarazat az, hogy a szélsdséges, atlagtol eltérd genotipusok, azaz az egyénekre jellemz6

eltéré genetikai 0sszetételek, homozigdtak a karos allélokon. Tehat nagyobb a valdszintisége,
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hogy az ilyen egyedek rendelkeznek olyan génekkel, amelyek az egészségukre karosak, mint
azok, akik genotipusa atlagosabb, és heterozigéta. llyen modon mindkét elmélet szerint

evolucios eldnyokkel jar atlagos arcii embert parként valasztani.

A 16 hisztokompatibilitasi komplex (major histocompatibility complex, MHC) az
immunmiikodésben szerepet jatszo proteinek termelésében résztvevo gének csoportja. Ezek
és az arc megjelenésének kapcsolatara tobb vizsgalat is ravilagitott. Roberts és munkatérsai
(2005) n6i megitéloknek mutattak férfiakrol késziilt képeket, akiknek elétte feltérképezték a
genotipusat. Az eredmények azt mutatjak, hogy azokat a személyeket, akik az MHC bizonyos
l6kuszain heterozigdtasagot mutatnak, a ndi megitélok vonzdbbnak tartottak. Ezen kiviil
ezeket az arcokat egészségesebbnek is itélték. Ez utobbi eredmény akkor is megjelent, amikor
nem az egész arcot, hanem csak az orca egy részletet lattdk. Az MHC-hasonldsag korabbi
vizsgalatok szerint befolyasolja a parvalasztast: a hasonlosag befolyasolja, hogyan
velekedlink a méasik személy illatarol. Hogy ennek a hasonldsagnak a hatésat kizarjak, egy
ujabb kisérletben a megitélé n6k MHC-jét is feltérképezték. Ennek a hasonldsagnak azonban
nem volt hatasa arra, hogyan itélték meg a képeket a n6i résztvevok. Lie, Rhodes és Simmons
(2008) kutatasaban az MHC heterozigotasag szintén pozitivan bejosolta a férfi résztvevok
arcanak atlagossagat: a heterozigotasag mértékével nétt a megitélt arc atlagossaga, valamint a

megitélt vonzerd is.

Perrett és munkatarsai (1994) arra voltak kivancsiak, hogy ténylegesen az atlagossag-e az,
ami vonzOva tesz egy arcot, vagy netan a vonz0 arcok eltérnek az atlagtol, tehat nem
atlagosak. Ennek tesztelésére 1étrehoztak tobbféle kompozit arcot. 60 ndi arckép vonzerejét
megitéltették 26 nével és 10 férfival. Ezutan készitettek egy atlagarcot mind a 60 foto
felhasznalasaval, valamint egy ,,magas vonzereji” atlagot a 15 legvonzobbnak megitélt néi
arcbol. Ezt egy Iépéssel tovabb fokoztak még, és 1étrehoztak egy ,,magas +50%” arcot is,
mely a ,,magas vonzereji” arc karikaturizalasa volt: az atlagarc €s a ,,magas vonzerejii” arc
kdzotti kilonbséget 50%-kal eltilozva modositottak a ,,magas vonzerejli” arcot. Ezutan
ezeket 36 személynek parosaval mutattak be, akik azt az utasitast kaptak, hogy valasszak ki,
melyik vonzobb a két arc koziil. A férfi és ndi résztvevok is a ,,magas vonzerejli” arcot
vonzobbnak talaltak az atlagarcnal, viszont ennél is vonzobb volt a ,,magas +50%" arc, tehat
a legvonzobb arcok mégsem atlagosak. Ez a mintazat nemcsak brit személyek véleményét
mutatja, mivel ugyanez volt elmondhat6 akkor is, amikor japan kisérleti személyek japan
arcokat itéltek meg. Tovabba amikor a masik kultdra arcait kellett megitélni, a kutatok akkor

is ugyanezt az eredményt kaptak. Ugyanezeket a modszereket (kompozit arc, illetve
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karikatura) alkalmazva 59 férfiarc esetében is azt talaltak a kutatok, hogy a legvonzobbnak
itélt arc eltér az atlagarctdl (ebben az esetben a ,,magas +50%” karikatra azonban nem

bizonyult vonzdbbnak, mint a ,,magas vonzerejii” arc).
6.2.2.7. Madsodlagos nemi jellegek az arcon

Ha belegondolunk, melyek azok az arcvonasok, melyeket a mindennapokban vonzonak
tartunk, nyilvanvaléva valik, hogy az a jegy, amitdl egy ndi arc szép, nem feltétleniil ndveli
egy férfi vonzerejét. A vonzer6t meghatarozo jellegekben tehat nemi dimorfizmus figyelhetd
meg, melyben nagy szerepet jatszik a szervezet hormonhaztartasa. Az arc alakjanak, valamint
tovabbi jegyeinek nemi eltérése a pubertaskori érés soran jelenik meg. Ebben az életkorban a
nemi hormonok megndvekedett mennyisége az adott nemre jellemzd tulajdonsagok
megjelenéséhez vezet. Ilyenek példaul nok esetében a magasabb 0sztrogénszint hatasanak
koszonheto teltebb ajkak, keskeny allkapocs, magasabban iil6 jaromcsont, az arc méretéhez
képest nagyobb szemek, illetve kisebb tavolsag a szaj és az all, illetve a szaj és az orr kozott
(Cunningham, 1986; Grammer & Thornhill, 1994; Johnston & Franklin, 1993; Perrett és
munkatérsai, 1994). A férfiak pubertaskori atalakulasanak hajtdbmotorja a tesztoszteron,
melynek kovetkezmenyeként megjelenik a szélesebb allkapocs, a hangsulyos szemdldokcsont
¢s az er6sebb jaromcsont (Grammer & Thornhill, 1994; Johnston, Hagel, Franklin, Fink, &
Grammer, 2001). Evolucios szempontbdl ezen masodlagos nemi jellegek azért lehetnek
vonzoak, mivel ezek a jegyek az dket viseld személy jo génjeirdl arulkodnak. Ilyen modon
tehat olyan tulajdonsagokat jelolnek, melyek kedvezdek lehetnek az egyén jovenddbeli
utddainak tulélésében és szaporodasaban. A fontossaguk pedig abban rejlik, hogy ezen
jegyek 0sszekothetdk a szervezetet éré negativ hatasokkal, ahogy azt Zahavi hatrany-elvében
(1975) is lathattuk: ezen jegyek kialakitasa a személy egészségére nézve negativ
kdvetkezmenyekkel jar, igy csak a legegészségesebb személyek képesek ezen jegyek
viselésére. Igy tehat az arcon megjelené masodlagos nemi jellegek egyfajta Gszinte jelzésnek
szamitanak, melyek a személy ratermettségét, valamint korokozékkal szembeni ellenallasat

jelzik potencialis partnerei felé (Little et al., 2011).

A masodlagos nemi jellegek immunrendszerre, illetve egészségre gyakorolt hatdsa a mai
napig nem teljes mértékben tisztazott. Rhodes, Chan, Zebrowitz, & Simmons (2003) egy
atfogo longitudinalis felmérés adatait hasznaltak fel vizsgalatukban, mely felmérés keretében
a résztvevo szemeélyekrol fénykép is késziilt, valamint az egészségiigyi allapotukrol is

rogzitettek informaciokat. Rhodes és munkatarsai a vizsgalatukhoz 1920 és 1929 kozott,
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Kalifornidban szuletett személyek adatait hasznalta fel: a roluk készilt fényképeket, valamint
a 11 és 18 éves koruk kozotti egészségugyi adataikat (1 = betegsegmentes, 5 = komoly
betegség). Ezeket a képeket aztan ausztral résztvevoknek mutattak meg, és megkérték Oket,
hogy értékeljék, mennyire tartjak férfiasnak, illetve ndiesnek a latott arcokat. Az eredmények
szerint a férfi arcok férfiassdganak megitélése pozitiv kapcsolatban all a képen latott személy
kamaszkori egészségi allapotaval, tehat alatdmasztja az immunkompetencia-hatrany

elméletet. Ez az eredmény nem jelent meg a ndi arcok esetében.

Az immunrendszer erésségére utalod jelzés lehet a szimmetrikus arc, mely tébb kutatasban is
kapcsolatba hozhato volt a masok altal észlelt, 1atszolagos egészséggel (pl. Jones et al., 2001;
Penton-Voak et al., 2001). Ilyen mddon, ha a n6k maszkulinitas irdnti preferencidja
egybecseng a latszolagos egészség iranti preferenciaval, feltételezhetjik, hogy az
arcpreferenciaban mutatkozo valtozatossag oka az immunkompetencia jegyei iranti
preferenciaban lathato eltérés. Azaz a maszkulin archoz valé vonzodas lehet annak a
kdvetkezménye, hogy ez az arc a férfi immunrendszerének ellenalloképességét jelzi. A masik
feltételezés az, hogy a maszkulinitds mértéke né az €életkorral, igy az ilyen arcok preferalasa
az érettséghez val6 vonzddas mellékterméke. Boothroyd és munkatarsai (2005) férfi arcok
morfjait mutatta be néi megitéloknek, akik latszolagos életkor, egészség €s férfiassag szerint
pontoztak 6ket. A képek ezen harom tulajdonsag mentén tértek el: alacsony, illetve magas
életkor; alacsony, illetve magas latszolagos egészség; alacsony, illetve magas maszkulinitas.
Az életkor és a maszkulinitas dsszefliggést mutatott, azonban az egészség nem volt a
maszkulinitashoz kapcsolhatd. Mas arcokkal és mas kisérleti személyekkel elvégezve a
vizsgalatot ugyanezt az eredményt kaptak. Egy Ujabb kisérletben a korabban hasznélt arcokat
a masik tulajdonsagok mentén is értékeltették a résztvevokkel: a ,,maszkulinitas” ingerek
latszolagos életkorat és egészségét kellett megitélni, valamint az ,,egészség” és ,.¢letkor”
ingerek maszkulinitasat. A résztvevok a maszkulinizalt arcokat szignifikdnsan idésebbnek
tartottak, valamint az idésebb arcokat maszkulinabbnak. Az egészségesebb arcokat
maszkulinabbnak talaltak, azonban a femininebb arcokat itélték egészseégesebbnek. Ezek az

eredmények tehat megkérddjelezik az immunkompetencia elméletét.

Boothroyd, Lawson és Burt (2009) ujabb két vizsgalatot folytattak, hogy a maszkulinitas, a
vonzer0 ¢€s a latszolagos egészség viszonyat tisztazzak. Ebben a mar emlitett latszolagos
egészségen kivul két tovabbi, az egészségre utald jegyet is figyelembe vettek: az atlagossag,
és a szimmetria. Mindkét vizsgalat eredménye azt mutatja, hogy a maszkulinitas preferencia

negativ viszonyban all a szimmetria, illetve az atlagossag preferenciajaval. Ha ezek a
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tulajdonsagok, a szimmetria, az atlagossag €s a maszkulinitds mind a genetikai mindség
jelzoi, akkor ezek egyiittes preferenciaja lenne jellemzo a ndi megitélokre. Ezek az
ellentmondasos eredmények megkérddjelezik az a feltevést, hogy az arc maszkulinitisa
valoban az immunrendszer minéségének jelzéje-e. Boothroyd és munkatarsai (Boothroyd,
Scott, Gray, Coombes, & Pound, 2013) els6 éves egyetemistakat fotoztak a tanév elején,
illetve az elmult 3 évben tapasztalt egészséguligyi panaszaikra kérdeztek ra. Ezeket harom
csoportra osztottak: 1) megféazas vagy influenza, 2) gyomor-bélhurut (gasztroententeritisz), 3)
antibiotikum szedése. Ezen kivil a kép készitése utan, a szemeszter végeén, Ujra
megkérdezték, hogy a fentebb emlitett egészségugyi panaszok kozil melyeket tapasztaltak a
megeldz6 tanévben. A morfometriailag maszkulinabb, illetve férfiasabbnak itélt arcokat
vonzdbbnak és egészségesebbnek itélték meg a fiiggetlen megitélok. A vonzobbnak itélt
személyek kevesebb megfazasrol vagy influenzarél szamoltak be, valamint ugyanez volt igaz
a maszkulinabb férfiakra is (megitélt és objektiven mért arcmetrika). A morfometriai
maszkulinitds magasabb szintjével jellemezhetd férfiak tobb influenzéas naprol szamoltak be.
Ezek az ellentmondasos eredmények nem tdmasztjak ala azt a feltevést, hogy az arc

maszkulinitdsa valoban az immunrendszer mindségének jelzdje.

Az arc masodlagos nemi jellegeinek megjelenése a n6i arcok esetében az dsztrogénszinthez
kapcsolhat6. Law Smith és munkatarsai (2006) vizsgaltak meg a n6éi nemi hormonok és a
feminin arc, valamint a vonzerd kapcsolatat. 59 ndrdl készitettek fényképet, akiktdl aztan
vizeletmintat is vettek, hogy a hormonszintet meghatarozhassak. A menstruéciés ciklus
hatasait kikiiszobolendd, tobb kérdést tettek fel ezzel kapcsolatban (mikor volt az utolsé
menstruacio elsé napja; mikor kezdddik a kovetkezd; rendszeres-e a menstruacios ciklus). A
készitett fotokat ezutan 29 megitélének mutattak be, akik értékelték az arcok vonzerejét,
ndiességét. Az eredmények azt mutatjak, hogy a peteérés iddszakaban az dsztrogénszint
pozitivan korrelalt a megitélt vonzerdvel és ndiességgel. A lutealis fazis progeszteronszintje
nem mutatott kapcsolatot a megjelenés megitélésével. Ez a kutatas tehat ravilagit arra, hogy
az Osztrogénszint kapcsolatba hozhaté a masodlagos néi nemi jellegek megjelenésével,

valamint hatassal van a vonzerére.

Ezen jellegek és a vonzerd kapcsolata altalaban a neoténias jegyekhez, ezaltal a fiatalsaghoz
kothetd. Neoténids jellegeknek nevezziik azokat a tulajdonsagokat, melyek a felndttkort
megel6zo fejlodési szakaszokra jellemzdek. Ilyen a vildgos bdrszin, kis labak, alacsony
testméret; az arc esetében pedig a nagy szemek, a Kis orr, valamint a kis all (Barber, 1995).

Ezek azok a tulajdonsdgok novelik a ndi arc vonzerejét, tovabba a reproduktiv képességet,

40



tehat a fiatalsagot és fertilitast jelzik. Ilyen modon feltételezhetd, hogy ezek a jelzések

kerilnek el6térbe, az immunrendszer mitkodésére vonatkozok pedig masodlagosak.

Tobb kultaraval végzett vizsgalatukban Jones és Hill (1993) alatdmasztottak ezen jegyek
kitiintetett szerepét: a neoténids jegyeket mutatd ndi arcokat vonzobbnak talaltak 6t kultira
megitél6i, mint az ilyen jegyeket nem mutatd arcokat. Ezek a neoténias jegyek tehat novelik a
vonzer6t, valamint az arc észlelt feminitasat is. A karikaturizalds technikdjat alkalmazva
Perrett és munkatarsai (1998) készitettek néi, illetve férfi atlagarcokat, valamint ,,feminizalt”
¢s ,;maszkulinizalt” arcokat is. Ez azt jelentette, hogy az arc masodlagos nemi jellegeit vagy
50%-Kkal felerdsitették, vagy csokkentették. Az els6 modszert alkalmazva a ndi arc esetében
igy még feminininebb, feminizalt arc sziletett; a férfi arcoknal ez egy, az atlagarcnal
maszkulinabb arc kialakitasat eredményezte. A masodlagos nemi jellegek csokkentésével a
n6i arc maszkulinebb lett, a férfi arc pedig femininebb. Japan és skot résztvevok mind a
japan, mind a fehér arcokat értékelve a feminizalt néi arcot vonzdbbnak tartottak. mint az
atlagarcot, vagy a maszkulinizalt n6i arcot. A férfiarcok megitélésekor szintén a feminizalt
arcot valasztottak legvonzdbbnak mindkét kultira megitéldi. Hogy biztosak legyenek abban,
hogy a szamitogépes manipulacié nem hatott negativan az arc szimmetrajara, készitettek
szimmetrizalt arcokat is. igy a bilateralis jegyek a két arcfélen azonos helyen voltak, majd
ezutan kovetkezett a maszkulinizalas €s feminizalas folyamata. Skot megitélok ezen
modositas utan is vonzobbnak talaltak a feminizalt férfi, illetve noi arcot. A két nem kozotti
eltéro fejméret esetleges hatasat csokkentve a pupillak kozotti tavolsagot egységesen tartva
Ujra manipulaltdk a képeket, azonban ez sem befolyasolta az eredményt: a maszkulinizalas

nem csak a noi, de a férfi arcok vonzerejét is csokkentette.

Lathatjuk tehat, hogy a maszkulinitas és a vonzerd kapcsolata kevésbé egyértelmii, mint a
feminitas esetében. Ugyan bizonyos vonasok, mint széles allkapocs és kiugrd
szemolddkesont, vonzobba teszik a férfiarcot (Cunningham, Barbee, & Pike, 1990; Grammer
& Thornhill, 1994), tébb kutatés is ravilagit arra, hogy a feminin jegyek, illetve alacsonyabb
maszkulinitas vonzébba teszik a férfi arcot (pl. Perrett et al., 1998; Swaddle & Reierson,
2002). Az arc maszkulinitasat, mint ahogy mar fentebb emlitettem, a vérben kering6
tesztoszteron mértékével hozzak kapcsolatba: magasabb tesztoszteronszint hatasara a
masodlagos nemi jellegek hangstilyosabban fejezddnek ki. Ezen jegyek pedig az
immunrendszer mindségének jelzdje, mivel a tesztoszteron magas szintjének

egészségkarositod hatasanak csak a legegészségesebb egyed képes ellenallni. Azonban Gjabb
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vizsgalatok nem tdmasztjak ala a tesztoszteron és az arc maszkulinitasanak, illetve a

maszkulinitasnak és az egészségnek ezt a kapcsolatat.

A kovetkezokben nézzilk tehat meg a férfi nemi hormon hatasat a megjelenésre, valamint a
vonzerodre. Viszonylag kevesebb kutatast végeznek hormonvizsgalatok felhasznalasaval,
mivel a legtobb esetben az arc maszkulinitasat, mint proxy-t veszik alapul a vonzerd
vizsgalatakor, azonban szét kell ejtentink arrol, hogy a tesztoszteron ténylegesen hatéssal
van-e a maszkulinitasra. Verdonck, Gaethofs, Carels, és de Zegher (1999) kutatasukban azt
vizsgaltak, hogy alacsony mennyiségli tesztoszteron bevitele utan hogyan valtozik olyan fiuk
fizikuma, akik nemi fejlédése késleltetett. A kutatas megkezdése eldtt a normal fejlodéssel
jellemezheto fiukhoz képest az 6 testmagassaguk és koponyajuk bizonyos aranyai kisebbek
voltak. A tesztoszteron kezelés hatdsdra azonban egy évvel késébb ez a kiilonbség eltiint.
Tehat a tesztoszteron hatasara az arcaranyok a normal fejlodési mintazatot kovették.
Mareckova és munkatarsai (2011) egy nagy vizsgalatbol vett adatokkal dolgoztak. 597
serdiil§ arcarol készitett MRI-felvételt hasznaltak. Ezek a képek azért jol hasznalhatok, mert a
lagy részek kozotti kontrasztok jol lathatok, igy az arckoponya struktaraja jol kivehetd. fgy
56 landmark segitségével minden arckepet feltérképeztek. Készitettek az 597 arcbdl egy
atlagarcot, ezutan pedig, hogy a képeken szerepld személyek ne legyenek beazonosithatoak,
tesztoszteronszintjérdl beszamold vérminta eredményéhez is hozzafértek. A 88 fiiggetlen
megitéld feladata az volt, hogy itéljék meg az arcok nemét. A férfinak itélt arcokra
jellemz6bb volt a szélesebb homlok és orr, keskenyebb all, rovidebb orr, szélesebb all és szj,
er6sebb allkapocsiv. A nem helyes felismerése a képen szerepld személy ¢€letkoraval egytitt
nott — az életkorral parhuzamosan pedig a férfiak tesztoszteronszintje is. Amikor az életkort
kontrollaltak, a tesztoszteronszint és a helyes felismerés kapcsolata akkor is megmaradt.
Tehat ebbdl levonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy az arcon a tesztoszteron hatasara jelennek

meg a férfiakra jellemz6 masodlagos nemi jellegek a pubertas idészakaban.

A gyakrabban alkalmazott modszer a masok altal megitélt maszkulinitas és a vonzerd
vizsgalata. Penton-Voak és Chen (2004) fényképeket készitett 50 férfirdl, valamint
nyalmintat vettek toliik, amit a tesztoszteronszint meghatarozasdhoz hasznaltak. A 13
legmagasabb, illetve a 13 legalacsonyabb tesztoszteronszintli személyek arcabdl ,,magas
tesztoszteron” és ,,alacsony tesztoszteron” atlagarcokat készitettek. Az el6bbi az arcvonéasokat
tekintve maszkulinabbnak irhat6 le, mint az utobbi. Amikor ezeket megitéloknek bemutattak

azzal az instrukcioval, hogy valasszak ki, melyik arc férfiasabb, valamint vonzobb, mindkét
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esetben a ,,magas tesztoszteron” atlagarcot valasztottak nagyobb gyakorisdggal a résztvevok,
tehat a magasabb tesztoszteronszinttel jellemezhetd személyek arcabol készitett kompozit
arcot vonzobbnak, valamint maszkulinabbnak talaltak a kisérleti személyek. Neave, Laing,
Fink, és Manning (2003) egyéni arcokat mutattak be kiserleti személyeiknek, akik szintén
azok maszkulinitasat itélték meg. Ez a kutatas nem talalt kapcsolatot a tesztoszteronszint és a
megitelt férfiassag kdzott. Roney, Hanson, Durante, és Maestripieri (2006) azonban igen: az
0 vizsgalatukban ndi megitél6k a magasabb tesztoszteronszinttel rendelkez6 férfiakat
maszkulinabbnak itélték meg. Swaddle és Reierson (2002) szamitdgépes technikaval ugy
manipulaltak az altaluk készitett fotokat, hogy azok a Verdonck és munkatarsai (1999) altal
elvégzett koponyamérésekhez illeszkedjenek. Ez azt jelentette, hogy a tesztoszteronszint
ndvekedését imitalandd, ndvelték az arc magassagat, valamint az allkapocs szélességét.
Ehhez hasonldan készitettek ellentétes, alacsony tesztoszteron arcokat is. Ezutan noi
megitélok azt a feladatot kaptak, hogy valasszak ki a legvonzobb arcot a bemutatott képek
kozil. Penton-Voak és Chen (2004) eredményeivel ellentétben a résztvevok a nem manipulalt
arcokat talaltak a legvonzébbnak, tehat a tesztoszteron hatdsat utanzd, vagy annak hianyat

mutatd arcok irant nem jelent meg preferencia.

A tesztoszteronszint jelének tartottak még tovabba olyan tulajdonsagokat, mint az 2D:4D
ujjarany, illetve az arc magassagahoz viszonyitott szélessége. Az el6bbi a mutatdujj és a
gylirlisujj egymashoz viszonyitott hosszat jelzi. Kutatasok szerint kiilonb6z6 prenatélis
hormonok hatnak ezen ujjak fejlddésére: a gytirlisujj ndvekedésére a tesztoszteron, mig a
mutatdujjra az dsztrogen fejt ki hatast. Tehat a mutatoujjhoz képest hosszabb gylrisujj
(alacsony 2D:4D arany) a magasabb tesztoszteronszint jelz6je (Neave, Laing, Fink, &
Manning, 2003). Egy gyerekekkel elvégzett vizsgalatban (Lutchmaya, Baron-Cohen,
Raggatt, Knickmeyer, & Manning, 2004) magzati tesztoszteron-, illetve dsztradiolszintet
mértek, majd két éves korban megmerték a gyermekek mutato- és gytriisujjanak hosszat.
Noha nem volt kiilonbség fitk és lanyok ujjaranyaban, alacsonyabb 2D:4D arany
6sszekapcsolhato volt magasabb magzati tesztoszteron-, valamint alacsonyabb
Osztradiolszinttel. Ez tehat azt mutatja, hogy magasabb férfi nemi hormonszint hatassal van a

gylriisujj és a mutatdujj hosszanak viszonyara.

Neave és munkatarsai (2003) azt nézték meg, hogy ez az ujjarany milyen kapcsolatban all az
arcon észlelhetd masodlagos nemi jellegekkel és a vonzerdvel. Eredményeik azt mutatjak,
hogy az alacsony ujjarany pozitivan korrelalt n6i megitélok férfiassagra vonatkozo

megitelésével, azonban a megitélt vonzeré nem mutatott kapcsolatot az ujjarannyal. Fontos
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azonban megemliteni, hogy 2D:4D ujjaranyt hasznalo kutatdsok eredményének
altalanosithatosagat tekintve sokan dvatossagra intenek. A korabbi elképzeléssel szemben az,
hogy a férfiakra alacsonyabb arany jellemz6, nem biztos, hogy az emberi fajra egysegesen
érvényes (Apicella et al., 2016), valamint akér az is befolyasolhatja ennek mértékét, hogy

melyik kézen mérik (Honekopp et al., 2007).

A mésik tesztoszteronhatasra utalé tulajdonsag, melyet vizsgalatok sokasaga alkalmaz, az arc
magassagahoz viszonyitott szeélessége (facial width-to-height ration, fWHR, vizualis
abrazolasat lasd a 9. abran). Ez nem a teljes arc magassagara utal, hanem a felsé ajak és a
fels6 szemhéj kozotti teriiletre. A két tavolsadg ezen ardnyat mar sok viselkedési jeggyel
hozték kapcsolatba, mint az agresszié (Haselhuhn et al., 2015; Lefevre et al., 2014),
megbizhatatlansag (Stirrat & Perrett, 2010), a megtévesztés (Haselhuhn & Wong, 2012), a jo
teljesitményre torekvés (Lewis et al., 2012), az 6nfelaldozas a csoport javara (Stirrat &
Perrett, 2012). Ezeért sziikséges volt megvizsgalni, hogy tényleg mutatkozik-e killénbség a
hormonszintben az eltér arcaranyokat tekintve. Lefevre, Lewis, Perrett és Penke (2013)
kiilonb6z6 méréseket alkalmaztak az arc maszkulinitdsnak meghatarozasara; ezek egyike volt
a fWHR. Tovabba nyalmintat vettek a tesztoszteronszint mérésere. Ahogy vartak, pozitiv
kapcsolat mutatkozott az arcarany és a teszoszteronszint kzott, noha ez a két vizsgalat kozil
csak az egyikben volt szignifikans a baseline, alapszint tekintetében; a masikban csak
tendenciaszintli kapcsolat 1athato. Egy mésik maszkulinitds mérdszam, melyet ez a vizsgalat
haszndlt, a globalis maszkulinitas index (részletesebben lasd Penton-Voak et al., 2001; illetve

vizualis dbrazolasat lasd a 11. abrén). Ennek kiszamitasa a kovetkez6 modon torténik:

als6 arc magassaga arc szélessége )
— — (szem mérete) —

egeész arc magassaga also arc sz€lessége

(szemoldok magassaganak atlaga) — (jaromcsont kiemelkedése)

Ez a mérészam azonban nem mutatott semmiféle kapcsolatot a mért tesztoszteronszinttel.
Ugyanezt a maszkulinitas indexet hasznalva Pound, Penton-Voak és Surridge (2009) nem
talaltak kapcsolatot a baseline tesztoszteronszinttel. Kordsmeyer és munkatarsai
(Kordsmeyer, Freund, Pita, Junger, & Penke, 2019) ezt, a tesztoszteron es az arc
maszkulinitasa kozotti kapcsolatot igyekezett egy sokkal nagyobb mintan megvizsgalni. 140
férfi és 151 nd vett részt a kutatasban, akikrdl 3D fényképek késziiltek, és akikt6]l nydlmintat
vettek. Ezen a sokkal nagyobb mintan is a Lefevre és munkatarsai (2013) altal kapott

eredményekhez hasonldk sziilettek. A baseline tesztoszteronszint nem mutatott 6sszefuiggést

44



sem a fWHR-val, sem a globalis maszkulinitas indexszel. Szintén nem talaltak kapcsolatot a
fWHR és a baseline tesztoszteronszint kozoétt Bird és munkatarsai (2016). Ezen kutatasok
megkérddjelezik tehat azt az elképzelést, hogy a tesztoszteron €s az ezeken a modszereken

keresztil mért maszkulinités tényleg sszefiiggésbe hozhatdk-e.

Tobb kutatas felveti azt a lehetéséget azonban, hogy az arcon nem feltétleniil csak a
maszkulinitas, a masodlagos nemi jellegek, a szimmetria és az atlagossag azok, amelyek a
személy egészségi allapotarol informéacidt nydjthatnak. Egyik ilyen informéacié lehet az arcon
elhelyezked6 zsirparnék, és az az alapjan megitélhet6 testsuly. Coetzee, Perrett és Stephen
(2009) kisérleti személyeknek fotokat mutattak egyetemistakrdl, akiknek testsulyat és
testmagassagat, vérnyomasat, esetleges léguti megbetegedéseiket és antibiotikum-hasznalatat
rogzitették. A magassag €s a testsuly alapjan minden személy BMI-pontszamat is

kiszamoltak. Ez a testtdmeg-index, melyet a kovetkez6 képlettel szamolhatunk ki:

testtomeg (kg)

magassag (m)2

Ezutan a személyek képeit tovabbi személyeknek mutattdk meg, akiknek 7-foku skalak
segitségével meg kellett itélnie, hogy a képeken lathatd személyek mennyire egészségesek,
illetve vonzdak, valamint szerintiik milyen a testsulyuk (nagyon sovany — talsulyos). Az
eredmények azt mutatjak, hogy a résztvevok képesek voltak a testsulyt a BMI-kategdriaknak
megfelelden észlelni. Ezen feliil azokat a személyeket, akik gyakori, vagy hosszan tartd 1éguti
megbetegedésekrdl szamoltak be, illetve akik tobb antibiotikumot szedtek, nagyobb
testtomegiinek észlelték. Rantala és munkatarsai (2013) méas modszert hasznéltak ugyanennek
a vizsgalatara: 6k tesztoszteron- s antitest-szintet mértek, tovabba testzsirszazalékot
szamoltak. A személyekrdl fénykép is késziilt, melyet megfigyeldk értékeltek vonzerd,
maszkulinitas és testsuly alapjan. Az eredmények arra utalnak, hogy az arc alapjan megitélt
testtomeg jo bejosoldja volt a vonzerének, azonban az arc maszkulinitasa és az immunvalasz
nem voltak kapcsolatban a vonzerd itéletekkel. Az immunvéalasz pedig bejésolta mind az
észlelt maszkulinitast, mind pedig az észlelt testtdmeget. Az immunvalasz és az arc vonzereje
kozotti kapcsolatot az észlelt testtdmeg szignifikansan medialta, azonban a maszkulinitas
nem. Mind a maszkulinitas, mind pedig az észlelt testtomeg korrelalt a vérben keringd
tesztoszteron szintjével. Osszességében tehat elmondhatd, hogy a testzsirszazalék
kapcsolatban all mind az immunvalasszal, mind pedig a megitélt vonzerével. Ez nem igaz a

maszkulinitas esetében. Lehetséges tehat, hogy a vonzerd megitélésében a ndk a
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maszkulinitas helyett az arc mas jegyeire, peldaul a testtomegre utald jelzésekre

tamaszkodnak.
6.2.3.Az arc megjelenésének hatdsa a megitélésre

A szocialpszichologiaban jol ismert attribGcidelmélet foglalkozik azzal, hogy a hétkdznapi
emberek milyen feltételezésekkel, hipotézisekkel és elméletekkel rendelkeznek, melyek
segitenek megvalaszolni a ,,miért” kérdéseket: ,,Miért szakitott Jim és Mary?”, ,,Miért nem
mentem at a vizsgan? Ez a két példa is jol szemlélteti, hogy ennek a megkdzelitésnek
szerves része sajat magunk és masok megfigyelése. Az elmélet legnevesebb képviseldi
Heider, Kelley, Jones és Davis (részletesebben lasd Weiner, 2010). A megkdzelités
kdzéppontjaban tehat az oktulajdonitas (attribucio) all, megtélalni az okokat méasok
viselkedéseére. A viselkedést az elIméletek a személyes diszpozicio (hajlam, tulajdonség,

beallitottsag), valamint az adott helyzet kontextusanak 0sszjatekaként hatarozzak meg. llyen

crer

crer

mindaddig, amig a helyzet kontextusa jobb magyarazatot nem nyujt. Ha a helyzet volt az,
mely kivaltotta, elésegitette, vagy éppen meggatolta az adott viselkedést, akkor a viselkedés
onmagaban csekély vagy akdr semennyi informaciot sem szolgaltat a cselekvo személy
egyeni és allando tulajdonsagairol. Noha ez a logika kifogastalan, az emberek nagyon sok
esetben figyelmen kivil hagyjak a szituacids hatasokat, és a viselkedést teljes egészében a

crcr

(Lieberman, Gaunt, Gilbert, & Trope, 2002).

A korabbiakban bemutatott vizsgalatokbol latszik, hogy az arc rengeteg informéacioval
szolgal a személyr6l, példaul életkorarol, nemérél, érzelmi allapotardl. Ezeken feliil
természetesen kdvetkeztethetlink a személy tovabbi tulajdonségaira is. Kutatasok bizonyitjak,
hogy a kiilonbdz6 megitélok magas foku egyetértést mutatnak ezekben a megitélésekben,
tovabba itéleteik sok esetben helyesek is (Walker & Vetter, 2016). Ez igaz példaul a
személyiség arc alapjan tortén6 megitélésére is, melyet fiziognomianak neveziink. Az igen
rossz hirnévnek 6rvendd, tudomanytalan kezdeti torekvések azonban egy-egy arcvonast
igyekeztek kiilonbozo személyiségjegyekhez kapcsolni (pl. nagy orr, mint bizonyos
személyiség jelzdje). Ma a hangsuly elmozdult, és a konkrét jegyek helyett az egész arc

konfiguralis, holisztikus észlelésén van a fokusz, tehat a kutatok azt emelik ki, hogy az arcot
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masok hogyan észlelik és kotik bizonyos személyiséghez (Penton-Voak et al., 2006). Little és
Perrett (2007) vizsgalatuk résztvevoirdl fényképet készitettek, tovabba kitdltottek velik egy,
a McCrae és Costa (1987) otfaktoros modelljére épiil kérdbivet. A modell 6t faktora a
kovetkez0: extraverzio, baratsagossag, lelkiismeretesség, neuroticizmus, nyitottsag a
tapasztalatokra. Az 6t faktor alapjan két csoportra osztottak a személyeket: akik magas
pontszamot, illetve akik alacsonyat éertek el az egyes faktorokban. Ezutan kompozit arcokat
készitettek, hogy alacsony és magas kompozit parokat hozzanak létre minden egyes
személyiségfaktor esetében. Kiilon készitettek ndi és férfi kompozitokat is. Ezutan fliggetlen
megitélok azt a feladatot kaptak, hogy az 6t faktor, tovabba vonzerd, maszkulinitas és életkor
szerint itéljék meg a képeken lathatd arcokat. A ndi arcok esetében kiillonb6z6 modon itélték
meg az alacsony, illetve a magas baratsagossag pontszamot eléré személyek arcabol késziilt
morfokat, tovabba ez a minta volt lathato a lelkiismeretesség, a neuroticizmus és az
extraverzio esetében is. Ez azt jelenti, hogy képesek voltak helyesen felismerni a vonasok
magas mértékét. A férfi arcoknal csak az alacsony, illetve magas extraverzié megitélése tért
el egymastol. A magas extraverzio férfiarcokat ferfiasabbnak itélték, mint az alacsonyat,
illetve az alacsony egyiittmiikodés morfot maszkulinabbnak talaltak, mint a magasat. A

magas neuroticizmus arc férfiak esetében vonzobb volt, mint az alacsony.

Penton-Voak, Pound, Little és Perrett (2006) kompozit arcokat és egyéni arcokat is hasznalt a
személyiség arcrol torténd megitélésének vizsgalatdhoz. A mar megszokott mdédon
féenyképeket készitettek a résztvevé személyekrdl (146 férfi és 148 no), akik kitdltottek egy
kérdoivet, mely 40 melléknévpart tartalmazott a Goldberg-féle (1983) dtfaktoros
személyiség-modellb6l. Az ot faktor ebben az elképzelésben: ,,hullamzas”, baratsigossag,
lelkiismeretesség, érzelmi stabilitds, intellektus. Ezek megfelelnek a korabbiakban emlitett 6t
faktornak (extraverzid, baratsagossag, lelkiismeretesseg, neuroticizmus, nyitottsag a
tapasztalatokra), és a cikk tovabbi részében a szerzok igy is hivatkoznak rajuk. Az egyetlen
eltérés, hogy a neuroticizmus megnevezése érzelmi stabilitas. A készitett fotokat a kisérlet
vezetdi levetitették egyetemista résztvevoknek, akik azokat az 6t faktor mentén aszerint
pontoztak, hogy az adott tulajdonsdg mennyire jellemz0 a képen szereplé személyre. A
férfiarcok esetében szignifikans pozitiv korrelacié mutatkozott a fénykép alapjan vélt, és az
onkitoltés kérdoiv szerinti valos személyiség kozott harom faktor esetében: extraverzio,
érzelmi stabilitas €s nyitottsag a tapasztalatokra. Nok esetében az extraverzional jelent meg
kapcsolat. Ezen kutatasok tehat azt mutatjak, hogy egyes személyiség dimenzidkat, killénos

tekintettel az extraverzidra, a megitélok helyesen kovetkeztetik ki csak a személy arca
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alapjan. Ez igaz az extraverzidé magas szintjével jellemezhetd személyek arcabol készitett

morfok, valamint az egyéni arcok tekintetében is.

Az arc mely jegyei lehetnek azok, amelyek befolyasoljak a személyiség megitélését? Tébb
kutatas foglalkozott az ,érett”, illetve ,,babaarcti” személyekrdl alkotott els6 benyomasokkal.
Babaarcuként jellemezhet6 egy személy, ha olyan arcvonasokkal rendelkezik, mint példaul
nagy szemek, magasan {il6 szemoldok, kicsi all (vO. neoténids jegyek). NOk esetében ezek a
tulajdonsagok a vonzer6t novelik (pl. Jones & Hill, 1993). Berry és McArthur (1985) 20 férfi
fotojat hasznélta fel, hogy megtudja, milyen tulajdonsagokkal tarsitjak az emberek ezeket a
tulajdonségokat. A latott személyeket 6t par személyiségjegy alapjan kellett megitélni:
hideg—meleg, 6szinte—6szintétlen, felelétlen—feleldsségteljes, kedves—kegyetlen, naiv—
élelmes. Ezen tul olyan fizikai jegyekre is kivancsiak volt, mint széles—keskeny orr, kerek—
vékony orca, kdzel-tavol il6 szemek, széles, keskeny all, alacsonyan—magasan iil6
szemoldok, szdgletes—kerek arc, hosszu-révid orr, magas—alacsony homlok, kerek—hosszukéas
szemek, kicsi—nagy szemek, érett arc—babaarc, nagyon nem vonz6—nagyon vonzé. Minden
tulajdonség esetében egy 7-foku skalan kellett a résztvevoknek a valaszukat rogziteni. A
férfiakrol készitett képeken a kutatdk morfometriai elemzést végeztek, hogy az egyes jegyek
méretét kiszadmoljak: szem mérete, szem formdja, szemdldok magassaga (szemtdl valo
tavolsaga), szemek kozti tavolsag, orr szélessége, orr hossza, all szélessege, all magassaga
(tdvolsaga a szajtol), homlok magassaga, homlok szélessége, arc szélessége. A babaarc
jellemzdi a nagy, kerek szemek, keskeny all, magasan elhelyezkedd szemo6ldok. A babarct
személyek megitélése a gyermeki tulajdonsagokkal mutat hasonlésagot: naivitas, melegseg,
6szinteség, kedvesség. Az emlitett arcvonasokbdl lathatjuk, hogy a babaarc és érett arc
kozotti kiilonbségek meglehetdsen hasonloak a feminin €s maszkulin arcok kozti
eltérésekhez, ezért feltételezhetjiik, hogy az androgén hormon szintjérdl arulkodnak. A
tesztoszteron pedig a férfi viselkedésbeli dominanciaval kotehtok dssze (Penton-Voak &
Perrett, 2001).

A babaarc ,.ellentéte” az érett arc. Ennek jellemz6i példaul a kiugrd jaromcsont és
szemoldokcsont, valamint nagy allkapocs (Cunningham et al., 1990) — ezeket a jegyeket
pedig altalaban a dominancia jegyeinek is tekintjik. Mazur, Mazur és Keating (1984), illetve
Muller és Mazur (1997) egy amerikai katonai akadémia kadétjainak képét mutattak be
egyetemi didkoknak. A személyek feladata az volt, hogy itéljék meg, mennyire tartjak
dominansnak, illetve szubmisszivnek az évkonyv képein szerepl6 férfiakat. Pozitiv kapcsolat

mutatkozott ak6zott, hogy a megitélok kit tartottak dominansnak, illetve, hogy milyen rangot
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értek el a képeken lathato férfiak a kiképzés utolsé évében, valamint azutan —a

dominansabbnak tartott férfiak magasabb katonai rangot toltottek be.

A babaarc-felnétt arc manipulacidval dolgozott Friedman és Zebrowitz (1992) is, akik ezen
maodositasok nemi sztereotipiakra gyakorolt hatasara voltak kivancsiak. Harom sematikus
arcot készitettek: babaarcu, semleges, érett. Ezek a fentebb emlitett tulajdonsagok
megjelenitésével késziiltek (nagy, kerek szem a babaarc esetén stb.). A megitélék azt a
feladatot kaptak, hogy dontsék el, melyik tulajdonsagok jellemzdek inkabb az adott arcokra.
Ezek a csaladi és munkahelyi szerepkorre vonatkoztak: valoszintileg a kenyérkeresé/nem
valdszini, hogy kenyérkeres6; valosziniileg gondozza a gyerekeket/nem valdszinii, hogy
gondozza a gyerekeket; valoszini, hogy kutatoként dolgozik/valoszinii, hogy terapeutaként
dolgozik. A gyereknevelésre vonatkozd kérdés esetében a megitéldk szerint a tipikus arcok
,»tulajdonosai” (babaarcli nd, érett arcu férfi) valdszinlibben vesznek részt a gondozasban,
mint a neutralis, illetve az atipikus arcu karakterek (babaarcu férfi, érett arcti nd). Tipikus arc
esetén nemi kiilonbség jelent meg: a sztereotipidknak megfelelden ugy vélték, valoszintibb,
hogy a n6 gondoskodik a gyerekekrdl. A babaarci ndkhoz képest valosziniibbnek tartottak,
hogy az érett arcu férfi lesz a csalad eltartoja, azonban amikor a babaarcisagot megcserélték,
eltiint a két nem kozti kiilonbség. A betoltott munkaval kapesolatban is megjelent a
sztereotipidk hatasa: valoszinlibbnek tartottak, hogy a férfi a kutatd, azonban itt nem volt

hatésa az arc tipikussaganak.

Az evolucids pszicholdgia, illetve a parvalasztas egyik sokat kutatott teriilete az Ugynevezett
szocioszexudlis orientacio (SO). Ez alapjan két tipusra oszthatjuk az embereket: vannak,
akikre a korlatlan szocioszexudlis orientacio jellemzd, és azok, akikre a korlatozott. Az eldbbi
azon szemelyekre utal, akik nagyobb hajland6sagot mutatnak rovid tava szexualis
kapcsolatok létesitésére. Ezzel szemben a korlatozott szocioszexualis orientacioval
jellemezhetd személyek kevésbé nyitottak a rovid szexudlis kapcsolatokra, és inkabb a hossz
tava kapcsolatokat részesitik elényben (Mesko et al., 2012; Penke & Asendorpf, 2008).
Boothroyd és munkatarsai (Boothroyd, Jones, Burt, DeBruine, & Perrett, 2008) korlatozott és
arcot, és ezeket parban bemutatva a megitéloknek el kellett dontenie, melyik arc vonzdbb,
valamint maszkulinabb/femininebb. Ehhez egy kibdvitett kotelezd valasztasi feladatot
hasznaltak, melyen a két kép kozil kellett valasztani ugy, hogy ehhez egy 8-fokl skalat
hasznaltak, melynek egyik vége azt jeldlte, hogy az adott tulajdonsag a korlatlan kompozitot

irja le jobban, mig a masik vége teljes mértékben a korlatozott morfnak tulajdonitotta a
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leirasban szerepld tulajdonsagot. A férfi és néi megfigyelok egyarant vonzobbnak lattdk a
szocioszexualitastu nék fotoibol késziilteket. Ennek a forditottja volt igaz a férfi kompozitok
esetén: itt a korlatlan SO kompozitok alacsonyabb pontszamokat kaptak, mint a korlatlanok.
A korlatlan SO-ju férfi arcok maszkulinabbnak itéltettek, a korlatlan SO ndi arcok pedig
feminininebbnek, mint korlatozott parjaik. Amikor a megfigyel6k pontozasat nemek szerint
szétbontottak, ez az eredmény csak a n6i megitéloknél jelent meg; a férfiak nem tettek
kilénbséget a korlatozott és korlatlan SO-ju néi arcok kozott. Amikor a megitélok azt a
feladatot kaptak, hogy a kompozitok szocioszexualitasat itéljék meg, a korlatlan n6i
kompozitokat (helyesen) kevésbé korlatozottnak itélték meg, mint a korlatozott

mellett a kutatasban bemutattik a személyek egyedi fotoit is, és a megfigyelok a vonzerd,
maszkulinitds/femininitds és szocioszexualitds tulajdonsagok mentén pontoztak dket. A
megfigyeldk altal megitélt (latszolagos) szocioszexualitas és a képeken lathatd személyek
altal kozolt szocioszexualitds pozitivan korrelalt. Ezutan magas és alacsony SO-ju néi, illetve
férfi arcparokat mutattak be a kutatok, és az ellenkezé nemii megitéléknek el kellett donteni,
melyik kompozitot valasztanak révid tavd, illetve hosszu tavu kapcsolatra. A férfi
megfigyelok mindkét kapcsolati kondicio esetében a korlatlan SO-ji néi arcokat valasztottak,
mig a néi megitél6k mindkét esetben az alacsony SO-ju férfi arcokat vélasztottak. Ez a
kutatas tehat arra vilagit r4, hogy a megfigyelok, kimondottan a né1 megfigyeldk, képesek
egy személy szocioszexualis orientacidjat helyesen megitélni pusztan fényképek alapjan. Ez
lehet annak a kdvetkezménye, hogy a ndket erdsebb szelekcids nyomas érte abban a
tekintetben, hogy képesek legyenek olyan partnert valasztani maguknak, aki hosszi tavon is

elkotelezett €s ezaltal hajlando partnerére €s utoddjaira forditani erdforrasait.

Rhodes, Morley és Simmons (2013) arra voltak kivancsiak, hogy a szocioszexualitas arc
alapjan torténd megitélésekor mi az, amire tdmaszkodnak a megfigyelok. Ezért férfi és ndi
arcokat mutattak, olyan ellentétes nemii személyek arcat, akik kordbban beszamoltak arrol,
hogy hany parkapcsolaton feltili szexualis partnerik volt, illetve hany olyan partnerik volt,
aki mar parkapcsolatban volt massal. A megitélék feladata a képen lathatd személyek
hiitlenségének megitélése volt (1 = nem nagyon valoszinii, 10 = nagyon valdszinii). A ndi
megfigyeldk hiitlenségi itéletei kdzepes erdsségli pozitiv kapcsolatot mutattak a képeken
lathatd személyek altal kozolt hiitlenséggel. Az arc maszkulinitasa befolyasolta az itéletiiket:

a maszkulinabb férfiak hiitlenségét valosziniibbnek tartottak, illetve maszkulinabbnak itélték
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meg azokat a férfiakat, akik valoban hiitlen viselkedésrdl szamoltak be. A férfi megfigyelok
itéleteinek helyessége nem hozott szignifikans eredményt; 6k a vonzd, feminin ndoket tartottak
hiitlennek, azonban a nék dnbeszdmoldja ezt nem igazolta. Ugy tiinik tehat, hogy a néi
megitélok a maszkulinitas jegyeit hasznaltak a hiitlenség megitélésekor, mig a férfiak
gyengébb teljesitménye esetlegesen ahhoz kothetd, hogy 0k parvalasztaskor kevésbé

,valogatosak™, mint a nok.

Azonos nemi fényképek alapjan (Foo, Loncarevic, Simmons, Sutherland, & Rhodes, 2019)
hasonl6 mintazat lathato: a férfi arcok megitélésekor a néi és a férfi megfigyeldk is a
véletlennél nagyobb gyakorisaggal tartottdk hiitlennek azokat a férfiakat, akik a valosagban is
hiitlenek voltak. A szexualis dimorfizmus mértéke (maszkulinitas) volt az, ami bejosolta a
hiitlen viselkedést. Ez a detekcios képesség jelezheti azt az evolUcios adaptaciot, mely a
noket segiti, hogy elkeriiljék a hiitlen potencidlis partnereket, a férfiakat pedig azon férfiak

felismerésében juttatja elonyhoz, akik aktudlis partneriiket ,,elszerethetik” (mate poaching).

Nézzik meg, milyen attribdciok tarsulnak a maszkulin megjelenéshez. Kruger (2006) hat
férfi arcot mutatott résztvevoinek. Ezek egy korabbi kutatas soran készitett, 50%-kal
maszkulinizalt és feminizalt arcok voltak. Osszesen 3 képpart hasznalt, melyeket a
megfigyeldk az alabbi tulajdonsagok alapjan értékeltek: vonzerd, maszkulinitas, femininitas,
kockazatvallalo és versengd viselkedés, parvalasztasi torekvés, sziildi raforditds.
Parvalasztasi torekvés alatt olyan allitisokat értenek, mint hogy ,,On szerint melyik személy
fekiidne le tobb ndvel élete soran?”, illetve ,,On szerint melyik személy nyomulna Onre/az
On baratnéjére még akkor is, ha tudja, hogy Onnek/neki van baratja?” Az eredmények azt
mutatjak, hogy a maszkulinabb arcokat a megitélok kockazatvallalo és versengd
magatartassal asszocialjak, valamint magasabb parvalasztasi torekvést és alacsonyabb sziil6i

raforditast feltételeznek, mint a kevésbé maszkulin (femininebb) arcok esetében.

A maszkulin arcok megitélésekor a dominancia és hiiség mellett olyan tulajdonsagok is
megjelennek, mint az elkotelezddés, sziil6i képességek €s melegség. Mig a megitélt
dominancia pozitiv kapcsolatban van az arc maszkulinitadsaval, addig a t6bbi tulajdonsag

mind negativ asszociaciét mutat (Boothroyd, Jones, Burt, & Perrett, 2007).

Little, Burt és Perrett (2006) kutatassorozatuk els6 felében (1) megkérdezték résztvevoiket,
hogy pontozzék az alabbi tulajdonsagokat aszerint, hogy mennyire tartjak dket fontosnak egy
potencialis partnerben: szexi, érzelmileg meleg, asszertiv, versengo, laza, extrovertalt, érett,

nyugodt, szétszort, illetve felelésségteljes. Ezutan Gjsagokbdl kivagott modellek arcat
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mutattak be, melyeknek a vonzerejét meg kellett itéIniik. A méasodik vizsgalatban (2) ezen
csoportositas alapjan aztan az arcokbdl atlagarcokat készitettek, és minden tulajdonsaghoz
késziilt egy ,,magas” (adott tulajdonsag alapjan vonzo) és egy ,,alacsony” kompozit arc. A
konnyebb kovethetdség végett egy kitaldlt példaval szemléltetem a folyamatot. Az elsd
vizsgalatban résztvevé néi kisérleti személy (KSz-1) szamara egy ideélis partner laza. O a 33.
férfi képet nagyon vonzonak talalta. A kutatok tehat kiszamoltak egy ,,preferencia
pontszamot”, mely megmutatta, hogy mennyire tetszett a 33. kép azon megitéloknek, akik
Ksz-1-hez hasonldan laza partnert szeretnének, azon személyekhez képest, akiknek a lazasag
nem szempont a parvalasztasban. Ugyanezt végezték el minden bemutatott kép esetén. igy
tehat a kapott pontszam a tulajdonsag fontossagabol és a kép vonzosagabol tevodott dssze.
Ennek a preferencia pontszamnak a magas értéke arra utalt, hogy az arc vonzé volt azok
szamara, aki az adott tulajdonsagot fontosnak tartjak. Az alacsony pontszam azt jelenti, hogy
az arc azok szamara volt vonzo, akik nem tartottak a tulajdonsagot fontosnak a
parvélasztasban. Igy készitettek egy ,,magas preferencia” és egy ,,alacsony preferencia”

atlagot mind a 10 tulajdonséaghoz.

Ezutdn a masodik vizsgélatban (2) az 4tlagarcokat fiatal felndttek egy masik csoportjanak is
megmutattak, parosaval (alacsony és magas preferencia). Nekik ki kellett valasztaniuk, hogy
a két kép kozul melyikre igaz jobban az adott tulajdonsag. Az adatok elemzésével a kutatok
az alabbi eredményeket kaptak. Az azokbodl a ndi arcokbol készitett kompozitok, melyeket az
adott tulajdonsagot fontosnak tart6 emberek vonzonak itéltek, a masodik vizsgalat résztvevoi
szerint is jellemezhet6ek a kovetkezo tulajdonsagokkal: asszertiv, laza, szétszort, szexi,
érzelmileg meleg. Masként fogalmazva, azok az arcok, amelyeket a laza partnert kivano
személyek vonzénak tartottak, olyan kompozit arcot alkottak, melyet mas megitélék
lazabbnak lattak, mint azt a kompozitot, melyet a laza partnert nem keres6 személyek
vonzonak valasztottak. Ugyanez volt igaz az asszertivitas, a szétszortsag, szexiség és érzelmi
melegség tekintetében is. A férfi kompozitok kozil ez a mintazat az asszertiv, a laza, a szexi,
a szetszort és érzelmileg meleg kompozitok esetében jelent meg. A két kutatas alapjan tehat
ugy tlinik, hogy azt, hogy kit tartunk vonzonak, befolyasolja az, hogy milyen partnert
keresunk. Az egyes személyiségjegyeket fontosnak tartd egyének olyan arcokat talalnak
vonzonak, amelyek masok szerint is ezeket a vonasokat mutatjak (Little, Burt, & Perrett,
2006).
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6.3. A nemi szerepek tarsas-tarsadalmi magyarazatai

Mint ahogy disszertaciom bevezetdjében is mondtam, noha ez egy evolucids indittatdsu
irasmii, fontosnak tartom a biologiai hatasokon til a tarsas tényezok befolyasolo hatdsat is
kiemelni. Ehhez el6szor szot ejtenék a szerepelméletrdl, melyre az altalam bemutatando
szocialpszicholdgiai elmélet, a tarsadalmi szerepelmélet épit. Ez Alice Eagly munkassagahoz
kothet6, aki elméletét el6szor 1987-es konyvében publikalta (Eagly & Wood, 1991). Mivel ez
magyar forditdsban nem jelent meg, ezért a magyar kifejezéseket Kovacs 2004-es doktori
értekezése (Kovacs, 2004) nyoman hasznalom. A fejezet végén pedig a sajat kutatasaim soran
hasznalt fontos fogalom, a maszkulinitas ideologia is targyalasra kertl. A nemi kilénbségek
tarsas magyarazataira vonatkozo irodalom ismertetése utan egy fejezetben pedig kitérek arra,
hogy ez a két elmélet, a biologiai—evolucids, illetve a tarsas—tarsadalmi 6sszeegyeztethetéek-

e egyaltalan.
6.3.1.Szerepelmélet

A tarsadalmi szerepelmélet bemutatasahoz nélkilézhetetlen, hogy sz6t ejtsek annak
eredetérol, a szerepelméletrél. Ez az elképzelés egészen az 1920-as, 1930-as évekig nyulik
vissza, amikor nagyjabol egy idében, tobb tudomanyagban, ugy, mint a pszicholégiaban, a
szocioldgiaban, illetve az antropoldgiaban is megjelent (Biddle, 1979). Ez az elmélet a tarsas
élet egyik legfontosabb aspektusat vizsgélja: azt, hogy kiillonb6z6 szituacidokban, illetve
szocialis identitasaink fliggvényében az emberek eltérd, de kiszamithatd6 modon viselkednek.
Az elmélet sz6hasznalatat tekintve a szinhaz vilagabol és a szinjatszasbol meritkezik (Laszlo,
1998). Elég csak magara a szerep széra gondolnunk: a szinhazi eldadés soran is vannak
szerepek, amelyek mindig ugyanazok, jollehet mas-mas szinész adja el6 Oket. Ezek a
szerepek mind forgatokdnyvet kovetnek, igy a szinészek viselkedése meglehetdsen
korlatozott keretek koré szorul. Ebbdl az észrevételbdl szarmazik az az elgondolas, hogy
hasonl6 modon a szocialis viselkedés aspektusait is hasonlé6 modon szerepek, illetve
forgatokdnyvek iranyitjak (Biddle, 1986). A szerep tehat egy tarsadalmi konstrukcio, azaz
tarsadalmi természetii, és tarsadalmilag kozvetitett viselkedési elvaras, amely az egyéni
viselkedést szabalyozza, igy ennek koszonhetden képesek vagyunk bekapcsolodni a
tarsadalom miikodésébe anélkiil, hogy egyéniségiink sériilne (Laszl0, 1998). Ez a viselkedeés
automatikus és ontudatlanul foly6 lancolata, melyet meghatarozott érzelmek és attitidok

kovetnek. Ennek segitségével konnyebb a tarsadalom szerkezetébe illeszkedni, hiszen a
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szerepeknek koszonhetéen a tarsas érintkezés lefolyasa eldre lathatd (Csepeli, 2005). Igy a
szerepelmélet fogalmak egész tarhazaval foglalkozik: karakterisztikus tarsas viselkedes;
szerepek, vagy identitasok, melyeket a résztvevok betdltenek, valamint forgatokonyvek, azaz

viselkedéses elvarasok, amelyet minden szerepld ismer és betart (Biddle, 1986).

Ez utobbiak, az elvarésok azok, melyeket a szerepek kialakitojanak tartanak az
elméletalkotdk. Abban, hogy hogyan is hatnak ki a szerepekre, nincs teljes egyetértés:
vannak, akik norma erejiinek vélik oket (el6ird természetiiek), masok pusztan vélekedésként
tekintenek rajuk (megjelenik a szubjektivitas szerepe), mig megint masok csak
preferencidknak gondoljak oket. Az eltérd elméleti kiindulas kovetkezménye pedig az, hogy
elmélettdl fliggden az elvarasok mas és mas céllal hoznak 1étre szerepeket. Akarhogy is
velekednek az elvarasokrol, abban altalaban egyetértés van, hogy az elvarasok alakitjak a
szerepeket, hogy ezeket tapasztalat utjan tanuljuk meg, valamint, hogy a személyek tisztaban
vannak sajat elvarasaikkal. Ez utdbbi azt jelenti, hogy az elméletalkotdk egy figyelmes,
szocialisan tudatos embert képzelnek el. Ennek kovetkezményekent pedig azon
tudomanyagakkal szimpatizalnak, melyek hasonloképpen gondolkodnak az emberekrol:
példaul a kognitiv szocidl pszichologia. Ebbdl eredendden igyekeznek ezen tudomanyagak
kutatasmodszertanat alkalmazni, tehat megfigyelést, vagy éppen 6nbeszamolokat (Biddle,
1986)

6.3.1.1. A kilonbozd szerepelméletek révid bemutatdsa

Mint ahogy fentebb latszik, tobb elméletalkoto is foglalkozott a szerepelmélettel. Most 6t

kutatd perspektivajat szeretném réviden bemutatni és 6sszefoglalni.

A strukturalis szerepelmélet Linton (1936, idézi Biddle, 1986) nevéhez kothetd, aki a
kulturalis antropoldgia eszkdztarat felhasznalva, a szerepet a tarsadalmi poziciékhoz
kapcsolta. Ebben a felfogasban a pozicio az egyén egy adott szocialis struktraban aktualisan
elfoglalt helye, a szerep pedig az ennek betdltéséhez szilkséges viselkedési mintak, attitiidok,
illetve értékek dsszefonodasa (Linton, 1971; idézi Csepeli, 2005). A szocialis struktarak,
statuszok és szerepek fogalmain alapulva ez az irdnyzat leginkabb a szocidlis rendszerek
Osszehasonlitasat, illetve a gazdasagi viselkedés tanulmanyozasat teszi lehetové, hiszen

magara a struktarara, nem pedig az egyénekre helyezi a hangsulyt (Biddle, 1986).

Linton elméletére épitve Parsons (1951, idézi Biddle, 1986) dolgozta ki a funkcionalis

szerepelméletet, mely a szerepeket Ggy hatarozza meg, mint kdzds, normativ elvarasok,
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melyek eldirjadk és magyarazzak a karakterisztikus, kiilonb6z6 tarsas pozicidkat betoltd
emberekre jellemzé viselkedésmodokat. A tarsas rendszer szerepléi ezeket a normakat
feltételezhetOen tanulds utjan sajatitottak el, és elvarhato toliik, hogy ezeket sajat
viselkedésukre is alkalmazzak, illetve blintessék azokat, akik ezt nem teszik meg. Ebben az
elméletben a személyek helyett a szerepek tarsas rendszerben bet6ltott helyen, és azok

funkcioin van a hangsuly.

A szimbolikus interakcionista felfogas szerint, mely Mead nevéhez kotheté (1934, idézi
Biddle, 1979, 1986) a normak nem kotelez6 érvénytiek, hanem altalanos kovetelmények,
melyeken beliil a szerepek részletei kidolgozhatok. igy tehat a szerepek, azon tul, hogy
normakat fejeznének ki, még feldlelnek attitlidoket, szituacios tényezdket, és a szereplok altal
kialakitott, egyre fejlodo és kiépiil helyzet definiciojat is. A szerepek, és a hozzajuk tartozé

szabalyok elsajatitasanak pedig elengedhetetlen eszkdze a tarsas interakcio.

A szerepekkel kapcsolatos empirikus kutatasok a kognitiv szocialpszichologia teriiletérél
jonnek. E kognitiv szerepelmélet, melynek legelsé képviseldje Moreno (1934, idézi Biddle,
1986), az elvarasok és a viselkedés kapcsolatat tanulmanyozza: hogyan észleli a masok altal

kialakitott elvarasokat a személy, illetve ezen észlelés hogyan hat a viselkedésre.
6.3.1.2. Konformitds, szerepkonfliktus

A szerepelméletek megismerése utan itt az ideje, hogy tisztazzunk par elengedhetetlen
fogalmat. Koradbban mar sz6 esett két fontos fogalomroél: ezek maga a szerep, illetve az
elvarasok voltak. A szerep tehat egy szocialis konstrukcio, amely sajat viselkedési és érzelmi
repertodrral rendelkezik. A sajat szerepiinkkel kapcsolatban masok elvarasokat tdmasztanak,
mely azok teljesitésével is kell, hogy jarjon. Ha ez nem tdrténik meg, a tobbi, egyéb szerepet
bet6lté ember akar biintetést is kiszabhat rank (Biddle, 1986). Az elvarasoknak a
kovetkezmény sulyossagat tekintve Dahrendorf négy fajtat nevez meg (1958, idézi Laszlo,
1998).

Amikor az emberek altal tAmasztott elvarasok azonosak vagy hasonloak, azt konszenzusnak
nevezzik Azonban konszenzus lehet nem csak norméak, de hiedelmek vagy preferenciak
kozott is. Tovabba megkulonboztethetlink egyéb fajta konszenzus tipusokat is, mint pl.
altalanos konszenzus, észlelt konszenzus, illetve kozos konszenzus. A legels6 az, melyet
egyszerlien csak konszenzus néven haszndlnak legtobbszor, és egy adott csoport hasonlo

elvarasaira utal. Ezzel szemben az észlelt konszenzus akkor jelenik meg, amikor a személy
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masoknak ugyanazokat az elvarasokat tulajdonitja, mint amelyeket 6 maga is hordoz. A
harmadik fajta a k6zos konszenzus, mely az el6z6 kettd kombinacidjabol sziiletik. Azok a
személyek, akiknek kozos a konszenzusa ugyanazokat az elvarasokat hordozzak, illetve
egymasnak (helyesen) ugyanazokat az elvarasokat tulajdonitjak (Biddle, 1979).

A konformitas arra a jelenségre utal, amikor a személy sajat tapasztalata a csoport
véleményével (itkozik, és a sajat észlelés helyett a csoport tagjainak viselkedésére
tdmaszkodik, azt utanozza (Biddle, 1979). Normativ szocialis befolyasolasnak nevezziik azt a
jelenséget, amikor a személy nyilvanosan konform maddon viselkedik, a csoport tagjainak
viselkedésére tdmaszkodik, ezzel tarsas elfogadast nyerve, illetve az elutasitast elkeriilend6
(Heinzen & Goodfriend, 2019). Ennek a jelenségnek a hatterében, a szerepelmélet szerint, az
elvarasok allnak. Ugy érvelnek a kutatok, hogy a masok viselkedése vagy elvarasokat tiikroz,
vagy pedig azok kialakitasara kesztetik a szemelyt, és ez utobbi az, ami a konform modon
torténd viselkedéshez vezet (Biddle, 1979).

A tekintetben, hogy az ember hogyan jut egy bizonyos szerephez, beszélhetiink velesziletett,
illetve szerzett szerepekrol. Velesziiletett az a szerep, amelyikbdl nem lehet kilépni, illetve
nem lehet kiviilr6l belekeriilni. Ezzel szemben a szerzett szerepet sajat tevékenysegink révén
érhetjik el (Csepeli, 2005).

Csoportosithatjuk tovabba az alapjan is a szerepeket, hogy az ember életének mely teriletére
vonatkoznak. A pervaziv szerepek az élet minden teriletét athatjak, kihatva minden egyéb
szerepukre és azok teljesitésére. llyen pervaziv szerep példaul a nemi szerep. A modern
tarsadalmak velejaroja, hogy naponta nagyon sok olyan helyzetbe kertlink, ahol mindig mas,

szituacios szerepbe léplnk (Csepeli, 2005).

Nem minden esetben idillikus azonban a kiilonb6zd szerepek betdltése. [lyenkor
szerepkonfliktus jelenik meg. Ezt definialhatjuk gy, mint a viselkedéssel kapcsolatos két
vagy tobb, 6ssze nem ill6 elvaras egyidejii megjelenése (Biddle, 1986). Ez tobbféle lehet,
attol fiiggden, hogy mi a konfliktus forrasa: a szerepet betoltd fel¢ iranyuld elvarasok nem
egyértelmiiek, esetleg az egyén szerepei litkoznek, vagy netan egy adott szerep teljesitése
valamilyen okbdl kifolyolag nehézzé valik. Személy-szerep konfliktusrol, vagy belsé
szerepkonfliktusrdl akkor beszéliink, ha a szerep teljesitésekor az ember sajat értékeinek vagy
hitének feladasara kényszerll, illetve az elvarasok a személy attittidjeivel és Gnmegvaldsitasi
szandékaval tkdznek. Ugyanebbe a kategoridba tartozik az is, amikor a szerep, annak

sokrétii funkcioi miatt, olyan vallalasokra kényszeriti az embert, melyeket nem tud betartani,
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és igy a kotelezettsegeinek nem tud hianytalanul megfelelni. A szereppel jaro
kotelezettségeket, illetve elvart tulajdonsagokat szerepattributumoknak nevezzik; ezek
hianyaban a személy a szerepalkalmatlansag konfliktusat élheti meg. Szerepek kdzotti
konfliktus akkor jelenik meg, amikor az egyik szerep betoltése a méasik szerep teljesitésének
rovasara megy. Ebben az esetben a személy kiilonb6z6 szerepeihez kapcsolhatd szerepkiildok
elvarasai egymasnak ellent mondanak. Erre j6 példa a munka és a maganélet konfliktusa. A
szerepen bellli konfliktusoknak két fajtaja létezik. Konfliktus jelenhet meg akkor, amikor az
adott szerephez fliz6d6 szerepkészlet kiildoi ellentétes elvarasokat tdmasztanak a szerep
betoltdjével szemben. Erre példa lehet az, hogy a sziilok, illetve a tanarok mit varnak el egy
iskolaigazgatotdl, amikor neki egy 10g6s tanuloval kapcsolatban kell déntést hoznia. Amikor
a szemeélyhez olyan elvarasok érkeznek, melyek ugyan jogosak és a szereppel konzisztensek
is, de meghaladjék a személy korlatait (gondoljunk itt id6i és energiakapacitasra), akkor a
szereptulterheltség konfliktusa jelenik meg. Ebben az esetben az egyik elvarasnak valo
megfelelés meghidsitja a masik elvaras teljesitését. A szerepen beltli konfliktus masik
tipusanal a komplementer szerep betoltéje az, aki a konfliktust okozza azzal, hogy
ellentmondéasos dolgokat var el a személyt6l. Erre jo példa a politikai életbdl az a vezet6-
beosztott viszony, ahol a vezetd legalis uton be nem szerezhetd informaciokat var el, de
kdzben a beosztottnak legalisan kellene eljarnia. Ezeken kiviil még beszélhetlink diszkrepans
szereprdl is, amikor a konfliktus abbdl szdrmazik, hogy a szerepet betoltd személy nem
olyannak latszik, mint aki azt az adott szerepet betdlti. Gondoljunk csak az alruhas
rendorokre, vagy akar a hideghaborts kémekre. Amikor a szerepkiildokt6l érkezo
viselkedéses elvarasok megfogalmazasa nem pontos, azonban a hibas cselekvéseket erésen
blntetik, a kozponti személy a szerepambiguitas konfliktusat élheti meg. Ez sokkal
fokozottabb abban az esetben, amikor az alternativak kozotti valasztas nagy kockazattal jar
(Csepeli, 2005; Laszld, 1998).

6.3.1.3. A nemi szerepek szocidlis eredete

Hogy ratérhessiink a nemi szerepekrdl kialakult elméletek tisztazasara, el6sz0r 6sszegezzik
1jbol a szerepelmélet fobb elképzeléseit. A szocidlis struktira alapegységei tehat a statuszok
¢s a hozzajuk kapcsolhato szerepek. A nemi szerepek tehat olyan elvart attitidok €s
viselkedések készlete, melyet a tArsadalom az egyes nemekhez tarsit. A nemi szerepek, illetve
a kiilonbozo tarsadalmi szerepek segitségével életiinket kovetkezetes és kiszamithaté médon
rendezhetjiik. Ezek, illetve a tarsadalom altal kialakitott normak viselkedésiinknek iranyt
szabnak, illetve megkdnnyitik a mas statuszt elfoglald személyekkel vald interakciot. Ezen
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szabalyoknak koszonhetden nemcsak az ismert személyekkel gordiilékenyebb az érintkezés,
hanem hipotetikusan tudjuk azt is, hogyan kell viselkedniink egy ismeretlennel, ha az 6
statusza szamunkra ismert. Ennek azonban megvan a hatuliitje is: amikor a normativ
szerepviselkedés tul merev keretek kdzé van szoritva, a viselkedés szabadsaga séril. Ezek a
merev definiciok azok, amelyek sztereotipiak kialakuldsahoz vezethetnek (Lindsey, 2011). A

nemekhez kapcsolddo sztereotipiakrol a késébbiekben fogok részletesebben szot ejteni.

A 6.3.1.1. fejezetben (52. oldal) mar bemutatott strukturalis funkcionalizmus azt
hangsulyozza, hogy a tarsadalom egymastol fiiggo részekbdl épiil fel, melyek mindegyike
clbsegiti az egész tarsadalom mitkodését (funkcionalasat). A hagyomanyos tarsadalmakban, a
funkcionalistak szerint, a tdrsadalmi egyensuly fenntartasa a férfiak és n6k szamara kiosztott
eltér6 feladatokon keresztiil torténik meg. A vadaszo-gytijtogetd, illetve az dnellatd
gazdalkodast folytato életmdd esetén a feladatok nemek szerinti specializacidja
funkcionalisan szlikséges volt. Ahogy azt mar A nemi kullénbségek evolucids magyarazatai
cimi fejezetben (10. oldal) is bemutattam, a terhesség, sziilés, illetve szoptatas miatt a nék
mozgastere kisebb volt, igy gyakorlatias dolog volt a ndknek a haz koriil gytjtdgetni,
gazdalkodni, illetve a gyermekekrdl és a haztartasrdl gondoskodni. Ezzel szemben a férfiak
nagyobb tertletet is be tudtak jarni, akar hosszabb ideig tavol tudtak maradni, ezért rajuk
harult a vadaszat feladata (Ferraro & Andreatta, 2014).

A 6.1. fejezetben bemutattam azt a néz8pontot, mely szerint a nemi szerepek bioldgiai
eredetiiek. Ennek kozéppontjaban a nemeket eltérd mértékben érd szelekcids nyomasok
allnak, melyek hatasara eltérd pszichologiai készletet 6rdkitenek utddaikra. Ilyen eltérd
hatast evolucios nyomast fejtett ki a szexuélis szelekcio, mely nem az egyed tulélését, hanem
genetikai anyaganak tovabborokitését befolyasolta. Ez a hatds megjelenhetett (gy, hogy a) a
masik nem szdmara vonzé tulajdonsagai réven tobb utddra tett szert (interszexualis
vetélkedés), illetve b) azonos nemii rivalisain sikeresen feliil tudott kerekedni a parokért
folytatott kiizdelemben (intraszexualis vetélkedés). Az utddvallalas koltségei, tehat a sziil6i
raforditas nem azonosak a két nem esetében (lasd terhesség, szlilés, szoptatas koltségei), ezért
a reproduktiv siker maximalizalasahoz mas stratégiakat alkalmaznak férfiak és nok. Ezen
stratégiak kovetkezményeként az evollicio soran pedig a pszicholdgiai jellemzdik is
kiilonbozéek lettek (Kenrick & Luce, 2000). Példaul a parvalasztasi harcok
kovetkezményeként a férfiakra ezért jellemzébb az agresszio, a batorsag, valamint az

utddgondozas alacsonyabb szintje. A ndkre harulo utddgondozas kovetkezményeként rajuk
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az agresszioval ellentétben a gondoskodas jellemz6 (Ferraro & Andreatta, 2014; Kenrick &
Luce, 2000).

A strukturalis funkcionalistak elképzelése szerint a modern tarsadalmakban tobbe-kevésbé
ugyanaz a megosztottsag talalhaté meg, mint a hagyomanyos tarsadalmakban: a tarsadalom
egyensulya legjobban akkor tarthatd fenn, ha a hazastarsak egymast kiegészitd, egymast nem
atfedd, specializalt feladatokat latnak el (Lindsey, 2011). Ehhez tokéletesen illeszkedik
Parsons és Bales (1955) elképzelése, akik a csaladon belili feladatok alapjan
megkulonboztették az instrumentalis férfi nemi szerepet (csaladfenntarto, cél-orientalt),
illetve az expressziv ndi szerepet (érzelmi stabilitast biztosito, kapcsolatokat apold). Az apa-
férj szerepe tehat a csalad fizikai egységenek fenntartasa azaltal, hogy élelmet és menedéket
biztosit a csaladnak, valamint 6 az, aki a csaladot a kiilvilaghoz kapcsolja. Az anya-feleség
expressziv szerepe a csaladi kapcsolatokra, az érzelmi stabilitds megteremtésere €s a
gondoskodasra irdnyul, ezaltal fenntartva a csaladi békét. Ha ezektdl a szerepektdl tal nagy
foku eltérés jelenik meg, valamint a szerepek atfednek egymassal, vélik a funkcionalisték,
akkor felborul az egyensuly és a csaladi egység tulélése veszélybe keriilhet (Lindsey, 2011).
A strukturalis funkcionalizmus elképzelése szerint tehat a két nem csaladon bellli eltérd

funkcioja az, ami meghatarozza a két nem szerepét.

6.3.1.4. A tdrsadalmi szerepek elsajdatitdsanak elméletei

A bioldgiai meghatérozottsag helyett Lawrence Kohlberg a kognitiv érés fontossagat emelte
ki a nemi szerep kialakulasaban (1966, idézi Lindsey, 2011). Kognitiv fejlédéselmélete Piaget
elméletére épit, ezért 6 is a kornyezettel valo interakciok hatasat tartotta kulcstényezének a
kognitiv képességek fejlddésében. Elmélete szerint a gyerekek nemi szerepekrdl alkotott
ismeretei az aktualis kognitiv fejlodési szintjiikhoz kothetdk, tehat ahhoz, hogy mennyit
tudnak a koriilottiik 16vé vilagrol. 3 éves kor koriil (nemi identitas szakasza) a kisgyermek
elkezdi sajat nemével azonositani magat, és sajat magara, néha masokra is, helyesen
alkalmazza a nemhez kapcsolodo cimkéket. Ezzel egyiitt igyekszik annak megfeleléen
viselkedni, amit a sajat nemevel kapcsolatban ismer. Az 5-7. életév korul Gj szakasz jelenik
meg, a nemi allanddsag: a gyerek megtanulja, hogy egy személy neme allandd, tehat ha most
6 lany, akkor élete végéig lany marad. Ha megtorténik ez a felismerés, akkor mondhatjuk azt,
hogy a nemi identités kifejlodott. Kutatasok azt mutatjak, hogy ez a nemi konstancia a
Kohlberg altal elgondolt életevnél korabban is megjelenik mar (bévebben 14sd Maccoby,
2000).
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A kognitiv fejlédéselmélet egyik fontos részhalmaza a nemi séma elmélete. A semak olyan
kognitiv struktdrak, melyeket a vilag megértéseben, az észleletek értelmezéseben és az
informaciofeldolgozasban haszndlunk. Sandra Bem, az elmélet egyik képvisel6je, azt allitja,
hogy ahhoz, hogy a nemi séma kialakuljon, a gyermeknek el kell érnie azt a kognitiv szintet,
ahol mar helyesen tudja azonositani a nemeket. Noha erre mar 9 honaposan képes, 2-3 éves
koréra szerzi meg a hatteret biztosito kiterjedt tudast. A sémak azok, amik megmondjak a
gyermeknek, hogy a nemének megfeleléen mit szabad és mit nem szabad tennie (Lindsey,
2011).

Az agresszioval kapcsolatban sokat hallottunk mar Albert Bandura szocialis tanulas
elméletérdl (b6vebben lasd Csepeli, 2005). A nemi szerepek elsajatitasa is pozitiv és negativ
megerdsitéseken, illetve utanzason keresztiil torténik, vagy pedig akar behelyettesitd
(vikariald) tanulés révén is végbe mehet. A gyerek az alapjan tanulja meg, hogy hogyan
szabad és hogyan nem szabad az adott nemnek viselkednie, hogy latja, hogyan reagalnak

masok egy masik gyerek nemnek megfeleld, vagy nem megfeleld viselkedésére (Maccoby,
2000).

Ezt az elméletet késObb atdolgozta Bandura, és Bussey-val kozosen kialakitottdk a nemi
szerepek kialakulasanak szocialis kognitiv elméletét. Ez 6tvdzi a mar emlitett kognitiv
elméleteket és a szocidlis tanulést. Fo feladata az, hogy feltarja, milyen mértékben aktiv
folyamat része a nemi szerepek kivalasztasa (mely a kognitiv fejlodéselméletben, illetve a
nemi séma elméletben is fontos szerepet kap). Ezen kivil az elmélet igyekszik megerteni,
hogy a nemi szerepek elsajatitdsdhoz mennyi és milyen mértékii utanzasra, illetve
megerdsitésre van sziikség — ez a szocialis tanulas elmélet egyik alapvetd pontja. A nemi
szocializacio ilyetén felfogasa hangsulyozza az ismeretek gyors, megfigyelésen alapuld
onreflexiot, mely a kivalasztott viselkedésre iranyul (Bussey & Bandura, 1999; Lindsey,
2011).

A tarsadalmi szerepelmélet a nemi kiilonbsegek alapjaként a nemi szerepeket nevezi meg
(Eagly, 1987, idézi Eagly & Wood, 1991). A nemi szerepek pedig olyan szociélisan
elfogadott elvarasok, amelyek el6irjak a helyes viselkedést attol fliggéen, hogy az egyén
melyik nemmel azonosul. N6kkel szemben az elvaras az, hogy masokkal térddjenek, tehat
legyenek baratsdgosak, onzetlenek, érzelmileg kifejezek. A férfiakkal szemben tdmasztott

elvarasok az dnervenyesites koré csoportosulnak: fliggetlenseg, asszertivitas, és cél-orientalt,
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instrumentalis kompetencia. Ez azonban ahhoz vezethet, hogy az ember viselkedése tdl
merev keretek kdzott lesz tartva. A viselkedés ilyen merev meghatarozasa pedig sztereotipiak
kialakuldsdhoz vezethet. A sztereotipidk tllzottan leegyszeriisitett koncepciok, amelyek azt
feltételezik, hogy az azonos statuszl személyek valamilyen k6z0os tulajdonsaggal
rendelkeznek. Noha ezek lehetnek pozitiv tulajdonsagok is, legtobbszor azonban ezek a

megkulonboztetés eszkdzekeént hasznalt negativ jellemzok (Lindsey, 2011).

A nok ¢és férfiak altal elfoglalt statuszok is gyakran sztereotipizaltak aszerint, hogy milyen
tulajdonsagokat tulajdonitanak nekik bioldgiai jellemzdik alapjan (Lindsey, 2011). Ezért
tehat a n6khoz olyan tulajdonsagokat tarsitanak, mint tarsas érzékenység, kedvesség,
szerénység, szociabilitas; mig a férfiak leirasara olyan szavakat hasznélnak, mint asszertiv,

sajat képességeire tamaszkodo, drive és erd (Prentice & Carranza, 2002).

Eagly és Wood 1999-ben (Eagly & Wood, 1999) kozo6lt cikke, melyben a tarsadalmi szerep
elméletet hasznélja a nemi kilonbségek értelmezésére, 1ényegében valasz Buss korabban
megjelent munkaira (Buss & Schmitt, 1993; Buss, 1989, 1995), amelyekben a nemek
pszichologiai kiilonbségeit biologiai eredetiinek véli. Eagly és Wood (1999) ezzel szemben a
tarsadalmi strukturalis oldalrol vilagitjak meg ezeket a kiillonbségeket. EIméletiik szerint a
kiilonbségek a tarsadalomban megfigyelheté munkamegosztas kovetkezményei. Ez a
munkamegosztas egyfajta szocidlis nyomas, mely befolyasolja a férfiak és ndk
mindennapjait. Ebben a tekintetben tehat az evollcios elképzeléshez hasonlit, hiszen a nemek
eltér6 viselkedése egyfajta alkalmazkodas Gtjan jon létre — férfiak és ndk szdmara eltérd
lehetdségeket és korlatokat nyq;jt a tarsadalom. Az adott nemre jellemzd viselkedés tehat
olyan tényezoktol fiigg, mint az aktualis helyzet, a kultdra, illetve az egyén maga. Fontos
megemliteni, hogy ez az elmélet nem veti el a genetikai alapokon nyugvo kilonbségek
szerepét. A fizikai kilonbségek, tehat a férfiak nagyobb testmérete, illetve ereje, valamint a
ndk gyermeksziilésre és szoptatasara valo képessége nagyon is fontosak, mely magyarazatul
szolgalhat arra, hogy a jelen disszertacio a nemi szerepekkel foglalkozé szamos elmélet kozil
miért pont a tarsadalmi szerepelméletet hangsulyozza. A fizikai kiilénbségek tehat a kbzos
kulturalis hiedelmeken, tarsas szervezédésen ¢s a gazdasagi kereslet-kinalaton keresztil
hatassal vannak a szerepek kiosztasara, melyre a nemi alapti munkamegosztas épiil, igy végso

soron a pszichologiai kiilonbségek megjelenéséért is feleldsek.

A szerepek ilyetén felosztasa pedig abbol ered, hogy a két nem eltérd tarsadalmi szerepeket

tolt be. Ez ugyanugy érvényes a munkaerdpiaci, mint a haztartason beliili szerepekre. Ennek
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kovetkeztében az a feltételezés alakul ki, hogy férfiak és nék kiilonb6zo tulajdonsagok
birtokaban vannak, melyek 6ket kivételesen alkalmassa teszik azon munkak betoltésére,
amelyet altalaban 6k végeznek. A ndi nemi szerepre oly jellemz6 masokkal vald torodés, az
elmélet szerint, tehat a haztartasban betoltott szerepbdl, illetve a leggyakrabban ndk altal
betoltott munkakorokbol ered, mint tanar, apold, titkarné. Ehhez hasonloan a férfi nemi
szerep Onérvényesito aspektusa a férfiak tarsadalomban, illetve a gazdasagban betoltott

szerepébdl eredeztethetd (Eagly & Wood, 1999).

Az elmélet a sztereotipidk kialakulasat akkor feltételezi, amikor az egyének megfigyelik,
hogy a kiilonbdz6 emberek milyen szerepet toltenek be a vilagban, majd megerdsitik ezeket a
szerepeket azaltal, hogy feltételezik, hogy az ezeket bet6ltd személyek a bioldgiai felépitésiik
miatt alkalmasak ezekre a szerepekre. Ez azonban forditott iranyu: a viselkedésben
megtalalhaté nemi kiilonbségek a ndk és férfiak altal betoltott szerepek tipikus jellemz6ibol
fakadnak. A nemre jellemz0 szerepekhez pedig tigy alkalmazkodnak, hogy az azok sikeres
betoltéséhez sziikséges képességeket és eroforrasokat megszerzik, illetve a viselkedéseket
elsajatitjak. Ezek az iparosodott nyugati tdirsadalmakban legtobbszor a kenyérkereso és az

otthonteremt6 szerep (Eagly, Wood, & Diekman, 2000).

Altalaban két dimenzi6 mentén lehet a tarsadalmi elvarasokat csoportositani: masokkal
tor6d6é (communal), illetve dnérvényesitd (agentic) (Eagly & Wood, 1991). Ha egy
tarsadalomban a kenyérkereso-otthonteremt6 tipusi munkamegosztas jelenik meg, akkor a
nok haztartasbeli szerepe ezt a masokkal tor6dé mintazatot fogja megerdsiteni, kivaltképp
akkor, ha a gyereknevelés nagy része is a ndi szerep része, mely gondoskod6 magatartast
kivan meg. Ezek a munkak fejlettebb interperszonalis, illetve verbalis képességeket kivannak
meg. Ezzel szemben a férfiak munkaerdpiaci helytallasahoz asszertivitas és fiiggetlenség

sziikséges, mely tulajdonsagokat nérvényesitonek nevezhetiink (Eagly et al., 2000).

Olyan tarsadalmakban, ahol a ndék is nagy szdmban dolgoznak az otthonon kiviil, a nemek
kiilonboz6 mértékii megoszlasa egyes munkakorokben szintén a nemi szerepek egyik
befolyésold tényezdje. Mivel a munkaerd bizonyos szinten nemileg elkiiloniil, ezért egy
kiviilall6 megprobalhat a nemek jellemzdire pusztan az altaluk leggyakrabban betoltott
munkak alapjan kovetkeztetni. Ezaltal azt a képet lathatja, hogy azokban a szakmakban, ahol
a n6k vannak tobbségben, a sikeres szerepviselkedés a méasokkal t6r6dé (communal)
tulajdonsagoknak koszonhetd, mig a férfi tobbséggel leirhatd munkakban az 6nérvényesitd

magatartas visz elore (Eagly et al., 2000).
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Amikor pedig ezek a nemi szerepekkel kapcsolatos sztereotipiak megjelennek, a kultura
ezekhez igazitja azt, mit tanit meg a kisfiuknak, és mit a kislanyoknak, hogy ezzel is arra a
szerepre neveljék 6ket, melyet majd késébb elvarnak téliik. Igy a fiukat jutalmazzak a
fliggetlenségiikért és versengd viselkedésiikért, a lanyok pedig a kedvességért €s
gyengedségért kapnak jutalmazast. Ilyen modon ez egy Onbeteljesitd joslat kialakulasahoz
vezet, melybdl feln6tt korban nehéz kilépni (Heinzen & Goodfriend, 2019). Ez azért is van,
mert, ahogy mar Parsons (1951, idézi Biddle, 1986) is kifejtette funkcionalis
szerepelméletében, a tarsas rendszer szerepldi megbiintethetik egymast, ha azok nem az
elvarasoknak megfeleléen viselkednek. Erre tobb vizsgalat is bizonyitékot nyujt: az
onérvényesitd viselkedést mutatd néket ugyan kompetensnek tartjak, azonban nem latjak
szocialisan vonzonak ket (Phelan, Moss-Racusin, & Rudman, 2008; Rudman, 1998;
Rudman & Glick, 2001), mig a szerényseg a férfiak kompetencidjanak megitélését
csokkentette, azonban tarsas megitélésiikre nem hatott (Moss-Racusin, Phelan, & Rudman,
2010; Rudman, 1998).

6.3.2.A nemi ideologia

A nemi szerepeken tul 1étezik egy masik fogalom is, mely fontos a nemekkel kapcsolatos
norméakra vonatkozdan, ez pedig a nemi ideol6gia. A nemi ideoldgia azt jelenti, hogy az
egyén a nemi szerepekkel kapcsolatos kulturalis hiedelmeket internalizélja. Ez az elképzelés
a férfiak viselkedését nem a nemi szerep identitas, sem a férfias tulajdonsagok
mennyiségének fényében hatarozza meg, hanem ugy, hogy azt a maszkulinitas tarsas
fogalménak internalizacioja befolyasolja (Pleck et al., 1993). A 6 hangsuly tehat nem azon
van, hogy a személy hogyan vélekedik sajat viselkedésérdl, érzéseirdl és gondolkodasarol a
tekintetben, hogy ez milyen mértékben felel meg a nemi szereppel kapcsolatos elvarasoknak.
A figyelem arra iranyul, hogy a személy ezeket az elvarasokat milyen mértékig teszi
magaéva, és tartja kovetendének (Levant, Richmond, Cook, House, & Aupont, 2007). A
nemi ideologia tehat a férfiassag/ndiesség €s a férfi/ndi szerep szocialis konstruktivista
felfogasa, melynek alapja az a feltételezés, hogy a nemi szerepek a tarsadalom
konstruktumai, igy tarsadalmankeént és torténelmi korokként valtoznak (Kimmel & Messner,
2009). A nemi ideologiaban megjelend kiilonbségek vizsgalatara két 6 irany jellemzo: az
egyik a kulturak kozotti kalonbségeket emeli ki, mig a mésik kutatasi vonal a kulturakon
ativeld, univerzalis, azaz étikus jegyeket igyekszik megtalalni (Janey, Janey, Goncherova, &
Savchenko, 2005).
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6.4. A bioldgiai és tarsas rendszerek kapcsolata

6.4.1.Gén-kultura kolcsonhatasok

A nemi kiilonbségekkel kapcsolatban gyakran eldkeriil az a kérdés, hogy a bioldgiai—
evolucios és a szocialis konstruktivista megkozelitések 0sszeegyeztethetdek-¢, vagy a kettd
kdzott akkora ellentét feszil, hogy ezek kapcsolata elképzelhetetlen. Az integralhatosag
kérdése azonban nemcsak a nemi killénbségek vagy a parvalasztas esetében jelenik meg,
hanem példaul az érzelmek (Mallon & Stich, 2000), az irodalom (Wilson, 2005), a
pszichologia humanisztikus megkozelitései (Raskin, 2012), vagy éppen a moralis viselkedés
tekinteteben is (Wilson, 2009). Barmelyik jelenséget nézziik is, a szociélis konstruktivista
kutatok szerint az evollcios pszicholdgia elméletei sok esetben a ,,reakcionista”, azaz a
liberalizécio elleni attitlidoknek, mint szexizmus, rasszizmus stb. egyfajta altudomanyos
keretet adnak. Az evollcios gondolkodok ezzel szemben a szocialis konstruktivizmust egy
értelmetlen szakkifejezésekkel operald, tudoméanytalan ideoldgianak tartjak (De Block & Du
Laing, 2007). Ezek a példak azonban mindkét esetben a sz€lsdséges allaspontokat mutatjak

be, melyek meglehetdsen tiloznak.

A szocialis konstruktivista néz6pont szerint az emberek nem természeti 1ények, hanem
kulturélis folyamatok termékei. Ez a nézOpont tehat a viselkedés természettudomanyos, de
kilénosen a bioldgiai magyarazataival all szemben (De Block & Du Laing, 2007). Ennek
egyik oka az, hogy az evoluciés pszicholdgia a modern ember viselkedésének leirdsara olyan
adaptaciodkra hivatkozik, melyek a kékori kornyezetben jelentek meg, tovabba feltételezi azt
1s, hogy azdta az evolucié semmilyen drasztikus valtozast nem idézett eld, ami példaul az agy
méretét vagy struktdrajat befolyasolta volna (Breyer, 2015). Ez a megfogalmazas azonban
nem teljes mértékben helytalld, hiszen az elmult évtizedekben tébb olyan elméleti elgondolas
is szliletett, mely az adaptaciokat a fentebb leirtnal tagabban értelmezi, valamint azt
hangsulyozza, hogy az elmét és a viselkedést a genetikai 6roklés mellett a kdrnyezeti hatasok,

illetve a tovabbadott kulturalis 6rokség is formalja.

A szociobioldgia elméletei kozul Lumsden és Wilson (1980) un. gén-kultdra koevolucids
elmélete a kultdra kialakulasanak genetikai és kdrnyezeti hatasait egyuttesen értelmezi. Ez a
szociobioldgia tobb elméletével ellentétben a gének és a viselkedés kozott nem kdzvetlen
kapcsolatot feltételez, hanem a viselkedést az egyedfejlédés (epigenezis) eredményének

tekinti, melyre a kdrnyezet hatassal van. EIméletiik szerint a szocializacio soran kulturalis
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informéacidkat, mint a viselkedésmodok, vélekedések vagy targyak, azaz kultdrgéneket adnak
at az emberek egymasnak. Ezek atadasat az epigenetikus szabalyok befolyasoljak, melyek az
idegrendszer genetikailag meghatérozott felépitését jelentik. Ezen epigenetikus szabalyok
hatarozzak meg annak valdszinliségét, hogy a személy egy bizonyos kultirgénre tesz szert,
vagy egy masikra. Ezt a valosziniiséget tovabba a kdrnyezet is nagyban modositja (Alper &
Lange, 1981; Bereczkei, 2003; Laland & Brown, 2002; Lumsden & Wilson, 1980).
Rovidebben megfogalmazva tehat a genetikai készlet befolyasolja az idegrendszer felépitését;
ez a felépités aztan kihat a viselkedésre, illetve hogy mely kultirgéneket hasznélja az egyén;
ez pedig erésen fligg a kornyezeti hatasoktol. Az elmélet a genetikai és kulturalis 6roklodést
egy egységnek tekinti, és azt feltételezi, hogy azok az egyének, akik olyan kultdrgéneket
valasztottak, melyek elonyosek voltak talélésiik vagy szaporodasuk szempontjabol, nagyobb
genetikai képviselettel rendelkeztek a kdvetkezd generdcioban. A kulturélis valtozasok
hatdsara azonban 0j kulturgének jelennek meg, melyek kihatnak arra, hogy melyik
epigenetikus szabalyok a legcélravezetobbek, igy mddositva a populéacié géngyakorisagat. Ez
tehat azt jelentheti, hogy a kultara és a gének k6z6s evolacidja akar nagyon rovid id6 alatt is
lejatszddhat (Lumsden & Wilson, 2005). Ezt az elméletet, és magat a szociobioldgiat is sok
erés Kritika érte, példaul a tarsadalomtudomanyok feldl is, legféképp a modell genetikai-
bioldgiai determinizmusa miatt, illetve hogy a modell a kultira genetikai iranyitasa felé
hajlott (Bereczkei, 2003; Laland & Brown, 2002).

Lumsden és Wilson elméletével hozzavetéleg egy idoben tobb hipotézis is megjelent, melyek
kozul némelyik pozitiv fogadtatasra lelt, mig masok nem. Két genetikus, Feldman és Cavalli-
Sforza kutatasa, melyben mind a genetikai, mind a kulturalis 6rokl6dést, valamint a gének és
a kultdra interakcidjat modellezték és térképezték fel, nagy népszertiségnek orvendett
(Feldman & Cavalli-Sforza, 1976). Dawkins elméletében nem kapott szerepet a matematikai
modellezés; 6 elméleti sikon igyekezett megragadni a kultiara 6roklédésének folyamatat.
Elméletében, a memetikaban, a kultura aspektusait (tudas, képességek, dalok, ritualék,
gondolatok) mémeknek nevezi, melyek tarsas tanulas és utanzas révén adodnak at. Ez a
folyamat a genetikai evolucidéval megegyezd modon, és azzal parhuzamosan zajlik, igy a
kett6 kiilonallonak tekintend6 (Bereczkei, 2003; Laland & Brown, 2002). A hetvenes-
nyolcvanas években jelent meg két antropologus, Boyd és Richerson elmélete is, melyet
kettds oroklédés elméletkent ismeriink (Boyd & Richerson, 1985; idézi Laland & Brown,

2002). Ennek erdsségét az adja, hogy matematikailag irja le a genetikai és kulturalis

crer
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folyamatainak eredményeit, mint példaul a maladaptiv, vagy nem adaptiv kimeneteleket is
beemeli. A kultira adaptivitasat ez az elképzelés abban latja, hogy a szociélis tanulas révén
elkeriilhet6 az egyéni tanulas magasabb koltsége: a tanités, utanzas és a szocialis tanulés
egyeb formain keresztiil képesek vagyunk nagy mennyiségll tudast felhalmozni anélkiil, hogy
a felfedezes és kisérletezés faradsagait magunk allnank ki. Ezzel egy idében a generaciordl
generaciodra felhalmozott fejlesztéseket és javitasokat is elsajatithatja az ember, ami ndveli a
ratermettséget, hiszen a madositas nélkuli imitacié nem alkalmazkodik a kdrnyezeti
valtozasok tamasztotta kihivasokhoz. Ilyen mddon tehat a legcélravezet6bb az egyéni és a

szocialis tanulas keverékének alkalmazésa (Boyd & Richerson, 1995).

Fontos kiemelni, hogy a kultura és genetika viselkedésre és kognicidra gyakorolt 6sszjatékat
még ma is sok kutato vizsgalja. A korabbi megnevezések helyett manapsag kulturalis
evolucioként emlitik ezt a tudomanyéagat, mely a genetikai 6roklésen tal a kulturalis 6roklést
(tarsas tanulast) is ugyanolyan fontosnak tartja, tovabba ezt evollcios rendszerként kezeli,

melyet az evolUcios bioldgia eszkdztaraval tanulmanyozni is lehet (Mesoudi, 2019).

A human szociobiologia sok esetben az allati viselkedés modelljei alapjan igyekezett az
emberi viselkedést magyarazni, mely érthet6 modon hangos ellenkezést valtott ki. Ezzel egy
idében jelent meg a human viselkedés 6koldgia tudomanya, mely igyekezett a viselkedést
befolyasol6 kdrnyezeti hatasokat feltérképezni, ezen keresztul pedig megvizsgalni, hogy az
emberi viselkedés képes-e rugalmasan igazodni a kiils6 hatasokhoz, hogy ilyen modon
noveljék reproduktiv sikeriket, illetve hogy a kdrnyezeti kiilonbségek milyen kulturdlis
kdvetkezmeényekkel jarhatnak (Laland & Brown, 2002). Ezen kezdeti iranyok egyike az
élettOrténeti stratégidkat érintette, mely elméletet a disszertacio kovetkez6 szakaszaban

mutatok be részletesen.

6.4.2 . Elettorténeti stratégiak

A nemi kilénbségek biologiai alapjainak leirasanal (10. oldal) mar emlitettem, hogy a két
nem kiilonb6z6 reprodukcios stratégidkat kdvet, melyek révén eltéréd modokon képesek a
JOVO generacidiban sajat genetikai képviseletiiket maximalizalni. Ilyen fajta kiilonbség
megfigyelhetd nem csak egy fajon beliil, de természetesen kiilonb6z6 fajok kozott is. Ezen
reproduktiv stratégiaknak két sz€élsdséges véglete 1étezik. Az egyik az, amikor az egyednek
sok utdda van, akikre csak kevés energiat fordit. Ezt nevezziik r-stratégianak. Ezzel szemben
a K-stratégiara kevesebb utod jellemzd, akikre azonban tobb energiat fordit a sziil6. Ezek a

betlik a populaciobioldgia egyenleteibdl szarmaznak. ,,R” alatt a populdcido maximalis bels
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szaporodasi ratajat értjiik, azaz azt a természetes novekedést, mely egy eréforras-korlatoktol
mentes populdcidban megjelenhet. ,,K”-val jel6ljik a kdrnyezet eltartoképességet, azaz azt a
maximalis populé&cio méretet, amelyet a faj meghatarozott kérnyezeti kondiciok mellett
megtartani képes. Ezen stratégidk kialakuldsanak magyarazataként az eltérd stratégiat kovetd
fajokra hato kiilonb6z6 szelekcids nyomasokat jelolik meg a kutatok. Az r-stratégia esetén a
szelekcio a gyors és haszonlesé modon torténd szaporodasi képességre hat, mely képesség
instabil és kiszamithatatlan kornyezeti hatasok esetén elényds. Osszehasonlitasképp, K-
stratégia esetén a szelekci6 azoknak kedvez, akik sziikos er6forrasok kozepette is sikeresen
tudnak versenybe szallni mas egyedekkel. Ezek a tulajdonsagok stabil, kiszamithatd
koriilmények kozott jelennek meg. Ezek kdvetkeztében mas jellemz6i vannak az r-szelektalt
és a K-szelektalt fajoknak. Az eldbbire jellemz6 a sok utdd, idében kozel egymashoz,
akiknek magas a mortalitasa, és kis mértéki sziil6i gondoskodasban részesiilnek. A populécio
mérete ezaltal valtozékony és altalaban alacsonyabb mértékii a versengés. Az ilyen szelekcios
nyomas hat az egyeénre is: hamarabb éri el a szexudlis érettséget, hamarabb kezd szaporodni,
kisebb a testmérete, és rovidebb az élettartam. Ezzel szemben a K-szelektalt fajok egyedei
nagyobb testméretiiek, hosszabb ideig ¢lnek, lassu egyedfejlodési utat jarnak be, késébb
kezdik meg szexualis életiiket, kevesebb utdodjuk van, nagyobb a sziil6i gondoskodas
mértéke, ezaltal az utdédok halandésaga is alacsonyabb. JOl szervezett kozosségekben élnek,
ahol megjelenik az altruizmus, illetve a parvalasztasért versengenek egymassal. Azonban
fontos megjegyezni két dolgot. Elsé az, hogy ez a felosztas nem fekete-fehér: a nyul a halhoz
képest K-szelektalt, azonban az emberhez képest r-stratégiasok. Masodszor pedig fontos azt
szem el6tt tartani, hogy egyazon faj egyedei kozott is létezhet kiilonbség abban, hogy melyik
stratégiat kovetik, ez pedig a kornyezet fliggvénye (Rushton, 1985).

6.4.3.Trade-offok

Mivel az eréforrasok, melyek az egyed szamara elérhetdek, limitaltak, ezért dontenie kell,
mibe fekteti sziikos er6forrasait. Ez altaldban harom f0 teriiletet érint: reprodukcio, fenntartas
és novekedés (Kaplan, Hill, Lancaster, & Hurtado, 2000). Egyértelmii, hogy mindharom
egyszerre nem valosithatdo meg, hiszen, ha az egyikre forditjuk idonket és energiankat, azokat
a masik kett6t6l vessziik el. [lyen modon trade-offokkal, kompromisszumokkal szembesiil az
egyed. A kornyezeti hatdsoknak megfelelden valtoztatni kell az éppen kdvetett stratégian, €s
ha sziikséges, atkapcsolni egy masikra. A szaporodasba fektetett energia csokkenti az aktualis
fizikai allapot fenntartasara, illetve a ndvekedésre fordithat6 energia mennyiségét. Ez az

els6szamu trade-off: szomatikus vagy reproduktiv raforditas. Azonban az is nyilvanvalo,
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hogy ha az egyed az aktualis fizikai allapotanak fenntartasara, illetve ndvekedésre forditja az
megjelenik a masodik trade-off, mely a reprodukcio idejét érinti: jelenlegi vagy jovébeli
szaporodas. A harmadik trade-off akkor jelenik meg, amikor az egyednek mar van utoda: a
gondozasra, vagy Ujabb utddok létrehozasara forditsa energiait? Ez a pdrzdsi és sziildi
raforditasok kozotti atkapcsolas. A negyedik a mennyiségi vagy mindségi szaporodads. Itt az
atkapcsolas akozott van, hogy az utddszam emelkedésével egyiddben az egy utddra jutd
raforditas csokken, ezaltal az 6k esélye az életben maradésra kicsi. Mig ha kevesebb az utdd,
a rajuk fordithatd energia magasabb, ezaltal az ¢ tulélésiik valdsziniibb, illetve az is, hogy

majd nekik is lesznek utodaik (Voland, 1998).

Az, hogy az egyén hogyan osztja fel er6forrasait ezen trade-offok fényében, meghatarozza az
fokuszalnak a kutatok: hogy a szexualis érés melyik életkorban jelenik meg, az aktudlis
¢életkorhoz kothetd fertilitas/utddok szama, illetve az életkorhoz kothetd talélés. Ezeken a
vonasokon kiviil még beszélhetiink a sziiletéskori testméretrdl, a fizikai novekedés
mértékérdl, az éréshez kapcsolhat6 testméretrdl, illetve az utdédok méretérdl. A testméretre
altalaban, mint a fenotipusos mindség jelzdjére tekintenek. A mindséghez kapcsolhatok
tovabba még olyan jegyek, mint egészseg, de akar a statusz és a megszerzett (esetleg formalis
képzés utjan) képességek is. Tehat ebben a szélesebb nézépontban a stratégiak kozosen
adaptalodott morfologiai, fizioldgiai és viselkedéses jegyek egyuttesét jelentik. llyen médon a
stratégidk a viselkedés tobbféle aspektusat befolyasoljak, mint kockazatvallalas, parvalasztas,
utodgondozas, agresszid. Ebbdl pedig latszik, hogy kiilonbség mutatkozhat nem csak
populécidk kozott, de egy populécion belil is. Ehhez egy bizonyos fokl plaszticitas
sziikséges, hogy az egyed a kornyezeti ingerekre megfeleléen modon tudjon reagalni. A
reakcidban mutatkozo egyéni eltérés az oka a populéacion belli kiilonbségeknek. Igy tehat
vannak egyedek, akik a mar bemutatott r-stratégiat kdvetik, mig vannak olyanok, akik a K-
stratégiat: ezeket masként nevezik meg gyors, illetve lassu élettorténeti strategiaknak is. A
gyors stratégia jellemzdje a gyors ndvekedés, korai reprodukcio és magas fertilitds; mig a
lassu stratégiat lassu fejlodés, késoi reprodukcid és alacsony fertilitas jellemzi (Giudice,

Gangestad, & Kaplan, 2015).

Megnevezhetlink két proximalis mechanizmust, amelyek a valasztott stratégiak
megvalositasara fejlodtek ki. Az egyik ilyen a hormonhaztartas, mely példaul befolyéssal van

arra, mikor kezd6dik meg a szexualis érés. Ezen feliil bizonyos pszicholdgiai folyamatok is
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fontos szerepet kapnak, mint példaul a kdrnyezeti ingerek észlelése, értelmezése vagy
értékelése, melyek nélkiilozhetetlenck az eréforras-befektetés modjanak eldontésenél (lasd
Giudice, Gangestad, & Kaplan, 2015).

A hormonok és az élettorténeti stratégiak kapcsolatat vizsgalandd Aronoff és DeCaro (2019)
nyalbol tesztoszteronszintet mértek, illetve kérdéiveket toltettek ki férfi résztvevokkel. A
kérdoéivek olyan jelenségeket mértek, mint a sziilok iskoldzottsaga, a személy altal
megbecsiilt varhato élettartam, aktualis stressz szint, észlelt szocialis statusz; tovabbéa az
élettorténeti stratégiak viselkedéses oldalat megragadva az agresszio, a kockazatvallalas és a
szocioszexualitds. A kutatds nem talalt bizonyitékot a gyermekkori kdrnyezeti tényezdk, a
gyors élettdrténeti stratégia és a tesztoszteronszint kdzott. Azonban tobb olyan vizsgalat is
napvilagot latott, mely a gyerekkori kdrnyezet és a valasztott élettdrténeti stratégia kdzott

pozitiv kapcsolatot talalt. Ezek kozil szeretnék most parat ismertetni.
6.4.4.A gyermekkori kornyezet hatasai —apahiany

Az ember, mint f6emlds, a K-szelektalt fajok koze tartozik, azok kézil is a leginkabb igy
jellemezhetd faj. Azonban emberek kozott is valtozatossag mutatkozik abban, hogy ki melyik
stratégia felé hajlik. Az egyik ilyen terulet, amelyben gyerekkori hatdsokra kilonbséget
talaltak az életmenetben, az apa nélkiil felnovd gyerekek felndttkori reproduktiv viselkedése
volt. Draper és Harpending (1982) azt inditvanyoztak, hogy a kora gyermekkori kérnyezet
hatassal van a viselkedésre az élet késdbbi szakaszaiban, mivel a kora gyerekkor a tanulas
szempontjabol szenzitiv periodus, mely meghatarozza a gyermek késobbi fejlodési palyajat.
fgy tehat 6k amellett érvelnek, hogy az apa hianya gyerekkorban az abban a kérnyezetben
jellemzd apai raforditas mértékének mutatoja. Példaul a nyugati tarsadalmakban a norma a
két sziilos haztartas, azonban abban a csaladban, ahol az apa nincs jelen, az apahiany a
norméakkal ellentétes. Ilyen modon az elvéras az, hogy az apa timogatja a csaladot, azonban a
tapasztalat az, hogy ez nem torténik meg. A kutatok tovabba feltételezik, hogy a reproduktiv
és viselkedéses stratégiak egy-egy eltér6 készlete az, ami a magas, illetve alacsony apai
réforditassal jellemezhet6 populaciokban a lehetd legnagyobb szaporodasi sikerhez vezet. A
gyerekek pedig az apa jelenlétét vagy hianyat jelzéskent felhasznalva kialakitjak azokat a
reproduktiv és viselkedéses stratégiakat, amelyek az apai raforditas adott (magas vagy
alacsony) szintjéhez legjobban illeszkednek. Ennek kovetkezményeként azokban a
tarsadalmakban, ahol az apak nem vesznek részt a gyermeknevelésben, a lany gyermekek

koran megkezdik szexualis életiket. Ezzel szemben, ahol az apék jelen vannak, a lany
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gyermekek hosszu tava, tartos kapcsolatot keresnek, kitoljak szexualis életiik megkezdését,
hogy olyan par megtalalasaba fektessek energiajukat, aki majd hajlandé lesz az utédokra
eréforrasokat forditani. Az apahianyos csaladok fiugyermekeire a sztereotipikus férfi

viselkedés jellemzd: agresszid, versengés, alacsony sziil6i raforditas.

1) Csaladi kdrnyezet

Rossz sziil6i kapcsolat . Sziilék kapcsolatanak mindsége J6 sziil6i kapcsolat
Magas stressz . Stressz Magas stressz
Kevés erdforras . Elérhetd er6forrasok Kevés eréforras

2) Gyereknevelés (kora gyermekkor)

Erzelmi ridegség % Erzelmi kozelség l%rzelml melegség
Erzéketlenség . Erzékenység Erzékenység
kovetkezetlenség . Kovetkezetesség Kovetkezetesség

3) Pszicholdgiai és viselkedéses fejlédés

Bizonytalan k&étédés Biztonsagos kotédés
Bizalmatlan bels6 ® Kotédes Bizalommal teli belsé
munkamodell ® Belsé munkamodell munkamodell
Opportunista személykozi ® Interperszonalis orientacio Viszonzé-jutalmazé személy-
orientdcio kozi orientacio
4) Testi fejlédés

Korareres e Pubertds KésGbbi érés

. Fizikai érés

5) Reproduktiv stratégia

Korai szexualitas .. -
Révid tavi. instabil kao- . Szexudlis aktivitds megkezdése Kései szexualitds
e ! p o Parkapcsolatok tipusa Hosszu tavu, stabil kapcsolatok

o Sziil6i raforditas Nagyobb mértékd raforditas

Korlatozott raforditds

8. abra: A gyerekkori kdrnyezet hatasai, Belsky et al. (1991) alapjan.

Belsky, Steinberg és Draper (1991) kiterjesztették Draper és Harpending (1982) elképzeléset,

és Ugy gondoltak, hogy az apahiany csak egy része annak a stresszel teli gyerekkori
kornyezetnek, melynek hatdsa az egyén egész életére kiterjed, befolyasolva késdbbi

parkapcsolatait és viselkedését is (8. abra).

A gyerekkorban tapasztalt 1égkort befolyasolja a 1) csaladi kornyezet, mint példaul a sziilok

kapcsolatanak mindsége, valamint az elérhetd eréforrasok. Ezen kiviil a 2) gyereknevelés

modja is. Ezek hatassal vannak a gyermek 3) pszichologia €s viselkedéses fejlodésére;

melyek aztan befolyasoljak a 4) testi fejlodést és a 5) reproduktiv stratégiara. Ilyen médon két

lehetséges tipus 1étezik. Az L. tipus esetén a 1) sziildi kapcsolat nem harmonikus, az
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er6forrasok nem megfeleloek; 2) a gyereknevelésre a szigor €s az elutasitas jellemzd; 3) a
kotédés bizonytalan; 4) a szexualis érés elorébb tolodik; 5) és a korai szexualitas, rovid tava
kapcsolatok és alacsony sziildi raforditas lesz tipikus. Ezzel szemben a II. tipus akkor jelenik
meg, amikor a 1) sziiléi kapcsolat harmonikus, és az er6forrasok megfeleldek; 2) a
gyereknevelés tamogat6 és valaszkész, gyengéd; 3) biztonsagos a kotddés; 4) a szexualis érés
késobb kezdddik; 5) mint ahogy a szexualis aktivitas is, valamint a hosszl tavu, tartds

parkapcsolatok lesznek jellemzéek (Belsky et al., 1991).

Bereczkei és Csanaky (2001) egy tobb, mint 700 fovel végzett vizsgalat keretében vizsgalta a
korai gyermekkor felndttkori életpalyara gyakorolt hatasat. A gyermekkori 1égkor
megallapitasdhoz négy f6 kérdésre fokuszaltak a kutatok: sziildi szeretet és gondoskodas;
csalad érzelmi légkore; konfliktus a sziilokkel; sziilok kapcsolatanak mindsége. A vizsgalat
azt talalta, hogy majdnem négyszer annyi, kedvezdtlen gyermekkori 1égkorrdl beszamolo
résztvevl hagyta ott az iskolat a nyolcadik osztaly el6tt, mint a kedvezdbb koriilmények
kozil jovok koziil. A stresszes csaladi 1égkdrben felnovo ndk fiatalabb életkorban kotdttek
el6szor hazassagot; ez nem volt jellemz6 a férfiakra. A ndk, de nem a férfiak reprodukciojara
hatassal volt a gyerekkori kornyezet: azok, akik kevesebb szeretetet és torddést kaptak,
valamint akiknek konfliktusos kapcsolata volt a sziileivel, vagy a sziilok kapcsolata nem volt
kiegyensulyozott, tobb gyermeket vallaltak. Azoknak a férfiaknak, akiknek szllei
harmonikus kapcsolatot &poltak, tobb gyermekiik sziiletett. A negativ gyermekkori légkor
Osszefliggést mutatott a csaladon bellli mortalitassal is: magasabb volt a testvérek
halalozasanak ardnya abban az esetben, amikor a sziil6i szeretet mértéke alacsonyabb volt,
illetve az érzelmi stressz mértéke magasabb volt. A testvérek halalozéasa pozitiv kapcsolatban
volt a személy gyermekeinek szamaval. A nék gyermekei szamanak jobb prediktora volt az

els6 hazassagkdotéskori életkor, mint az iskoldban toltott évek szama.

Mivel kutatdsok sokasaga bizonyitja, hogy a hanyattatott kora gyerekkor felgyorsitja a
szaporodast, ezért feltételezhetd, hogy ennek a szituaciofiiggé felgyorsulasnak valamilyen
adaptiv alapja van. Erre magyarazattal szolgalhat Gluckman, Hanson és Spencer (2005)
prediktiv adaptiv valasz (PAV) elmélete. Prediktiv adaptiv valaszok alatt egyfajta fejlodési
plaszticitast értenek, melyek a kora gyermekkori kdrnyezet jelzéseire kifejlodott adaptiv
valaszok, melyeknek azonban eldny0ds hatasai csak az életszakasz egy késObbi pontjan
jelennek meg. A kornyezeti jelzések hatnak a fejloddési plaszticitasra, ilyen mddon a fejlodési
palyat mddositjak. Ennek folyaman az egyed olyan élettani valtozasokon megy at, amely

hatasara élettana remélhet6leg illeszkedik majd a jovébeli kdrnyezet elvarasainak. gy tehat a
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PAV-ok a fenotipusos plaszticitas egy forméaja, amelyben a kialakul6 fenotipus nem
feltétlentil elonyos a jelzéssel egy idében, vagy roviddel azutan elérhetd kornyezetben, de

valészinii, hogy egy bizonyos, anticipalt jovObeli kdrnyezetben elényhoz juttatjak az egyedet.

A tekintetben, hogy mit jésolnak be, beszélhetiink kiils6 és belsé PAV-okroél. Kiilsé prediktiv
adaptiv valaszok esetén a korai kornyezet egy igymond ,,id6jaras el6rejelzéssel” szolgal a
személy szdmara azzal kapcsolatban, hogy milyen is az a kornyezet, amiben ¢ majd felnd.
Ilyen médon adaptiv, ha ennek megfeleld reproduktiv tervet hoz lIétre. Ezzel szemben a belso
prediktiv adaptiv valaszokrol beszéliink, amikor a rossz gyermekkori kérilmények hatésara,
fiiggetleniil a kdrnyezettdl, a talélés bizonytalan. Ilyen helyzetben tehat adaptiv eldrehozni az
érést, ilyen médon novelni az esélyét annak, hogy sikertl szaporodni. Ebben a felfogasban a
predikcid nem a felnéttkori kornyezetre vonatkozik, hanem a sajat jovobeli fizikai allapotra.
Hogy megtudjuk, a kiils6 és belsé PAV-ok hogyan is hathatnak a fejlddésre, Nettle,
Frankenhuis és Rickard (2013) a modellezés eszkdzét hasznalta fel. Ebben olyan
paramétereket hasznaltak, mint az éves halalozas; az éves halalozas kapcsolata egyik évrél a
masikra; egy jel, amelybdl a személy a haldlozas mértékére kovetkeztethet; ennek a jelnek a
validitasa; és annak mértéke, hogy a korai nehéz kdrnyezet mennyire befolyasolja a személy
mortalitasat (belsé PAV). A kiils6 PAV-ok vizsgalatara 10000 emberdltd torténéseit
szimulaltdk. A korai életkorban tapasztalt jelek prediktiv értéke egydtt csokkent az egymast
kovetd évek mortalitasanak egymastol valo fiiggetlenedésével. Amikor a belsé PAV-ot is
bevették a modellbe, a korai tapasztalatok prediktiv értéke megnétt, kimondottan abban az
esetben, amikor a szomatikus allapotot a korai tapasztalatok erésebben befolyasoltak. Ebben
az esetben a mortalitas évrdl évre torténd valtozasa akar lehetett random is, a jel prediktiv
értéke igy is magasabb volt, mint az elsé modellben. De mit is jelentenek ezek az
eredmények? A lefuttatott modellek szerint a kora gyerekkori jelzéseknek meglehetdsen
érvényesnek/validnak kellene lennie, hogy a prediktiv adaptiv valaszok kifejlédjenck. Azaz
pontosan kellene tiikrozniiik az optimalis felndttkori reprodukcid 1d6zitéséhez sziikséges
kornyezeti paramétereket. Tovabba a kornyezetnek évrdl évre nagyon hasonldnak kell lennie
ahhoz, hogy egy kiilsé PAV eldnyds legyen. Példaként emlitve, az es6zés mértékének éves
véltozasa nem éri el azt az alacsony szintet (évrdl évre nagyon hasonlo), amire a modell
szerint sziikség lenne. A kutatas ravilagit még arra, hogy nem csak kiilsé jelekre kell
tdmaszkodni, amikor az élettérténeti stratégiak adaptivitasardl beszéliink. Abban az esetben,
amikor a feln6ttkori haldlozasban megfigyelhetd variancia a fejlddés hatdsara megjelend

eltérd fizikai allapot kdvetkezménye, akkor adaptiv a korai tapasztalatokhoz igazitani az
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élettorténeti stratégiat. Ez még abban az esetben is igaz, amikor a kdrnyezeti valtozas évrol
évre nagy, illetve amikor a gyerekkorban tapasztalt jelzések nem az uralkodo kornyezeti
allapotokat tiikrozik. A reprodukcio korai tapasztalatok alapjan torténd idézitése tehat
feltételezhet6en a gyermekkori nehézségek jovére vonatkozo prediktiv értékének és a rossz

kornyezet egészségre gyakorolt hatdsanak keverékébdl jon 1étre.

Xu, Norton és Rahman (2018) irodalmi attekintésiikben, 198 cikket felhasznalva, a férfiak
kora gyermekkori koriilményeinek, a reprodukciot és a szexualitast érintd élettorténeti
kimeneteleinek (szexualitas, hazassag, gyermekvallalas) irodalmat igyekeztek ésszefoglalni.
Valamelyik sziilé hianydt a vizsgalatok a korai szexualis élettel, korai elsé gyermek
szililetésével, az els6 hazassag idejével és a szexualis partnerek magasabb szamaval
kapcsoltak dssze. A csalad alacsony szociodkonomiai statusza az utolsé kivételével az
0sszesnek szintén jo prediktora volt. A kutatasok az utobbi eredmény tekintetében kisebb

hataserdsséget mutattak.

Azonban a legtobb, a reproduktiv érés felgyorsulasaval kapcsolatban végzett kutatas az ugy
nevezett WEIRD (Western, Educated, Industrialized, Rich and Democratic; nyugati, miivelt,
ipari, gazdag, demokratikus) populéciét vizsgalta. Amikor nem WEIRD mintan vegzett
kutatasok eredményeit, illetve nem csak lanyokra, de fiukra is kiterjedé eredményeket is
belevettek az elemzésiikbe, Sear, Sheppard és Coall (2019) sokkal kevertebb képet kaptak.
Ugy tiinik, hogy ez a mintazat, az elérehozott serdiilés, csak az egyik része a képnek: emellett

a pubertas kezdetének kitolddasa is megjelent a nem nyugati tarsadalmakban.
6.4.5.Kot6déselmélet

Belsky, Steinberg és Draper (1991), a korai stressz reprodukciora gyakorolt hatasarol sz616
cikkének bemutatasakor megemlitettem a kotédés fogalmat. Mivel szamos élettorténeti

stratégiaval foglalkozo6 kutatasban ez fontos szerepet kap, ezért térjink vissza az alapokhoz.

A kotddéselmélet pszichoanalitikus €s evolucids magyardzatok 6tvozésével sziiletett meg.
Freud a kotddésrdl, az anya €s gyermeke kozotti érzelmi kotelékrdl tigy gondolkodott, hogy
ez annak kovetkezménye, hogy az anya az a személy, aki csokkenti a csecsemd ¢hségét
(drive redukcio), ezaltal az éhség elmultaval jard pozitiv érzéseket a csecsemd, mint az anya
iranti szeretet éli meg (idézi Chisholm, 1995). Bowlby (1969, idézi Lightfoot, Cole, & Cole,
2013) a II. vilaghabort soran sziileiktdl elvalasztott gyermekek mentalis allapotanak

tanulméanyozésa soran arra figyelt fel, hogy a sziileiktdl elvalasztott, arvahazban vagy
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korhazakban lako gyerekek az elvalas utan sirassal, dihkitdréssel, félelemmel reagalnak.
Ezutan kétségbeesés, depresszio jellemzi dket, majd, ha a szeparacié tovabbra is fennall,
illetve nem alakul ki Ujabb stabil kapcsolat, az emberek felé kozombdsek lesznek, mely
allapotot detachment-nek nevezi. Az ekkoriban folyd etologiai kutatasok, melyekre Bowlby
tamaszkodott, azt mutattak, hogy a majom €s emberszabasu csecsemok nagyon sok idot
toltottek anyukkal szoros fizikai kozelségben. Amikor aztan mar képesek voltak egyedill
exploralni a kornyezetet, veszély vagy szokatlan dolog esetén mindig anyjukhoz siettek
vissza. Bowlby ezekre a féemlos viselkedésekre az emberi csecsemok viselkedésének
evolucios gyokereként tekintett (Lightfoot, Cole, & Cole, 2013). Mivel a csecsemdk a
szlletésuk utani honapokban igen védtelenek, ezért Bowbly ugy gondolta, az evolucids
multban talélésiiket jelentésen ndvelhette az, ha erds motivaciot éreztek arra, hogy anyjukhoz
kozel maradjanak. Ezutan pedig a természetes szelekcid hatasara a csecsemdk egy olyan
szabalyoz6 rendszerre, a kot6dési rendszerre tesznek szert, amely az anyahoz valo kdzelség
és biztonsag révén noveli a talélést (Chisholm, 1995). A kot6désnek ezért tobb megjelenési
formaja létezik (részletesebb leirasat lasd pl. Ainsworth, 1979): a kiilonb6z6 kornyezeti
hatasok kovetkeztében mas és mas kotédési mod az, ami az adaptiv, és igy a gyermek

taléléset és boldogulasat szolgalja.
6.4.5.1. A kétddési mintdzatok hdttere - adaptivitds

Az evolucids megkdzelités a viselkedés adaptivitasat hangsulyozza, és a kotddést
Osszekapcsolja az élettdrténeti stratégiakkal. Chisholm (1996) szerint a kot6dés egy
evoluciosan kialakult fejlédési rendszer, mely altal a gyerekek biologiailag fogékonyak arra,
hogy a kdrnyezet adaptive legjelentdsebb jelzéseit figyeljék. Ezen jelzések alapjan aztan
eréforrasaikat majd ugy osztjak el, hogy a jelenlegi és jovdbeli reprodukcid kozotti trade-
offot optimalizaljak. Mivel a szexualis érés eldtti korban a jelenlegi reprodukcié nem
lehetséges, ezért azt felvaltja a talélés, illetve a novekedés és fejlodés kozotti trade-off. llyen
moddon a kotddési rendszert tekinthetjiik egyfajta pszichobiologiai mechanizmusnak, amely
optimalizélja a talélés (biztonsag, azaz az anya kdzelsége) és a novekedes, fejlédés és tanulds
(jaték és felfedezés) kozotti trade-offot. A kotddés ilyen evolucios megkozelitése szerint
nincs ,,jo €s rossz” kotddeés, hiszen a mintdzatban megjelend kiilonbségek csupan kiilonb6zo
kornyezeti kihivasokra adott adaptiv valaszok. A biztonsagos kotédés ebben a felfogasban a
kiszamithatoan érzékeny, valaszkész és elfogado sziildi viselkedésre adott adaptacio, hiszen
az evolucios adaptacios kornyezetben (EAK; Barkow et al., 1992; Laland & Brown, 2002) az

effajta sziil6i viselkedés megbizhatd jelzése volt annak, hogy a sziilok rendelkeztek az utédra
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forditand6 er6forrasokkal, és hajlandoak is voltak ezt megtenni. Ennek hozomanyaként az
optimalis reproduktiv stratégia a magas sziiloi raforditas lesz, mely a jovobeli reprodukciot
azaltal maximalizélja, hogy viszonylag kevesebb, ,,magasabb érték{i” utddra tobb energiat
forditanak. A bizonytalan kot6dés pedig az érzéketlen, elutasito sziiléi viselkedésre adott
adaptiv valasz, mely viselkedés az evolucios adaptacios kornyezetben azt jelezte, a sziilok
nem tudtak, vagy nem voltak hajlandoak az utédnevelésbe fektetni. Ez a sziil6i viselkedés a
kiszamithatatlan és kockazatos kdrnyezetben jelenhetett meg, és ilyen koriilmények kdzott az
optimalis reproduktiv stratégia a sok, alacsony ,,érté¢k(i” utdédba fektetett kevés eréforras.
Chisholm (1996) kiilonbséget tesz az elkeriil6 és az ellenallé/ambivalens k6t6dési mod kozott
aszerint, hogy mi allhat a sziil61 viselkedés hatterében. Szerinte az elkeriilé kotddési stilus
arra adott adaptiv valasz, hogy a sziild nem hajland¢6 erdéforrast forditani az utédra. Ezzel
szemben az ellenallé/ambivalens kot6dés akkor adaptiv, amikor a sziil6 nem képes utddjara
eréforrasokat forditani. Ilyen szempontbdl az elkeriilé gyermek viselkedése reakcid az anyai
visszautasitasra, amely viselkedés az evolucio soran megbizhato jelzése lehetett annak, hogy
az anya optimalis reprodukciés stratégiaja a mar meglévé, magasabb reproduktiv értékii
utédokba, vagy Uj utédok létrehozéséaba vald invesztélas volt. Az ellenall6/ambivalens
gyermekek tartézkodnak, de figyelemmel is kisérik anyjuk hangulati allapotat és intencioit,
mert ezek az anyak nem vonodnak be eléggé, vagy kiszamithatatlanok. Ezen mintazat
ultimativ oka lehetett az, hogy az EAK-ben ez a kiszdmithatatlansdg megbizhatd jelzése
lehetett annak, hogy az anya képtelen befektetni utdodjaba, sajat nem megfeleld, vagy
kiszamithatatlan er6forrasai miatt. Ebben a megkdzelitésben tehat az anya viselkedésének
szorong0, Ovatos figyelemmel kisérése adaptacio lehetett annak eldsegitésére, hogy a
gyermek képes legyen erdforrasokat kicsikarni egy olyan anyatol, aki ingerlékeny, vagy akit
mas dolgok, mint félelem, éhség vagy faradtsag foglalkoztatnak. Fontos azonban
megemliteni, hogy a kotddési mintazatok gyakorisaga kultardkként nem mutat teljes
azonossagot (részletesebben lasd Fllop & Szabd, 2017). Ez felveti a kulturalis szokasok
szerepének fontossagat — példaul az anyak és gyermekeik kzott mennyi fizikai kontaktus
jellemz6 a kulttrara, vagy éppen az, hogy egy idegen jelenléte kivalt-e barmilyen fokd
stresszt. Szintén nem elhanyagolhat6 a kotddést befolyasolo genetikai hatdsok irodalma.
Ujabb vizsgalatok (részletesen lasd Gervai, Toth, & Lakatos, 2017) nemcsak a kdrnyezeti
tényezOk (mint anyai valaszkészség), hanem a genetikai tényezok kotddési mintazatra

gyakorolt hatasat is hangsulyozzak.
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6.4.5.2. Az apdk és a kbtédeés

Bowbly és Ainsworth kutatasaik nagy részet a gyermek és az anya viszonyanak szentelték,
azonban nem elhanyagolhat6 az apak szerepe. A korai kutatasok az apai kotddésnek
kiegészitd szerepet szantak, és ennek a gyermek érzelmi és szocidlis fejlédésére gyakorolt

hatésat csak az anyai kotddésen feliili pluszként tekintették.

Fox, Kimmerly és Schafer (1991) metaanalizisénekcélja az volt, hogy megtudjak, az
anyahoz, illetve az apahoz valo kotddés egymastol fiiggetlen mintazatot mutat-e. A korabbi
adatok Ujraelemzése azt az eredmeényt hozta, hogy az anydhoz, valamint az apahoz val6
kotddés mindsége nem kiiloniilnek el egymastol: ha a gyermekek biztonsagosan kotddtek
anyjukhoz, nem volt valoszinii, hogy mas kotédési mintat mutattak volna az apjuk felé. Az
Idegen Helyzetben kapott csoportositas igaz mindkét sziil6 esetében, tovabba a bizonytalan
kotédés tipusa azonos mindkét sziilé felé. Russell és Saebel (1997) szintén meglévo
kutatdsok eredményeit nézte at, és azt talaltak, hogy a négyféle sziildgyermek diad kozott
(anya-lanya, apa-lanya, anya-fia, apa-fia) nincs szamottevé kiilonbség az egyes sziil6-
gyermek kapcsolatokat tekintve, tehat a gyermek, illetve a sziild nemének nincs szamottevo

hatasa a kapcsolat mindségére.

Belsky (1996) azokat a jegyeket igyekezett azonositani, melyek befolyasoljak az apa és
fingyermeke kozotti kotédési kapesolatot. A vizsgalat kiterjedt az apa személyiségjegyeire, a
gyermek temperamentumara ¢és kiilonb6z6 tarsas aspektusokra is. Ezek koz¢ tartozott a
hazastarsi viszony, a tarsas timogatas, illetve munka hatasa a csaladi életre. Ezeken Kivil az
Idegen Helyzettel (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978, idézi Ainsworth, 1979) a
kotdédési mintdzatot is feltérképezték. Az eredmények azt mutatjak, hogy eltérés van a
biztonsdgosan, illetve bizonytalanul k6tddé gyermekek apukdinak személyiségében €s tarsas
viszonyaiban: elobbiek extrovertaltabbak és baratsagosabbak voltak, illetve tobb tarsas
tamogatasrol szdmoltak be. Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy a sziil6i valaszkészségen

tul a sziild személyisége, tovabba tarsas kapcsolatai is kihatnak a gyermek kotodésére.

Az apa-fil kapcsolat eleinte keveset kutatott terlilete az érzelmek kommunikacioja volt,
azonban harom f6 eredmény sziiletett ezzel kapcsolatban (részletesen lasd Floyd & Morman,
2003). Az els6, hogy az érzelemteli kommunikacio pozitivan hat arra, milyen kozel érzik
egymashoz magukat az apak es fiaik, illetve, hogy mennyire elégedettek kapcsolatukkal és
kommunikacidjukkal. Tovabba az érintés is fontos szamukra, kimondottan az apaknak. A

masodik felfedezés az, hogy manapséag a férfiak gyengédebbek fiaikkal, mint amennyire sajat
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apjuk volt vellk. Ez a tarsas valtozasok kovetkezménye, hiszen manapsag az az elvaras, hogy
az apak szeretobbek, gondoskoddobbak legyenek, és ehhez igazodva az apak jobban
bevonddnak, tobb kapcsolati elégedettséget es kozelseget élnek meg fiaikkal, mint sajat
apjukkal. A harmadik eredmény az érzelmek kifejezésének modjara utal: apak és fiaik
érzelmeiket inkabb egymas tamogatasan keresztil (szivességek teljesitése, segitség projektek

elvégzésében), mint kozvetlen verbalis, vagy nem-verbalis dton.

Brown, Mangelsdorf és Neff (2012) az apai kotédés id6beni alakulasat kutattak longitudinalis
vizsgalatukban. Ehhez 13 honapos és 3 éves korban hivtak be az apa-gyermek parokat,
akiknek a fele lany, a masik fele fit volt. Az eredmények a kotddés allandosagara utalnak,
hiszen ez viszonylag stabil volt a két id6pont kdzott. Tovabba a biztonsagos apa-gyermek
kotodési kapesolat 6sszekothetd volt az apai viselkedés mindségével és mennyiségével is; a
kora gyerekkor alatt viszonylag stabil maradt; és az id6 soran ndvekvd apai érzékenységet
josolt be. Az apai érzékenység és a biztonsadgos kotddést kapcsolatat tamasztja ala Lucassen
és munkatarsainak (2011) harom évtizedet felolel6 irodalmi attekintése is. A korabban
emlitett megnovekedett apai bevonddas nem mutatott hatast a kotédési kapcsolatok

mindségére a vizsgalt harom évtized alatt.
6.4.5.2.1. A kotbdés hosszutdvu hatasai

Most nézziik meg, a kotddés mindsége milyen hatassal van a késdbbi ¢életkorokban.
Lieberman, Doyle és Markiewicz (1999) késébbi életkorokban vizsgalta a sziilék
elérhetdségét, a gyerek sziiloktol valo fliggdségét, illetve hogy a kotddés milyen hatdssal van
a gyerekek tarsas kapcsolataira sajat kortarsaikkal. 9 és 11, illetve 12-14 éves korcsoportokat
vizsgaltak. Nem talaltak életkori killénbséget az anya elérhetéségének tekintetében, azonban
az 1ddsebb lanyok apjukat kevésbé elérhetdnek észlelték, mint a fiatalabb lanyok, illetve a
fiuk. A fiatalabb fitik és az id6sebb lanyok apjukat anyjuknal kevésbé elérhetdnek észlelték.
Az életkor hatassal volt arra, hogy a gyerekek mennyire tamaszkodtak a szlleikre: a fiatalabb
korcsoport jobban, mint az idOsebb; illetve a tobbi csoporthoz képest az idésebb lanyok
inkabb tamaszkodtak anyjukra, mint apjukra. A sziilékkel valo kapcsolat befolyasolta a
kortarsakkal kialakitott kapcsolatokat is: azok a gyerekek, akik sziileiket jobban elérhetének
észlelték, illetve akik stresszes helyzetekben jobban tamaszkodtak rajuk, kozeli baréati
kapcsolataikat pozitivabbnak élték meg. Tovabba minél jobban azt érezték a gyerekek, hogy
tamaszkodhatnak sziileikre, és azok elérhetdbbek, kiilondsen az apa tekintetében, annal

kevesebb konfliktusrél szamoltak be barataikkal. Ezek az eredmények alatamasztjak azt az
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elképzelést, hogy a sziild1 kdtddés alapot €s iranyt nyujt, mint bels6 munkamodell, a késObbi
kapcsolatokhoz: ez alapjan megtanulja a személy, hogy az emberek hogyan valaszolnak
viselkedésunkre és érzelmi megnyilvanul&sainkra (Bretherton, 2005, idézi Lightfoot et al.,
2013).

A romantikus kapcsolatokra is kihat a gyerekkori kotédés. Hazan és Shaver (1987)
Ainsworth harom ko6tédési mintazatat alkalmazta a parkapcsolatokra jellemz6 kotddésre:
biztonsagos, elkeriilo és ellenallé/ambivalens. Az egyek tipusok leirdsai koziil kellett a
személyeknek kivalasztani, melyik jellemzi leginkabb sajat kapcsolatukat. A harom tipus
eloszlasi gyakoriséga a gyermekkori tipusokhoz nagyon hasonlé mintat mutatott.
Bartholomew és Horowitz (1991) egy négy kategoriabol allé6 modellt dolgozott ki, mely
tipusok a fiiggdség és elkeriilés eltéré mértékével jellemezhetéek: biztonsagos, elutasito,

elarasztott Is félelemteli.

De Mendonga, Bussab, & Kértner (2019) kiterjesztették a diadikus interakcidkat, €s
kivancsiak voltak a sziilok viselkedésére az anya-apa-gyerek tridd keretében. Lanygyermekek
esetén a triad tagjai egymastdl hasonlo tavolsagra helyezkedtek el, valamint mindharom tag
t5bb bevonddast mutatott, mint fitk esetén. Ugy tiinik, hogy az apa-gyerek szinkronitas
jobban dsszefligg a tridd szinkronitasaval, mint az anya-gyermek szinkronités. Ennek
magyarazataként a szerzok a tradicionalis nemi szerepeket, illetve az apadk dominans és az
anyak alarendelt szerepét hozzak fel. Ezen kivil a gyermek nemének hatasat a triad
viselkedésére szintén a nemi szerepekkel magyarazzak: jaték kézben a lanyok tébb
szubmissziv, az interperszonalis kapcsolatot nem fenyegetd érzelmet mutatnak ki
(szomoruséag, szorongas), melyre jobban reagaltak az apak, mint ugyanezen érzelmekre fiaik
esetén. Igy lehetséges az, feltételezi de Mendonca és munkatarsai, hogy az apak ilyen médon

a nemi szerepek szerinti viselkedést erdsitik meg.
6.5. Hipotézisek

Az irodalmi bevezetében tehat lathattuk a maszkulinitas eredetének kétféle megkdzelitését.
Elészor a bioldgiai-evoldcios oldal bemutatasa jelent meg, ahol sz6 esett arrél, hogy ez az
elméleti keret a szexualis szelekcidt, illetve a sziil6i raforditas eltéré mértékét tartja
felelésnek a nemi killonbségek kialakulasaért. Tovabba bemutattam azt is, hogy az arc mely
tulajdonsagai azok, melyek a vonzerdvel és parvalasztassal kapcsolatos evollicios

pszichologiai kutatasok fokuszaban vannak. Ahogy lattuk, az arc igen fontos szerepet jatszik
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a tarsas érintkezésben, hiszen rettenté sok informaciot hordoz a személyrdl, valamint azt is
szemléltettem, hogy az embereknek egy masik személyrdl pusztan az arca lattan milyen
benyomaésai alakulnak ki. Ezért érdemes megvizsgélnunk azt, hogy az arc maszkulinitésa,
melyet egy vonzo tulajdonsagnak tartunk, hogyan befolyéasolja méasoknak az adott személyrol
alkotott itéleteit.

A nemek kozti kilonbségek kialakulasénak tarsas-tarsadalmi okait is ismertettem, hiszen
ahogy az el6bbickbdl is latszik, a tarsas érintkezés fontos szerepet jatszik az ember életében.
Ez az elméleti keret a killonbsegek hatterében a munkamegosztast nevezi meg, hiszen a
kiilonb6z6 szerepek betdltése révén jelennek meg a nemi szerepek, melyek kdvetését a
tarsadalom elvarja az egyént6l. A férfias viselkedés pedig, amelyet ezek a bioldgiai és tarsas
hatdsok megneveznek, olyan valtozdkon keresztll vizsgalhatdk, mint az agresszio, a
dominancia, a szocioszexualitas, az élettorténeti stratégia, illetve a maszkulinitas ideoldgia,

mely a nemi szerep kovetésének egyéni fontossagat ragadja meg.

A bioldgiai és a tarsas aspektusok viselkedésre gyakorolt hatdsat nem szabad szigoruan
elvalasztanunk egymastol, €s a kettd egyiittes kezelésére tobb bemutatott elmélet és kutatas is
kisérletet tesz. Gondoljunk csak a gyerekkori tapasztalatok kés6bb, felndtt korban jelentkez6
hatésaira, melyet olyan fogalmak irnak le, mint az élettorténeti stratégiak, vagy akar a

kotodés.

Ez az 6sszefonddottsag vezetett kutatasi kérdésem kialakitasahoz: mivel a maszkulin
megjelenés oly sok attribicié megjelenését valtja ki, tovabba az élettdrténeti stratégiak
elmélete szerint a gyerekkori élmények egyfajta ,,elérejelzést” adnak arra vonatkozoan, hogy
milyen is lesz a kornyezet felnéttkorban, tekintsiik a maszkulinitast (megjelenést, viselkedést
és ideoldgiat egyarant) egyfajta ,,er6forrasnak™, mint az élettérténeti stratégiak elméletében.
Lehetséges-e az, hogy egy élet soran felgylilemld sajat tapasztalatok, melyek példaul
jelenthetik egy férfi arcara méasok altal adott reakciokat, befolyasoljak azt, hogy az a férfi
hogyan viselkedik? Tovabba az is egy rettentd izgalmas kérdés, hogy ez a viselkedés apdk és
fiaik kozo6tt hasonlosadgot mutat-e — mely hasonlésag forrasa lehet bioldgiai-genetikai, de

tarsas is.

Ezt a gondolatmenetet folytatva tobb hipotézist is felallitottunk. Mivel azonban ez az elméleti
megkdzelités igen ujszerii, nem sok konkrét kutatasi eredmény van, mely alapjan

feltetelezéseinket kialakithattuk volna. Ezért tobb ezek koziil feltaro jellegii felvetés, hogy
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megvizsgaljuk, mely valtozok vannak osszefiiggésben egymassal. Igy tehat a kovetkezd

kérdésekre szeretnénk valaszt kapni.

Legel6szor szeretnénk tisztazni, hogy ténylegesen van-e kapcsolat a férfiasnak tartott
viselkedés (mint pl. agresszio, dominancia, szocioszexualitas, maszkulinitas ideologia) és az

arc maszkulin megjelenese kozott:

e A maszkulin megjelenés pozitiv kapcsolatban van a tradicionalis férfi nemi szerep
szerinti viselkedéssel?

e Vagy atradicionalis nemi szerep kompenzacioként miikodik, és inkabb azokra a
férfiakra jellemzd, akik fizikai megjelenése kevésbé maszkulin?

e A maszkulin megjelenés kapcsolatba hozhato férfiasnak tekinthetd viselkedésekkel,
mint agresszid, dominancia, korlatlan szocioszexualitas?

e A megjelenés sszefuigg a valasztott (gyors vagy lassu) élettorténeti stratégiaval?

o Az élettorténeti stratégia befolyasolja a nemi szerep viselkedést?

crer

kilénbségek hatassal vannak-e arra, hogy hogyan vélekednek, azaz milyen attribcioik

vannak a maszkulin és kevésbé maszkulin arcu férfiakrol:

e A ndinemi szereppel val6 azonosulas befolyasolja azt, hogyan itélik meg a férfi arcok

maszkulinitasat és vonzerejéet?

Végezetill pedig azt szeretnénk megtudni, hogy az apai férfias viselkedés 6sszekapcsolhato-e

fiaik viselkedésével:

=77

e A gyerekkori apa-fil kapcsolat 0sszefligg a fil élettorténeti stratégidjaval?

e Az apai nemi szerep viselkedés hatassal van a fit nemi szereppel valé azonosulasara?

7. Vizsgalatok

A kovetkez6kben bemutatott négy kutatasban felhasznalt dokumentumok (beleegyez6
nyilatkozatok, etikai engedély, kérdéivek) és az adatelemzéséhez hasznalt adattablak, kodok

¢és eredmények az alabbi honlapon érhetdk el: https://osf.io/sdyqgf/
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7.1. Két nemi szerep kérddiv validalasa

7.1.1.A Multikulturalis Maszkulinitas Ideoldgia Skala magyar nyelv(
adaptacioja
7.1.1.1. Célkitlzés

A 20. szazad els6 felében a pszichologiadban ¢és a tarsadalmi felfogas szerint is a férfiassagot
¢és ndiességet, tehat a nemi szerepeket, egyetlen dimenzid két végpontjanak tekintették: egy
személy vagy férfias vagy ndies (Bem, 1974). A pszichoanalitikus hagyoméanyban gyokerez6
férfi nemi szerep identitas elmélete szerint a személy, mint az adott nem tagja, akkor éri el a
pszichologiai érettséget, ha a nemének megfeleld nemi szerep identitdsra szert tesz, azaz a
bioldgiai nemének megfeleld tulajdonsagokkal, attitiidokkel és érdeklddési korokkel
rendelkezik. Az elmélet a férfiassagot €s ndiességet ugyanabban a dimenzidban képzelte el,
ahol a személy vagy a férfiassag, vagy a ndiesség végpontjadhoz kdzelebb helyezkedik el.
Ennek alapjan Ugy gondoltak, hogy az apa nélkiil felnévo fitk nemi szerep identitasanak
fejlodését az apai példa hianya a ndies viselkedés iranyaba tolja el (Pleck, 1987; Pleck et al.,
1993).

A 70-es évek tarsadalmi valtozasainak hatasara a merev nemi szerepek kezdtek atalakulni, és
mara mar elfogadott az az elképzelés, hogy a férfiassag és néiesség két elkiiloniilé dimenzio
(Bem, 1974), és a férfi nemi szerep olyan tulajdonsagokbol tevodik 6ssze, melyek inkabb
jellemzdek a férfiakra, mint a n6kre. Megjelent tovabba az a nézet is, hogy a kiilonb6z6
tarsadalmi csoportok, illetve egyének szamara a kovetni kivant nemi szerep nem feltétlentl
ugyanaz. A nemi szerepek internalizaciojaban mutatkozo kiilonbségeket a nemi ideoldgia
fogalma irja le, mely azt mutatja meg, hogy a személy mennyire tartja a nemek viselkedesére
vonatkozo tarsadalmi normakat kovetendének. A férfias viselkedést ebben a megvilagitasban
tehat nem bizonyos tulajdonsagok mennyisége hatarozza meg, hanem a maszkulinitas tarsas
fogalmanak eltéré mértéki internalizacidja (Pleck et al., 1993). A maszkulinitas ideoldgia
nem azt veszi szemugyre, hogy a férfi sajat viselkedését mennyire érzi a nemi szerep
elvarasoknak megfeleldnek, hanem azt, hogy ezeket az elvarasokat milyen mértékig teszi
magaéva (Levant et al., 2007). Igy nyilvanvald, hogy a férfiassag és a férfi szerep ilyetén
értelmezése szerint a nemi szerepek a tarsadalom termeékei (konstruktumai), azaz eltéréek
lehetnek kiilonbdz6 térténelmi korokban és tarsadalmakban (Kimmel & Messner, 2009).

Ebbdl az kovetkezik, hogy a maszkulinitas ideologia kutatasa egyreszt kiemelheti a kultdrak
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kozott megtalalhato kiilonbségeket, illetve ezzel parhuzamosan lehetdség adodik a kultarakon

tulmutatd, univerzalis jegyek vizsgalatara is (Janey, Janey, Goncherova, & Savchenko, 2005).

Mivel tehat a nemi szerepek kiilonb6z6 kulturalis kozegekben eltérdek lehetnek, valamint
idébeni valtozasoknak is ki vannak téve, a jelenleg magyarul elérhetd nemi szerep kérddivek
(pl. BSRI, Bem, 1974) nem feltétleniil tiikkrozik kell6 pontossaggal a ténylegesen kovetett
nemi szerepeket. Ezért szilkséges, hogy elkésziiljenek nemzetkdzi szintéren mar ismert,
validalt, modern szemléletli kérddivek magyar adaptacioi, amelyek segitségével hitelesebb
képet kaphatunk a hazai vizsgalati populaciok altal kovetett nemi szerepekrél. Erre a célra
Doss és Hopkins (1998) Multikulturalis Maszkulinitas Ideoldgia Skalajat valasztottuk, mely
szamos publikécioban bizonyult megbizhatdo mérdeszkoznek, mely képes megragadni a
kultdrak kozotti hasonlosagokat csakuigy, mint a kiilldnbségeket is. Ezt a kérd6éivet hazai
kutatasokban korabban mar explorativ jelleggel alkalmaztuk (Kozma & Kocsor, 2017, 2018),
tovabba az itt bemutatott validalasi folyamatbdl publikacio is készilt (Kozma, Lang, Kocsor,
2019). Doss és Hopkins (1998) harom kultara vizsgalataval egy multikulturalis méréeszkozt
hozott létre, melyben léteznek étikus jegyek, azaz olyanok, amelyeket univerzalisnak
tekintenek, igy a vizsgalt kultirdkban megegyeznek. Tovabba tartalmaz émikus jegyeket is,
melyek az adott kultarara jellemzdek. Tovabbi kutatdsok sordn mar adaptaltak ezt a kérddivet
oroszra (Janey, Janey, Goncherova, & Savchenko, 2005), ukranra (Janey, Plitin, Muse-Burke,
& Vovk, 2009), malgjra (Ying, Endut, Hashimah, Hashim, & Hafizah, 2016) is.

7.1.1.2. MOodszer

7.1.1.2.1. Résztvevik

Kutatasunkban 398 személy vett részt. A kérdbivet a psytoolkit (Stoet, 2017) nevii online
feliileten helyeztiik el, mely kisérletes €s kérddives adatfelvételre is szolgal. A résztvevok
neme a kovetkez6 modon oszlott el: 276 nd, 120 férfi, egy nem binaris, illetve egy személy
nem adott meg semmilyen nemet. Ez utobbi két résztvevd adatait nem elemeztiik, tovabba
kisztirtiik a hianyzo adatokat is. Igy 6sszesen 384 személy adataival dolgoztunk (24,45 év,
SD = 8,498; 18 és 61 év kozott), 112 férfi (24,45 év; SD = 8,592) és 272 n6 (24,87 év;
8,472).

7.1.1.2.2. KérddGiv: A Multikulturdlis Maszkulinitds Ideoldgia Skala (MMIS)

A Multikulturalis Maszkulinitas Ideoldgia Skala (Doss & Hopkins, 1998) két részbdl all. Az

elsé a maszkulinitds ideologiat vizsgalja, azaz, hogy a személy hogyan gondolkodik a
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férfiakra vonatkozo elvarasokrol, szerinte milyennek kellene egy férfinek lennie. A kérddiv
masodik fele ehhez igazodva a személy sajat viselkedésére kérdez ra. Ezért a két rész 35-35
iteme tartalmaban nagyrészt megegyezik, csak a nyelvezet mas: az els6 felében az allitasok
altalanossagban vannak megfogalmazva, mig a masodik felében egyes szam els6 személyben.
Pé¢ldaul ,,Egy férfi soha ne sirjon, még akkor sem, ha valami rettenetes torténik”, illetve
,INem sirok, ha valami rossz torténik velem vagy szeretteimmel”. Ez az egyezés azonban nem
minden item esetén igaz, mert vannak olyanok, ahol az els6 részben talalhato allitas a
masodik részben forditott kodoldsura valtozik, példaul: ,,9. Egy férfinak legyen pozitiv
¢letfelfogésa, és ne hagyja, hogy barmi letorje”, illetve ,,9. Nehezemre esik pozitivan allni az
¢lethez.” Egy 5-foku Likert-skala segitségével jelolhetik a kitolt6k, mennyire értenek egyet
az adott allitasokkal, ahol 1 = ,,egyaltalan nem értek egyet”, és 5 = ,teljesen egyetértek™.
Doss és Hopkins (1998) fekete és fehér amerikai, valamint chilei egyetemistakkal toltették ki
a kérddivet, és ez alapjan allapitottdk meg a két kozos, étikus komponenst (Hipermaszkulin
pozolas, Teljesitmény), illetve kultiranként eltérd szamu, az adott kulturara jellemzd, émikus

komponenseket.

A magyar forditashoz mind a két rész itemeit magyarra forditottuk. Ezutan egy fuiggetlen
személy, aki az eredeti angol kérd6iveket nem ismerte, minden itemet visszaforditott angolra.
Utolso 1épésként ellendriztiik, hogy az eredeti angol itemek és a magyarrol angolra forditott
itemek megegyeznek. Ahol a két valtozat nagyon eltérd volt, ott a magyar forditast

modositottuk, hogy az itemek végleges magyar forditasa illeszkedjen az angol tartalomhoz.

7.1.1.3. A magyar adaptdcio eredményei

7.1.1.3.1. Maszkulin ideoldgia

Az adatok elemzését Jamovi 1.0.5.0 statisztikai programmal végeztiik. E10szor azt
ellendriztiik, hogy adataink megfelel6ek-e faktoranalizis futtatasara, melyet a Kaiser—Meyer—
OKlin kritérium Osszesitett értéke (0,87023) es a Bartlett-teszt (p < 0,001) megerdsitett. A
szerzOk eredeti leirasat kovetve mi is fokomponens-elemzést futtattunk, varimax forgatassal.
A fékomponensek szamat parhuzamos analizis alapjan allapitottuk meg. Ez a magyar mintan
harom fékomponens jelenlétére utalt. Az eredeti cikket kvetve az itemeket akkor vettlk bele
a komponensekbe, ha a faktorstlyuk 0,40 felett volt. igy harom komponens szilletett, koziiliik
kettd részlegesen atfedett Doss és Hopkins (1998) két étikus komponensével, egy harmadik
pedig a magyar minta émikus komponensének felel meg (1. tablazat).
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Itemszam | ltemszam . -

(magyar (angol Faktor (magyar minta) Faktor (angol minta, étikus
minta) minta) komponensek)

1 1 Lovagiassag

2R 2 Erzelemkimutatas gatlasa/szexualitas

3 3 Erzelemkimutatas gatlasa/szexualitas Hypermasculine posturing

4 4 Erzelemkimutatas gatlasa/szexualitas Hypermasculine posturing

5 6 Hipermaszkulin pdzolas

6 7 Erzelemkimutatas gatlasa/szexualitas

7 8 Lovagiassag

8 9 Lovagiassag Achievement

9 11 Hipermaszkulin p6zolas Hypermasculine posturing

10 12 Hipermaszkulin pézolas Hypermasculine posturing

11 13 Hipermaszkulin pézolas Hypermasculine posturing

12 14 Lovagiassag Achievement

13 15 Erzelemkimutatéas gétlasa/szexualitas Hypermasculine posturing

14 16 Hipermaszkulin pézolas Achievement

15R 17 Hipermaszkulin pézolas

16 R 18 Erzelemkimutatéas gétlasa/szexualitas

17 20 Hipermaszkulin pézolas Hypermasculine posturing

18 21 Erzelemkimutatéas gétlasa/szexualitas Hypermasculine posturing

19 22 Lovagiassag

20 25 Hipermaszkulin pdzolas Hypermasculine posturing

21 26 Hipermaszkulin pdzolas Achievement

22 27 Lovagiassag

23 29 Lovagiassag

24 30 Hipermaszkulin pdzolas Hypermasculine posturing

25R 32 Erzelemkimutatas gatlasa/szexualitas

26 33 Hipermaszkulin pdzolas Achievement

27 34 Lovagiassag

1. tAblazat: Az MMIS harom magyar faktoranak itemei, illetve, hogy ezek az angol nyelvii eredeti melyik étikus

Az elsé komponens a Hipermaszkulin pézolas (atlag = 2,32; SD = 0,652), mely 11 itemet

komponensébe tartoznak. (R = forditott item)

tartalmaz, ebbdl egy forditott. Az eredeti vizsgélatban ez a komponens 13 itemet tartalmazott;

az atfedés a magyar €és a harom kultarat feloleld vizsgalat kozott 6 item volt. A masodik
komponens az Erzelemkimutatas gatlasa/szexualitas (atlag = 1,46; SD = 0,44), 8 itemmel,

melyek koziil harom forditott. A 8 itembdl négy megegyezett azokkal, amelyek az angol

nyelvii eredetiben is ezt a komponenst alkottak. Ez arra utal, hogy a magyar mintan a
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Hipermaszkulin p6zolas komponens két reészre oszlott, 6 item a Hipermaszkulin p6zolasba
keriilt, mig 4 item az Erzelemkimutatas gatlasa/szexualitas komponensbe, melyek aztan
kiegésziiltek mas itemekkel is. A harmadik, 8 itembdl all6 komponenst Lovagiassdgnak
neveztik el (atlag = 3,747; SD = 0,56). Ez a komponens két itemében megegyezik az angol
Achievement (Teljesitmény) komponenssel. A hdrom magyar komponens egyike sem mutat
normal eloszlast (Shapiro-Wilk-proba: W < 0,05), illetve mig az els6 kettd balra ferde
(Hipermaszkulin pdzolas: ferdeség = 0,25527; SE = 0,12452; Erzelemkimutatas
géatlasa/szexualités: ferdeség = 1,48888; SE = 0,12452), addig a harmadik jobbra
(Lovagiassag: ferdeseg = -0,49993; SE = 0,12452). Az elsé komponens a variancia 16,82%-
at, a masodik 10,93%-at, a harmadik 9,94%-at magyarazza, igy a kumulativ variancia

37,69%-at magyaradzza e harom komponens.

Reliabilitas vizsgalatot végeztiink a harom komponens belsé konzisztencidjanak vizsgélatara,
ahol a Cronbach alfa egyutthaté mindharom komponens esetében 0,60 felett volt, mely eléri
az elfogadhatd szintet. Hipermaszkulin pozolas: 0,8264; Erzelemkimutatas
gatlasa/szexualitas: 0,6882; Lovagiassag: 0,6838.

Mivel férfiak €és ndk is részt vettek az adaptalasi folyamatban, szerettiik volna tudni, hogy
vannak-e nemi kulénbségek az egyes komponensekre adott pontszdmokban, ezért fliiggetlen
mintas t-probat végeztiink. Mivel az adatok nem normal eloszlasuak voltak, illetve az
Osszehasonlitandd csoportok varianciai sem voltak egyenléek mindharom komponens
esetében, ezért Mann-Whitney U-tesztet hasznaltunk. A Hipermaszkulin p6zolas
komponensen kapott 6sszpontszam magasabb volt a férfiaknal (Md = 31), mint a n6knél (Md
=25; U = 7600,5; p < 0,001). Ugyanez latszott az Erzelemkimutatas gétlasa/szexualitas
komponensnél (Md férfi = 15; Md n6 = 11; U = 7707,5; p < 0,001;), valamint a
Lovagiassagnal is (Md férfi = 38; Md n6 = 37; U = 11274,5; p = 0,0065).

7.1.1.3.2. Ideolodgiahoz illeszkedd viselkedés

Doss és Hopkins (1998) viszonylag kevés szot ejtenek a kérd6éiv masodik felérdl, mely az
ideologia viselkedéses megjelenését vizsgalja. Minddsszesen a két rész harom-harom
Megerdsitd faktoranalizist végezve megallapitottuk, hogy a kérddiv masodik részének
magyar mintan szerzett adatai nem illeszkednek megfeleléen az els6 részben kialakitott
haromfaktoros struktdrahoz (CFI = 0,5253; TLI = 0,4809; RMSEA = 0,07906, konfidencia-

intervallum alsé értéke = 0,06770, felsé értéke = 0,09018). Ez nem meglepd, mivel az elsé €s
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a masodik részben nem minden item feleltetheté meg teljesen egymasnak, sok esetben
ellentétesek, vagy jelentéstartalmuk részben eltérd, példaul: ,,7. Férfi baratok ne mutassak ki
egymas iranti érzéseiket.”, illetve ,,7. Megolelem kozeli férfi barataimat.” Ezért ezen az
adathalmazon is fokomponens-elemzést végeztiink. Mivel a kérddivnek ez a része a férfi
nemi szerep szerinti viselkedést hivatott mérni, azaz hogy a személy mindennapjaiban hogyan
viselkedik, ezért csak a férfi kit6lték adataival dolgoztunk. Mivel az els6 és a masodik rész
véletlenszer(i sorrendben jelent meg, ezért a masodik rész kitdltdinek szama eltér az elsd
részétol: osszesen 114 férfi toltotte ki a sajat viselkedésre vonatkoz részt (24,25 év; SD =
8,391).

A Kaiser—Meyer—Oklin kritérium dsszesitett értéke (0,59747), és a Bartlett-teszt (p < 0,001)
megerdsitették, hogy adataink faktoranalizis végzésére alkalmasak. Fékomponens-
elemzésiink, mely soran varimax forgatast alkalmaztunk, illetve csak a 0,40 feletti

faktorsulyu itemeket tartottuk meg, harom komponens jelenlétét mutatta.

Az els6 komponens az Erzelemkimutatas gatlasa/sikertelenség (atlag = 2,532; SD = 0,7046),
mely 10 itemet tartalmaz, ebbdl 4 forditott. A masodik komponens a Hipermaszkulin
viselkedés (M = 2,444; SD = 0,5393) 8 itemmel. A harmadik, 6t itemet tartalmazo
komponens a Lovagias viselkedés (M = 3,719; SD = 0,6052), melynek egyik iteme forditott
kodolast. A kérddiv masodik részében sem voltak normal eloszlastuak az adatok (Shapiro—
Wilk W 0,004 és 0,039 kozott), valamint az elsé részhez hasonlo ferdeség jelent meg
(Erzelemkimutatés gétlasa/sikertelenség: ferdeség = 0,5069; Hipermaszkulin viselkedés:
ferdeség = 0,6688; Lovagias viselkedés: ferdeség = -0, 25974; SE = 0,2265 minden esetben).
Az els6 komponens a variancia 15,855%-at, a masodik 11,924%-4t, a harmadik 10,098%-at

magyarazza, igy a kumulativ variancia 37,876%-at magyarazza e harom komponens.

A kompononsek reliabilitasa nem éri el az elso rész komponenseinek alfa értékeit:
Erzelemkimutatas gatlasa/sikertelenség = 0,7796; Hipermaszkulin viselkedés = 0,6429;

Lovagias viselkedés = 0,5378.

A kérddiv els6 és masodik felének illeszkedd komponensei kozotti esetleges kapcesolatot
korrelaciods elemzéssel vizsgaltuk. Mivel az els6 rész komponensei nem mutattak normal
eloszlast, ezért Spearman-féle rangkorrelaciot futtattunk. A Hipermaszkulin pdzolas és a
Hipermaszkulin viselkedés pozitivan korrelalt egymassal (r = 0,5680; p < 0,001), ahogy az
Erzelemkimutatas gatlasa/szexualitas és az Erzelemkimutatas gatlasa/sikertelenség

komponensek is (r = 0,2166; p = 0,025). A Lovagiassag és a Lovagias viselkedés szintén
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pozitivan korrelaltak egymassal (r = 0,4893; p < 0,001). A szignifikans korrelacio a

maszkulin ideologia és a tényleges viselkedés hasonldsagara utal.

7.1.1.4. Megvitatds

A vizsgélat célja a Multikulturédlis Maszkulinitas ldeoldgia Skala magyar adaptécidja volt. Ez
a skala a maszkulinitas ideoldgiat méri, amely a férfiakkal szemben tamasztott tarsadalmi
elvarasokkal valo azonosulasra utal. Doss €s Hopkins (1998) mddszertani leirasat kbvetve
fokomponenselemzést végeztiink a komponensek feltarasara. Az eredeti két etikus, azaz
univerzalis komponenshez hasonlo faktort kaptunk, azonban nem volt teljes az atfedés. Ezen
kivul egy harmadik komponens is megjelent. Az eredeti 35 itembd&l 27 keriilt bele a magyar
véltozatba. A magyar valtozat faktorai tehat a Hipermaszkulin pdzolas, az Erzelemkimutatas
gatlasa/szexualitas és a Lovagiassag. Az els6 komponens, a Hipermaszkulin pdzolas olyan
itemeket tartalmaz, amelyek az ,,idealis” férfit az alabbi szavakkal irja le: versengd, kemény,
bator, kockazatvallald, sportos testalkatl, a csalad eltartoja. Ehhez jénnek még az
Erzelemkimutatas gatlasa/szexualitas komponens elemei: az érzelmeket kimutatni, sirni nem
szabad, és a férfiassag bizonyitéka a minél korlatlanabb szexualitas. Ezekkel szemben a
Lovagiassag komponens kevésbé mutatja a ,,macs6” férfiképet: elkotelezett kapcsolat olyan

személlyel, akinek a személyisege fontos, nem a kilseje; a veszély és az agresszio kertlése.

A magyar adaptacié harom faktoros felosztassal, valamint j6 bels6 konzisztenciaval
rendelkezik, megbizhatonak mondhatd. Nemi kiilonbség mutatkozott abban, hogy a
személyek mennyire tradicionalis nézeteket vallottak a férfi nemi szereprdl: a nék
megenged6bbek voltak azzal szemben, hogy szerintik milyen és hogyan viselkedik egy férfi.
Ez egybecseng Arends-Toth és van de Vijver (2008) Hollandiaban €16, kiilonb6z6 kulturalis

hatteri mintan végzett kutatasdnak eredményével.

A kérdoiv csak férfiakkal kit6ltott masodik része, mely sajat viselkedésuikre kérdezett ra, az
elsd, maszkulinitds ideologiat vizsgalo rész faktorstruktirajahoz hasonld képet mutatott. Az
els6 komponens itt a Hipermaszkulin viselkedés volt, melyben a hangsuly a szexualitason, az
agresszion, a veszélyen, a jo megjelenésen és munkan volt. Az Erzelemkimutatés
gatlasa/sikertelenség az érzelmek elrejtésén tul a ,,nehézségek™ jelentek meg: nem all
pozitivan az élethez, nem bizik a képességeiben, nincs elképzelése a jovordl, nehéz célokat
nem probalja meg elérni, ,,félgézzel” csinal dolgokat. A Lovagias viselkedés komponens
Osszetevdi a csalad eltartasar6l, a n6kkel szembeni udvariassagrol és a nehéz helyzetekben

valo igyekvésrdl szolnak.
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A kérd6iv a férfiakra altalaban, illetve a sajat viselkedésre vonatkozo részeinek faktorai
szignifikans, kozepes erdsségli korrelaciot mutattak egymassal. Ez arra utal, hogy a
tarsadalom tobbi tagjaval szembeni elvarasok jobbara megegyeznek azokkal a viselkedési
normakkal, amelyeknek a férfi sajat maga is probal megfelelni.

7.1.2.A Femininitas Ideoldgia Skala magyar nyelv( adaptacioja

7.1.2.1. Célkitlzés

A masodik vizsgalat célja a Levant és munkatarsai (Levant et al., 2007) &ltal validalt
Femininitas Ideoldgia Skala magyar mintara térténd adaptalasa volt. Ez a kérd6iv, mint az
el6zd is, a nemi ideoldgia mérésére késziilt. Nemi ideologia alatt azt értjiik, hogy egy adott
szemely milyen mértékben internalizalja a nemi szerepekkel kapcsolatos kulturalisan
elfogadott hiedelmeket. Azért erre a kérddivre esett a valasztasunk, mert ez a leggyakrabban
alkalmazott, feln6tt populacion hasznalhato femininitas ideologiat mérd eszkoz. Levant és
munkatarsai (2007) 6t komponenst azonositottak: Sztereotip kép és elfoglaltsagok,

Fiiggéség/alarendeltség, Tisztasag, Gondoskodas, Erzelmesség.
7.1.2.2. Mddszer

7.1.2.2.1. Résztvevik

Az online adatgyijtés az 1.vizsgalattal (MMIS) egy idében, egyazon feliileten (Psytoolkit)
keresztiil zajlott. A kérd6ivet 378 {6 toltotte ki (atlagéletkor = 24,78; SD = 8,565), koztiuk 109
férfi (24,39; SD = 8,557) €s 269 n6 (24,94; SD = 8,580).

7.1.2.2.2. Kérddiv: Femininitas Ideoldgia Skala (FIS)

Az eredeti Femininitas Ideoldgia Skala (Levant és munkatarsai, 2007) egy 2000-ben készitett
szakdolgozat részét képezte, mely nem kerilt publikalasra (részletesen idézi Levant és
munkatarsai, 2007). A kérddiv a tradicionalis n6i szereppel kapcsolatosan 45 allitast
tartalmaz, és a kitolt6 egy 5-foku skala hasznalataval jelezheti, mennyire ért egyet az egyes
allitasokkal. 1 jeldli az egyetértés hianyat, 5 pedig a teljes egyetértést. A Levant és
munkatarsai (2007) 4ltal publikalt validacio6 soran 6k is az eredetinek megfeleld otfaktoros

strukturat kaptak.

A magyar forditashoz az itemeket el6szor magyarra forditottuk, majd pedig egy, az eredeti
angol itemeket nem ismerd személy visszaforditotta angolra. Ezutan ellendriztiik, hogy a

magyarrol forditott és az eredeti itemek tartalmukban azonosak-e.
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7.1.2.3. Eredmények

Legel6szor ellendriztiik, hogy az adatok alkalmasak-e faktoranalizis végzésere. A Kaiser—
Meyer—Oklin magas 0sszesitett értéke (0,9357) és a Bartlett-teszt (p < 0,001) ezt
megerodsitette. Ezutan fékomponens-elemzést végeztiink varimax forgatassal, az angol nyelvii
mintan végzett elemzes forgatokonyvét kovetve. A fokomponensek szamat a scree-plot
vizudlis vizsgalataval haromban allapitottuk meg. Az egyes itemek faktorsulyanak 0,40 felett

kellett lennie ahhoz, hogy bekerlilhessenek egy-egy komponensbe.

Az els6 komponens a Sztereotip kép és elfoglaltsagok (M = 2,771; SD = 0,7255), mely 16
itemet tartalmaz, ezekbdl egy forditott. Ez az angol Gondoskodas, Erzelmesség és a
Sztereotip kép és elfoglaltsagok keveréke, hiszen a 16 itembdl mind a 7 Gondoskodas item
ide tartozik, tovabba 3 item a Sztereotip kép és elfoglaltsagok faktorbodl, illetve 5 item az
Emotionality faktor 8 iteme kozul is. A méasodik komponens, a Flggés/alarendeltség (M =
1,4213; SD =0,5163) 12 itemébdl 7 az angol Fiiggés/alarendeltség itemeibdl szarmazik, négy
pedig az angol verzid Sztereotip kép és elfoglaltsagok faktoraban szerepelt. A harmadik
komponens, a Tisztasag (M = 1,918; SD = 0,9231) mind a 7 iteme az angol Tisztasag
komponensben is benne volt (2. tablazat). A komponensek egyike sem normal eloszlasu
(Sztereotip kép és elfoglaltsagok: W = 0,008; Fuggés/alarendeltség, illetve Tisztasag: W <
0,001). A ferdeség tekintetében mig a Sztereotip kép és elfoglaltsagok jobbra ferde (ferdeséeg
=-0,1374; SE = 0,1255), addig a Fliggés/alarendeltség (ferdeség = 1,9383; SE = 0,1255),
valamint a Tisztasag (ferdeség = 1,233; SE = 0,1255) balra. Az els6 komponens a variancia
16,55%-at magyarazza, a masodik a 15,57%-at, a harmadik pedig a 13,27%-at. Ez 0sszesitve
azt jelenti, hogy a hdrom komponens egyiittesen a variancia 45,40%-aért felel6s. A harom
komponens reliabilitasa mind magas volt. A Cronbach alfa értékek az alabbiak szerint
alakultak: Sztereotip kép és elfoglaltsagok = 0,8928; Fiiggés/alarendeltség = 0,8740;
Tisztasag = 0,8803.

Itemszam | ltemszam

(magyar (angol Faktor (magyar minta) Faktor (angol minta)
minta) minta)

1 1 Sztereotip kép és elfoglaltsagok Stereotypic Images and Activities

2 2 Sztereotip kép és elfoglaltsagok Caretaking

3 3 Fuggés/alarendeltség Dependency/Deference

4 4 Fuggés/alarendeltség Dependency/Deference

5 6 Fuggés/alarendeltség Dependency/Deference
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6 7 Sztereotip kép és elfoglaltsagok Caretaking

7 9 Fliggés/alarendeltség Dependency/Deference

8 10 Fliggés/alarendeltség Dependency/Deference

9 12 Tisztasag Purity

10 13 Fliggés/alarendeltség Dependency/Deference

11 14 Sztereotip kép és elfoglaltsdgok Caretaking

12 15 Tisztasag Purity

13 16 Fuggés/alarendeltség Dependency/Deference

14 17 Sztereotip kép és elfoglaltsagok Caretaking

15 20 Fuggés/alarendeltség Stereotypic Images and Activities
16 21 Sztereotip kép és elfoglaltsagok Caretaking

17 22 Tisztasag Purity

18 23 Sztereotip kép és elfoglaltsagok Stereotypic Images and Activities
19 24 Sztereotip kép és elfoglaltsagok Caretaking

20 25 Tisztasag Purity

21 26 Tisztasag Purity

22 27 Fuggés/alarendeltség Stereotypic Images and Activities
23 29 Fuggés/alarendeltség Stereotypic Images and Activities
24 30 Tisztaség Purity

25 31 Sztereotip kép és elfoglaltsagok Stereotypic Images and Activities
26 32 Tisztaség Purity

27 33 Flggés/alarendeltség Emotionality

28 34 Sztereotip kép és elfoglaltsagok Emotionality

29 35 Sztereotip kép és elfoglaltsagok Purity

30 36 Sztereotip kép és elfoglaltsagok Emotionality

31 38 Sztereotip kép és elfoglaltsagok Caretaking

32 39 Sztereotip kép és elfoglaltsagok Emotionality

33 40 Sztereotip kép és elfoglaltsagok Emotionality

34 42 Sztereotip kép és elfoglaltsagok Emotionality

35 45 Fuggés/alarendeltség Stereotypic Images and Activities

2. tablazat: A4 Femininitas Ideologia Skdla harom magyar faktoranak itemei, illetve, hogy ezek az angol nyelvii eredeti
melyik komponensébe tartoznak.

A két nem pontszamaiban mutatkozo esetleges kuildnbségek vizsgalata Mann-Whitney U-
teszttel tortént. Erre azért volt sziikség, mert az adatok nem normal eloszlast mutattak,
tovabba az egyik komponens esetében a varianciak feltételezett egyenldsége is sériilt.
Mindharom komponens esetében mutatkozott eltérés a két nem kozott. A Sztereotip kép és
elfoglaltsagok komponensen a férfiak (Md = 3,1765) magasabb pontszamot értek el, mint a
nék (Md = 2,706), U =9635; p <0,001. A Fiiggés/alarendeltség (U = 7221; p <0,001; Md
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férfi=1,583; Md n6 = 1,1667), valamint a Tisztasag (U = 10851; p <0,001; Md ferfi =

2,143; Md n6 = 1,571) komponensek esetében is ugyanez a mintazat volt lathato.

Mivel a két nemi szerep kérdoiv validalasa ugyanazon minta (369 6, 265 nd, 104 férfi;

atlagéletkor = 24,81, SD = 8,6) felhasznalasaval tortént, ezért a két kérdéiv komponensei

kdzotti 6sszefliggést is megvizsgaltuk. A legtobb esetben kozepes hataserdsségii kapesolat

jelentkezett a faktorok kozott (3.

tablazat).
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Hipermaszkulin 0,4944 0.2524 0.6421 0.5710 0.3658
pézolas <,0001*** <,0001*** <.0001*** <.0001*** <.0001***
Erzelemkimutatas
Lo 0,4944 0.0307 0.3943 0.6042 0.3471
gatlasa/ -
] <,0001*** 0.5568 <.0001*** <.0001*** <.0001***
szexualitas
L, 0.2524 0.0307 0.4539 0.1833 0.4030
Lovagiassag -
<,0001**%* 0.5568 <.0001*** 0.0004*** <.0001***
Sztereotip kép és 0.6421 0.3943 0.4539 0.6149 0.6475
elfoglaltsagok <.0001*** <.0001**%* <.0001*** <.0001*** <.0001***
Fuggés, 0.5710 0.6042 0.1833 0.6149 0.5768
alarendeltség <.00071*** <.00071*** 0.0004*** <.0001*** <.0001***
. 3 0.3658 0.3471 0.4030 0.6475 0.5768
Tisztasag _
<.00071*** <.00071*** <.00071*** <.0001*** <.0001***

3. tablazat: Az MMIS és FIS komponenseinek kapcsolata.
Szignifikancia szintek: 0,001***; 0,01**; 0,05%*, 0,171

7.1.2.4. Megvitatas

Vizsgalatunk célja a Femininitas Ideologia Skala (FIS) magyar nyelvii adaptalasa volt. A

keérddiv a femininitas ideologia mérésére sziiletett, amely arra utal, hogy mennyire tartjuk

fontosnak a tarsadalom altal a n6kkel szemben tamasztott elvarasok szerinti viselkedést.

Ebbdl kifolyolag férfiakkal és ndkkel is felvettiik a kérddivet, hiszen a tarsadalmi elvarasok

mindkét nem részvételével sziiletnek.

Levant és munkatarsai (2007) 6tfaktoros felosztdsa nem jelent meg a magyar mintan, helyette

egy harom faktoros struktura illeszkedett legjobban az adatokra. Az eredeti 6t faktorbol

azonban kett6 keveredett az egyik magyar komponensben, a Sztereotip kép és

elfoglaltsagokban. Ezen kiviil a masik két, magyar mintan kialakitott faktor a
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Flggeés/alarendeltseg, illetve a Tisztasag. A Sztereotip kép és elfoglaltsdgok komponens
olyan itemeket tartalmaz, melyek a tradicionalisan n6i szakmakat, a fizikai megjelenést, a
gondoskodast és az érzelmességet emelik ki. Fliggés/alarendeltség alatt olyan itemeket
értlink, melyek a n6k masodrendii szerepét hangstilyozzak (férfi munkaja fontosabb, ne
keressen tobbet partnerénél, karrier nem olyan fontos). A Tisztasag komponens a néi

szexualitas visszafogasat, illetve a kdromkodast tiltasat tartalmazza.

A haromfaktoros eloszlas pszichometriai mutatéi megfeleléek voltak. A magyar struktura
kialakitasa az eredeti 45 item helyett 35 itemmel tortént meg. A férfiak a nékhoz képest
szigorubban itélték meg a ndi viselkedésre vonatkozo elvarasokat, mely egybecseng Arends-

Toth & van de Vijver (2008) eredményeivel.
7.1.3.Altaldnos megvitatas

A két kérd6iv magyar adaptalasanak célja az volt, hogy olyan, validalt méréeszk6zokhoz
jussunk, amelyek a mai magyar tarsadalom nemi szerepekkel kapcsolatos tényleges
elvarédsaihoz igazodnak, valamint a férfi-n6i nemi szerepeket nem egyetlen dimenzidban,
hanem egymastdl fiiggetlentil kezeli. Bar a jelenleg elterjedt BSRI (Bem, 1974) kérddiv
utébbi célnak megfelel, a tarsadalom jelenlegi nemi szerep felfogasat nem tikrozi. A jelen
kutatas keretében validalt két kérd6iv egymastol fliggetlentil méri a férfiakra és a nékre

vonatkozo elvarasokat, igy egydttes hasznalatuk javasolt.

Mivel a két nemi szerep kérddiv, a Multikulturalis Maszkulinitas Ideologia Skala és a
Femininitas Ideoldgia Skala validalasat ugyanazon a mintan végeztiik, ezért két dologra kell
fel kell hivnunk a figyelmet. Ennek a mintagyijtési modszernek a mellékterméke lehet az,
hogy mindkét nemi szereppel kapcsolatban magasabbak voltak a férfiak pontszdmai. Ez nem
meglepd, hiszen a két kérdbéiven kapott faktorok atlagai korrelaltak egymassal (lasd 3.
tablazat), tehat aki magasabb pontot ért el a Multikulturalis Maszkulinitas ldeoldgia Skalan,

vagyis tradicionalisabban latja a férfi szerepet, az a ndi szereprdl is hasonloan vélekedett.

Felmerilhet a kérdés, hogy a tarsadalom tagjaitol elvart viselkedés mennyiben felel meg az
egyen tényleges viselkedésének, és igy alkalmasak-e az ideoldgiara vonatkozo kérdések arra,
hogy a kit6ltd nemi szereppel valod azonosuldsat hitelesen mérhessiik. Az MMIS kérdéiv
adaptalasa soran kapott korrelacios eredmények véleményink szerint valaszt adnak erre a
kérdésre: a kérddivnek az ideoldgiat, illetve a sajat viselkedést méro részei tartalmilag

hasonlé komponensekbdl allnak, azok egymasnak megfeleltethetok, valamint a pontszamok
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szignifikans egyiittjarast mutatnak. Ebbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy a sajat viselkedés
tikrozi az altalanos elvarasokot. Masképp megfogalmazva a férfiak az altaluk férfiasnak
gondolt viselkedési mintkat maguk is igyekeznek kdvetni. Noha a FIS kérd6iv csak az
ideologiara vonatkozo kérdéseket tartalmaz, a sajat viselkedésre nem kérdez ré, az eldbbiek
alapjan mégis feltételezhetjiik, hogy a nék a férfiakhoz hasonldan sajat elvarasaikhoz
igazitjak az altaluk kdvetett nemi szerepet. Hogy ez valdban igy van, természetesen csak

empirikus uton igazolhato, ezért e téren tovabbi kutatdsokra van sziikség.

7.2. A maszkulin megjelenés és a viselkedés kapcsolata

7.2.1.CélkitlGzes

Disszertaciom masodik vizsgélata kettds célt szolgal: egyrészrél modszertani, igy a
maszkulinitds tanulmanyozéasanak kiilonb6zé maddjait hasonlitja 6ssze. Masrészrdl pedig arra
hivatott valaszt talalni, hogy a maszkulin megjelenés és a férfias viselkedés
dsszekapcsolddnak-e, azaz hogy a maszkulinitas ideologia, illetve a nemi szerep szerinti

viselkedés mutatnak-e kilonbséget maszkulin és kevésbé maszkulin férfiak kdzott.

A maszkulin megjelenés iranti preferenciat sok kutaté az immunkompetencidval kapcsolja
Ossze: azért talaljak a férfias arcvonasokat vonzonak a nék, mert ezek az immunrendszer
mindségének jelzdi, mivel az ilyen vonasok kialakulasa emelkedett tesztoszteronszintet
kovetel meg, ami viszont negativ hatassal van az immunrendszerre. Ilyen mddon csak azok
»engedhetik meg” maguknak ezeket a jegyeket. A kutatdsok egy része alatdmasztja a
maszkulinitas és a tesztoszteron kozotti feltételezett kapcsolatot (Penton-Voak & Chen, 2004;
Pound et al., 2009), azonban a tesztoszteron, illetve a maszkulinitas kapcsolata az
immunvalasszal mar nem mutat ilyen kovetkezetes képet (lasd Boothroyd et al., 2005;
Rhodes et al., 2003). Még ha a férfiassag ténylegesen jelzi is a férfi multbeli betegséggel
szembeni ellendlloképességét, az nem teljesen egyértelmii, hogy elénnyel jar-e a ndk szdmara
az, ha ezen jegyekre figyelnek; kuléndsen akkor, ha vannak olyan jegyek is, melyek a férfi
aktualis egészségi allapotara utalnak. A maszkulinitas egy allandé vonas, ezéltal kevésbé all
az egészség rovid tavu valtozasainak befolyasa alatt, ezaltal feltételezhetd, hogy a vonzerdre
kisebb hatassal van, mint azon jegyek, amelyek jobban fliiggenek az aktudlis allapottol. Ezt az
érvelést tamasztjak ala a kétértelmli eredmények, melyek a férfi arc vonzerejének és a hossza
tavu egészségnek a viszonyat igyekeznek feltarni (részletesebben lasd Scott, Pound, Stephen,
Clark, & Penton-Voak, 2010).
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A kutatasok igen nagy része azonban a megitélt maszkulinitasrdl szol, és kevés foglalkozik a
maszkulinitas objektiv mérésével. Kevés eredmény szlletett azzal kapcsolatban, hogy az
objektiven mért fizikai maszkulinitas hogyan is kapcsolddik az egészséghez vagy a
vonzer6h0z. Jelen vizsgalatunkban ezért kiilonb6zé morfoldgiai méréseket alkalmazunk,
melyek az arcon megjelend szexualis dimorfizmust eltéré modszerekkel igyekeznek
objektiven kvantifikalni. Ezeket a méréséket a késébbiekben a vonzerd és maszkulinitas

vizsgélatanal is felhasznaljuk.

Az irodalmi bevezetdben boséges példat sorakoztattam fel amellett érvelve, hogy az ember
arca hogyan befolyasolja méasok réla kialakitott benyomaésait. Ezek a hatasok lehet, hogy
egyfajta elvarast tamasztanak az emberrel szemben: az 6 megjelenésével rendelkezd
személynek egy bizonyos maddon kell viselkednie, azaz egyfajta szerepet kell felvennie. A
kérdés igy tehat adott: a maszkulin megjelenés ténylegesen dsszekapcsolhatd-e korlatlanabb
szocioszexualitassal, dominanciaval, illetve a maszkulinitas tovabbi viselkedéses jegyeivel,
mint agresszid, n6kkel szembeni szexizmus. Kutatasunk célja tovabba tehat az, hogy
megvizsgaljuk, van-e eltérés a maszkulinabb, illetve kevésbé maszkulin arcu férfiak
viselkedéseben, valamint hogy a gyermekkori légkor hatassal van-e erre a viselkedésre.
Tovabba kivancsiak vagyunk, hogy a maszkulinitas ideologia, azaz hogy a személy milyen
mértékben tartja kovetendonek a tarsadalmilag meghatarozott nemi szerepeket, 6sszefiigg-e a

fizikai maszulinitassal, és a férfias viselkedés jegyeivel
7.2.2.Modszer

7.2.2.1. Résztvevik

Vizsgalatunkban negyvenharom, 18 és 28 év kozotti férfi vett részt (atlagéletkor: 21,28,
szoras: 2,21). Az egyik résztvevl nem valaszolt a hasznalt kérddivek egyikének minden
kérdésére, igy az 6 adatait kivettiik az elemzésb6l — a végleges adatelemzést 42 férfi
valaszain futtattuk le (21,33; SD = 2,205). Mindenkirdl fényképet készitettiink, tovabba hat
kérdoivet toltottek ki online, a Pszicholdgia Intézet kutatdlaborjdban, a fotdzéassal egy idében.
Ezek véletlenszeri sorrendben jelentek meg a képernydn. T4jékoztattuk dket a vizsgalat
menetérol, illetve biztositottuk dket, hogy az Egyesitett Pszichologiai Kutatasetikai Bizottsag
jévahagyta vizsgalatunkat. Ezutan irasos beleegyezésiket adtak, hogy adataikat adatelemzés,
illetve publikacio céljabol felhasznalhatjuk. Tajékoztattuk 6ket tovabba arrol is, hogy a
kutatast barmikor megszakithatjak, indoklas nélkdl; illetve, hogy a vizsgalat anonim, igy

adataik alapjan személyilkre nem lehet kdvetkeztetni. A roluk készitett fényképek kutatasban
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torténd felhasznalasaval kapcsolatban harom lehetdség koziil valaszthattak, melyet a
vizsgalatban valo részvétel jovahagyasakor tettek meg. Az egyik lehetdség biztositotta
szamunkra a fotok tantermi keretek kozott, kis csoportos levetitéssel torténd hasznalatat.

Ezen felll a masodik lehet6ség lehet6vé tette szamunkra a képek online vizsgalatokban vald
felhasznalasat. Illetve a résztvevok valaszthattak azt az opcidt is, hogy a képeket ne mutassuk
be tovabbi vizsgalatokban. Mindharom esetben beleegyeztek a képekkel torténdé morfometriai

mérések elvégzésébe.
7.2.2.2. A fényképezés menete

Standardizalt koriilmények kozott mindegyik résztvevordl fényképet készitettiink egy
tikorreflexes Canon EOS 700D (APS-C érzékeld, 1.6x crop faktor) tipust fényképezogéppel,
és egy Canon EF 100mm f/2 USM lencsével. A gyujtotavolsag helyes kivalasztasa azért
fontos, mert a tal rovid tavolsag befolyasolni képes az arcok megitélést, illetve morfometriai
elemzésének eredményeit (Ttrebicky, Fialova, Kleisner, & Havlicek, 2016). Az expoziciot az

alabbiak szerint allitottuk be: F2.8, 1/200sec, 1SO100.

A résztvevoket arra kértiik, hogy a fényképez6géptol kb. két méterre, egy fehér,
fényvisszaverddést gatld hattér eldtt elhelyezett széken foglaljanak helyet. A fényképezot
haromlabon helyeztiik el, és ennek magassagat a résztvevé magassadgahoz igazitottuk ugy,
hogy minden személy esetén a kép fokuszpontja a személy orregyenesének és a szemoldokok
vonalanak metszéspontja volt. Softboxszal ellatott fényforrast hasznaltunk a megfeleld

megvilagitas elérésehez.

Ha sziikséges volt, megkértiik a résztvevoket, hogy szemiivegiiket vegyék le a fotozas
idejére, valamint hogy semleges, kifejezéstl mentes arccal nézzenek a fényképezdbe. Hogy
egyenesen a kameraba nézzenek, instrualtuk dket, ha sziikséges volt, hogy merre mozditsak a
fejuket: melyik iranyba forditsak az arcukat, illetve emeljék vagy engedjék le az allukat, mely
utébbi szintén képes befolyasolni a morfoldgiai méréseket (Hehman, Leitner, & Gaertner,
2013).

7.2.2.3. Kéerdbivek

1. Szocioszexualis Orientacio Kérdéiv (Gangestad & Simpson, 1990; Meskd, Lang,
Kocsor, & Rozsa, 2012; Penke & Asendorpf, 2008)

A Gangestad és Simpson (1990) altal kialakitott skala azt méri, hogyan viszonyulnak az

emberek a szexualis kapcsolatokhoz és mi az, amire egy ilyen kapcsolat megkezdéséhez
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szlikséguk van. Korlatozott szocioszexualis orientaciordl beszéllink, ha a személynek a testi
kapcsolat megkezdése elott viszonylag tobb idore és erdsebb kotddésre, elktelezodésre van
szuksége. Ezzel szemben korlatlan orient4cid esetén a személy erés kotddés, elkotelez6dés
nélkil, révidebb ismeretség utan is hajlandé szexualis kapcsolatot kezdeni. A szocioszexualis
orientacionak harom faktorat kiildnboztetjik meg, melyeket 3-3 kérdéssel merhetiink (Penke
& Asendorpf 2008). A szocioszexudlis viselkedési komponens a révidtavi szexudlis
partnerek szamara kérdez r& (Cronbach a = 0,929; atlagpontszdm = 3,12; SD = 2,13). Attitiid
alatt azt értjiik, hogyan vélekedik valaki a szerelem nélkiili szexrdl (Cronbach o = 0,854; M =
6,23; SD = 2,47). Vagynak pedig az idegenekrél sz616 szexualis fantaziak gyakorisagat
tekintjik (Cronbach o= 0,877; M = 4,564; SD = 2). A kérdéiv kitoltése is eszerint modosul —
az els6 komponensre szamok megadasaval lehet valaszolni, a masodiknal az egyetértés-
ellenzés kifejezése sziikséges, mig a harmadiknal a gyakorisdg megjeldlése a feladat. A

valaszokat minden esetben egy 9-foku skalan kell jeldlni.
2. Dominancia és asszertivitas (Goldberg et al., 2006)

A dominancia mérésére az online elérhetd IPIP kérddivesomag (International Personality
Item Pool) 11 itemes dominancia alskalajat (CPI [Nar]) hasznaltuk, amely jol megragadja a
dominancia sajat fontossagot hangsulyozé aspektusat. Ezzel szemben az asszertivitas 10
itemes skalaja (CPI[Do]) a dominancia proszocialis jellegét emeli ki (Goldberg et al., 2006).
Az el6z0 inkabb a ,,hatalomra torést”, az irdnyitast helyezi fokuszba; utobbi pedig a masok
segitését, tamogatd vezetését. Ez utdbbi, az asszertivitas, a presztizs fogalmahoz kéthetd
inkabb, mely a tarsas hierarchidban vald eldre jutdst nem agresszid, hanem proszocialis
viselkedés utjan teszi lehetévé (Henrich & Gil-White, 2001). A valaszadas mindkét esetben
egy 5-foku Likert-skala segitségével torténik, ahol 1 =, ,egyaltalan nem jellemz6 ram”, 5 =
»teljes mértékben jellemzd ram”. A dominancia pontszamok étlaga 3,362 (SD = 0,534;
Cronbach a = 0,843), az asszertivitas esetében az atlag 3,199 (SD = 0,448; Cronbach a =
0,689).

3. Buss-Perry Agresszio Kérdéiv (BPAQ); Buss & Perry, 1992; Gerevich, Bacskai, &
Czobor, 2007)

Buss és Perry (1992) kérdéive az agresszio kiilonboz6 tipusait négy alskalan keresztiil
ragadja meg: fizikai agresszio, verbalis agresszio, diih és hosztilitas. Az els6 kett6 talan
magatol értetddd, azonban a diih és a hosztilitds nehezebben megfoghatd. A hosztilitasra a

kozvetett (indirekt) agresszio a jellemz6 (Archer & Webb, 2006), illetve a megbanas és a
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gyanu keveredik benne. Mig a fizikai és verbalis agresszid instrumentalisnak mondhato,
addig a diih érzelmi, a hosztilitas pedig kognitiv komponensekbdl all (Buss & Perry, 1992). A
diihot legjobban a kbzvetlen agresszio, valamint az impulzitivas irja le (Archer & Webb,
2006), azonban mind erre, mind pedig a hosztilitasra jellemz6 a ,,csenddel verés” (silent
treatment). A valaszadaskor a kitoltéknek otfoka skalan kell kifejezni, hogy az allitasok
mennyire jellemzoek rajuk: 1 =, egyaltalan nem jellemz6 ram”, 2 = ,,nem jellemz6 ram”, 3 =
,jellemzo is, meg nem is jellemz6 ram”, 4 =, jellemzd ram”, 5 = ,,nagyon jellemz4”. A
mintan az atlagok, szordsok ¢és a reliabilitds a kovetkezoképpen alakult: fizikai agresszidé (M =
2,397; SD = 0,625; Cronbach a = 0,763), verbalis agresszio (M = 3,143; SD = 0,561,
Cronbach a = 0,53), diih (M = 2,384; SD = 0,682; Cronbach a = 0,789), hosztilitds (M =
0,240; SD = 0,542; Cronbach o = 0,645).

4. Multikulturalis Maszkulinitas Ideolégia Skala (MMIS; Doss & Hopkins, 1998)

Ez a kérd6iv a maszkulinitas ideologiat méri, azaz, hogy a személy milyen mértékben
azonosul a férfiakkal szemben tdmasztott, kulturdlisan elfogadott elvarasokkal. A kitolté egy
5-foku skala hasznalataval jelezheti, mennyire ért egyet az adott allitasokkal. A kérd6éivnek
31 iteme van, és harom komponens mentén méri az ideoldgiat: Hipermaszkulin Pézolas,
Erzelemkimutatas gatlasa/szexualitas, Lovagiassag. Ezek részletesebb bemutatasa a
validalasi vizsgalat leirasandl talalhaté (78. oldal). A magasabb pontszam a tradicionalis nemi

szereppel val6 azonosulast jelzi.
5. Ambivalens Szexizmus Skéala (ASI; Glick & Fiske, 1996; Kovacs, 2004)

Glick és Fiske Ambivalens Szexizmus Skalajanak két alskalaja van: ellenséges és joindulatu
szexizmus. Ezek a nékkel kapcsolatos attitlidnek mas-mas oldalat ragadjak meg 3
komponensen keresztiil. Az els6 a paternalizmus, mely lehet védelmezd, illetve leigazd — ez a
nemek kozti hatalmi dinamikat testesiti meg; el6bbi az ellenséges, utdbbi pedig a joindulatu
attitlidot jeloli. A két nem kozotti kiilonbségtétel tekinthetd versengdnek vagy egymast
kiegészitonek. A harmadik pedig a heteroszexualitas, mely az intimitasra utal, illetve ezzel
szemben az ellenségesseg all. Az ellenséges szexizmus tehat a kovetkez6 6sszetevokbal all:
dominans paternalizmus, versengd nemi kiilonbségtétel, ellenséges heteroszexualitas. Igy a
kérddivben olyan itemeket talalhatunk, mint pl. ,,A feministak azt akarjak elérni, hogy a
noknek a férfiakénal is tobb hatalmuk legyen.” Ezzel szemben a joindulata szexizmus a
harom 0sszetevd masik felébdl épiil fel: védelmezd paternalizmus, kiegészitd nemi

kiilonbségtétel és intim heteroszexualitds. Az ezekkel a vonasokkal jellemezhetd férfi a ndket
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tisztanak es torékenynek latja, akiket szeretni, védelmezni és tamogatni kell mindenaron. A
kovetkezo tétel jO példa erre az attitidre: ,,A férfiaknak fel kell aldozniuk sajat jolétiiket,
hogy mindennel elhalmozzék asszonyukat.” A teljes kérd6iv 6sszesen 22 itembdl all,
amelyeket a résztvevoknek egy hatfokt Likert-skalan kell pontozniuk aszerint, hogy
mennyire ertenek egyet az adott allitasokkal (0 = egyaltalan nem értek egyet; 5 = teljesen
egyetértek). A joindulatd szexizmus faktor atlaga 3,16 (SD = 0,457; Cronbach o= 0,6718),
az ellenséges szexizmusé pedig 3,104 (SD = 0,468; Cronbach a = 0,7324).

6. Egna Minnen Betraffande Uppfostran (EMBU-S; retrospektiv attachment kérd6iv;
Arrindell et al., 1999; Perris, Jacobsson, Linndstrom, Knorring, & Perris, 1980)

A felnétt kitoltok neveltetéssel kapcsolatos emlékeit vizsgalja ez a kérddiv. A rovid
véltozatnak 23 iteme van, amelyek harom faktorra bomlanak: Erzelmi melegség,
Talgyamolitas, Elutasitas. A kérdbiven a kito1t6 mind az anya, mind az apa viselkedésére
vonatkozd véalaszokat kiilon jel6li, egy-egy négyfoku skalat hasznélva, ahol 1 = ,,nem,
sohasem”, 4 = ,.igen, legtdbbszor”. Az Elutasitas faktor atlaga az apakra vonatkozéan 1,517
(SD =0,438; Cronbach a = 0,715), az anyak esetében 1,374 (SD = 0,322; Cronbach a =
0,68). Az Erzelmi kozelség apai atlaga 2,724 (SD = 0,715; Cronbach o = 0,881), az anyai
atlag pedig 3,183; (SD = 0,55; Cronbach a. = 0,831). A Tulgydmolitas atlaga apak esetében
1,946 (SD = 0,519; Cronbach o = 0,751), az anyaknal pedig 2,257 (SD = 0,503; Cronbach a
=0,743).

7.2.2.4. Morfometriai mérések

1. fWHR: az arcszélesség arcmagassaghoz viszonyitott aranya (Carré & McCormick,
2008; Weston, Friday, & Li0, 2007)

=77

arcaranyokat mértiink. Az arc szélességének €s magassaganak egymashoz viszonyitott
aranyat a kovetkezd két tdvolsag aranya adja meg: a jobb- és baloldali jdromcsont legszélsd
pontjainak (zygion) tavolsaga, illetve a felsd ajak centralis legmagasabb pontjanak (labrale
superius) és a szemoldokok kozotti pontnak a tavolsaga (9. &bra). Az elébbi tavolsag az arc

aranyat, mig az utobbi a felsd arcfél magassagat adja meg.
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Ezen tavolsagok mérését egy személy (VT), két alkalommal végezte el az ImageJ 1.50i
program segitségével. Az értékelések kozotti reliabilitast SPSS statisztikai program

hasznélataval One-Way Random (1,1) Intra-Class korrelacioval ellenériztiik (Rankin &

Stokes, 1998). Mind a bizygomatikus szélesség (ICC = 0.98, p < 0.001, N = 42), mind a fels6

arcfél magassaga (ICC = 0.98, p <0.001, N = 42) esetén is megfeleld volt az értékelések
kozotti korrelacio. A fWHR a szélesség es a magassag elosztasaval sziletett meg. A
magasabb fWHR magasabb maszkulinitast jelent. A 10. bra szemlélteti az alacsony és
magas FWHR koz6tti killonbséget: a 10 legmagasabb pontszdmot elért személy arcabdl
késziilt egy ,,magas” kompozit arc, illetve a 10 legalacsonyabbdl egy ,.,alacsony”

maszkulinitasu atlagarc.

9. dbra: A fWHR, azaz az arcszélesség arcmagassaghoz viszonyitott aranya. A tomar, illetve a szaggatott vonalak
tavolsaganak aranya adja meg ezt a mérdszamot.

10. abra: A) A tiz legmagasabb fWHR-értéket elért személy fotojabol készitett atlagarc.
B) A tiz legalacsonyabb fWHR-értéket elért személy fot6jabol készitett atlagarc.
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2. Globalis maszkulinitas index (Penton-Voak et al., 2001; Pound, Penton-Voak, &
Surridge, 2009)

Ezt a méréeszkozt eldszor az arcaranyok nemek kozotti kiilonbségeinek mérésére alakitottak
ki, azonban hasznalhato a férfiarcok maszkulinitasdnak mérhetové tételére is. Ehhez az arcon
27 pontot kell kijel6Ini, és ezek egymashoz valo viszonya hatarozza meg az arc
maszkulinitasat (11. abra). Az 6t f6 jegy, melyet mériink: a szemek mérete ((D1-D2)/2); az
also arcfél és az egész arc egymashoz viszonyitott magassaga (D8/D7); a jaromcsont
kiemelkedése (D3/D6); az arc szélességének és az also arcfél magassaganak hanyadosa
(D3/D8); valamint a szemoldok magassaga (a pupillahoz képest). Ezek kiszdmolésa utén z
értékké transzformaljuk a tavolsagokat, majd pedig kivonjuk éket egymasbol a kdvetkezo
egyenlet alapjan: z(D8/D7) — z(D3/D8) — z((D1-D2)/2) — z(szem6ldok atlagos magassaga) —
z(D3/D6).

11. abra: A globalis maszkulinitas index kiszamitasahoz hasznalt pontok.

Ezek azok a teriiletek, melyekben a két nem arca leginkabb eltért: a néi arcokra jellemzobb
volt a széles szem, magasabb szemdldok és jobban Kiugré jaromcsont. A szemik a
férfiakehoz képest lejjebb helyezkedett el, és az also arcfél nem volt olyan hosszd, mint a
férfi arcokon. Igy tehat a maszkulinitas indexet igy kapjuk meg, ha a férfiasnak jellemzett
mérdszambol, az also arcfél egész arc magassagahoz viszonyitott méretébdl, kivonjuk a

nékre jobban jellemz6 jegyeket. A magasabb pontszam tehat itt is magasabb maszkulinitast

100



jelent. Pound és munkatarsai (2009) az egyenlet helyett azt javasoljak, hogy az 6t mérészam
0sszegét ugy szamoljuk ki, hogy a magasabb érték minden esetben a magasabb
maszkulinitast jelentse, tehat a Penton-Voak és munkatarsai altal hasznalt képlet dsszes
szamanak ellentettjét vegyiik, kivétel az els6 érték. A 12. abra szemlélteti a 10 legmagasabb,

illetve a 10 legalacsonyabb pontot elért személy arcabol készilt morfokat.

A)

12. dbra: A) A tiz legmagasabb globalis maszkulinitas index-értéket elért személy
fotdjabol készitett atlagarc.

B) A tiz legalacsonyabb globalis maszkulinitas index-értéket -értéket elért személy
fotojabol készitett atlagarc.

3. Szexudlis dimorfizmus
a. Diszkriminaciés modszer (Scott, Pound, Stephen, Clark, & Penton-Voak,
2010)

Scott és munkatarsai (2010) ezt a modszert a szexualis dimorfizmus mérésére alakitottak ki,
férfi és n6i arcokat egyarant felhasznalva. Ehhez az arc kitlintetett pontjainak (landmarkok)
geometriai morfometriai elemzését végezték el, hogy a morfoldgiai maszkulinitas természetes

variancidjanak objektiv mérdeszkozét kialakitsak.

A Psychomorph nevii szoftver segitségével 129 landmarkot jeloltek ki az arcon, ilyen modon
az egyes pontok x —y koordinatait egy ugynevezett templatban régzitették. Ezutan a
landmarkok adatain Procrustes analizist végeztek, ezzel eltdvolitva minden skalazasi,
forgatasi és eltolasi kuldnbséget. Erre azért van sziikség, mert a fényképek, melyet a
morfometriai vizsgalatokhoz készitiink, altalaban nem azonos pozicidban vannak: nem egy
iranyba néznek, nem is feltétleniil azonos méretiiek, és ilyen modon a landmarkok

koordinatai nem szolgalnanak szamunka megfeleld informacidéval. Ahhoz, hogy hasznalni
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tudjuk Oket, azonos helyzetbe kell hozni a templatok pontjait. Ehhez alkalmas mddszer a
Procrustes analizis, mely soran egy referencia-mintahoz igazitunk minden egyes templatot. A
kdvetkezo 1épés a ,,megtisztitott” landmark adatok elvégzett fokomponens-elemzés (principle
component analysis, PCA). Azokat a komponenseket vették be a tovabbi elemzésekbe,
melyek sajatértéke nagyobb volt, mint a sajatértékek atlaga. Ezzel a modszerrel az elsé
jelentkez6 variancia 84,7%-aért volt felelés. Stepwise diszkriminancia-analizis segitsegével a
11 PC-bdl sikeriilt azt a nyolcat megtalalni, melyek képesek a férfi és néi arcokat
megkulonbdztetni egymastal, és 96,8%-0s pontossaggal nemek szerint csoportositani az
arcokat. A masodik vizsgalatban, mas személyek fotoit felhasznalva, 21 PC kozul 11-et
tartottak meg, melyek az arcok 98,7%-at helyesen csoportositottak. A diszkriminacids
fliggvény érték az tehat, amit a morfologiai maszkulinitas mérészamaként alkalmaztak: minél
magasabb ez az érték, annal maszkulinabb az arc. Ez a maszkulinitas azonban nem volt
kapcsolatban kiilsé megitélok vonzerd-itéleteivel. A 13. dbra szemlélteti a magas, illetve
alacsony maszkulinitast: az I. vizsgalat 10 legmagasabb, valamint legalacsonyabb pontszamot

elérd résztvevdjének fotdibol készitett atlagarcok.

13. abra: A) A tiz legmagasabb diszkriminacids értéket elért személy fotojabol készitett
atlagarc.
B) A tiz legalacsonyabb diszkriminacios értéket elért személy fotojabol készitett atlagarc.

4. Vektor modszer (Komori, Kawamura, & Ishihara, 2011)

Komori és munkatarsai (2011) a szexualis dimorfizmus arcon megjelend jegyeire, mint az arc

nemének meghatarozasaban relevans jegyekre utalnak. Ezen kivil még feltételezik, hogy
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vannak tovabbi olyan jegyek is az arcon, melyek befolyasoljak, hogy egy arc nemét helyesen
tudjuk-e meghatarozni, &m ezek nem a szexualis dimorfizmushoz kapcsolodnak. Ezen jegyek
egylittes kezeléséhez egyes kutatasok a férfi és néi arcok geometriai kiilonbségeit foként egy
tobbdimenzids ,,arctérben” elhelyezkedd vektor kiilonbségeknek tekintik (az 4tlagos ndi
arctol az atlagos férfi arcig). Ebben az arctérben minden egyes egyedi arc vektorként

reprezentalodik, és a tér elemei az arcvonasok koordinatai (14. abra).

A vektorok kiszamitasahoz a kutatok férfi €s néi arcokon 80 pontot jeldltek ki, mely
adatokon aztan Procrustes analizist hajtottak végre, mely a standardizalas soran is megorzi a
landmarkok relativ téri kapcsolatarol szol6 informaciot. Ezutan az arcot elhelyezték egy férfi-
no6 (szexudlis dimorfizmus) dimenzié mentén, amely az atlagos férfi, és az atlagos néi arcot is
érinti, tehat ezen dimenzié mentén egyik iranyban n6 a maszkulinitas és csokken a feminités,
illetve a masik irdnyba ennek ellentéte. Kozépen taldlhatd az az atlagarc, mely egyenld szdmu
férfi és ndi arcbol jon létre. Egy tgynevezett geometriai szexudlis dimorfizmus (GSD)
pontszdmot rendeltek minden archoz, ahol -1 az 4tlagos néi arc, 1 pedig az atlagos férfi arc.

Ez a dimenzio az arcok formajaban mutatkozo variancia 17,5%-at magyarazta.

Male
. Average
Face

"\\6((\ /

0

S &

& >
O
Al Average
R Face
%®+ .

Female
Average

Face

14. abra: Az egyedi arcok (ponttal jel6lve) elhelyezkedése az arctérben. Ezen arcok atlagarchoz
val6 viszonya adja meg a geometriai szexualis dimorfizmus mértékét (GSD).
Forras: Komori et al., 2011.

A nem szempontjabdl irrelevans jegyek alatt a kutatok azokat a jegyeket értik, melyekre nem
igaz, hogy amikor az egyik nem esetében emelkednek, akkor a masik nemnél csokkenni
fognak ezek a jegyek (v0. pl. allkapocs szélessege). Ezen jegyek a férfi-né dimenziora
merbleges sikban helyezkednek el. Fokomponens-elemzéssel hat ilyen dimenzi6t allapitottak

meg, melyek, a férfi-n6 dimenzioval egy(itt az arcok variancidjanak 72,8%-at
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megmagyaraztak. A megitélt maszkulinitast a férfi-né dimenzio, tovabba két, a nem
szempontjabol irrelevans fékomponens befolyasolta legjobban. A kutatok felvetik, hogy az
arc maszkulinitasanak megitélése nem feltétlenll az arc morfoldgiajan alapul csak, hanem
lehetséges, hogy a megitélés az arc ,,tulajdonosanak” vélt tarsas jellemzéire iranyul - €s ezen
megitélés a nemi sztereotipiakat kdveti (15. abra, részletesebben lasd Komori és munkatarsai,
2011). Jelen kutatasban a férfi-n6é dimenzié, a GSD mérési modjat alkalmazzuk (vektor
modszer). A 16. abran lathat6 a 10 legmagasabb, valamint legalacsonyabb pontszamot elérd

résztvevok fotoibol készitett atlagarcok.

Sex-Irrelevant
Facial Features

15. dbra: A nem szempontjabol irrelevans komponensek (meréleges) elhelyezkedése a szexualis
dimorfizmus tengelyéhez viszonyitva.
Forrés: Komori et al., 2011.

A)

16. &bra: A) A tiz legmagasabb vektor értéket elért személy fot6jabdl készitett atlagarc.
B) A tiz legalacsonyabb vektor értéket elért személy fot6jabol készitett atlagarc.
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Végezetul pedig a 17. abra szemlélteti a mérésekhez felhasznalt 189 landmark
elhelyezkedését, illetve a negyvenkét ferfi arcabol készitett atlagarcot. Ebbdl a 189

landmarkbol aztan az adott modszernek megfelelé szamu pontot hasznaltuk az elemzésekhez.

17. abra: 189 landmark elhelyezkedése az arcon (bal).
A negyvenkét ferfi arcabol keszilt atlagarc templatja (jobb).

7.2.3.Eredmények

7.2.3.1. Az arc maszkulinitasa és a viselkedés

A férfi megjelenés és a viselkedés vizsgalatara Pearson-féle korrelaciokat futtattunk. El6szor
is kivancsiak voltunk, hogy a morfometriai maszkulinitas négy mérési modszere mutat-e
egyuttjarast. Az egyetlen kapcsolat a diszkriminacids (Scott et al., 2010) és a vektor modszer
(Komori et al., 2011) mérészamai kozott jelent meg (r = 0,3624; p = 0,018). Ezutan azt
néztilk meg, hogy a maszkulin megjelenés és a maszkulinitas ideoldgia hogyan viszonyulnak
egymashoz (4. tablazat). Ehhez az MMIS els6 részének, a maszkulinitas ideologianak a
harom alskalajat, és a morfometriai maszkulinitas négy mérési madszerét vettik bele az
elemzésbe. Az egyetlen szignifikans eredmény a globalis maszkulinitas index (Penton-Voak
et al., 2001) és az Erzelemkimutatas gatlasa/szexualitas kozotti negativ korrelacio volt (r = -
0,3993; p = 0,009).

A dominancia és asszertivitas pontszamok egydttjarast mutattak (r = 0,6554; p < 0,001),

azonban egyediil az asszertivitas hozhat6 kapcsolatba maszkulinitas mérészammal, a negy
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kozul az f\WHR-rel (r =-0,3102; p = 0,046). Ez a maszkulinitds mérészam tovabba negativ

viszonyban volt a szocioszexualis viselkedéssel (r = -0,3237; p = 0,0365). A gyerekkori

neveltetéssel, pontosan az anyai elutasitassal szintén ez a maszkulinitas mérési modszer

mutatott csak kapcsolatot (r = 0,3221; p = 0,038). Az agresszio negy alskalaja (fizikai,

verbalis, hosztilitas, diih) és a maszkulinitas mérészamok egyike sem korrelalt egymassal (5.

tablazat).
v X ' N ; 0 \
0w =9 = o = 2] %) < S p2]
= IS = \ B = ]
e S22 |85 g8 | E£S | 585 | 5o
2 | 28g |pEg ¢¢ | g% | ®EEE| &”
> g2 £ E S T el IS N -
AWHR -0.0709 -0.0289 0.1919 0.1305 -0.2065 -0.0480
0.6554 0.8556 0.2233 0.4100 0.1895 0.7630
globalis -0.0709 0.1427 0.1306 -0.1866 -0.3993 0.1222
maszkulinitas -
index 0.6554 0.3673 | 0.4097 | 0.2367 | 0.0088** | 0.4406
diszkriminacios -0.0289 0.1427 0.3624 0.0124 0.0755 -0.0591
madszer 0.8556 0.3673 - 0.0184* 0.9378 0.6345 0.7103
0.1919 0.1306 0.3624 02741 | -0.1247 | 0.0096
vektormodszer 1 02033 | 04007 | oot8ar | 0.0790 | 04315 | 0.9518
Hipermaszkulin | %139 | 01866 | 00124 | 0.2741 ) 03878 | 00143
pézolas 0.4100 0.2367 0.9378 0.0790 0.0112* 0.9284
Erzelemkimutatas | °2%%° | .03993 0.0755 | -0.1247 | 0.3878 - -0.1860
gatlasa/ szexualitas 0.1895 0.0088** 0.6345 0.4315 0.0112* 0.2384
L ovagiass -0.0480 0.1222 -0.0591 0.0096 0.0143 -0.1860 3
glassag 0.7630 0.4406 | 07103 | 0.9518 | 0.9284 | 0.2384
4. tablazat: A férfi megjelenés és a maszkulinitas ideoldgia kapcsolata.
Szignifikancia szintek: 0,001***; 0,01**; 0,05%*, 0,11
fWHR asszertivitas SOl viselkedés anyai dominancia
elutasitas
-0.3102 -0.3237 0.3221 -0.2009
FWHR - 0.0456* 0.0365* 0.0375* 0.2020
asszertivitas -0.3102 B 0.1126 -0.1826 0.6554
0.0456* 0.4777 0.2472 <.0001***
SO viselkedés -0.3237 0.1126 B -0.1251 0.1207
0.0365* 0.4777 0.4298 0.4464
anyai 0.3221 -0.1826 -0.1251 3 -0.0125
elutasitas 0.0375* 0.2472 0.4298 0.9375
dominancia -0.2009 0.6554 0.1207 -0.0125 B
0.2020 <.0001*** 0.4464 0.9375

5. tablazat: A fWHR és a férfias viselkedés elemeinek kapcsolata.
Szignifikancia szintek: 0,001***; 0,01**; 0,05*; 0,17
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7.2.3.2. A férfi nemi szereppel valo azonosulds és a viselkedés

A férfiassag a megjelenésen tul a viselkedest is jelenti, ezért Pearson-féle korrelaciokkal
vizsgaltuk a maszkulinitas ideologia és a férfias viselkedés elemeinek dsszefliggeset (6.
tablazat). A maszkulinitas ideoldgia nem mutatott kapcsolatot az agresszidval, a
dominanciaval vagy a gyerekkori neveltetéssel. A nemi szerep kérd6iv Lovagiassag
komponense negativan korrelalt a szocioszexudlis orientacié viselkedés (r = -0,3951; p =
0,0096), vagy (r =-0,376; p = 0,0141) és attitiid (r = -0,6085; p < 0,001) komponenseivel.
Ugyanez a nemi szerep komponens dsszefliggest mutatott a joindulati szexizmussal (r =
0,4285; p = 0,0046) és az ellenséges szexizmussal is (r =-0,337; p = 0,03). A verbalis
agresszid osszekapcsolhato a dominanciaval (r = 0,4427, p = 0,0033) és az ellenséges
szexizmussal (r = 0,4522; p = 0,0026). Az apai érzelmi melegség (EMBU) az agresszié dih
alskalajaval (r =-0,3782; p = 0,0135), illetve a szocioszexudlis attitiiddel (r = 0,4663; p =
0,0019) korrelalt; a hosztilitas pedig dsszekothetd volt az anyai elutasitassal (r = 0,3477; p =
0,024) és anyai tulgyamolitassal (r = 0,3656; p = 0,0173).
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6. tablazat: A maszkulinitas ideoldgia és a férfias viselkedés elemeinek kapcsolata.
Szignifikancia szintek: 0,001***; 0,01**; 0,05%*; 0,11

Noha Doss és Hopkins (1998) csak a maszkulinitds ideologia kérddiv validitdsanak

igazolasahoz hasznalta az MMIS masodik felének a viselkedésre vonatkozé itemeit, érdemes

megnézni, hogy a sajat viselkedésre vonatkozd énbeszamolok hasonld kapcsolatban vannak-e

a tradicionalis férfias viselkedés komponenseivel (agresszio, dominancia, szexizmus), Ugy,

mint a maszkulinitas ideoldgia, azaz, hogy a személy mit gondol, mik az elvarasok egy

férfival szemben (7. tablazat).

Az Erzelemkimutatas gatlasa/sikertelenség 6sszefiiggésbe hozhat6 az asszertivitassal, mely

kapcsolat negativ iranya (r = -0,3795; p = 0,0132). Az agresszio kérd6iv hosztilitas alskalaja

a nemi szerep szerinti viselkedés Erzelemkimutatas gatlasa/sikertelenség komponenssel

korrelalt (r = 0,3644; p = 0,0177). Ugyanez a nemi szerep komponens a gyerekkorban megélt

apai elutasitassal volt kapcsolatban (r = 0,31488; p = 0,0422). A Hipermaszkulin viselkedés

pozitivan korrelalt a szocioszexudlis attitiiddel (r = 0,4602; p = 0,0022). A Lovagias

viselkedés pedig pozitiv kapcsolatban volt a jéindulatd szexizmussal (r = 0,3551; p = 0,021),

mely utobbi a szocioszexudlis attitiidhoz is kothet6 volt (r =-0,3631; p = 0,0181).
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Lovagias viselkedés 0.3804 0.0111%
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asszertivitas 0.6417 0.0132* 0.0654
o 0.1934 0.3644 0.0439 | -0.2428
hosztilitas 0.2198 0.0177* 07825 | 0.1213
joindulata -0.3844 -0.0059 0.3551 0.1440 0.0130
szexizmus 0.0120* 0.9703 0.0210* | 0.3631 0.9350
szocioszexualis 0.4602 0.1313 -0.0601 0.1804 | -0.2513 -0.3631
attitiid 0.0022** 0.4072 0.7052 0.2530 0.1085 0.0181*
. B -0.0296 0.3149 0.1564 | -0.1782 0.2742 -0.1394 -0.0043
apai elutasitas 0.8522 0.0422% 03226 | 02589 | 0.0789 0.3787 0.9783

7. tablazat: A maszkulinitas ideoldgia viselkedésre vonatkozo részének, illetve a maszkulin viselkedés elemeinek kapcsolata.
Szignifikancia szintek: 0,001***; 0,01**; 0,05%*; 0,11

7.2.4.Megyvitatas

Vizsgalatunkban azt tiiztiik ki célul, hogy feltérképezziik a tradicionalis férfi szerephez
kapcsolodo viselkedésjegyek, az agresszid, a dominancia, a korlatlan szocioszexualitas, a
nokkel szembeni attitiidok, valamint a fizikai megjelenés kapcsolatat, illetve hogy ezek
osszefuggnek-e a gyerekkori tapasztalatokkal. Ezen kivil a tarsadalmi elvarasokkal vald

azonosulas (nemi ideoldgia) és a viselkedés kapcsolatat is igyekeztink feltarni.

A maszkulinitas morfometriai meghatarozasara négy kiilonb6z6 modszert alkalmaztunk.
Meglepé modon ezek a mérészamok nem korrelaltak egymassal, noha korabbi kutatasok a
megitélt maszkulinitast 6sszekapcsoltak az fWHR-rel (Geniole, Denson, Dixson, Carré, &
McCormick, 2015), a diszkriminacids értékkel (Scott et al., 2010) és a geometriai szexudlis
dimorfizmussal (vektor modszer, Komori et al., 2011), mig a globalis maszkulinitas index
tendenciaszintii korrelaciot mutatott (Pound et al., 2009). Ha a megitélt maszkulinitas
ténylegesen megegyezne a morfologiai maszkulinitassal, akkor arra szamitanank, hogy a

négy mérési modszer egymashoz nagyon hasonlo értékeket mutatna. Mivel nem ez tortént,
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ezért ez arra enged kovetkeztetni, hogy kiilsé megitélok ténylegesen nem csak az arc
maszkulinitasat értékelik, hanem ezen felll mast is, példaul a Komori és munkatarsai (2011)
altal felvetett nem szempontjabol irrelevans személyiségitéleteket. Sanchez-Pages,
Rodriguez-Ruiz és Turiegano (2014) az &ltalunk is hasznalt mérési mddok kozil harmat
vettek be vizsgalatukba (globalis maszkulinitas index, fWHR, diszkriminacids maddszer), és
az 6 eredményeik szerint az arc maszkulinitasdnak mérési modja meglehetésen fontos,

amikor azt az észlelt maszkulinitassal szeretnénk azt 6sszefliggésbe hozni.

Az evolucids pszicholdgiai kutatasok legtobbjében a maszkulinitasra a fizikai oldalrol
tekintenek — az arc és a test megjelenésére. Ha mégis kitérnek a nemi szerepekre, akkor az
legtdbbszor azok nemi kildnbségeit hangsulyozza, illetve a szexuélis szelekcidt, mint a
kilénbségek okat és hajtomotorjat emliti. Eddig nem végeztek olyan kutatast, mely a fizikai
jegyeket a nemi szerep viselkedéssel kéti dssze. Eles a hatar a nemi szerepek
szocialpszicholdgiai, illetve evoltcids/bioldgiai felfogasa kdzott, ezért ebbdl a szempontbol
jelen kutatés Ujdonsagnak szamit, hiszen igyekszik a megjelenést és a viselkedést
dsszekapcsolni. Eredményeink azt mutatjak, hogy az arc maszkulinitasa és a tradicionalis
nemi szereppel kapcsolatos attitiidok (maszkulinitas ideoldgia) nem fuggetlenek egymastal,
hanem negativ egyttjaras talalhato kdztik. Lehetséges, hogy ez azt jelenti, hogy azok a
férfiak, akik kevésbé maszkulin arccal rendelkeznek, a tradicionalis viselkedést nagyobb
mértékben kovetendd szerepnek élik meg (lasd globalis maszkulinitas index és
Erzelemkimutatas gatlasa/szexualitas korrelacioja). Lehetséges, hogy a férfiassagot
szétbonthatjuk fizikai és tarsas elemekre. A pszicholdgiai nemi killénbségek magyarazatakor
egyik elmélet a bioldgiai eredetet (Buss, 1995), masik pedig a szocialis gyokereket
hangsulyozza ki (Eagly & Wood, 1999), azonban lehetséges, hogy a ketté nem zarja ki
egymast, és a férfiassdg a megjelenés és a tarsas elvarasokra adott viselkedéses valaszok
egyuttese. Ha ezt feltételezziik, akkor elképzelhetd, hogy azok a férfiak, akiknek a fizikai
megjelenése kevésbé maszkulin, a tradicionalisabb férfi nemi szerep &ltal tAmasztott
elvarasokat kovetve a férfiassagukat novelni igyekeznek, ugyszolvan ellensulyozandé az
alacsonyabb fizikai maszkulinitasukat. Tovabba azok a férfiak, akiknek az arca kevéshé
maszkulin, Ugy érzhetik, hogy a tradicionalis férfi nemi szerep elvarasainak kevésbé felelnek
meg (v6. Erzelemkimutatas gatlasa/sikertelenség magasabb pontszama és alacsonyabb arc
maszkulinitas). Jelen kutatasunk azon eredménye, hogy az arc maszkulinitasa forditott
kapcsolatot mutat a szocioszexualis viselkedéssel, utalhat arra, hogy a nék gyakrabban

valasztjak a kevésbé férfias megjelenésii férfiakat rovidtava kapcsolatra, mely az emlitett
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viselkedéses kompenzaciot feleslegessé tenné. Ennek ellenkezdje is feltételezhetd: a nemi
szerepekhez illeszkedd viselkedés, mely hatarozottsagot, magabiztossagot, eréforrasok
megszerzésének képességet sugallja, vonzobb a nék szamara, ezaltal nagyobb aranyban

létesitenek rovid tavu szexualis kapcsolatot az ilyen viselkedést férfiakkal.

A fizikai maszkulinitas egyik mérdszama, az arc sz€élességének a magassagahoz viszonyitott
ardnya (fWHR) a tradicionalis maszkulin viselkedés tobb elemével is kapcsolatot mutatott,
noha nem feltétlendil olyan iranyu kapcsolatot, melyet a mar bemutatott irodalmi hattér
ismeretében vartunk volna. Negativ volt a kapcsolat iranya az asszertivitassal, a joindulatd
szexizmussal és a szocioszexudlis viselkedéssel is. A legtdbb kutatas a szocioszexuélis
orientécio és a fizikai maszkulinitas kozott pozitiv kapcsolatrol szamol be (Boothroyd et al.,
2008; Polo, Mufioz-Reyes, Pita, Shackelford, & Fink, 2019), mely a jelen mintdra nem igaz.
Ennek oka lehet a résztvevok életkora, melynek atlaga 21 év volt, hiszen az alkalmi szexualis
kapcsolatok szama és a korlatlanabb szocioszexualitas pozitiv 6sszefliggést mutat a magasabb
életkorral (Penke & Asendorpf, 2008; Polo et al., 2019).

Ahogy az alacsonyabb fizikai maszkulinitas 6sszefliggésbe hozhatd volt a tradicionalisabb
maszkulinitas ideologiaval, ugy ehhez igazodva a nékkel kapcsolatos attitiidokre is a
tradicionalis felfogas volt jellemz0. A tradicionalis férfi nemi szerep a nék gyamolitasat,
segitését, ellatasat hangsulyozza, amit jéindulati szexizmusnak neveziink. Ennek magasabb
szintje tehat alacsonyabb fizikai maszkulinitassal allt kapcsolatban. A maszkulinabb arcu
férfiak tehat elképzelhetd, hogy ,,megengedhetik” maguknak, hogy ne a tradicionalis nemi
szerep elvarasai szerint viselkedjenek, beleértve a szexizmus alacsonyabb szintjét is.
Lehetséges azonban, hogy a jéindulatli szexizmus ,,hidnya” egyes nék szdmara csokkenti a
férfi vonzerejét, illetve a ndk kisebb eséllyel vélasztjak az ilyen férfiakat parként. Ez szintén
magyarazhatja azt, hogy miért volt negativ a viszony a fizikai maszulinitas €s a
szocioszexudlis viselkedés kozott. Ennek igazolasara érdemes lenne megnézni, hogy van-e
kiilonbség a vonzerd megitélésében attdl fliggden, hogy a nék szaméara fontos-€ a

tradiciondlis n6i nemi szerep.

Meglepé az, hogy a dominancia nem mutatott szignifikans kapcsolatot az arc
maszkulinitasaval, hiszen korabbi kutatasok a férfias megjelenést nem csak a masok altal
megitélt dominancidhoz kapcsoltak, de arra is van eredmény, hogy az 6nkitoltds kérddivek
valaszai, illetve a valos viselkedés és az arc maszkulinitésa is korrelalnak (Geniole et al.,

2015; Mileva, Cowan, Cobey, Knowles, & Little, 2014). Az itemek, melyeket az asszertivitas
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méresere alkalmaztunk, kozelebb allnak a presztizs fogalmahoz, mint a dominanciahoz. Az
elobbi egy egyediilallo mdédon emberi tulajdonsag, mely révén agresszio nélkiil, proszocialis
modon juthatunk el6rébb tarsas csoportjaink hierarchiajaban (Henrich & Gil-White, 2001).
Ez a ket eredmény nem tamasztja ala Mileva és munkatarsainak (2014) feltételezését,
miszerint az fWHR a dominancia, nem pedig mas statuszhoz kapcsolhaté tulajdonsagok

tekintetében fontos jelzés.

A stresszel teli gyerekkori kornyezet (pl. apahiany) befolyasolja a személy reproduktiv
kutatasok azonban ezen felill olyan eredményekkel is szolgalnak, melyek a gyerekkori
Iégkort, illetve az apahianyt, az arc megnovekedett maszkulinitasaval is 6sszekotik
(Boothroyd & Perrett, 2006; Waynforth, 2002). A gyerekkori hatasok és a maszkulinizacio
kozotti kapcesolat ilyen modon lehet, hogy adaptiv elénnyel jarhatott, mivel a megndvekedett
maszkulinitassal egytt lehetséges, hogy sikeresebbek voltak az intraszexualis versengésben,
vagy pedig nagyobb volt a szaporodasi sikeriik bizonytalan kdrnyezetben is. Lehetséges,

hogy a sziil6i elutasitas is hasonld folyamatokat indithat be, mint az apahiany.

A gyerekkori neveltetéssel kapcsolatos emlékek semmilyen kapcsolatot nem mutattak a
sziildvel valo kapcsolat mindségétdl, tehat az érzelmi melegségtol, vagy a megélt
elutasitastol. Noha a sziil6k nemi szerep viselkedésének a gyermeki nemi szerepfejlodésre
gyakorolt hatasat mar tobb kutatas bizonyitotta (Halpern & Perry-Jenkins, 2016; Kulik,
2002), a sziil6-gyerek kapcsolat mindségének befolyasolo erejét még nem vizsgaltak. Jelen
kutatés arra enged kovetkeztetni, hogy a gyermeki nemi ideologia a kapcsolati minGségtol
fiiggetlentil alakul ki. Ezzel szemben az agresszi6 egyes 0sszetevdi, a diih és hosztilitas,
Osszefliggtek a sziilok viselkedésével. Az apai érzelmi melegség hidnya a dith magasabb
szintjével mutatott korrelaciot; az agresszid és az apai hiivosség kozotti kapcsolat pedig mar
korabbi kutatasokban is megjelent (lasd Veneziano, 2003). Szintén tébb olyan kutatas is
sziiletett, melyek a gyerekkorban megélt sziildi elutasitas agressziora kifejtett hatasat
hangsulyoztak (Hale, Van Der Valk, Engels, & Meeus, 2005; Leary, Twenge, & Quinlivan,

2006), és ez a mintazat volt megfigyelhetd jelen kutatasunkban is.

112



7.3. A n6i nemi szereppel vald azonosulas hatdsa a

maszkulinitas megitélésére

7.3.1.CélkitlGzes

Az irodalmi bevezetdben tobb példat is felsorakoztattam, melyek arra utalnak, hogy az arc
sokrétli informacié forrasa lehet tarsas érintkezéseink soran. Az arc egyik tulajdonsaga, mely
azonnali attribucidkat valt ki, a maszkulinitas (lasd Boothroyd et al., 2007; Kruger, 2006;
Swaddle & Reierson, 2002). A maszkulinabb arct férfiakat a megitélék dominansabbnak
tartjak, tobb kockazatvallalast és versengést feltételeznek roluk, ugyanakkor ugy gondoljak,
hogy gyermekeikre kevesebb eréforrast forditanak, kevésbé elkotelezettek és hliségesek.
Ezek az attribuciok pedig befolyasolhatjak aztan az adott maszkulin arct személy
viselkedését: az elvardsokhoz igazodva viselkedik, vagy azzal ellentétesen, mely hatassal lesz
kapcsolataira is. Az attriblciokon tal a maszkulinitas fontos lehet a parvalsztasban is,
azonban nem mindenki szamara egyforma mértékben. A nék maszkulinitas iranti
preferencijaban sok egyéni kiilonbség mutatkozik. Ezeket a killénbségeket kétotték mar a
menstruécids ciklus hormonalis valtozasaihoz (Cobey, Little, & Roberts, 2015; Jones et al.,
2008; Little, Jones, & DeBruine, 2008; Penton-Voak et al., 2003, 1999), parkapcsolat
tipusahoz (Little, Jones, Penton-Voak, Burt, & Perrett, 2002; Little et al., 2008), gazdasagi és
kornyezeti tényezOkhoz (DeBruine, Jones, Little, Crawford, & Welling, 2011; Ditzen, Palm-
Fischbacher, Gossweiler, Stucky, & Ehlert, 2017; Little, Cohen, Jones, & Belsky, 2007).
Fontos megemliteni azonban, hogy a ciklus hormonalis hatasait az utébbi években egyre tobb
vizsgalat eredménye kérdbjelezi meg (Arslan, Schilling, Gerlach, & Penke, 2018; Jones,
Hahn, & DeBruine, 2019; Jones et al., 2018; Marcinkowska et al., 2016; Marcinkowska,
Galbarczyk, & Jasienska, 2017). llyen egyéni kiilonbséget okozé tulajdonsag lehet a
tradicionalis nemi szereppel valé azonosulas. A tradicionalis n6i szerep alarendeltséget,
fiiggdséget, gyengédséget var el a ndktdl. Azok a ndk, akik ezekkel az elvarasokkal nagyobb
mértekben azonosulnak, lehet, hogy fontosabbnak tartjak potencialis partneriik maszkulin
megjelenését, hiszen ez a dominanciaval es a versengéssel kapcsolhaté dssze, mely
tulajdonsagok a tradicionalis férfias viselkedés részét képezik, ami pedig kiegésziti a
tradicionalis n6i szerepet. Disszertaciom elsé vizsgalataban (78. oldal) ezt a felfedezést
tettiik: azok a személyek, akik fontosnak tartjak a tradiciondlis ndi nemi szerep kovetését,

ugyanigy veélekednek a ferfi szerephez val6 igazodasral is.
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Ezekre az elképzelésekre épitve az alabbi hipotéziseket allitjuk fel:

e A nemi szereppel val6 azonosulas befolyasolja a férfi arcok megitélését.

e A tradicionalis néi nemi szereppel azonosulé nék vonzdbbnak taldljdk a maszkulinabb
arcokat.

e Ezek a ndk tovabba dominansabbnak és férfiasabbnak is itélik meg a maszkulinabb

arcokat.
7.3.2.Moddszer

7.3.2.1. Résztveviok

Online vizsgélatunkban 139, 18 ¢és 52 év kozotti nd vett részt (atlagéletkor = 27,04 év; SD =
8,45). A linket, melyen a vizsgalat elérhet6 volt, a Pécsi Tudomanyegyetem hallgatdinak €s
munkatarsainak kildoétt kéremailben osztottuk meg. A Kitdltést barki, barhonnan megtehette,
tovabba a vizsgalat kezdete el6tt tdjékoztattuk dket, hogy a kutatds anonim, és barmikor

megszakithato.

/.3.2.2. Ingeranyag

A disszertacidom masodik kutatasaban (90. oldal) bemutatott, fiatal férfiakrol készitett
fenyképeket hasznaltuk ingeranyagként a jelen kutatasban. Mivel a féenyképek készitésekor a
résztvevok kivalaszthattak a fényképek felhaszndlasdnak modjat (késébbi kutatasokhoz),
ezert a 42 személy képe kozul csak 27-et hasznaltunk, akik jovahagytak, hogy online
bemutassuk a réluk készult képeket. A huszonhét férfi 18 és 27 éves kor kozott volt,
atlagéletkoruk 21,33 év volt (SD = 1,88).

7.3.2.3. Eljdrds menete

Miutan néi kit6ltdink jovahagytak, hogy részt vesznek a kutatasban, el6szor férfiak képeit
lattak, véletlenszeriien bemutatva. Az instrukcio az volt, hogy egy 7-fokl skéla segitségével
értékeljék a képeket négy szempont szerint. A képernydn a kovetkezét olvashattak: ,,On
szerint a képen lathato férfi: 1) mennyire erdlteti akaratat masokra? 2) mennyire férfias
megjelenésli? 3) mennyire képes és hajland6 vezetdként fellépni? 4) mennyire vonz6?” Ez a
négy szempont a megitélt dominanciat, maszkulinitast, asszertivitast és vonzerdt volt hivatott
mérni. Vélaszuk rogzitésekor ,,1” jelentette, hogy a leiras ,,egyaltalan nem jellemz6™ a férfire,

mig ,,7” = teljesen jellemzd.
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Ezutan kitoltotték a Femininitas Ideologia Skalat (Levant és munkatarsai, 2007), mely
validalasanak leirasa disszertaciom els6 kutatasaban (78. oldal) talalhat6. Ez a kérd6iv harom
komponens segitségével méri a femininitas ideoldgiat, azaz annak mértékét, hogy a személy
mennyire internalizalta a tarsadalom altal, az adott nemmel szemben tamasztott elvarasokat.
Egy 5-foku skala segitségével tudja a kit6lté kifejezni, mennyire ért egyet a kérdéiv
allitasaival (1 = egyaltalan nem értek egyet, 5 = teljes egyetertek). A harom komponens a
jelen mintan megfeleld reliabilitast mutatott; Sztereotip kép és elfoglaltsagok: Cronbach o =
0,8988 (M =2,7496; SD = 0,79981); Fuggés/alarendeltség: Cronbach o = 0,7817 (M=
1,3903; SD = 0,4261); Tisztasag: Cronbach a = 0,8323 (M = 1,8212; SD = 0.8252).

7.3.3.Eredmények

Az adatelemzést az R 3.6.1-es verzidjaval (R Core Team, 2019) végeztiik. A fliggd valtozo a
képekre adott értékelés volt, melyet, mivel ordinalis adatokrdl van sz0, optimalizalni kellett,
és faktorokka alakitani, hogy igy ténylegesen a vélaszadas szintjeiként kezelje 6ket a
program. Ezutan az adatokat az ordinal csomag (Christensen, 2019) cimm funkcidjaval
(cumulative linear mixed models), mely a kevert modellek egy fajtaja, és ordinalis adatok
elemzésére szolgal. Hasznalataval lehetdség adodik a véletlenszerii valtozok hatasat is

figyelembe venni, melyek az ltalunk mérni kivant fix valtozok hatasan tal megjelenhetnek.

Osszesen négy maszkulinitds mérdeszkozt hasznaltunk: fWHR, globélis maszkulinitas index,
diszkriminacios modszer, vektor modszer. A megitélés szerint négy helyzet volt: vonzerd,
dominancia, maszkulinités, asszertivitas. Ezért 6sszesen 16 modellt futtattunk (4

maszkulinitas x 4 kondicio).

Fix hatasként (prediktor valtozok) tekintettiink a n6k femininitas ideologia 6sszpontszamara
és a férfiak maszkulinitas, valamint ezek interakcidjara. Random valtozoként kezeltiik a n61
megitélok személyét és a férfi arcokat. Ez tehat azt jelenti, hogy linedris modelliinkben a
metszéspontot (intercept) minden személyre, és minden valtozéra (femininitas és
maszkulinitas) kiilonb6zonek tekintettiink — ez a random metszespont modell. Ez feltételezné
azt, hogy a meredekségek egyformak, azaz az arcok maszkulinitasa egyforman hat minden
ndi résztvevore, tovabba, hogy a femininitas szintje nem befolyasolja, hogyan értékelik az
arcokat. Ez feltehetden nem igaz, ezért a random intercept modelt kiegészitettiik, €s random
slope (meredekség) modellt készitettiink beldle. Tehat ez a modell eltéré alapértékeket
(intercept) és kiilonb6zo valaszadasi tendencidkat (slope) enged meg mindkét random hatas

esetében. Ezért a random meredekséget maximalisan hataroztuk meg, azaz az 6sszes
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lehetséges tényez6t belevettiik (lasd Barr, 2013), azonban ez nem nyujtotta minden esetben a
legjobb modellt, ezért bizonyos esetekben eltértiink ett6l. Ezért a diszkriminacios modszer
modelljeinél a random hatasok kozul Kivettik a diszkriminciés madszer altal mért
maszkulinitas n6i résztvevok kozotti esetlegesen eltérd hatasat. A tobbi modellben ez is

benne volt.
1. Vonzer6 megitélése

A vonzer6 megitélésénél nem volt szignifikans interakci6 a nék femininitas ideoldgia (FIS)
pontszama és a férfiak fWHR-pontszama kozott (béta = 0,0835, z = 1,816, p = 0,0694), a
FIS-pontszédmok és a globélis maszkulinitas index kdzott (béta = -0,01263, z = -0,6521, p =
0,51448). A FIS-pontszamot és a diszkriminacios modszert tartalmaz6 modellben a
maszkulinitds index * ndi résztvevd random meredekség paraméter varianciaja nulla volt, igy
ezt kivettiik. gy sem jelent meg interakci6 a FIS-pontszam és a diszkriminécids érték kozott
(béta = 0,05386, z = 0,905, p = 0,3654). Az emlitett nulla variancia megjelent a FIS-
6sszpontszam és a Komori és munkatarsai (2011) altal meghatarozott maszkulinitas mérési
modszer esetén is, ezért ebbdl a modellbél is kivettiik. Ebben a modellben igy szignifikans
pozitiv interakcid volt megfigyelhet6 a n6i femininités ideoldgia és az arc maszkulinitas
értékei kozott (béta = 0,11338, z = 2,640, p = 0,00829) (18. abra).

Vonzerd megitélése
a femininitas ideoldgia és az arc maszkulinitasanak fliggvényében

3.5+

3.0+ =
E
@
N
2
(= — : -
] A férfi arcanak maszkulinitéasa
o
25 — Alacsony maszkulinitas
© el o2
o) . ---- Magas maszkulinitas
[7]
N
c
o
=

2.0-

1.5+

Alacsony femininitas Magas femininitas

NGi femininitas ideoldgia

18. dbra: Az arcok vonzerejének megitélése a ndi femininitas ideolégia, valamint az arcok
maszkulinitasanak fuggvenyében.
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Ez az interakcio abbol adddik, hogy a femininitas alacsony, valamint magas pontszamaval
jellemezhet6 ndk a kiilonb6zé maszkulinitasu arcok vonzerejét nem egyforman itélték meg.
Az atlagok 0sszehasonlitasa révén lathatd, hogy a tradiciondlis nemi szereppel azonosul6 ndk
(magas femininitas) az alacsony és a magas maszkulinitasu arcot hasonl6an vonzonak talaltak
[t(540) = 0,8805; p = 0,379], mig a kevésbé tradicionalis szerepet valldo nék az alacsony
maszkulinitasu arcokat vonzdbbnak tartottak, mint a maszkulin férfiak képeit [t(648) =
2,0327; p = 0,04249].

A vonzer6 megitélését a femininitas pontszam mind a negy mérési modszer esetében
bejésolta, noha az egyetlen esetben, a vektor mddszer hasznalatakor volt csak interakcioban
az arc tényleges maszkulinitasaval. Tovabba a globalis maszkulinitas index jol bejosolta a
vonzerdre adott pontszdmot (8. tdblazat). A megitéldk ¢letkora szignifikéns prediktora volt

annak, hogy hogyan értékelték az arcokat [F(1, 3751) = 7,158; p = 0,0075, lasd 19. abra].

Vonzeré megitélése
az életkor fliggvényében

Vonzerd atlagpontszam
ESN

20 30 ] 40 50
Eletkor

19. abra: 4 vonzerd megitélése az életkor fiiggvényében.
F(1, 3751) = 7,158; p = 0,0075

Annak kideritésére, hogy a négy maszkulinitds mérdszam ¢€s a femininitas ideoldgia koziil
melyek a megitélt vonzeré legjobb prediktorai, dsszehasonlitottuk a négy modell Akaike-féle
informécids kritériumat (AIC; 9. tablazat). A legjobb modellnek a globalis maszkulinitas
index modellje bizonyult, melyben a maszkulinitds megitélésre gyakorolt hatasa szignifikans

volt. A maszkulinitas interakciot mutatott a femininitas ideoldgiaval a vektor modszert
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alkalmazo modellben, mely szintén jobb illeszkedéssel jellemezhet6, mint az a két modell,

melyben nem jelentkezett szignifikans hatés.

Vonzeré megitélése

Femininitas ldeol6gia Maszkulinitas
Estimate Stnd. z p Estimate Stnd. z p
error error
fWHR modell 0,3100 0,1432 2,165 0,0304* -0.0194 0,2371 -0,082 0,9349
globalis 0.0007
maszkulinitas 0,3206 0,1454 2,205 0,0274* 0,2497 0,0738 3,385 ’***
index modell
dIS,Zk”mmaCIOS 0,3095 0,1434 2,159 0,0309* 0,1374 0,300 0,458 0,6472
modszer modell
veklormodszer | o 2105 | 01419 | 2195 | 00282 0,2214 02375 | 0932 | 03513

modell

8. tblazat: A femininitds pontszamok, valamint az arc maszkulinitdsanak hatdsa a vonzerd megitélésére a
kiilonbozé modellekben.
Szignifikancia szintek: 0,001 ***; 0,01 **; 0,05*; 0,17

AIC
fWHR 10751,38
globalis maszkulinités index 10733,70
diszkriminacios modszer 10752,82
vektor modszer 10746,70

9. tblazat: A kiilonbozé maszkulinitdas mérdszamokat alkalmazo modellek illeszkedését jelzd Akaike-féle informacios
kritériumok értéke.

2. Dominancia megitélése

dominancia megitélésekor hasonlé mddon jartunk el, mint a vonzerd esetében. A négy
modell egyike sem mutatott interakciot az arc maszkulinitasa és a megitélé femininitas
pontszama kozott (FIS*FWHR: béta = 0,01197, z = 0,315, p = 0,753; FIS*globalis
maszkulinitas: béta = 0,006037, z = 0,349, p = 0,727; FIS*diszkriminaciés mddszer: béta =
0,0410, z = 0,886, p = 0,376; FIS*vektor: béta = -0,03072, z = -0,840; p = 0,401). Tovabba
sem a femininitas, sem az arc valds maszkulinitdsa nem volt szignifikans prediktora a
megitélt dominancianak. Ennek dsszefoglalasat a 10. tablazat tartalmazza. A dominancia
megitelésére az életkornak nem volt hatasa [20. abra; F(1, 3751) = 2,473; p = 0,1159].
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Dominancia megitélése
az életkor fuggvényében

Dominancia atlagpontszam
ESS

20 30 . 40 50
Eletkor

20. dbra: A dominancia megitélése az életkor fliggvényében.
F(1,3751) = 2,473; p = 0,1159

Dominancia megitélése

Femininitas Ideoldgia Maszkulinitas
Estimate Stnd. z p Estimate Stnd. z p
error error
fWHR modell 0,0974 0,0762 1,278 0,201 0,0580 0,1339 0,434 0,665
globalis
maszkulinitas 0,1013 0,0773 1,312 0,190 0,0251 0,0505 0,498 0,619
modell

diszkriminacios

modszer modell

vektor modszer
modell

0,0942 0,0759 1,241 0,215 -0,0053 0,1708 | -0,031 0,975

0,0989 0,0758 1,305 0,192 0,1944 0,1317 1,476 0,140

10. tablazat: A femininitas pontszamok, valamint az arc maszkulinitdsdnak hatdsa a dominancia megitélésére a kiilonbozé
modellekben.

3. Maszkulinitas megitelése

A dominanciahoz hasonldéan a maszkulinitas megitélése sem hozta azt az eredményt, melyet
az irodalom alapjan vartunk: a maszkulinabb arcokat résztvevéink nem itélték férfiasabbnak.
Mindegyik modell a femininitas tendenciaszintii hatdsat mutatta, azonban az arc tényleges
maszkulinitdsa nem volt a férfiassag megitélésének jo elérejelzdje. Az eredményeket a 11.

tablazat tartalmazza. Interakcio itt sem jelent meg (FIS*fWHR: béta = 0,4586, z = 1,169, p =
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0,2424; FIS*globalis maszkulinitas: béta = 0,00799, z = 0,519, p = 0,6039;
FIS*diszkriminacios modszer: béta = -0,03195, z =-0,701, p = 0,483; FIS*vektor: béta =
0,01724,z=0,416, p = 0,6772).

Maszkulinitas megitélése

Femininitas Ideoldgia Maszkulinitas
Estimate Stnd. z p Estimate Stnd. z p
error error
fWHR modell 0,2583 0,1486 1,738 | 0,08211 | -0.1903 0,2729 -0,697 0,4856
globalis
maszkulinitas 0,2622 0,1493 1,756 | 0,0791% 0,1553 0,0961 1,616 0,1060
modell

diszkriminécios

modszer modell

vektor mddszer
modell

0,2620 0,1476 1,775 | 0,076t -0,0483 0,3483 | -0,139 | 0,8900

0,2595 0,1488 | 1,744 | 0,0811F | 0,2429 0,2781 0,873 0,3824

11. tablazat: A femininitds pontszamok, valamint az arc maszkulinitdsanak hatdsa a férfiassag megitélésére a kiilonbozé
modellekbenO.
Szignifikancia szintek: 0,001***; 0,01**; 0,05*; 0,11

Mivel a férfi minta atlagéletkora 21 év volt, n6i résztvevoink életkoranak a megitélésre
gyakorolt hatasat is megvizsgaltuk. A 21. abran lathatd, hogy a magasabb életkor jo
prediktora volt az alacsonyabb vonzerd itéleteknek [F(1, 3751) = 20.66; p = 5.645 *107°].

Maszkulinitads megitélése
az életkor fuggvényében

Maszkulinitas atlagpontszam
IS

20 30 . 40 50
Eletkor

21. abra: A férfiassag megitélése az életkor fliggvényében.
F(1, 3751) = 20.66; p = 5.645 *10-6
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4. Asszertivitas megitelése

Az asszertivitas megitélésekor sem jelent meg szignifikans interakcio a mért maszkulinitas és
a femininitas pontszam kozott (FIS*fWHR: béta = 0,03990, z = 0,833, p = 0,405;
FIS*globalis maszkulinitas: béta = 0,001954, z = 0,105, p = 0,9166; FIS*diszkriminacids
modszer: béta = 0,09952, z = 1,697, p = 0,0896; FIS*vektor: béta = 0,03499, z = 0,706, p =
0,480). A femininitas pontszdm nem befolyésolta a megitélést, azonban a Penton-Voak és
munkatarsai (2001) altal meghatarozott globalis maszkulinitas index szignifikdnsan hatott az
asszertivitas értékelésere (12. tablazat). Az életkornak szignifikans hatasa volt az arcok
megitélésében [22. abra; F(1, 3751) = 7,407; p = 0,0065].

Asszertivitas megitélése

Femininitas Ideoldgia Maszkulinitas
Estimate Stnd. z p Estimate Stnd. z p
error error
fWHR modell 0,0913 0,0968 0,944 0,345 -0,0366 0,1761 -0,208 0,835
globalis
maszkulinités 0,0954 0,0975 0,978 0,3279 0,1323 0,0597 2,217 | 0,0266*
modell

diszkriminacids

maodszer modell

vektor modszer
modell

0,0860 0,0959 | 0,896 | 0,3702 0,0913 0,2244 | 0,407 0,6840

0,0936 0,0968 | 0,967 0,334 0,2483 0,1743 1,425 0,154

12. tablazat: A femininitas pontszamok, valamint az arc maszkulinitasanak hatésa az asszertivitas megitélésére a kiilonbozo
modellekben.
Szignifikancia szintek: 0,001***; 0,01**; 0,05%*; 0,11

Ahogy a vonzerdnél, az asszertivitds megitélésénél is 6sszehasonlitottuk a modellek Akaike-
féle informacids kritérium (AIC) értékeit (13. tablazat). A legjobb modellnek a globalis

maszkulinitas index modellje bizonyult.

AIC
fWHR 12562,09
globalis maszkulinitas index 12554,90
diszkriminacios modszer 12557,92
vektor modszer 12560,20

13. tablazat: 4 kiilonbozd maszkulinitas mérdszamokat alkalmazo modellek illeszkedését jelz6 Akaike-féle
informacids kritériumok értéke.
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Asszertivitas megitélése
az életkor fuggvényében

Asszertivitas atlagpontszam
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20 30 ] 40 50
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22. &bra: Az életkor hatésa az asszertivitas megitélésében.
F(1, 3751) = 7,407; p = 0,0065

7.3.4.Megyvitatas

Eredményeink részben alatamasztjak hipotéziseinket. lgazolast talaltunk arra, hogy a néi
nemi szereppel valé azonosulas mértéke befolyasolja a férfi arcképek vonzerd megitélését.
Mind a négy maszkulinitdst méré modszerrel azt az eredményt kaptuk, hogy a magasabb
femininitas pontszam jo prediktora volt a vonzer6 itéleteknek. Pontozési kiilonbség jelent
meg a magasabb és alacsonyabb maszkulinitasa férfiak megitélésében is: a hagyomanyos
nemi szerepeket nagyobb mértékben valld ndk a férfiasabb arcokat ugyanolyan
pontszamokkal illették, mint a kevésbé maszkulin arcokat. Ez nem volt elmondhat6 a
tradiciondlis szereppel kevésbé azonosuld ndk esetében: 6k az alacsony maszkulinitast
arcokat preferaltak. Méasodik hipotézisiinkben azt feltételeztiik, hogy a magasabb
femininitast n6k vonzobbnak talaljak a maszkulinabb arcokat, melyet ez az eredmény nem

tamaszt ala.

A vonzerd megitélésének ilyenfajta eltérése az irodalom ismeretében nem meglepd. A fizikai

maszkulinitast tobb kutatas hozza kapcsolatba a férfiasnak tartott viselkedés elemeivel, mint
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példaul agresszié (Lefevre & Lewis, 2014; Lefevre, Etchells, Howell, Clark, & Penton-Voak,
2014), korlatlanabb szocioszexualis orientacié (Boothroyd et al., 2008; Polo et al., 2019),
dominancia (Carré & McCormick, 2008; Valentine, Li, Penke, & Perrett, 2014; Windhager,
Schaefer, & Fink, 2011), alacsonyabb megbizhatosag (Stirrat & Perrett, 2010), alacsonyabb
apai befektetés (Johnston et al., 2001). Tehat ha ezek a tulajdonsagok ténylegesen jellemzbek
azokra a férfiakra, akiknek maszkulinabb az arca, az azt jelentené, hogy a maszkulinitas

megbizhato jelzdje ezeknek a viselkedéses jegyeknek.

A koréabbiakban emlitettiik, hogy a tradicionalis ndi szerep a ndkkel szemben bizonyos
elvarasokat tdmaszt, mint példaul a férfitdl vald fliggés, alarendelt helyzet, a gondoskodas, a
gyereknevelés, vagy a tisztasag. [lyen modon annak a nének, aki ezekkel az elvarasokkal
azonosul, a fent leirt tulajdonsagok vonzdak lehetnek, de legalabbis nem taszitoak egy
férfiban, mig ez nem mondhat6 el a nem tradicionalis nemi szereppel azonosuld nékrol.
Valosziniibb azonban az, hogy az alacsony feminitas ideoldgidval jellemezhetd ndk a
maszkulin arccal jard negativ, szamukra nem vonz6 tulajdonsagok miatt érzékenyebbek az
arc fizikai megjelenésére. Ezek a tulajdonsagok lehetnek az agresszio, a dominancia, a
hiitlenség, a kisebb apai befektetés. Pontosan a sziil6i raforditds nemek kozti eltérése vezet a
hibakezelési elmélet altal megfogalmazott nemek kozti eltérésre a masik személy
elkotelezettségeének megitélésében (Haselton & Buss, 2000). Ez az elmélet azt mondja ki,
hogy a dontéshozatali adaptacioink a szelekcid soran gy alakultak ki, hogy kiszamithatd
hibakat hajtsanak végre. Ezek a hibak ketfélék lehetnek: a fals pozitiv (1-es tipusu) hiba
akkor jelenik meg, amikor X dolgot feltételeziink, mikdzben nem—X az igaz; a fals negativ
(2-es tipusu) hiba ennek a forditottja: amikor nem—X a feltételezett, noha X az igaz. Ezen
hibak koltségei nem szimmetrikusak, bizonyos helyzetben az egyik elkdvetése nagyobb
koltséggel jar, mint mas esetben. A hibakezelési elmélet ugyanezt az aszimmetriat tekinti az
elfogult vagy torzitott (biased) kdvetkeztetési mechanizmusok kialakulasanak okaként. Ezért
van az, hogy a férfiaknak elénydsebb a partner szexualis érdeklddését tulbecsiilni (mely 1-es
tipusu hiba), hiszen ezzel tudjak minimalizalni az elszalasztott szexualis lehetdségek
koltségét. Ezzel szemben a ndk szamara nagyobb eldénnyel jar, ha alabecsiilik a férfi
elkotelezodését (2-es tipusu hiba), mivel igy minimalizalni tudjék annak koltségét, ami a férfi
szinlelt elkotelezédésével jarna. Mivel a tradicionalis nemi szerep szerint az utddgondozas
oroszlanrésze a ndre esik, ezért lehetséges, hogy azoknak a ndknek, akik ezekkel az
elvarasokkal nem azonosulnak, elényt jelent, ha a maszkulinabb arct, kevesebb apai

raforditast nyQjté férfit kevésbé talaljak vonzonak, ezzel elkeriilve azokat a potencialis
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partnereket, akik nem hajlandoak az utédgondozéasba eréforrast fektetni. Ez az elképzelés
azonban sok, eddig nem tisztazott feltételezés teljestilését kovetelné meg. Peldaul azt, hogy a
maszkulin arc és a maszkulin viselkedés egyaitt jar (vo. disszertdcidom masodik vizsgalata, 90.
oldal). Ez azt jelentené, hogy a maszkulin arc nemcsak a férfi genetikai mindségének jelzbje
(Rantala et al., 2012; Roberts, Buchanan, & Evans, 2004; v6. Scott, Clark, Boothroyd, &
Penton-Voak, 2013), de egyuttal a nemi szerephez kothet6 viselkedést is jelzi. Ez az
elgondolés pedig a nemi killénbségek bioldgiai eredetét valdszintisitené, melynek révén a
bioldgiai-hormonalis hatdsok nemcsak a megjelenésre, de a viselkedésre is hatassal vannak
(Buss, 1995). Tovabba azt is feltételeznunk kellene, hogy a férfi elkotelezédésének
alulbecslése individualis szinten, azaz egy-egy latott személy esetében is érvényes, nem csak
altalanosan, az ellenkez6 nem egészérdl beszélve; valamint a vonzerd megitélése 0sszefligg

ezzel a becsléssel.

Harmadik hipotézisiink, azaz hogy a magasabb femininitas pontszamot szerz6 nék
dominansabbnak és férfiasabbnak is itélik meg a maszkulinabb arcokat, nem lelt
megerdsitésre. A vonzerd megitélése volt az egyetlen, ahol a maszkulinitas és a femininités
mértéke hatott az értékelésre. A maszkulinitas megitélésekor az instrukcio az volt, hogy
értekeljék, mennyire férfias a személy. Mivel a képeken szerepld férfiak atlagéletkora 21 év
kordl volt, lehetséges, hogy az instrukcié megfogalmazésa, azaz, hogy férfiassagként
kérdeztiink ra az arc maszkulinitasara, mas asszociaciokat valtott ki a kiillonb6z6
korosztalyokbol. A ndk életkora jo prediktora volt a maszkulinitds megitélésének, mely azt

jelentette, hogy az idésebb ndk alacsonyabb pontszamokat adtak, mint a fiatalabbak.

A dominancia és az asszertivitas kulonvalasztasaval igyekeztiink a dominans viselkedés
proszocialis és a sajat fontossagot hangsulyozo részeit elkiloniteni egymastdl (Goldberg et
al., 2006). Ezért dominanciaként az IPIP dominancia skala egyik itemét hasznaltuk az
instrukcidban. A ndi résztvevok azt a feladatot kaptak, hogy itéljék meg, szerintiik ,,mennyire
erolteti akaratat masokra™ a képen lathato személy. Ez a megfogalmazas a sajat fontossagra
helyezi a hangsulyt. Ezzel szemben asszertivitasként a proszocialisabb iranyitasi stilust
emeltuk ki; hogy egy személy mennyire képes és hajlando vezetoként fellépni. Eléfordulhat,
hogy ez a megfogalmazasi mod, illetve a leggyakrabban alkalmazott, ,,mennyire dominans ez
a személy?” kérdéstdl valo eltérés a varttol eltéré eredmények okozoja. Eredmeényeink
azonban ravilagitanak arra, hogy a nemi ideoldgia, azaz hogy milyen mértékben tartjuk a
nemi szerepeket kovetenddnek, hatdssal van arra, hogy hogyan itéliink meg masokat,

kulénésen akkor, ha a vonzerérél van szo.
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7.4, Az apa-fil kapcsolat és a maszkulinitas (el6zetes vizsgalat)

7.4.1.Célkitlzes

Disszertaciom masodik vizsgalataban fiatal férfiak maszkulinitasat vizsgaltuk, azon belil is a
férfi nemi szerephez illeszkedo viselkedést €s a fizikai megjelenést. Ugyan sziilettek
eredmények, melyek arra utalnak, hogy a fizikai megjelenés kapcsolatba hozhat6 a nemi
ideologiaval, illetve tovabbi, maszkulinitashoz kothetd viselkedéselemekkel, ez a kutatas nem
vilagitott ra arra, hogy a megjelenés és a viselkedés hogyan viszonyulnak az élettorténeti
stratégiahoz. Mivel a reprodukciés életpalya mar elérehaladottabb id6sebb korban, ezért a
férfiassag ¢€lettorténeti stratégiakra kifejtett hatasat célszeriibb nem csak a fiatal felnott
korosztalyon vizsgalni. Feltételezhetd, hogy az idésebb személyek tobb szexualis partnerrdl
szamolnak be, illetve gyermekeik szama is magasabb. Tovabba, ha azt feltételezziik, hogy a
gyermek nemi szerepének fejlddésére az apa nagyobb hatassal van, mint az anya (de

Mendonca, Bussab, & Kartner, 2019), akkor az apak vizsgélatba vald bevonésa is szlikséges.

Korabbi kutatasok hangsulyozzak, hogy az emberek a fizikai megjelenés alapjan attribuciokat
alkotnak masokrol, példaul az arc maszkulinitasa alapjan (pl. Kruger, 2006). Felmeril a
kérdés, hogy ezek az attribuciok részei lehetnek-e egy fiagyermek ,,gyermekkori
kornyezetének”, mint ahogy az er6forrasok elérhetdségeét, illetve a sziilok kozotti stresszt
annak tekintjuk, és képes-e befolyasolni a valasztott élettorténeti stratégiat. Lehetséges-e az,
hogy a maszkulin megjelenésii apa bizonyos tarsas visszajelzéseket kap (pl. apai
képességeivel, vagy éppen hiiségével kapcsolatban), melyet a fiagyermek észlel, és ezeket a
jovobeli kornyezet bejoslasdhoz hasznalja fel. Ezen Kivil lehetséges-e az, hogy az arc alapjan
tett itéletek onbeteljesitd joslatként funkcionalnak, és azok a fingyermekek, akik maszkulin
arcu férfiak gyermekei, és ezaltal maguk is maszkulin arctak (Cornwell & Perrett, 2008),

mas élettdrténeti stratégiat folytatnak, mint a kevésbé maszkulin férfiak és fiaik.

A fizikai megjelenésen tal lehetséges, hogy a sziilével valo kapcsolat mindsége is hatassal
van a valasztott élettdrténeti stratégiara. Chisholm (1996) szerint a kotdédés egy olyan
rendszer, mely az evollcio soran alakul ki, és ennek hatasara a gyerekek a kérnyezet
jelzéseire érzékenyek. A jelzéseket figyelembe véve azutan az eréforrasaikat ugy osztjak el,
hogy a jelenlegi és jovObeli reprodukcid kdzotti atvaltas a legoptimalisabb legyen. Ez a trade-
off gyerekek esetében a tilélés (biztonsag, gondozo kozelsége) és a novekedés, fejlodés

(jaték és felfedezés) kozott jelenik meg. A kotodés tehat az adott kornyezeti kihivasokra adott
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adaptiv valasznak tekinthetd, mely aztan hatassal van a késobbi életmenetre €s a szaporodasra
is. Ebbdl az elméleti keretbdl kiindulva feltételezhetd az, hogy a gyerekkori neveltetés, az
apai érzelmi kozelség, vagy eéppen elutasitas miatt mas élettorténeti palya lesz optimalis az
apaval szoros, illetve a kevésbé kozeli kapcsolatban felnovo fiuk szamara. Ezen kiviil
felmerul még az a kérdes, hogy az apaval valé kapcsolat hatassal van-e a nemi ideologiara,
illetve arra, hogy a fii mennyire a maszkulin nemi szerep szerint viselkedik (agresszio,

dominancia, szocioszexualitas).

Mivel ez a kutatds meglehetdsen Osszetett, foként a minta miatt (apak és felnétt koru fiaik,
akik kérdoivet toltenek ki és standard, kutatolaborban torténd fényképezésben vesznek részt),
ezért végeztiink egy eldvizsgalatot, melyben csak a kérdéives adatokat vettiik fel. Ennek

bemutatasa kdvetkezik most.
7.4.2.Moddszer

7.4.2.1. Reésztvevbk és demogrdfiai adatok

Online kérdbives vizsgalatunkban 27 fiatal férfi és édesapjuk vett részt (54 £6; fiak
atlagéletkora = 22,22 év; SD = 3,3665; apak atlagéletkora = 52,04; SD = 5,2145). A 27 fiu
koziil 17 az édesapjaval élt a kitdltés idépontjaban. Egy személy volt, aki 19 kora 6ta élt
kiilon az édesapjatol (mar felnéttként), tovabbi 9 személy pedig 12 éves koratdl, vagy még
korabban. A kilonvalas atlagéletkora 8,4 év volt. A filk kozil 14-en egyeduléllok, 10-en
parkapcsolatban vannak, és harom személy egy haztartasban él partnerével. Egy személy

jelezte, hogy van gyermeke.

Az édesapak kozul 24-en egyiitt élnek partnertikkel, egy személy parkapcsolatban van, de
nem ¢élnek egyiitt, és két személy egyediilallo. A parkapcsolatban él6k partnereinek
atlagéletkora 47,28 év (31 év 58 év kozott, SD = 6,3214). Gyermekeik szdma 1 és 6 kdzott

van, az atlagos gyermekszam 2,5185.

7.4.2.2. Kerdbivek

A vizsgalatban a jelen disszertdci6 masodik kutatdsdban mar bemutatott kérddivek koziil tobb
szerepel. Ezek leiro statisztikait a 14. tablazat tartalmazza. A Multikulturalis Maszkulinitas
Ideoldgia Skala (MMIS, Doss és Hopkins, 1998) a férfi nemi szereppel kapcsolatos tarsasan
kialakitott normak internalizaciojat méri, ezaltal kepet adva arrél, hogy a személy mennyire
tartja fontosnak a neméhez kapcsolhaté elvarasokat, illetve azokkal mennyire azonosul
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(Pleck, Sonenstein, & Ku, 1993). A magyar mintan harom komponense van a skalanak:
Hipermaszkulin P6zolas, Erzelemkimutatés gatlasa/szexualitas, Lovagiassag. Az elsé
komponens a tradicionalis férfiassag negativabb aspektusaira helyezi a hangsulyt, mint
agresszio, versengés, kockazatvallalas. Ehhez kapcsolodik az Erzelemkimutatéas
gatlasa/szexualitas is, mely a nevében foglalja, hogy a férfiassag mely aspektusat méri: az
érzelmek kimutatasanak elkerllése baratok, szerettek felé. A Lovagiassag a férfiassag
pozitivabb oldalat mutatja meg: udvariassag, hosszutavu tervek, pozitiv életfelfogas. A
kérdoiv bévebb leirasa értekezésem elsé vizsgalataban talalhato (78. oldal). A faktorok
reliabilitasa a 14. tablazatban lathatd, melybdl kiolvashato, hogy nem mindegyik megbizhato

ezen a (Kis létszdmu) mintan.

A Szocioszexualis Orientacio Kérdéiv (Gangestad & Simpson 1990; Mesko et al. 2012;
Penke & Asendorpf 2008) a szexualis kapcsolatokhoz val6 hozzaallast méri, illetve azt, hogy
egy szexudlis viszony létesitéséhez a személynek milyen foku ismeretség kell a masik
személlyel. EIkil6nit szocioszexualis viselkedést, mely a partnerek szamara utal; attitiidot,
azaz, hogy a személy hogyan vélekedik a révid ismeretség utani szexualis kapcsolatokhoz;

valamint vagyat, ami azt mutatja, hogy a személy szeretne-e rovid tavl kapcsolatokat.

A dominancia, illetve az asszertivitas mérésére az online elérheté IPIP kérdéivesomagbdl
(International Personality Item Pool) kettdt hasznaltunk fel. A dominancia mérését a 11
itemes dominancia alskalaval végeztik el (CPI [Nar]). Ez a dominancia sajat fontossagot
hangstlyozé aspektusat emeli ki, az iranyitast és a ,,hatalomra t6rést” hangsulyozva. Az
asszertivitast egy 10 itemes skaldval mértiik (CPI[Do]), amely az elézdvel ellentétben a
dominancia proszocialis jellegére figyel, mely a vezetés tamogatobb formajat jelenti
(Goldberg et al., 2006).

A Buss-Perry Agresszié Kérdoiv (BPAQ; Buss & Perry 1992; Gerevich et al., 2007) az
agressziot négy komponensre bontja: fizikai, verbalis, diih és hosztilitas. A hosztilitasra a
kdzvetett (indirekt) agresszio a jellemzo (Archer & Webb, 2006), illetve a megbanas és a
gyanu keveredik benne. Mig a fizikai és verbalis agresszid instrumentalisnak mondhato,
addig a diih érzelmi, a hosztilitas pedig kognitiv komponensekbdl all (Buss & Perry, 1992). A
duhot legjobban a kdzvetlen agresszid, valamint az impulzitivas irja le (Archer & Webb,
2006), azonban mind erre, mind pedig a hosztilitasra jellemz6 a ,,csenddel verés” (silent

treatment).
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Az élettorténeti stratégidk mérésére hoztak 1étre a 199 itembdl allo Arizona €letmenet
tesztbattériat. Ennek helyettesitésére gyakran alkalmazzak a roviditett valtozatat, a 20 itemes
Mini-K-t (Figueredo et al., 2014; Korddi et al., 2013). A magasabb 6sszpontszdm a ,, lassii”,
mig az alacsony a ,,gyors” életmenetet jelzi. Azon személyek, akik ,,gyors” életmenet
stratégiat kovetnek, altalaban korabban érik el a pubertas kort, hamarabb kezdik meg
szexualis életiiket, hamarabb és tobb gyermekik lesz, akik kozétt kisebb az életkori
kilénbség. Ezen kivil kockazatvallalo és erészakos viselkedésrdl, dohanyzasrol,
alkoholfogyasztéasrél vagy illegalis szerek hasznalatarol is gyakrabban szamolnak be.
Alacsonyabb kapcsolati elégedettséget élnek meg, ami hiitlenséghez, illetve tobb rovid tava
kapcsolathoz vezet. Ezek ellenkezbje jellemz0 a ,,lasst” élettorténeti stratégiaval leirhatd

személyekre.

Tovabba még érdekeltek minket a fiatalabb korosztaly gyermekkori neveltetéssel
kapcsolatos emlékei. Ehhez az EMBU-t, egy retrospektiv attachment kérdéivet hasznaltunk
(Egna Minnen Betréffande Uppfostran; EMBU-S; Perris, Jacobsson, Lindstrom, von
Knorring & Perris, 1980; Arrindell et al. 1999). Ez egy 23 itemes kérddiv, mely a sziil6-
gyermek kapcsolatot harom komponensen keresztiil ragadja meg: Erzelmi melegség,
Tulgyamolitas, Elutasitas. A kérd6éiv mind az anya, mind az apa viselkedésére rakérdez,

azonban minket csak az apai viselkedéssel kapcsolatos emlekek érdekeltek.
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Kérdéiv Faktorok Apa Fiuk
Cronbach a = 0,8002 Cronbach a.=0,7977
Hipermaszkulin p6zolas M =2,9773 M =2,9286
SD =0,5519 SD =0,5971
Multikulturalis Erzelemkimutatés gatlasa/ Cronbach o = 0,7232 Cronbach o = 0,5938
Maszkulinitéas e tésg M = 2,0268 M = 2,0580
Ideoldgia Skala SD =0,5707 SD =0,4481
Cronbach a = 0,4345 Cronbach a = 0,4664
Lovagiassag M =3,7813 M =3,7634
SD =0,3828 SD =0,4045
Cronbach a=0,7816 Cronbach a = 0,6762
Attitiid M =5,4048 M =6,7738
SD =2,3820 SD =1,8460
Szocioszexualis Cronbach a = 0,8599 Cronbach a = 0,9025
o Vagy M =2,3333 M =4,1429
Orientacio SD = 1,0619 SD = 2,1284
Cronbach a = 0,6785 Cronbach a = 0,7915
Viselkedés M =3,3214 M = 3,2262
SD =1,7973 SD =1,9182
Cronbach a = 0,7994 Cronbach a = 0,8536
Dominancia M = 3,3393 M = 3,3786
SD =0,4646 SD =0,5620
Cronbach a = 0,6701 Cronbach a = 0,5777
Asszertivitas M =2,8409 M =2,9968
SD =0,4444 SD =0,4084
Cronbach a = 0,8239 Cronbach a=0,7019
Mini-K M =4,9571 M =5,0750
SD =0,6976 SD =0,5786
Cronbach a = 0,7997
Elutasitas M =1,5714
SD =0,4994
, s gl | Cronbach a = 0,9034
EMBU Erzelmi melegség Az apak n(::] :l(iljcottek ki M = 2,6667
ezt a kerdoivet SD = 08178
Cronbach a = 0,6703
Talgyamolitas M =1,9206
SD =0,4243
Cronbach o = 0,4997 Cronbach o = 0,6507
Verbalis M =2,9556 M = 3,0929
SD =0,4685 SD =0,6265
Cronbach o = 0,6739 Cronbach o = 0,7805
Fizikai M =2,0288 M =2,0794
Buss-Perry Agresszio SD =0,4720 SD =0,5656
Kérdoiv Cronbach o = 0,6799 Cronbach o = 0,8121
Dih M =2,3492 M =2,5918
SD =0,5125 SD =0,7028
Cronbach a = 0,8041 Cronbach a = 0,6428
Hosztilitas M =2,2063 M =2,5153
SD =0,5961 SD =0,5862

14. tablazat: Az kérddivek faktorainak reliabilitisa az apdk és a filk mintdjan.




7.4.3. Eredmények

7.4.3.1. Apdk

A statisztikai elemzést Jamovi 1.0.5.0 statisztikai programmal végeztik, és Pearson-féle
korreldcidkat futtattunk (15. tablazat). Az id6sebb korosztaly mintajan a dominancia a Buss-
Perry Agresszié Kérdoiv hosztilitas alskalajaval pozitivan korrelalt, negativan kapcsolédott az
asszertivitashoz (r = -0,4464; p = 0,0196) és az élettorténeti stratégiat méré Mini-K-hoz (r = -
0,464; p = 0,0147), azonban nem mutatott kapcsolatot a Multikulturalis Maszkulinitas
Ideoldgia Skéla egyik komponensével sem. Ezen kérd6iv két komponense, a Hipermaszkulin
pozolas és az Erzelemkimutatas gatlasa/szexualitas az agresszi6 kérdéiv mind a négy

alksalajaval korrelalt.
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© o
hosztilitas -
15. tablazat: Apék maszkulinitas ideoldgiajanak és a férfias viselkedés elemeinek kapcsolata.
Szignifikancia szintek: 0,001***; 0,01**; 0,05%*; 0,11
7.4.3.2. Fiuk

A fiuk mintajan is voltak hasonlésagok: a dominancia 6sszefliggott a BPAQ verbalis
agresszid és a hosztilitas alskalaival. Az MMIS Hipermaszkulin p6zolas komponense szintén
korrel&lt a verbalis és a fizikai agresszioval, valamint a diihvel. A szocioszexudlis (SOI)
attitiid és viselkedés 0sszefliggtek a verbalis agresszidval, illetve hosztilitas a SOI attiziddel
(16. tablazat). A gyerekkori kapcsolati emlékek féleg a szocioszexualitassal alltak
osszefliggesben: a SOI attitiid 6sszekapcsolhatd volt az apai elutasitassal; a szocioszexualis
viselkedés negativan korrelalt az érzelmi kdzelséggel, azonban pozitivan a tulgyamolitassal és
az elutasitassal. A filk szocioszexualis vagy pontszdmai pedig negativan kapcsolodtak a

Lovagiassag pontszammal. Ez utdbbi eredményeket a 17. tablazat foglalja 6ssze.
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0.1683
0.4014
0.8468
<.0001***
-0.01128
0.5755
0.4330
0.0241*
0.2061
0.3023
0.0925
0.6463

Hipermaszkulin

Pézolas

0.0361
0.8580
0.2405

02269
0.1319
0.5119
0.2836
0.1518
0.1460
0.4675
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Dominancia _

-0.0175
0.9308

0.3811

0.0498*
0.2978
0.1314
0.0024
0.9906

X
88 S5 9
Asszertivitas _ g~ 990 | W
NN |09 | NN
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SOI attitiid _

0.6539
0.0002***
0.2358
0.2364

SOl viselkedés -

0.1357
0.4998

SOl vagy -

16. tablazat: Az agresszid, a dominancia és a maszkulin ideoldgia kapcsolata a fivk mintdjan. Az elsé érték a korreldcios
egyutthato, a masodik érték pedig a szignifikancia-értéket jeldli.
Szignifikancia szintek: 0,001***; 0,01**; 0,05*, 0,11
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3 o) s g 23 g
> wn 8 9 2 \3
SOl viselkedés _
z 0.1357
SOl vagy 0.4998 -
SO attitiid 06539 | 0.2358 ]

0.0002*** | 0.2364

| ovagiassé 01780 | -04348 | -0.3752 j
91assag | 3745 | 0.0234* | 0.0538

apai elutasitas 0.4913 0.0409 0.4131 -0.2395 B
0.0093*** | 0.8394 0.0322* 0.2289

apai érzelmi -0.4627 0.0152 -0.3677 0.2074 -0.5536 B
kozelség 0.0151* 0.9401 0.0592 0.2993 | 0.0027***
apai 0.4578 0.0814 0.1031 0.1598 0.3051 0.1120

talgyamolitas 0.0163* 0.6865 0.6089 0.4259 0.1217 0.5782

17. tablazat: A szocioszexualis viselkedés, a gyerekkori l1égkor és a maszkulinitas ideoldgia kapcsolata.
Szignifikancia szintek: 0,001***; 0,01**; 0,05*; 0,11

7.4.3.3. Apdk és fiuk eredményeinek kapcsolata

Az apa és filk pontszamait 6sszehasonlitva tobb korrelacio jelent meg (18. tablazat). Az apak
fizikai agresszidja kapcsolatot mutattak a filik Erzelemkimutatas gatlasa/szexualitas
pontszdmaval. Az apa Hipermaszkulin pézolas pontszama 6sszefiiggott a fidk
Erzelemkimutatas gatlasa/szexualitas pontszamaval. Mind az apai asszertivitas, mind pedig

az apai szocioszexualis viselkedés kapcsolatban volt a filk szocioszexualis attitiidjével. Az
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t mutatott. Az apak

-7

3

acClo

fiuk altal megélt érzelmi melegség szintén kapcsolatot

esa

7

(Mini-K)

7

égiaja

7

szocioszexudlis attitiidje pedig 6sszekapcsolddott a fiuk altal megélt elutasitassal. Az apak

apak és a fitk szocioszexudlis viselkedése pozitiv korrel

élettorténeti strat

mutatott.
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18. tablazat: Apak és fiuk viselkedésének dsszefliggése.
Szignifikancia szintek: 0,001***; 0,01**; 0,05%*; 0,11




7.4.4.Megyvitatas

Vizsgalatunk két {6 részre volt oszthatd. Az egyik az idosebb korosztaly viselkedése, mely a
maszkulinitas ideologiara, valamint az élettorténeti stratégidkra fokuszalt. Ha a dominanciat
és a gyors élettorténeti stratégiat is a férfias viselkedés részének tekintjik, akkor
eredményeink az elvartaknak megfeleld képet mutattak, hiszen az apak mintajan a magasabb
dominancia pontszdm gyorsabb élettorténeti stratégiaval jart egytt. Tovabba az eredmények
arra is ravilagitottak, hogy a férfi viselkedes részének tartott agresszio és dominancia
kapcsolatban allnak egymassal, tovabba az agresszid osszekothetd volt a tradicionalis férfi
nemi szerep negativ aspektusaival is (Hipermaszkulin p6zolas, Erzelemkimutatas

gatlasa/szexualités).

A szocioszexualitas az apaknal nem mutatott kapcsolatot egyik vizsgalt valtozoval sem. A
fidknal pedig a szocioszexudlis attitiid a dominanciaval, a verbalis agresszioval €s a
hosztilitassal allt kapcsolatban (vo. Il. vizsgalat eredményei, 90. oldal), de nem volt kdze az
élettOrténeti stratégiahoz. A fiatalabb korcsoportban a maszkulinitas ideolégia Lovagiassag
komponense alacsonyabb szocioszexualis vagyhoz volt kothet6 (lasd 11. vizsgalat
eredmeényei, 90. oldal). Penke és Asendorpf (2008) kiilonbséget talaltak kapcsolatban é16,
illetve egyediilallo személyek szocioszexualitasaban: a parkapcsolatban élok korlatozottabb
szocioszexudlis viselkedést és vagyat mutattak, mint az egyedulallé személyek. Ez 6sszefligg
a tesztoszteronszinttel is: a parkapcsolatban €16 férfiak T-szintje alacsonyabb, mint az
egyedulalloké, valamint a kapcsolat hossza is befolyasolja ezt (Gray et al., 2004). Gray és
munkatarsai ugy vélik, ez a valtozatossag a parkeresési raforditasban (mating effort)
jelentkezd eltérésekre utalhat, tehat a kapcsolatban €16 férfiak er6forrasaikat inkabb mar
meglévd gyermekeikre forditjak, mig az egyediilallo személyek a parvélasztasba fektetnek.
Ez arra utalna, hogy az élettorténeti stratégiaban is kiilénbség jelenhetne meg a
szocioszexualitastol fliggden, mely azonban nem igaz a jelen mintan kapott eredményekre.
Talan e kapcsolat irdnyaba mutathat azonban az, hogy a fiuk altal megélt elutasitas pozitiv
kapcsolatban volt az apai szocioszexualis attitiiddel és viselkedéssel, valamint a

= 7=z

egyutt.

Mivel kutatasunk résztvevdinek 88,88%-a (24 6 a 27-bol) parkapcsolatban volt, ezért
lehetséges, hogy a parkapcsolati statusz befolyasolta a szocioszexualitassal kapcsolatban

kapott eredményeket. Azonban ez az ardny nem teszi lehetové az 6sszehasonlitast
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kapcsolatban €16k és a kapcsolatban nem ¢él6k k6zott. A tesztoszteron a Szocioszexualis
vagyra is hatassal van (Penke & Asendorpf, 2008), valamint jellemzé ra az er6forrasok
parvélasztésra forditasa, mely szintén magaval vonné a gyorsabb életmenetet. Eredményeink
ezt a kapcsolatot nem tAmasztjak ald. A szocioszexualis vagy azonban negativan korrelalt a
nemi ideologia Lovagiassag alskalajaval, melyben tobb item is a partner iranti elkotelezodést
emeli ki, mely ellentétes a korlatlan szocioszexualis vagy rovid tava partnerek iranti

igényével.

A fiatalabb korosztaly eredményei hasonldsagot mutattak az apai mintaval abban, hogy az
agresszio duh, verbalis és fizikai agresszié alskalai korrelaltak a maszkulinitas ideoldgia
Hipermaszkulin p6zolas komponensével. A dominancia pedig a verbalis agresszidval (lasd 1.
vizsgalat, 90. oldal) és a hosztilitassal mutatott 6sszefliggést. Ez megerdsiti azt az elképzelést,
hogy a dominancia, mely alatt a sajat fontossag hangsulyozasat értjlk, az agresszidval egydtt
a tradicionalis férfi nemi szerep részei, ugyanugy, mint az érzelemkimutatas gatlasa és a

kemeénység.

A maszkulinitas ideoldgia generaciok kdzott is mutatott kapcsolatot, tehat az apak
Hipermaszkulin pdzolas pontszama és a fitk Erzelemkimutatas gatlasa/szexualitas
pontszamai 6sszefiiggtek. Ez utébbi tovabba kapcsolatot mutatott az apai fizikai agresszidval
is. Ezek részben alatamasztjak de Mendonca és munkatarsainak (2019) azt a feltételezését,
hogy az apéak befolyassal vannak gyermekeik nemi szerep fejlddésére, habar kutatasukban ezt
elsésorban az apa-leany diad esetében értették. Ezzel ellentétes Stevens, Golombok,
Beveridge és Team (2002) kutatdsanak eredmeénye, akik nem talaltak eltérést az apaval,
valamint az apa nélkiil felnovd gyerekek nemi szerep fejlddésében, ami arra enged
kovetkeztetni, hogy a gyermek nemi szerep viselkedése az apai mintatol flggetlen. Ugyan
kutatdsunkban voltak apjukkal és apjuk nélkiil felnovo fik is, elézetes vizsgalatunk
mintajanak mérete miatt nem volt lehetGség arra, hogy dsszevessiik az apaval és anélkil
nevelkedett fiatal férfiak valaszait. Jelen kutatds azonban talalt kapcsolatot az apék és fiaik
maszkulinitas ideoldgiaja kdzott, de fontos kiemelni, hogy ez nem azonos a nemi szerep
szerinti viselkedéssel. Ezek az eredmények inkabb arra utalhatnak, hogy az, ahogyan az apa a
férfi nemi szereprdl gondolkodik, befolyassal lehet arra, hogy a fia hogyan viszonyul ezekhez
az elvarasokhoz, mely szintén t6bb kutatasban megjelent mar (Halpern & Perry-Jenkins,
2016; Kulik, 2002).
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Apak és fiaik szocioszexudlis viselkedése és attitiidje is kapcsolatot mutatott. Ez utobbi
eredmény egybecseng azokkal az eredményekkel, amelyek a szocioszexualitas genetikai
oroklékenységét emelik ki, noha ezen kutatdsokat ikrekkel végezték, nem pedig sziil6-
gyermek pérokkal (Bailey, Kirk, Zhu, Dunne, & Martin, 2000; Westerlund et al., 2010). A
fidk szocioszexudlis viselkedése kapcsolatot mutatott mind a gyerekkorban megélt apai
érzelmi melegséggel (negativ kapcsolat), valamint elutasitassal (pozitiv kapcsolat), mind
pedig az apak szocioszexudlis viselkedésével. Ez arra engedne kovetkeztetni, hogy az apai
korlatlan szocioszexualitas hatassal volt arra, hogy mennyire vonddtak be fiaik nevelésébe,
mely tarsas hataskent befolyasolta a filk szocioszexualitasat. Mivel azonban az apai
szocioszexualis viselkedés nem, csak az attitiid mutatott kapcsolatot a filk gyerekkorban
megélt érzelmi kozelségére, ezért feltételezhetd, hogy az apak és fiaik szocioszexualitdsaban
jelentkezd hasonldsag ténylegesen genetikai alapokon nyugszik. Lehetséges azonban az is,
hogy a két generacid szocioszexualitasa kdzott nem az érzelmi kdzelség, hanem valamilyen
mas, altalunk nem mért kapcsolati jellemz6 kdzvetit (pl. anyagi raforditas vagy az apa fizikai

jelenléte, fliggetlentil az apa viselkedéstol).

Fontos hangstlyozni, hogy ez egy elézetes vizsgalat volt. A tervezett fenyképes kutatasban
szlikséges mintaelemszamhoz kalkuldciot végeztiink a kovetkezd paraméterekkel: proba ereje
> 0,8; szignifikancia-szint p < 0,05; korrelacios egylitthato r > 0,3. Ez alapjan az ajanlott
mintaelemszam 84 6, azaz 42 apa-fil par. Noha jelen vizsgalatunkat alacsony
mintaelemszammal végeztik, a korrelacios egyutthatok nem csokkentek 0,3 ala, azaz a
hataserdsség az alacsony-kozepes tartomanyban van. Ez arra utal, hogy a vizsgalt
kapcsolatokat célszerti lehet nagyobb mintan is megvizsgalni. Ezen kivil azonban még egy
dolog indokolja azt, hogy az eredmények értelmezésével koriiltekintéen jarjunk el: a Kis
elemszdmu minta miatt, ahogy az a kérddéivek reliabilitasanak bemutatdsanal is latszik (123.
oldal), a mérési hiba lehetésége nem elhanyagolhat6. Emiatt is fontos ezt az eldvizsgalatot

kiterjeszteni, €s fényképek készitésével, valamint tovabbi résztvevok toborzasaval kibdviteni.
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8. Osszegzés és kitekintés

Doktori értekezésem a férfiassag elméleti konstruktumat helyezte fokuszba. A férfiassag
fizikai oldalat a maszkulin megjelenés jelentette, melyet négyféle objektiv mérési modszerrel
kvantifikaltam (Carré & McCormick, 2008; Komori et al., 2011; Penton-Voak et al., 2001;
Pound et al., 2009; Scott et al., 2010; Weston et al., 2007). A tarsas oldalt a nemi szerep
jelentette, mely a tarsadalmi szerepelmélet szerint (Eagly & Wood, 1999) a tarsadalom altal
tdmasztott elvarasok halmaza, melyek arra vonatkoznak, hogy az adott nem tagjainak milyen
tulajdonsagokkal kell rendelkezniiik, amelyek felvértezik 6ket az altaluk tipikusan bet6ltott
szerepek elvégzésére. Ezek eltérd viselkedést kovetelnek meg férfiaktol és néktdl. Azonban
az emberek egyéni valtozatossagot mutatnak a tekintetben, hogy mennyire tartjak fontosnak
¢s kovetendének a tarsadalmi elvarasokat. Ezt nevezzik nemi ideolégidnak (Pleck et al.,
1993). Mivel az ember tarsas érintkezése soran ritkan valaszthato szét e kett hatas, a
megjelenés és a viselkedés, ezért az értekezésemben bemutatott vizsgalatokkal igyekeztem

fényt deriteni arra, hogy van-e kapcsolat a férfiassag két aspektusa kozott.

Ehhez el6szor egy férfi nemi ideologiat méré magyar nyelvii kérddivet kellett kialakitani,
ezert magyarra adaptaltuk a Doss és Hopkins (1998) altal 1étrehozott Multikulturalis
Maszkulinitas Ideoldgia Skalat, melyet disszertaciom els6 vizsgalataban mutattam be (78.
oldal). Az eredeti angol nyelvii vizsgalat harom kultira bevonasaval késziilt, és voltak olyan
komponensek, melyekben mindharom kultura osztozott. Ezeket a kutatok étikus
komponenseknek nevezték. Emikus komponensek jelentek meg tovabba mindharom
kultaraban, melyek az adott kulturéra voltak jellemzéek. Hasonldan ehhez, a magyar mintan
is megjelent a két étikus komponens, noha nem volt teljes az atfedés az eredeti
komponensekkel. Ezeken kiviil még egy faktor jelentkezett a magyar mintan, igy 6sszesen

harom komponens sziletett, melyek a variancia 38,59%-at magyaraztak.

Ezutan a kész kérddéivet felhasznalhattam a masodik vizsgalatban (90. oldal), ahol az arc
maszkulinitasanak és a férfias viselkedésnek a kapcsolatat igyekeztem feltarni. Fiatal férfiak
vettek részt a kutatasban, amelyben fényképeket készitettiink roluk és kérdbiveket toltettiink
ki veluk. A kepek felhasznalasaval a maszkulinitast objektiv modon tudtuk mérni. Ez azért
volt fontos, mert a maszkulinitassal kapcsolatos irodalmak kozil sok nem objektiv médon
hatarozza meg, mit is jelent a maszkulin arc, hanem a kutatasban résztvevé megitélok
véleménye alapjan csoportositjak a bemutatott arcokat mint férfias és nem férfias (Boothroyd
et al., 2008; Little et al., 2008; Swaddle & Reierson, 2002). Az arcok aranyanak, illetve
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bizonyos pontok lineéris tavolsaganak mérésével mar objetivebbé tehetd a maszkulinitas
mérése (Penton-Voak et al., 2001; Weston et al., 2007). A modernebb morfometriai
technikakkal és képelemzési modokkal pedig Ggynevezett geometrikus morfometriai
elemzések is végrehajthatoak, melyek alkalmazasaval az arc maszkulinitasat matematikailag
meg lehet hatarozni (Mitteroecker, Windhager, Muller, & Schaefer, 2015).

Kutatasunk arra mutatott ra, hogy az altalunk hasznalt négy méresi modszer ténylegesen nem
egyeznek meg egymassal, tehat az eredmények szempontjabdl a modszer kivalasztasa dontéd
hatassal van. A kérddivesen mért jegyek, valamint az arc maszkulinitdsa mas €s mas
mintdzatot mutatott attol figgéen, hogy melyik morfometriai mddszert alkalmaztuk. A
globélis maszkulinitas index, amely az arc pontjainak lineéris tavolsagara tdmaszkodik,
negativ kapcsolatot mutatott a nemi szerep kérddiv egyik komponensével. A masik harom
maszkulinitds mérdszam esetében ez nem volt igaz. Az elvartakkal szemben a férfias
viselkedés részeként szamon tartott korlatlan szocioszexualitas, valamint az agresszio €s
dominancia nem mutattak kapcsolatot egyik maszkulinitds mérési mddszer eredményével
sem (vo. Boothroyd et al., 2008; Geniole, Keyes, Mondloch, Carré, & McCormick, 2012;
Mesko, Lang, Kocsor, & Rézsa, 2012; Muller & Mazur, 1997). A kérd6ivek, melyek ez
utobbiakat mérték, bizonyos szintii kapcsolatot mutattak, melyek az elvartaknak megfeleléen
alakultak. Ezek arra engednek kdvetkeztetni, hogy a korabbi kutatasok, melyek a
maszkulinitast nem objektiven mérték, hanem megitélék véleményére hagyatkozva
csoportositottak magas, illetve alacsony maszkulinitasu csoportokra a férfiakat, nem ugyanazt
mérik, mint ezek az objektiv mérdszamok. Meg kell emliteni, hogy az altalunk hasznalt négy
maszkulinitds mérdszam koziil is csak kettd volt kapcsolatban egymassal, tehat az is
megkérddjelezendd, hogy ezek mindegyike egyforman hasznalhato-e (Mitteroecker et al.,
2015; Sanchez-Pages, Rodriguez-Ruiz, & Turiegano, 2014). Jelen kutatas tehat nem csak

elméleti, de modszertani szempontbdl is elengedhetetlen.

Ahhoz, hogy megtudjuk, a n6k femininitas ideoldgija, mint egyéni valtozo, hatassal van-e az
arcok megitélésére, egy magyar nyelvii femininitas kérddivet kellett hasznélnunk. Ehhez
Levant és munkatarsainak (2007) Femininitas Ideoldgia Skalajat adaptaltuk magyarra, mely
az els6 vizsgalat masodik részét képezte (85. oldal). Az eredeti kérd6iv 6t komponenst
tartalmazott, amely szdm a magyar adaptacio soran haromra csokkent, melyek kézdsen a
variancia 45,20%-at magyaraztak. A harom faktor a Sztereotip kép és elfoglaltsagok, a
Flggés/alarendeltség és a Tisztasdg. Mind a harom faktor megfelel6 reliabilitassal

rendelkezik.
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Miutén rendelkezéstlinkre alt a ndi nemi szereppel vald azonosulast méré kérddiv,
felhasznalhattuk arra, hogy megnézziik, a morfoldgiai maszkulinitds megegyezik-e a néi
megitélok altal vélt férfiassdggal (hiszen tobb kutatas is egyenldséget von a kettd kozott).
Ehhez a harmadik vizsgéalat (108. oldal) a masodik kutatas soran készitett képek
felhasznalasaval volt hivatott az arcok megitélt maszkulinitasat, dominanciajat, vonzerejét és
asszertivitasat mérni. Ehhez néknek mutattuk be az arcokat, akik az imént felsorolt négy
tulajdonség alapjan értékelték azokat. Mivel kivancsiak voltunk nemcsak az arcok
maszkulinitasanak megitélésre kifejtett hatdsara, hanem arra is, hogyan hat a nék femininitas
ideoldgidja a megitélésre, ezért tobbszintli elemzést végeztiink. Fix hatasként tekintettiink az
egyes maszkulinitas mérdszamokra és a femininitas ideologiara, tovabba random hatasként
kezeltiik a férfi arcokat, valamint a ndi résztvevoket. Eredményeink azt mutattak, hogy a
vonzerd megitélésénél a vektor modszerrel mért maszkulinitas és a femininitas ideologia
interakcidban volt: a kiilonboz6 maszkulinitast férfiarcokat nem egyforman talaltak
vonzonak a tradicionalis nemi szerepet vallo, illetve a nem tradicionalis nemi szerepet vallo
ndk. Ilyen interakcio nem jelent meg a dominancia, a férfiassag, illetve az asszertivitas
megitelésénél, egyik maszulinitas mérési modszer esetében sem. Tovabba a lefuttatott
modellekben a négy maszkulinitas index kozul a globalis maszkulinitas index (Penton-Voak
et al., 2001) volt az, amelyik hatast gyakorolt a vonzerd, valamint az asszertivitas észlelésere.
Ezek alapjan azt mondhatjuk, hogy ez a mérészam az, amely a vonzerd, illetve az
asszertivitas megitélésére hatassal van, azonban nem befolyasolja a maszkulinitas és a
dominancia észlelését. A hasznalt tobbszintli elemzéssel a konzisztens egyéni kiilonbségeket
ki tudtuk kiisz6bdlni, igy a megitélok egyéb, nem a maszkulinitasra adott valaszaitol a lehetd
legjobban fliggetleniteni tudtuk az eredményeket. A megitélék életkora azonban joé prediktora
volt annak, hogy néi résztvevoink mennyire tartottak vonzonak, maszkulinnak és

asszertivnek a képeken lathat6 férfiakat.

Az egyetlen kutatast, melyet a nemi szereppel val6 azonosulas arcpreferenciara kifejtett
hatdsanak vizsgalatara terveztek Macapagal, Rupp, és Heiman (2011) vegeztek el. A kutatok
a nemi szerepek megitélésre gyakorolt hatasat vizsgalva azt talaltak, hogy bizonyos
helyzetekben a nemi szerep befolyasolja, hogyan itéljiik meg az arcokat. Ok a
hiperfemininitas fogalmaval mérték a tradicionalis ndi nemi szereppel vald azonosulést. Ez
olyan jelenségekre utal, mint a romantikus kapcsolatok fontossaga, a szexualitas
hangsulyozésa a parkapcsolat fenntartdsahoz, a tradicionalisan férfias férfiak preferencigja, a

férfi szexualis agresszioval szembeni tolerancia. Ez kapcsolatba hozhaté volt a férfi arcok
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megbizhatosaganak alacsonyabbra értékelésével, valamint azok vonzerejének alacsonyabbra
pontozasaval. Ez ellentétes a jelen kutatassal, hiszen a mi eredményeink azt mutatjak, hogy a
femininitas ideoldgia magasabb szintje, azaz a tradicionalis néi nemi szereppel valo
azonosulas a vonzerd értékelésére pozitivan hatott. Tovabba a jelen kutatas eredményei
szerint, Macapagal és munkatarsai (2011) eredményeivel megegyezd6en, a femininitas
ideologia nem volt hatassal a maszkulinitas megitélésére. Ezek alapjan érdemes lehet a nemi
szereppel val6 azonosulést egy olyan tulajdonsagként kezelni, melynek hatasara egyéni
kulonbségek jelennek meg az arcpreferencidban.

Doktori értekezésem utolsé részben egy tervezett kutatas elévizsgalatat mutattam be. A fiatal
férfiakkal végzett vizsgalat (masodik kutatas, 90. oldal) célja az volt, hogy feltérképezzik a
férfiassag fizikai és viselkedeses osszetevdit, illetve ezeknek a kapcsolatat. Elgondolasunk az
volt, hogy az arc megjelenése, azaz a fizikai maszkulinitas, feltehetden tarsas visszajelzések
hatasara (lasd Boothroyd et al., 2007; Kruger, 2006) befolyasolja a férfiak viselkedését. Ezért
az arc maszkulinitasanak és a tradicionalisan férfi viselkedésnek (mint agresszid, dominancia,
szocioszexualitds és ndkkel szembeni attitlid) a kapcsolatat igyekeztiink feltarni. Ehhez a
maszkulinitdst morfometriai modszerekkel mértiik, nem pedig megitélok véleményére
hagyatkoztunk (v6. Boothroyd et al., 2008; Little et al., 2008; Swaddle & Reierson, 2002).
Az eredmények azonban nem adtak egyértelmii képet: a globalis maszkulinitas index
(Penton-Voak et al., 2001) negativ kapcsolatban volt a maszkulinitas ideologiaval, azonban
ez nem mutatott kapcsolatot a tobbi viselkedéses jeggyel. Helyette a fWHR (Stirrat & Perrett,
2010; Weston et al., 2007) volt az, ami negativan korrelalt az asszertivitassal és a
szocioszexudlis viselkedéssel. Az agresszid pedig nem mutatott 6sszefliggést az arc
maszkulinitasaval (vo. Geniole et al., 2012; Polo et al., 2019). Ezért egy Ujabb kutatas
keretében 1d6sebb mintan is felvettiik az adatokat. Ennek hatterében az az érvelés all, hogy a
kozépkoru férfiak reprodukcios palydja mar elérehaladottabb, mint a fiatal férfiaknak, igy a
valasztott élettorténeti stratégiat jobban kdvetni lehet. Ezen a mintan a dominancia, az
agresszio és a maszkulinitas ideologia kapcsolatban voltak egymassal, ahogy azt az irodalom

ismeretében varnank. Az élettdrténeti stratégia egyedil a dominanciaval mutatott kapcsolatot.

Ahhoz, hogy az élettorténeti stratégiarol, pontosabban a valasztott stratégia eredetérdl tobbet
megtudjunk, a kozépkora férfiak mar felndtt kort fiait is bevontuk a vizsgalatba. Az 6
eredményeik az apakéhoz hasonléan alakultak (vo. fiatal férfiak, 1. vizsgalat, 90. oldal): az
agresszio, a dominancia és a maszkulinitas ideoldgia egydtt jartak. A szocioszexualitassal az

apai viselkedéssel kapcsolatos gyermekkori emlékek voltak a leginkabb 6sszefliggesben.
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Amikor az apak és fiaik viselkedésének 6sszjatékat vizsgaltuk, azt lattuk, hogy apéak és fiuk
szexualis viselkedése egyutt jar. Az el6bbi a szocioszexualitas genetikai hatasaira utalhat
(Westerlund et al., 2010), hiszen az apa szocioszexualitdsa nem mutatott kapcsolatot a filk
altal megelt érzelmi kozelséggel — noha élettorténeti stratégiéja igen. Ez a kapcsolat utalhat
arra, hogy az apa er6forrasait inkabb a parszerzésre, mintsem a mar meglévo utédokra
forditotta (mating vs. parenting effort; Giudice et al., 2015), ami hatassal lehetne a fidk
eredmények biztatdak, eredeti elképzelésiinket, hogy a fizikai maszkulinitas, tovabba az apai
viselkedés befolyassal van a filk viselkedésére, csak akkor tudjuk tesztelni, ha fenyképeket is
készitlink a parosokrol, és morfometriai elemzésnek vetjik ala ezeket. Tovabba fontos szem
el6tt tartani, hogy a minta létszama meglehetdsen alacsony volt, igy az eredmények

értelmezése OGvatossagot igényel.

Osszegezve tehat, disszertaciomban két £6 szal volt nyomon kovethetd: a férfiassag fizikai és
viselkedéses megjelenésének kapcsolata; valamint a ndi nemi szerep hatasa az arcok
megitélésére. Célom ezzel az volt, hogy a nemi szerepek bioldgiai és tarsas eredetét tAmogato
elméletekre (Buss & Schmitt, 1993; Buss, 1995; Eagly & Wood, 1991, 1999) egyiittesen
tdmaszkodjam, és ravilagitsak, hogyan hatnak ezek a szerepek a viselkedésre. Mivel az ember
tarsas Iény, ezért a tarsadalom &ltal a nemiinkkel szemben tdmasztott elvarasok, legyenek
azok biologiai vagy tarsas természetiiek, hatassal vannak viselkedésiinkre, és befolyasoljak

azt, hogy hogyan észleliink valakit.

Az emlitett kutatasok ertéke azonban nem csak az elméleti Gjitasban rejlik, hanem a hasznalt
maodszertanban is. A maszkulinitas témakorében végzett evolucids pszicholdgiai kutatdsok
nagy hanyada kiils6 megitélok véleményére tdmaszkodik annak meghatarozasara, hogy mely
arcokat tartunk maszkulinnak (Boothroyd et al., 2008; Little et al., 2008; Swaddle &
Reierson, 2002). Ez nem meglepé modon akar mintanként is eltérhet, igy ahhoz, hogy
altalanositani tudjunk a kapott eredmények alapjan, ennél sokkal objektivebb mddszert kell
alkalmaznunk. Erre sziilettek is mar méréeszkdzok, melyek koziil négyet mutatok be
disszertaciomban, ezeket egyutt alkalmazva. Korabbi vizsgalatokhoz hasonléan (pl.
Mitteroecker et al., 2015; Sanchez-Pages, Rodriguez-Ruiz, & Turiegano, 2014) itt is az a kép
rajzolddik ki, hogy a hasznalt merési mod igen nagy hatassal van a kapott eredményekre,
tovabba hogy a mérések nem feltétlenul esnek egybe a megitélt maszkulinitéssal.
Eredményeim ezen kivdl arrol is tantskodnak, hogy tarsas hatasok befolyasoljak azokat a

viselkedésmodokat, melyeket az evolucios elméletek biologiai eredetlinek vélnek. Ilyen
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példaul az arcok észlelésénél a megitélok nemi ideoldgiaja, vagy éppen a csaladi kdrnyezet
hatdsa a szocioszexualitasra. Ezen fellil megmarad kérdésnek az, hogy a maszkulinitas

tekinthet6-e olyan ,,er6forrasnak”, amely befolyésolja az élettdrténeti stratégiat.
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10. Mellékletek

Multikulturalis Maszkulinitas Ideoldgia Skala
ELSO RESZ (maszkulinitas ideolégia)

Kérem, olvassa el az alabbi kijelentéseket. Dontse el minden allitas esetében, hogy azzal On
mennyire ért vagy mennyire nem ért egyet.

egyaltalan nem értek egyet

ink&bb nem értek egyet

semleges (nem utasitom el, de nem is értek egyet vele)
inkabb egyetértek

teljes mértékben egyetértek

g B~ W DN

(1.) A férfiaknak udvariasnak kell lennitik a nokkel.

(2.) Egy férfinak ki kellene mutatnia, hogyan érez. (R)

(3.) Egy férfinak ne legyenek homoszexudlis férfi baréatai.

(4.) Egy férfinak ugy kell bizonyitania ferfiassagat, hogy minél tobb emberrel létesit

szexualis kapcsolatot.

(6.) Egy férfi életének {6 célja a csaladja eltartasa kell, hogy legyen.

(7.) Férfi baratok ne mutassak ki egymas iranti érzéseiket.

7. (8.) Egy férfinak olyan randipartnert kellene keresnie, aki kellemes személyiség,
nem pedig olyat, aki nagyon jol néz ki.

8. (9.) Egy férfinak legyen pozitiv életfelfogasa, és ne hagyja, hogy barmi letorje.

9. (11.) Egy kapcsolatban 1évo férfinak olyan gyakran kell lefekiidnie a partnerével,
amilyen gyakran csak lehet.

10. (12.) Ahhoz, hogy igazi férfi legyél, keménynek kell lenned.

11. (13.) Egy feérfi szamara a heves harag kifejezése természetes.

12. (14.) Egy feérfinak legyenek hosszu tavu tervei az életével kapcsolatban.

13. (15.) Egy férfinak nem szabad kimutatnia az érzéseit szerettei felé.

14. (16.) Egy férfinak élete minden teriiletén a lehetd legjobbat kell nytjtania.

15. (17.) A batorsag nem sziikségszeriien a férfilét része. (R)

16. (18.) Nem kellene, hogy egy férfi szégyent érezzen azért, mert sziiz. (R)

17. (20.) Egy férfinak mindig kell egy nd, akivel éppen randizik.

18. (21.) A férfiaknak akkor sem szabad sirniuk, ha valami igazan rossz torténik.

19. (22.) Egy férfinak nem kell agresszivnak lennie ahhoz, hogy az életben elérje azt, amit
akar.

20. (25.) A legjobb madja, hogy egy férfi a csaladjarol gondoskodjon az, ha a legjobban
fizetd munkat szerzi meg.

21. (26.) A férfiak legyenek versengdek.

22. (27.) Egy ferfi csak érzelmileg elkotelezett kapcsolatban letesitsen szexualis
kapcsolatot.

23. (29.) Egy férfinak nem kellene keresnie a veszélyes helyzeteket csak az izgalom
miatt.

24. (30.) A sportos testalkat vagy a jo sportteljesitmény legyen fontos egy férfi szamara.
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25. (32.) Az érzelmek kimutatasa nem a ferfi gyengeségenek jele. (R)
26. (33.) Egy férfinak kockaztatnia kell, hogy elérje ceéljait.
27. (34.) Egy férfi szaméra ne a szex legyen a csokoldzas célja.

Hipermaszkulin pézolas: 5, 9, 10, 11, 14, 15(R), 17, 20, 21, 24, 26
Erzelemkimutatas gatlasa/szexualitas: 2(R), 3, 4, 6, 13, 16(R), 18, 25(R)
Lovagiassag: 1, 7, 8, 12, 19, 22, 23, 27

A listdban csak a validalt valtozat itemei szerepelnek, zardjelben az itemek angol verzid
szerinti sorszdma lathato.

(R) = forditott item

Faktor pontszam: az itemek 0sszege

MMIS
MASODIK RESZ (sajat viselkedés)

Kérem, olvassa el az alabbi kijelentéseket. Dontse el minden allitas esetében, hogy azok
mennyire jellemzdek Onre.

egyaltalan nem jellemz6

inkabb nem jellemz6

nem tudom eldonteni, jellemzo6-e
inkabb jellemzd

teljes mértékben jellemzd

g~ wnN

(1.) Udvarias vagyok a velem egyidds nokkel.

. (2.) Altalaban nem mutatom ki, hogyan érzek.

. (3.) Képes lennék jo baratsagban lenni egy homoszexuadlis férfival. (R)

. (4.) Nagyon jél érezném magam attdl, ha sok szexudlis partnerem lenne.
. (6.) Csaladom eltartasa lesz életem 6 célja.

. (8.) Parom kiils6 megjelenése fontosabb, mint személyisége.

. (9.) Nehezemre esik pozitivan allni az élethez.

. (10.) Nehéz helyzetekben is bizok a képességeimben. (R)

. (11.) Miutén egyszer mar lefeklidtem valakivel, utana altalaban olyan gyakran
fekszem le vele, amilyen gyakran csak lehet.

10. (12.) Nehéz helyzetekben igyekszem kemény lenni.

11. (14.) Nincs j6 elképzelésem arrdl, hogy mit akarok életem hatralévo részében

csinalni.
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12. (15.) Kimutatom érzéseimet azok felé, akiket szeretek. (R)

13. (16.) Mindenbe, amit csinalok, a lehet6 legtobb energiat fektetem be. (R)

14. (19.) Olyan ruhékat veszek és hordok, amelyek gazdagabbnak mutatnak, mint
val6jaban vagyok.

15. (22.) Amikor akarok valamit, azt agresszio Utjan szerzem meg.

16. (24.) Ha meghéazasodok, szinte mindent meg fogok tenni, hogy megvédjem a
csalddomat.

17. (25.) Terveim szerint a 6 mddja annak, hogy gondoskodjak a csaladomroél az,
hogy a lehet6 legjobban jovedelmezé munkat szerzem meg.

18. (26.) Nem vagyok verseng0 tipus.

19. (28.) Amikor céljaim nagyon nehezen elérhetonek tiinnek, nem is probalom meg
elérni oket.

20. (29.) Csak az izgalom miatt is keresem a veszélyes helyzeteket

21. (31.) Az els6 adand¢ alkalommal szexudlis kapcsolatot 1étesitettem/fogok
létesiteni.

22. (32.) Nem mutatom ki érzelmeimet, mert az azt jelentené, hogy gyenge vagyok.

23. (35.) Ha szilksegem van r4, segitséget kérek. (R)

Hipermaszkulin viselkedés: 4, 6, 9, 14, 15, 17, 20, 21
Erzelemkimutatas gatlasa/sikertelenség: 2, 7, 8(R), 11, 12(R), 13(R), 18, 19, 22, 23(R)
Lovagias viselkedés: 1, 3, 5, 10, 16

A listaban csak a validalt valtozat itemei szerepelnek, zaréjelben az itemek angol verzio
szerinti sorszdma lathato.

(R) = forditott item

Faktor pontszam: az itemek 6sszege
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Femininitas Ideoldgia Skala

Kérem, olvassa el az alabbi kijelentéseket. Dontse el minden allitas esetében, hogy azzal On
mennyire ért vagy mennyire nem ért egyet.

g B~ W DN

egyaltalan nem értek egyet

ink&bb nem értek egyet

semleges (nem utasitom el, de nem is értek egyet vele)
inkabb egyetértek

teljes mértékben egyetértek

(1.) Tanarnak lenni megfelel6bb egy né szdmara, mint igazgatonak.
(2.) Ha valakit megbantottak, egy n6 igyekezzen felviditani 6t.

(3.) Egy n6 ne menjen feleségiil egy nalanal fiatalabb férfihoz.

(4.) Egy n6 ne keressen tobbet, mint partnere.

(6.) A n6k mellett mindig legyenek férfiak, akik helyettiik dontenek.
(7.) Az apolondi szakma egy nok szamara megfeleld hivatas.

(9.) A n6 értékét parja sikerei hatarozzak meg.

© N o o B~ w DN PF

nem akarjak majd dket elvenni.
9. (12.) A n6k ne karomkodjanak.
10. (13.) Egy nd ne legyen versengo.
11. (14.) A néknek tudniuk kellene, mit éreznek mésok.
12. (15.) Egy nd a hazassagig maradjon szliz.
13. (16.) Egy n6 karrierje nem annyira fontos, mint egy férfié.
14. (17.) A csaladrol valé gondoskodas a legtermészetesebb szerep egy nd szadmara.
15. (20.) Ha egy nd mérges, biztos menstrual.
16. (21.) Egy nd legyen gyengéd.
17. (22.) Egy nd szamara a vallas és spiritualitds nyljtson utmutatast.
18. (23.) Egy né fizikuma legyen kecses, filigran.
19. (24.) A csaladban a tervezés €s a szervezes a n6 feladata.
20. (25.) A n6k ne olvassanak pornograf tartalmakat.
21. (26.) Elfogadhatatlan dolog, ha egy né maszturbal.
22.(27.) A n6k ne mutassanak diihot és haragot.
23. (29.) Egy nonek legyenek nagy mellei.

(10.) A n6knek nem szabadna az tizleti vilagban sikerre torekedniiik, mert a férfiak
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24. (30.) A n6k soha ne meséljenek diszno vicceket.

25. (31.) Meg kell tanitani a lanyoknak, hogyan fogjanak férjet maguknak.

26. (32.) Hazassag eldtt ne legyen a néknek gyereke.

27. (33.) A n6k altalaban nem gondolkodnak logikusan.

28. (34.) A n6k egymas kozott kibeszélik érzéseiket.

29. (35.) Egy no 6lt6zzon visszafogottan, hogy ne tiinjon konnyelmiinek.

30. (36.) A n6knek altalaban nehéz a stresszes helyzetek érzelmek nélkiili kezelése.
31. (38.) A n¢ feladata az, hogy a csaladi értékeket megtanitsa a gyerekeinek.

32. (39.) A n6k tul érzelmesek.

33. (40.) Egy egyediilallo n6 kevésbé érzi az ¢életét kiteljesedettnek, mint egy férjezett nd.
34. (42.) A n6k haziasak, igy szivesen varrnak vagy diszitgetik a lakast.

35. (45.) Lanyoknak nem szabad fius elfoglaltsagokban 6romiket lelnilk.

Sztereotip kép és elfoglaltsagok: 1, 2, 6, 11, 14, 16, 18, 19, 25, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34
Flggeés/alarendeltség: 3, 4,5, 7, 8, 10, 13, 15, 22, 23, 27, 35
Tisztaség: 9, 12, 17, 20, 21, 24, 26

A listdban csak a validalt valtozat itemei szerepelnek, zarojelben az itemek angol verzid
szerinti sorszdma lathato.

Faktor pontszdm: itemek dsszegének és a faktor itemei szaménak hanyadosa
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