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Az értekezés téméaja és kutatasi céljai

A globalizaci6 és a novekv mobilitas eredményeképpen a vilag egyre inkabb
0sszekapcsolddik kulturalisan, tarsadalmilag eslgsagilag. A mai tarsadalomban a
technikai Gjitasok gyorsabb informaci6aramlashozeggre novekd interkulturalis
kapcsolatok |étrejottéhez vezettek vilagszerte, amiinterkulturalis kommunikaciot
elengedhetetlenné teszi. Ennek okan sok egyetenheRenyezi és hirdeti a kalfoldi
részképzést. A mai nyitott vilagban nagyon gyorgaazon egyetemi didkok szama, akik
atlépik a hatart tanulmanyi célokbodl, és szamukydolatosan novekszik. Edb
kifolydlag a kulfoldi tanulmanyokkal, részképzésekkioglalkozé kutatasi tertlet
kilonos figyelmet kapott, €s kutatdsi eredményabldjebnyokre mutattak ra (Coleman,
2015). Régebbi kutatasok a kulfoldi részképzémyadit csupan a nyelvi készségek
fejlesztésében lattak, de mara a kulfoldi részkepndijtotta lehdisegek hatartalanok.
Coleman (2015) szerint azok, akik tanulni mennekokire, krediteket szerezhetnek,
nemzetkozi kozosségi halét épithetnek ki, tanulatmas orszagok kulttrdjarol,
gazdasagarol, tarsadalmardl a nyelvi készsegessigse mellett. Mas realis célok a
hatarokon ativél baratsagok kialakitasat jelentik, valamint hangssilszerepet kap
megtanulni megfeléen beilleszkedni mas tarsadalmakba (Fantini, 20A9%ulf6ldi
részképzeés tovabbi célja versenyképes tudas észebelyyy megszerzése a
munkaeé-piacon a globalizalt vilagban (Coleman, 2015).

A kulféldon folytatott tanulmanyokkal foglalkozo tatasok célja, hogy ravilagitsanak
azokra a tapasztalatokra és véltozasokra, amin gy&ne keresztilmegy kulfoldi
tanulmanyai soran. Szamos tanulmany osztozik abbaillaspontban, hogy a kulfoldi
részképzés egy fontos jelenség, ami segiti a teaubbban, hogy Ujra konstrualjak az
identitasukat, felébressze bennik az interkultsithldatossagot és hozzajarul a nyelvi
fejlodéshez is. Ezek mind jobb munkd&aeaci lehebségekhez vezetnek. &skzor a
kulfoldi részképzéssel kapcsolatos kutatasok a vhyelonyokre o©sszpontosultak,
kvantitativ moédszertannal, mig a kbbi tanulmanyok mar egy sokkal komplexebb
megkozelitést alkalmaztak, kvalitativ modszertanniallon kitérve mas jelldg
elényokre is. Ezen kérdéskorok magukban foglaljakdentitas, beilleszkedés, és a



k6zosségi haldzatépités szemeélyes és online forngjad gyors technikai Gjtiasok
valtozast okoztak az emberek nyelvtanulasi, szadéicibs szokasaiban és kulféldon
folytatott tanulméanyaik megélésében. Ezen valtozasatt, a kutatds Uj iranyba toldédott
el, ahol a virtualis részvétel, virtualis interkutilis kapcsolatok, online kdzosségi

hélozatépités és lingua franca interakciok jatskalmeminans szerepet.

Erdekes médon csupan néhany projekt foglalkozosiatizanulokkal a kulfoldon
folytatott tanulmanyok kontextusaban (Siegal, 19%&shima, Zenuk-Nishide, &
Shimizu, 2004), annak ellenére, hogy az azsiaagaiz kildik a legtébb diakot kulféldre
(Varghese, 2008, p. 20). Ennek az informacionak exisggésére szolgal, hogy Sood
(2012) kdzleménye alapjan a legnagyobb szamu kii#dlitazé tanuldk kinaiak. Kina
mellett Japant is emliteni kell, mint jeléatkilds orszagot. Glantz (2014) allitasa szerint
a Magyarorszagra érkézjapan tanulok szama fokozatosan novekszik. Viszant
kozlemény arrél is beszamolt, hogy az azsiaiakmakt példaul a japanoknak az angol
nyelvi orvosi egyetemi éadasok €s szeminariumok hatalmas kihivast jelektiedts ez
sok tanuldé lemorzsolodasahoz vezetett. Ezek a kéagra vilagitanak ra, hogy a japan

tanulék magyarorszagi tanulmanyaival kapcsolatdatksok nagyon relevansak.

A szakirodalom alapos attekintése utan nem talattipan kutatast, ami kizarélagosan a
japan tanulék Magyarorszagon folytatott tanulmawghifoglalkozna. Ezt a hianyt
szerettem volna pétolni a disszertaciomban bemtitesettanulmanyokkal, melyek két
japan diak kalféldon folytatott tanulmanyai alaiggbement személyes, interkulturalis,
nyelvi és szocialis fejdését, és személyes tapasztalatait kiséri figyeldmm
magyarorszagi kontextusban. A tanulmany kulondsiéér larra, hogy ezen tanulok
milyen modon tettek szert () tudasra, interkultisgr&ommunikativ kompetenciara és
tovabbi ebnyokre a kilfoldi részképzés altal. Taguchi és &tdlhe (2018) négy kutatasi
javaslatot tett, amit a j@beli kilfoldi részképzéssel kapcsolatos kutatasblszam edtt

kellene tartani; ezen disszertacio ezeknek a mégitakat mutatja be.



A kutatas ismertetése és a disszertacio felépitése

Adisszertacio négy fejezéitall (lasd 1. sz. tablazat). Az élkét fejezet a szakirodalmat
targyalja, amit a kutatdsi modszertan kovet és &ds@ fejezet az empirikus
tanulméanyokkal foglalkozik. A dolgozat éldejezete bemutatja a tanuléi mobilitassal
kapcsolatos terminoldgiat, kulcsfogalmakat és Rdifoé programokat korabbi
tanulmanyok attekintésén keresztil. A fejezet agobhmyelv mint lingua franca
megvitatasaval €és ennek Erasmus kdzosségekbenhsaimalataval folytatodik. Ezt
koveten a kulféldi tanulmanyok célkizéseinek feltarasa kap hangsulyt, és a fejezet
Japan oktataspolitikai allaspontjanak bemutatasaéall a kulfoldi részképzéssel
kapcsolatban.

A masodik fejezet a kilféldi tanulmanyok kutatasintdjeit taglalja tematikus sorrendben.
El6szor a nyelvi éinyok keriltek kifejtésre mind lingvisztikai, mindokamunikativ
megkozelitéstl. A kulfoldi részképzésnek tovabbi jol ismert heidaz interkulturalis
elonyok. Az erre vonatkozo részben az interkulturd@smmunikativ kompetencia
fogalmardl esik sz6. Ezt kovien a fejezet az atlitlok és a hitvallas (belief) potencidlis
valtozasait mutatjia be a kolfoldi részképzés eregmiéeppen. Ezutan, a
folyamatorientalt megkozelités felé haladva az #kkacio és az adaptacio kérdéseit
vizsgdlja. Folytatasképpen a dolgozat kitér arogyha kilféldi tanulméanyokat folytatd
hallgatok meglatasai édel valtozhatnak a sajat és az 0j kontextusokeihéh, ezért az
identitds posztstrukturalista fogalmanak dinamikusgkozelitésére van szikség a
személyes fefldés kapcsan. A fejezet a kozosségi haldzatépirméyes és online
formajanak bemutatasaval és empirikus kutatasokdap@l keresztul tortén
ismertetésével zarul.

A harmadik fejezet betekintést nyujt a kutatas kmtusdba, altalanos informéciot ad a
résztvewkrol és ismerteti a kutatasmaédszertant. Jelen tanyim&walitativ modszertant
koveti, tobb esetre fokuszal és mélységeiben vigsgaelenséget. Sokféle adatify
eszkoz kerilt alkalmazasra, hogy a kulfoldi részspkilonb6& aspektusait vilagitsa
meg interjukkal, nyelvi tesztekkel, kéiigekkel €s online kvalitativ adatokkal. A fejezet

kitér az adatok elemzésének maodjara is.



1 sz. tdblazat: A disszertacio felépitése
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Konklazid, a kutatas korlatai és tovabbi kutatasi ranyok




A negyedik fejezet a két empirikus esettanulmargerenyeit mutatja be. Az dsszetett
esettanulmany két japan egyetemi hallgatd kilfoétizképzését koveti nyomon és
kimutatott szamos komplex ténydz ami felebs a nyelvi, szocialis, személyes és
interkulturdlis fejbdéseért. A fejezet két részre van osztva, melyeleseteket kilén

targyaljdk, mélységeiben elemezve a kilféldi répzké egyénre gyakorolt hatasainak

hattérben kdlcsdonhato tényéz

Az eredmények szisztematikus sorrendben kdvetkeznéktatasi kérdések alapjan, a
résztvevk felfogasaival (belief) és elvarasaival kezdve. &zész bemutatja, hogy
milyen fontos szerepet jatszanak a korai elvaréasokiilfoldi részképzés befogado
célorszaganak kivalasztasanal, valamint abban, hioggrkulturalisan kompetens
egyeénné valjon a folyamat altal. Ezt kdveti a lesilkedés kulturalis szintjeinek elemzése
a résztvegk kulfoldi tapasztalatai alapjan. A kilfoldi tanukmyokat folytaté hallgatdk
kilonbd®d egyénekkel szocializalédhatnak kulonbBogzinteken, attédl fudigen, hogy
milyen meértékben illeszkedtek be az U] kbzegbe dattapillanatban. A kdzosseégi
hélozatépités szekcidja felfedi a résztilevszocializacios stratégiait, személyes és
Facebook interakcibik jellegét, gyakorisagat ésdmit a kilfoldi részképzés szintjei
szerint. A kulonb6& nyelvi és kulturdlis hattérrel rendellezegyénekkel vald
szocializacio és interakcid személyesd@fishez vezethet, ami a kvetkeasz témajat
képezi. Ez a rész ravilagit arra, hogy a dinamikesititds konstrukcio fontos szerepet
jatszik a sztereotipiak lebontasaban, vagy nisiéseben, valamint arra is kitér, hogy a
masok altal feltételezett identitasformék potenséd fejleszthetik a résztvél nyelvi
készségeit. Kovetkezésképpen, az eredmények jddltar résztvebk interkulturalis
kommunikativ kompetenciaval kapcsolatos onripartgg az 6sveényt, amin keresztul
interkulturdlis beszélWé valhatnak. Folytatasképpen, a részékeangol és magyar
nyelvi ebnyei kerlltek bemutatasra. A fejezet azzal zardgyh mindez hogyan
kapcsolddik a munkahelyen elérbetikerekhez. A disszertacido végeesze a kutatas
korlatait és jovére néd vonatkozasait targyalja a kutatasi eredményeksd@pcA 2. sz.
tabldzat részletesen bemutatja a két tanulmanytdsit&érdéseit és a felhasznalt

adatgyijté eszkdzoket.



2. sz. tablazat: Kutatasi kérdések

Kutatasi kérdések

Adatgyiijt 6 eszkdzok

Milyen jellegi elvarésai voltak a japan e
tanuloknak a kilféldi részképzéssel
kapcsolatban miétt Magyarorszagra e
utaztak és hogyan valtoztak ezek a

felfogasok a kulfoldi részképzés alatt? e

Félig strukturdlt interjuk a japan
hallgatékkal

Follow-up interjuk retrospektiv felidézés
modszerével a japan hallgatokkal

Facebook bejegyzések

Milyen jellegiek voltak a japan hallgatdke
tapasztalatai a kultirsokkal és
adaptacioval kapcsolatban, valamint e
milyen szocializcids szokasok voltak
rajuk jellemzbek °
Magyarorszagon? Hogyan befolyasoltale
ezen szocializaciés szokasok az identitas

konstrukcidjat?

Félig struktaralt interjuk a japan
hallgatokkal

Follow-up interjuk retrospektiv felidézés
mddszerével a japan hallgatokkal
Facebook bejegyzések

Facebook interakcié adatlap

Milyen nyelvi ebnydkre tettek szert a

résztvewk magyar és angol nyelét?

Félig strukturalt interjuk a japan
hallgatokkal

Follow-up interjuk retrospekt felidézés
modszerével a japan hallgatokkal
Facebook bejegyzések

Facebook interakcié adatlap

Hogyan jarultak hozza a professzionali ®

karrierhez a kilfoldi részképzés alatt

Félig strukturalt interjuk a japan

hallgatokkal

szerzett nyelvi ényok? e  Follow-up interjuk retrospekt felidézés
mobdszerével a japan hallgatokkal
e Facebook bejegyzések
e  Akulfldi részképzés hogyan tette e  Félig strukturalt interjuk a japan

lehetve (j identitdsok kozos

konstrukci6jat? °

hallgatékkal
Follow-up interjuk retrospekt felidézés
mobdszerével a japan hallgatokkal

Facebook bejegyzések




Hogyan jellemezhéta japan tanuldk
interkulturalis kommunikativ
kompetencidja sajat onértékelésink

alapjan?

ICC kérdbiv

Félig strukturalt interjuk a japan
hallgatokkal

Follow-up interjuk retrospekt felidézés
modszerével a japan hallgatokkal

Facebook bejegyzések

Hogyan jarult hozza a kulfoldi
részképzeés a tanuldkterkulturélis

kommunikativ kompetenciajadhoz?

Félig strukturalt interjuk a japan
hallgatékkal

Follow-up interjuk retrospekt felidézés
maodszerével a japan hallgatokkal

Facebook bejegyzések




A kutatas eredmeényei

Az Osszetett esettanulmany két japan hallgatd klilféészképzésének hatésait és
elényeit vizsgalja magyarorszagi kontextusban. Az adsettanulmany Arisa esetén
keresztll mutatja be a kulfoldi részképzémgeit. Az 6 esetében a kutatas eredményei
azt mutattak, hogy az ddetes felfogasok és elvarasok, a kdzosségi haldirése a
szélesebb kdr tudas, a kihivasokrol valo kritikus gondolkodasmésl azokon valo
tullendulés jatszottak meghataroz6 szerepet alkillfészképzés kimenetelét ilken. A
kulfoldi részképzés alatt az angol nyelvi nehézkégem gatoltak abban, hogy
kommunikaljon mas nemzetkozi hallgatokkal, az amgioit lingua franca hasznalatanak
koszonheten. Tovabbéa, ez arra is 0sztonozte, hogy japamitéedyett nemzetkdzi
szobatérsra valtson, ezzel is ndvelve angol riyielterakcioinak szamat.

A Facebook interakcio adatlap segitségévéjtgit adatokbdl tisztan kirajzolodott, hogy
Arisa online interakcidi tobbnyire japan nyelvetytak japanokkal a kilféldi részképzés
mindharom szakaszaban. Viszont a kulféldi részkepaésodik és véfsszakaszaiban
mar sokkal valtozatosabbak az online interakci@rtrhabar a japan nydiunterakciok
még mindig dominansak, kulféldi hallgatok felé wgtatt angol nyelven. Arisa online
interakcidinak tendencigja eltért Coleman (20153ds$égi haldzatépités koncentrikus
koreinek elméletét, de személyes interakcidinak tendencigja Colen{af15)
szocializaciés elméletét koveti, amely azt vallgy a kulfoldi részképzés kezdeti
szakaszaban a hallgatokéstér a hazai tarsaik tarsasagat keresik, hogytlésiid
tartozzanak egy kdzosségbe. Ezt kdeatnyitnak kulfoldi tarsaik felé, majd a harmadik
szakaszban szocializalodnak a helybeliekkel a sy nyelvét hasznalva. Emellett azt
is meg kell emliteni, hogy ezen eredmények is améldt centrifugalis jellegét
hangsulyozzak, a linearitassal ellentétben.

Arisa k6zossegi halozatépitése Iéhéttette nemzetkdzi barati kotelékek létesitési, a
identitas valtozdshoz, és személyesitEshez vezetett. Ez kdlcsondsen visszahatott a
kozosseégi halozatépitésre és barati korének stasést. A nemzetkozi tarsaségi korokbe
val6 befogadas kévetkezmeényekeépp, Arisa introvesimeélyisége extrovertalt iranyba
tolodott el, elfogadva az identitast, amit Uj baidire szabott r4. Ez Oetzel (2009)
identitas elméletét igazolja, mely szerint az idéet amit az egyén szeretne
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ervényesiteni az adott pillanatban nem feltétledéstd meg, hiszen kdnnyen
eléfordulhat, hogy més egyének kilonbdnodon szemlélik az illét. Arisa esete azt is
j6l mutatja, hogy az identitas konstrukcié dinansik(Norton, 2000) és kiemeli adott

szituacidéban valtozékony aspektusat.

Az interjuk és Facebook bejegyzések arra is ranoégk, hogy a kritikus kulturalis
szemlélet elsajatitasa szocialis folyamat. Hangsaly az interakciok mas kulturalis
hattérrel rendelkéz egyénekkel, amik onreflexiora késztetnek. Ez higzaét ahhoz,
hogy Arisa kritikus gondolkodova valjon, aki nermszekészpénznek az (] informaciot,
hanem minden helyzetben mérlegel, ami Byram (198rkulturalis beszéjének
elengedhetetlen szempontja. Az egyetem altal szetviedz6s programok raébresztették
arra, hogy sajat kontextusat csak hianyosan ismaaninek kodvetkeztében autoném
tanulova valt, aki 6nall6 médon is képes szert iteludasra. Az interkulturalis
kommunikativ kompetencia k&t eredményei felfedték, hogy Arisa megfelelt Byram
(1997) interkulturalis besz&lel szemben allitott elvaradsainak. Az interkultisral
kommunikativ kompetencia pontjai azt is kimutatthkgy a kilfoldi részképzés alatt
rugalmas és nyitott attitlot sikertlt formdlnia az () szocialis kdzeg sze@kagant. A
kérdbiv azt is feltarta, hogy Arisa U tudasra tett $zar élet szamos terlletén. Sikerult
feltarnia masok viselkedésének okait és ezeket sajatextusaval dsszehasonlitva
értelmeznie. Tovabba rdeszmélt a bennes rejdatalatti elitéletekre és megtanult
tullenddini rajtuk Ugy, hogy sajat véleményét szigm a sajat tapasztalatai alapjan

formalja.

Arisa az adaptacio kulturdlis szintjeit nem a s@addlomban kdzolt (Oberg, 1960/2006)
sorrendben, hanem attol etiénddon élte meg. A kultirsokk allapotan valo tudlalest
elésegitette a kozosségi haldzatépités mas kulféddtiottkal, valamint az, hogy a hazgja
és Magyarorszag kozotti gazdasagi kiuloénbséget ipamit vette tudomasul, mely
kihivasokat, és a személyes degs szamtalan lelietegét rejti magaban. Az identitas
valtozasa és magyar nyelvi készségeinelkbdépe nagyban segitette az adaptacioban.
Kilondsen a magyar csaladlatogatasok jatszottaososzerepet a Magyarorszag irant
kialakult k6bdés szempontjabadl. A triangulalt kvalitativ adaabépjan az interkulturalis
érzékenységi skalan (Bennett, 1986) is nagyon msajatet ért el a fenti tényékznek
kOszOnheien.



A kulfoldi részképzés Magyarorszagon léiwet tette szamara, hogy az angol és magyar
nyelvi készségeit fejlessze. Mind osztalytermenilbeks osztalytermen Kivili
nyelvtanulasba fektetett ideje és energiaja melyténagyar székincsének gyarapodasa,
valamint alap beszédkészség és hallasértés megatagpormajdban. Az 6nértekelési
magyar nyelvi kompetencia kéiig eredményei megésitették ezt, és hogy objektivabb
képet kapjak, egy magyar szdébeli tesztet is elMégzedsztved. A teszt ravilagitott a
kalfoldi részképzést kovétnyelvi veszteség problémaira is, bar a gyakrarerias
kifejezések évek mulva sem merultek feledésbe.

A kulfoldi részképzés étt, valamint utan produkalt angol nyelvvizsga erédgeinek
dsszehasonlitdsa egyértéen kimutatta, hogy Arisa angol nyelvbalokre is szert tett
Magyarorszagi tartozkodasa alatt. Angol nyelvi @enslyes fefldése, valamint
tudasanak gyarapodaséként az interkulturalis talalkozasoknak készéhheédagas
szinfi interkulturalis kommunkativ kompetenciaja, és glab nézetei nagyban
hozzajarultak a szakmai sikereihez Japanban, aarabsztja, hogy a munkahelyen

elért sikereit a kulfoldi részképzésnek nagybarz&ibette.

A mésodik esettanulmany Hinano esetét mutatjarhagyarorszagi részképzés keretein
belll. Az interjukbal kiderult, hogy a helyi nyebrmeret hianya miatt Hinano azt varta a
kulfoldi részképzést Magyarorszagon, hogy fégini fog non-verbéalis kommunikacios
készsége. Ez az elvdras megvaldsult kilfoldi dik&bkés magyarokkal tortén
interakcidi soran. Magas tanulmanyi elvarasokatasatott a kilféldi részképzéssel
kapcsolatban, de ezek nem igazolddtak be, mertggetemi 6rdk nem az elvarasai
szerint alakultak, ami kultirsokk megtapasztaldgaivezetett. Mindazonaltal, a
kultarsokkon tallenddlt ugy, hogy felfedezett méasgpektivakat és sokkal globalisabb
gondolkoddvéa valt, ami segitette abban, hogy etligga kilénbségeket. Az egyetem
altal szervezett programok szintén nem feleltek naggelvarasainak, ezeért sajat

stratégiaira hagyatkozott a kozosségi haldzatdgtes

A kulfoldi részképzést megité aggodalmai az azsiaiakkal szembeni diszkriminadiov
kapcsolatban megésitették a nemzeti identitasat, amit nyiltan kivaniényesiteni
(Oetzel, 2009) Magyarorszagon, hogy masok felistheds elfogadjak azt. Erdekes
mabdon, a magyarokkal tortékozosségi haldzatépités kivaltotta a negativ satgriak
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kollektiv megosztasat, ami hozzajarult Hinano adieéipjahoz. Masrésél, a kulfoldi
részképzés utani szakaszroligtt adatok ezeknek a sztereotipiaknak a csokiét s
sokkal neutralisabb atlitlot mutattak ki mas azsiai csoportok felé.

Nemzetkodzi hallgatdékkal valé kdzOsségi halézaté&pitaébresztette arra, hogy a
kulturdlis kulonbségek nem feltétlen negativak. Basmusos hallgatok viselkedési
szokasainak megitélését felllirta a velik koézosynamokban valé részvétel, ami
elésegitette kulonféle perspektivak atgondolasat. Alo&aaz Erasmusos hallgatokkal
valo interakciok raébresztettek sajat kontextusksptsolatos tudasanak hidnyaira, ami

arra motivalta, hogy tovabbi tudasra tegyen szert.

Az Erasmusos hallgatékkal valé kdzosségi haldzaigdiozzajarult Hinano identitas
valtozasahoz. A nemzetk6zi hallgatokkal tolto® imidatositotta benne az Erasmusos
hallgatok értékrendjét, és ezéltal egyre kevéstigliift a szocidlis percepcidval, avagy a
kordbban masok éaltal nekitulajdonitott identitdsatett relevanciajabdl, ami japan tarsai
tavolsaganak is kdszonlet Ezaltal sokkal pro-aktivabb tudott lenni a kidfiol
részképzés alatt, és nemdditt vele, hogy honfitarsai hogyan itélit meg. Ez a
gondolkodasmod ésegitette magyarorszagi adaptacidjat. Kozosséghzhtédpitése
eltért Coleman (2013) koncentrikus koreinek eln#bét mivel nem kereste honfitarsai
tarsasagat Magyarorszagra érkezésekor. Kezdetiskégb kapcsolatait jellerign
magyarokkal és nemzetkdzi hallgatokkal alakitotiamajd csak késbb kezdett
szocializalodni japan tarsaival. Hinano esete aztja, hogy a kdzosségi haldzatépités
modelljében a szocializalodds nem feltétlen a dekdrokol kifelé halad, a
honfitarsakkal kezdve a helyiekig, hanem mindkéhyban lehetséges, hangsulyozva

ezzel a modell non-lineéaris jellegét.

A kulfoldi részképzés alatt Hinano tobb kultur&daptaciés szinten ment keresztil, ami
nagy vonalakban koveti Oberg (1960/2006) modeliiétfontos megjegyezni, hogy ezek
a szintek tobbszor megisméthek apré epizédok formdjaban tanulmanyai soran. A
kezdeti szakaszban sikeresen alakitott ki baraksdigamelyet a kultirsokk epizédja
kovetett, amit a kulturalis kilénbségek iranti neges okozott. Hinano tullendilt a
kultursokkon és rédhangolddott az G kontextusra, tnpgy a szituaciokat objektiven
szemlélte és elkezdte értelmezni a kilonbségekkinkéz perspektivakbél, hogy

11



felfedje a kellemetlen éiményeiért fdisltényedket. Az Erasmusos hallgatokkal vald
szocializalodasa altal adt megitéd szocialis percepcid veszitett relevanciajabél és
hozzajarult adaptaciéjahoz. A kilféldi részképzisuszakasz is problémamentesen telt,
hiszen a hazai kdrnyezetbe valo visszailleszkedés jelentett neki gondot. A kulfoldi
részképzés alatt szerzett Uj, kritikus szemléletmh&ikeresen tudta kamatoztatni a
munkahelyén is.

A nyelvi elbnyoket illeen, Hinano tudta fejleszteni angol és magyar nyagzségeit.
Az angolt, mint lingua francidt hasznalta Erasmugizegben, ami segitette a
kommunikativ készségek fejlesztésében. Migem volt tudatdban az angol nyelvi
fejlodésének, az angol nyelvvizsga eredményeinek 6ssaelitasa kilfoldi részképzés
elétt és utan kimutatta a féglést. Magyar nyelvi sikerei mind az osztalytermindna
magyar csaladlatogatasoknak voltak koszdiglet Fantini (2019) tanulmanya
ravilagitott a fontos szerepre, amit a homestaylyihesaladoknal val6 hosszas
tartozkodas) jatszik a célnyelv fejlesztése szenjgbdl a kilfoldi tanulmanyok alatt. A
magyar csaladlatogatasok rovidebbek és sokkal legtatetibbek a homestay-hez
hasonlitva. Hinano esete bizonyitotta, hogy nemcaakomestay, hanem a helyi
csaladlatogatasok is megfélek a célnyelv fejlesztésére.

Hinano megtanulta, hogy miként értelmezze a kuisikdilonbségeket: eltavolodott az
adott szituaciotol és rekonstrualta mas lehetspgespektivabdl, ami utal az értelmezés
es vonatkoztatas készségeére és a kritikus kukutddiatossagra (Byram, 1997). Ennek
folytan kialakult kritikusan gondolkodo énje (se#)kulféldi részképzésben vald aktiv
részvetelének kdszonlkden. A kilfoldi részképzés hozzgjarult szakméimedneteléhez
€s munkdja soran is sikeresen kamatoztatta kraikgendolkodé énjét. Tovabba magyar
nyelvi készségei és a kulfoldi részképzés élmémydiapcsolatos beszamoldi segitették
k6zOsségi haldzatépitését a hazai professzioratiektusban is.
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A kutatas korlatai

Az eredmények targyalasa utan fontos megemlitémiatas korlatait. A legjeleésebb
korlatjia a disszertacionak, hogy tul ambiciozudeget miatt tulsagosan sok adatot
gyiijtétt (négy eset) és ezek teljes kozlése nem \gliketséges jelen értekezésben.
Mindazonaltal a fejezetek hossza lényegesnek bidbsiri leiras szempontjabdl, azért,
hogy az olvaso képes legyen kapcsolni az eredményeks lehetséges kontextusokhoz.

A masodik korlat a kutatas modszertani jellegéraatkozik, ami gyenge pontja és
egyben afssége is a dolgozatnak. A résztileszama alacsony volt ezért nem lehet
altaldnositani a kapott eredményeket, valamintéelbla okbdl kifolydlag statisztikai
elemzést sem lehetett végezni a Kérdknél. Emiatt, a kéfdvek masfajta szerepet
jatszottak a kutatasban: a kvalitativ adatok tnidégjojara szolgaltak. Masréskra
kvalitativ modszer lehévé tette, hogy a kutatas minden részérélrészletes képet
fessen és a kulfoldi részképzés élményeinek elamzésin mélységeiben targyalja a
benne repp kihivasokat €s elmagyarazza az életiikre gyakdralésat. Taguchi és
Collentine (2018) szavaival élve, a kvantitativdtés csak utalhat arra amit a kvalitativ
kutatas felfed.

Tovabbi korlatja, hogy bar longitudindlis ez a katsanem hagyomanyos formaban lett
kivitelezve, ebtte/utdna modszerrel, hanem a longitudinalis jellegptrospektiv
reflexioval lett megvalésitva négy kilonkitgzakaszra fokuszalva: kilfoldi részképzés
elétt, a megérkezéskor, a részképzés alatt és utarel Mirésztvelk retrospektiven
reflektéltak a kulfoldi részképzésdifelmerilhet, hogy néhany mozzanat feledésbe meril
de a kutato retrospektiv felidézés modszerét (détad recall) hasznalta, hogy athidalja
ezt a problémat. Tovabba a kutatonak émikus petispgk a résztvedk kulfoldi
részképzésér segitettest abban, hogy az emlékezeti hidnyokat pétolja altyias legkor
megteremtéseével (building rapport). Valamint, sakiiszemélyes tapasztalatai a kulfoldi
részképzéssel kapcsolatban hozzjarultak ahhoy dagfitse a résztvéket abban, hogy
sajat élményeiket megértsék és értelmezzékslBtilvetkeden, a kutatdi részrehajlas a
kutatas korlatja és éssége is egyben.
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Emellett korlat lehet még, hogy a igitt adat onriport jelley de ezeket a kutato

kiegészitette Facebook bejegyzésekkel, ami autenfikhsként szolgalt és a kulfoldi
részképzés pillanatait idézte fel. Mivel a tanulgndredményeit nem lehet altalanositani,
tébb tanulmanyra van szikség, ami a japan hallgatéizsgalja mas magyarorszagi
egyetemeken, mas szakokon, valamint japan hallgaték orszdgokban folytatott

tanulmanyainak elemzése lenne sziikséges. Ez amég fontos, hogy lassuk, a kulfoldi
részképzeés miként befolyasolja személyes és intarkilis fejlodésiket és hogy

ravilagitson a kihivasokra, ami alapjan agda&nuloit fel lehet késziteni arra, ambelik

7

all.
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Osszegzés

Taguchi és Collentine (2018, p. 2) hangsulyoztgyrayan kilfoldi részképzésrszolo
tanulmanyokra lenne sziikség, melyek a nyelmygbket és az interkulturalisélyoket
egyuttesen targyaljak a kulfoldi részképzés komisddban, ahol az interkulturalis
kommunikativ kompetencia a kuolfoldi részképzés mr&aye. Tovabba, olyan
tanulmanyokra lenne szikség, amelyek segiteneérkéjpezni a kulfoldi tanulmanyi
program edtti nyelvi készségeket és percepciot, valamint adk8égi haldzatépités
jelenségeének érehaladott modszerekkel vald vizsgalata is szllkstgme. Ezenfelll
javasoltak, hogy a szocialis kontaktust kvalitatiddszerekkel kellene kutatni kilonkéoz
idéintervallumokra osztva. A disszertacioban bemutagsettanulmanyokban tobbek
koz06tt ezen vonatkozasok tanulmanyozaséara valltdkoz

A kutatdsbdl kidertlt, hogy a kulfoldi részképzékéitte percepcidok és elvarasok
kulcsfontossdguak voltak a kulfoldi részképzés kiatelét illeben. A kutatasi
eredményekl az is latszik, hogy a koOzbsségi haldzatéepités ymagtekben
meghatarozta a kulfoldi részképzés altal nydjtddingdk kiaknazéséat, ezért mind a
szocializalodas és az eblkdvetked magyar csaladlatogatasokon valé részvétel kiemelt
fontossagu volt. J@beli kutatasok fokusza lehetne a helyi baratok adgainal tett
latogatasok és a homestay 0Osszehasonlitasa a dkilfészképzés sikereinek
meghatarozasa szempontjabol.

Az eredményektl az is jol latszik, hogy a nyelvi &yok megszerzése nemcsak
anyanyeli beszék révén, hanem mas, célnyelvet be&zékzemélyek révén is
lehetséges. A magyarorszagi részképzés interklitl@ntextusa erre jol ravilagitott.

A kutatasi eredmények arra a sokkol6 tényre islagitottak, hogy a helyiekkel val6
kozbsseégi haldzatépités adigdletek megdisitésének veszélyét is hordozhatja. Nagyon
lényeges, hogy nemcsak a kulféldi hallgatdk, hareirelyiek is felelsek a kulfoldi
részképzés tapasztalatainak meghatarozasaban $al@009), mert ez egy kétiranyu
folyamat, amit Iényeges lenne hangsulyoznisbéli kutatasok kitérhetnének a helyiek,
példaul mentorok népontjanak vizsgalatara, hogy rajuk hogyan hat &ldilhallgatok
tartozkodasa. Tovabba, mivel jelen kutatas résaivask voltak, érdekes lenne férfiak
szempontjabdl is kutatni a kilfoldi részképzésgyhmennyiben eltéek a tapasztalataik,

15



valamint mas programok hallgatoit, példaul orvostdigatdkat is be lehetne vonni a

kutatasba.

Mivel a jelen tanulmany adatai szerint Arisa és afiim mindketten nagyon motivalt,
szorgalmas és kitartdé azsiai tanuldék voltak érddkese ravilagitani egy follow-up
kutatdssal, hogy mennyire tipikusak ezek az esetéds japanokhoz és mas
nemzetiségekhez képest, egy nagyobb kvantitatiaté&sitkeretein beltl, ami alapjan
Gtmutatot is lehetne késziteni hasznos tanacsakkéhé didkjai szamara a kulfoldi
részképzéshez.

Azt is fontos kiemelni, hogy a magyar részképzéstreélszolo hatast gyakorolt a
résztvevkre. Arisa szavaival élve a magyarorszagi részie€pgegy dragals az
életembeh A kapott eredmények ravilagitottak a kulfoldise&képzés éhyeire tobb
szempontbdl: kommunikativ, interkulturdlis, szoisidds személyes. Kulcsfontossagu,
hogy mindkét résztvévjelents személyes fejtiésen ment keresztil, mivel a kulféldi

részképzeés hozzajarult ahhoz hogy meég jobb, inliemélis egyénekké valjanak.

Remélem, hogy az eredmények hozzajarulnak a japlégatok kilfoldi részképzésének
mélyebb megértéséhez, és segitik @lp@n Magyarorszagra késéijhpan hallgatokat
hasonlo sikerek elérésében, interkulturalisstijsiiket élsegitve, ezzel apré l1épéseket
téve egymas globalis megértése és kozos eglkitiése felé, ami a vilagbéke elérését

szolgalja.
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