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1. Bevezetés

Napjainkban a sport egyre nagyobb jelentséggel van jelen az életiink tobb teriiletén.
Hazankban a sport nemzetstratégiai agazattd valasanak tobb oka van. Az
egészségiigy, a gazdasdg, az oktatas teriilete felé is tobb kapcsolodasi ponton
keresztil csatlakozik, ezaltal kdzvetleniil és kozvetve is hatassal van az emlitett
agazatok mutatoira. Sajnos napjaink fiatal korosztalyaira (Z és alfa generacio) egyre
jellemzdébb a mozgasszegény, inaktiv életmod, ami kozvetleniil hat a sportolasi
létszamra és a sportagak bazisanak mindségi Osszetételére is. Ezek az okok a
sportagak utanpotlasbazisanak a sziikiilését is eredményezik, igy kiemelten fontos,
hogy akik bennmaradnak a sportban és a versenysportban, tartésan elkdtelezettek
legyenek a testmozgas, sportolas iranyaba. Ezért kiemelten fontos teriilet a
motivacio, és a motivacios kdrnyezet is. Az a személy, aki ezeket — a sziil6 mellett
— kelléképpen befolyasolhatja, az edz6, ami miatt kulcsfontossagu a sportold és az
edz6 kapcsolata. A megfeleld ismeretekkel rendelkezd sportszakemberek
meghatarozo szerepl6i a sportban valdé megmaradas, az élsportra vald iranyitas,
tehetséggondozas teriiletén, ezért kiemelt jelentdséggel bir, hogy a sziikséges
ismereteken tal, olyan pedagogiai eszkoztarral és személyiségbeli jellemzokkel
rendelkezzenek, amelyek biztositjak a sportold gyerekek és felnéttek sportban vald
kiteljesedését.

A mozgasos tevékenységek végzése szempontjabol fontos megérteniink, hogy
milyen motivumok befolyasolhatjadk a mozgashoz vald hozzaallast. Az egyén
motivacidjat a mozgasos tevékenységek szempontjabol befolyasolhatjak személyes
és demografiai, pszicholdgiai, szocialis és kdrnyezeti tényezdk is (Biddle és Mutrie,
2008).

Mindezek miatt a XXI. szazadban olyan tehetséggondozasi feladatokat szolgald
programokat  kellene megvalositani a  sportban, amelyek 4gazatkozi
megkozelitésiiek, ezért a sport eszkozrendszerén keresztiil — elsGsorban — az oktatas,
a képzés, és a képesitések teriiletén valosulnak meg, és nagyon erds pedagogiai,
szocidlpedagégiai, didaktikai és nem wutolsé sorban pszichologiai alapokra
tamaszkodnak.

A tobb tényez6s megkdzelités munkankban is érvényesiil, ugyanis olyan kutatas,
amely az edzd-sportold kapcsolatot, valamint a sportolok személyes (motivacio) €s
helyzeti (észlelt motivacios kornyezet) Osszefliggéseit vizsgalta, amelyez hasonld
még nem sziiletett a kézilabdazas teriiletén.
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2. A kutatas el6zményei

A kiemelkedd sportteljesitmény eléréséhez a hivatasos sport teriiletén mara
nélkiilozhetetlen a testi képességeken tulmutatd tényezok figyelembevétele és
fejlesztése is (Aidman & Schofield, 2004).

Iso-Ahola (1995) szerint a sportoldi teljesitmény az interperszonalis és az
intraperszonalis faktorok multiplikativ funkcidinak osszefiiggése. Ahhoz, hogy jo
teljesitményt érjenek el, sziikséges a sportoldk inter- ¢és intraperszonalis
pszichologiai faktorainak a fejlesztése is.

A kézilabdazo teljesitményét befolyasold szamos tényezd kozott fontos szerepiik
van a tarsas készségeknek, a kornyezetnek és a lelki tényezoknek is. Utdbbiak a
motivacio, a batorsag, a hatarozottsdg, az Onbizalom és a stressztliré képesség
(Kolodziej, 2013).

A sportban a pedagogia rendkiviil Iényeges szerepet kap. A sportoloval foglalkozd
szakember megfelel pedagdgiai érzékkel, pedagdgiai jartassaggal komoly fejlodést
érhet el tanitvanyaval. Adekvat pedagogiai moddszerekkel minden gyermek és
minden sportol6 kezelhetd és tanithato. Sok mulik a tanar vagy edz6 hozzaallasan,
tirelmén. A megfeleld modszer kivalasztasa adott esetben a siker kulcsat is
jelentheti, akar az iskolaban, akar a sportban, akar az életben (Falus, 1993).

Korabbi tanulmanyaink szerint, amely a szerb és magyar utanpotlaskora férfi
kézilabdazok edzohoz és edzésekhez valo attitiidjének Osszehasonlitasat vizsgalta,
az edzonek nagy szerepe van az érzelmi stabilitds kialakitasaban és annak
fenntartasaban. A vizsgalati mintat két klub utanpotlaskora (14-18 éves) férfi
kézilabdazoi adtak. A kérddives vizsgalat eredményeit két csoportra osztottuk. Az
egyikben az edzére vonatkozo kérdések (15 kérdés), a masikban az edzésekre (18
kérdés) vonatkozoak szerepeltek. A sportolok edzéhéz vald hozzaallasanak
vizsgalata soran kapott eredmények alapjan arra kovetkeztettiink, hogy a fiatal szerb
jatékosoknak eltérd €s pozitivabb véleménye van sajat edzdjiikkr6l, mint a magyar
jatékosok esetében. A legjelentGsebb kiilonbség az edz6i megbecsiilés terén
jelentkezett, illetve a megbizhatosagnal, elfogadasnal, az érzelmek kezelésénél és
megosztasanal (Paic, Kajos, Korovljev, Djukic & Prisztoka, 2012; Paic, Kajos &
Prisztoka, 2013).

Egy korabbi tanulmanyunkban megallapitottuk, hogy az edz6hdz vald hozzaallas
szignifikdnsan befolyasolja a sportolok feladatorientaltsiganak érzetét, és ez
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legfoképpen az ego-orientaltsdguknal mutatkozik meg. Attdl fiiggetleniil, hogy a
csapat sikeres vagy sikertelen, a férfi nemi edzok, ha kevéssel is, de magasabb
feladatorientalt 1égkort teremtettek. Ami az edzoként eltdltott évek szamat illeti
megallapitottuk, hogy a hosszabb ideje dolgozé edzok — amellett, hogy az évek
elteltével egyre jobb (pozitivabb) feladatorientalt légkdrt teremtenek — az ego-
orientaciot is alacsonyabb szinten tartjdk. Mindezeket kdvetéen a pedagogiai
végzettség szerepét vizsgaltuk, pontosabban, hogy miként valtozik az észlelt 1égkdr
annak fliggvényében, hogy az edz6 rendelkezik-e fels6foka pedagodgiai
végzettséggel. A feladatorientalt kornyezet érzete kozott nincs szignifikans
kiilonbség a valtozd két értéke kdzott. Az ego-orientalt kornyezet észlelése viszont
szignifikansan alacsonyabb a felséfoku pedagogiai végzettséggel rendelkez6 edzok
esetében, ami azt jelenti, hogy 6k tigy tudjak fenntartani a feladatorientalt 1égkort,
hogy az észlelt énkozpontl 1égkdr is alacsony szinten marad, ami kiemelkedden
fontos, foleg az utanpotlasnevelésben (Paic, 2016).

A sportmotivacios kérd6iv magyar nyelvre torténd adaptaldsa soran elvégzett
vizsgalatunkbol kideriilt, hogy a vizsgalt sportoldoi minta (n=500) alapjan a
leginkabb belséleg motivaltak a kézilabdazok, a legkevésbé pedig a vizilabdazok
bizonyultak. Minden esetben a kognitiv dimenzié magasabb értékeket mutatott, mint
az effektiv. Ezen kiviil az 6nmeghatarozott kiilsé motivacios faktorok (integralt és
identifikalt) hasonlo tendenciat mutatnak. Erdekes eredményeket figyelhetiink meg
az introjektalt kiils6 szabalyozas faktoranal, ahol relative magas értékek
Osszhangban allnak a korabbi kutatasok introjektalt faktor eredményeivel. Tovabbi
eredmény, hogy a vizilabdazok utan a kézilabdazoknak vannak a legalacsonyabb
kiils6 motivacios értékei (Paic, Kajos, Meszler & Prisztoka, 2018).

3. Célkitiazések

A disszertacid célja betekintést nydjtani a legismertebb motivacios elméletekbe,
feltarni azon szakirodalmakat, amelyek a kézilabdazds témakorében, az adott
témahoz kapcsolhatok. Bemutatjuk a témakorokhoz tartozo leggyakrabban hasznalt
kérdoéiveket. Tovabbi célunk meghatarozni a legmagasabb magyar osztalyban
szerepld felnott férfi kézilabda-jatékosok sportmotivacios faktorait, megallapitani az
edzok altal teremtett, sportolok altal észlelt motivacids kornyezetet. A sportolo-edzo
kapcsolatanak feltarasaval célunk megtudni, hogy miképpen éreznek a sportolok az
edz6jiik irant és forditva. Az eredmények alapjan varhatéan megallapithato, hogy
milyen motivacios jellemzokkel rendelkeznek a magyar bajnoksagban szerepld
magyar ¢és kilfoldi jatékosok, van-e kiilonbség kozottik a vizsgalt faktorokban.
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Célunk megtudni, hogy az edzok pedagodgiai végzettsége befolyasolja-e a vizsgalt
paramétereket. A végsO eredmények alapjan gyakorlati javaslatokat tesziink az
edzok és a sportolok szamara teljesitményiik novelése érdekében.

4. Vizsgalati minta és modszerek

Dolgozatunkban a Magyar Nemzeti Bajnoksag (NB 1.) elso6 osztalyu felnétt férfi
kézilabda csapatainak sportoloit mértiik fel kérdéives modszer segitségével. A
vizsgalt populacié a 2016/2017-es idényben, a magyar nemzeti bajnoksagban
szereplé magyar és kiilfoldi nemzetiségli jatékosok voltak (n = 113). Magyar
nyelven 78, délszlav nyelven (szerb, horvat) 27, valamint angol nyelven 9 sportold
toltotte ki a kérddiveket. Ezen kiviil 6 edzot is megkérdeztiink, szintén kérddives
formaban (n=6). A hasznalt kérd6ivek a sportmotivacié mérésére a H-SMS ¢és az
SMS 2, az észlelt motivacios kdrnyezet mérésére a PMCSQ?2 és a H-PMCSQ2,
valamint a sportolo-edz6 kapcsolat mérésére a CART-Q kérddivek voltak (1.
tablazat).

1. tablazat. A kutatasi informaciok dsszefoglalo tablazata (forras: sajat szerkesztés)

Cél Moédszer Mintavétel Minta Elemzés
kérdbives o
o s , leird
Sportmotivacio felmérés alésziniiséei Sportolo statisztikai
vizsgalata (SMS2+HSM  VOSFIMUSEEL -y — 993 ,
mutatok
S)

Eszlelt kérddives o
., . , leird
motivacios felmérés alésziniisée Sportolo statisztikai
kémyezet (PMCSQ2+H- HOSPIMUSEEL = 113 e

vizsgalata PMCSQ?2) 4
o qns Edz6 (n = 6)
A sportolé-edzé kerdc’n\’/es leir6
kapcsolat felmérés valosziniiségi Soortal statisztikai
., tolo .
vizsgalata ~ por mutatok
(CART-Q) (n=113)




4.1 Hipotézisek és kutatasi kérdések

Kutatasunk soran a kovetkezo feltevéseket fogalmaztuk meg:

Hl1: A gyakorlati tapasztalatok alapjan feltételezziik, hogy az adott pillanatban
sikeresebb, a bajnoki tablazat elején (1-4. helyezés) allo csapatok jatékosainak
edz6hoz vald viszonya jobb, a kozelség, az elkételezOdés és a komplementaritas
teriiletén, mint a kevésbé sikereseké.

H2: A gyakorlati tapasztalatok alapjan feltételezziik, hogy a tabella elsé rész-ében
végz0 csapatok (1-4. helyezés) jatékosainak az intrinzik motivacidja magasabb, mint
a tabella kozépso (5-7. helyezés) és also részében (8-10. helyezés) 1évo csapatokban
szerepld sportoloké.

H3: Elézetes kutatasok alapjan  feltételezziik, hogy a magasabb
feladatorientaltsaggal rendelkezd sportolok magasabb belsd motivacidval
rendelkeznek.

H4: Eldzetes kutatasok alapjan feltételezziik, hogy a magasabb énkodzpontisaggal
rendelkez6 sportolok kiilsd motivacioja és amotivacioja magasabb.

HS5: Feltételezziik, hogy Osszefliggés van az edzd-jatékos kapcsolatanak minden
faktora €s az észlelt motivacios kdrnyezet kozott.

H6: Feltételezziik, hogy a pedagodgiai végzettséggel rendelkezd edzok jatékosainak
szignifikdnsan magasabb a belsé motivacioja, valamint a kiils6 motivacio
onmeghatarozott formaja.

H7: Feltételezziik, hogy a pedagogiai végzettséggel rendelkezé edz6k magasan
tudjak tartani a feladatorientaltsagot és alacsonyabb szinten az ego-orientaltsagot,
mint a pedagogiai végzettséggel nem rendelkez edzdk.

HS: Feltételezziik, hogy a pedagogiai végzettséggel rendelkez6 edz6k kapcsolata a
sportolokkal minden teriileten (kozelség, elkotelez6dés, komplementaritas)
szignifikdnsan jobb.

Kutatasunk soran tovabbi kérdésekre keressiik a valaszt:

* A csapat adott pillanatban elért eredményei (a bajnoki tabldzaton elfoglalt
helyezése alapjan) hatassal vannak-e a jatékosok altal észlelt motivacios
kornyezetre?



* Az eredményesség hatassal van-e a sportolok altal érzett edz6i kommunikacio
milyenségére?

* A pedagogiai végzettséggel rendelkezé edzok sportoldira milyen motivacios
dimenziok jellemzok?

5. Eredmények

Az eredmények azt mutatjak, hogy szignifikans kiilonbség van a magyar és a
délszlav szarmazash sportolok intrinzik, integralt, identifikalt és kiils6 szabalyozas
faktora kozott is. Nagyon erds szignifikans eltérés mutathatd ki az introjektalt
szabalyozas faktorban a két minta kozott. Az észlelt motivacios kornyezet
eredményeinél szignifikans eltérés mutatkozik az effektiv fejlédés és a csapaton
beliili rivalizalas alfaktorok kozott. Nagyon erds szignifikans kiilénbség mutatkozik
az egyenldtlen elismerés faktoranal a délszlav és a magyar sportolok kozott. Szintén
szignifikans kiilonbség mutathato ki a két 6 faktor, a feladatkozpontusag és az
énkdzpontusag kozott is. A sportolo-edz6 kapcsolat kérddiv faktorai kozott nem
talaltunk szignifikans kiilonbséget a minta egészére vonatkoztatva. Az egész mintara
vonatkozo korrelacio a motivacios faktorok és az idény végi helyezés kozott egy
faktor esetében sem mutatott szignifikans Osszefliggést. A délszlav sportoloknal a
tabellan elfoglalt helyezés emelkedésével szignifikansan csokken a jatékosok belsd
(intrinzik) motivacidja. A minta egészére jellemzé megallapitas, hogy az idény végi
helyezés nagyon erds, szignifikans, ellentétes iranyu korrelaciot mutat a jatékosok
énkdzpontusagaval. Egyenes iranyu szignifikans korrelacié mutatkozott a sportolo-
edz6 kapcsolatat vizsgald harom faktor eredményei és az idény végi helyezés kozott,
€s ez a magyar sportolokra igaz. A délszlav szarmazasu jatékosoknal egyaltalan nem
volt megfigyelhet6 szignifikans korrelacié az idény végi helyezés és a jatékos-edz6
kapcsolatanak minésége kozott. A vizsgalt minta motivacios faktorait vizsgalva
megallapithatjuk, hogy szignifikans egyenes iranya korrelacié mutathato ki a bels6
motivacido és a feladatkdzpontisig minden faktora kozott. Hasonld eredmény
allapithat6é meg a kiilsé motivacio integralt, identifikalt és introjektalt szabalyozasa
kozott. Az introjektalt szabalyozas korreldl az énorientalt kornyezet csapaton beliili
rivalizdlasaval is. A kiils6 motivacidé kiils6 szabalyozas faktora viszont az
énkodzpont motivacios kornyezettel korreldl szignifikdnsan. A kézilabdazok belsd
motivacidja és a jatékos-edzé kapcsolat minden faktora kozott nagyon erds
korrelacid6 mutathatd ki. Szignifikans, de gyengébb korrelacid tapasztalhaté az
introjektalt szabalyozas ¢és a jatékos-edz6 kapcsolat komplementaritas és kozelség
faktora kozott. A jatékos-edzO kapcsolat valamennyi faktora szignifikdnsan és
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nagyon erésen korreldl egyenes iranyban a jatékosok altal észlelt feladatorientalt
motivacios kornyezet valamennyi faktoraval, valamint negativ irdnyban korrelal az
énorientalt kdrnyezet biintetés a hibakért, és az egyenlétlen banasmod/elismerés
faktorokkal. A pedagogiai végzettséggel rendelkez6 edzOk jatékosainak
szignifikdnsan magasabb a bels6 motivaciojuk és a kiilsd motivacio integralt
szabalyozas faktora is. Az észlelt motivacios kornyezet faktorainal figyelemre mélto
eredmény, hogy a csapaton beliili rivalizalason kiviil minden alfaktornal szignifikans
kiilonbség tapasztalhatd a pedagodgiai végzettséggel rendelkezd edzok jatékosainak
Jjavara”. A sportolo-edz6 kapcsolat faktorai minden esetben szignifikdnsan
magasabb értékeket mutattak a pedagogiai végzettséggel rendelkezé edzok
sportoloinak kdrében.

6. A hipotézisek targyalasa, megbeszélés

H1: A feltételezésiinket, miszerint az idény végi tabellan magasabban elhelyezkedd
csapatok edzdvel vald viszonya jobb, teljes mértékben elvetjiik, mert ugyan
szignifikans kapcsolat kimutathat6 volt az edzd-sportold kapcsolat és az idény végi
helyezés kozott, de ez teljesen ellentétes iranyu volt, tehat a pozicié ndvekedésével
romlott a jatékosok kapcsolata az edzdvel. A hipotézis elvetésének legfobb oka,
annak nem pontos feltevési modja. A kutatds megkezdése el6tt azt feltételeztiik,
hogy a bajnoki évad végén elfoglalt pozicio alapjan lehet kovetkeztetni a csapatok
sikerességére, de ez téves feltételezés volt, mert a siker relativ a tabellan elfoglalt
pozicié figgvényében.

H2: Az egész mintara vald elemzésiink alapjan, miszerint a tabella fels6 részében
1év6 csapatok jatékosainak magasabb a bels6 motivacioja, a feltételezésiinket jfent
elvetjiik. Amennyiben a délszlav jatékosok eredményeit vizsgaljuk meg, akkor azt
kovetkeztethetjiik, hogy a belsé motivacidja valoban magasabb a tabellan elérébb
szerepld csapatok sportoldinak — ahogy eldzetesen feltételeztiik —, ezért a délszlav
szarmazasu sportolok esetében a feltételezést elfogadjuk. Erdekes velejardja a belsé
motivacid emelkedésének, hogy a kiils6 motivacido is emelkedik a helyezés
emelkedésével a délszlav jatékosok korében. Mindezeket figyelembe véve csak
részben vetjiik el feltételezésiinket.

H3: Feltételezésiinket a minta egészét tekintve elfogadjuk, ugyanis az egész mintara
nézett belsé motivacid egyenes aranyt korrelacidja azt mutatta, hogy a magasabb
belsé motivaciéo magasabb feladatkdzpontusagot eredményez a jatékosok korében.
Viszont nemcsak a bels6 motivacio, hanem a kiils6 motivacié dnmeghatarozott
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profilja (identifikalt és integralt szabalyozas) is hasonlé modon korrelal a
feladatorientacioval. Tehat minél magasabbak az adott motivacios faktorok, annal
magasabb lesz a sportolok feladatorientaltsaga.

H4: Az elozetes feltételezésiink alapjan, miszerint a magasabb énkozpontisaggal
rendelkezé jatékosok kiilsé szabalyozas és amotivacios faktora magasabb, csak
részben igazolddott be, ezért részben elfogadjuk. Az énorientalt kornyezet az egész
minta esetében egyenesen korrelal a kiilsé motivacio kiils6 szabalyozas faktoraval,
de az amotivacidval nem fedezhet6 fel ilyen kapcsolat.

H5: E feltételezésiinket teljes mértékben elfogadjuk, mert az egyenes iranya
korrelacié van a jatékos-edz6 kapcsolat minden faktora és a feladatkézponta észlelt
motivacios kornyezet kozott, valamint forditott iranyt korrelacio figyelheté meg a
sportolo-edz6 kapcsolat minden faktora és az énkozpontu motivacios kdrnyezet
kozott.

H6: Feltételezésiink mindkét részét elfogadjuk, mert a pedagogiai végzettséggel
rendelkez6 edzok jatékosainak szignifikansan magasabb volt a belsé motivacioja, és
az Onmeghatarozott kiilsé motivacios formak koziil az identifikalt szabalyozas
faktora is. Mas faktoroknal nem talaltunk szignifikans korrelaciot.

H7: Ezen feltételezésiinket is elfogadjuk, hiszen szignifikans kiilonbség
mutatkozott a pedagogiai végzettséggel rendelkezd edzdk sportoldinak észlelt
feladatorientalt motivacios kdrnyezete és a pedagogiai végzettség nélkiili edzok
jatékosainak észlelt feladatkdzpontu klimaja kozott.

H8: Az utols6 hipotézisiinket is elfogadjuk, ugyanis szignifikans kiilonbséget
talaltunk a pedagogiai végzettségili edzok jatékosainak és a pedagogiai végzettség
nélkiili edzok jatékosainak edzd-sportold kapcsolat minden faktora kozott, igy a
kozelség, az elkotelezddés és a komplementaritas faktornal is.

Az els kutatasi kérdésre a valaszunk, hogy minden vizsgalt sportolé eredményei
alapjan, az év végi bajnoki helyezéssel csak az ego-orientalt motivacios kérnyezet
korrelalt negativ modon. Tehat nagymértékben hatdssal vannak az énkozpontiasagra
a helyezés eredményei, mert minél magasabban helyezkedik el egy csapat a bajnoki
tabellan, annal nagyobbak az énkodzpontusag értékei.

A masodik kérdésre a valaszunk, hogy a kommunikéciora adott pontszam 3,09-es
értéke kicsit alacsonyabb, mint az atlagos eredmény. Ez legf6képpen a délszlav
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szarmazasu jatékosokra vonatkozik, akik értékei alapjan (3,35) jobban érezték azt,
hogy veliik kiabal az edz6, ha valamit elrontanak, mint az angol (3,2) és magyar
nyelven (2,99) kitoltok, bar szignifikansan kimutathat6 eltérés nincs a csoportok
kozott.

A harmadik kérdésre adott valaszunk alapjan megallapitottuk, hogy a pedagogiai
végzettségl edzok sportoldinak szignifikdnsan magasabb a belsé motivaciodja és az
integralt szabalyozasu kiilsé motivacidja. Minden esetben a pedagogiai végzettségii
edzoével valé munka azt jelentette, hogy a sportoloknak kisebb a kiilsé motivaciod
kiilsé szabalyozas faktoranak értéke, ami a jutalmazas, anyagi javak iranti
meggondolasbdl végzett sporttevékenységet, és a megfelelési kényszer miatt végzett
sportolast jelenti. Az amotivacios értékek és az introjektalt szabalyozas kozel
azonosak, viszont az identifikalt szabalyozas — ami a kiils6 motivacio
onmeghatarozott formajanak szamit — magasabb a pedagdgiai végzettséggel
rendelkez6 edz6 altal iranyitott kézilabdazoknal.

7. Az eredmények hasznositasi lehetsége

A kutatas eredményeibdl elég pontos képet kaptunk a magyar felnott férfi kézilabda
bajnoksag felmért jatékosainak motivacios dsszetevoirdl. Ezeket az eredményeket
az edzO6k felhasznalhatjdk a sportolokat motivald modszereik atvizsgalasara,
megerdsitésére. A motivaciés struktira a magyar sportoloknal erételjesen
introjektalt szabalyozas iranyaba tolodik, ezért az edzéknek olyan motivalo
stratégiakat kell alkalmazniuk, hogy az eltolodjon a belsé motivacio és az
onmeghatarozott kiils6 motivacios struktiira iranyaba. Ezt az utdnpétlasban mar el
kell kezdeni, hogy mire felnétt lesz a sportold, a motivacids struktiraja is pozitiv
iranyba alakuljon. Ezért kiemelten fontos az edz6i képzésben olyan ismereteket is
atadni a jovendbbeli edzOknek, amelyekkel megelézik a talzott introjektalt
motivacids struktira kialakulasat. Fontos, hogy ne biiszkeségbdl, ne a szorongas
csokkentésének céljabol, vagy a személyiségiikbe épiilt megfelelési kényszerbdl
sportoljanak a fiatalok, hanem élvezetes legyen szamukra a kézilabdazas. Az észlelt
motivacios kdrnyezet eredményeibdl az edzok az edzés és a mérkdzés motivacios
kornyezet feladat- vagy énkodzpontu észlelését befolyasolhatjak az elért eredmények
titkkrében. Fontos, hogy az edzék feladatorientalt motivacios kdrnyezetet tartsanak
fenn, hogy noveljék a jatékosok pszicholdgiai jollétét, és a motivacids struktira
onmeghatarozott dimenzidja érvényesiiljon. Amennyiben az edzok ezt el szeretnék
érni, el kell fogadniuk, hogy a hibak, hibazasok a fejlodési/tanulasi folyamat részei.
Batoritani kell, és el kell ismernilik jatékosaik eréfeszitéseit, a személyes
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fejlodésiiket, a képességeik javulasat, ¢s a jatékosok kozotti kooperativ
magatartasformak megjelenését (Gomez-Lopez és mtsai, 2014; Balaguer és mtsali,
2002). El kell gondolkodjunk azon, hogy a magyar sportoloknak miért lett olyan
magas az énorientalt faktornal az egyenlétlen banasmod alfaktora. Ez egy nagyon
fontos adat, amellyel az edzok kiemelten kellene, hogy foglalkozzanak, amennyiben
el akarjak keriilni a csapaton beliili viszalyokat és klikkek kialakulasat. Nagyon
fontos a pedagdgiai modszerek és tartalmak elsajatitasa, mert egyértelmiien kideriilt,
hogy a pedagogus végzettségli edzok jatékosainak — bar modszereket és eljarasokat
nem vizsgaltunk — sokkal magasabb volt a belsé motivacioja, a feladatkozpontisag
érzete, valamint a kapcsolata is jobb volt az edzdvel. A sportolo-edz6 kapcsolat, bar
mindsége csOkkenést mutatott a tabellan elfoglalt helyezés emelkedésével, az
eredmények alapjan inkabb tekinthetd pozitiv, a siker elérésének céljabol sziikséges
és nélkiilozhetetlen tényezonek.
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