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1. A témavalasztas indoklasa és a kutatas elméleti hattere

Hogyan érezhetjiik jol magunkat, mitél vagyunk boldogok, hogyan lehetiink elégedettek az
életiinkkel? Termékenységet kifejezd szobrocskak, barlangfestmények, allatok szeliditése €s
haziasitasa, zeneeszk6zok megjelenése az ujkékorban (Conard—-Seidl-Duerr 2016; Haidle—
Conard-Bolus 2018) mar egyértelmiien jelezte, hogy az ember térekszik arra, hogy jol legyen,
s hogy jolétét hosszabb tavon biztositsa. Az dskor szellemiségérodl ,,mesélnek” nekiink a jol-
létet szimbolizdld6 Vénusz szobrok. A Willendorfi Vénusz kortarsaként szamon tartott
Kokénydombi Vénusz — leletként — Csongrad megye teriiletén latott napvilagot. (Tornyai
Muzeum neolitikum/1942) A jolét/jol-1ét/jollét (well-being/wellbeing) biztositasa, ugy tinik,

emberi fejlddésiink és kulturank meghatarozoé része.

A jolétjjol-létjollét  fogalmak hasznilata nem egységes a hazai ¢és nemzetkozi
szakirodalomban. A kozgazdasagtani jolételméletekben a well-being/wellbeing kifejezések
leginkabb jolétként értelmezhetéek. (Layard 2007) A boldogsagkutatas teriiletén a jol-lét
(well-being) és jollét (wellbeing) kifejezéseket alkalmazzak. (Diener 1984; Seligman—
Csikszentmihalyi 2000; Seligman 2011) Erdeklddésiink kozéppontjéban a tarsas kapcsolatok
kialakitdsa all, ezért a boldogsagkutatdshoz kapcsoldddan a jol-1ét/jollét/életmindség
(tovabbiakban: jol-1ét) vizsgalatok voltak az iranyaddak szamunkra pedagogiai kutatasunk

elméleti és gyakorlati kereteinek megalkotésa soran.

Kutatasunkban a jol-lét/jollét (well-being/wellbeing) fogalma az életmindség (quality of life)
Jjelentéseivel megegyezik. A tarsas jol-lét pedig kutatasunkban egy olyan dinamikus dllapotot
jelent, melyben az emberek képesek kapcsolatot elfogadni és létesiteni masokkal, s mely
dllapotra jellemzo az egyiittmiikodeési készség, a pozitiv érzelmek és a spiritualitas

dimenziojanak a megjelenése.

A jol-lét kutatasok jellemzoit megvizsgalva megéllapithatoak egyezdségek, melyek koziil
kutatasunkra a kovetkezoket tudjuk vonatkoztatni: Kiilonféle dimenziok vizsgalata. (Statham—
Chase 2010; Robertson 2010) Holisztikus és kontextualis megkozelités. (Camfield et al. 2009;
Choudhury—Barman 2014) Kombinalt kutatasi paradigma alkalmazasa. (Priya—Dalal 2015;
Wiseman et al. 2016) Kis elemszam®i mintan (N < 10-42) végzett vizsgalatok szlikebb
populacié esetében. (Barnet-Lopez et al. 2016; Rotheram et al. 2017) Interdiszciplinaris
megkozelités. (Sigfusdottir et al. 2017; White—Jha 2018) Emberi sziikségletek
figyelembevétele. (McGregor et al. 2009; Fredrickson 2015)



A pozitiv élmények szerepe az életmindség javitasaban Csikszentmihalyi (2011, 2015),
Fredrickson (2015), Kopp és Skrabski (2016) kutatasai szerint meghatidrozd. A pozitiv
érzelmeket el6idéz6, motivaciora épitd, élményeken alapuld terapiak vizsgalatali a jol-1ét
kutatasokkal mar Osszekapcsolddtak. Példaul a Floortime, szenzoros integracios, a kutya
asszisztalt, miivészeti, lovas-, vagy a zeneterapia hatasait vizsgalva. (Lechner et al. 2007; Liao
et al. 2014.; Elmaci—Cevizci 2015; Longhi et al. 2015; Haigh et al. 2015; Barnet-Lopez et al.
2016) A felsorolt terapids modszerek kozos jellemzoje, hogy Osi/természetes, azaz archaikus

¢lmények megtapasztalasdhoz kapcsolodnak.

Pedagogiai kisérletiinkben az ¢élményt nyuajtdé helyzetek kivalasztasanal egyrészt a
természetes/0si  élményeken alapuld terapidkat, masrészt az archetipikusnak nevezhetd
gyermekjatékokat (példaul korjaték) vettiik alapul. Az archaikus tapasztalatok egyrészt
kapcsolatban vannak az Osi emberi sziikségletekkel, masrészt jelentésiik tobbdimenzids
(példaul: fejlodés, egészség, spiritualitas, értékrend, stb.), és végiil vizualisan is
megjelenithetdek. Pedagdgiai kisérletiinkben az archaikus élmények/tapasztalatok altal

jelenitettiik meg a tarsas jol-1ét dimenzioit.

Autizmusra utalo viselkedést mutato gyermekek integrdcidjanak alkalmdval vizsgaltuk meg
kortarskdzosségeikben a tarsas jol-1ét megteremtésének lehetdségét. A veliik vald
pedagogiai/gyogypedagogiai tevékenységiink — tizenkét év — tapasztalata segitette kutatasunk
elméleti és gyakorlati kereteinek a megalkotasat. Kutatasunk — a populécio kivalasztasabol is
adodéan — nem az autizmus kutatdsa, hanem az élménypedagdgia modszerén alapuld
kiilonféle technikak alkalmazasanak vizsgalata és hatékonysaganak feltarasa a tarsas jol-1ét
megteremtésének szempontjabol. A vizsgalt populécid viselkedéses jegyeinek leirasakor a
gyakorlatban dolgozé autizmus szakértd, Oszi Tamasné vezetésével elkészitett Ajdnldsok az
autizmus-specifikus alapszolgaltatisok kialakitisahoz a koznevelésben cimii (tovabbiakban:

Ajanlasok 2016) dokumentum megfogalmazasai iranyadoak voltak szamunkra.

A jol-lét vizsgalata az autizmussal élok elldatasaban egyre inkabb a kutatasok kézéppontjaba
keriil. Az autizmus szakértd Vermeulen (2016) sziikségesnek tartja, hogy a jollétre
fokuszaljunk, mert gyakori az életmindségnek ¢és a jollétnek a hidnya autizmus esetén.
Robertson (2010), autizmussal €16 kutatdé ugy véli, hogy az autizmussal €él6k életmindségét
befolyasolo tényezok mélyrehato (kvalitativ) vizsgalata atformalhatja az autizmus ,,kezelését”
célzo szolgaltatasokat. Ez pedig szerinte hozzajarulhat az autizmussal ¢él6k jol-1étének
kialakitdsdhoz. Az egyre tobb orszdgban — koztik Magyarorszagon is — 1étrejovo

onérvényesitd szervezetek a neurodiverzitas elméletét valljak. A szervezetek tagjai ugy vélik,



hogy identitasukat alapvetden meghatarozza autizmusuk. Elfogadhatatlannak tartjak ezért az
erdsségeiket és motivacios bazisaikat figyelmen kiviil hagyo ,,gydgyitasukat”, , kezelésiiket”.
(Dawson 2004; Waltz 2015) Az életmindség, pszichologiai jol-1ét vizsgalata hazankban
jelenleg az autizmus kutatds fokuszdban van, az autizmussal €16 gyermekek sziileire

vonatkozdan. (Stefanik—Gydri—Vargané 2018)

A hivatalos iranyelvek és a gyakorlat kozott disszonancia figyelheté meg az autizmussal é16
gyermekek ellatasanak terliletén (Stefanik—Vasarhelyi 2016), mely kutatdsunkban is
megjelent. Pedagogiai kisérletiinkben olyan pozitiv élményt nyujté terapias elemeket és
terapiakat is felhasznaltunk (példaul: zene, lovasterapia, szenzoros integracids terapia),
melyeket az autizmussal ¢16 gyermekek ellatasaban igénybe vesznek (Dimitriadis—Smeijsters
2011; Kollar 2012; Oszi 2016), bar az egészségiigyi szakmai iranyelvben (Egészségiigyi
szakmai irdnyelv 2017) nem ajanljadk azokat autizmus specifikus hatdsukra vonatkozo
tudomanyos evidencia hidnydban. Ezeknek az ¢élményterdpids elemeket tartalmazo
modszereknek a hatékonysagat kisebb elemszamon végzett, részletesen elemzett vizsgalatok
alkalmaval bizonyitottak (példaul: Casenhiser et al. 2015; O'Haire et al. 2015). A terapiakat
alkalmazo szakemberek megfigyelései szerint ezek a modszerek 6rom-élményt is nyujtanak
az autizmussal €16 gyermekeknek. (Kollar 2012; Kiesling 2014; Gyovai—Hevesi 2015) Az
autizmussal él0 gyermekek ellatasanak teriiletén a — hivatalos iranyelveket meghatarozo —
kutatdsok eredményei €s a gyakorlati tapasztalatok kozotti ellentmondast (példaul a zene
hatasait vizsgalva) mar nemzetkoézi szintéren jelezték. (Dimitriadis—Smeijsters 2011)
Hammersley (2013) szerint a gyakorlatban gyakran alkalmazott, de evidencia-alapu
kutatasokkal még nem bizonyitott hatdsi moddszerek hatékonysdganak megitélésében nem
lehet teljes mértékben az evidencia-alapil kutatasok eredményeire hagyatkozni. Meglatasa
szerint, a gyakorlatban dolgoz6 szakember (példaul: orvos, tanar) véleménye, itélete

meghatarozo azon a teriileten, amelyen tapasztalatokkal rendelkezik.

Célunk felderité kutatis lefolytatasa volt, melyre Kkutatoi kivancsisagunk ¢és sajat
megfigyeléseink Osztondztek. Kutatasunk aktualitasat jelzi, hogy a Nemzeti alaptanterv
tervezetében (2018) mar konkrétan megjelenik a tarsas jollét megteremtésére vald torekvés.
Kutatasunk egy pedagogiai kisérlet arra, hogy a tarsas jol-lét kiilonféle dimenzidival
kibdvithessiik az ajanlott terapids modszerek szemléletét, s ezaltal hozzajaruljunk az elméleti
kutatasok és a gyakorlati tapasztalatok kozotti hidépitéshez. Vizsgalataink alapjan
értekezéslinkben — interdiszciplinaris megkozelitésiinkbdl adoddéan — a hatarteriiletek

nézOpontjabol kiséreliink meg ajanlasokat megfogalmazni. Megkdzelitéslink innovativ és



feltar6 pedagodgiai jellege miatt a tovabbiakban a kutatdsunkra vald utalas alatt minden

esetben felderitd jellegli pedagogiai kutatast értlink.

2. Az értekezés felépitése

A Bevezetésben bemutatjuk a pedagogiai kutatast indikalé problémat (1.1.), majd a célokat és
a kutatas kérdéseit fogalmazzuk meg (1.2.). Ezt kovetden az értekezésben gyakran hasznalt
fogalmak meghatarozasa kovetkezik (1.3.). Ennek keretében targyaljuk a ,tarsas jol-1ét”,
,»szocialis kompetencia”, ,,élményalapt tanulds”, ,,archaikus élmény” kifejezések értelmezési
kereteit €s Osszefiiggéseit. A fogalmak ismertetését az ,autizmusra utald viselkedés”
targyalasaval fejezziik be. Ezt kdvetden megfogalmazzuk a hipotéziseinket €s a tézisiinket
(1.4.), s leirjuk a vizsgélatainknal alkalmazott mintdkat és mintavételi eljarasokat (1.5. és
1.6.). A bevezetd végén a kutatas moddszereit ismertetjiikk (1.7.), roviden bemutatva kisérleti
stratégiankat, melyben a pedagogiai kisérletiinkben alkalmazott intervencié modjat, technikait

¢s a feltar6 modszereket vazoljuk fel.

A Tarsas jol-lét megteremtése gyermekkizosségekben cimii masodik fejezetben a témara
vonatkoz6 nemzetkdzi €s hazai szakirodalom attekintése alapjan a kutatds elméleti
megalapozésa, az elméleti keretek kijelolése kovetkezik. E18szor a tarsas jol-1ét megjelenését
tekintjilk 4t az oktatdsi-nevelési folyamatban (2.1.). Ennek keretén beliil megfigyelhetd az
integrativ €s a rendszerszemléletii pedagogiai elméletek kialakuldsa. Targyaljuk tovabba az
inkluziv pedagogiai rendszernek, mint tobbelemii halozatnak a tarsas jol-1ét megteremtésében
betdltott szerepét. Ezt kovetden a megfeleld életmindség kialakitasanak sziikségletét (2.2.), és
ebben a jatéknak és az archaikus tapasztalatoknak a szerepét vizsgaljuk meg. A kovetkezd
szakasz (2.3.) az autizmussal ¢l6 személyek diagnodzisainak €s sziikségleteinek a bemutatasat
tartalmazza. Ezutan részletesen ismertetjiik az intervencio alapvetd kritériumait, majd a
képességek kontextualizalt fejlesztésének sziikségességét targyaljuk. Ezt kovetéen az
integracié soran a kirekesztédés és az egyiittmiikodés lehetséges alternativait elemezziik
(2.4.). A masodik fejezet utolso alfejezetében (2.5.) a pedagogiai kisérletiinkkor alkalmazott
intervenciés modszer terapias alapjait és a felhasznalt egyéb archetipikus jatékelemek

jelentéseit, szimbolikus tartalmait targyaljuk.

Tarsas jol-lét vizsgdlata archaikus élmények alkalmazdsdaval cimmel értekezéslink harmadik
fejezetében részletesen ismertetjiik kutatdsunk kutatds-modszertani jellemzoit. Elsdként a
kutatdsunkban alkalmazott kutatds-moddszertan elméleti kereteit jeloljiik ki (3.1.), majd a

kutatasi kérdések, hipotézisek és tézis részletes kifejtésére keriil sor (3.2.). A kovetkezd



alfejezetben (3.3.) a mintakat és a mintavételi eljarasokat ismertetjiik. Mér6eszkozeink
kidolgozasait a kovetkezd szakaszban targyaljuk (3.4.), ahol részletesen kitériink a
Szocialitast vizsgald megfigyelési szempontsor ¢és a kérddivek elméleti megalapozdsara. A
kovetkezd alfejezetben (3.5.) a pedagdgiai kisérlet megvalositasat irjuk le, pontosan
meghatarozva az intervencids technikak jelentéseit, megvalositasanak modjait. Ebben a
fejezetben kitériink a pedagdgiai kisérlet soran késziilt bemutatdé filmiinkre, mely az
intervencios modszer gyakorlati megvalositasat mutatja be. Az objektivitas, a reliabilitas és a
validitas kritériumainak a targyaldsa (3.6.) kovetkezik ezutan, melyek vizsgélata soran az
objektivitast biztositd koriilményeket soroljuk fel, a kodolt adatok és mérdeszkdzeink

megbizhatdsagat targyaljuk és bizonyitjuk méréeszkozeink validitasat.

A kutatisi eredmények ismertetése cimii fejezetben részletesen ismertetjiik kutatdsunk
eredményeit. Vizsgaljuk az autizmusra utald viselkedést mutatd gyermekeknél az
akklimatizaci6d eldsegitését, szabad jatékhelyzetben a kortarsak jatékara vald odafigyelést, a
motivaltsagot a csoportos foglalkozasokban valo részvételnél, érzelmeik kifejezését és a veliik
valod kapcsolat kialakitasat. A vizsgélt teriiletekre vonatkozdan a hattérvaltozok hatasait is
megfigyeljiik a kutatdsban részt vevd gyermekek hattéradatainak a felhasznalasaval (4.1.). Ezt
kovetben a pedagodgiai kisérlet intervenciés modszerének a megvalositdsi technikait
hasonlitjuk Ossze, valaszt keresve arra a kérdésre, hogy melyik intervencios technika
(taboros/konzultacids) a hatékonyabb (4.2.). A fejezet végén a Csongrad megyében dolgozo
szakembereknek autizmussal él6 gyermekek szocializacidjanak eldsegitéséhez kapcsolddo

madszertani segitség iranti igényét térképezziik fel (4.3.).

A kutatdasi eredmények elemzése cimi 6todik fejezetiink elején (5.1.) korvonalazzuk az
értekelés problémainak szemléleti keretét, értekezésiink értékelési filoz6fidjat és ismertetjiik
kutatdsunkra vonatkozoéan a nullhipotézis vizsgalatanak nézdpontjait. Az ezt kovetd
alfejezetekben, az eredmények ismertetésének sorrendjében értelmezziik eredményeinket.

Fejezetiink végén (5.2.), az eredményeket egy abra segitségével szemléltetjiik.

Elméleti kovetkeztetések és ajanlasok megfogalmazdasa cimi fejezetiinkben konkrét,
gyakorlatban hasznosithatd ajanlasokat fogalmazunk meg ¢és korvonalazzuk a kutatasunk

eredményein alapuld Gjabb perspektivak vizsgalatanak lehetdségeit.

Osszegzés, taviati lehetéségek cimmel utolso fejezetiinkben a kutatasunk eredményeibdl

adodo lehetséges gazdasagi hatasokra vilagitunk ra és jovébeni terveinket vazoljuk fel.



3. A kutatas céljai és kérdései

A kutatas céljai

A hazai és nemzetkozi jol-1ét kutatasok trendjébe illeszkedve a tarsas jol-1ét
megteremtésének vizsgdlata a szocialitds kiilonb6zd aspektusainak részletes
elemzésével.

Felderit6 kutatas végzése, mely az archaikus élmények hatasat vizsgalja a tarsas jol-1ét
megteremtése szempontjabol.

A tarsas jol-1étnek, mint emberi sziikségletnek a biztositdsa a kornyezet személyeinek
¢és targyainak ,,autizmusbaratta” tétele altal, olyan gyermeknél, aki autizmusra utalo
viselkedést mutat.

Intervencionk megvaldsitasa sordn — a tarsszakmdk képviseldinek bevonasaval — a
gyermekek szdmara pozitiv tapasztalatszerzés biztositasa a kortarsak kdzegében.
Kutatasunk alapjan — amennyiben az eredmények ahhoz alapot biztositanak — a tarsas
jol-1ét megteremtése érdekében ajanlasok megfogalmazasa a gyakorlat szamara.

Az intervencionkat bemutat6 film elkészitése az Ajanlasok-at (2016) megfogalmazé

autizmus szakért6, valamint autizmussal €16 tapasztalati szakértok bevonasaval.

Kutatasi kérdeések

Elésegithet6-e zenei hatasokkal a kutatasunkban részt vevo gyermek megnyugtatasa
kortarscsoportjanak kézegében? (H1)

Milyen mértékben figyel a kutatdsunkban részt vevé gyermek szabad jatékhelyzetben
kortarsaira archaikus tapasztalatok gyakori biztositasanak hatasara? (H2)

Mennyire valik bevonhatova a kutatasunkban részt vevo gyermek a kortarsaival valo
k6zos csoportfoglalkozasba archaikus tapasztalatokat felkindld foglalkozasok
befolyasara? (H3)

Milyen mértékben fejezi ki az autizmusra utald viselkedést mutatd gyermek érzelmeit
a kortarsakkal k6z6sen atélt archaikus élmények hatasara? (H4)

Mi sziikséges ahhoz, hogy a Kutatasunkban részt vevd gyermek kapcsolatot
alakithasson ki a vele foglalkozo szakemberrel? (H5)

A szakemberek sziikségét érzik annak, hogy modszertani segitséget kapjanak az
autizmussal €16 gyermekkel torténé munkajukhoz? (T1)

Mennyiben bizonyulnak alkalmasnak mérdeszkozeink a tarsas jol-1ét dimenzidinak a

vizsgalatainal?



4. Hipotézisek és tézis megfogalmazasa

Kutatasunkban 6t hipotézist és egy tézist vizsgaltunk. Azért volt sziikséges tézisként
megfogalmazni, s ezaltal elkiiloniteni a hipotézisektdl egyik allitasunkat (T1), mert annak
vizsgalatakor egyrészt nem alkalmaztunk fiiggetlen valtozot, masrészt eltérd volt a populécio,
a minta, a mintavételi eljaras, a mérdeszkoz és az adatok elemzésénél a statisztikai modszerek

a hipotézisek vizsgalatahoz képest.

H1: Zenei hatdsok eldsegitik az akklimatizaciot az autizmusra utald viselkedést mutato
gyermek csoportba valo beérkezésekor.

H2: Az autizmusra utal6 viselkedést mutaté gyermek archaikus tapasztalatok hatasara szabad
jatékhelyzetben kortarsai jatékara odafigyel.

H3: Az autizmusra utald viselkedést mutatd gyermek motivalt lesz a csoportos
foglalkozasokban valé részvételre archaikus élmények hatasara.

H4: Archaikus ¢élmények hatdsdra az autizmusra utal6 viselkedést mutatd gyermek érzelmeit
kifejezi.

H5: A kapcsolat kialakitdsa autizmusra utalé viselkedést mutaté gyermekkel — a fokozatossag
elvének megtartasaval —, archaikus tapasztalatok biztositasaval tamogathato.

T1: Csongrad megyében dolgozd  ovodapedagogusok, gyodgypedagdgusok — és
gyogypedagogiai asszisztensek igénylik a modszertani segitséget az autizmussal €16 gyermek

szocializacidjanak eldsegitésében.

Kutatdsunkban a hipotézisek vizsgalatdnal az autizmusra utal6 viselkedést mutatd gyermekek
alatt azokat a gyermekeket értjiik, akik autizmus spektrum zavarra utaldé diagndzissal
rendelkeznek. Tézislink vizsgalatanal az autizmusra utald viselkedést mutato, illetve az
autizmusra utal6é diagnozissal rendelkezd gyermekek korének és a tarsas jol-lét fogalmanak
pontos koriilhatarolasat — egy kérddiv keretein belil — nem tartottuk megfelelden
kivitelezhetdnek a szakemberek kikérdezésekor. Ezért — egyszeriien megfogalmazva — az

autizmussal €16 gyermekekkel és szocializaciojukkal kapcsolatos tapasztalataikrol kérdeztiink.

5. A kutatas modszerei

Hipotéziseink vizsgalatanadl a minta és a mintavételi eljaras: Mintakba tartoztak a 2012/2013.,
a2013/2014. és a 2014/2015. tanévek folyaman autizmus spektrum zavarra utalé diagnozissal
rendelkezd, illetve ebben az idészakban ilyen diagnézist megszerzd, évodaskoru (3—7 év

kozott) gyermekek Szegeden és Hodmezdvasarhelyen. Az autizmus spektrum zavarra utald



diagnozis kutatasunkban azt jelenti, hogy érvényesiil a diagndzisok megallapitasakor annak a
harom teriiletnek a karosoddsa, amely jellemzé az autizmusra (szocidlis interakcio,
kommunikécié elmaradasa, és repetitiv, illetve sztereotip viselkedés vagy érdeklddés). A
minta kivalasztasanal a nem valdsziniiségi mintavételi csoporton beliil jelen vizsgalat az

elbiralasos/szakértdi mintavételi tipusba sorolhato.

Tézisiink vizsgalatanal a minta és a mintavételi eljaras: Mintankba Szeged, Morahalom és
térsége, illetve Hodmezdvasarhely teriiletein autizmussal €16 6vodaskoru gyermekkel
palyafutasuk sordn dolgoz6 o6vodapedagdgusok, gyodgypedagdgusok és gydgypedagdgiai
asszisztensek tartoztak. A minta kivalasztasanal a nem valosziniiségi mintavételi csoporton

beliil a holabda mintavételi eljarast alkalmaztuk.

Kisérleti stratégia a hipotézisek vizsgalatinal

A kutatéds alapjat egy pedagogiai kisérlet elvégzése adta, melynek elemzéséhez kvalitativ és
kvantitativ modszereket alkalmaztunk. A kutatds céljanak megfelelden beavatkoztunk a
nevelési folyamatba, valtoztattuk a fiiggetlen valtozot.

Fiiggetlen valtozo (az intervencio modja): archaikus élmények/tapasztalatok.

Fiiggo valtozo: tarsas jol-1ét/szocialitds/életmindség.

Kétcsoportos pedagdgiai kisérletet végeztiink, ehhez kapcsoldddan 40 vizsgalatot elemeztiink

(N kisérleti csoport — 27, N kontroll csoport = 13)-

Az intervencié modjanak megvalositasa két technika alkalmazasaval torténhetett:

e Az 1. vizsgalati idészakban a kutatas vezetdje altal iranyitott egyhetes érzékenyité
nydri tabor soran, S a tanév megkezdésekor emlékeztets érzékenyité nap beiktatdsdaval
a gyermekek  megszokott  kortarskozosségétél  eltér6  helyszinen,  és
csoportdsszetételben (1. tablazat).

o A 2. vizsgalati id6szakban a gyermekekkel foglalkozo szakemberek dltal a gyermekek
megszokott kortarsk6zosségében. A szakemberekkel az intervencio megvaldsitasanak
modjardl  rendszeres  konzulticiot folytatott a kutatds vezetéje, bemutato

foglalkozasokkal szemléltetve javaslatait (1. tablazat).

Mindkét lehetdség esetében az eld- és az utdvizsgalatok kozott atlagosan 3 honap telt el. Az
intervenciot a kisérleti csoportban valdsitottuk meg. Idében ezzel parhuzamosan, a kontroll

csoportban a hagyomanyos modszerekkel, eszkdzokkel foglalkoztak a gyermekekkel.



1. tdblazat: 4 vizsgalati idoszakokban az intervencio idejének eloszlasa

- - SZABAD CSOPORTOS Intervencié
NP | BEERKEZES JATEK FOGLALKOZAS | osszesitett
Vizsgalati | Intervencios S
e alkalom |.. alkalom |.. alkalom | .. ideje
idoszakok | technikak - —— 0SSZ. — — 0SSZ. — - 0ssz.
min/| min/ ) min/ | min/ (h) min/ | min/ ) h/ h/
nap | hét nap | hét nap | hét 6 nap |12 hét
1. o
izsealati érzékenyitd
vizsga napok 20 - | 2 |40 | - | 4 [180| - | 18 | 24 -
idoszak (6 nap)
(3 honap)
szakemberek
2. ltal 6vodai | = 5,5 - |2x10 - |2x45
vizsgdlati ellatasban
iddszak | —Z0e0 2 1 18 | - | 2
, szakemberek
(3 hénap) (ltal korai
altal koral | = 1q - | 20 - | 9
ellatasban
(12 hét)

Az intervencionknal alkalmazott archaikus élmények forrasanak két tipusa:

Jaték-elemek, melyek terdapias hattérrel rendelkeznek. A kovetkez6 terapiak szolgaltak
bazisként: zeneterapia, muvészeti pedagdgiai terapia, Floortime terapia, Tervezett
Szenzomotoros Tréning (TSMT), szenzoros integracios, lovas- és kutya asszisztalt
terapia.

Archetipikus jaték-elemek: korrel kapcsolatos jatékok; folddel, tlizzel, vizzel,
magokkal, kavicsokkal valé jatékok; kozos egyensulyozas jatékai; illetve az egymas

megérintését célzo jatékok.

Feltaro modszerek a hipotézisek és a tézis vizsgalatandl

Az el6- és utdvizsgalatok alkalmaval késziilt — 1. és 2. — video-felvétel alapjan toltotte
ki harom filiggetlen kodoldé a Szocialitast vizsgalo megfigyelési szempontsort. A
megfigyelési részt

szempontsor a kutatasban vevd gyermekek viselkedését

egyénenként vizsgalja. Szempontsorunkat hazai ¢és nemzetkozi kutatasok és
mérdeszkozok, illetve sajat tapasztalataink figyelembevételével dolgoztuk Ki.

A Kérddiv I. a kutatasban részt vevé gyermekkel foglalkozé szakember altal keriilt
kitoltésre az 1. és a 2. video-felvétel (Kérd6iv I/1. és 1/2.) készitésekor a vizsgalt
gyermekrél. Mérdeszkoziinket a Social Responsiveness Scale kérddiv alapjan
allitottuk Ossze.

A kutatds eredményét befolyasolhatd hattéradatok kikérdezésekor 4 kutatdsban részt

vevo gyvermek hattéradatai elnevezésii kérddiviinket hasznaltuk. A kérdbivet a hazai és
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nemzetko6zi szakirodalomban megfogalmazott befolyasolo tényezok alapjan dolgoztuk
Ki.

e C(Csongrad megyében, autizmussal ¢€l6 ovodaskora gyermekekkel foglalkozé
szakemberekkel (N=96) a gyermekek szocializaciojaval kapcsolatban tolttettiink ki
egy kérddivet. A Keérdoiv Il. Osszeallitasat hazai és nemzetkdzi kutatdsokra, emellett

gyakorlati tapasztalatainkra alapozva valdsitottuk meg.

A kutatas idOszakaban az adatok felvétele a 2012/2013. tanévtdl a 2014/2015. tanév végéig
tartott. Ezt az id6szakot az eredmények feldolgozasa, majd analizalasa kovette. A statisztikai
elemzés modja szerint a megfigyelési szempontsor és a kérddéivek kérdéseire adott valaszok
az IBM SPSS Statistics 19 programmal keriiltek feldolgozasra. Az adatokat a leiro- és

matematikai statisztikai modszerek segitségével elemeztiik.

Hipotéziseink statisztikai vizsgdlata soran megfogalmazott nullhipotéziseinkhez alternativ
hipotézisek (H1; H2; H3; H4; H5) tartoznak. A nullhipotézisek igazolasa vagy elvetése a
szignifikanciaszint elemzésével tortént. Az 6t hipotézis vizsgalata soran négy esetben két
fokuszbol — a kodolok (tovabbiakban kiilsé megfigyelok) és a szakemberek (tovabbiakban
belsd megfigyeldk) altali megfigyeléseket felhasznalva — vizsgaltuk ugyanazt a jelenséget.
Emellett a hipotézisvizsgalatok eredményeit tobb nézépontbdl is értelmeztiik, ami azt jelenti,
hogy egy-egy nullhipotézis helyességér6l két (komplex, illetve részletezd) vagy harom
(komplex, kiegészitd, illetve részletezd) tipusu vizsgalat alapjan dontottiink. Mindegyik
hipotézisiink vizsgalatanal eldszor egy komplex vizsgalatot végeztiink, amelyben tobb
szempontot vontunk dssze a megfigyelési szempontsorunkbol, illetve a Kérddiv I. allitasaira
adott valaszokbol. A  komplex vizsgalatoknak részét képezte a hattéradatok
magyarazoerejének elemzése. Ezt kovetéen a komplex vizsgalatot kiegészitd, illetve
részletez6 elemzéseket végeztiink, mely az adott hipotézis sokrétiibb (holisztikus) vizsgalatat

lehetové tette.

Tézistink vizsgalatanal az elsd tipust elemzésiinknél 6t skalaba rendeztiik allitdsaink tartalmat
¢és a kitolték altal adott valaszok eredményeit hasonlitottuk Ossze skalanként. A masodik
tipusu vizsgalatunknal gondolati iton létrehoztunk egy referencia csoportot, és a Kérdoiv II.
adatainak skdlds elemzése mellett allitdsonként is elemeztik az eredményeket. Ezaltal
vizsgalni tudtuk, hogy a kapott eredmények szignifikans modon eltérnek-e a teljesen

véletlenszerli valaszokbol nyerhetd eredményektdl.
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6. A kutatas eredményeinek bemutatasa

Hipotéziseinkhez kapcsolodd eredményeinket €s megallapitdsainkat a Csongrad megyében
ellatott, autizmusra utald viselkedést mutatd oOvodaskora gyermekekre, a tézisiink
vizsgalatanal a Kérd6iv II. eredményeit csak a mintankra vonatkoztatjuk. Az értekezésben
megfogalmazott hipotézisek és tézis igazolasanak vagy elvetésének érdekében folytatott
kutatasunk eredményeinek feldolgozasa és kiértékelése utan a kovetkezd Osszefoglalo jellegl

valaszok adhatok.

H1: Zenei hatasok elosegitik az akklimatizaciot az autizmusra utalo viselkedést mutato
gvermek csoportba valo beérkezésekor.

A komplex vizsgalat eredményei alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a zenei
¢lmények a gyermekek figyelmére, interakcidinak magabiztossagara, utdnzo kedvére,
jatéktevékenységének valtozatossagdra ¢és a kortarscsoportjdhoz valdo kozeledésére
valoszintileg hatassal lehettek a kisérleti csoportban. A holisztikus dimenzidk elemzésénél az
intervencioban részt vevo gyermekek kortarscsoporthoz vald kozeledését allapithattuk meg,
azonban ezt az egy pozitiv jelenséget nem erdsitette meg a tobbi dimenzid vizsgalata. Mivel a
komplex vizsgalat eredményeit a részletezd vizsgalatok eredményei nem tdmasztjdk alad
elfogadhatdé moddon, ezért nem tudtuk egyértelmiien elvetni a nullhipotézist. Ezaltal nem

erdsithetjilk meg azt a feltételezést, melyet az alternativ hipotézisben megfogalmaztunk.

Kutatasunkban a zenei hatdsok vizsgéalata nem volt megfelel6 abbol a szempontbdl, hogy a
mérni kivant jelenség tanulméanyozéasahoz finomabban kidolgozott
méréeszkozre/mérdeszkozokre lett volna sziikség. A nemzetkdzi kutatasokban gyakran jelzik
ennek a teriiletnek a vizsgalataval kapcsolatos nehézségeket €s tobbszor utalnak a finomabb
mérdeszkozok kidolgozasanak sziikségességére. (Gattinoa et al. 2011; Gold 2011) A teriilet
kutatasat azonban javasoljak autizmussal ¢16 személyeknél (Csépe 2016), mert vannak mar
eredmények azzal kapcsolatban, hogy a zene elémozditja a szocializaciot, fejleszti a
kommunikacios képességet és a viselkedésben pozitiv valtozasokat okoz (Eren—Deniz—

Diizkantar 2013).

H2: Az autizmusra utalo viselkedést mutato gyermek archaikus tapasztalatok hatasara szabad
jatékhelyzetben kortarsai jatékara odafigyel.

A komplex vizsgalatunknal a kiils6 és a belsé megfigyelésekbdl szdrmazod eredmények, illetve
a részletez0 vizsgadlatok eredményeinek az értelmezése alapjan arra a kovetkeztetésre

jutottunk, hogy a minta adatai mindkét tipust, egy esetben tobbfokusza vizsgalatunknal
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ellentmondanak a nullhipotézisnek. Ezaltal megerdsithetjiilk azt a feltételezést, melyet az

alternativ hipotézisben megfogalmaztunk.

A vizsgalatunk eredményei ezen a teriileten mutattdk a leghatarozottabban a fejlédést a
szocialitas teriiletén a pedagdgiai kisérletiink eredményeként. A szabad jatékhelyzetben rejld
lehetdségek mind jobb kihasznalasara hivjak fel a figyelmet eredményeink, emellett fontos
kiemelni, hogy mennyire jelentsek az ebben a helyzetben hasznalt jatékeszkozok. A gyermek
érdeklddésén és motivacidjan alapuld, szenzoros ingereket add, mozgassal 0sszekotott jatékok
gyakoribb haszndlata, az ezekhez sziikséges eszk0zok biztositdsa szabad jatékhelyzetben,
modszertani ajanlasként megfogalmazhatd kutatasunk egyik eredményeként. Az autizmussal
kapcsolatos nemzetkdzi kutatdsokat Osszefoglaldé munkéjukban Matson és Sturmey (2011)
megemlitik, hogy a szenzoros integracids technika pozitiv hatdsait kisebb mintan végzett
kutatasokkal kimutattdk. Javaslataik kozott ezért szerepel a szenzoros integracios intervencios
technika alkalmazasa, melynél kiemelik a kihivast jelentd, Oromteli, élvezetes
feladathelyzetek biztositdsanak fontossagat. A szabad jaték soran megélt élmények,
tapasztalatok megszerzéséhez azonban sziikségesek a megfeleld jatékeszkozok. Az integracio,
inkluzié vizsgalataval kapcsolatos kutatdsokban a sikeres integracid szempontjabol
meghatarozo jelentOségiinek tartjdk a szubjektiv tényezdk mellett az objektiv tényezdket is,
melyek kozott szerepelnek a specialis taneszkozok és segédeszkozok. (Speck 2011; Réthyné

2013)

H3: Az autizmusra utalo viselkedést mutato gyermek motivalt lesz a csoportos
foglalkozdsokban valo részvételre archaikus élmények hatasara.

A komplex vizsgalatunknal a kiils6 és a bels6 megfigyelésekbdl szarmazd eredmények, a
kiegészitd, illetve a részletezd vizsgalatok eredményeinek az értékelése alapjan arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy a minta adatai mindharom tipusu, két esetben tobbfokuszu
vizsgalatunknal ellentmondanak a nullhipotézisnek. Ezaltal megerdsithetjik azt a

feltételezést, melyet az alternativ hipotézisben megfogalmaztunk.

A csoportos foglalkozasokban a mozgassal kapcsolatos jatéktevékenységeket szivesebben
utanoztadk csoportos helyzetben is az intervencidoban részt vevd gyermekek, mely
tevékenységeket a csoportvezetd felndttel egylitt, vagy annak iranyitasaval, illetve a
kortarsakkal kozosen tudtak végezni. Eredményeink alapjan, az elézéekben megfogalmazott
modszertani ajanlasunkat kiegészithetjiik azzal, hogy a gyermekek érdeklédésén és
motivaciojan alapuld, szenzoros ingereket add és archaikus élményt nyujtd, mozgassal

Osszekotott jatékokat irdnyitott helyzetben, csoportfoglalkozds keretében is érdemes
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gyakrabban alkalmazni. A nemzetkozi kutatdsok is megerdsitik, hogy az autizmussal €16
gyermekek szocidlis interakcidjat eldsegiti a kortarsakkal valéo jaték iranyitott
jatéktevékenységekben (Corbett et al. 2014), mely foglalkozasok alkalmaval fontos szempont
az élvezhet0, jelentéssel bird élmények biztositasa (Mesibov et al. 2008). Ezaltal novelhetd a
valoszinlisége annak, hogy a szocialis helyzetek és a szocidlis interakciok kellemessé és
vonzéva valjanak az autizmussal €16 gyermekek szamara. Kutatdsokkal bizonyitottak, hogy
autizmussal €16 gyermekeknél a miivészeti terapia fejlesztheti a kommunikacios és a szocialis
képességeket (Evans 2008; Epp 2008), s az allatokhoz kapcsolédd tevékenységek a
viselkedésre pozitiv hatassal vannak (Hameury et al. 2010; O'Haire et al. 2015). Javasoljak

crer

beépitését. (Emery 2011)

H4: Archaikus élmények hatdsara az autizmusra utalo viselkedést mutato gyermek érzelmeit
kifejezi.

Komplex vizsgalatunknal a kiils6 és a bels6 megfigyelésekbdl szarmazo eredmények és a
részletezd vizsgalatok eredményeinek értelmezése alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk,
hogy a nullhipotézisben megfogalmazott jelenséget nem tudtuk megfeleléen mérni. A minta
adatai nem adtak elég informaciét ahhoz, hogy a nullhipotézis helyességérdl dontést

hozhassunk. Ezéltal az alternativ hipotézisiink helyességérél sem tudtunk donteni.

Pedagdgiai szituaciokban az érzelmek kifejezésének tanulmanyozasa a pedagogiai kutatasok
teriiletén még egy tanulando6 terep szdmunkra. Az archaikus élményt nyujto helyzetek és a
tarsas jol-1ét vizsgéalatdhoz szorosan kapcsolodik az érzelmek kifejezésének az analizalasa.
Ennek a teriiletnek a vizsgalatanal elengedhetetlen a hatartudomanyok (példaul: pszichologia,
szociologia) hasonld jellegli kutatasainak az ismerete. A hatartudomanyok mélyebb
megismerésének a szilikségességét megallapithatjuk kutatasunk elméleti eredményeként.
Vizsgalataink soran az érzelmek kifejezésének elemzésekor azt tapasztaltuk, hogy a
pedagogiai kisérletben részt vevd gyermekeknél az orom kifejezése gyakoribba valt é€s
magabiztosabbak lettek tarsas helyzetekben. Ez az eredmény utalhat a tarsas jol-lét
megvalosulasara. Az életmindséggel kapcsolatos vizsgalatoknal ugyanis meghatarozo tényezo
a pozitiv érzelmek jelenlétének mérése. (Piko 2005; Seligman 2011; Csikszentmihélyi 2015;
Kopp—Skrabski 2016)
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H5: A kapcsolat kialakitasa autizmusra utalo viselkedést mutato gyermekkel — a fokozatossag
elvének megtartdasaval —, archaikus tapasztalatok biztositasaval tamogathato.

A komplex- (komplex és a komplex Gsszevont), a kiegészitd-, illetve a részletez6 vizsgalatok
eredményeinek az értelmezése utdn arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a minta adatai
mindhdrom tipusu, egy esetben tobbfokusza vizsgalatunknal ellentmondanak a
nullhipotézisnek. Ezaltal megerdsithetjiik azt a feltételezést, melyet az alternativ hipotézisben
megfogalmaztunk.

Kutatasunk eredményei alapjan, modszertani ajanlasként megfogalmazhatjuk, hogy a
kapcsolat kialakitdsanak folyamataban javasoljuk betartani a fokozatossag elvét, mely szerint
eldszor biztositsuk az akklimatizacio idészakat a gyermeknek, hogy megnyugodhasson és
kiegyensulyozotta valhasson. Ezutdn, a szabad jaték idészakdban érdemes a gyermekhez
kozeledni azéltal, hogy archaikus élményt nyujto jatékokat biztositunk, majd ajanlunk fel a
szdmara. Végiil, a csoportfoglalkozds alkalmaval, a foglalkozasban vald részvételét
segithetjiik oly modon, hogy archaikus élményt nytjté helyzeteket teremtiink, mely altal a
gyermek figyelmét felkelthetjiikk, utanzokedvét erdsithetjiik. A kapcsolat fokozatos
kiépitésének fontossagaval foglalkoz6 Floortime terdpia eredményességét nemzetkozi
kutatdsokkal bizonyitottdk. A Floortime alkalmazéasaval javulast tapasztaltak autizmussal €16
gyermekeknél a sziil6-gyermek interakciokban (Casenhiser et al. 2015), a szocialis
kommunikacié (Dionne—Martini 2011), az utanzas, figyelem és az adaptiv viselkedés
teriiletein (Salt et al. 2002).

T1: Csongrad megyében dolgozo ovodapedagdgusok, gyogypedagogusok és gyogypedagogiai
asszisztensek igénylik a modszertani segitséget az autizmussal élo gyermek szocializdaciojanak
elosegitésében.

Tézisiink vizsgéalata utdn eredményeinkbdl arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy az altalunk
megkérdezett szakemberek munkdjuk soran érzékelik az autizmussal ¢él6 gyermekek
szocializacidjaval kapcsolatos problémakat €s sziikségét érzik a modszertani segitségnek.

A kutatasunk részeként késziilt Bemutatdé filmben az archaikus élményt nyujté jatékokat,
helyzeteket mutatjuk be a gyakorlatban. Filmiinket az autizmusra utald viselkedést mutato
gyermeket neveld sziildk, a szakemberek és autizmussal ¢l6 személyek széles koréhez
igyeksziink eljuttatni az 6ket 6sszefogo szervezetek (Autistak Orszagos Szovetsége, Autizmus

Alapitvany, Megismerheté Autizmus Generacid) segitségével.

A hattéradatok hatasait a hipotézisek vizsgalatanal a kiilso €s a belsé megfigyelésekbdl nyert

adatainkndl elemeztiik. Megfigyelhettiik, hogy minden esetben jelentdsen befolyéasolta

15



eredményeinket a testvéreknek a szama, kora. Ezt kovetden a korai fejlesztés, majd az 6voda
¢és végiil a csalad hatdsa érvényesiilt a legerételjesebben. Az eredmények alapjan egyrészt
javasolhato, hogy az autizmusra utalé viselkedést mutatd gyermeknek minél korabbi és minél
gyakoribb kapcsolata legyen mas gyermekekkel. Masrészt egyéni fejlodésiik tamogatasa

érdekében a minél korabbi specialis megsegités ajanlhato.

A kutatisunk soran hasznalt mérdeszkozoknél a zene hatisainak és az érzelmek
kifejezésének vizsgalatandl teljes atdolgozasra és a mérdeszkozok érzékenyebbé tételére van
sziikség. A tobbi esetben mérdeszkozeinket hasznalhatonak véljiik, a tapasztalatok alapjan az
atdolgozasat, majd az atdolgozott mérdeszkozok eldzetes kiprobalasat sziikségesnek tartjuk a

tovabbi kutatasok alkalmaval.

A tarsas jol-1ét megteremtése egy Osszetett jelenség, melynek egy kis részletét vizsgaltuk jelen
kutatdsunkban. A jelenség komplex vizsgalata azonban még hatravan. Eddigi eredményeink
azt jelzik szamunkra, hogy a kornyezet személyeinek és targyainak ,,autizmusbaratta” tétele
hozzéjarulhat a tarsas jol-1ét megteremtéséhez autizmusra utald viselkedést mutatdé gyermek
integracidja soran. Egyrészt azaltal, hogy biztositjuk a gyermek szdmara a hozzaférést
archaikus tapasztalatokat nyujtd eszk6zokhoz/helyzetekhez. Masrészt a szakember a gyermek
egyéni sajatossagait tiszteletben tartva és motivacios bazisaira épitve — fokozatosan — vonja be
a gyermeket a tarsas helyzetekbe. Elemzéseink nem adtak kielégité valaszt minden felvetett
kérdésre és probléméra, azonban tobb esetben tjabb kutatasi irdnyokat tartak fel. Ugy véljiik,
hogy eredményeinkre alapozva, az 1 perspektivak feltdrasa érdekében érdemes a teriilet

tovabbi vizsgalata.

7. Tovabbi kutatasi iranyok kijelolése

A kvantitativ és kvalitativ paradigmak kombinalt alkalmazasa lehetové tette a pedagogiai
szituacid sokrétli elemzését. A tovabbiakban mélyebb ismereteket kivanunk szerezni a
kvalitativ kutatas modszertanarol, melyet ajanlanak Osszetett pedagdgiai jelenségek behatobb
vizsgalatanal. (Husén 1994; Hammersley 2013) A kutatas eredményeinek attekintésekor
felmertilt benniink annak a lehetdsége, hogy a csoportdinamikat is érdemes lenne megfigyelni.

Ez egy jabb fokusszal (példaul a szocidlpedagogia irdnyaba) egészithetné ki vizsgalatainkat.

Pedagogiai  kutatasunk folytatasaként azt tervezziik, hogy iskolai kdrnyezetben is
feltérképezziik a tarsas jol-1étet biztositd lehetdségeket. A kutatas altalanos iskoldban valo

tovabbvitele nagyon aktudlis, mivel az integralt oktatdsban még kevéssé fogadjak az
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autizmussal ¢éloket Magyarorszagon. Autizmussal ¢l6 személyek leirasai szerint (Grandin
2014; Oravecz—Orosz 2017) a tobbségi iskolakban felnovd, autizmussal €16 gyermekek

szamara negativ élmények sorozata az altalanos iskolai élet.

Kutatasunk gazdasagi hasznossaganak tekintetében megemlithetjiik, hogy a jol-1ét allapot
biztositasa csokkentheti a depresszidé kialakulasanak kockazatat. A tipikusan fejlodo
egyénekhez képest az autizmussal €16 egyének négyszer nagyobb valosziniiséggel tapasztaljak
meg a depressziot életiik soran. (Hudson et al. 2018) Az European Commission (2004) a
depresszionak a kedvezoétlen egészségi, tarsadalmi és gazdasagi kovetkezményei ellenében a
jol-1ét javitasat thzi ki célul. Kiemeli a korai beavatkozas fontossagat, mely a leginkabb
koltséghatékony megoldas, s javasolja a kozdsségi alaptl intervencids programok

alkalmazasat.

A tarsas jol-lét kialakitdsaval kapcsolatos kutatdsunkban hasznalt modszeriinket
alkalmazhatonak tartjuk minden olyan helyzetben, ahol egy gyermek/tanuld k6zosségbe valo
illeszkedését sziikséges segiteni. Meg lehetne teremteni példaul ,latassériilt-barat” vagy
,»,mozgassériilt-barat” személyi és targyi kornyezetet. Természetesen, minden esetben az adott
gyermek/tanuld specialis sziikségleteit, ¢életkorat, diagnézisat, problémadit figyelembe véve
kell adaptalni eljarasunkat. Ennek soran egyrészt az érintett személlyel, illetve a
személyiségét legjobban ismerd személyekkel (sziilé, pedagogus, pszichologus, stb.),
masrészt a problémaival kapcsolatban specialis tudasu szakemberekkel (gyogypedagogus,
szociolégus, antropologus, stb.) sziikséges egyiitt dolgozni. Igy kialakithato egy halézat,
melynek a kozosségbe illesztendd gyermek/tanuld a részese. Litwin és Shiovitz-Ezra (2011)
kutatasai szerint a nagyobb tarsadalmi tdke 4&ltal jellemezhetd héldzattipusokba agyazott
(1d6s) személyek viselkedése kiegyensulyozottabb, kisebb mértékben érzik magukat

maganyosnak, kevésbé szorongoak és boldogabbak.

A jol-léttel és az archaikus tapasztalatokkal (példaul: Jung 1997; Eliade 1997; Tanczos 2007)
kapcsolatos kutatasokra, valamint feltart eredményeinkre alapozva tervezziik kidolgozni
Szimbolum pedagogia néven megkozelitésiink elmeéleti kereteit és a gyakorlatban
megvalosithatd technikdit. A Szimbolum pedagogidban a hangstlyt az emberiség kdzos Osi
jelképeire és élmény-sziikségleteire, valamint a tarsas jol-1ét dimenzioira helyeznénk. Ezek
alapjait az ujkdkori leletekben véljiik elséként megnyilvanulni. Pedagdgiank kidolgozésa éltal
jelen vizsgalat eredményei trendszerlien hosszu tavon realizalodhatnak, ezzel segitve a

tarsszakmak, tars-tudomanyteriiletek képviseldinek munkajat, kutatdsait. Megkdzelitéslink
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eredményeként egy olyan haldzat kiépitését tartjuk Ilehetségesnek, mely empirikusan
igazolhatd; széles korben hasznalhato; a haldzatban szerepldk (beilleszkedési nehézséggel
kiizdd személyek, sziilok, szakemberek, kutatok) szdmara is elfogadhat6. Ezaltal egyrészrol
flexibilis és mas rendszerek, halozatok fel¢ nyitott, masrészrdl onszabalyozo alrendszereibdl
adédoan zart, a benne szerepld személyeket védo komplex makrorendszer kiépitése valik

lehetségessé.

A tézisekhez hivatkozott irodalom

Barnet-Lopez, S.—Pérez-Testor, S.—Cabedo-Sanroma, J.—Oviedo, G. R.-Guerra-Balic, M.
2016. Dance/Movement Therapy and emotional well-being for adults with Intellectual
Disabilities. The Arts in Psychotherapy 51, 10-16.

Camfield, L.—Crivello, G.-Woodhead, M. 2009. Wellbeing Research in Developing
Countries: Reviewing the Role of Qualitative Methods. Social Indicators Research 90(1),
5-31.

Casenhiser, D. M.-Binns, A.—-McGill, F.-Morderer, O.—Shanker, S. G. 2015. Measuring and
supporting language function for children with autism: evidence from a randomized
control trial of a social-interaction-based therapy. Journal of Autism and Developmental
Disorders 45(3), 846-857.

Choudhury, S. R.—Barman, A. 2014. Holistic model of subjective well-being-a proposed
model and exploration of contents. ZENITH International Journal of Multidisciplinary
Research 4(3), 259-278.

Conard, N. J.—Seidl, E—Duerr, F. 2016. The Vogelherd Horse an the Origins of Art.
Tiibingen: Eberhard Karls Universitat.

Corbett, B. A-Swain, D. M.-Newsom, C.-Wang, L.-Song, Y.-Edgerton, D. 2014.
Biobehavioral profiles of arousal and social motivation in autism spectrum disorders.
Journal of Child Psychology & Psychiatry 55(8), 924-934.

Csépe Valéria 2016. Zene, agy és egészség. Falus Andras szerk., Zene ¢€s egészség. Zene,
egeészseég, nevelés, test, 1¢lek, 26—42. Budapest: Kossuth Kiado Zrt.

Csikszentmihalyi Mihaly 2015. Flow — Az dramlat. A tékéletes élmény pszichologidja.
Budapest: Akadémiai Kiado.

Csikszentmihalyi Mihély 2011. A fejlédés utjai. Budapest: Nyitott Konyvmiihely.

Diener, E. 1984. Subjective Well-Being. Psychological Bulletin 95(3), 542-575.

Dimitriadis, T.—Smeijsters, H. 2011. Autistic spectrum disorder and music therapy: theory
underpinning practice. Nordic Journal of Music Therapy 20(2), 108-122.

Dionne, M.—Martini, R. 2011. Floor time play with a child with autism: a single-subject study.
Canadian Journal of Occupational Therapy 78(3), 196-203.

Eliade, M. 1997. Képek és jelképek. Budapest: Europa Konyvkiado.

Elmaci, D. T.—Cevizci, S. 2015. Dog-Assisted Therapies and Activities in Rehabilitation of
Children with Cerebral Palsy and Physical and Mental Disabilities. International Journal
of Environmental Research and Public Health 12(5), 5046-5060.

18


javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Corbett%2C%20Blythe%20A.%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Swain%2C%20Deanna%20M.%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Newsom%2C%20Cassandra%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Wang%2C%20Lily%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Song%2C%20Yanna%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Edgerton%2C%20Dale%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','mdb~~a9h%7C%7Cjdb~~a9hjnh%7C%7Css~~JN%20%22Journal%20of%20Child%20Psychology%20%26%20Psychiatry%22%7C%7Csl~~jh','');

Epp, K. M. 2008. Outcome-Based Evaluation of a Social Skills Program Using Art Therapy
and Group Therapy for Children on the Autism Spectrum. Children and Schools 30(1), 27—
36.

Eren, B.—Deniz, J.—Diizkantar, A. 2013. The Effectiveness of Embedded Teaching through
the Most-to-Least Prompting Procedure in Concept Teaching to Children with Autism
within Orff-based Music Activities. Educational Sciences: Theory & Practice 13(3), 1877—
1885.

Fredrickson, B. 2015. 4 pozitiv érzelmek hatalma. Budapest: Akadémiai Kiado.

Frey, B. S.—Stutzer, A. 2002. Happiness and Economics: How the economy and institutions
affect human well-being. Princeton NJ.: Princeton University Press.

Gattinoa, G. S.—Riesgoa, R. S.—Longob, D.—Leitec, J. C. L.—Faccini, L. S. 2011. Effects of
relational music therapy on communication of children with autism: a randomized
controlled study. Nordic Journal of Music Therapy 20(2), 142-154.

Gold, C. 2011. Special section: music therapy for people with autistic spectrum Disorder.
Nordic Journal of Music Therapy 20(2), 105-107.

Grandin, T. 2014. Képekben gondolkodom. Eletem autizmussal. Budapest: Park Kényvkiado.

Gyovai Agnes—Hevesi Timea 2015. The harmonizing role of music therapy for individuals
with autism spectrum disorders. Krajci, P.—Priesterova, K. eds., Dimenzia muzikoterapie v
praxi, vyskume a edukacii, 144—154. Bratislava: Iris.

Haidle, M. N.—Conard, N. J.—Bolus, M. 2018. Editors. The Nature of Culture: Based on an
Interdisciplinary Symposium 'The Nature of Culture', Tiibingen, Germany (Vertebrate
Paleobiology and Paleoanthropology). Dordrecht: Springer.

Haigh, J.—Mytton, C. 2015. Sensory interventions to support the wellbeing of people with
dementia: A critical review. British Journal of Occupational Therapy 79(2), 120-126.

Hameury, L.-Delavous, P.-Teste, B.-Leroy, C.-Gaboriau, J.-C.—Berthier, A. 2010.
Equithérapie et autisme. Annales Medico Psychologiques 168(9), 655-659.

Hammersley, M. 2013. The Myth of Research-Based Policy and Practice. Social Research
Methods. London: Sage.

Husén, T. 1994. Az oktatas vilagproblémdai. Budapest: Keraban Kiado.

Jung, C. G. 1997. Az ember és szimbolumai. Budapest: Goncdl Kiado.

Kiesling, U. 2014. Szenzoros integrdcios terdpia mint dialogus. Megértés, tanulds és
fejlesztés a harmonikus fejlodés érdekében. Budapest: Medicina Konyvkiadé ZRT.

Kollar Janos 2012. Zeneterapia és autizmus. LAM Lege Artis Medicinae 22(8-9), 544-549.

Kopp Méria—Skrabski Arpad 2016. A4 boldogsdg-keresés utjai. Az érett személyiségtsl a
kiegyensulyozott parkapcsolatig. Budapest: Heti Valasz Kiado.

Layard, R. 2007. Boldogsag — Fejezetek egy uj tudomdnybdl. Budapest: Lexecon.
Lechner, H. E.—Kakebeeke, T. H.—-Hegemann, D.-Baumberger, M. 2007. The effect of

hippotherapy on spasticity and on mental well-being of persons with spinal cord injury
Archives of Physical Medicine and Rehabilitation 88(10), 1241-1248.

Liao, S. T.—Hwang, Y. S.—Chen, Y. J.—Lee, P.-Chen, S. J.—Lin, L.Y. 2014. Home-based DIR
Floortime Intervention Program for preschool children with autism spectrum disorders:
Preliminary findings. Physical and Occupational Therapy in Pediatrics 34(4), 356-367.

Litwin, H.—Shiovitz-Ezra, S. 2011. Social Network Type and Subjective Well-being in a
National Sample of Older Americans. The Gerontologist 51(3), 379-388.

19


http://web.ebscohost.com/ehost/viewarticle?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46a9Jrq2wTrGk63nn5Kx95uXxjL6qrUuupbBIr6meTrirsFKypp5oy5zyit%2fk8Xnh6ueH7N%2fiVbGmtEm0rq5Qs5zqeezdu4DznOJ6u9e3gKTq33%2b7t8w%2b3%2bS7TbKtsVG1qrU%2b5OXwhd%2fqu37z4uqM4%2b7y&hid=120

Longhi, E.—Pickett, N.-Hargreaves, D. J. 2015. Wellbeing and hospitalized children: Can
music help? Psychology of Music 43(2), 188-196.

Matson, J. L.-Sturmey, P. 2011. International Handbook of Autism and Pervasive
Developmental Disorders. New York: Springer Science+Business Media.

McGregor, J. A.—Camfield, L.-Woodcock, A. 2009. Needs, Wants and Goals: Wellbeing,
Quality of Life and Public Policy. Applied Research Quality Life 4, 135-154.

Mesibov, G. B.-Shea, V.-Schopler, E. 2008. Az autizmus spektrum zavarok TEACCH
szemléletii megkozelitése. Budapest: Kapocs Kiado.

O'Haire, M. E.—McKenzie, S. J.—Beck, Alan M.-Slaughter, V. 2015. Animals may act as
social buffers: Skin conductance arousal in children with autism spectrum disorder in a
social context. Developmental Psychobiology 57(5), 584-595.

Oravecz Lizanka—Orosz Ildik6 2017. Lizanka. Egy autista lany torténete a bezartsagtol a
teljes élet felé. Budapest: HVG Kiado Zrt.

Oszi Tamasné 2016. Autizmusspecifikus fejlesztés. Eséember Autistak Orszagos
Szovetségének lapja 20(3), 5.

Piko Bettina 2005. Lelki egészség a modern tarsadalomban. Budapest: Akadémiai Kiado.

Priya, K. R.—Dalal, A. K. eds. 2015. Qualitative research on illness, wellbeing and self-
growth: Contemporary Indian perspectives. New Delhi: Routledge Taylor & Francis
Books India Pvt Ltd.

Réthy Endréné 2013. Befogaddas, méltanyossag, az inkluziv pedagogia rendszere. Pécs:
Comenius Oktato ¢és Kiado Kft.

Rotheram, S.—McGarrol, S.—-Watkins, F. 2017. Care farms as a space of wellbeing for people
with a learning disability in the United Kingdom. Health & Place 48, 123-131.

Salt, J.—Shemilt, J.-Sellars, V.-Boyd, S.—Coulson, T.-McCool, S. 2002. The Scottish Centre
for Autism Preschool Treatment Programme Il: The Results of a Controlled Treatment
Outcome Study. Autism 6(1), 33-46.

Seligman, M. 2011. Flourish — Elj boldogan! — A boldogsdg és a jol-1ét radikdlisan j
értelmezése. Budapest: Akadémiai Kiado.

Seligman, M. E. P.—Csikszentmihalyi, M. 2000. Positive psychology: An introduction.
American Psychologist 55(1), 5-14.

Sigfusdottir, 1. D.—Kristjansson, A. L.—Thorlindsson, T.-Allegrante, J. P. 2017. Stress and
adolescent well-being: the need for an interdisciplinary framework. Health Promotion
International 32(6), 1081-1090.

Speck, O. 2011. Schulische Inklusion aus heilpddagogischer Sicht — Rhetorik und Realitdt.
Miinchen—Basel: Ernst Reinhardt Verlag.

Stefanik Krisztina—Gy6ri Miklos—Vargané Molnar Marta 2018. Autizmussal élé gyermekek
sziileinek életminosége, pszichologiai jol-léte: elsé eredmények egy nagymintas kvantitativ
vizsgadlatbol. Lippai Edit szerk., Valtozas az allandosagban, 227. A Magyar Pszichologiai
Tarsasag XXVII. Orszagos Tudomanyos Nagygytilése. Kivonatkotet. Budapest: Pdzmany
Péter Katolikus Egyetem, BTK Pszichologiai Intézet.

Stefanik  Krisztina—Vasarhelyi Nora 2016. Ha mar csindlom, akkor tudom is?
Autizmusspecifikus terapidk ismerete autizmusellatasban dolgoz6 szakemberek korében.
Gyogypedagogiai Szemle 44(1), 1-14.

Tanczos Vilmos 2007. Szimbolikus formak a folklorban. Pécs: Kairosz Kiado.

20



Waltz, M. 2015. A4z autizmus tdrsadalmi és orvosi torténete. Budapest: Fogyatékos
Személyek Esélyegyenldségéért Nonprofit Kozhaszni Kft.

White, S. C.—Jha, S. 2018. Towards an interdisciplinary approach to wellbeing: Life histories
and Self-Determination Theory in rural Zambia. Social Science & Medicine 212, 153-160.

Wiseman, T.—Foster, K.—Curtis, K. 2016. The experience of emotional wellbeing for patients
with physical injury: A qualitative follow-up study. Injury 47(9), 1983-1989.

Internetes hivatkozasok

A Nemzeti alaptanterv tervezete 2018. https://www.oktatas2030.hu/wp-
content/uploads/2018/08/a-nemzeti-alaptanterv-tervezete 2018.08.31.pdf [2018.11.12.]
Ajanlasok az autizmus-specifikus alapszolgaltatdasok kialakitasahoz a koznevelésben 2016.
Oszi Tamasné ¢és munkatarsai  altal elkészitett dokumentum. http:/fszk.hu/wp-

content/uploads/2016/11/Aj%C3%A1nl%C3%Alsok.pdf [2018.07.22.]

Dawson, M. 2004. The misbehaviour of behaviourists. Ethical Challenges to the Autism-ABA
Industry. http://www.sentex.net/~nexus23/naa_aba.html [2018.09.09.]

Egészségiigyi szakmai iranyelv — Az Autizmusrol/Autizmus spektrum zavarokrol 2017. Emberi
Eréforrasok Minisztériuma — Egészségiligyért Felelds Allamtitkarsag.
https://www.autizmus.hu/single-post/2017/03/24/Az-uj-szakmai-iranyelv-megjelent
[2017.10.10.]

Emery, M. J. 2011. Art Therapy as an Intervention for Autism. Art Therapy Journal of the
American Art Therapy Association. Published online: 22 Apr 2011, 143-147.
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/07421656.2004.10129500 [2017.03.10.]

European Commission 2004. Actions against depression. Improving mental health and well-
being by combating the adverse health, social and economic consequences of depression.
European Communities. [2018.08.20.]
http://ec.europa.eu/health/archive/ph_determinants/life_style/mental/docs/depression_en.

Evans, K. 2008. Shaping experience and sharing meaning art therapy for children with autism.
International Journal of Art Therapy: Inscape. Published online: 02 Jan 2008, 17-25.
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17454839808413055 [2017.03.10.]

Hudson, C. C.—Hall, L.—Harkness, K. L. 2018. Prevalence of Depressive Disorders in
Individuals with Autism Spectrum Disorder: a Meta-Analysis. The Journal of Abnormal
Child Psychology. https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/29497980 [2018.08.20.]

Robertson, S. M. 2010. Neurodiversity, Quality of Life, and Autistic Adults: Shifting
Research and Professional Focuses onto Real-Life Challenges. Disability Studies Quarterly
30(2). http://www.dsg-sds.org/article/view/1069/1234 [2018.07.10.]

Statham, J.—Chase, E. 2010. Childhood Wellbeing: A brief overview. London: Childhood
Wellbeing Research Centre. http://www.cwrc.ac.uk/documents/CWRC_Briefing_paper.pdf
[2018.08.11.]

Tornyai Janos Muzeum neolitikum/1942. N6 alaku edény, a kokénydombi I Vénusz.
http://tornyaimuzeum.hu/gyujtemeny/regeszet/no-alaku-edeny-a-kokenydombi-i-
venusz_127.html [2018.07.22.]

Vermeulen, P. 2016. Promoting happiness in autistic people. Organisation: Autisme Centraal.
https://network.autism.org.uk/sites/default/files/ckfinder/files/Promoting%20happiness%?2
0in%20autistic%20people.pdf [2018.08.11.]

21


javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2018/08/a-nemzeti-alaptanterv-tervezete_2018.08.31.pdf
https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2018/08/a-nemzeti-alaptanterv-tervezete_2018.08.31.pdf
http://fszk.hu/wp-content/uploads/2016/11/Aj%C3%A1nl%C3%A1sok.pdf
http://fszk.hu/wp-content/uploads/2016/11/Aj%C3%A1nl%C3%A1sok.pdf
http://www.sentex.net/~nexus23/naa_aba.html
https://www.autizmus.hu/single-post/2017/03/24/Az-új-szakmai-irányelv-megjelent
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/07421656.2004.10129500
http://ec.europa.eu/health/archive/ph_determinants/life_style/mental/docs/depression_en.
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17454839808413055
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29497980
http://www.dsq-sds.org/article/view/1069/1234
http://www.cwrc.ac.uk/documents/CWRC_Briefing_paper.pdf
http://tornyaimuzeum.hu/gyujtemeny/regeszet/no-alaku-edeny-a-kokenydombi-i-venusz_127.html
http://tornyaimuzeum.hu/gyujtemeny/regeszet/no-alaku-edeny-a-kokenydombi-i-venusz_127.html
https://network.autism.org.uk/sites/default/files/ckfinder/files/Promoting%20happiness%20in%20autistic%20people.pdf
https://network.autism.org.uk/sites/default/files/ckfinder/files/Promoting%20happiness%20in%20autistic%20people.pdf

A doktori értekezés témakoréhez kapcsolodo publikaciok

Hevesi Timea Méria 2016. Az élmény szerepe autizmussal élé ovodaskoru gyermekek inkluziv

pedagogiajaban. Bemutato film, Szeged: Magankiadas, ISBN 978-963-12—6045-8

Hevesi Timea Maria 2014. L’effet d’ceuvres musicales ayant des sens symboliques dans
l'intégration d’enfants autistes d’dge préscolaire. Lorincz 1ldiko szerk., Mobilis in mobili:
egyszeriiség ¢és komplexitds a tudomanyokban, 68—74. Sopron: Nyugat-magyarorszagi

Egyetem Kiad6 — Gyor: Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar.

Hevesi Timea Maria 2013. Le courant des valeurs parmi les générations par les symboles.
Lorincz Ildik6 szerk., Szolidaritds és parbeszéd a nemzedékek kozott, 140-145. Gyor:
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Kiado.

Hevesi Timea Madria 2012. A holisztikus szemlélet gydkerei, hatasa a nevelésre, s gyakorlati

megvalositasa a lovasterapiaban. Fejleszté Pedagdgia 23(1-2), 65-75.

Hevesi Timea Maria 2011. A szimbolumok jelent6sége gyermekkorban a kiilonb6z6 korok

kultarajaban. Neveléstorténet 8(3-4), 103-115.

Tiszai Timea (Hevesi Timea Maria sziiletett Tiszai Timea Maria) 2006. 4 nehezen nevelheto
gyermek fejlesztése lovasterdpia segitségével. Dombi Alice szerk., A gyodgypedagogiai
képzés elmélete és gyakorlata, 170-173. Gyula: APC-Studio.

Tarsszerzokkel publikalt tanulmdnyok

Gyovai Agnes—Hevesi Timea 2015. The circle symbol in music education. Studia
Universitatis Babes-Bolyai Musica (LX) 2, 95-109.

Gyovai Agnes—Hevesi Timea 2015. The harmonizing role of music therapy for individuals
with autism spectrum disorders. Krajci, P.—Priesterova, K. eds., Dimenzia muzikoterapie v

praxi, vyskume a edukacii, 144-154. Bratislava: Iris.

Hevesi Timea Maria-Gyovai Agnes 2014. A zene szimbolikus jelentéstartalmainak

ey

25(4), 52-58.

Ko6bol Erika-Hevesi Timea Méria—Topal Jozsef 2015. Allatasszisztalt foglalkozdsok. Szegedi

Tudomanyegyetem Gyobgypedagogus-képzd Intézet, Digitalis tananyag.
http://lwww.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Allatasszisztalt_foglalkozasV2/

22


http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Allatasszisztalt_foglalkozasV2/

Konferencia-eléadasok

Hevesi Timea Maria: Elmény/, Szimbolum pedagodgia” autizmussal ¢él6 gyermekek

srer

Hevesi Timea Madria: Kapcsolat kialakitdsa autizmussal €16 gyermekkel élményt nyujtd
helyzetek altal — Pedagogiai kisérlet Csongrad megyében. CEA 2017. XV. Pedagogiai
Ertékelési Konferencia. Szeged, 2017.04.06-08.

Hevesi Timea Maria: Autizmussal €16 gyermekek szocializaciojanak segitése élményt nyujtod
jatékokkal. XVI. Orszagos Neveléstudomanyi Konferencia. Szeged, 2016.11.17-19.

Hevesi Timea Madria: Segitd nevelést bemutatdé film az autizmussal ¢él6 o6vodaskora
gyermekek szocializacidjanak tdmogatasara. Magyar Gyogypedagdgusok Egyesiilete 44.
Orszagos Szakmai Konferencia. Baja, 2016.06.23-25.

Hevesi Timea Maria: Az élmény, mint segité pedagdgiai modszer az autizmussal ¢élo
gyermekek  szocidlis  motivacidjanak  fejlesztésében.  Metszéspontok—Valaszok
Konferencia, Odu Kozpont, Pedagdgiai Szakszolgélati Intézmény és a Szegedi
Tudoményegyetem JGYPK Gyodgypedagogus-képzd Intézet szervezésében. Szeged,
2016.04.14.

Hevesi Timea Maria: Az élmény szerepe 6vodaskoru autizmussal €16 gyermekek inkluziv

crer

2016.02.21-23.

Hevesi Timea Maria: ,Marslakok az Oduban” — Autizmussal €16 gyermekek
szocializacigjanak tdmogatasa az Odu Fejleszté Kozpont altal. Magyar Gyogypedagogusok
Egyesiilete XLII. Orszagos Szakmai Konferencia, Autizmus Szakosztaly. Szeged, 2014.06.
19-21.

Hevesi Timea Maria: L’effet d’ceuvres musicales ayant des sens symboliques dans
I’intégration d’enfants autistes d’age préscolaire. XVII. Apaczai-napok Tudomanyos
Konferencia. Gyo6r, 2013.10.25.

Hevesi Timea Maria: A lovasterdpia, mint ¢lményterapia lehetdségei az autizmussal €16
gyermekek szocializacidjaban. MLTSZ Szakmai Konferencia. Sarlospuszta, 2013.10.23.

Hevesi Timea Maria—Bereczkiné Gyovai Agnes: A KOR szimbéluma a zenei nevelés
vilagaban. XII. Orszagos Neveléstudomanyi Konferencia. Budapest, 2012.11.08-10.

Hevesi Timea Madria: Le courant des valeurs parmi les générations par les symboles. XVI.
Apéczai-napok Tudoményos Konferencia. Gydr, 2012.10.26.

Hevesi Timea Maria: Planetaris tudat a szimbolumok tikrében. HUCER 2012 Nemzetkozi
Tudoméanyos Konferencia. Pécs, 2012.05.22-23.

Hevesi Timea Maria: Generaciok taldlkozasa a mesék, mitoszok szimbolumaiban. VI. Képzés
¢s Gyakorlat Nemzetk6zi Neveléstudomanyi Konferencia. Sopron, 2012.04.12.

23



