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Bevezetés

A testképpel kapcsolatos problémak, a testképzavarok és evészavarok megel6zésében az iskola
kozege jelentOs szereppel bir, mivel az evészavarok kialakulasaban veszélyeztetett korcsoport
itt konnyen elérhet6 és megszolithatd (O’Dea, 2005). A testtel valo elégedetlenség el6fordulasa
¢s lehetséges kovetkezményei minden képzési szinten kihivést jelentenek a pedagogusok,
illetve oktatok szamara. Hazdnkban azonban — tudomésunk szerint — eddig nem torténtek az
iskola kozegében zajlo, pozitiv testképet tamogatd és az evészavarok megeldzését célzd
prevencids programok, valamint publikalt beavatkozasok. Nemzetkozi példak alapjan azonban
kitlinik, az iskola intézménye sokat tehet annak érdekében, hogy a didkok lelki egészségét
tamogatva, felvértezze dket a testképre negativan hatd szociokulturalis {izenetekkel szemben.
Mindez nemcsak a tantargyakba és workshopokba agyazott ismeretatadast és készségfejlesztést
foglalja magaban, hanem egészségfejlesztési feladat révén, a szervezet egészét athato, globalis
szemléletvaltast is, mely kiilonds hangsulyt fektet a massadggal szembeni toleranciara és az
iskolai zaklatas kivédésére egyarant (Kulin és Darvay, 2012; Meleg, 2002; O’Dea, 2003;
O’Dea, 2005).

Az iskolai egészségnevelés és egészségfejlesztés soran a testképzavarok és evészavarok
prevencidja kiilonds figyelmet érdemel, mivel a testi elégedetlenség megléte stlyos
kovetkezményekkel jarhat a testi €s lelki egészség tekintetében, példaul depresszid, alacsony
onértékelés, plasztikai mitétek, szteroidhasznalat, dohanyzas, illetve étkezési zavarok
elorejelzéje lehet (Stice, 2002; Field és mtsai, 2001; Cafri és mtsai, 2005; Grogan, 2016). A
korai, j0l megtervezett prevencioval tehat kivédhetdek lehetnek a magasabb képzési szinteken
megjelend, testi és lelki egészséggel, illetve a tanulmanyi teljesitménnyel kapcsolatba hozhato

problémak (példaul Mikkila, Lahti-Koski, Pietinen, Virtanen és Rimpela, 2003).

A testtel valo elégedetlenség kialakulasdban és fenntartasaban szdmos tényez0 szerepet jatszik.
Jelen disszertacid a szociokulturalis tényezdk, a médidbol, a kortarsak és a sziilok feldl érkezd
iizenetek szerepével, valamint az egyéni kotddési jellemzOk hatasdval foglalkozik a fiatal
feln6tt nok testképével valo kapcsolatban. Azonban az iskola kézege sem elhanyagolhaté a
testkép és az onértékelés alakitasaban: a pedagdgusok és kortarsak direkt és indirekt iizenetei,
a testalakhoz, teststulyhoz és ételekhez kapcsolodo attitlidjei modelldlas révén érvényesiilnek,
igy a tudatossag fokozasanak a pedagdgusi onismeret fejlesztésének jelentds szerep jut (Elek,
1999; Lelesz, 2001).


https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Vera%20Mikkil%C3%A4&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Marjaana%20Lahti-Koski&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Pirjo%20Pietinen&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Suvi%20M%20Virtanen&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Matti%20Rimpel%C3%A4&eventCode=SE-AU

Hatékony megel6zéssel tehat csokkenthetd az evészavarok, testképzavarok és az elhizés
gyakorisaga; kivédhetdek a negativ testképpel kapcsolatba hozhat6 gyakori iskolai hianyzasok,
kimaradasok és a romld tanulmanyi teljesitmény; csokkenthetd a testképzavarokkal,
evészavarokkal kapcsolatban all6 pszichés problémak (hangulatzavarok, szorongasos zavarok,
fliggdségi zavarok, ongyilkossagi veszélyeztetettség, stb.) kovetkeztében egészségiigyi ellatast
igénybe vevé fiatalok szama. Igy a hatékony preventiv beavatkozasokkal hosszd tivon a

gyogyitd intézmények terhei is csokkenthetéek (O’Dea, 2000).
Célok, hipotézisek és kutatasi kérdések

A vizsgalat célja annak felmérése, hogy a kivalasztott, felsdoktatasban résztvevd populéciod
korében milyen mértékben jelenik meg a testtel valo elégedetlenség; az milyen dsszefiiggést
mutat a karcstusagidealt kozvetitd szociokulturalis hatasokkal (média, kortarsak, sziilok),
valamint az egyéni kotddési jellemzdkkel. Eredményeink mentén célom felmérni a prevencid
¢s az intervenci6 sziikségességét jelen populaciora vonatkozodan, illetve alacsonyabb képzési
szintekre visszamendleg kiterjeszteni a pozitiv testképet tamogatd, oktatdsi intézményeket

érint0 ajanlast.
Hipotézisek:

1. Feltételezem, azok a fiatal feln6tt ndk, akik a heti atlag 6raszamok alapjan tobb 1dot
forditanak =~ médiahasznalatra, negativabb  testképrdl  (megndvekedett  testi
elégedetlenségrdl és karcsusag iranti késztetésrol) szadmolnak be, és a karcsusagideal
internalizacigjat jelzo (altalanos internalizacid) skalan szignifikansan magasabb értéket
érnek el. Akik pedig a karcsusagidealt kozvetitd médiahasznalat utdn negativabb
testképrol szamolnak be, gy vélem, szintén nagyobb mértékben internalizaltak a karcsu
testidedlt.

2. Feltételezem, a kotodési kategoridk mentén kiilonbség jellemz6 a karcsusagideal
internalizacidja, a testtel valdo elégedetlenség és a karcsisag iranti késztetés
atlagértékeiben, valamint a korabbi fogyokura el6fordulédsa tekintetében: a biztonsagos
kotoédés tehat pozitivabb testképpel és a média altal kozvetitett karcsusagideal
internalizacidjanak alacsonyabb értékével jar egyiitt.

3. Feltételezem, hogy a Fallon-Rozin teszten az aktudlis és idedlis testkép kozotti
diszkrepanciaval jellemezheté ndk csoportjaban a karcsusdg iranti késztetés skala

atlagértékei szignifikansan magasabbak; a karcsusagideal internalizacioja skalan



szignifikdnsan magasabb atlagértéket érnek el; valamint a kotodési stilus szempontjabol
jelentdés aggodalmaskodds dimenzion magasabb atlagértékek jellemzdéek, mint a
testiikkel elégedett ndk csoportjaban.

4. Feltételezem, a normativ testi elégedetlenség értelmében, a BMI kategoriatol fliggetleniil

figyelhetd meg a korabbi fogyokura el6forduldsa a vizsgalt nék csoportjaban.
Kutatési kérdések:

1. Mely vizsgalt magas mérési szintii valtozok befolyasoljak a testképet (testi
elégedetlenséget)?

2. Van-e kiilonbség a vizsgalt fobb intervallumvaltozok atlagaiban azok kozt, akik
fogyokuaraztak mar korabban, és azok kozt, akik nem diétaztak életiik soran?

3. Olyan direkt hatasok a tarsas kornyezetb6l, mint a sziilok €s kortarsak feldl érkezo,
testi megjelenésre iranyulo6 dicséret, illetve kritika, hogyan fliggenek 0ssze a

karcsuséagidedl internalizéciojaval és a testképpel?
Anyag és modszerek

Az adatgy(ijtés a Szegedi Tudomanyegyetem hallgatoi korében zajlott 2013. januarjatol 2015.
oktoberéig. 661 {6 18-28 év kozotti (M=20,34, SD=1,38) egyetemista nd vett részt a kutatasban.
A hipotézisek vizsgalata empirikus modon, kvantitativ eszkozokkel, onkitoltés kérddives
modszerrel tortént. A kérdéivesomag standardizalt kérddiveket és sajat 6sszeallitast kérdéseket
foglalt magaban. A papir alapti kérddiveket tanorakat kovetden, oktatoi feliigyelet mellett
toltottek ki a hallgatok. Az adatgytijtés tehat a nem valdsziniiségi mintavételi eljarasok korébe

tartozo, hozzaféréses alapu, avagy kényelmi mintavétellel tortént (Szokolszky, 2004).

El6bb az alapadatokra (életkor, szak, lakhely, sziilok legmagasabb iskolai végzettsége) és az
antropometriai adatokra (testmagassag, teststly) iranyultak a kérdések, majd a fogyasi
szandekkal torténd diétazas és a testmozgds gyakorisadgra és iddtartama keriilt a fokuszba,
valamint rakérdeztiink, a csaladtagokkal és a kortarsakkal vald6 kommunikacioban milyen
gyakorisaggal jelenik meg az alakvaltoztatds szdndéka (diétazas, sportolas), valamint a kiilsé
megjelenésre iranyuld dicséret és kritika. Ezt kovetéen a médiahasznalattal (Facebook, az
Instagram, a n6i magazinok, a ndi sorozatok és a videoklippek) toltott heti atlagos 6raszamok
felmérése kovetkezett, illetve a vizualis médiahasznalat utan tapasztalhato testképpel

kapcsolatos valtozasok mérése tortént.



A standardizalt kérdéivek koziil alkalmaztuk az Evészavar Kérddéiv (Eating Disorder
Inventory; Garner, Olmsted és Polivy, 1983; magyar adaptacio: Tury, Safran, Wildman és
Lasz16, 1997), két alskalajat: a karcsusag iranti késztetés alskalat (a diétazassal valo talzott
foglalkozast, a testsuly miatti aggodalmaskodast, a sovanysagra, fogyasra vald torekvést €s a
hizastol valo intenziv félelmet méri) €s a testtel valo elégedetlenség alskalat (tételei a kitoltd
azon elképzeléseit tiikrozik, mely szerint a has, csipd, fenék vagy a comb alakjanak meg kellene

valtoznia).

A Fallon-Rozin emberalakrajz tesztben (Fallon-Rozin, 1985) a vizsgalati személynek kilenc
eltéré taplaltsagi allapota figura koziil kell kivalasztania a sajat testé¢hez, valamint a
testidedljdhoz leginkabb hasonl6 figurat. A figurdk ndvekvd sorrendben kdvetik egymast, ahol
az elso figura alultaplalt testalakot jel6l, mig az utolso sulyosan elhizottat. Az aktualis és idealis

testkép kozotti kiilonbség a testi elégedetlenség mértékét jelezheti.

A Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturalis Attitiidok Kérdéiv (Sociocultural Attitudes
Towards Appearance Questionnaire-3; Thompson, van den Berg, Roehrig, Guarda és Heinberg,
2004; magyar forditas: Czeglédi Edit; Czeglédi, Pal és Bartha, 2015) az evészavarokban és
testképzavarokban szerepet jatszd, a média kozvetitette tarsadalmi hatdsokat vizsgalja. A
kérdoiv a kovetkez6 négy skalat foglalja magaban: internalizdcio - daltaldnos (a karcsusagideal
bensévé tételének, elfogadasanak mértéke, valamint a karcsu testidedlok elérését hirdetd
médiatizenetekkel valo egyetértés mértéke), internalizacio - Kisportolt (a kisportolt testideal
bensévé tételének, elfogadasanak mértéke), nyomds (a kiilonféle médiumok fontossaganak
mértéke a vonzosaggal kapcsolatos informacidszerzés soran) és informacio (a testidealokat

kozvetitd médiabol érkezod észlelt nyomas mértéke).

A Kapcsolati Skalak Kérdéiv (Relationship Scales Questionnaire; Griffin és Bartholomew,
1994) a kozeli kapcsolatokra vonatkozoan vizsgalja a kotddés kovetkezd négy stilusat:
biztonsagos, elkeriilo, bizalmatlan és aggodalmaskodo. A magyar adaptacio Csoka, Szabo,
Safrany, Rochlitz és Bodizs (2007) nevéhez kothetd, a kutatok a diszkrét kotédési mintak
mérése helyett az aggodalmaskodas ¢€s fliggetlenség dimenziok vizsgalatat javasoljak, igy a két

dimenzion elért alacsony pontszdm alapjan mérhetd a biztonsadgos kotddés.

Az adatgyijtés, adatkezelés €s az eredmények publikalasa a kutatasetikai elvek betartasaval
tortént. A statisztikai szamitasokat a Microsoft Excel, valamint az IBM SPSS Statistics

szamitogépes szoftverek alkalmazéasaval végeztik. A kovetkezd statisztikai eljarasokat



alkalmaztuk: atlag és gyakorisag szamitasa, kétmintds t-proba, Welch-féle d-proba,
egyszempontos varianciaanalizis (ANOVA), tobbvaltozos linearis regresszio, K-kozépponta

klaszteranalizis, Khi-négyzet-proba.
Eredmények

Az eredmények ismertetése a leiro statisztikak és a hipotézisvizsgalatok eredményei alapjan

torténik.

A testtomeg-index értékek szerint az egészséges tartomanyban a minta 75%-a (N=487), 15%

=90) tulsulyos (vagy elhizott), o (N= alultaplalt.
N=96) tulsul lhi 10% (N=62) alultaplal

A hallgatok (N=306) 75,2%-a végez testmozgast testformalasi szandékkal, atlagosan hetente
3,23 6rat (N=2,95; SD=2,29; minimum=0 6ra; maximum=15 dra) sportolnak ennek érdekében.
A Fallon-Rozin teszt eredményei alapjan a ndk 31%-a elégedett testalakjaval (N=204), 58%
fogyni (N=386), 11% pedig hizni szeretne (N=70).

A megkérdezettek (N=179) 58,7%-a 2-5 alkalommal fogyokurazott korabban, 15% egyszer,
14%-uk 5-10 alkalommal, 11,7% pedig tiznél tobb alkalommal.

Az els6 hipotézisben azt feltételeztilk, hogy azok a fiatal feln6tt nék, akik a heti atlag
oraszamok alapjan tobb 1d6t forditanak médiahasznélatra, negativabb testképrol
(megnodvekedett testi elégedetlenségrol €s karcstisag iranti késztetésrol) szamolnak be, €és a
karcsusagidedl internalizacidjat jelzd (altalanos internaliz4cio) skalan szignifikansan magasabb
értéket érnek el. Akik pedig a karcstusagidedlt kozvetitd médiahasznalat utan negativabb
testképrol szamolnak be, ugy véltiik, szintén nagyobb mértékben internalizaltdk a karcsu
testidealt. A kétmintas t-probak eredményei, illetve a kiszamitott gyakorisdgok szerint a
médiafogyasztast kovetden tapasztalt testképre vonatkozd valtozas vizsgalatakor minden
médiafeliilet (Facebook, Instagram, sorozatnézés, magazinolvasas, videoklip nézés) esetén
hasonld tendencia mutatkozott: a valaszadék koriilbeliil fele jelezte azt, hogy valamivel
elégedetlenebb lesz a testével utina, mig a csoport masik fele nem észlelt valtozast a
testképében. A médiafogyasztast kovetden elégedetlen nok csoportja szignifikansan
magasabb atlagértékeket ért el a karcsu testidealra vonatkozo dltalanos internalizdacio

skalan és a kisportolt testidedl internalizdcidjdat méré skaldan.

A masodik hipotézisben feltételeztiik, hogy a kotddési kategoriak mentén kiilonbség jellemzd

a karcsusagidedl internalizacioja, a testtel valo elégedetlenség és a karcstisag iranti késztetés



atlagértékeiben, valamint a korabbi fogyokura el6fordulésa tekintetében: a biztonsagos kotddés
tehat pozitivabb testképpel és a média altal kozvetitett karcstisagidedl internalizacidjanak
alacsonyabb értékével jar egyiitt. K-kdzéppontu klaszteranalizissel a Kotodési Skalak Kérddiv
fliggetlenség ¢és aggodalmaskodas dimenzioibdl kotddési kategoridkat hoztunk 1étre, négy
klaszter megadésaval. Az egyszempontos varianciaanalizis (ANOVA) és a post hoc elemzés
eredményei alapjan elmondhat6, hogy a bizonytalan kotédési kategoriak esetében (szorongé
aggodalmaskodo és bizalmatlan-elkeriild), a biztonsagosan kotodok csoportjahoz képest,
szignifikinsan magasabb értékeket kaptunk a karcsusagideal internalizacidja, a testtel
valo elégedetlenség, valamint a karcsisag iranti késztetés skalakon. A Khi-négyzet proba
eredményei szerint a bizalmatlan-elkeriilé kategorianal a korabban fogyokurazok aranya
magasabb volt az atlagosnal, az elutasito-elkeriil6 kategoria esetén az atlagosnal kevesebben

fogyokuraztak korabban.

A harmadik hipotézisben feltételeztiik, a Fallon-Rozin teszten az aktualis és idealis testkép
kozotti diszkrepanciaval jellemezheté ndk csoportjaban a karcstsag iranti késztetés skala
atlagértékei szignifikdnsan magasabbak; a karcsusagideal internalizacidja skalan szignifikdnsan
magasabb atlagértéket érnek el; valamint a kotddési stilus szempontjabdl jelentds
aggodalmaskodas dimenzion magasabb atlagértékek jellemzdek, mint a testiikkel elégedett ndk
csoportjaban. Az elégedettség, illetve elégedetlenség (,,fogyni vagyok™ és ,hizni vagyok™)
csoportjait 1 valtozé képzésével allapitottuk meg: az idedlisnak itélt testkép valtozo értékébol
kivontuk a jelenlegi testkép valtozod pontszamat, igy harom csoportot kaptunk: elégedettek
(N=204), ,,fogyni vagyok” (N=386) és ,,hizni vagyok”(N=70, akik az alacsony elemszam miatt
kizarasra keriiltek az elemzésbdl). A Welch t-probak eredményei ramutattak arra, hogy a
testével elégedetlen, fogyni vagyok csoportja szignifikinsan magasabb értékeket ért el az
elégedettek csoportjahoz képest a karcsusag iranti késztetés, az altalanos internalizacio,

kisportolt internalizacié és az aggodalmaskodas skalan.

A negyedik hipotézisben feltételeztiik, a normativ testi elégedetlenség értelmében, a BMI
kategoriatol fiiggetleniil figyelhetdé meg a korabbi fogyokura eléforduldasa a vizsgalt ndk
csoportjaban. A Khi-négyzet proba eredménye szerint szignifikans Gsszefiiggés van ,,BMI
kategoriak™ és a ,,Fogyokurazott-e kordbban” valtozok kozott. A kereszttabla eredményei
mutatjadk, a BMI<18,4 kategoéridnal a korabban nem fogyokurdzok ardnya magasabb az

atlagosnal, mig a BMI>2S5 kategoria esetén az atlagosnal tobben fogyokiraztak korabban.



Az elsé kutatasi kérdés arra vonatkozott, mely vizsgalt magas mérési szintli valtozok
befolyasoljak a testi elégedetlenséget? Tobbvaltozos linearis regresszidszamitast végeztiik, a
predikcios modell 5 prediktort, fiiggetlen valtozot tartalmaz a beléptetett 12 valtozobol, és 6t
Iépésen keresztiil nem zart ki valtozot a modellbdl. A karcsusag iranti késztetés szerepel
legnagyobb sullyal a modellben, majd a BMI, a karcsusagideal internalizacidja, az edzéssel
toltott heti atlagos oraszam, valamint az Instagramon toltott heti atlagos oOraszam. A
varianciaanalizis eredménye szerint a regresszios modell szignifikans volt, azonban mivel a

modell magyarazoereje 56%, igy tehat mas faktorok is meghatarozzak a testi elégedetlenséget.

A masodik kutatasi kérdés ugy hangzott, van-e kiilonbség a fobb vizsgalt intervallumvaltozok
atlagaiban azok kozt, akik fogyokaraztak mar kordbban és azok kozt, akik nem diétaztak életiik
soran? A kérdés megvalaszolasara Welch-féle d-probat és kétmintas t-probat végeztiink. Két
jelentdsebb eredményt kiemelve, a karcsusdg irdnti késztetés alskalan a korabban
fogyokurazok szignifikdnsan magasabb atlagértéket értek el, valamint a kordbban
fogyokarazok csoportja a médiabol érkezd, kiilsé megjelenésre iranyulo nyomadst jelentosebb

mértékben érzékelte, mint azok, akik nem diétaztak korabban.

A harmadik kutatasi kérdéssel arra kerestiik a valaszt, hogy a sziilok és kortarsak feldl érkezd,
a testi megjelenésre irdnyuld dicséret, illetve kritika hogyan fiigg Ossze a karcstisagideal
internalizacidjaval és a testképpel? A Spearman korrelacidoszamitds eredményei szerint a
baratokkal és csaladtagokkal valo beszélgetés az alakformaldsrol minden vizsgalt valtozdval
szignifikans, pozitiv kapcsolatot mutatott. A csalddtagoktdl és baratoktol kapott, testalakra
iranyuld Kkritika szignifikdnsan pozitivan korrelalt a testtel valé elégedetlenséggel és a
karcstisag iranti késztetéssel, mig a karcst testidedlok internalizaciojaval nem mutatott
szignifikans Osszefiiggést. A sziiloktél és kortarsaktol érkezd testi megjelenésre iranyuld
dicséret szignifikans negativ korreliciot mutatott a testtel valé elégedetlenséggel. A
baratoktol érkezd dicséret negativan korrellt a karcsusag iranti késztetéssel, mig a csaladtol
érkezd dicséret nem mutatott kapcsolatot ezzel a valtozdval. A baratoktol, sziiloktdl érkezd

dicséret és a karcstisagidedl internalizacidja kozott nem volt sziginifikans kapcsolat mérhetd.

Kovetkeztetések

A kapott eredmények jelzik a holisztikus megkozelitést és szemléletvaltast igényeld prevencid
(O’Dea, 2005) alacsonyabb képzési szinteken megnyilvanuld sziikségességét; szélesebb
fokuszu és célzottan a testképre és evészavarokra fokuszalo programok kereteiben (Neumark

¢s mtsai, 2006).



A vizsgalt egyetemista mintan kapott eredmények szerint érdemes feltérképezni a fiatalok
médiafogyasztasara jellemz6 sajatossagait, igy a Facebook ¢€s az Instagram feliiletén toltott heti
atlagos oOraszamokat. Minden vizsgalt médiafeliilet esetében tapasztalhatdé volt, hogy a
megkérdezett ndk csaknem fele a testi elégedetlenség novekedését észlelte a médiahasznalatot
kovetden. Ebbdl kiindulva, fontos tudatositani a fiatalokban a médiahatasok jelentdségét a
testképre vonatkozdan, valamint ismertetni azokat a hatasmechanizmusokat, melynek
kovetkeztében a testi elégedettség csokkenhet. Kiilonosen azokra a fiatalokra érdemes
fokuszalni ekkor, akik a testképzavarok kialakulasa tekintetében veszélyeztetett csoporthoz
tartoznak. A beavatkozasok alatt az elméleti ismeretek dtadasa mellett az 6nértékelés novelésére

¢s a készségfejlesztésre érdemes a hangsulyt helyezni.

Az eredmények értelmében, azok a ndk, akik internalizaltdk a karcsi testidealt,
médiahasznalatot kovetden elégedetlenebbnek voltak a testi megjelenésiikkel. Ezzel
parhuzamba 4llithatd, hogy az egyetemista és a serdiild korosztily szdmara Osszedllitott
prevencids programok lényeges pontjat képezi a karcsusagidedl internalizacidjanak felmérése
¢s csokkentése (példaul a kritikai gondolkodas fejlesztésével, a lefelé¢ iranyuld tarsas
Osszehasonlités tanitdsaval vagy az onértékelés ndvelésével). Az eredmények azonban a minél
korabbi megel6zd beavatkozasok sziikségességét is siirgetik, mieldtt az egyén internalizalja a

karcsu testidealokat (Tiggemann, 2002).

A 25 feletti BMI érték esetén az atlagosnal jellemzobb volt a kordbbi fogyokuras probalkozas,
a vizsgalati eredményeim tiikrében. A testi elégedetlenség eléfordulasara azonban nem
kizarolag magasabb testtomeg-index esetén szdmithatunk — bar a magasabb BMI noveli a testi
elégedetlenség kialakulasanak esélyét (példaul Moore és Franko; 2002), igy az elhizott, illetve
tulsulyos fiatalok bevonasa a negativ testkép prevencidjara iranyuld programokba kiilondsen
indokolt lehet. A médiaiizenetekre iranyulo érzékenységet a megndvekedett testtomeg index is
fokozhatja (Tiggemann, 2002), ami pedig tovabb nodvelheti a mar meglévd testi

elégedetlenséget.

Erdemes tudatositani a kortarsakkal és sziilékkel valé kommunikacié modjanak szerepét a
testkép alakulasaban (lasd még fat-talk, Nichter és Vuckovic, 1994). A kapott eredmények
kiterjeszthetdek az intézményi kommunikacié modjanak megvaltoztatasara is, példaul a
normakat kozvetitd elvarasok rendszerére, a testi megjelenésre kiterjedd tanari €s diakoktol

érkezd negativ megjegyzések tiltasa révén.



A kotodesi jellemzok megismerése foként a célzott terdpids beavatkozasok soran lehet hasznos.
Egy jol miikodo terdpias kapcsolat korrigalhatja az egyén kotddési jellemzdit, mely a testképre
is pozitiv hatast gyakorolhat. A testképzavarok és evészavarok terapias beavatkozasait tehat a
kotddési fokusszal is érdemes kiegésziteni, ahogy azt kordbban Ward, Ramsay ¢és Treasure
(2000) megallapitottak. Az iskolai munkara vonatkozoan, a testképzavarok ¢és evészavarok
prevencidjakor érdemes odafigyelni a kotddési stilus mérésére is az iskolapszichologussal
egylittmiikodve, mivel tipusonként eltéré beavatkozasok lehetnek sziikségesek. Eredményeim
szerint a biztonsagosan k6tddé nokkel szemben, a szorongd-aggodalmaskodo és a bizalmatlan-
elkeriild kotodésti személyekre negativabb testkép és a karcsusagidedl nagyobb mértéki

internalizacioja jellemzo.

Magyar mintan korabban még nem kertilt feltérképezésre a karcsu testidedl internalizaciojanak
kapcsolata az egyén kotddési jellemzdivel, melynek megismerése jelen vizsgalat keretei kozott
megvaldsult. Eredményeim arnyalhatjdk az evés- és testképzavarok iskolai prevencidja és
intervencidja soran figyelembe vehetd tényezdket. Mindeziddig hasonld beavatkozasok
tudomasom szerint nem torténtek hazankban, azonban jelen eredmények is a megeldzés siirgetd

szlikségességét jelzik.
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