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1 Témafelvetés

Kutatasom célja a testtel vald elégedetlenség vizsgalata egyetemista nok korében, a
szociokulturalis faktorok — a csalad, a kortarsak és a média — valamint az egyéni kotodési
jellemzdk mentén. Ezen kiviil célom olyan ajanldsok megfogalmazasa, melyek az oktatési
kornyezetben alkalmazhatdéak a pozitiv testkép tamogatasa, valamint a testképzavarok és
evészavarok prevencidja érdekében. A témavalasztadsom motivacioi koz¢é tartozik, hogy oktatoi
¢és iskolapszichologusi munkam soran, valamint a pszichologiai tanacsadasaim alkalmaval
gyakran tapasztalom a testtel valo elégedetlenség széleskori elterjedtségét a fiatal korosztaly
korében, mely sokszor jelentds szenvedéssel ¢€s életvezetési problémakkal jart egyiitt.
Fontosnak tartom azon tényez6k megismerését, melyek szerepet jatszanak a testképzavarokkal
és evészavarokkal szembeni vulnerabilitas csokkentésében, melyekre lehetdség szerint az
iskolai oktatasi-nevelési munka alatt is érdemes figyelmet forditani — minél fiatalabb
korosztalyt megcélozva. Hazankban tudomésom szerint eddig nem torténtek a testképzavarok
¢és evészavarok prevenciojara irdnyuld célzott beavatkozasok, publikalt vizsgalatok, igy célom

attekinteni az eredményes beavatkozasok jellemzait is.

A disszertacid elméleti bevezetdjében eldszor bemutatom a testkép és a testképzavar
kiilonb6zé meghatarozasait, kapcsolatat a pszichés jolléttel, a testtel valdo elégedetlenség

gyakorisagat nok és férfiak kdrében, majd a testképzavarok néhany magyarazé modelljét.

Ezt kovetden a testképre hatd szociokulturdlis tényezdk jellemzése kovetkezik: az
iskola, a csaldd, a kortarsak ¢€s a média szerepe keriil eldtérbe. Eldszér az iskolai
egészségnevelés és egészségfejlesztés lehetdségei, az iskolai kozegben érvényesiild testképre
hat6 kulturalis nyomas, valamint a testi elégedetlenség és az iskolai teljesitmény kapcsolata
keriil a figyelem kozéppontjaba, majd a testképzavarok €s evészavarok iskolai prevencidinak
lehetdségeit mutatom be. A fejezet végén a nemzetkdzi gyakorlat alapjan olyan javaslatokat
gylijtottem Gssze a pedagogusok szamara, melyek a hazai oktatasi intézményekben is segitséget

jelenthetnek a pozitiv testképet tamogatd szemléletvaltasban.

A kovetkezd fejezetben a médiahatdsok bemutatasaval foglalkozom a testi
elégedetlenséggel valo kapcsolatban: eldbb a tradicionélis média, majd a kozosségi média
platformjai keriilnek el6térbe. Ezutan a médiahatasok és a testkép Osszefliggéseinek egyéni
kiilonbségeivel foglalkozom, bemutatom a médiatudatossdg €és a tarsas Osszehasonlitas

kapcsolatat, illetve az oktatasi intézményekben lényeges feladatot képezé médiatudatossagra
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nevelés problémajat. Majd a testképre hatassal bird tarsas faktorok, a kortarsak, valamint a
szllok szerepének jellemzése kovetkezik. Mindkét tényezé bemutatdsa utdn javaslatok

olvashat6ak a pedagdgusi munka tdmogatasa érdekében.

A feln6tt kotddés jellemzbi és meghatarozoi keriilnek elétérbe a kovetkezo fejezetben,
majd a k6tddés kapcsolata a testképzavarokkal, az evészavarokkal, valamint a szociokulturalis
hatasokkal. A fejezet végén talalhato rovid attekintésben a kotddési jellemzok tekintetében

eltéro terapias beavatkozasok lehetdségeire fokuszalok.

A masodik részben az 6nallo empirikus vizsgalat bemutatdsa kovetkezik: a kutatasi
célok, a hipotézisek és a kutatdsi kérdések leirasa, valamint a vizsgalat koriilményeinek
felvazolasa utan az alkalmazott mérdeszkozok jellemzése kovetkezik. Az eredmények
prezentalasa soran az alkalmazott statisztikai probak bemutatasaval haladok a hipotézisek ¢€s a
kutatasi kérdések mentén. Az eredmények Osszefoglalasakor parhuzamot vonok a korabbi
vizsgélati eredményekkel, majd a vizsgalat korlatairdl, a jovébeni kutatasi lehetéségekrol és a

gyakorlati jelentdségérol lesz szo.



2 Bevezetés

A testképpel kapcsolatos problémak, testképzavarok és evészavarok megelézésében az
iskola kozege jelentds szereppel bir, mivel az evészavarok kialakulasaban veszélyeztetett
korcsoport itt konnyen elérhet6 és megszolithatd (O’Dea, 2005). A testtel valo elégedetlenség
el6fordulasa és lehetséges kovetkezményei minden képzési szinten kihivast jelentenek a
pedagogusok, illetve oktatok szamara. Hazankban azonban — tudomasunk szerint — eddig nem
torténtek az iskola kdzegében zajlo, pozitiv testképet tdmogato és az evészavarok megeldzését
célz6 prevencios programok, valamint publikalt beavatkozasok. Nemzetkozi példak alapjan
azonban Kkitlinik, az iskola intézménye sokat tehet annak érdekében, hogy a didkok lelKi
egészségét tamogatva, felvértezze dket a testképre negativan hato szociokulturalis tizenetekkel
szemben. Mindez nem csak a tantargyakba és workshopokba agyazott ismeretatadast és
készségfejlesztést foglalja magaban, hanem egészségfejlesztési feladat révén, a szervezet
egészét athato, globalis szemléletvaltast is, mely kiilonés hangstlyt fektet a massaggal
szembeni toleranciara és az iskolai zaklatas kivédésére egyarant (Kulin és Darvay, 2012; Meleg,

2002; O’Dea, 2003; O’Dea, 2005).

Az iskolai egészségnevelés és egészségfejlesztés soran a testképzavarok és evészavarok
prevencidja kiilonos figyelmet érdemel, mivel a testi elégedetlenség megléte stlyos
kovetkezményekkel jarhat a testi és lelki egészség tekintetében (lasd A festi elégedetlenség
lehetséges kovetkezményei cimi alfejezetet). A Kkorai, jol megtervezett prevencioval tehat
kivédhetéek lehetnek a magasabb képzési szinteken megjelend, testi és lelki egészséggel, illetve
a tanulmanyi teljesitménnyel kapcsolatba hozhato problémak (példaul Mikkila, Lahti-Koski,
Pietinen, Virtanen és Rimpeld, 2003).

Mint a késdbbiekben latni fogjuk, a testtel valo elégedetlenség kialakuldsaban és
fenntartasaban szamos tényezé szerepet jatszik. Jelen disszertacié a szociokulturalis tényezok,
a médiabol, a kortarsak és a sziilok feldl érkezd tizenetek szerepével, valamint az egyéni
kotédési jellemzok hatasaval foglalkozik a fiatal felndtt ndk testképével vald kapcsolatban.
Azonban az iskola kozege sem elhanyagolhatd a testkép és az onértékelés alakitasaban: a
pedagogusok ¢€s kortarsak direkt €s indirekt {izenetei, a testalakhoz, testsulyhoz és ételekhez
kapcsolodo attitlidjei modellalas révén érvényesiilnek, €és tarsas normakkd alakulhatnak. A
pedagdgus személyisége tehat igen meghatdrozd a hatékony oktatasi-nevelési feladatok

ellatasdban, valamint a didkok dnértékelésének, testképének alakitdsdban, igy az eredményes


https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Vera%20Mikkil%C3%A4&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Marjaana%20Lahti-Koski&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Pirjo%20Pietinen&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Suvi%20M%20Virtanen&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Matti%20Rimpel%C3%A4&eventCode=SE-AU

pedagogusi munka a tanari személyiség karbantartisdval, a kiégés prevencidjaval és

gyermekkozpontu attitlid meglétével valosulhat meg (Elek, 1999; Lelesz, 2001).

Hatékony megeldzéssel tehat csokkenthetd az evészavarok, testképzavarok és az elhizas
gyakorisaga; kivédhetoek a negativ testképpel kapcsolatba hozhat6 gyakori iskolai hianyzésok,
kimaradasok és a romld tanulmanyi teljesitmény; csokkenthetd a testképzavarokkal,
evészavarokkal kapcsolatban all6 pszichés problémak (hangulatzavarok, szorongdsos zavarok,
fliggdségi zavarok, ongyilkossagi veszélyeztetettség, stb.) kovetkeztében egészségligyi ellatast
igénybe vevé fiatalok szama. Igy a hatékony preventiv beavatkozasokkal hosszu tavon a

gyogyito intézmények terhei is csokkenthetéek (O’Dea, 2000).



3 A testkép és a testképzavar

3.1 Fogalmak tisztazasa

A testkép az egyén sajat testhez kapcsolddo észleleteit (test mérésére vonatkozod
becslések), érzéseit (testalakhoz és mérethez fliz6do6 érzelmek) és gondolatait (a test vonzerejét
megitéld érzések) tartalmazza (Grogan, 2006). Slade (1988) az elmében 1étezd, testméretrdl,
testalakrol és testformarol alkotott képként és ezen elemekhez kapcsolodo érzések mentén
definidlja a testképet. A testképet gyakran két komponensre osztjdk: a testméret becslését
jelentd perceptudlis komponensre, és az egyén testével kapcsolatos elégedettségét magaban
foglald szubjektiv komponense (Wood, Becker és Thompson, 1996). Més felfogas szerint a
testkép egy olyan konstruktumként tekinthetd, mely pszichologiai (kognitiv, affektiv
¢lmények), neurofizioldgiai (perceptualis élmények) és viselkedéses (példaul a test ellendrzése)
komponenseket tartalmaz (Probst, Pieters és Vanderlinen, 2008). Egyik jelentés hazai
testképkutatd, Szabod Pal (1996) szerint a testre vonatkozo viszonyuldsok, pszicholdgiai
¢lmények alkotjak a testképet. A multidimenzionalis felfogas értelmében a testkép perceptualis,
attitiidinalis és affektiv komponenseket foglal magaban, mely komponensek zavara a sajat test
torzult észlelését, testképzavart vagy a testi megjelenés fontossaganak talértékelését
eredményezheti (Striegel-Moore és Franko, 2002). A testkép komplex élményt jelol, mivel
minden érzékszerviink altal rendelkeziink a testre vonatkozo6 tapasztaldsokkal, igy egyes
kutatok a testélmény megjeldlést hasznaljak (Tary és Kopp, 2009). A testkép kiilsé és belsod
testi érzékletekbdl jon 1étre (Fazekasné, 2013), kialakulasaban egyarant részt vesznek a vizualis

és taktilis informaciok, emocionalis tapasztalatok, illetve szocialis hatasok (Schilder, 1935).

A nemzetkozi szakirodalmakban a testkép (,,body image”) kifejezés fordul eld
leggyakrabban, mig a magyar szakirodalomban a testkép kifejezés dominanciaja mellet, a
kovetkezOk is megtaldlhatok: festséma, testvazlat, vizualis-poszturdlis testmodell, testhatar,
testtel kapcsolatos attitiidok, testtel valo elégedettség (Tury és Szabd, 2000). Fontos
megjegyezni, szamos irodalomban (mint Kearney-Cooke testképmodelljében is) a testséma a
testkép szinonimdjaként jelenik meg, mig mas tudomanyteriileteken a két fogalom kozott

kiilonbséget tesznek.

A testkép az énkép kdzponti része, mely a fontos masikkal valo interakciok altal fejlodik
(Kearney-Cooke, 2002). A testséma, mint a fizikai 1étezés érzését és tudatat magaban foglalo

érzékleti tapasztalat alakulasa csecsemOkorra tehetd, melynek folyamatdban a sajat test
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valamint a szocialis €s targyi kdrnyezet szenzoros, illetve motoros jelzései formaljak a testrol,
testrészekrol és testhatarrdl valo ismereteket. A testséma az éntudat alapjat jelenti — mely altal
az egyén képes onmagat elkiiloniteni a kiilvilag embereitdl €s targyaitdl —, az éntudat pedig az
énkép alapja, mely az egyén magarol kialakitott ismereteit és értékeléseit foglalja magaban
(Marton, 1970; N. Kollar és Szabo, 2004).

A testképpel kapcsolatos elégedetlenséget Pruzinsky és Cash (2002) a sajat testre
vonatkoz6 szubjektiv, negativ értékelésként hatarozza meg. Ekkor negativ érzések és
gondolatok jelennek meg testsullyal, illetve a sajat test alakjaval, méretével, izmossagaval vagy
tonusossagaval kapcsolatban (Grogan, 2016). Sulyosabb esetekben a testi elégedetlenség

testképzavarok kialakuldsat eredményezheti (lasd. Lantos, Ivan ¢és Paszthy, 2008).

Thompson (1996) a testképzavar két lényeges jellegzetességét hangsulyozza: a
testméret értékelését (az egyén milyen pontossaggal észleli a testét) és a testképpel valo
elégedetlenséget (mely alatt az észlelt és idealisnak vélt testméret, testalak kozti diszkrepanciat
értjiik). A testképzavar, a testi elégedetlenség vagy a testképpel kapcsolatos aggodalmak tehat
a negativ testkép kifejezddésének lehetséges valtozatai (Lyddon és Slaton, 2002; Rosen, 1998).

Az evési zavarok és a testsullyal kapcsolatos problémak spektruma a negativ testképtol,
illetve testsullyal, testalakkal kapcsolatos problémaktol kezdve a klinikai evészavarokig
(anorexidig, bulimidig) terjed (Levine és Smolak, 2006). Mint késébb még utalunk ra, a testi
elégedetlenség elére jelezheti az evészavarok kialakuldsat, valamint a zavart tdplalkozdsi
magatartas megjelenését — amikor a klinikai kritériumot nem éri el az evészavar, azonban az
étkezések kihagyasa vagy a purgdlashoz alkalmazott modszerek kovetkeztében
egészségkarositd hatassal birhat (Wertheim, Koerner és Paxton, 2001; Szumska, Tary és

Jakabfi, 2003).

Az énképet érintd vizsgalatok eredményei hangsulyoztik a testkép relativ stabilitasat,
Kearney-Cooke ¢és Stiegel-Moore (1997) a testkép stabilitasa mellett érvel; amint a negativ
testkép kialakult, az egyén a negativ testséman keresztiil szemléli a vildgot, ami pedig
megneheziti a negativ testkép atalakitdsat. Azonban mas eredmények szerint a testképre nem
lehet szigortian allandé vonasként tekinteni, mivel olyan kontextudlis hatasok, mint a médian
keresztiil érkezd ilizenetek, atmenetileg, vagy akar hosszil tdvon befolyasolhatjak a testi
elégedettséget (Cash, 2002). Tury és Kopp (2009) szintén testkép iddben valtozo jellegét emelik
Ki.
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3.2 A testi elégedetlenség lehetséges kovetkezményei

A testkép az onértékelés és az énkép lényeges meghatarozdjaként szoros kapcsolatot
mutat a pszichés jolléttel és a testi egészséggel egyarant. Korabbi vizsgalatok szerint a testi
elégedetlenség egyiitt jarhat depresszioval, alacsony oOnértékeléssel, diétazassal ¢és
kényszerevéssel, valamint egyéb étkezési zavarok elbrejelzdje lehet (Stice, 2002; Field,

Carmago, Taylor, Berkey, Roberts és Colditz, 2001; Grogan, 2016).

A testi elégedetlenség megléte novelheti olyan radikalis beavatkozasok el6fordulésat,
mint a kiilonb6zd plasztikai mitétek igénybevétele, a kiegyensulyozatlan étrend kdvetése,
illetve a szteroidhasznalat (példaul Cafri, Yamamiya, Brannick és Thompson, 2005). Az
étvagycsokkentd célzati dohanyzas megkezdése szintén testi megjelenést érintd
aggodalmakkal fligghet Ossze; ez esetben a dohanyzasrol valo leszokas kiilondsen problémas

lehet a teststulygyarapodastol valo félelmek miatt (Grogan, 2016).

Neumark-Sztainer, Wall, Larson, Eisenberg és Loth (2011) tizéves longitudinalis
vizsgalataban a taplalkozasi és aktivitasbeli szokasokat, valamint a testsuly valtozasat kovették
serdiil6kortol fiatal felndttkorig nagy elemszami mintan (N=2287). A résztvevok nemét,
szocio-okonomiai statuszat és etnikai hatterét tekintve, a vizsgalt minta sokfélesége fokozza az
eredmények altalanosithatosagat. A korai prevencid sziikségességét hangstulyozzdk az
eredmények, melyek szerint azok a lanyok és fiuk, akik serdiilékorukban fogyokuraztak,
nagyobb valoszinliséggel diétaztak fiatal felndttként is, szemben azokkal, akik serdiilékorban
nem fogyokuraztak. Az egészségtelen testsulyszabalyoz6 modszerek alkalmazasaban
(fogyasztotablettak, illetve hashajto, vizhajto szerek fogyasztasa) hasonld tendencia rajzolodott
ki az 1d6 elérehaladtaval. A résztvevd lanyok mintegy fele és a fiuk negyede fogyokurazott az
elmult egy évben, lanyok korében pedig konzisztens volt a diétdzas prevalenciaja serdiilokortol

fiatal feln6ttkorig.

Stice (2002) metaanalizise szerint a testi elégedetlenség az evészavarok legfobb
kockazati és kivalto tényezdje. Wertheim, Koerner és Paxton (2001) longitudinalis
vizsgélatanak eredményei ramutattak arra, a testképpel valo elégedetlenség eldrejelzi a zavart
taplalkozasi magatartas kialakulasat - példaul étkezések kihagyasat, hashajté és fogyokuras
tablettak fogyasztasat. Shaw, Stice és Springer (2004) szerint a testi elégedetlenség magas
szintje a szubklinikai taplalkozasi zavarok kialakulasaban is kockazati tényezot jelent. A testi

elégedetlenség fogyokurahoz és tartoés negativ hangulat fennallasdhoz vezethet, ami pedig az
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evészavarok kialakuldsanak kockazatat fokozza. A testképzavarok tehat jelentds szerepet
jatszhatnak a taplalkozasi zavarok kialakuldsaban: az anorexia nervosa és a bulimia nervosa

egyik vezeto tiinete a testképzavar (Tary és Szabo, 2000).
3.3 A testi elégedetlenség gyakorisaga nok és férfiak korében

A nyugati kultirdkban a ndk korében széleskorli, normativ testi elégedetlenség
tapasztalhatd, mely kapcsolatot mutat a karcsusag iranti vaggyal. A testi megjelenéssel és
testsullyal vald elégedetlenséget napjainkban a ndiség €lményéhez szorosan hozzatartozo
jelenségként tartjak szamon (Rodin, Silberstein és Streigel-Moore 1985). Lényeges azonban
hangstulyozni, a testi elégedetlenség megléte nem minden esetben jar egylitt étkezési
zavarokkal, mivel szdmos esetben az elégedetlenség fennallasa ellenére sem jelennek meg
evészavarokra utald tiinetek (Tylka, 2004). Kordbban a normativ elégedetlenségrdél ugy
gondolkodtak, hogy els6sorban a serdiil6 lanyok és a felndtt nék korét érinti, azonban a fiatal
lanyok csoportjaban végzett testképvizsgalatok eredményei alapjan, a normativ elégedetlenség
fogalmat a preadoleszcens lanyok csoportjara is kiterjesztették (Phares, Steinberg és
Thompson, 2004). Smolak (2011) eredményei is alatamasztjak mindezt, mely szerint a 6-12
éves lanyok 40-50%-ka elégedetlen a testével, igy elmondhatdé a testi elégedetlenség
kialakulésa gyermekkorban megkezdddik. Mar 7 éves gyerekek beszdmoltak a kovérségtol vald
félelmekrdl, a testképpel kapcsolatos aggodalmakrdl, a testsulycsokkentésre iranyulod
probalkozasokrél, valamint az evészavarok sulyosabb tiineteirél (McCabe és Ricciardelli,
2001). Field, Cheung, Wolf, Herzog, Gortmaker és Colditz (1999) a karcst testi megjelenés
iranti vagy életkori novekedésére hivtak fel a figyelmet: eredményeik szerint, mig a 9 éves
lanyok 20%-a szeretett volna fogyni, addig a 14 évesek korében 40% volt ez a gyakorisag.
Meglepd eredményekkel zarult Dohnt és Tiggemann (2006) egy éves longitudinalis vizsgalata,
melyben 5-8 éves lanyok testi elégedettségét vizsgaltak; kilenc kiilonb6zé testméretli figura
koziil kellett kivalasztaniuk a redlis, jelenlegi testméretet abrazold figurat €s a testidedlt. A
vizsgalat kezdetén, majd egy évvel késébb is karcstisag iranti késztetésr6l szamoltak be a
lanyok, azonban érdekes modon tobbségiik mégis elégedett volt a jelenlegi testi
megjelenésével. A szerzOk magyarazata szerint a karcsusag iranti késztetés olyan kognitiv
konstruktum, mely preadoleszcens lanyoknal még nem hozhatdo kapcsolatba affektiv

kovetkezményekkel.

A testi megjelenésre vonatkoz6 kulturdlis nyomas lanyok esetében joval kordbban

érvényesiilhet, mint fitknal, mivel a fitikk pubertas el6tti testalkata joval tavolabb helyezkedik a
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kulturalisan elfogadott, muszkularis férfi testidealtol, ezzel szemben a lanyok esetén kisebb a
kiilonbség. gy a lanyokra mar korai életkorban nyomaést gyakorolhatnak az idealis
megjelenésre vonatkozo kulturélis elvarasok, melyek a talzott karcstisagot hangsulyozzak
(Smolak, 2003). Lanyokra és ndkre tehat egyes kutatok szerint a férfiakkal szemben nagyobb
szocidlis nyomas hat, arra vonatkozdan, hogy megfeleljenek a meglehetdsen sziik tartomanyu,
testi megjelenéssel kapcsolatos elvardsoknak (Grogan, 2016). Mindez sszefiiggésbe hozhatd
azon korabbi vizsgalati eredménnyel, mely a korai serdiilés nemi kiilonbségeit hangstulyozza a
testkép tekintetében; a koran serdiilo lanyoknal kedvezdtlen hatas mutatkozott a koran serdiild
fitkkal szemben. Az eredmények szerint a koran serdiild fiuk voltak a legelégettebbek a
teststlyukkal és testmagassagukkal, mig a koran serdiild lanyok 69%-a karcsubb szeretett volna
lenni. A kutatok szerint a lanyoknal tapasztalt testi elégedetlenség nem a korai serdiilés
kovetkezménye volt, mind inkdbb a természetes érési folyamat velejardja, melyre a lanyok
altalanosan negativabban tekintettek, mint a fitk. Az eredmények egy lehetséges magyarazata
szerint a frusztracid oka a karcsu néi testidedltol valo eltavolodas lehet - a fejlodéssel jaro,
természetes sulygyarapodas kovetkeztében (Duncan, Ritter, Dornbusch, Gross és Carlsmith,
1985). Masrészt a nyugati kultarakban €16 nék esetén a megjelenés elsddlegességét olyan
sztereotipiak is jelzik, mint nék korében a vonzd megjelenés pozitiv kapcsolata az egyén
statuszaval, mig a férfiaknal az intelligencia, a vagyon ¢és a hatalom jellemz6i mentén talaltak

pozitiv Osszefliggést az egyén statuszara vonatkozoan (Wilcox, 1997; Hejj, 1996; Hejj, 2017).

Lanyok ¢és fiuk testképének 0Osszehasonlito vizsgalataiban a lanyok mutattak
markansabb elégedetlenséget, igy a kordbbi kutatdsok eredményei is megerdsitették a ndkre
jellemzd normativ elégedetlenség meglétét. Masfeldl, nék korében az evészavarok tizszer
gyakrabban fordulnak el6, mint férfiak korében (Szumska, Tury, Jakabfi, 2003), igy a korai
kutatasok els@sorban a lanyokra és ndkre fokuszaltak. Mar 8-10 éves gyerekeknél kimutattak,
a lanyok korében szignifikdnsan magasabb a testi elégedetlenség szintje, mint a fitknal (Wood,
Becker és Thompson, 1996). 13-18 éves serdiild lanyoknal is hasonlé mintazatot talaltak a testi
elégedetlenség kapcsan, a fitk csoportjahoz viszonyitva (Siegel, Yancey, Aneshensel és
Schuler, 1999). Wardle és Marsland (1990) vizsgalataban a serdiilé lanyok 53%-a és a fitk
28%-a volt elégedetlen a testével. Mas vizsgélatok szerint a serdiilé lanyok 70%-a, mig a fik
45%-a volt elégedetlen a testével, ami a testsuly és testalak megvaltoztatasinak vagyaban
nyilvanult meg (Smolak, 2012). Tehat a korabbi kutatasi eredmények ramutattak arra, a lanyok
Jellemzéen elégedetlenebbek a testiikkel, mint a fiuk (példaul Allgood-Merten, Lewinsohn ¢és

Hops, 1990). Az wjabb, férfiak csoportjan végzett testképvizsgalatok azonban arnyaljdk a
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korabbi vizsgélatok eredményeit (Cohane és Pope, 2001; McCreary és Sasse, 2000; Tury,
Lukacs, Babusa és Paszthy, 2008).

Felndttek vizsgalatakor Muth és Cash (1997) a ndk korében 40%-0s mig a férfiak kozott
22%-os testi elégedetlenséget talaltak a résztvevé csoportban. Paap és Gardner (2011) a Fallon-
Rozin emberalakrajz teszt eredményei kapcsan szintén alatamasztottak a nemi kiilonbségeket a
felné6tt vizsgalati személyek korében. Mig a férfiak kdzel azonos figurakat jeloltek meg aktualis
¢és idealis testalakjukra, valamint a ndk altal vonzonak tartott testalakra vonatkozoan; addig a
nok sajat testméreteiket az ideélisnal nagyobbnak itélték meg, és ugy feltételezték, a férfiak
altal preferalt n6i testalak a sajat aktualis testalakjuknal kisebb. McCreary (2002) vizsgalataban
a férfiak megjelenéssel kapcsolatos aggodalma a testtomeg index-szel mutatott 6sszefiiggést; a
vizsgalt férfiak akkor aggodtak jellemzdbben az elhizas miatt, amikor mar magas testtomeg
index-szel rendelkeztek. A vizsgalt tilsulyos férfiak 43%-a normalis teststlyunak tekintette
magat, ezzel szemben talstlyrél szamolt be a normalis stlyd nék 29%-a. Az elhizassal
kapcsolatos aggodalmak férfiak esetében tehat jellemzobben a valés sulyproblémakkal allnak

kapcsolatban, szemben a ndk testi megjelenéssel kapcsolatos aggodalmaival.

Egyetemista ndk korében a testképre vonatkozo aggodalmak gyakori eléfordulasardl
szamos kutaté beszamolt. A hizas miatti félelmeket alatamasztja az els6 éves egyetemistak
korében tapasztalt gyakori sulygyarapodas is (Striegel- Moore és Franko, 2002). Heatherton,
Mahamedi, Striepe, Field és Keel (1997) longitudinalis vizsgéalatdban az egyetemista ndk 82%-
a szeretett volna fogyni, noha csak 1,4%-uk volt talstlyos. Tiz évvel késébb a n6k 68%-a még
mindig elégedetlen volt testsulyaval, és fogyni szeretett volna. Bucchianeri, Arikian, Hannan,
Eisenberg és Neumark-Sztainer (2013) tizéves longitudinalis vizsgalatiban gyermekkortol
kezdddden a testi elégedetlenség novekedését tapasztaltdk. Eredményeik szerint mindkét
nemnél fiatal felndttkorban tapasztalhatd a legkifejezettebb testi elégedetlenség. Az
elégedetlenség mértékének emelkedését a testtomeg-index novekedésével magyaraztak a
kutatok, mivel kontrollalt BMI mellett a testi elégedetlenség szignifikans novekedése nem volt
tapasztalhatd. Mas vizsgalatok is ramutattak a testtomeg-index szerepére a testi
elégedetlenséggel vald kapcsolatban: Striegel-Moore és Franko (2002) szerint a thlstly
erdteljesen hajlamosit a testképpel kapcsolatos aggodalmakra, mivel a tilstlyos lanyok és nék
szamara a karcst testidedlok nehezen elérhetdek. Stice (2002) dsszefliggést talalt a testtomeg-
index és a médiabdl észlelt nyomas kozott: eredményei szerint a magasabb testtomeg-indexii

nokre erdteljesebb nyomast gyakoroltak a médidbdl érkezd, kiilsé megjelenést hangsulyozo
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tizenetek. Tovabbi kutatasok eredményei (példaul Paxton, Neumark-Sztainer, Hannan, &

Eisenberg, 2006) szintén alatamasztottak a BMI szerepét a testi elégedetlenség eldrejelzésében.

Tehat a bemutatott eredmények is jelzik azt a korabbi altalanos vélekedést, hogy a testi
elégedetlenség problémaja elsdsorban néket érinti. Azonban a kutatok felismerték, a férfiak
korében feltehetden rejtve maradt a testi elégedetlenség valddi gyakorisaga, az uralkod6 nemi
sztereotipidk kovetkeztében, melyek szerint a testi megjelenés miatti aggodalmak nyilt
kifejezése feminin attributumot jelol. Igy az ujabb testképvizsgalatokban a férfiakat érint6
izomfejlesztéssel kapcsolatos zavarokat vették gorcso ala (Cohane és Pope, 2001). Mivel a testi
elégedetlenség €lménye szempontjabdl a karcsusagra és az izmossagra torekvés egymastol
eltéré valtozokat jelentenek, érdemes azokat kiilon kezelni (McCreary és Sasse, 2000; lasd
Tary, Lukécs, Babusa és Paszthy, 2008). Lukacs (2006) hazai vizsgalatanak eredményei is
ramutatnak arra, a férfiak korében a kordbban feltételezettnél gyakoribb a testi elégedetlenség
el6fordulasa. A kutatasban résztvevd egyetemista férfiak (N=1232) 88,1%-a a testsulyaval

elégedetlen volt; koziiliikk 585 £6 a testtomeg ndvelésére, mig 496 {6 pedig fogyasra vagyott.
3.4 A testképzavarok magyarazé modelljei, elméletei

A testképpel kapcsolatos problémak, testképzavarok, illetve evészavarok hatékony megel6zése
érdekében fontos azon faktorok ismerete, €s prevencids programokba vald bevonasa, melyek
Osszefliggésben allnak a negativ testképpel. Ezért ebben a részben kiilonbozo testképmodellek

bemutatasara fokuszalok.

Levine és Smolak (1998) Fejlédési Atmenetek Modellje (Developmental Transitions
Model) szerint olyan prediszpoziciok, mint a karcsisag fontossagaba vetett hit, mar
gyermekkorban kialakulnak. Létrejottiikben és fenntartasukban a gyerekkori, megjelenéssel
kapcsolatos negativ megjegyzések (és ,,piszkalodasok™), valamint a kortarsak és sziil6k altal
modellalt, teststllyal kapcsolatos aggodalmak egyardnt szerepet jatszanak. Serdiilékorban
kolcsondsen hatnak egymasra a korabbi prediszpozicidk és az aktudlisan megjelend fejlodési
valtozasok (mint a testsly novekedése). Ekkor tehat zavart taplalkozasi magatartés
kialakulasdhoz vezethetnek a karcsusag fontossagat hangsulyoz6 kulturdlis iizenetek, a fogyas
iranyaba mutatd tarsas nyomads, valamint a tovabbi, testalakra €s testsulyra iranyul6 negativ

megjegyzések.

Cash (2002) kognitiv testképmodelljében korrelaciés kapcsolatokra és cirkularis

okséagra alapozva 6sszegzi a testképet meghatarozo, lényegi fontossagi tényezoket. Igy linearis
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oksagi Osszefiiggésekre nem kovetkeztethetiink a modell alapjan. Szamos hatés befolyasolja a
testkép alakulasat, melyek kozott szerepelnek az egyén fizikai jellemzo6i, kiilsé karaktere, a
személyiségbeli jellemzOk, az interperszondlis tapasztalatok és a kulturdlis szocializacio

(Lantos, Ivan és Pészthy, 2008).

Kulturalis Interperszonalis Fizikai jellemzdk, Személyiségbeli

szocializacié tapasztalatok kilsé karakter jellemzok

Testkép
sémak és
attitidok

Megjelenés- Belsé dialogusok, A testképpel Korrigacio,

sematikus gondolatok, kapcsolatos 6nszabalyozo
feldolgozas interpretaciok, érzések stratégidk és
konkltziok viselkedések

Aktivalo

események

1. ABRA - CASH (2002) KOGNITIV TESTKEPMODELLJE (IN: LANTOS, IVAN ES PASZTHY, 2008, 299. 0.)

Kearney-Cooke (2002) testképmodellje a negativ testséma kialakulasaban részt vevo
faktorokat veszi sorra (az internalizacid, a projekcio, az identifikacid és a kultira szerepét),
valamint a negativ testséma kialakuldsakor aktivalodo kovetkezményeket (a sajat test negativ
percepcioja, a testtel kapcsolatos negativ kogniciok, a testre vonatkozo negativ érzelmek és a
kompenzatorikus viselkedés). A negativ testséma szerepet jatszik a testképzavarok
fenntartasaban, mivel befolyasolja az egyén figyelmét, illetve azt, mire emlékszik vissza a

tapasztalatokbol. A kdvetkezdekben sorra vessziik a negativ testsémat befolyasolo tényezoket.

A testidealok internalizacioja soran olyan kognitiv reprezentaciok jonnek 1étre, melyek
a kornyezet €s az egyén kozott lezajlo interakcidkat helyettesitik (Kearney-Cooke és Striegel-
Moore, 1997). A gyermeki testkép alakulasaban a l1ényeges szerepet jatszanak a sziilok, akik

modellnyujtassal, visszajelzéseikkel és tandcsaikkal tudnak a testképre pozitiv vagy negativ
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hatast gyakorolni (Kearney-Cooke, 2002). Késobb latni fogjuk, a gyermek novekedésével a
szllok mellett mas szocializacids agensek — a kortarsak és a média — szerepe is el6térbe kerdl,

¢s a karcsusagideal internalizacidjat tamogathatjak.

A projekcio folyamata ¢€s a testkép kapcsolata abban rejlik, hogy a test lehetdséget nyu;jt
arra, hogy a személy rajta keresztiil fejezze ki negativ érzelmeit. Ez torténik akkor, amikor a
valddi problémat megkeriilve, a fesziiltséget keltd események megoldéasa helyett az egyén a
testsulyat kezdi kontrolldlni. A folyamat veszélye, hogy a testi elégedetlenség mdogott
meghuzodo valddi okok emiatt sokszor rejtve maradnak (Kearney-Cooke és Striegel-Moore,
1997). Mindez Osszefiiggésbe hozhatd az anorexids személyek korében gyakori alexitimia
jelenségével, mely az érzések, érzelmek verbalizacidjanak nehézségét foglalja magaban; az
anorexias személyek ennek kovetkeztében a ,,testiikkel beszélnek™ a tiinetek utjan (lasd Csenki,

2008).

Az identifikacio folyamata soran a sziil6i modellhatas érvényesiil, ekkor az az anya sajat
testével kapcsolatos — akar pozitiv, akar negativ — attitlidjei, megjegyzései alakitjak lanya sajat
test¢thez vald viszonyuldsdt. Amikor az anya a sajat testét kritizdlja, az azonosulds
eredményeként a lanya is hasonloan kritikus attitidot alakithat ki a sajat testi megitélésével

kapcsolatban (Kearney-Cooke, 2002).

A testi megjelenésre vonatkozd kulturalis elvarasok a média segitségével jutnak el a
befogadohoz. Ezen elvarasokat internalizalva azonban a sziilék is kozvetiteneck hasonld

izeneteket a gyermekeik felé (Kearney-Cooke, 2002).
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Projekcio Identifikacié

Internalizacio Kultara

RN

Negativ

testséma
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2. ABRA - KEARNEY-COOKE (2002, 100. 0.) TESTKEPMODELLJE

Az Objektifikacios Elmélet (Objectification Theory, Fredrickson és Roberts, 1997) a
testképzavarok és evészavarok egyik feminista magyarazata, mely szerint a nyugati
tarsadalmakban az idealis néi test szocialis konstruktumként 1étezik: a nok targyiasulnak ¢és
megitélésiik a testi megjelenésiikon keresztiil torténik. A szocializacidé soran a sajat testre
vonatkozo els6dleges nézépontként a nok internalizaljak a kiilsé megfigyeldi perspektivat, és
megtanuljak, az onértékelésiik annak fliggvénye, ahogyan masok 6ket értékelik. Ez a folyamat
allando jellegli, nem tudatosan zajlo tarsas Osszehasonlitashoz vezethet, a testi megjelenés
mentén. Mindez egy lehetséges oka lehet annak, hogy az elmult évtizedekben miért névekedett

az evészavarokkal kiizdok szama, illetve a betegségben érintettek tobbsége miért né nemdi.

Thompson, Heinberg, Altabe és Tantleff-Dunn modelljében (Tripartite Influence
Model, 1999) harom {6 szociokulturalis forrast; a kortarsak, a sziilék és média szerepét
hangsulyozzak, melyek hozzédjarulhatnak a testképzavarok és a taplalkozéasi zavarok
kialakuldsdhoz. A harom f6 hatas érvényesiilését két mechanizmus kozvetitd valtozoként segiti
eld: ezek a testi megjelenésre iranyuld tdrsas dsszehasonlitds, valamint a szociokulturalis

testidealok internalizacioja.
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3.4.1 A tarsas osszehasonlitas

A testképzavarok és evészavarok szociokulturalis modelljei a testi elégedetlenség
kialakulasa mogott a testi megjelenésre vonatkozd ismételt tarsas Osszehasonlitas szerepét

hangsulyozzak (Keery, van den Berg ¢s Thompson, 2003).

Festinger (1954) szerint a tarsas Osszehasonlitds soran fontos szerepet jatszik a
hasonlésag: az egyének altalaban preferaljak magukhoz hasonld személyekkel torténd tarsas
Osszehasonlitast. Azonban mas esetben kereshetik a felfelé hasonlitas lehet6ségét is, mely
egészen addig tart, amig az Osszehasonlitas folyamata nem fenyegeti az onértékelést. A
megjelenésre fokuszalo tarsas dsszehasonlitas folyamata azonban kiilonbozik Festinger eredeti
elképzeléseitdl: a ndk a médiaban megjelend sovany, jellemzden elérhetetlen idedlokhoz éppen
olyan gyakran hasonlitjdk magukat, mint a hozz4juk megjelenésben hasonld kortarsakhoz

(Strahan, Wilson, Cressman ¢és Boute, 2006).

Tovabba a tarsas 0sszehasonlitas elmélete szerint, ha az egyén onértékelését fenyegeti
az Osszehasonlitds eredménye, az a folyamat lezarulasat eredményezi, azonban a nék ennek
ellenére mégis masokhoz hasonlitjdk testi megjelenésiiket. Mivel a ndi identitds hangsulyos
tényezdje a megjelenés, fokozott distresszt okozhat az aktualis testi megjelenés és a médiaban
bemutatott idealizalt testek kozotti diszkrepancia észlelése: minél nagyobb kiilonbséget észlel
az egyén, annal nagyobb mértékben fokozodhat a sajat testével valo elégedetlensége (Halliwell
¢és Dittmar, 2006). Wood ¢és Taylor (1991) szerint, amikor a ndk a testidedlokkal hasonlitjak
Ossze testiiket, a karcsisag fontossagaba vetett hitiik nyer megerdsitést, ami pedig a jovébeni

viselkedésiikre hatdst gyakorolhat.

A megjelenésre iranyuld tarsas Osszehasonlitds a negativ testkép kialakulasanak
kockazati tényezdje (Schutz, Paxton és Wertheim, 2002). A tarsas dsszehasonlitas vondsként is
tekinthetd; relative stabil egyéni kiilonbségek figyelhetéek meg a tarsas Osszehasonlitas
alkalmazasaban (Myers és Crowther, 2009). Tovabba a megjelenés mentén torténd tarsas
Osszehasonlitas gyakorisaga 0sszefiiggést mutat a testi elégedetlenséggel, a zavart taplalkozasi
magatartassal, valamint depresszioval €s szorongassal (Durkin és Paxton, 2002; Stormer és

Thompson, 1996).

Jones (2002) eredményei szerint serdiild lanyok és fiuk a tarsas Osszehasonlitds soran
gyakrabban valasztjak 6sszehasonlitasi méasikként a kortarsakat, szemben a médiaszereplokkel,

foként akkor, ha az 6sszehasonlitds a magassag, a teststly, a személyiség az intelligencia vagy

20



népszeriiség attribitumai mentén zajlik. Abban az esetben nem mutatkozott kiilonbség a
médidban szerepld modellekkel és a kortarsakkal valé Gsszehasonlitas aranyaban, amikor az
Osszehasonlitas fokuszaban az 61tozkodési stilus, a testalak és az arc szerepelt. A testsuly
mentén torténd osszehasonlitds mindkét nem esetében testi elégedetlenséggel jart egyiitt, attol
fiiggetlentil, hogy az 0sszehasonlitasi masik a médidban szereplé modell vagy kortarscsoport
tagja volt. Az iskolai kornyezetben az intelligencia €s a népszeriiség dimenzidinak
Osszehasonlitasa fontos tényezd lehet egymas elfogadasa és a teljesitmény szempontjabol

egyarant (Jones, 2002; Brown, Mory és Kinney, 1994).

Ahern Bennett, Kelly és Hetherington (2011) fokuszcsoportos vizsgalata szerint az
egyetemista ndk kiillonb6z6 kognitiv stratégidk alkalmazasaval — példaul racionalizacio vagy a
sajat és a masik test kozti kiilonbségek kiemelésével — csokkentik a tdarsas osszehasonlitds
mértékét, ezzel pedig az atélt érzelmi reakcidkat. Az egyetemistdkkal szemben a
kozépiskolasoknal nem talaltak hasonld, alkalmazott modszereket. Igy feltételezhetd, a
karcsusagideal kovetését megfékezd kontrollstratégidk alkalmazasa az életkor novekedésével
valik hangsulyossd. Ezen kontrollstratégidk tanitdsa fiatalabb korosztaly szamdra a

testképzavarok prevencidjaban fontos szerepet jatszhat.
3.4.2 Az internalizacio

A karcsusagidedl internalizacioja sordn az egyén elfogadja, bensévé teszi és személyes
standardda alakitja a tdrsadalmilag meghatarozott testidealokat, melyek ezutdn személyes
értékeinek részét képezik. Ezt kovetden a személy ehhez a standardhoz viszonyitva értékeli
sajat testét (Knauss, Paxton és Alsaker, 2008; Thompson, Heinberg, Altabe ¢s Tantleff-Dunn,
1999). A karcsusagideal internalizacidja mint kifejezés a szakirodalomban altalanossa valt
terminust jelol (Thompson és Stice, 2001). A szépségidealok megitélésében a testsuly
komponense lényeges szerepet jatszik, melynek talhangsulyozasat taplalkozasi zavarok

novekedésével hozzak dsszefliggésbe.

Az egyén szamadra fontos €s tisztelettel bird személyeknek kiilondsen nagy szerepiik van
az altaluk kozvetitett attitidok — igy a testidedlok — internalizacidjaban (Kandel, 1980;
Thompson és Stice, 2001). A szocializacios agensektdl, mint a csaladbol, a kortarsaktol és a
médidbol szarmazo, idedlis testsullyal és testalakkal kapcsolatos megjegyzések €s modellalt

cselekvésmodok a szocialis megerdsités révén bensdveé valnak.
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A karcsusagidedl internalizalizacidja Osszefliggésbe hozhatd a testi elégedetlenség
novekedésével, mivel ekkor a fiatal lanyok és ndk fokozott diszkrepanciat észlelhetnek a
hangsulyozott testidedl ¢és sajat testi megjelenésiik kozott. A testideadltol vald eltérés
kovetkeztében kialakult testi elégedetlenség kapcsolatba hozhat6 az onértékelés csokkenésével,
a negativ affektussal és a depresszidra vald hajlam novekedésével egyarant, mivel a nyugati
tarsadalmakban a megjelenés dimenzidja kiilondsen hangsulyos szerepet jatszik a ndk
megitélésében (Durkin és Paxton, 2002; Stormer ¢s Thompson, 1996; Thompson és Stice,
2001). Amennyiben tehat a személy internalizéja a szépségre és testi vonzerdre vonatkozo
szocialis standardokat, ndvekszik testképzavarok és étkezési zavarok kialakulasanak esélye.
Azonban az internalizdcié Oonmagaban nem feltétlen vezet evészavarokhoz, de kockdzati
faktorként tartjdk szdmon (Thompson és Stice, 2001): a karcsusdgideal internalizacidja
kozvetleniil tAmogatja a testi elégedetlenség kialakuldsat (Thompson, Heinberg, Altabe, ¢és

Tantleff-Dunn, 1999).

A karcsusagidedl internalizacidja €s a testi elégedetlenség Osszefliggéseit vizsgalva
keresztmetszeti kutatasok metaanalizise alapjan Cafri, Yamamiya, Brannick és Thompson
(2005) kozepes, illetve erés mértékii kapcsolatot talalt. Longitudinélis kutatasokkal szintén
alatamasztottak, hogy nék korében a Karcsusagideal internalizacidja a testi elégedetlenség
szignifikans novekedésének prediktora. Mas metaanalizisek eredményei pedig ramutattak arra,
hogy a médiaban bemutatott karcsu testek csekély, illetve kozepes mértékii hatast gyakorolnak
a serdiild lanyok és ndk testtel és testsullyal valo elégedetlenségére, hangulatara, a
karcstuisagideal intrenalizaciojara és a taplalkozasi magatartasra (Grabe, Ward és Hyde, 2008;

Groesz, Levine €¢s Murnen, 2002; Want, 2009).

A megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis attitlidok internalizacidjanak mértékében
egyeni kiilonbségek jellemzdek (Halliwell és Dittmar, 2004), melyek meghatarozhatjak, a
személy hogyan reagil a médidban bemutatott karcsti szereplokre. Az internalizdcid magas
szintje a testi elégedetlenség fokozddasaval hozhato osszefliggésbe médiahasznalatot kovetden,
(Thompson ¢és Stice, 2001). A sovany n6k médiaban torténd expozicioja akkor fokozta a testi
elégedetlenségét kisérleti koriilmények kozott, ha a karcsusagidedl internalizalt volt. Groesz,
Levine és Murnen, (2002) meta-analizise szerint azok a ndk, akik magasabb értékeket értek el
a testképzavarok és az internalizacid skalain, a karcstsagidealt abrazold médiailizenetekre

érz¢kenyebben reagaltak.
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Dittmar (2009) hangstlyozza, nem a média eredményezi Onmagaban a testi
elégedetlenséget, hanem az altala kozvetitett testidedlok internalizacidja, azok elfogadasa
személyes standardként, majd a megjelenés dimenzidja mentén végzett tdrsas dsszehasonlitas
folyamata. Myers Ridolfi, Crowther és Ciesla (2012) vizsgalati eredményei szerint azok a nék,
akikre a karcsusagidedl internalizacidja nagyobb mértékben volt jellemz6, gyakrabban éltek a
tarsas Osszehasonlitds lehet6ségével. A karcsusagidedl internalizacidja és a tarsas
Osszehasonlitas kozotti 6sszefiiggésekre mutatott ra Hall, Baird, Gilbert, Miller és Bixby (2011)
vizsgalata, melyben fiatal felnott nOk szobakerékparozas kozben idealizalt vagy atlagos
testalkata szereploket bemutatd TV sorozatot néztek. Az idealizalt testi megjelenés a varttal
ellentétben nem gyakorolt hatast a sportteljesitményre, azonban a 22 perces kisérleti szakaszt
kovetden fokozddott a megjelenésre fokuszalo tarsas dsszehasonlitas mértéke azok kozt, akik

karcsu testidealt internalizaltak.
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4 Az testkép jelentosége az iskolai kornyezetben

4.1 Egészségnevelés és egészségfejlesztés az iskolaban a pozitiv testkép

elosegitésére

Az egészségnevelés és az egészségfejlesztés egyarant az iskola feladatait képezik,
melyek korébe a testképzavarok és evészavarok megel6zését eldsegité beavatkozdsok is
beletartoznak. Az egészségnevelés és egészségfejlesztés fogalmat gyakran tévesen felcserélik
vagy szinonimaként hasznaljak, holott a jellemz0 tevékenységek mentén 1ényeges kiillonbségek
figyelhetoek meg kozottikk (Whitehead, 2008). Az egészség fogalmanak definidlasaban az
Egészségligyi Vilagszervezet meghatarozasa dominal — mely szerint ,,az egészség a testi, lelki
¢s szocialis jolét allapota, és nem csupan a betegség hianya”. (Ewles és Simnett, 1999, 7. 0.)
Azonban irrealisztikus, idealista és statikus jellegénél fogva kritikéval illetik a fenti definiciot,
helyette a kovetkez6t ajanljak: az egészség az adaptdcio képességét foglalja magaban, a folyton

valtoz6 kovetelményekre, elvarasokra és ingerekre vonatkozoan (Ewles és Simnett, 1999).

Hazankban szdmos jogszabdly hatirozza meg az iskoldban zajlo egészségfejlesztés
feladatait, céljait, tevékenységét (Simonyi, 2012), valamint torvény szabalyozza az iskola
egészségnevelési programjanak elkészitését (lasd a kozoktatasrol szold 1993. évi LXXIX.
torvény modositasat; 2003. évi LXI. torvény 35. § (3)). Az Gj Nemzeti alaptantervet (NAT) a
Nemzeti koznevelésrél szolo torvény szovege (lasd 2011. CXC torvény a nemzeti
koznevelésrdl) hivta életre, melyben a fejlesztési teriiletek kozott szerepel a Testi és lelki
egeészsegre nevelés, mig az egészségnevelés és egészségfejlesztés teriiletéhez a kovetkezo
miiveltségteriiletek kapcsolodnak: Ember és természet, Eletvitel és gyakorlat, Testnevelés és
sport (lasd 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérol

¢és alkalmazasarol).

Az egészségnevelés célja, hogy az informacid atadasan és az értékek, hiedelmek,
attitidok megvaltoztatasan keresztiill formalja a viselkedést, ¢€s ezaltal segitse a
betegségmegeldzést, valamint tamogassa az egészség védelmét (Naidoo és Wills, 1999; Ewles
¢és Simnett, 1999; Whitehead, 2004). Az egészségnevelési programok keretein beliil valosulhat
meg az elsodleges, a masodlagos, illetve a harmadlagos prevencio lehetésége (Naidoo és Wills,
1999; Ewles és Simnett, 1999). Az iskola kozegében a megel6zésre iranyulo elsédleges

prevencio keriil els6sorban alkalmazasra. Az els6dleges megeldzés terén Catalano és Dooley
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(1980) az artalmas stresszorokkal valé megkiizdést tdmogato ¢és a veliikk szembeni ellenallast
noveld reaktiv, és az oki tényezoket kizard proaktiv strategiakat kiiloniti el. Az evészavarok
(és testképzavarok) megeldzésére iranyuld beavatkozasokban gyakran jelenik meg a média ¢€s
a kortarsak lizeneteivel szembeni ellenallast fokoz6 primer reaktiv stratégia (Szumska, Tury és
Jakabfi, 2003). Mas megkdzelitésben, az testképzavarok és evészavarok megeldzésére iranyuld
primer prevencidé kapcsan megkiilonboztethetéek az univerzalis, a szelektiv és az indikalt
beavatkozasok. Az univerzalis prevencio az iskolai osztaly minden tagjanak bevonasaval zajlik,
melynek célja az egészség ¢és a jollét tamogatasa; valamint az evészavarok és testképzavarok
kockézati tényezdinek csokkentése. Ekkor az evészavarok és testképzavarok kialakuldsa
szempontjabol veszélyeztetett és alacsony kockazattal jellemezhetd didkok egyarant részt
vesznek a programban. A szelektiv prevencios beavatkozdsba ezzel szemben azokat a
személyeket vonjak be, akik az evészavarok, illetve testképzavarok szempontjabol
rizikocsoportot képeznek; igy példaul bevonasra keriilhetnek serdiilé lanyok, tancosok vagy
atlétak csoportjai. Az iskolai kdzegben érvényesiilo indikalt prevencio azokra a diakokra
vonatkozik, akiknél bizonyos evészavarokra, testképzavarokra utald tiinetek méar megjelentek,
azonban a diagnosztikai kritériumok még nem teljesiilnek. Az iskolapszichologus bevonaséaval
zajlo preventiv beavatkozasok 1ényeges feladata, hogy a diak motivaltta valjék kiilsé szakmai

segitség igénybevételére (National Eating Disorders Collaboration, 2016).

Esetenként a masodlagos prevencid az iskolai kozegben is megjelenhet (példaul az
iskolapszichologus beavatkozasai révén), azonban foként mas szocidlis és egészségiigyi
intezmények feladatkorébe tartoznak a szekunder és tercier prevencioval jard feladatok (Bota
és Gyori, 2007). A szekunder prevencio tehat a probléma korai felismerésére helyezi a
hangsulyt, mely altal visszafordithatdé a koros allapot, illetve elkeriilhetd a tovéabbi
allapotromlas. Irreverzibilis allapotok megléte esetén pedig tercier prevencioval el6zheté meg
a tovabbi allapotromlés és a komplikaciok kialakuldsa (Naidoo és Wills, 1999). Mivel a testi
elégedetlenség megléte igen gyakori jelenség fiatal lanyok és nék korében (példaul Rodin,
Silberstein és Streigel-Moore 1985), megel6zése az iskola kozegében egyarant fellelheti az
elsddleges és a masodlagos prevencid korét. Az evészavarok daltalaban testképzavarok
meglétével jarnak egyiitt, igy a testi elégedetlenség prevenciojara tett kisérletek a taplalkozasi

zavarok kialakuldsdban 1ényeges szerepet jatszanak.

Az egészseégfejlesztés célkitiizése WHO értelmezésében ,,képessé tenni az embereket

egészségiik javitasara, illetve arra, hogy nagyobb kontrollra tegyenek szert egészségiik felett.”

25



(Ewles és Simnett, 1999, 24. 0.) Az egészségfejlesztésnek tehat szamos egészséget tamogato
szocialis, gazdasagi és politikai valtoztatast kell magaban foglalnia (Whitehead, 2004). Az
iskoldban zajlé egészségfejlesztés az intézmény minden tagjanak részvételével zajlik,
eredményességéhez az intézmény egészére jellemzd, a nevelési rendszert athatd szemléletvaltas
megvalositasara van sziikség (Kulin és Darvay, 2012; Meleg, 2002). A komplex, kiilonféle
terliletekhez tartozo szakemberek egylittmiikodésén alapuld egészségfejlesztésnek tehat eleme
az egeszségnevelés (Tones, 2000). A pedagdgus személye kiillondsen jelentds, mintaado
szereppel bir ebben a folyamatban: személyisége, szerepvallalasa, attitlidjei mind

meghatarozzak a beavatkozasok sikerességét (Meleg, 2001).

4.2 Hogyan érvényesiilnek a testképet érinté szociokulturalis hatasok az

iskolaban?

A pedagogusok, iskolai munkatarsak és az iskolatarsak lizenetei révén az iskola kozege
is szerepet jatszik a kultirahoz kotott testidedlok kozvetitésében. Novelheti az evészavarokkal
szembeni vulnerabilitast, amennyiben az oktatasi kornyezet a nemi egyenlotlenségeket
hangsulyozza - példéul ha a sztereotip elvarasok szerint, a lanyokkal szemben alacsonyabb
teljesitményelvarasok nyilvanulnak meg bizonyos (példdul real) tantargyakbol (idézi Tury és

Szabo, 2000; Beumont, Russell és Touyz, 1995).

A pedagdgus befolyassal birhat a tanuld testi attitiidjeire, mely torténhet nyilt formaban
(példaul testnevelés oran a tanuld iigyetlenségére vagy alkatara vonatkozd megjegyzések,
gunynevek forméjaban), illetve kozvetettebb moddon (példaul a felhasznalt tankonyvek
illusztracioi, a személyészlelés torzitasai, illetve a pedagdgus modellszerepe révén) (példaul
O’Dea, 2000). A kortarsak befolyasold szerepe sem elhanyagolhat6 a testkép tekintetében,
mellyel kiilon fejezetben foglalkozunk késdbb.

A tankonyvek illusztracioi az idedlis testalakra ¢€s testsulyra vonatkozo6 kulturalis
elvarasok kozvetitésében lényeges szerepet jatszanak. Az altalanos iskolai tankonyvek képi
abrazolasait vizsgalva, a kutatok felfigyeltek arra, hogy 1900 és 1980 kozott évtizedrdl
évtizedre egyre karcstibbnak abrazoltak a lanyokat, mig a fiuk dbrazolt testalkata nem mutatott
jelentds valtozast a vizsgalt iddszakban (Davis €s Oswalt, 1992). A képi illusztraciok valtozasa
tehat jelzi a lanyok esetében fokozodni 1atszd, karcsusagra iranyul6 kulturalis nyomast, melyet

a tankonyvekkel a gyermekek szdmara is kozvetitenek.
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A személyészlelés azon torzitasai, mint a holdudvarhatasok (példaul Forgacs, 2007)
megnyilvanuldsai az iskolai koézegben igen gyakoriak, és sokszor a tudatossdg szintjét
megkeriilve érvényesiilnek. A tanuld kiils6 megjelenése gyakran asszocialodik egyéb
attribtumokkal, igy a megjelenés szépsége mas pozitivnak itélt személyiségjellemzok
feltételezését eredményezheti - akar a pedagdgusok, akar a didktarsak fel6l. Egy korabbi
kutatasban, melyben a holdudvarhatasok osztalytermi eléforduldsat vizsgaltak altalanos iskolai
tanarok korében, arra kérték a pedagdgusokat, hogy a bemutatott bizonyitvanyokat annak a
didknak a fotdjaval parositsak 0ssze, amely a megitélésiik szerint a tulajdonost abrazolja. Az
eredmények alapjan, a jobb bizonyitvanyokhoz szebb gyerekek fotdit parositottak; a szebb
gyerekeket intelligensebbnek itélték meg, valamint hosszl tavon is sikeresebbnek feltételezték
Oket (Clifford, 1975). A karcstsag tehat amiatt is vonzo6 lehet a fiatal ldnyok szamara, mert a
tarsas elonyok mellett a tanulmanyok terén elért sikerekkel jarhat egytitt (Stice és Bearman,

2001).

Az iskola altal tdmasztott, megfelelé megjelenésre, étkezésre és aktivitasra vonatkozo
elvarasok, értékek, normak tehat szerepet jatszanak a testsulyszabalyozasban (Tury és Szabo,
2000). Ebbél kiindulva, az iskola hazirendje (az étkezésre, megjelenésre vonatkozo explicit
szabalyok), az iskolai napirend (mennyi id6t szannak étkezése, sportra), a kornyezeti feltételek
(hogy néz ki az ebédld és a tornaterem; milyen az étel-automatak tartalma) az iskola 1égkdre
(mennyire 6romteliek a kozos étkezések vagy a testnevelésorak), valamint a tanar személyisége
(sajat testképe, Onismeretének vakfoltjai, szandékosan Kkifejezett és nem tudatos
megnyilvanulasai) szintén befolyasolhatjak a diakok étkezéshez, testmozgashoz ¢és a kiilsd
megjelenéshez vald viszonyat. A mindennapi gyakorlatban érdemes megvizsgélni az esetleges
ellentmondasokat az egészségneveléi munka sordn megfogalmazott iskolai ilizenetek és a
tényleges kornyezeti feltételek kozott. Meglehetdsen gyakoriak a kettés kotésre (Bateson,
Jackson, Haley és Weakland, 1972/1956) emlékeztet paradox ilizenetek; melyek példaul az
egeszseéges taplalkozas fontossaganak kozvetitése €s az iskolai biifé, illetve menza tényleges

kinalata kozott fesziilnek (lasd a The Student Body online 6sszefoglalojat).
4.3 A testi elégedetlenség és az iskolai teljesitmény

Mikkia, Lahti-Koski, Pietinen, Virtanen és Rimpeld (2003) eredményei szerint finn
kozépiskolas lanyok korében a teststllyal valo elégedetlenség dsszefiiggést mutatott a rosszabb
osztalyzatokkal. Azonban fontos eredmény, hogy a testsullyal val6 elégedetlenség nem mutatott

Osszefiiggést a taplaltsagi allapottal, tehat testi elégedetlenség egészséges testsuly mellett is
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fennallhatott. Amerikai serdiild tanulok korében végzett vizsgalat is hasonld eredménnyel
zarult, mely szerint nem a tényleges testsuly, hanem a feltételezett sulyfelesleg allt
Osszefiiggésben a rosszabb tanulmanyi teljesitménnyel (Florin, Shults és Stettler, 2011). Ezen
eredmények alapjan arra kovetkeztethetiink, a testi elégedetlenség el6fordulasara nem kizarolag
magasabb testtomeg-index esetén szamithatunk — bar a magasabb BMI ndveli a testi
elégedetlenség kialakulasanak esélyét (példaul Moore ¢és Franko; 2002). Az iskolai
teljesitményben megnyilvanuld problémak a testi elégedetlenség azon szubjektiv szinezetével

fliggenek Ossze, melyek a didkok tényleges testsulyatol fliggetlenek lehetnek.

Jol ismert tény, hogy a fogyokuras étrend kovetése gyakori problémat jelent serdiild
lanyok ¢és fiatal feln6tt nék korében — mely az iskolai teljesitményre is hatast gyakorolhat.
French, Story, Downes, Resnick ¢s Blum (1995) vizsgalataban a fokozott testi elégedetlenség
Osszefliggést mutatott a fogydkarazas gyakori eléforduldsaval, mely a tanulmanyi
eredményekre is hatast gyakorolt. A diétazas hatasait vizsgalva a pszichologiai és viselkedéses
valtozasok mentén, a gyakran fogyokurdzé serdiild lanyok szignifikansan alacsonyabb
pontszamokat értek el az iskolai kompetenciakat méré skalakon, mint azok, akik soha, vagy
csak idénként fogyokuraztak. Mas vizsgalat szerint a tulsulyos gyerekek iskolai teljesitménye
rosszabb volt, mint a normalis testsulyu gyerekek teljesitménye. A kutatok az eredményeket
olyan pszicholdgiai faktorok eléfordulasaval magyaraztak, mint a testsily miatti csufolodas,
mely kozvetitd hatast gyakorolhat az iskolai teljesitményre

(Krukowski, West, Philyaw, Bursac, Phillips és Raczynski, 2009).

Lovegrove és Rumsey (2005) vizsgéalataban a fizikai megjelenéssel 0sszetiiggd iskolai
zaklatasok eldfordulasat vizsgaltak serdiilé tanulok korében (N=671). A megkérdezett didkok
31%-a szamolt be arrdl, hogy el6fordult mar, hogy nem vettek részt az iskolai orakon folytatott
vitdkban, mert attol féltek, igy a figyelem a kiilsejiikre irdnyul. A megkérdezett didkok 20%-a
jelezte, hogy maradtak mar tavol az iskolatol akkor, ha a kiilsé6 megjelenésiik miatt csokkent az

Onbizalmuk.

Egyetemistak korében a testképzavarok, evészavarok iskolai teljesitményre mért hatasat
vizsgalva Yanover ¢és Thompson (2008) arra jutott, a sulyosabban zavart taplalkozasi
magatartas (eating disturbance) ¢és a testi elégedetlenség csokkent tanulmanyi teljesitménnyel
jart egyiitt, az egyiittjaras szignifikans volt, ugyanakkor csekély hatdsnagysag mellett. Sulyos
taplalkozasi zavarokra utal¢ tiinetek eldforduldsakor azonban kozepes méretli hatasnagysagot

kaptak.
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A jelentds testi elégedetlenség megléte tehat a tanulmanyi teljesitmény csokkenését
eredményezheti, hatast gyakorolhat az Orai aktivitasra és az iskolatol valé tavolmaradasra.
Mindez hosszu tdvon a didkok tovéabbtanulédsi esélyeire, valamint a munkaerdpiacon valo
sikeres elhelyezkedésre is hatast gyakorolhat, slirgetve az iskolai preventiv beavatkozasok és

szemléletvaltas sziikségességét.

4.4 Hogyan épiiljenek fel a testképzavarok és evészavarok megel6zést célzo

programok az oktatasi intézményekben?

Mivel a testi elégedetlenség az evészavarok kialakuldsdban jelentOs szerepet jatszik,
ezért fontos feladatot jelent olyan prevencios programok kidolgozasa, melyek segitik a testi
elégedetlenség csokkentését (Lew, Mann, Myers, Taylor és Bower, 2007). Szumska (2008)
kiemeli, az evészavarok megelézésekor nem kizardlag a klinikai zavarokra kell fokuszalni,
hanem a prevencié kontextusit bdvitve, a testi elégedetlenség, a zavart taplalkozasi
magatartads, illetve az evészavarok kialakulasaban szerepet jatszo kockazati tényezok
csokkentésével is foglalkozni érdemes. A programok megvalositasanak idedlis kozege lehet az
iskola, ahol a testképzavarok és evészavarok tekintetében veszélyeztetett korosztaly konnyen
elérhetd és a programba bevonhatd. Azonban a sikeres lebonyolitdst nagyban megneheziti,
hogy az iskoldaban zajlo testképzavarok, evészavarok és elhizds megelézésre iranyuld
programok a teljes kdzosség bevonasan alapuld holisztikus megkozelitést igényelnek (O’Dea,
2005). A megel6zésben szerepet jatszé kornyezeti beavatkozashoz tehat ,,politikusok,
kozegészségiigyl szakértdk, iskolai tigyintézdk, élelmiszergyartok és forgalmazok, orvosi
antropologia teriiletén jartas szakértdk, valamint a fitnesz- és divatipar” képviseldinek
egyiittmikodésére van sziikség (Neumark-Sztainer, Levine, Paxton, Smolak, Piran és
Wertheim, 2006, 269.0.). Fontos kiemelni, hogy az iskoldban zajlo prevencids programok
megvaldsuldsa soran nem a karcsusag vagy az elhizottsag elutasitisa a cé€l, hanem a
tarsadalmilag-esztétikailag elfogadhato testalakok széles spektruméanak hangsulyozasa,
felhivva a figyelmet a kiilsé megjelenés sokféleségére, a média altal uniformizalt

szépségidealokkal szemben (Tury és Szabo, 2000; Tury és Kopp, 2009).

Neumark, Levine, Paxton, Smolak, Piran és Wertheim (2006) 6sszegz6 tanulmanyaban
a prevencios programok kétféle tipusat emelik ki: a szélesebb fokuszu programokat, melyek a
fiatalok jollétének tamogatasat tiizik ki célul. Igy azok a beavatkozasok attételesen az testi
elégedetlenség ¢€s evészavarok kockazati tényezoit is csokkentik, melyek az Onértékelés

novelését és a depresszio csokkentését célozzak, valamint a negativ hangulattal és stresszel valo
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adaptiv megkiizdés gyakorlati modszereit kozvetitik. A prevencios programok masik tipusaba
a célzottan testképre és evészavarokra fokuszalo beavatkozasok kore tartozik. Ezek a zavarra
specifikusan jellemz0 kockazati tényezdkre helyezik a hangsulyt (példaul a testi elégedetlenség
megléte), valamint azon kommunikacios jellemzokre, mint az egyén testi elégedetlenségének
hangoztatéasa (,,fat talk™) és a teststllyal kapcsolatos megszégyenités (,,testszégyenités”; ,,body

shaming”) jelensége.

A kiilfoldi vizsgalatok eredményei alapjan szdmos prevencios program elérhetd, de nem
mindegyik egyforman hatékony a testi elégedetlenség csokkentésében. Serdiilok szamara
tervezett osztalytermi intervencids programok hatékonysagat vizsgalva, az el és utdtesztelés
eredményei szerint 16 programbol 7 mutatkozott hatékonynak a testképpel kapcsolatos
elégedetlenség csokkentésében, azonban a hatasnagysag kicsi volt (d=0,22-0,48) (Yager,
Diedrichs, Ricciardelli és Halliwell, 2013).

Az evészavarok megelézésére iranyuld rovid programok lehetnek ugyan
gondolatébresztok, azonban kornyezeti valtozasok hidnydban nem vérhatéak t6lik hossza
tavon érvényesiilo, tartos valtozasok (Szumska, Tury és Jakabfi, 2003). Yager, Diedrichs,
Ricciardelli és Halliwell (2013) vizsgélatdban az attekintett sikeresebb beavatkozasok hossza
atlagosan 5,02 ora volt, igy a vizsgalatban résztvevo kutatdk a hosszabb idotartamu programok
hatékonysaga mellett érvelnek: az egyszeri beavatkozas helyett a sikeres megel6zés érdekében

4-5 alkalommal egy 6rds programok tervezését ajanljak.

A testkép- és evészavarok megeldzésére iranyulo iskolai programokat vizsgalt meg
O’Dea (2005) az eredményességiik tekintetében, 6tven évre visszamendleg. Osszesen 21
programot tekintett at, melyek koziil a beavatkozasok sikerességét a tudas, a hiedelmek, az
attitidok és a viselkedés teriiletén mért valtozas jelezte. A legsikeresebb programok
interaktivak voltak, melyekbe a sziiloket is bevontak, valamint fokoztadk az onértékelést és a
médiatudatossagot. A sikeresebb prevencios programok témafokuszat gorcsé ald véve, Yager
Diedrichs, Ricciardelli és Halliwell (2013) attekintésében a vizsgalt hatékony programok a
médiatudatossagra, az onértekelésre €s a kortarsak feldl érkezd hatdsokra irdnyultak. Az
egyetemista korcsoport szamara szervezett programok koziil McVey, Kirsh, Maker, Walker,
Mullane, Laliberte, Ellis-Claypool, VVorderbrugge, Burnett, Cheung és Banks (2010) komplex
programjat emelném ki, melyet a pozitiv testkép tamogatasanak céljabol szerveztek kanadai
egyetemista nOk szdmdra. A 2x3 oras beavatkozas érintette a médiatudatossagot, az 6nértékelés

novelésének stratégidit, a stresszkezelés technikdit és az egészséges, valamint artd tarsas
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kapcsolatok felismerésének modjat. A programot kovetéen ndvekedett a résztvevok testi

elégedettsége és a csokkent a média kdzvetitette karcsuisagidedl internalizacidja.

Mas megkozelitésben, a National Eating Disorders Collaboration (2016) ajanlasa
szerint az evészavarok (€s testképzavarok) megeldzésében hatékony programok jellemzdi a

kovetkezok:

o cgészségfejlesztésen alapulnak; az onértékelés és a pozitiv testkép kialakitasara
fokuszalnak; az egészséges taplalkozast ¢s megfeleld mennyiségii testmozgast
kiegyensulyozottan kozvetitik;

e interaktiv megkdzelitést képviselnek;

e tarsas ¢s kapcsolati készségeket fejlesztenek, melyek pozitivan befolyasoljak a
didkok tdmogatd kdzosségi halozatat;

e kutatasi és klinikai eredményeken alapulnak, a kockazati tényezok ¢&s
védofaktorok szerepét figyelembe veszik, a protektiv faktorok erdsitését
célozzak;

e a célcsoport szociokulturalis jellemzdi mentén keriilnek Osszeallitasra;

e tObb alkalmat 6lelnek fel;

e Dbiztositjdk az utdnkovetést.

A részvevOk életkorara fokuszalva, Yager, Diedrichs, Ricciardelli és Halliwell (2013)
attekintésében a sikeres prevencios programok 12-13 éves serdiilok szamara késziiltek. Az
¢letkori kiemelés azonban ellentmond Stice, Shaw és Marti (2007) altal végezett meta-analizis
eredményeinek, mely szerint 15 év felett a leghatékonyabbak az evészavarok megeldzésére
létrehozott programok. A kutatok ugy érveltek, 15 éves kor felett a prevencio sikeresebb lehet,
mint a fiatalabb gyerekeknél, feltehet6en azért, mert a gyerekek még nem rendelkeznek olyan
kognitiv képességekkel, melyek lehetdvé tennék a programokban valo teljes korii részvételt.
Mas kutatok (Tiggemann, 2002) az eldzdekkel szemben a tudatos médiatudatossagot eldsegitd
programok korai megkezdését ajanljak, megelézve a karcsu testidealok internalizaciojat és a
kiilsé megjelenés tilzott jelentdségli szerepét az onértékelésben. A programok megtervezésekor
a diakok életkorat tehat érdemes figyelembe venni: az eredmények szerint a médiatudatossagra
fokuszald programok mar altalanos iskola alsd tagozatdban alkalmazhatéak, mig a tobbi
teriiletet érintd programokat (példdul onértékelést, kortarskapcsolatokat) felsé tagozattol

érdemes megkezdeni.
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A nemek szerinti elkiilonitésnek és a lanyok-fiak szdmara kozos programok
szervezésének egyarant lehetnek elényei és hatranyai. A nemek szerinti elkiilonités mellett
szolnak, a noi és férfi testidedlok kiilonbségei, a serdiilés kezdetének lehetséges eltérései,
valamint azon kellemetlen érzések elkeriilése, melyet a masik nem jelenléte okozhat (Paxton,
2002). Azonban a lanyok és fiuk szamdra kozos programok elénye lehet, hogy az ellenkezd
nem jelenlétében kozosen megtorténhet a preferalt testidedlok megvitatasa, ami redlisabb alapra
helyezheti a testidealokkal kapcsolatos vélekedéseket, igy mindkét nemnél a testi
elégedetlenség csokkenését eredményezheti (Austin, 2000; Wade, Davidson ¢és O’Dea, 2003).
Fontos kiemelni, hogy serdiild fitk szamara is érdemes prevencids programokat tervezni, mivel
koriikben a testi elégedetlenség szteroidabuzussal jarhat egylitt — melynek sulyos

egészségkarositd kovetkezményei jol ismertek (Smolak, Murnen és Thompson, 2005).

A prevencidés programok megtartdsa ¢s az iskolai kornyezet megvaltoztatisa
szempontjabol fontos a tanarok megnyerése. A prevencids tevékenységbe torténd
bekapcsolodasban segithetnek a pedagogusok szamara Szervezett tovdabbképzések, illetve
tréningek (ahol szakért6ktol relevans informaciot kaphatnak a témaban); fokuszcsoportok (a
jelen tandri szerepviselkedést meghatdrozd maultbeli, testiikkkel kapcsolatos élmények
feldolgozasa és megértése céljabol); illetve vita- vagy akciocsoportok (a megszerzett tudas

iskolaban torténd alkalmazasi lehetdségeinek megbeszélésére) (Szumska, 2008; Piran, 2004).

Az iskolaban zajlo prevenciora iranyulé programok gyakran sajnos nem mondhatoak
sikeresnek a viselkedésvaltozas terén (Austin, 2000). Megfigyelhetd, hogy a korabbi, 1995.
eldtti kutatasok a taplalkozasra, a fogyokura veszélyeire, az evészavarokra, a testidedlok
szocialis konstrukcioira, valamint a testidedlok kulturdlis sztereotipidinak kozvetitésére
helyezték a hangsulyt. Ezek a vizsgalatok kognitiv szinten értek el valtozast az evészavarokkal
és testsulykontrollal kapcsolatos ismeretek gyarapodasa altal, azonban nem jartak eredménnyel
a testkép, illetve a zavart taplalkozasi magatartas vonatkozasaban (O’Dea, 2005). A frontalis
oktatassal megvaldsuld informacidonyujtas, illetve a pszichoedukacid6 Onmagukban nem
elegenddek az evészavarok és testképpel valo elégedetlenség megeldzésben; tandcsadassal,
stresszcsokkentd  technikak tanitasaval, onismeret fejlesztésével kiegészitve azonban
hatékonyabb, eredményesebb beavatkozast eredményezhet (Tary ¢és Kopp, 2009).
Egyetemistak részére létrehozott 27 prevencidos program attekintésének eredményei is
alatdmasztottak az el6zd felvetéseket, a pszichoedukacid ¢és az informacidatadas

eredménytelenségére vonatkozoan. A sikeres prevencios programok a médiatudatossagot
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fokoztak, disszonanciakeltésen alapultak, az Onértékelés novelését céloztak, valamint

felhasznaltak az internet kozvetitd szerepét (Yager és O’Dea, 2008).

A bemutatott kiilfoldi beavatkozasi lehetdségek, illetve az eddigi nemzetkozi €s hazai
kutatasi eredmények alapjan hazankban is torekedni kellene a testkép- és evészavar
prevencidjanak oktatdsi intézményekben torténd megvaldsulasara az egészségnevelés ¢és
egészségfejlesztés részeként, melyre tudomasunk szerint eddig nem keriilt sor. Mivel az
evészavarok kialakulasaban a didkpopulacio veszélyeztetett csoportot képez, az egészséglgy
megkertilésével, az iskola intézményes keretei kozt lehetne leghatékonyabban elérni €s bevonni
a célcsoportot. Az iskoldban zajlé prevencid elOkészitésében lényeges feladat lenne
tovabbképzések keretein beliil biztositani az ismeretatadast a pedagdgusok, védondk, az iskolai
szocialis munkasok és az iskolapszichologusok szdmadra; lehetévé tenni az Onismeretiik
fejlesztését; bemutatni az altaluk megvaldsithatd preventiv beavatkozési lehetdségeket a
kompetenciahataraik hangsulyozasaval; illetve ismertetni a megfelelé szakemberhez torténd
tovabbiranyitds moddjat, megjelend =zavar esetén. A beavatkozds megtervezésekor
felhasznalhatoéak a kiilfoldi gyakorlati Gtmutatoként szolgdld segédletek (lasd melléklet),
azonban érdemes az iskolapszichologus segitségét is igénybe venni a felkésziilés és a
beavatkozas soran. Olyan programot ajanlott valasztani, melynek sikerességét kutatasi
eredmények tdmasztjak ala, mint kiilfoldi példak alapjan a ,,MediaSmart, Happy Being Me,
Everybody’s different, The Body Project, Student Bodies, Y’s Girls, Planet Health, Healthy
Buddies, illetve 5-2-1-Go.” (The National Eating Disorders Collaboration, 2016, 18. 0.)

Masfteldl 1ényeges feladatot jelent elére atgondolni a problémas helyzetekben azonnal
alkalmazando valaszstratégiakat — példdul felmeriild evészavar esetén mit kell tenni; kinek kell
a sziilokkel felvennie a kapcsolatot és hogyan lehet ket a szakmai segitség igénybevételére
motivalni (National Eating Disorders Collaboration, 2016). A nemzetkozi példakhoz hasonldan
hazénkban is az iskola intézményének egészét athatd szemléletvaltasra, és team-munkéan
alapul6 prevencios programok kidolgozasara lenne sziikség az evészavarok €s testképzavarok
megelézésében (példaul Piran, 1999, 2001). Tehat a megeldzésnek nem kizardlag az egyéni
szintre kell korlatozodnia; hanem a szocialis és kulturalis tényezdket figyelembe véve, a mikro-
és makrokornyezetben is érvényesiilnie kell a beavatkozasoknak (Szumska Tury és Jakabfi,
2003).
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4.5 Javaslatok az oktatasi intézményekben érvényesiilé szemléletvaltas

érdekében

Mint kordbban emlitettiik, a testi elégedetlenség csokkentésében eredményes,
tolerancian alapuld iskolai beavatkozasok globalis, minden résztvevore kiterjedd valtozast
igényelnek. Ebben a fejezetben kiilfoldi gyakorlati itmutatok bemutatasara fokuszalok, melyek
a pedagogusok szamara keriiltek Osszedllitasra, a pozitiv testkép tdmogatiasa érdekében
szolgalnak a tanorak kereteibe illesztheté konkrét tartalmakkal és gyakorlati tanacsokkal. (A
felhasznalt segédletek online feliileteken angol nyelven megtalalhatoak, ingyenesen
letolthetoek. )

Magyarorszagon hasonl6 iskolai programok eddig tudomasunk szerint nem zajlottak,
pedagogusok szamara készitett ajanlasok magyar nyelven nem elérhetéek. Erdemes azonban
megemliteni az evészavarok masodlagos és harmadlagos prevenciojan alapuld, korabban
mitkodé EDINA programot, mely az evészavarokkal kiizd6 fiatalok online segitését célozta, a
Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézetének pszichologusainak tamogatasaval.
Masik hazai példa a 2011. Ota palyazati keretekb6él mitkkodé ProYouth program, mely a
felsGoktatasban tanuld fiatalok mentalis egészségének védelmét célozza, kiilonds tekintettel a

testi elégedetlenségre és az evészavarokra (lasd az online elérhetéségiiket).

Korabban emlitettiik, a sikeres iskolai beavatkozasok a programban résztvevo
pedagdgusok részérdl szemléletvaltast igényelnek, melyhez a kutatok (O’Dea, 2003; O’Dea,
2005) konkrét otletekkel szolgalnak:

e Foglalkozzanak a novekedés és taplalkozas pozitiv oldalaval, a gyerekek ndvekedési
kiilonbségeinek, testméretének és testalakjanak elfogadasaval.

e Fokuszaljanak az egészséges taplalkozas pozitiv aspektusaira, az egészséges-artalmas
ételek dichotomidja helyett.

e Elményszer(, jatékos formaban ismertessék meg a didkokkal az egészséges ételeket.

e Az artalmak, veszélyek €s problémak helyett fokuszaljanak az egészséges taplalkozasra

¢s a fizikai aktivitas pozitiv hatdsaira.

Az amerikai National Eating Disorders Association (NEDA; elérhetoségért lasd a
linkgylijteményt) nevli non-profit szervezet misszidjaként az evészavarokkal kiizdd személyek

¢és csaladok tamogatasat, a megfeleld ellatashoz valo hozzasegitésiiket, illetve az evészavarok
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prevencidjaban valo tevékenységet jelolte ki. Szakértdik olyan eszkoztarat allitottak Ossze,
mely utmutatast szolgaltat a pedagdgusok szédmara, hogyan segithetnek hatékonyan az
eveészavarokkal kiizdé didkoknak. Az itt bemutatasra keriild javaslatok a testi elégedetlenség
csokkentésében is lényeges szerepet jatszanak. A pedagdgusok és az iskolai munkatarsak
szamara cimzett online elérheto flizet fontos tudnivalokat tartalmaz az evészavarokrol;
mitoszokat igyekszik eloszlatni; bemutatja azokat a jeleket, tiineteket, melyekbdl a pedagogus
evészavarokra gyanakodhat; illetve az evészavarok testi szovodményei mellett 0sszegzi a
kognitiv és teljesitménybeli problémak jellemzdit, melyek az iskolai kdrnyezetben kiilondsen
szembetiindek lehetnek. Emellett stratégiakat szolgaltat az evészavarokkal kiizdé didkok
segitésére; a sziilokkel valdo kommunikacié nehézségeinek legydzésére; valamint a hatékony
beavatkozédsok érdekében javaslatokkal szolgél az iskolapszichologus, az iskolai védond és az
iskolai edzok részére. A kovetkezdekben az iskola kozegében megvalodsitando, testképzavarok

¢és evészavarok megeldzése szempontjabdl 1ényeges beavatkozasok keriilnek kiemelésre:

A The National Advisory Group (2009) és a National Eating Disorders Association
(2015) ajanlasaiban javaslatokat fogalmaznak meg az iskolai élet kiilonb6zd teriileteire

vonatkozoan, melyek a kovetkezdek:
Ajanlott szabalyok

e A pedagogus torekedjen az egészséget tdmogatd iskolai kornyezet megteremtésére; az
iskola a zaklatast és diszkriminacidt elutasitd attitidok mellett kotelez6djon el. A
hazirend foglalja magdban a megjelenéssel kapcsolatos csufolddas, zaklatas egyértelmii
elutasitasat, illetve a didkok szamara legyenek egyértelmiiek a normasértéskor
érvényesiild kovetkezmények.

e A pedagogusok ismerjék a pszichés megbetegedések fObb tiineteit, jellemzdit. Az
iskolaban legyen jelen iskolapszichologusokbdl, tandcsadokbol, szocidlis munkasokbol
¢és védondkbdl 4llo, mentalis egészséget tamogato team.

e A pedagogus empatikus jelenlétével biztositsa tdmogatasat és elérhetdségét mind a
didkok, mind a sziilok szamara.

e A serdiil6 didkok szamara biztositsanak felvilagositast a testi valtozasokrol - melynek
természetes velejargja a testsuly novekedése is. Ismertessék meg a gyerekeket a helyes,
kiegyenstlyozott taplalkozéassal a megfeleld6 mennyiségli (de talzasoktél mentes)
testmozgassal, valamint az anabolikus szteroidok hasznalatdhoz kapcsolodo

veszélyekkel.
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Testnevelés o6rdn a koedukalt Uszas potencidlis stresszor lehet a serdiild fiatalok
szamara, igy érdemes azt a lanyok ¢és a fitk szamaéra kiilon megszervezni.

Az iskoldban zajlé testsuly és testmagassag mérése nyugodt koriilmények kozott,
egyesével torténjen, nem pedig az osztalytarsak jelenlétében. A mérés elott érdemes a
sziilok irasos beleegyezését kérni, majd az eredményeket levél vagy e-mail formajaban
minden sziil6 szdmara megkiildeni (nem pedig a didkkal hazakiildeni). Mivel a testsuly
(és a testmagassag is) ¢€rzékeny témat jelenthet, az iskolai védond ne fiizzon
megjegyzéseket a mért értékekhez. A pedagogus tandrak alatt ne kérdezzen ra a didkok
teststilyara és testmagassagara az osztalytarsak jelenlétében.

Az iskolaban kifliggesztett poszterek, illetve az elérheté konyvek a testi megjelenés
sokféleségét tiikkrozzék — testalkatban, testméretben és az etnikai hovatartozas
tekintetében egyarant.

A pedagdgus segitse a didkokat abban, hogy testalkattol fiiggetleniil részt vegyenek az
iskolai tevékenységekben, példaul a didkonkormanyzatban, az iskolai egyiittesben vagy
a dramacsoportban. Arra kiilonosen érdemes odafigyelni, hogy szinjatszéas soran a kiilsd
megjelenés ne befolyasolja a szereposztast.

Az iskolai menzan és biifében valtozatos ételek legyenek elérhetdek.

A pedagogusok képzése

A pedagogusok tovabbképzése legyen biztositott, annak érdekében, hogy felismerjék a
testképzavarok €s evészavarok gyantjeleit; legyenek tisztdban a tarsas kornyezetbol
ered6 kockazati tényezokkel, illetve és a pszichés jollétre gyakorolt hatasokkal.

A didkokkal val6 kommunikacié soran a pedagogusok torekedjenek a testképre

pozitivan hat6 (,,body positive”) lizenetek kdzvetitésére.

Tananyag

e Minden évfolyamban biztositsanak pozitiv testképet tdmogatd programokat a
diakok részére, melyek tartalmaban a gyerekek ¢letkorahoz illeszkedjenek. Ehhez a

kovetkez0 tablazat ad tdAmpontot.
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Eletkor

7-10 év

10-14 év

15-18 év

nagyobb kockazat az
evészavarok
kialakuldsa

szempontjabol

18-25 év

nagyobb kockdzat az
evészavarok
kialakuldsa

szempontjabol

Feldolgozasra ajanlott témateriilet

pozitiv testkép és onértékelés; egészséges taplalkozas

onértékelés; perfekcionizmus; médiatudatossag; testidealok internalizacioja;
egészséges taplalkozas; fogyokira veszélyei; a fejlodéssel jard természetes testi
valtozasok; hogyan lehet a kortarsnyomas ellen fellépni; a testképet timogato

tarsas kornyezet szerepe

karcstsagideal realitdsdnak megkérddjelezése

az evészavarokkal kapcsolatos tudatossag fokozasa; magas kockazati szakmak,

csoportok felkeresése (példaul atlétak, tancosok)

1. TABLAZAT - A PREVENCIOS MUNKA AJANLOTT TEMATERULETEI ELETKORI BONTASBAN (NATIONAL

EATING DISORDERS COLLABORATION, 2016, 17. 0.)

Olyan specialis iskolai kornyezetben, mint a balettiskolakban végzett beavatkozasok

azért kiillonosen fontosak, mert a balettndvendékek a testképzavarok és evészavarok

kialakulasaban veszélyeztetett csoportot képeznek (Tury és Szabo, 2000). Az eredmények

azonban adaptalhatoak lehetnek testnevelés tagozatos vagy balett tagozatos altalanos, illetve

kozépiskolak kozegében is. Piran (1998; 1999; 2001) 10-18 éves névendékeket fogadd kanadai

balettiskola kdrnyezetében szisztematikus valtoztatasokat hajtott végre, a testképzavarok ¢€s

evészavarok megeldzésének céljabol. Elsé 1épésben résztvevoi megkozelitést alkalmazva,

fokuszcsoportos beszélgetést szerveztek a balettiskola tanarai, adminisztratorai és diakjai

szdmara, ahol az a jelen 1évok javaslatokat tehettek az iskolai kornyezet megvaltoztatasara.
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A fokuszcsoportos interjuk eredményeként bevezetett valtozasok a kovetkezdk voltak:

o Torténjék fokuszvaltds; a testalak fontossdga helyett a test alloképességére és
edzettségére keriiljon a figyelem.

e A tanarok szamara legyen tiltott a testi megjelenést érinté megjegyzések hangoztatasa.

e A kortarsak kozotti ,,piszkalodas”, iskolai zaklatas legyen tiltott.

e Olyan szakért6 kolléga jelenlétének biztositasa, aki informacidt tud nyujtani a testalakkal
kapcsolatos aggodalmak mibenlétérdl a diakok szamara

e Az iskola dolgozoi szamara edukécids lehetdségek biztositdsa a testi megjelenéssel
kapcsolatos eloitéletekrol, az oOnértékelés fejlodésérdl és a serdiilokorra jellemzd

természetes novekedés és fejlodés jellemzoirdl.

A program az utdnkévetés alapjan hatékonynak bizonyult az evészavarok kialakulasanak
csOkkentésében, a zavart tdplalkozasi magatartis visszaszoritdsdban, valamint a testi és evési
attitldok terén tapasztalt pozitiv valtozdsok mentén, azonban a beavatkozas hatranyat jelenti,
hogy megvalositasa idoigényes, illetve meglehetdsen koltséges volt. A vizsgalati eredmények
tovabba jelzik, az eredményes preventiv beavatkozasok érdekében az adott k6zosség szerepldit

is érdemes bevonni a program megtervezésébe (Szumska, 2008).
4.6 Mit tehet még a pedagogus a testi elégedettség novelése érdekében?

A pozitiv testkép tdmogatasa — akar iskolai keretek kozott — nem csak az evészavarok
megeldzése miatt 1ényeges, hanem azért is, mert kordbbi eredmények szerint, azok a lanyok,
akik elégedettebbek voltak a testi megjelenésiikkel, egészségesebben taplalkoztak, valamint
ritkabban fordult el6 naluk egészségtelen diéta, tulevés, illetve énhdanytatds (Neumark-Sztainer,
Paxton, Hannon, Haines és Story, 2006). Ebben a részben a testképre pozitivan hato tényezdk
bemutatasara fokuszalok, melyek a lelki jollét tamogatasa érdekében az iskolai élet

mindennapjaiba illeszthetoek.

A sportolds a megvalasztott sportag tipusatol, jellegétdl fiiggden kapcsolatot mutathat
testképzavarokkal, evészavarokkal. Igy a karcsusdgot hangsulyozo, esztétikai sportokkal
foglalkoz6 lanyok €s nék rizikdcsoportot képeznek a testképzavarok és evészavarok kialakulasa
szempontjabol (példaul Tary és Szabo, 2000). Azonban a sportolds protektiv szerepére mutatott
rd Smolak, Murnen és Ruble (2000) 34 tanulmanyt magaban foglalé meta-analizise, mely

szerint a testmozgas védelmet nyujt a taplalkozasi zavarok kialakulasaval szemben, azok
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esetében, akik nem a karcsusdgot hangsulyozo sportagakkal foglalkoznak, illetve nem elit
csapatokban jatszanak (azaz nem versenyeznek, illetve nem professzionalis sportolok). A nem
elit, nem esztétikai sportagakkal foglalkozé ndk kevésbé jellemzden szamoltak be evési
problémakrol, mint azok a nok, akik egyaltalan nem sportolnak. Tehat — kiilondsen kamasz
lanyok esetében — érdemes olyan sporttevékenységet valasztani, ami az eronlét és alloképesség

fokozésan tal, szorakoztatd €s biztositja a kortarsakkal vald talalkozas lehetdségét.

A sikerélmenyek atélése — melyek nem a kiils6 megjelenéshez kotédnek — szintén
pozitiv kapcsolatot mutatott a testképpel: Geller, Zaitsoff és Srikameswaran (2002)
vizsgalataban elégedettebbek voltak testi megjelenésiikkel azok a kozépiskolas lanyok, akik
tanulassal és sportolassal értek el sikereket. Feltételezhetd, a sportolds abban is segiti a fiatalt,
hogy a testét pozitiv aspektusbol szemlélje, és a festi miikédés keriiljon elétérbe a teststly
fontossdga helyett. A fiatalok mentalis egészségét segitheti példaul az Onkéntes munka
vallalasa, illetve mas olyan tevékenységek melletti elkotelez6dés, mellyel a fiatalok és felnottek
kozott pozitiv kapcsolddasok johetnek I1étre (Catalano, Berglund, Ryan, Lonczak ¢s Hawkins
2002). A prevencidt célzd sikeres programok bemutatdsakor is lathattuk, gyakoriak az
onértékelés fokozasara iranyuld beavatkozasok. A pedagdgus neveld munkdja sordn is érdemes
szem elott tartani az egészséges Onértékelés protektiv szerepét a testi elégedetlenség és
evészavarok kialakuldsdban: érdemes a didkot dicsérni — természetesen a kiils6 megjelenéstol

fiiggetlen dimenzidk mentén.

Az iskolai programok témakdreibe a fest funkcionalitasat is érdemes lehet bevonni.
Alleva, Veldhuis ¢s Martijn (2016) vizsgalata szerint a test funkcionalitasara valo fokuszalas,
mely azt hangstlyozza, amit a test tenni képes, a test kiilalakjaval, megjelenésével szemben,
védelmet jelenthet a karcsu testidealokkal valé taladlkozaskor. A kdvetkezd teriileteket érdemes
kihangstlyozni, ha a funkcionalitasra fokuszalunk, melyek hangsulyt kaphatnak kiilonb6zd
tantargyakba agyazottan is: a fizikai teljesitmény (pl. séta), az egészség (pl. emésztés), az
érzekelés (pl. 1atas), a kreativ onkifejezés (pl. tanc), és a kommunikacio (pl. testbeszéd) (Alleva,
Martijn, Van Breukelen, Jansen és Karos, 2015). Karcst testalkata néket abrazol6 reklamfotok
bemutatasat kovetden a kisérleti csoport, mely elbtte a test funkcidira 6sszpontositott (leirast és
listat kapott a test miikodésérdl, melyet késdbb a résztvevok is kiegészitettek és értékeltek az
adott testi funkciok fontossaga mentén) fokozottabb elégedettségrol szamolt be a testfunkciok

és a test megbecsiiltsége vonatkozasaban, mint a kontrollcsoport.
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4.7 Hogyan ne artson a pedagogus?

A testképzavarok és evészavarok prevencidjat célzo programok a szamos pozitiv hatés
mellett veszélyeket is hordozhatnak magukban, amennyiben azokat nem kell6 koriiltekintéssel,
a lehetséges veszélyforrasok figyelembevételével tervezik meg. O’Dea (2004; 2002; 2000)
korabbi kutatasi eredményeket Osszegezve, Osszegylijtotte az evészavarok ¢€s testképzavarok
iskolai prevencios programjaiban fellelhetd potencialis veszélyforrasokat, melyek kivédésére

torekedni sziikséges.

Az evészavarok tiineteire, jellemzdire nagy részletességgel ravilagitd egészségnevelési
programok veszélye lehet, hogy egészségtelen testsulycsokkentési modszerek elsajatitasara
(példaul 6nhanytatas, étvagycsokkentd szerek alkalmazasa) 6sztondzheti a diakokat. Igy tehat
érdemes csokkenteni az evészavarokrol datadott informdcio mennyiségét, helyette a programok
legyenek interaktivak, fokuszéljanak a médiatudatossdg fokozdsdra ¢és az Onértékelés
novelésére (Szumska, 2008; O’Dea, 2005). Tovabba nem érdemes a diakok figyelmét felhivni
a pro-ana oldalak létezésére sem, mivel altaluk az egészségre artalmas testsulyszabalyozasi

modszereket sajatithatnak el (példaul Bors, 2009).

A testképzavarok és evészavarok normalizalasa miatt veszélyeket hordozhatnak
magukban azok az iskolai beavatkozasok, melyek esettanulmanyok bemutatasan, gyogyult
kortarsakkal vald beszélgetéseken, evészavarokkal kiizdé hirességek ismertetésén, illetve az

evészavarok szerepjatékokkal torténd megjelenitésén alapulnak (O’Dea, 2000).

A ,,j0” ¢és ,rossz” ételek dichotomidjara fokuszald lizenetek az ételekkel, étkezéssel
kapcsolatos aggodalmak meglétét novelhetik, igy az iskolai egészségnevelés,
egészségfejlesztés soran tartdzkodni érdemes toliik. A problémafokuszii iizenetek és a negativ
nyelvhaszndlat (mint példaul a ,,cukor artalmas”, ,,a zsiros étel rossz”) szintén ételektdl valod
félelmekhez, illetve a testzsir €s testsuly ndvekedése miatt érzett aggodalmak fokozodéasahoz
vezethetnek. Az iskolai egészségnevelés és -fejlesztés eredményes ellatasa érdekekében, olyan
tovabbképzéseket kellene biztositani a pedagdgusok szamara, ahol elsajatithatjak, mely
tevékenységek révén tamogathatjdk didkjaik egészséges és realisztikus viszonyulasat a
testsulyuk, testalakjuk ¢€s a taplalkozas felé. O’Dea (2000) javaslata alapjan, az iskolanak a
taplalkozashoz vald pozitiv viszonyulast érdemes kozvetitenie és erdsitenie, mely
megvalosulhat f6z6ordk szervezésével, jatékos izlelési tesztekkel vagy kiilonbozd nemzetek

ételeinek megismerésével egyarant. Mivel azonban a pedagogusok az egészségneveldi
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feladatok ellatasakor is szerepmodellként jelennek meg, igy taplalkozasi szokasaik, testképiik,
onértékelésiik mintaado jelleggel bir a didkok szdmara. Ezért 1ényeges feladat a sajat testi és
taplalkozasi attitlidjeik megismerése (példaul a Testi Attitiidok Tesztje és az Evési Attitlidok
Tesztje segitségével, Tuary ¢és Szabd, 2000), illetve sziikség esetén szakmai segitség
igénybevétele (O’Dea, 2000; 2005). A diakokat célzd, pozitiv testi attitidok kialakitasara
iranyuld pedagogusi beavatkozasok azonban a kisebb mértéki testi elégedetlenséggel bird
pedagogus testképét is pozitiv iranyba formalhatjak, a kognitiv disszonancia-redukcio (lasd

Festinger, 1957; Yager ¢s O’Dea, 2008) érvényesiilése révén.
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5 Médiahatasok és a testkép kapcsolata

A szépségidealok és testidealok koronként és kulturanként eltérést mutatnak (Tury €s
Szabo, 2000). Mig a karcsusag meghatarozo6 jellege mellett, a ndi testidedlok 15-20 évenként
valtozason mennek keresztiil, addig a férfi testidedlok nagyobb allanddsdgot mutatnak a
mezomorfikus testalak hangstlyozéasaval (Tury, Lukas, Babusa és Paszthy, 2008). A torténelem
soran az adott korra jellemzd szépségeszményt korabban olyan mivészeti alkotasok
kozvetitették, mint a képi abrazolasok, festmények, szobrok, zene, valamint az irodalmi miivek
(Thompson és Heinberg, 1999). A vizualis média, mely jelenleg a legatfogobb szociokulturalis
kozeg a testidedlok kozvetitésében (Tiggemann, 2011), a mivészi alkotasok
szépségabrazolasaval és testabrazolasaval szemben eltérd hatast gyakorol a befogadora. Mig
korabban a miivészek talvilaginak és elérhetetlennek mutattak be a testeket, addig a vizualis
média Osszemossa a képzelet és a valdsag hatérait a testidealok abrazolasaban; a digitalis
manipulaciokkal tokéletesitett testidealokat pedig realisztikusnak és barki szdmara konnyen

elérhet6nek tiinteti fel (Freedman, 1986; Thompson Heinberg, Altabe, Tantleff Dunn, 1999).

A gazdagagilag fejlett orszagokban a karcsu testet tekintik idealisnak (Tary és Szabo,
2000); a média altal kozvetitett, idealizalt modellekre gyakran t6bb mint 20%-os alultaplaltsag
jellemzd, a testtomeg-indexiik pedig 14-16 k6zott mozog. 18,5 alatti testtomeg-index érték az
egészséges tartomany also hatarat képezi (Thompson, 2004). A mai topmodellek és hires
szinésznOk 10-15%-os testzsirtartalommal birnak, mig nék koérében az idealis testzsirtartalom
22-25% lenne (példaul Dittmar, 2007). Az elmult évtizedekben mig a modelleknek, a
szépségversenyek résztvevoinek és a sorozatszereploknek csokkent a testsulya, addig az észak-
amerikai és kanadai nék testsulya ndvekedést mutatott, a talsulyos és elhizott egyének szamaval
egyiitt (Spitzer, Henderson és Zivian, 1999; Wang és Lobstein, 2006). Tehat a karcsu testalkata
atlagos nok csekély hanyada képes hasonlitani. A médidban dbrazolt karcst testidealok €s a n6i
populacid atlagos testmérete kozotti diszkrepancia igy egyre novekszik (Fouts és Burggraf,
2000). Ezen kiviil az évek elérehaladtaval fokozodik annak valoszinlisége is, hogy a ndk
eltavolodnak a karcsu és izmos jelen testidealtol: 50 éves korig tiz évente atlagosan 4,6

kilogrammal nd a testsuly (Andres, 1989).

A médiaban ismétlédéen bemutatott karcsu idealokkal valo taldlkozas a karcstisagideal

internalizacidjat eredményezheti, mely a személy szdmra elfogadotta valik, és
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referenciapontként szolgal sajat teste megitélésében. A kozvetitett karcsusagidedl komplex
kulturalis forgatokonyvek (scriptek) részeként jelenik meg, ami 6sszekapcsolja a karcstsagot a
boldogsaggal, vonzerdvel és a statusszal (Tiggemann, 2002). A szocialis kérnyezetbdl érkezo
karcstsag elérését hangsulyozo nyomds fokozhatja a testi elégedetlenséget (Thompson,
Heinberg, Altabe és Tantleff-Dunn, 1999). Tiggemann (2002) szerint a médiahasznalatot
kovetd testi elégedetlenség novekedésére rovid tava hatast jelent, azonban az ismétlédések

megerdsithetik és fenntarthatjak a negativ testi attitidoket.

Forgacs Attila (2010) Osszegylijtotte a médiabol érkezd azon iizeneteket, melyek
befolyast gyakorolhatnak taplalkozasra, illetve a testtel kapcsolatos attitidokre. Ezek a
kovetkezok: legy sovany, egyél, fogyassz, félj az ételektol; az étel el fog fogyni; nem vagy elég
néies/férfias. A kozvetitett tizenetek kozt eléfordulnak kongruens, illetve kettds kotést (lasd
Bateson, Jackson, Haley és Weakland, 1972/1956) alkot6 kategoriak, melyek tobbrétegi
felszolitast foglalnak magukban oly moddon, hogy az egyéntdl elvart viselkedést egyszerre
tiltjak is, igy lehetetlen megfelel6en reagélni rajuk. Az éhségérzetet gyakran szabalyozzak az
ilyen kettds-kotésre alapozd médiaiizenetek, azaltal, hogy karcsusdgot varnak el a fogyasztotol,

mikdzben ugyanezen a kommunikacios csatornan a fogyasztasra motivaljak ot.

A karcstusag tehat jelentésen felértékelodott a nyugati kultirdban, mig a talsulyos
személyek gyakran stigmatizaltakka valnak (Tury és Szabd, 2000), a tarsas kdrnyezet pedig az
elhizds okat gyakran tévesen a személyiség defektusaival és az alacsony Onkontrollal
magyarazza (Puhl és Heuer, 2009). A médiaban megjelenitett karcsusagideal sok esetben
asszocialodik boldogsaggal ¢és sikerrel, mig az elhizott emberek abrdzolasa elénytelen
megjelenéssel €s depresszioval kapcsolodik 6ssze (Forgacs, 2008). A talsulyos szereplokkel
kapcsolatos negativ attitiidok tovabba kifejezodhetnek sérté viccek formajaban: érdemes
kiemelni, hogy a gyermekek szamara készitett rajzfilmek tilsulyos szerepléi is gyakran képezik
nevetség targyat (Puhl és Brownell, 2003). Greenberg, Eastin, Hofshire, Lachlan és Brownell,
(2003) vizsgalatdban népszerii, fomiisor idOben vetitett televizios miisorok 1018 szerepldjét
vizsgaltak 1999-2000 kozott, melyek kvantitativ elemzésébdl kidertilt, a talsulyos szereplok —
kiilonosen a nék — a populacidban valo eldfordulasukhoz viszonyitva, joval ritkdbban jelentek
meg; a karcsu szereplokhdz képest gyakrabban képezték nevetség targyat és ritkdbban

szerepeltek romantikus jelenetekben.

A fiatal médiafogyasztok szamara tehat kiilonosen lényeges az oktatas-nevelés

folyamataban hangsulyozni a média torzitd hatédsait, kihangsulyozva a valdsag és latszat
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hatarait (lasd Cole és Cole, 2003). A média tovabbi veszélye, hogy a serdiilokori
identitaskeresés id6szakaban (Hajduska, 2008), a kiilsé megjelenésre vonatkozoan olyan
irrealis mintat adhat a fiatalok szamara, melynek elérése érdekében egészségkarosito
magatartasformak keriilhetnek elotérbe. A médiatudatossagra nevelés, a kritikai gondolkodas
tamogatasa az iskola feladatat is képezi (1asd Nemzeti alaptanterv, 2012), mely fontos szerepet
jatszik a médiaiizenetekkel kapcsolatos védettség megalapozasaban, igy az evészavarok és

testképzavarok prevencidjaban.

5.1 Tradicionalis média hatasa

Egyes kutatok szerint a karcsusagidedlt kozvetitd médiaiizenetek a médiafeliilet
tipusatol (példaul televizido, magazinok, videoklipek) fiiggetleniil a ndvelhetik a testi
elégedetlenséget (Halliwell és Dittmar, 2004; Tiggemann és Slater, 2003). Masok (példaul
Gonzalez-Lavin és Smolak,1995) azonban a testképre vonatkozd hatas érvényesiilésében
kiemelik a csatorna szerepét, a megvalogatott tartalom jellegét és az adott médiatartalommal

val¢ talalkozas idGtartamat.

A kovetkezéekben tehat a karcstusagot kozvetitd hagyomanyos médiafeliiletek — a
televizid és a magazinok — testképpel valo dsszefiiggéseit tekintjiik at — kisérleti és korrelacios

modszereken alapulo, foként nemzetkdzi vizsgalatok eredményei mentén.
5.1.1 Televizié

A média testképre gyakorolt hatasat, illetve a televizid mintaadd szerepét bizonyitja
Becker, Burwell, Gilman, Herzog és Hamburg (2002) természetes koriilmények kozott végzett
vizsgalata, amelyet a Fidzsi-szigeteken végeztek, ahol eredetileg a teltkarcsu testideal volt a
meghatdroz6. A kutatok serdiild lanyok taplalkozasi magatartasat vizsgaltdk a televizids
miisorszoras bevezetése eldtt, majd pedig utana egy honappal, és harom évvel késébb. Harom
évvel késobb a koros testsulykontroll-modszereket alkalmazo fiatal lanyok szama szignifikdns
novekedést mutatott, igy az eredmények jelzik a média mintaadd szerepét az egészséget
veszélyeztetd taplalkozasi szokasok és testi attitidok kialakitasaban (Becker, Burwell, Gilman,
Herzog és Hamburg, 2002; Tary & Pészthy, 2008).

A karcsusagidealt kozvetité médiatartalmak hatasvizsgalatai elsOsorban a serdiild,
illetve a fiatal felnétt korosztaly bevonasaval zajlottak, Dohnt és Tiggemann (2006) azonban

igen fiatal korosztalyt is bevontak a vizsgélati mintdba; eredményeik szerint az 5-8 éves lanyok
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kevésbé voltak elégedettek a kinézetiikkel, miutan a megjelenést hangsulyozd televizios
miisorokat nézték. gy az eredmények a korai prevencio lényegi szerepét hangsulyozzak, mivel

a negativ médiahatasok lanyok korében mar igen koran érvényesiilhetnek.

Gonzalez-Lavin és Smolak (1995) eredményei szerint a televizidzassal toltott id6
meghatarozo a testkép szempontjabol: azok a lanyok, akik heti 8 6ranal tobbet néztek televiziot,
szignifikansan elégedetlenebbek voltak a testiikkel, mint azok, akik kevesebb id6t toltottek
ilyen tevékenységgel. Thompson és Heinberg (1999) azonban hangsulyozza, mas kutatasok
eredményei nem igazoltdk a televizid nézéssel toltdtt ido és a testképzavarok kozotti
Osszefliggést. Azonban hangstlyoztak, a specifikus miisorokkal — mint szappanoperdak vagy
videoklipek nézésével — toltott id6 Gsszefliggést mutatott a testképpel valo elégedetlenséggel és
a diétazassal egyarant (Tiggemann és Pickering, 1996). A televizidozds dnmagaban nem hat
negativan a testképre Monro és Huon (2005) szerint sem, a miisorok megvalogatdsa azonban
befolyasolhatja a testképre mért hatast: az idealizalt testeket bemutaté és hangsulyozo
médiatartalmak karosan hatottak a vizsgalati személyek testképére. Hasonld eredményt kaptak
ausztral kozépiskolas lanyok vizsgélatdban (Tiggemann és Pickering, 1996), ahol a tévénézési
szokésokat feltérképezve azt talaltak, olyan specifikus médiatartalmak, mint a szappanoperak
megtekintése, elérejelezte a testi elégedetlenséget, mig a televizidzassal toltott idO esetében

nem talaltak ilyen kapcsolatot.

Heinberg és Thompson (1995) laboratériumi vizsgalataban a karcsusagot hangsulyozo,
illetve arra nem fokuszalod, 10 percben bemutatott reklamok hatasat vizsgélta. A testi
megjelenésre fokuszaldo reklamok negativ hatast gyakoroltak a testképre: megtekintését
kovetden a vizsgalati személyek kevésbé voltak megelégedve testalakjukkal. Azokra kiilondsen
negativ emocionalis hatast gyakoroltak a testfokuszt reklamok, akik a Megjelenéssel
Kapcsolatos Szociokulturalis Kérdoiv (SATAQ) internalizaci6 skaldjan magas értéket értek el.
Tehat a vizsgalat igazolta, azok a személyek, akik a karcsusagidedlt internalizaltak, a testi

megjelenést hangsulyozd médiatizenetekre érzékenyebben reagalnak.

A videoklipek altal kozvetitett szociokulturalis idealok szintén kdvetendd, a testi
megjelenésre vonatkozo6 példaképként funkcionalhatnak fiatal lanyok szamadra. Tiggemann és
Slater (2003) kisérletében a testi megjelenést és kiilsé vonzerdt hangsulyozé videoklipeket
mutattak be fiatal ndknek, melyek a megjelenésre hangsulyt nem fektetd videoklipekhez
viszonyitva fokoztak a testi elégedetlenséget, valamint a tarsas dsszehasonlitds gyakorisagat.

Az eredmények szerint a tarsas Osszehasonlitas mértéke kozvetitd szerepet jatszott a testi
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elégedetlenség kialakuldsdban. Hasonl6 eredményekkel zarult Bell, Lawton és Dittmar (2007)
vizsgalata, mely szerint karcsu néket abrazold videoklipek 10 perces expozicidja elegendd volt
a testi elégedetlenség novekedéséhez. Ezzel Osszefiigg Tiggemann és Pickering (1996)
eredménye, ahol a videoklipek nézésével toltott id6 pozitivan jelezte eldre a karcsusag iranti
keésztetést. Tehat igen rovid vizualis médiahatasok elegendéek ahhoz, hogy a testképre negativ
hatast gyakoroljanak, kiilonosen akkor, ha a karcstisagidedl internalizalt. Azonban ahogy azt
korabban megjegyeztiik, a testképet érint6, rovid tdva hatasok az ismétlés révén allandosult

negativ testképet eredményezhetnek (Tiggemann, 2002).
5.1.2 Magazinok

A divatmagazinok fontos szerepet jatszanak a fiatal lanyok és nok identitdsfejlodésében,
a nemi szerepek elsajatitasaban, valamint az értékek és meggydzddések kialakitdsaban egyarant
(Thomsen, McCoy ¢és Williams 2001; Arnett, 1995). Azonban a nyomtatott média altal
kozvetitett szépségidealok félrevezetdek lehetnek; a magazinokban talalhatéo divatfotok
gyakran digitalis manipulacié eredményeként a valdsagtol tavoli, esetleg elérhetetlen idealokat
allitanak a befogad6 elé. Mindez a testi elégedetlenség novekedésének veszélyét hordozza
magaban, amennyiben az egyén érzékeny a médidban lathatd lizenetekre, illetve nem

rendelkezik kell6 mértékti médiatudatossaggal.

Egyes eredmények a magazinolvasassal toltott ido szerepét hangsulyozzak a testképpel
¢és evészavarokkal vald kapcsolatban. Vaughan és Fouts (2003) serdiild lanyokkal végzett
longitudinélis vizsgalatanak eredményei szerint azok a lanyok, akik a vizsgalat 16 honapja
soran jelentésen novelték a divatmagazinok olvasasara forditott iddt, szignifikans novekedést

mutattak az étkezési zavarokra utalod tiineteikben.

Mas kutatok a magazinokban megtekintett tartalom lényegi szerepét hangstlyozzak:
Utter, Neumark-Sztainer, Wall és Story (2003) vizsgalata szerint azok a serdiil6 lanyok, akik a
magazinok diétas és fogyokuras cikkeit olvastak, jellemzOobben kotelezodtek el
testsulycsokkentd magatartds mellett. Serdiild lanyok és fiuk csoportjaban egyarant jellemzo
volt, hogy a fogyokuras cikkek gyakori expozicidja megndvekedett pszichologiai distresszel
jart egylitt. Kisérleti kortilmények kozott végzett vizsgalatok is aldtdmasztottdk a média
azonnali hatasat a testképre vonatkozoan —igen rovid expozicié mellett is. Stice és Shaw (1994)
fiatal ndkkel végzett vizsgalatdban 12, modelleket dbrazold magazinfotét mutattak be 3

percben, melyet kovetden a depressziv hangulat, a fesziiltség, a blintudat, a szégyen, a
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bizonytalansdg ¢és a testképpel valo elégedetlenség szintjének ideiglenes ndvekedése
mutatkozott, mig az atlagos testméretli modellek fotdit megtekintd kontroll csoportban nem

talaltak hasonl6 negativ hatasokat.

A médiatartalom mellett a befogadd életkora 1ényeges tényezd lehet a karcstisagot
kozvetitd médiahatasok érvényesiilésekor. A csekély szamu hazai vizsgéalatok koziil Szabd,
Tary ¢és Czeglédi (2011) a magazinolvasasi szokasok, az evészavarok, valamint az
evészavarokhoz vezetd tlinetek Osszefliggéseit vizsgaltadk. A médiafogyasztasban eltérés
mutatkozott a kiilonb6z6 alcsoportokban; altalanos iskolas, kozépiskolas és egyetemista lanyok
csoportjait 6sszehasonlitva a legtobb 1d6t az altalanos iskoldsok toltotték divatmagazinok, noi,
csaldadi magazinok, valamint bulvar magazinok olvasdsdval. A megjelenésre fokuszalo
magazinok irant mutatott érdeklddés ellenére az altaldnos iskolasok korében nem mutatkozott
jelentés Osszefliggés az evészavarok tiineteivel kapcsolatban, mivel a szerzOk szerint erre a
korcsoportra feltehetden kisebb nyomds nehezedik, jellemzden kevésbé hasonlitjadk Ossze
magukat magazinok karcsu szerepldivel. A szerzOk szerint az egyetemista korosztaly pedig
védettebbnek bizonyult a médiahatasokkal szemben, melynek oka lehet a testi és szellemi
érettség, valamint a fejlettebb énkép és testkép megléte. Az eredmények szerint a 14-18 éves
korosztaly fokozottan érzékenynek bizonyult a magazinokban bemutatott karcst testalakot
kozvetitd képekre és lizenetekre, igy ez a korcsoport tekinthetd a legsériilékenyebbnek a
nyomtatott, vizualis médiaval szemben. Emellett a divat- és fitneszmagazinok olvasisaval
toltott 1d6 pozitiv iranyban korrelalt az evészavarra utald tiinetek gyakorisagaval, a karcsu
szépségideal internalizacidjaval, a testtel vald elégedetlenséggel €s a vonzdsag/sovanysag

fontossagaval a szépség megitélésekor.

Az egyes médiafeliiletek hatasbeli kiilonbségeit vizsgalva a testkép vonatkozasaban,
Tiggemann (2003) a divatmagazinok olvasédsa esetében talalt er6sebb kapcsolatot a zavart
taplalkozédsi magatartassal serdiild lanyok korében, szemben a megjelenést hangsulyozé
televizios tartalmakkal. Az eredmények feltehetdsen olyan tényezokkel magyarazhatoak, mint
a figyelem fokuszédban 1évoé fotdok hosszabb idejii expozicidja magazinolvasas kozben; a
tartalom ujboli, ismételt megtekintésének lehetésége; valamint a tartalommal kapcsolatos
motivacié megléte, mely a magazin megvasarlasaban, illetve a magazinolvasasra forditott

idében egyarant megnyilvanul.

Egyes eredmények szerint kijelenthetd, hogy a nyomtatott sajtot hattérbe kényszeritik

az Interneten elérhetd tartalmak: Bair és munkatérsai (2012) szerint manapsag az egyetemista
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nok szignifikansan tobb id6t toltenek az online felilleten megtalalhatd, megjelenésre fokuszald
tartalmak megtekintésével, mint a hasonld témaju néi divatmagazinok olvasasaval. gy a
jelenlegi testképvizsgalatok fokuszaban az online tartalmak markansan megjelennek (lasd 5.2.

fejezet).
5.1.3 Rajzfilmek, mesekonyvek, gyermekjatékok

Az adott kor és kultura szépségidealjait a mesekonyvek és a rajzfilmek is kozvetitik,
melyek mindkét nem szdmara irredlis szerepmodellekként igen koran hatast gyakorolhatnak a
gyermek testképére, az 6nértékelésére, fejlodoé énfogalmara — gyakori bemutatas mellett pedig
a szépségidealok internalizaciojat eredményezhetik. Herbozo, Gokee-Larose és Thompson
(2004) eredményei szerint az attekintett gyermekkonyvekkel szemben, a népszert rajzfilmek
esetén jellemzdébben keriiltek eldtérbe a testképpel kapcsolatos iizenetek. Az Amazon
sikerlistdja alapjan vizsgalt 25 rajzfilm tobbsége (72%), mig a kedvelt gyermekkonyvek (N=20)
7,5%-a helyezett hangstlyt a szereplok vonzé megjelenésére, a tartalomelemzés eredményei
szerint. A kiils6t leginkabb hangsulyozé rajzfilmek kozott szerepelt a Hamupipdke, A Kis
habledny vagy A szépség és a szérnyeteg. A rajzfilmek tobbségében (60%) a szerepldk a kiilsd
megjelenés alapjan lettek szerelmesek; a karcsu szereplok pozitiv tulajdonsagokkal voltak
jellemezhetdk a rajzfilmek tobbségében (72%), mig a megvizsgalt konyvek esetében ez utdbbi
gyakorisdga csupan 10% volt. Az attekintett rajzfilmek tobbsége (60%) hangsulyozta a n6i
szereplok karcsusagat, mig izmos férfi szereplok a népszerti rajzfilmek 32%-aban jelentek meg.
Az elhizott szereplok ezzel szemben negativ jellemvonasokkal (példaul 6rdogi, baratsagtalan,
visszataszito, kegyetlen) birtak a rajzfilmek tobbségeben (60%), illetve a konyvek 20%-aban.
A kutatasi eredményekbdl latszik, a népszerli rajzfilmek a mesekonyvekkel szemben
jellemzdbben kozvetithetik a megjelenésre vonatkozé kulturalis nyomast, valamint taplalhatjak

a kiilsé megjelenéshez kapcsolodo sztereotipidkat.

Erdemes megemliteni két olyan vizsgalatot is, mely a gyermekjatékok testképre
gyakorolt hatasait térképezte fel. Pope, Olivardia, Gruber és Borowiecki, (1999) a fiuk
akciofigurait tanulméanyozta 30 évre visszamendleg; a derék, a mellkas és a bicepsz korfogata
az évek soran oly mértékben ndvekedett, hogy az sok esetben a testépitdk izomzatat is
meghaladja. Dittmar, Halliwell és Ive (2006) 5-7 éves lanyok korében kisérleti koriilmények
kozt vizsgélta a kiilonféle testalkatti gyermekjatékok testképre gyakorolt hatdsat. A lanyok
egyik kisérleti csoportja Barbie babarol kapott fotokat, a masik csoport az atlagos felndtt nd

testalkatdhoz joval kozelebbi Emme babarol, a kontrollcsoport pedig nem babdkrol késziilt,
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neutralis képeket kapott. Az a csoport, mely az irredlisan karcsii Barbie babak fotoit nézte, az
expoziciot kovetden szignifikdnsan elégedetlenebb volt a testével, esetilkben fokozodott a
karcsusag iranti késztetés. (Jelenleg egyre tobb olyan kezdeményezés tapasztalhato, melyek
soran igyekeznek kiszélesiteni az elérhetd gyermekjatékok testalkatbeli sokféleségét: ide
tarozik az atlagossagot hangsulyozd és matricakkal személyre szabhaté Lammily baba,
valamint a Mattel cég ujabb kezdeményezése, a kistermetii, magas, illetve teltkarcsu Barbie

babak forgalmazasaban.)
5.2 A kozosségi média hatasa

A KSH (n.d.) kutatasai szerint 2016-ban a 16-74 év kozotti magyar lakossag 78 %-a
rendszeres Internethasznalonak vallotta magat. A fiatal felhasznalok korében igen népszer(i a
kozosségi médiafeliiletek alkalmazéasa, mint az Instagram, Pinterest, Twitter vagy a Snapchat —
azonban jelenleg a Facebook a vilagon a legkedveltebb kozosségi médiafeliilet (Pew Research,
2014). A jelenlegi kutatasok kapcsolatot talaltak a kozosségi médiahasznalat és a testi
elégedetlenség kozott, azonban érdemes figyelembe venni, a felsorolt médiafeliiletek
kiilonbozé mértékben hangsulyozzdk a testi megjelenést, ennélfogva nem mindegyikiik
hozhat6 kapcsolatba a testi elégedetlenség novekedésével (Ferguson, Munoz, Garza és Galindo,
2014). Azonban elmondhato, a kozosségi médiafeliilet megvalasztasa, a kiils6 megjelenés

hangstlyozasan keresztiil, befolyasolhatja a testképet.

Tovabbi kisérleti vizsgalatokra van sziikség annak megallapitdsdhoz, hogy a kozosségi
média mely feliilete gyakorol legnagyobb hatast a testképre; illetve a hatasok idébeni
valtozasainak tanulmanyozasara longitudinalis vizsgalatok szintén indokoltak. A kutatdk
kiemelik, 6koldgiailag valid vizsgalatok megtervezésére és lebonyolitasara azért kell torekedni,
hogy megismerjiik, a mindennapi életben hogyan hat a k6zdsségi média az egyén testképére és

taplalkozasi magatartasara vonatkozoan (Fardouly €s Vartanian, 2016).
5.2.1 Facebook

A felhasznalok kiilonb6z6 okokbdl és motivacidkkal hasznaljak a Facebookot, melyek
kozott szerepelhet a statusz frissitése, videok és fotok kozzététele, baratokkal vald beszélgetés,
jatek, virtualis csoportokhoz val6 csatlakozas vagy hirek olvasasa (Smock, Ellison, Lampe és
Wohn, 2011), igy feltételezhetben nem minden tevékenység vezethet testképpel kapcsolatos
elégedetlenséghez. Fardouly és Vartanian (2015) eredményei szerint a fiatal nék atlagosan

naponta ket orat toltenek Facebook-hasznalattal.
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Korrelacios vizsgalatok eredményei hangsulyoztdk a kozosségi médiahasznélat és a
testképre vonatkozd aggodalmak kapcsolatat fiatal ndk és férfiak korében egyarant. A
megjelenésre vonatkozo tarsas dsszehasonlitas szerepet jatszik a kozosségi médiahasznalat és
a testkép Osszefliggésében (Fardouly és Vartanian, 2016). A kozosségi médiafeliileteken a
kortarsak redlis dsszehasonlitasi masikkeént jelennek meg (Kim és Chock, 2015), azonban a
gondosan megvalogatott, kozzétett fotokat a fiatal lanyok sokszor digitadlisan manipulaljak,
melyek negativan befolyasolhatjak a befogadok testképét. Haferkamp és Kramer (2011)
vizsgalataban a résztvevoknek vonzoé és kevésbé vonzo felhasznalok profilképeit mutattik be,
az eredmények szerint a vonz6 profilképek megtekintését kovetden negativabb testkép volt

mérhetd, mint a masik csoport esetében.

Fardouly és Vartanian (2015) vizsgélatdban arra keresték a valaszt, mennyire altalanos
a Facebookon torténd tarsas Osszehasonlitéds, illetve mennyiben jelentik a specifikus ndi
célcsoportok (csaladtagok, kozeli baratok, tavoli kortars ismerdsok, hirességek) az
Osszehasonlitdsi masokat. Az egyetemista ndk kozel azonos gyakorisdggal végeztek
Osszehasonlitast a tavoli kortars ismerdsok és a kozeli baratok csoportjaval, valamint a
hirességekkel. Csaladtagokkal azonban ritkdbban fordul el dsszehasonlitas, melyet a kutatok
az idésebb rokonok esetén jellemzo é€letkori kiilonbségekkel magyaraztak. Az 6sszehasonlitas
eredménye tekintetében a vizsgalatban szerepld ndk sajat testiiket a hirességekhez viszonyitva
kedvezdtlenebbiil itélték meg, a kortarsakéhoz viszonyitva (kozeli és tavoli ismerdsokhoz
egyarant) valamivel kedvezdtlenebbnek, mig a csaladtagokhoz mérve igen hasonlénak. Ebbdl
1s latszik, Facebook-hasznalat soran a kozeli és tavoli kortarsak, valamint a hirességek a felfelé
hasonlitas forrasat jelentik tarsas 6sszehasonlitaskor, mig a csaladtagok esetében nem talaltak
ilyen kapcsolatot. Smith és munkatarsai (2013) eredményei szerint egyetemista ndk korében a
Facebookon torténé maladaptiv dsszehasonlitasok (negativ tarsas interakciok keresése, illetve
gyakori tarsas Osszehasonlitdisok megléte) bejosoltdk a thlevés és a bulimids tlinetek

novekedését négy héttel késobb.

A Facebook-hasznalattal toltott idd szerepére hivtak fel a figyelmet egyes korrelacios
kutatasi eredmények: htiszperces Facebook-hasznalatot kovetden, a mas oldalakat megtekintd
n6khoz képest, a kisérleti csoportban fokozodott a testsuly és testalak koriili aggodalom és az
allapotszorongas (Mabe, Forney és Keel, 2014). Azonban a kisérleti vizsgalatok eredményei
arra mutattak rd, hogy rovid idejii Facebook-hasznéalat nem gyakorolt negativ hatdst a ndk

megjelenéssel kapcsolatos aggodalmaira (Fardouly és Vartanian, 2016). Tiggemann és Slater
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(2013) kérddives vizsgalataban 13-15 éves serdiild lanyok Intrenet-haszndlattal kapcsolatos
szokasait €s testképpel kapcsolatos aggodalmait mérték fel, az eredmények szerint az Interneten
toltott 1d6 szignifikans egyiittjarast mutatott a karcstisagideal internalizaciojaval és a karcsusag
iranti  késztetéssel. A Facebookot hasznald fiatalokra jelentésebb mértékt testképpel

kapcsolatos aggodalom volt jellemz6, mint a kozosségi oldalt nem hasznal¢ fiatalokra.

A korabbiaknak ellentmondanak Meier és Gray (2014) eredményei, melyek szerint
serdiiloknél a testképre gyakorolt negativ hatas érvényesiilésében nem a Facebook-hasznalattal
toltott id6 a meghatarozo, hanem a fotokkal kapcsolatos aktivitas, mely tikkr6zodhet fényképek
kozzétételében vagy a baratok képeinek megtekintésével toltott idoben. Az eredmény
parhuzamba allithaté a tradiciondlis médiavizsgalatok eredményeivel, melyek szerint a
specifikus televizidos és magazin-tartalmak fogyasztasa jelezi elore a testi elégedetlenséget
(példaul Tiggemann, 2005). Meier és Gray (2014) szerint azok a serdiildk, akikre a testi
elégedetlenség és a karcstisagideal internalizaciojanak magas szintje volt jellemzd, nagyobb
késztetést éreztek arra, hogy a Facebookon kozétett fotokkal foglalkozzanak. Igy a
megjelenéssel kapcsolatos tevékenységek gyakori eléfordulasa megerdsitheti, illetve

fokozhatja a mar meglévd testképpel kapcsolatos problémakat.

A felhasznalok az idealizalt fotok kedvelésén és a hozzaszolasokon keresztiil
megerdsithetik a karcsusagideal fontossagat. A kozzétett fényképek alatt zajlo online
kommunikaciés lehetéségek negativ hatasat hangsulyozzak Mabe, Forney és Keel (2014)
eredményei, mely szerint gyakrabban fordult eld testképzavar olyan ndk esetében, akik szamara
fontos volt, hogy a Facebookon kozzétett képeihez hozzaszolasokat kapjanak ismerdseiktol.
Szintén elégedetlenebbek voltak a testiikkel azok a ndk, akik gyakran tavolitottak el a rajuk
vonatkoz6 megjeloléseket (tageket) a roluk késziilt, de mésok altal feltoltott fotokrol. Mivel a
Facebookon — valamint az Instagaramon — lehet6ség van a feltoltott fényképek kedvelésére,
illetve hozzaszolasok irdsos megfogalmazasara, igy ezek a médiafeliiletek a testi megjelenéssel
kapcsolatos diskurzusok platformjait képezik (Clark ¢és Tiggemann, 2006). Mint a
késObbiekben latni fogjuk, mas vizsgalatok is ramutattak a testi megjelenésrdél sz6l10,
kortarsakkal és sziil6kkel valod diskurzusok testképre gyakorolt hatasara, az online feliileteken

kivil is (példaul Clark és Tiggemann, 2006).

Mas eredmények szerint a Facebookon levd baratok, ismerdsok szama nagyobb mértékli
karcstiisag iranti késztetéssel és a megjelenésre iranyuld gyakoribb 6sszehasonlitassal korrelalt

szignifikdnsan. Az eredmények magyarazatdban fontos tényezd, hogy a kozosségi
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médiafeliileteken az ismerdsok szamanak novekedése tobb tarsas Osszehasonlitasi folyamatnak

teremti meg a lehetdségét (Tiggemann ¢€s Slater, 2013).

Kim ¢és Chock (2015) vizsgalata szerint a Facebookon torténd szocidalis grooming
megnyilvanulasai (azaz mas felhasznalok profiljanak latogatasa, képeinek kedvelése,
hozzészolasok ¢és iizenetek kiildése) lehetdséget adnak a masok fotdival és a kozzétett
informacioval valo talalkozasra. Az eredmények szerint a szocialis grooming magas szintje
Osszefiiggést mutatott a nagyobb mértékli karcsusag iranti késztetéssel és a megjelenés mentén
zajlo Osszehasonlitas folyamataval. Tehat specifikusan a szocidlis grooming eléfordulasa
korrelalt a testképpel kapcsolatos aggodalmakkal, mig a Facebook-hasznalat 6sszességében
nem eredményezett hasonld egyiittjarast. Ebbol kovetkezik, a Facebook-hasznalattal toltott
ordk nem magyarazzak a tevékenység Osszetett, interaktiv jellegét (Meyer és Gray, 2011;
Smock, Ellison, Lampe és Wohn, 2011), melyek, mint lattuk, a testi elégedetlenség

alakuldsaban meghatarozoak.

A Facebook-hasznalat érzelmi allapotra mért hatasat vizsgalva azt tapasztaltak, hogy
htsz perces Facebook-haszndlatot kovetden a vizsgalati személyek negativabb hangulatrol
szdmoltak be, mint azok, akik mas odalakat tekintettek meg az Interneten, vagy nem
tartozkodtak az Interneten (Sagioglou és Greitemeyer, 2014). Chou és Edge (2012) kutatasaban
a Facebook-hasznlat masok életének megitélésében jatszott szerepét vizsgaltak, valamint azt,
hogy a latottak miként befolyasoltdk a felhasznalé hangulatat. Azok a vizsgalati személyek,
akik tobb i1d6t toltdttek Facebookon, ugy vélték, masok boldogabbak és jobb életet élnek.
Kiilonosen azok a vizsgélati személyek vélekedtek igy, akiknek tobb olyan ismerdssel is
rendelkeztek Facebookon, akit személyesen nem ismertek (Chou és Edge, 2012). Fardouly,
Diedrichs, Vartanian és Halliwell (2015) kisérletében 17-25 év kozotti ndk vettek részt, a
kérdoivek kitoltése elbtt tiz percig a Facebook oldalukon kellett tartdzkodniuk, vagy egy online
magazin oldalat vagy pedig a megjelenésre nem fokuszald online tartalmat. Azok a ndk, akik
tiz percet Facebookon toltottek, a masik két csoporthoz képest negativabb hangulatrol
szamoltak be. Akik gyakrabban végeztek a megjelenéssel kapcsolatos tdrsas
osszehasonlitasokat, jellemzdbben szerettek volna valtoztatasokat végezni az arcukon, hajukon
¢és boriikdn — feltehetden azért, mert a feltoltott képek kozt a portrék gyakoriak voltak. A testi
elégedetlenséget azonban ebben a kisérletben nem fokozta a Facebook-hasznalat, melyet a
kutatok azzal magyaraztak, hogy a magazinok fot6ihoz képest, a Facebookon kozzétett képeken

valtozatosabb testalkatokkal taldlkoznak a felhasznalok. Mas kisérleti vizsgalatban szintén nem
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talaltak hatast a testképpel kapcsolatos aggodalmakra nézve: amikor egyetemista nék 20 percet
toltottek a Facebook feliiletén, vagy a megjelenés szempontjabol semleges oldalon, akkor a két
csoport kozott nem talaltak kiilonbséget a sajat testsuly és testalak megitélésében (Mabe,
Forney ¢és Keel, 2014). A kapott eredmények tehat igen valtozatosak, azonban egyértelmiien

jelzik a tovabbi kutatasok sziikségességét.
5.2.2 Instagram

Az Instagramon talalhat¢ - fitness és az inspiracio 6sszevonasabol eredd — ,, fitspiration™
jeloléssel (hashtaggel) ellatott képek az egészséges életmodra és testedzésre Osztonzik a
felhasznalokat (Abena, 2013). Mindez a ,, thinspiration” trend ellenpolusaként jott 1étre, mely
a fogyasra motivalé fotokat foglalja magaban, és életstilusként utal az evészavarokra, tagadva
azok valos kockazatat (Bozekowski, Schenk, Wilson és Peebles, 2010; Bors, 2009). Az
Instagramon megtalalhatd ,,fitspiration” képek gyakran edzés kozben vagy edzdruhaban
abrazoljak a személyt; egészséges ételeket bemutatva vagy motivald idézeteket kozzétéve
(Tiggemann és Zaccardo, 2015). A képek altal kozvetitett testideal a viszonylag karcsu és
tonusos test, mely a magazinokban bemutatott modellekhez viszonyitva kevésbé vékonynak
mondhato, anndl izmosabb, azonban még igy is a legtobb nd szamadra elérhetetlennek bizonyul

(Krane, Stile-Shipley, Waldron és Michalenok, 2001).

Az Instagram testképre gyakorlolt hatdsanak vizsgalatdban eddig meglehetdsen kevés
tanulmany sziiletett. Tiggemann és Zaccardo (2015) kisérletében , fitspiration” képeket
mutattak be a résztvevd egyetemista nék kisérleti csoportjanak, mig a kontroll csoport utazasrol
késziilt fotokat tekintett meg. A ,fitspiration” fotok megtekintését kovetden, a kontroll
csoporthoz képest fokozodott a testi elégedetlenség, valamint negativabb hangulatot

regisztraltak a résztvevo személyeknél.

A Facebook-hasznalattal kapcsolatban korabban el6térbe keriilt az az elképzelés, mely
szerint a vizualis tartalomra fokuszalé médiafeliiletek egyik markans veszélyét — a valosagtol
elrugaszkodott, megszépitett fényképek kozzététele mellett — a testi megjelenés koriili
diskurzusok kialakulasa jelenti (példaul Clark és Tiggemann, 2006). Ez a hatas az Instagram
esetében kiilondsen erdteljesen megnyilvanulhat, hiszen a Facebookkal szemben itt mas
aktivitasok nem allnak a felhasznalo rendelkezésére, igy a figyelem kizarolag a megosztott képi

tartalomra iranyul. Azonban érdemes kiemelni, az egyén érdeklédési kore markansan
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meghatarozza azt, hogy milyen felhasznalokat kivan kdvetni, és igy milyen gyakran talalkozik

a testi megjelenésre fokuszalo képekkel.
5.3 Egyéni kiilonbségek a médiahatasok és testkép kapcsolataban

Annak ellenére, hogy a nyugati kultirakban jellemz6 széleskorti médiahasznalat miatt
a legtobb né hasonlé médiahatasoknak van kitéve, mindez mégsem jelenti azt, hogy a testi
elégedetlenség minden esetben megjelenik. A médiatizenetekre iranyuld érzékenységet olyan
tényezok fokozhatjadk, mint a magasabb testtomeg index, a meglévo étkezési zavar, a testtel valo
fokozott elégedetlenség, a sajat test felé fordulo figyelem, a tarsas ésszehasonlitasra valo
hajlam és a karcsusagideal internalizacioja (Tiggemann, 2002). Két metaanalizis (Groesz,
Levine és Murnen, 2002; Want, 2009) eredményei szerint ellenallobbak és védettebbek a
testképre karos médiahatasokkal szemben azok a ndk, akik elégedettek a testiikkel, illetve akik

nem internalizaltdk a médidban kozvetitett karcsusagidealt.

King, Touyz és Charles (1998) vizsgalata szerint azok a ndk, akik aggodnak sajat
testalakjuk miatt, a médidban megjelenitett ndket a valodi alakjuknal sovanyabbnak észlelték,
mint azok a ndk, akikre a testalakjukkal kapcsolatos aggodalom nem volt jellemz6. Az
¢észlelésben ¢és itéletalkotasban megnyilvanuld pontatlansdg magyarazata lehet annak, hogy
egyes nok testképére miért hatnak erdteljesebben a médiahatasok. Korabbi kutatasok
eredményei szerint a karcsu modellek megtekintését kovetden a résztvevd ndk talbecsiilték
sajat testméreteik megitélését (példaul Waller, Mamington és Shaw, 1992; Hamilton és Waller,
1993). Mas kisérletben a résztvevo fiatal feln6tt ndk kdzismert ndk fotoit, illetve a képek hat
torzitott valtozatat tekintették meg (10, 20, 30%-kal sovanyabb és teltebb valtozatban), majd ki
kellett valasztaniuk, melyik fot6 abrazolja a hires személy valddi testalakjat. Azok a ndk, akikre
a sajat testiikkel kapcsolatos fokozott aggodalom volt jellemzd, a valddi testalakjuknal
sovanyabbnak itélték meg a bemutatott ismert karcsti nok testét, mig az aggodalommal nem
jellemezhetd nék csoportjaban nem volt hasonld perceptudlis torzitis megfigyelheté. Erdekes
eredmény, hogy a teltkarcst ismert néket mindkét csoport a valddi testalakjuknal nagyobbnak

itélte meg (King, Touyz és Charles, 1998).

Halliwell (2013) vizsgalataban a test elfogadasdnak mértékét és a média testképre
gyakorolt hatdsat vizsgaltdk egyetemista nok korében; karcsi ndket abrazolo reklamokat vagy
kontroll képeket tekintettek meg a vizsgalati személyek. A fest megbecsiilése (body

appreciation) védelmet nytjtott a negativ médiahatasokkal szemben, még abban az esetben is,
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ha a n6k internalizaltak a karcst testidealt — ami a test megbecsiilésének hianyaban hajlamosito
tényez6 lenne a testképzavarok kialakulasaban. A vizsgalat 1ényeges tanulsaga tehat, hogy a

pozitiv testkép védelmet nytjthat a negativ kornyezeti hatdsokkal szemben.

Mas eredmények szerint, azok a nok, akik a NEO-PI étfaktoros személyiség-kérdoiv
Lelkiismeretesség faktor Kompetencia skalajan magasabb értéket értek el, az idealizalt képek
expozicidja utdn jobban érezték magukat; a bemutatott fotok sorozata ekkor inspirdloéan, az
énképlikre pozitiv mdédon hatott. Mig azok a nok, akik a személyiség-kérddiv Neuroticitas
skalajan magasabb értéket értek el, az idealizalt fotok megtekintése utdn jelentOsebb testi
elégedetlenségrol szamoltak be. Eszerint a média testképre gyakorolt karos hatdsa nem annyira
pervaziv jellegli, mint azt sokan feltételezik, mivel az egyén személyiségjellemzbi is

meghatarozoak (Roberts és Good, 2010).

Az énkép szerepét hangsulyozta Vartanian (2009): akik nem rendelkeztek jol kortilirt,
definialt énképpel, jellemzdébben kerestek kiilsé forrasokat az identitdsuk meghatarozasara.
Ezzel szemben a vildgos énkép védelmet jelenthet olyan kiilsé tényezdkkel, mint a
médiaiizenetekkel szemben, mivel az egyén identitasa ekkor szilard alapokon nyugszik. A
vilagos énkép alacsony szintje Vartanian szerint fokozhatja a karcsusagideal
internalizacidjanak esélyét ndk korében, igy hozzajarulhat a testképpel kapcsolatos problémak
kialakulasdhoz. Tehat a serdiilékori identitaskrizis idején (lasd Hajduska, 2008) a fiatal lanyok
szdmara kiilondsen vonzo lehet a médidban kozvetitett testidedlokkal vald tulzott azonosulas.
Ezzel parhuzamba éallithaté eredmény Groesz, Levine és Murnen (2002) 25 tanulményt
magaban foglald metaanalizise, mely szerint a testképére szignifikansan erételjesebb negativ
hatast gyakorolt a médiaban bemutatott karcsu szereplok képeinek megtekintése, szemben a
normalis testsulyt és tilsulyos ndket abrazold képek, valamint az élettelen targyak képeinek
expoziciodjaval. 19 év alatti lanyok korén ez a hatas erételjesebbnek bizonyult, mint idésebb nék

korében.

Azon a nok testképe feltételezhetben kevésbé érintett a médiahatasok altal, akik
onértékelésben a testsuly és a testalak kevésbé jatszik fontos szerepet. Azok tehat, akik a
testsulyt és testalakot nem tartjdk elsddleges tényezOnek 6nmaguk megitélésében, kevésbé
érezik a modellekkel és egyéb médiaszereplokkel valo tarsas dsszehasonlitas igényét, illetve a
testi megjelenés mentén torténd Gsszehasonlitas soran észlelt kiilonbségeket is jelentéktelennek

itélik meg (Posavac, Posavac és Posavac,1998).
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A karcsuséagidedlok internalizaciojaval szemben egy lehetséges véddfaktor lehet a
feminista ideoldgiak melletti elkotelezddés. Snyder és Hansbrouck (1996) vizsgéalatdban azok
a lanyok és nék, akik feminista attitiidokkel rendelkeztek a testkép megitélésével kapcsolatban,
elégedettebbek voltak testiikkel azokhoz viszonyitva, akik nem azonosultak a feminista
értekekkel.

A pozitiv testkép megoérzésében fontos szerepet jatszik a megjelenésre negativan hat6d
tizenetek feldolgozasi modja, mint a szépségidealokra és testidealokra iranyuld Kritikus
gondolkodas. Holmqvist és Frisén (2012) kvalitativ vizsgéalataban pozitiv testképpel rendelkez6
serdiilok vettek részt, akik interjuk soran a jelen szépségidedllal kapcsolatban erdteljes,
alaposan atgondolt kritikat fogalmaztak meg; biraltak annak természetellenes és valosagtol
elrugaszkodott mivoltat; elitélték a bemutatott fotok digitalis valtoztatdsait és az eldre

meghatarozott, egyforma testidealok kozvetitését.
5.4 Médiatudatossagot fokozo programok

Az 0j Nemzeti alaptantervben a fejlesztési teriiletek, nevelési célok kozott szerepel a
média mikodését és hatasmechanizmusit kozvetitd, kritikai beallitodast és értelmezést célzo
médiatudatossagra nevelés, valamint az iskolai médiaoktatds masik leképezddéseként a
mozgokeép és médiaismeret az alsd tagozatos tantargyak kozé keriilt (Magyar Ko6zlony, 2012).
A testi elégedetlenség prevencidjanak egyik lehetdsége a médiatudatossagot fokozo
megkozelités, mely magaban foglalja a média altal kozvetitett meggy6z6 ilizenetek és az
alkalmazott taktikak tudatositasat; a digitalis megtévesztés lehetdségeinek ismertetését; €s a
bemutatott testidedlok homogenitasanak hangsulyozasat (példaul Neumark-Sztainer,
Sherwood, Coller és Hannan, 2000; Fardouly és Vartanian, 2016). Mésok azonban azt valljak,
nem csak a médiatlizenetek kritikus feliilbiralasat kellene a serdiiléknek megtanitani, hanem
alternativ lehetdségeket 1s a biztositani érdemes szamukra, melyek mentén a szépségidealokrol,

valamint a szépségrol és vonzerérdl gondolkodhatnak (Holmqvist és Frisén, 2012).

A prevencids programokba bevonasra érdemes iizenetek hatékonysagat vizsgalva,
Durkin, Paxton és Wertheim (2005) kiilonb6z0 allitdsokat mutatott be videokazettan, melyeket
serdiilé lanyok értékeltek a fontossag, hihetdség, a kivaltott érzelmi valasz, valamint a tarsas
Osszehasonlitasra €és fogyokurara késztetés tekintetében. A megvizsgélt lizenetek koziil a
legmagasabb értékelést a kovetkezOk kaptak, melyeket érdemes lehet bevonni tovéabbi

prevencios programokba: ,,4 média altal kozvetitett testidealok nem a valosagot tiikrozik.”; ,, A
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testidealok kulturanként eltérést mutatnak és a torténelem folyaman folyamatosan valtoznak.”;

Ne ess a tarsas osszehasonlitas csapdajabal”

A kutatok ugyanakkor észlelték annak sziikségességét, hogy a médiatudatossagot
fokoz6 programok tematikajat kibovitsék a kozdsségi médiafeliiletek tudatos hasznalataval
kapcsolatban is. Ennek érdekében Tiggemann és Miller (2010) ajanlast tettek a kéros kdzosségi
médiahatasok kivédése érdekében, melyek kozott szerepel az Interneten téltott ido redukaldsa,

kiilonosképp a kozosségi médiafeliileten toltott id6 csokkentése.

A médiatudatossagot fokozd programok sikeresnek bizonyultak a testsullyal
kapcsolatos aggodalmak és a mai testidedlok internalizaciojanak csokkentésében, azonban a
beavatkozasokban résztvevo célszemélyek foleg lanyok voltak, és a bizonyitott pozitiv hatas
esetenként csak rovid tavon érvényesiilt (pl. Neumark-Sztainer, Sherwood, Coller és Hannan,
2000; Wade, Davidson és O’Dea, 2003). Ezen programok alkalmazasat azonban a legidealisabb
mar gyermekkortol megkezdeni, igy a tudatos és kritikus médiahasznalat mar azel6tt
elsajatithatd, hogy a karcsu testidedlt internalizalnd a gyermek, és a kiils6 megjelenés az

onértékelésben kozponti szerepet jatszana (Tiggemann, 2002).
5.5 A tarsas osszehasonlitas és a médiatudatossag kapcsolata

A tdrsas osszehasonlitds csokkentésének egy lehetséges modszerét alkalmazta Slater
Tiggemann, Firth és Hawkins (2012), feln6tt ndk kisérleti vizsgalatakor. A kutatok arra
szerettek volna valaszt kapni, mutatkozik-e kiillonbség a testtel valo elégedetlenségben, ha a
bemutatott divatfotok mellé figyelmezteté iizenetet helyeznek, melyek arra hivjdk fel a
vizsgalati személyek figyelmét, hogy a fotokon digitalis manipulécidkat hajtottak végre. Az
eredmények szerint az iizenetek arra emlékeztették a ndket, hogy a bemutatott képek nem
valodiak, igy csokkent a tdrsas Osszehasonlitds és a bemutatott testi megjelenés elérésére
iranyul6 torekvés. A figyelmezet6 jelzés nélkiili csoport a képek megtekintése utan nagyobb
testi elégedetlenségrol szamolt be, mig a digitalis mddositdsokra vonatkozd figyelmezetd

jelzéssel ellatott fotok kisebb mértékben novelték a testi elégedetlenség mértékeét.

Tehat a fotomodellek mellett szerepld figyelmezteto megjegyzések alkalmazasa azért
ajanlott, mert tudatja a befogaddval, hogy a képen bemutatott testi megjelenés nem redlis, igy
az nem nyujt megfeleld alapot a tarsas 6sszehasonlitashoz (Tiggemann, Slater, Bury, Hawkins
¢s Firth, 2012). Azonban a mindennapi gyakorlatban a reklamszakemberek mégsem

alkalmazzak szivesen a testalak-modositasokra figyelmeztetd lizeneteket. Bury, Tiggemann és
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Slater (2016) szemkovetés modszerrel (eye tracking) végzett kutatasi eredményei Szerint a
csokkentik a reklamozott termék felé¢ forditott figyelmet. A termékre iranyuld figyelem
csokkenése tehat alatamasztja a hirdetok tavolsagtartasat a reklamfotokon szerepld
figyelmeztetések elhelyezésével kapcsolatban. Az eredmények szerint a specifikus (pl.
., Figyelem, a foton a modell karjat és derekat vékonyabba alakitottak!”) és az éltalanos
(,, Figyelem, a fotot digitalisan manipulaltak!”) figyelmeztetd iizenetek esetében kiilonbozd
hatas volt tapasztalhat6: a részletesebb, specifikus figyelmeztetd lizenet bemutatasa mellett a
nék tovabb fokuszaltak a megjelolt testészre, mint az éltaldnos figyelmeztetés esetén. A
vizsgélat f0 konkluzidja szerint a vizudlis figyelem novekedése — a megjelenésre iranyuld
Osszehasonlitds folyamatan keresztiil — eldre jelezte a testi elégedetlenség novekedését. Az
altalanos figyelmeztetésnek jelen vizsgdlatban nem volt sem negativ, sem pozitiv hatdsa a
testképre nézve, ebben az esetben azonban nem fokozddott a testi megjelenésre vonatkozo
tarsas Osszehasonlitas gyakorisaga. Az eredmények tehat ellentmondasosak, mindez jelzi a

tovabbi vizsgalatok sziikségességét.

Veldhuis, Konijn és Seidell (2012) preadoleszcens és serdiil6 lanyok testi percepciojat
¢s a megjelenés mentén torténd 0sszehasonlitas hajlandosagat vizsgaltak oly mddon, hogy a
bemutatott kiillonbozo testalkati modellek mellé a hozzajuk kapcesolodo festsuly-informaciokat
helyezték. A modellek kifejezetten sovanyak, karcsuak vagy pedig atlagos testalkatuak voltak;
a fotokhoz pedig a harom testsullyal kapcsolatos informéci6 egyikét helyezték: ,, alultaplalt 6
kilogrammal”, ,,alultaplalt 3 kilogrammal”, , normadlis testsulyu”. Azok a lanyok voltak a
testiikkel legkevésbeé elégedettek, akik a nagyon sovany modell fotdjat normalis testsulyt
cimkével ellatva kaptak. Ennél a csoportnal jellemzdbb volt testi megjelenés mentén torténd
tarsas Osszehasonlitds: a sajat testiiket gyakrabban hasonlitottdk a foton szereplé modell
megjelenéséhez. Kisebb mértékli testi elégedetlenséget és tarsas Osszehasonlitast
eredményezett, ha a bemutatott kifejezetten sovany modell fotéja mellé a valodi teststllyal
kapcsolatos informéciot helyezték. Tovabbi fontos eredmény, hogy serdiilé lanyok korében
gyakrabban jelentek meg negativ percepciok a sajat testtel kapcsolatban, mint a preadoleszcens
korosztaly esetében. Tehat a testsullyal kapcsolatos valds informéciok kozlése ellenstlyozhatja
a média altal kozvetitett karcstsagidealt, mig abban az esetben fokozodhat a testi

elégedetlenség, ha az alultaplalt testalakot normalisként tiintetik fel.
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A médiatudatossagot fokozod programok sikerességét igazolta Posavac, Posavac és
Weigel (2001) kisérlete, melyben a kisérleti csoport médiatudatossagot noveld videodfelvételt
tekintett meg a vékony modelleket tartalmazé képsorozat el6tt. A videdkban a mesterségesen,
kozmetikai és technikai eszkozokkel létrehozott szépségre hivtak fel a figyelmet; a testi
adottsagok genetikai megalapozottsdgat hangsulyoztdk, vagy pedig az eldz6 kettdbol
készitettek egy komplex felvételt. Az eredmények szerint a kisérleti csoportokban a tarsas
Osszehasonlitas csokkenésén keresztiil kisebb mértékii testi elégedetlenség volt mérhetd, mint
a kontroll csoportban, ahol nem tortént beavatkozas. Jelen kutatasban a tarsas 0sszehasonlitas

csokkentésében a kombinalt vidediizenet bizonyult a leghatékonyabbnak.

Mint korabban emlitetésre keriilt, a vonzd médiaszereplokkel torténd megjelenés
mentén zajlo tarsas Osszehasonlitas ltaldban felfelé hasonlitast feltételez, mely az dnértékelés
csOkkenéséhez vezethet. Ennek kivédése érdekében érdemes a folyamatot tudatositni a didkok
korében, és helyette lefelé hasonlitasra biztatni Oket. A testi elégedetlenség tartdos magas szintje
mellett is csokkenthetdek a testképre gyakorolt karos médiahatasok, ha a megjelenéstol eltéro

dimenziok mentén torténik a tarsas Osszehasonlitds (Lew, Mann, Myers, Taylor és Bower,

2007).
5.6 Javaslatok az iskolai médiatudatossagra nevelés gyakorlatahoz

A kapott kutatasi eredmények alapjan kiilonds figyelmet érdemes forditani a serdiilék
pozitiv testképének tdmogatasara, azonban legidedlisabb mar éltaldnos iskolaban megkezdeni
a célzott beavatkozast. Fontosnak tartom a didkok médiafogyasztasi szokéasainak
feltérképezését: mit, milyen 1dokozonként, mennyi ideig, milyen cé€lbol alkalmaznak, illetve a
média hogyan hat a hangulatukra és a testképiikre. Negativ érzelmek, elégedetlenség esetén
rakérdezhet a pedagdgus arra, mindez milyen viselkedésre készteti a didkot, illetve milyen
megkiizdési stratégiakat képes mozgodsitani ekkor. Beszélgetni lehet az online térben torténd
énbemutatdas jellemz0irdl is: mennyire modositjak filterekkel, szlir6kkel vagy mas atalakitassal
a feltoltott fotokat a diakok; mennyit mérlegelnek egy-egy fotdo kozzététele eldtt; mekkora
szerepe van a kortarsnyomas altal érvényesiild normakovetésnek a magukrol megosztasra szant
fotok kivalasztasaban; el6fordult-e hogy megbéantak valamely fotojuk publikalasat? (Az online
térben rejlod olyan veszélyek, mint a cyberbullying, az adatok védelme vagy a meggondolatlanul
megosztott tartalmakkal kapcsolatos problémak kiilon figyelmet érdemelnek az iskolai
munkdban — minél fiatalabb korban megkezdve, a gyerekek életkordhoz igazitva a

beszélgetéseket és a gyakorlatokat.) Erdemes megismerni a didkok szépséghez, vonzer6hoz
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ekkor fel lehet hivni a figyelmet olyan személypercepcids torzitdsokra, mint a
holdudvarhatasok, illetve sztereotipiak mentén torténé gondolkodas jellemzbire. Az attitiidok
¢és a tényleges viselkedés feltérképezése a csoport miikodésétol fliggden megtorténhet szobeli
beszélgetés, illetve kérddives kikérdezés formajaban is, az iskolapszichologus
kozremikodésével, az eredmények fiiggvényében pedig megtervezhetéek a tovabbi
beavatkozasok. Amennyire megvaldsithato, érdemes a pedagogusnak naprakésznek lenniiik a
fiatalok korében divatos, gyakran alkalmazott applikaciokkal, kozosségi oldalakkal

kapcsolatban, atlatni azok mitkodésmodjat és lehetséges veszélyeit.

A médiatudatossag novelése céljabol informatika és osztalyfondki 6ran megvitathato a
médidban abrazolt szépségidealok realitdsanak, illetve a digitalis manipulélds lehetdségeinek
kérdése; foldrajz oran felvethetdek a kulturdlis kiillonbségek a szépség- és testidealok kapcsan;
torténelem oran pedig adott torténelmi kor ismertetésekor a pedagdgus ravilagithat a korszakra
jellemz0 testidealokra (példaul Levine és Smolak, 2006). Ezaltal a diakokhoz kozelebb keriilhet
a szépség- ¢és testidedlok tarsadalmilag definidlt és valtozékony mivolta, igy szélesebb
perspektivabol  tekinthetnek rajuk. A tandorakon kiviil, serdiilok szamara pedig
csoportfoglalkozasok indulhatnak az iskolapszichologus bevonasaval, az onértékelés névelése,
illetve a kritikus gondolkodds fokozasa céljabol, a karos médiahatasokkal szembeni védettség

novelése érdekében.

Minden életkorban érdemes megismerni a didkok jellemzdit a tarsas dsszehasonlitas
vonatkozasaiban, melyet a megjelenés mentén végeznek: mi jellemzi az Osszehasonlitas
folyamatat? Milyen gyakran végeznek felfelé hasonlitast, ez milyen érzésekhez vezet, és milyen
viselkedésre készteti a fiatalokat? Amennyiben a pedagdgus azt tapasztalja, hogy adott
csoportban a felfelé hasonlitas jellemzden eléfordul, felhivhatja a figyelmet a lefelé hasonlitas
lehetdségére. Szituacios gyakorlatokban részvevoként a didkok megtapasztalhatjdk és
elsajatithatjak, mely mas dimenzidk emelhetéek ki az Osszehasonlitasi folyamatban - a

megjelenésen kiviil (Lew, Mann, Myers, Taylor és Bower, 2007).

Ovodas ¢és altalanos iskolds gyerekekkel foglalkozd pedagogusok csoportos
beszélgetések formdjaban felhivhatjdk a figyelmet a mesefigurdk és gyermekjatékok testi
megjelenésének  valodiatlansdgara. Az  intézményben  elérhetd  gyermekjatékok
megvalasztasakor is érdemes odafigyelni arra, hogy a jatékok a testi megjelenés heterogenitasat

kozvetitsék. Mint korabban lathattuk, rajzfilmek vetitése helyett érdemes a meseolvasdast
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a készen kapott testidedlokkal szembesiilni. Mesenézés esetén pedig arra kellene torekedni,
hogy a gyermekkel mind a sziil6, mind a pedagdégus megbeszélje a latottakat — a bemutatott
szereplok testi megjelenésének realitasat is beleértve. A legidealisabb természetesen az lenne,
ha a mesében bemutatott karakterek a realitdst tiikkroznék testi megjelenésiikkel, a testi
megjelenés kiilonbozdségeinek szépségét €s elfogadasat hangsulyozva (Herbozo, Gokee-

Larose és Thompson, 2004).

Fiatalabb gyerekek esetében a pedagogus a sziilékkel vald kapcsolattartasa soran a
médiahasznalatra is kitérhet, javaslattétel torténhet a karos médiahatasok elkeriilése érdekében:
a szilé medidcio altal segithet a televizioban (és egyéb csatornakon) latott informaciok
értelmezésében, illetve a miisorkészitésre jellemzd ,,nyelv” leforditasaban, a gyermek életkori
sajatossagainak figyelembevételével. Ugyanezt a medidcids tevékenységet a pedagdgus is
ellathatja az 6vodai vagy iskolai kozos médiahasznalat soran. Mindez megvalosulhat a latottak
megbeszélése, illetve orientalas soran, amikor a sziild (vagy a pedagogus) ajanlast tesz a
kedvezd és az elkeriilendd tartalmakra vonatkozoan (N. Kollar és Szabo, 2004). A tiltast
azonban minden életkorban érdemes a rekatancia-hatas figyelembevételével kezelni, mivel a
tiltott viselkedésmodok — és televizids tartalmak — vonzereje novekedhet a gyermekek
szemében (Aronson, 1997). Ervek és ellenérvek gylijtése azonban, a kognitiv disszonancia-
redukcid (Festinger, 1957) révén, segithet abban, hogy a kritikus gondolkodés fokozasa utjan,
a didkok magukat meggydzve alakitsanak ki 0j attitlidoket a kdros médiatartalmakkal szemben
(példdul Smith és Mackie, 2004). Igy tanérai keretek kozt megvaldsithatd a kiilonboz6
csatornakon (televizidé magazinok, videoklipek, illetve az internet kiilonb6zd feliiletein) érkezd
tartalmak, példaul a testidedlok realitdsanak feliilvizsgélata és konkrét példakon keresztiil

torténd kritikus elemzése.

Serdilok identitds-keresésének folyamataban kiilondsen vonzo lehet a média feliiletein
bemutatott modellekkel valé azonosulas. A testtel vald elégedetlenség €s az evészavarok
kialakulasdban szerepet jatszo tényezok kozt szerepel a megvaltozott testi megjelenésre
forditott fokozott figyelem, mely mellé olyan médiahatasok tarsulnak, melyek a kiilsé
megjelenés fontossagat hangstlyozzak a tarsas sikerek elérése terén (N. Kollar és Szabo, 2004).
Ebben az ¢letkorban a prevencido és a médiatudatossdgra nevelés fontossdga kiilondsen
felértékelddik. A pedagogus az iskolapszicholdgus segitségével, a tandrai — idealis esetben

kiscsoportos — keretek kozt is segitheti az identitaskeresés folyamatat, olyan gyakorlati
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feladatok megvéalasztasaval, melyek az Onismeret fokozasara és az erdsségek tudatositisara
iranyulnak. A cél az lenne, hogy a serdiilok a kiilsé megjelenés prioritasan tul, mas dimenziok
mentén is értékeljék dnmagukat, tobbféle szerepben kiprobalhassak magukat, és igy realisabb

énképre és magasabb szelfkomplexitdsra (1asd Smith és Mackie, 2001) tegyenek szert.

Ahogy a jelen kutatas eredményeibdl is latni fogjuk, a testi elégedetlenség gyakorisaga
fiatal felndtt ndk korében is érvényes problémat jelez, mely indokolja az alsébb oktatasi
szinteken megvalosuld preventiv, a médiatudatossagot fokozo beavatkozasok sziikségességét.
Mindez megvaldsulhat a hallgatok szamara szervezett workshopokon, dnismereti csoportokon

¢és egyéni tanacsadasok soran egyarant.
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6 Kortarsak hatasa

A serdiild lanyok gyakran bonyolddnak a megjelenésiiket érintd beszélgetésekbe a
barataikkal, a kortarsakkal és a csalddtagjaikkal (Jones, 2004), melyek a karcstusagideal
internalizacidjat és testi elégedetlenség novekedését eredményezhetik (Clark és Tiggemann,
2006). A kortarsakkal valo a diskurzusok szerepe olyan jelentés lehet, hogy Krones, Stice,
Batres és Orjada (2005) szerint a médiaban bemutatott modelleknél is nagyobb hatast
gyakorolhatnak a testi elégedetlenségre, mivel elérhetobb mintaként kozvetithetik a karcsu
testidealt. Emellett a serdiildk korében zajlé szocidlis interakciok alkalmaval gyakran
érvényesiil a tarsas nyomas, mely szerint a kortarsak elfogadasa szempontjabol a karcst test
kitlintetett szereppel bir (Liebermann, Gauvin, Bukowski, White, 2001); mindez a
karcsusagideal fontossagaba vetett hit megerdsitéseként szolgalhat. Kiilonosen erdsen hat a
karcsusag elérését célzd kortarsnyomads a tulsulyos serdiild lanyok csoportjaban: Thompson,
Shroff, Herbozo, Cafri, Rodriuez és Rodriguez (2007) vizsgalatdban az atlagos teststlyt
lanyokhoz képest, a tilstilyos lanyok a testiikkel elégedetlenebbek voltak, és a kortarsaktol tobb
negativ megjegyzést kaptak a megjelenésiikre vonatkozoan. A bardtok nagy hatést
gyakorolhatnak a fogyokura melletti elhatarozdasokra is; Paxton, Schutz, Wertheim, Muir
(1999) szerint azok a kozépiskolas lanyok gyakrabban diétaztak, akiket a baratai ,,piszkaltak”
a testsulyuk és testalakjuk miatt. Mas vizsgalat eredményei szerint serdiilé lanyok és fiuk
csoportjaban kevésbe voltak népszertiek a tulsulyos lanyok, illetve a sovany vagy talstlyos fiak
(Wang, Houshyar, Prinstein, 2006). Az eredményeket értelmezve azonban eléfordulhat, nem
csupan a testsuly és a testalak befolyasolhatta a csoporthierarchiaban elfoglalt helyet; azok a
lanyok ¢és fiuk, akik testi megjelenésiikben az aktudlis testidedlokhoz kozelitettek,
kornyezetiiktdl feltehetden tobb olyan szocidlis megerdsitést kaptak, melyek novelték

onbizalmukat és onértékelésiiket, igy a tarsas interakciokban is magabiztosabban vehettek részt.

Bizonyos esetekben a kortdarscsoport szocidlis normdi megkovetelik az egyéntdl a
testével vald elégedetlenség szobeli kifejezését. A teststllyal és testméretekkel valo
elégedetlenség szobeli kinyilatkoztatasa (,,fat talk”, Nichter és Vuckovic, 1994) parbeszédes
jelleget 61t fiatal lanyok és felndtt ndk korében egyarant; ilyenkor az egyik kommunikétor
negativ megjegyzést tesz sajat testalakjara, testsulyara vonatkozdan, melyre a masik tagadéan
reagal, valamint felhivja a figyelmet a sajat testének tokéletlenségeire. A sajat test becsmérlése
torténhet a kortarsak elfogaddsdnak, tdmogatasanak elnyerése érdekében; a csoport

szolidaritdsanak  megerdsitése  céljabol; az  étkezéseket megelézéen  iirligyként,
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mentegetdzésként, illetve a magas kaloriatartalmt életek elfogyasztasat kovetd bilintudat
érzésének csokkentésére (Nichter, 2000). A testet becsmérlé megjegyzésekkel valo talalkozas
a hallgatdsag testi elégedetlenségének novekedésével is kapcsolatot mutatott Salk és Engeln-
Maddox (2011) vizsgalataban. A vizsgalatban egyetemista lanyok korében Osszefiiggést
talaltak a sajat testet becsmérld megjegyzések gyakorisaga €s a karcsusdagideal internalizacioja
kozott: minél inkabb egyetértettek a lanyok azzal a felfogassal, hogy az idealis n6i testnek igen
karcsunak kell lennie, annal gyakrabban kozvetitették €s erdsitették meg ezt a hiedelmet a tarsas

interakciok soran is.

6.1 Kortarsak hatasa és médiahatasok

Veldhius, Konijn és Seidell (2014) kisérletében serdiilék csoportjaban vizsgaltdk a
média altal kdzvetitett karcsu testidealok és a kortarsak testsulyra vonatkoz6 megjegyzéseinek
hatasat a testi elégedetlenségre és tarsas osszehasonlitasra a vonatkozoan. A kisérlet harom
kilogrammal konnyebb) vagy pedig nagyon sovany (az idealis testsulynal 6 kilogrammal
konnyebb) volt. A kisérlet 6kologiai validitasat novelte, hogy a modellekkel YouTube
videokbol készitett fotok formajaban talalkoztak a vizsgalati személyek. A fényképek mellett
tiz hozzaszolast volt olvashatd, melyek 1étrehozasakor a kisérletvezetok tigyeltek arra, hogy
azok hiien tlikrozzEék a serdiild korosztdly kommunikdcidjanak jellemzoit — példaul a
kivalasztott felhasznalonevek vagy a nyelvhasznalat tekintetében. A hozzaszolasok a
bemutatott modell alakjara vonatkoztak direkt modon: ,atlagos sulyt”, ,,sovany”, ,,tal sovany’;
vagy indirekt modon: ,tetszik a zene, de szerintem tul sovany ez a lany”. Az eredmények az
ugynevezett idealizdacios hatas szerepét hangsilyozzédk: a kortarsak hozzéaszolasai alapjan a
bemutatott testalakok elérhetd idealként jelentek meg. Azok a lanyok voltak a testiikkel
legkevésbé elégedettek, akiknek a kifejezetten sovany modellt (-6 kg) mutattak be, melyet a
kortarsak ,,kicsit sovanynak™ (-3kg) jellemeztek hozzaszolasaikban, ahelyett, hogy a testsulyat
redlisan megitélve ,nagyon sovanynak” illették volna. Tehat a kortarsakkal torténd
kommunikécié megerdsitheti a karcsiu testi megjelenés idealizacidjat, ezéltal fokozva a karcst
testidedlok bemutatdsa kovetkeztében megjelend, a testképet érintd negativ hatdsokat. Az
eredmények szerint tehat a kortarsak megjegyzései és a médiaban bemutatott karcst modellek
kolesondsen befolyasoltak a serdiildk percepcioit az idealis testalak megitélésében és a testkép

vonatkozasaiban.
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6.2 Mit tehet a pedagogus?

Az el6zOleg bemutatatott eredményeket figyelembe véve, amennyiben a pedagogus azt
tapasztalja, hogy a didkok fogyokuraznak, illetve a testsulyszabalyozé modszerek megosztasa
kommunikécidjuk meghatirozo elemét képezi, érdemes osztalyszinten vagy csoportszinten is
foglalkozni a problémaval. Beszélgetés kezdeményezhetd a ,.fat talk” (Nichter és Vuckovic,
1994) jelenséghez kapcsolodd gondolatokrol, érzésekrol, illetve arrol, milyen kommunikacios

megoldasmodok lehetnek sikeresek a testképre mért negativ hatasok kivédésében.

Serdiilékorban a csoportnyomas (lasd. N. Kollar és Szabo, 2004) igen erds lehet, mely
a dominans csoportra jellemzd normak kovetésében nyilvanul meg. Az dnértékelés novelésével
azonban abban is segitheti a diakokat a pedagdgus és az iskolapszichologus, hogy batrabban
fejezze ki a véleményét, elégedettebb legyen a megjelenésével, és képes legyen feliilbirdlni a

kortarscsoport kimondott €s kimondatlan normait.

Azonban a didkokat nem érdemes arra batoritani, online gytjtsenek informaciot az
evészavarokrol és testképzavarokrol, mert olyan veszélyes oldalakat talalhatnak (PSHE
Association, n.d.), mint példaul az evészavarokat tamogatd, ¢és azokat életstilusként
aposztrofald pro-ana oldalakat. A pro-ana oldalak gyakori latogatiasa egészségkarositd
otletekkel szolgal a testsulyszabalyozassal kapcsolatban; meglévd evészavar mellett

Osszefliggésbe hozhat6 a tiinetek elmélytilésével (Bors, 2009).
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7 Szuloi hatasok

A csalad szocializacios kozege jelentOs szerepet jatszik az értékek, viselkedésmintak és
attitildok kozvetitésében (Parke és Buriel, 2008), mely a sziil6i megjegyzéseken és modellezésen
keresztiil befolyassal bir a tdplalkozasi szokasokra, az ételekhez, étkezéshez valo attitiidokre, a
sajat testhez, illetve a testidealokhoz valo viszonyulasra. A csaladi kdzeg szerepet jatszhat a
testi elégedetlenség és evészavarok kialakulasaban; attol fiiggden, milyen fontossaggal bir
tagjai szamara az evés, a kiilsé megjelenés, a karcsusag ¢€s a teststly kérdése (példaul Kluck,
2002). Korabbi eredmények szerint, azokban a csaladokban, ahol a csaladtagok nagyobb
figyelmet szenteltek a megjelenésre, a zavart taplalkozasi magatartds és a testsullyal
kapcsolatos aggodalmak gyakrabban fordultak el6 lanyok korében (példaul Field, Carmago,
Taylor, Berkey, Roberts és Colditz, 2001). Azonban a lehetséges negativ hatdsok mellett,
érdemes kihangsulyozni, hogy Neumark-Sztainer, Wall, Story és Fulkerson (2004) eredményei
ravilagitottak arra, hogy a kdzds csaladi étkezések mint ritualék, pozitivan befolyasoltak a

serdiilok egészségét €s jollétét.

A szocialis tanuldaselmélet képviselOi a testképzavarok és evészavarok kialakulasaban
szerepet jatszd csaladi tényezok koziil két mechanizmust emelnek ki: a diszfunkcionalis evési
attitildok ¢€s taplalkozéasi magatartas sziil6i modellezését, valamint a testsulyra és testalakra
vonatkozd megjegyzések altal kozvetitett attitidok direkt atadasat (Phares, Steinberg és
Thompson, 2004). Tehat direkt és indirekt modon érvényesiilhet a karcsusagra iranyul6 tarsas
nyomas (Stice és Whitenton, 2002). Direkt batoritas soran a testalak és testsuly megvaltoztatasa
egyértelmiien kifejezésre keriil a szavak utjan; indirekt batoritas soran pedig az anya sajat testi
elégedetlenségét kozvetiti a lanya felé, példaul a sajat testének becsmérlésén és a modellalt
diétazasi szokasain keresztiil (Hillard, Gondoli, Corning és Morrissey, 2016). A testi
megjelenést érinto sziiloi tizenetek koziil az anydk megjegyzései mutattak erdsebb kapcsolatot
lanyaik evészavaraival és testképpel vald elégedetlenségével a korabbi kutatasi eredmények
szerint (példaul Baker, Whisman, Brownell, 2000; Wertheim, Martin, Prior, Sanson és Smart,
2002). Mas eredmények is aldtdmasztottak, a fogyast szorgalmaz6 anyai iizenetek Osszefliggést
mutattak a lanyaik testi elégedetlenségével (Benedikt, Wertheim és Love, 1998). Ezzel
szemben Helfert és Warschburger (2011) longitudinalis vizsgalata szerint mind a direkt anyai,
mind az apai biztatés szerepet jatszik a teststily megvaltoztatasaban serdiilé lanyok korében; az
lizenetek hosszu tavon hatnak, elére jelezve az egy évvel késObbi testi elégedetlenség

eléfordulasat. Korabbi eredmények szerint, a sziiloktol érkezd karcsusag iranydba mutato
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nyomas bejosolta a taplalkozasi magatartas zavarait kozépiskolas lanyok korében (Levine,

Smolak, Moodey, Shuman és Hessen,1994).

Az oltozkodéssel kapcsolatos megjegyzések, a testsuly dicsérete vagy kritikdja,
valamint az étkezéshez kapcsolddd megjegyzések olyan sziiléi magatartasformak, melyek
kapcsolatba hozhatoak a gyermek testképével (Smolak, 2002). Striegel-Moore és Kearney-
Cooke (1994) szerint serdiilokorban a sziil6i kommunikécio valtozason megy keresztiil: a
kritikus megjegyzések novekedése veszi at a korabbi, fizikai megjelenéssel kapcsolatban
elfogado tizenetek helyét. A kora gyermekkorra jellemz0, megjelenéssel, étkezési és testedzesi
szokasokkal val6 sziildi elégedettség szembedllithatd a serdiild gyermek sziild megitélésével,
melyhez gyakran tarsulnak elmarasztald, kritikus szilldi megjegyzések. gy az id6vel
gyarapodo, testi megjelenést célzo sziiloi kritika internalizdacidja eredményezheti a serdiild
lanyok korében jellemz6 testi elégedetlenség fokozodasat (Kearney-Cooke, 2002). Azonban
fontos kiemelni, hogy nem csak a negativ sziil6i kritika hatdsa lényeges a testképre
vonatkozo6an, hanem a testalakra és az egészséges étkezésre vonatkozo pozitiv sziil6i tizenetek
is, melyek gyakoribb észlelése nagyobb testi elégedettséggel mutatott Gsszefiiggést egyetemista
ndk korében (Gross & Nelson, 2000).

A sziilok modellszerepe kockazati faktor lehet a lanyok korében eléforduld zavart
taplalkozasi magatartds kialakulasaban; ha a szilil6 fogydkurazik, illetve ha taplalkozasi
zavarokkal kiizd (példaul Francis és Birch, 2005). Az anya negativ testképe és teststlyaval
kapcsolatos elégedetlenségének hangoztatdsa a sziilével valo azonosulds révén a gyermek
testképét is negativ modon befolyasolhatja (Kearney-Cooke, 2002). Cooley, Toray, Wang és
Valdez (2008) szerint az anyak taplalkozasi zavarokra utald tiineteinek megléte és testi
elégedetlensége szignifikansan dsszefiiggott lanyaik ugyanezen jellemzoéivel. Mas kutatasok is
ramutattak arra, hogy a testsilyukkal és diétdjukkal tulzottan foglalkozo anyak nagyobb
valoszintiséggel csokkentették gyermekiik ételadagjat, illetve javasoltak szdmara a fogyokura
lehetéségét (Francis és Birch, 2005; Cooley, Toray, Wang és Valdez, 2008). Masok szerint
azok a gyerekek gyakrabban diétaztak ¢s elégedetlenebbek voltak a testiikkel, akiknek az
édesanyja is gyakran diétazott (Field, Camargo, Taylor, Berkey, Roberts és Colditz, 2001).

A megjelenésre nagyobb hangsulyt fektetd csalddok nem minden lanyra és fiatal nére
hatnak egyforman — a kedvezétlen feltételek megléte esetén sem alakulnak ki minden esetben
taplalkozasi zavarok. A testtel valo elégedetlenség az egyik olyan fontos tényezo a lehetséges

befolyasold hatasok kozott, melyen keresztiil a karcsusdgot hangsulyoz6 csaladi befolyas
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taplalkozasi zavarokhoz és a testtel kapcsolatos aggodalmakhoz vezet (Kluck, 2010). Mésrészt
az evészavarok multidimenzionalis felfogdsa szerint a taplalkozasi zavarok kialakuldsban nem
egyetlen tényezd tehetd feleldss€, hanem a hajlamosito, a kivalto és a betegség-fenntarto

tényezok egyarant meghatarozoak (példaul Tury és Szabd, 2000).

Mas kutatok a testképzavarok és evészavarok kialakulasaban harom sziiléi mitkodés
vizsgalatara helyezték a hangsulyt, igy kertilt elétérbe a sziildi pszichopatologidk és az abuzus
kovetkezményeinek vizsgalata mellett a kotddésben megnyilvanulé sziildi viselkedés is

(Steinberg és Phares, 2001), mely utobbi a kovetkezo fejezetekben keriil bemutatasra.

7.1 A sziil6-pedagogus kapcsolattartas szerepe a pozitiv testkép

formalasaban

Az iskolaban atadott, testképet tamogatd tizenetekkel konzisztens sziildi attitlidok
tamogatasa érdekében nagy hangsulyt kap a sziilékkel vald kapcsolattartas. A sziilok
tajékoztatasa az egészséges testképrol, valamint a testkép- és az evészavarokrol megtorténhet
szlldi értekezletek soran, workshopok szervezésével, illetve az iskola online feliiletén kdzzétett
tajékoztatd anyagok megosztasaval. Az informacidatadas lefedhet olyan kérdéseket, mint hogy
a sziilok hogyan tdmogassdk gyermekiik pozitiv testképét; hogyan valaszoljanak gyermekiik
testi megjelenésre irdnyuld negativ megjegyzéseire; milyen forrasokbdl szerezhetnek tovabbi
informaciot; milyen tiinetek utalhatnak evészavarokra és testképzavarokra; illetve hol

kaphatnak segitséget stulyosabb probléma esetén; (PSHE Association, n.d.).

A pedagogusok, iskolapszichologusok kozvetithetik a sziilok szamara Kearney-Cooke

(2002) ajanlasait, melyek a pozitiv testkép eldsegitését célozzak:

e Batoritsdk gyermekeiket kiillonboz6 sportagak kiprobalasara, melynek kovetkeztében
megtapasztalhatjak testi hatékonyagukat és erejiiket.

e Mivel a testi tudatossag fontos szerepet jatszik az identitds alakuldsdban és a mentalis
zavarok megeldzésében, ezért tdmogassdk gyermekiiket olyan belsé allapotok
felismerésében, mint az ¢hség, a jollakottsag vagy faradtsag.

o Tiltsak otthon a megjelenésre iranyuld negativ megjegyzéseket, piszkaldodasokat,
valamint tanitsdk meg gyermekeiket arra, mit tegyenek, ha a kortarsak zaklatjak oket.

e Tanitsak gyermekeiknek a kritikus médiahasznalatot; vizsgaljak meg a média altal

kozvetitett izenetek realitasat.
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e Beszélgessenek serdiilldé gyermekeikkel a fejlodési szakaszra jellemzd testi
valtozasokrol; osszak meg sajat tapasztalataikat — hogyan érezték magukat akkor,
amikor serdiiléként a sajat testi valtozasokkal szembesiiltek.

o Az egészséges testkép tamogatasa érdekében modellaljak gyermekeik felé az
egészséges Onészlelést; a meffeleld taplalkozasi-, testedzési- €s pihenési szokésokat;

illetve annak modjat, ahogy a sajat testr6l beszélni érdemes.

Mint az el6z6 fejezetben lattuk, a sziild meglévd evészavara, testképzavara fokozhatja annak
kockazatat, hogy az azonosulds révén a gyermeknél is negativ testkép alakuljon ki. A sziildi
hatasok tehat ellensulyozhatjdk az iskola pozitiv testképet tdmogatd torekvéseit. A sziilok
tajékoztatasa sajat szerepiikrol a gyermekiik testképének alakitdsaban lényeges feladatot képez
— természetesen a hibaztatas lehetdségét elkeriilve, mind inkdbb az empatian alapul6 pozitiv
tizenetekre fokuszalva. Mindehhez a biztonsagos, tamogato kornyezet megteremtése sziikséges,
igy a sziilok bizalommal fordulhatnak kérdéseikkel a pedagogusokhoz és az iskola tovabbi
munkatarsaihoz, akik sziikség esetén a megfeleld szakember elérhetéségét biztosithatjak a
problémaval kiizd6 csalddok szadmara. A pedagdgusok és iskolapszicholdgusok tulterheltsége
azonban problémat gyakori jelent a sziilokkel valdé minéségi kapcsolattartas és empatikus

jelenlét megteremtésében, igy a munkaterhek csokkentése kiilondsen indokolt lehet.
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8 A kotodeés és a testkép osszefiiggései

8.1 A felnott kotodés gyokerei és megkozelitései

A kotodéselmélet a gyermekkori tapasztalatok €s a felnott személyiség kapcsolatat
magyarazza (Troisi, Di Lorenzo, Alcini, Nanni, Di Pasquale és Siracusano, 2006); Bowlby
(1969, 1973) kotédéselméletének kozéppontjaban a gondozoé és a gyermek kozotti viselkedéses
¢s érzelmi kotelék 4ll, mely bioldgiai alapokon nyugszik, 6nalldé motivacids bazissal
rendelkezik, és adaptiv értékkel bir. A veliink sziiletett k6tddési viselkedési rendszer miikddése
arra motivalja az egyént, hogy sziikség esetén kotodeési személyek kozelségét keresse. A
gondozd-gyermek kozotti korai kapcsolati élmények internalizacidja alapjan szervezddo
mentalis reprezentacidt Bowlby belsé munkamodellnek nevezte, mely az elsé életév végére jon

l1étre.

Korai kapcsolati élmények hatdsdra — mely sordn a gondozd elérhetdségét, megértését
és valaszkészségét tapasztalja meg a gyermek — Onmagara kompetens ¢és értékes
individuumként fog tekinteni, és biztonsdgos kotodest alakit ki. Mig 6nmagat inkompetensnek
¢és nem szeretetre méltonak tarthatja ellenkez6 esetben a gyermek, ha a gondozo valaszaiban
elutasito vagy inkonzisztens (George és West, 2012). A sziildi vdlaszkészség hianya tehat
megndvelheti annak valoszinliségét, hogy a gyermek internalizlja a negativ énképet, negativ
munkamondellt alakitson ki 5nmagaré] (Cheng és Mallinckrodt, 2009). igy a felnovekvé egyén
énképe hianyos és bizonytalan lesz, melynek kovetkeztében az Onértékelését kiilsd
megerdsitéstdl, valamint a szépségrdl alkotott kiilsé norméknak vald megfeleléstd] teheti
figgdveé (Greenwood és Pietromonaco, 2004). Feltehetéen mindez fokozza a médidban
megjelenitett, irredlisan karcsu testidealok internalizaciojanak esélyét — mig a biztonsagos
felndtt kotddeés megléte ellenallobba teszi az egyént a médiahatasokkal szemben (Cheng és
Mallinckrodt, 2009). A biztonsadgot add korai kotddési kapcsolat megtapasztalasanak 1ényeges
szerepe markansan megmutatkozik a serdiilékor fejlddési feladataiban: a testi valtozadsokhoz
valo alkalmazkodas modjaban; az identitasképzésben, illetve a jovObeni célok kijeldlésében

(Gander, Sevecke és Buchheim, 2015).

A kétodesi személy a fejlddési folyamat soran valtozast mutat: gyermekkorban a sziilok,
kamaszkorban a baratok és fiatal felndttkorban a szerelmi partner keriil el6térbe, és fokozatosan
a kotédési funkciok (a kozelség keresése, a biztonsagos menedék és a biztonsagos bazis) is

attevodnek rajuk (Hazan, Hutt, Sturgeton és Bricker, 1991; Hazan és Shaver, 1994). Az ¢let

70



korai szakaszan 1étrejové munkamodellek tehat a késobbi kapcsolatok prototipusat alkotjak; az
¢let soran viszonylag stabilan meghatarozva azokat. Fonagy, Target és Gergely (2001) korabbi
relevans longitudinalis vizsgalatok eredményeinek Gsszegzésekor kiemeli, 68-75 szazalékos
egyezést talaltak a csecsemokori és felndttkori kotddési mintdzatok Osszehasonlitasakor.
Crowell és Treboux (1995) a belsé munkamodell nyitottsiaga mellett érvelt; a korai
tapasztalatok a késobbi tarsas interakciok soran bazisként szolgalnak, azonban a kdtédési
viselkedés alakithat6; a szoros, intim kapcsolatok tapasztalati révén. Mindez egyezik Bowlby
(1988/2009) azon elképzeléseivel, hogy a serdiilékor és a felnéttkor jelentés kapcsolatai a korai
kotédési jellemzok valtozasat eredményezhetik. Masok az dltaldnos és kapcsolat-specifikus

kotodesi stilusok egyméasmellettisége mellett érvelnek (Mikulincer, Gillath és Shaver, 2002).

Bowlby elméletét felhasznalva, Ainsworth, Blehar, Waters és Wall (1978) az idegen
helyzet vizsgalat nyoman harom kotédési stilust irt le: a biztonsdagos, a szorongo-ambivalens és
a szorongo-elkeriilo6  kotodest. Hazan és Shaver (1987) Kkiterjesztette Ainsworth
kotodéselméletét; parhuzamot vont a sziilo-gyermek kozotti kotelék és a felnétt romantikus
kapcsolatra jellemz6 kotddés kozott; illetve felhasznalta Bowlby felnétt kotddéssel kapcsolatos
elképzeléseit. A biztonsdgos, szorongd-ambivalens és szorongo-elkeriild kotddési stilusokat
magaban foglald harom-kategorias modelljiik értelmében a korai kdtddési tapasztalatok stabil
mintazata az életkor eldrehaladtaval viszonylag allandé marad, hatast gyakorolva az egyén
késdbbi kapcsolataira vonatkozé elvarasaira (Hamori, 2015). Az eredmények tiikrében 1athato,
hogy az eltéré kotddési stilussal jellemezhetd felndttek eltérden €lik meg a fontos szerelmi
kapcsolatukat Hazan €és Shaver szerint (1987): a biztonsagosan kotddok a masik két kotddési
stilussal szemben nagyobb valoszinliséggel tekintenek megbizhatdé baratként a szerelmi
partneriikre; a szorongé-ambivalens ko6tddési stilusu felnéttek konnyen lobbannak szerelemre,
¢és intenziven vagyakoznak szerelmiik viszonzédsa utan; mig a Szoromngo-elkeriilé kotddésii

egyének a legkevésbé elfogaddak partneriik hibaival szemben.

Bartholomew és Horowitz (1991) a Felnott Kotodeési Interjuval, valamint Hazan és
Shaver kérddivével kapott inkonzisztens kutatasi eredmények tisztdzasaként az elkeriild tipus
kétféle valtozatat valasztotta kiilon; az elutasito és a félelemteli kotddési tipust. Az igy
létrehozott négy-kategorias modell Bowlby azon elképzelésén alapult, hogy a korai interakciok
soran létrejott belsd munkamodell az énrdl és a kotddeési masikrol 1étrehozott reprezentaciokat
foglalja magaban. Bartholomew ¢és Horowitz tehat két dimenzio mentén irta le a kotodeési

kategoridkat: az egyén onmagarol és a kotddési masikrol 1étrehozott pozitiv vagy negativ képe
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felhasznalasaval; illetve a szorongas és elkeriilés dimenziok bevondsaval. Biztonsdgos kdtddés
esetén az énrdl és a masikrol 1étrehozott modell alacsony kapcsolati szorongést von maga utan;
igy az intimitas és az autonémia nem okoz problémat az egyén szamara. Ha az énrdl alkotott
modell negativ, a masikrol pozitiv, akkor magas kapcsolati szorongas mellett mindez
elarasztott kotdédésre utal; ekkor minden mentalis kapacitasat a kapcsolatoknak szenteli az
egyén. Ha az énrdl alkotott modell pozitiv, mig a masikrdl alkotott modell viszont negativ,
akkor magas elkeriilés mellett elutasito kotddés jellemz0; ekkor az elutasitas masok leértékelése
mellett zajlik; mig az énrdl €s a masikrol alkotott egységes negativ modell, magas szorongas €s
elkertilés mellett a félelemteli kotddést irja le; a szocialis elkeriilést ekkor az intimitastol valo

félelem motivalja (Lang, 2012; Hamori, 2015).

Mint a bemutatott modellek alapjan lathattuk, kordbban a kotddésre jellemzd tipusok,
kategoriak elkiilonitése mellett érvelnek a kutatok. A kotddési jellemzok leirasaban madsik
jellemzd sajatossag a dimenziok mentén torténd megkozelités, melynek a tipusokkal szemben
vitathatatlan elénye, hogy a kotddési mintdzatok sokféleségét és Osszetettségét képes
megragadni (Hamori, 2015). Brennan, Clark és Shaver (1998) a szorongads ¢€s az elkeriilés
folytonos dimenziok meglétét hangsulyoztak. A biztonsagos kotddésti személy mindkét
dimenzié mentén alacsony értékekkel jellemezhetd. Kotodesi szorongds (mas kategorizalas
szerint aggodalmaskodo kotodési stilus) esetén az egyén magardl kialakitott képe negativ; a
kapcsolatokra vonatkoz6 elvarasai kozt szeparacio, elhagyatds szerepel; az egyén figyelmét
lekotik az érzései, az atélt distessz €s a lehetséges kiilso fenyegetések; a masik elérhetdségét és
valaszkészségét pedig folytonosan monitorozza. Amennyiben tarsas tamogatast keresnek, azt
altalaban indirekt modon, és nem a megfeleld stratégiak alkalmazasaval teszik. Kotddeési
elkeriilés (vagy elkeriild, illetve félelemteli k6t6dési stilus) esetén negativ a masokrol kialakitott
kép; onmagukban biznak, azonban az intim kapcsolatokat keriilik, azok fontossagat leértékelik.
Az egyén jellemzden elfojtja pozitiv és negativ érzéseit egyarant, illetve keriili a tarsas
tamogatas keresését. Mindez feltételezheten meghatdrozza az egyén azon torekvéseit is,
mennyiben vesz igénybe pszichologiai segitséget szenvedéseinek enyhitésében (Gander,

Sevecke és Buchheim, 2015; Fuendeling, 1998).

Mikulincer és Shaver (2007) szerint a szorongds és elkeriilés dimenziokon vald
elhelyezkedés a kotddési jellegzetességek mellett, azt is meghatarozza, ahogyan a fenyegetd,
illetve distresszt keltd eseményekre az egyén reagal. Azok, akik mindkét dimenzion alacsony

értéket érnek el, azaz biztonsagos kotddésliek, jellemzden hatékony érzelemreguldcios

72



stratégiakat alkalmaznak. Mig az egyik vagy mindkét dimenzion elért magas érték esetén
bizonytalan kétddés all fenn, ami a masodlagos kotodesi stratégiak alkalmazéasat eredményezi
(Cassidy ¢s Kobak, 1988). A kotddési szorongas magas értéke esetén a fenyegetéssel valo
megkiizdés érdekében a kotdédési rendszer ‘hiperaktivalodik, intenziv kozelség- €s
tamogataskeresés jellemzi a személyt, azonban nem bizik abban, hogy masok biztositjak ezen
igényeit. Mig magas kotodési elkeriilés soran a kotddési rendszer deaktivalodik; ez a kozelség

keriilésében, a kotddési sziikségletek tagadasaban nyilvanul meg (Mikulincer €s Shaver, 2012).
8.2 Kotodés és testképzavarok, evészavarok kapcsolata

Szamos korabbi vizsgalat hangsulyozta a bizonytalan kétodés kapcesolatat kiilonféle
pszichés megbetegedésekkel — mint depresszidval, szorongisos zavarokkal vagy
evészavarokkal — illetve személyiségzavarokkal (példaul Mikulincer és Shaver, 2012). Az
evészavarok ¢és testképzavarok kotédési jellemzokkel valdo Osszefliggéseit klinikai és
egészséges csoportokkal egyarant vizsgaltak. Szamos kutatas igazolta a valtozok egylittjarasat
preadoleszcens és serdiil6 lanyok, valamint feln6tt nok és férfiak korében egyarant — azonban
férfiak bevondsaval joval kevesebb vizsgilat zajlott. A bemutatott vizsgalati eredmények
értelmezésekor érdemes figyelembe venni, hogy a kiillonb6z6 méréeszk6zok alkalmazasanak

koszonhetden eltérd kotddési kategoriak, illetve dimenzidk keriilnek megnevezésére.

Sharpe, Killen, Bryson, Shisslak, Estes, Gray, Crago és Taylor (1998) preadoleszcens
¢és serdiilld lanyok bevonasaval végzett kérddives vizsgalatdban a bizonytalan kotddés
kapcsolatot mutatott a teststly miatti aggodalmakkal és az evészavarok kialakuldsanak
kockézataval, mig a biztonsadgos kitddes eléfordulasa esetén nem talaltak ilyen egyiittjarast.
Hasonl6 eredményt kapott Cash, Thériault és Annis (2004) is, akik a biztonsagos kotédés és a
testi elégedettség magasabb szintje kozott talaltak osszefiiggést ndk és férfiak korében egyarant.
Maésok szerint a bizonytalan kotddés evészavarok kialakulasanak kockazati faktora lehet nok
korében. Klinikai ellatasban részesiild evészavarokkal kiizdd ndk heterogén csoportjanak
vizsgélata alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak, a bizonytalan ko&tddés megléte a testi
elégedetlenség kialakulasan keresztiil evészavarokhoz vezethet (Tasca, Szadkowski, Illing,

Trinner, Grenon, Deminenko, Krysanski, Balfour és Bissada, 2009).

Az evészavarok kialakuldsdban tehat veszélyeztetettek lehetnek a bizonytalan
kotddéssel jellemezhetd, szorongo-elkeriilo egyének — akik érzelmeiket tagadjak vagy elfojtjak,

illetve bizalmatlanok masokkal szemben —, illetve a szorongo-ambivalens kotédésii személyek,
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akik kevésbé tlinnek érettnek, gyakran az impulzuskontroll zavaraival kiizdenek és erdteljesen
vagynak masok elfogaddsidra (Hazan és Shaver, 1990). Mas mérdeszkozokkel is hasonld
eredményeket kaptak; Salzman (1996) vizsgalataban a bizonytalan-elkeriilé (insecure-
dismissing) kotodésii egyetemista ndknél fordultak el6 evészavarok a legnagyobb
gyakorisdgban. Mdasokndl az aggodalmaskodo (preoccupied) kotédés a karcsusdg iranti
készitetéssel €s bulimias tlinetek meglétével mutatott 6sszefiiggést (Brennan és Shaver, 1995;
Suldo ¢és Sandberg, 2000). Brennan ¢és Shaver (1995) szerint pedig a kotodesi elkeriilés és a

kotodeési szorongas tilevéses zavarral jart egyiitt.
8.3 A kotodési jellemzok és a szociokulturalis hatasok kapcsolata

A kotddési jellemzok a karcsusdgidedlokat kozvetitd médiahatasok érvényesiilését is
befolyasolhatjak; Greenwood és Pietromonaco (2004) megallapitasa szerint, a magas kétédési
szorongassal (attachment anxiety) jellemezheté ndk feltehetden jobban azonosulnak a
médiaszereplokkel, idealizaljak és kozel érzik 6ket magukhoz, ami pedig — a karcsusag
hangstlyozasa esetén — a testi elégedetlenség novekedéséhez vezethet. A k6tddési szorongas
alacsony szintje tehat véddfunkcioval birhat a testidedlokat hangsulyoz6 szociokulturalis
hatasokkal szemben, mig a nagyobb mértékli ktddési szorongas novelheti a szociokulturalis
faktorok altal érvényesiild hatasok erejét. Mivel kotddési elkertilés esetén nem talaltak hasonld
érzékenységet a médiahatasokkal szemben, igy a kutatok azt feltételeztek, a szorongds és
kozelség dimenziok eltérd szerepet jatszanak az evészavarokkal vald kapcsolatban. Ehhez
hasonlo eredményeket kaptak masok serdiild lanyok korében is, ahol a bizonytalan kétodés
kapcsolatot mutatott az evészavarok kialakuldsaban szerepet jatszo egyéni €s interperszonalis

kockazati faktorokkal szembeni érzékenységgel (Milan és Acker, 2014).

A kotodeési szorongas a testi elégedetlenség prediktoraként jelent meg Hardit és Hannum
(2012) vizsgalataban, melyben a kotddés és a testidealokat kozvetitd szociokulturalis forrdsok
szerepét vizsgaltak egyetemista nok korében. Az eredmények szerint azok az egyetemista
lanyok elégedetlenebbek voltak a testméreteikkel és testalakjukkal, akik magasabb foku
szorongas el6fordulasardl szdmoltak be kapcsolataikban. Erdteljesebb kapcsolati szorongas
esetén a kutatok ugy vélik, novekszik az esély arra, hogy a lanyok intrenalizaljadk a médidban

megjelenitett karcstisagidealt, ami pedig a testi elégedetlenség fokozodasat eredményezheti.

Bamford és Halliwell (2009) a kotddéselméletet és a szociokulturalis elméletet 6tvozo

vizsgalataban, a kotddési elkeriiléssel jellemezhetd egyetemista ndk korében kapcsolatot
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talaltak a zavart taplalkozasi magatartassal, azonban a tarsas 6sszehasonlitds nem jelent meg
kozvetitd valtozoként a modellben. A kutatok magyardzata szerint, magas kétodési elkeriilés
esetén az evészavar létrejotte tamogathatja az érzelmi €s tarsas elkertilés fenntartasat — példaul
ugy, hogy a tarsai helyett az étkezéseire €s a testsulyara fokuszal az egyén. Magas kotodesi
szorongasnal a zavart taplalkozéasi magatartassal vald kapcsolatban megjelent kozvetitd
valtozoként a tarsas Osszehasonlitds, azonban nem csak a médiaszerepldk, hanem a kortarsak is
relevans 0Osszehasonlitasi masikként szerepeltek a modellben. Tehat a magas kotodési
elkeriiléstiekkel szemben, a kotédési szorongds magas értéke esetén jellemzden megjelenik a
tarsas osszehasonlitds jelensége, mely taplalkozasi zavarok kialakulasahoz vezethet. Ezért a
testképzavarok €s evészavarok terdpidja soran érdemes lehet differencialni a kotédési jellemzok
alapjan, és kotddési szorongas esetén a tarsas Osszehasonlitds problémajara is fokuszalni. A
kutatok javaslata szerint, magas kotddési szorongds esetén, a megjelenés-fokuszl tarsas
Osszehasonlitds mértékének csokkentése a zavart taplalkozasi magatartas kialakulasanak

csokkenését eredményezheti.
8.4 Terapias beavatkozasok a kotodési jellemzék mentén

A kotodéselmélet értelmében az elérheto és tamogatast nyujto kotédési személyekkel
val6 interakciok fokozzak a biztonsagérzetet, jotékonyan befolyasoljak a hangulatot és
pszicholdgiai eréforrast jelentenek nehéz helyzetben (Mikulincer és Shaver, 2012). Mindez a
terapids térben is kiaknazhato, ahol a terapeuta jelenik meg a kotédési személyt, lehetdséget
biztositva a bizonytalan kotddési jellemzok korrekcidjara (lasd. Lang, 2012). Az evészavarok
¢és bizonytalan kotddes gyakori egyiittjarasa miatt érdemes tehat a terapias célokat a kotodési

fokusszal kiterjeszteni (Ward, Ramsay és Treasure 2000).

A kotédési sziikségletek figyelembevételével érdemes tehat az evészavarok
pszichoterapiajanak intervencidit megtervezni (példaul Tasca, Szadkowski, Illing, Trinner,
Grenon, Deminenko, Krysanski, Balfour és Bissada, 2009). A ko6tédési jellemzok ismeretében
a terapias tavolsag megfelelen alakithaté a kliens fejlédését tamogatva (Lazarus, 1993).
Magas kotédési elkeriilés esetén a kliens keriili az intimitast, igy a jol definialt hatarok
egyértelmil kijelolése és kovetkezetes tartasa segitséget jelenthet a terdpias elkotelezodés
kialakitdsaban. Amint ez létrejott, a terdpias tavolsdg fokozatos csokkentésével a kliens
megélheti az intimitds okozata félelmeit, azonban a terapids térben immar a korrektiv

emocionalis élmény lehetdségét kindlva szamara (Daly és Mallinckrodt, 2009).
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Magas kotodési szorongas esetén javasolt az érzelemregulaciora fokuszalni; magas
kotddési elkeriilés meglétekor pedig az érzelmi megnyilvanulasok fokozatos kifejezése ajanlott.
Koskina ¢és Giovazolias (2010) 6sszegzi a kotodési kiilonbségek terapias helyzetben torténd
megnyilvanulasait; a kétodési szorongdassal jellemezheté személyek a terapeuta torodésének
elnyerése érdekében gyakran felnagyitjdk problémaikat; gyakori esetiikben a terapeutavaltas;
ugyanakkor jellemzdéek a terapids kapcsolat elvesztésével kapcsolatos félelmek
megnyilvanulasai is. Elkeriilo kotodés esetén gyakori probléma a csoportterapiabol valo
elmaradas; €és a terdpids segitségkéréshez kapcsolodd negativ attitiidok megléte (Riggs,

Jacobvitz és Hazen, 2002).
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9 A szociokulturalis tényezdk és a kot6dési

jellemz6k empirikus vizsgalata

9.1 A vizsgalat célja

A vizsgalat célja annak felmérése, hogy a kivalasztott, felsdoktatasban résztvevo

populacié korében milyen mértékben jelenik meg a testtel valo elégedetlenség; az milyen

Osszefliggést mutat a karcsusagidealt kdzvetit szociokulturalis hatdsokkal (média, kortarsak,

sziilok), valamint az egyéni kotddési jellemzokkel. Eredményeink mentén célunk felmérni a

prevencio, illetve az intervencid sziikségességét jelen populaciora vonatkozoan, illetve

alacsonyabb képzési szintekre visszamendleg kiterjeszteni a pozitiv testképet tdmogatod,

oktatasi intézményeket érintd ajanlast.

9.2 Hipotézisek

1.

Feltételezem, azok a fiatal feln6tt ndk, akik a heti atlag 6raszamok alapjan tobb 1d6t
forditanak ~ médiahasznalatra, negativabb  testképrol  (megndvekedett  testi
elégedetlenségrol ¢€s karcsusag iranti késztetésrol) szamolnak be, és a karcstisagideal
internalizaciojat jelz6 (&ltalanos internalizacid) skalan szignifikdnsan magasabb értéket
érnek el. Akik pedig a karcsusagidealt kozvetitd médiahasznalat utdn negativabb
testképrdl szamolnak be, ugy vélem, szintén nagyobb mértékben internalizaltak a karcst
testidealt.

Feltételezem, a kotddési kategoridk mentén kiilonbség jellemzd a karcsusagideal
internalizacidja, a testtel valdo elégedetlenség és a karcsisag iranti késztetés
atlagértékeiben, valamint a korabbi fogyokura eléfordulasa tekintetében: a biztonsagos
kotédés tehat pozitivabb testképpel és a média altal kozvetitett karcsusagideal
internalizacidjanak alacsonyabb értékével jar egyiitt.

Feltételezem, hogy a Fallon-Rozin teszten az aktudlis és idedlis testkép kozotti
diszkrepancidval jellemezheté ndk csoportjdban a karcsusag iranti késztetés skala
atlagértékei szignifikansan magasabbak; a karcsusagideal internalizacigja skalan
szignifikdnsan magasabb atlagértéket érnek el; valamint a kotddési stilus szempontjabol
jelentds aggodalmaskodds dimenzion magasabb atlagértékek jellemzdek, mint a

testiikkel elégedett ndk csoportjaban.
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4. Feltételezem, a normativ testi elégedetlenség értelmében, a BMI kategoriatol fiiggetleniil

figyelheté meg a korabbi fogyokura eldfordulasa a vizsgalt n6k csoportjaban.
9.3 Tovabbi kutatasi kérdések

1. Mely vizsgalt magas mérési szintii valtozok befolyasoljak a testképet (testi
elégedetlenséget)?

2. Van-e kiilonbség a vizsgalt fobb intervallumvaltozok atlagaiban azok kozt, akik
fogyokuraztak mar korabban, és azok kozt, akik nem diétaztak életiik soran?

3. Olyan direkt hatasok a tarsas kdrnyezetbdl, mint a sziilok és kortarsak feldl érkezo,
testi megjelenésre iranyuld dicséret, illetve kritika, hogyan fiiggenek Gssze a

karcsusagidedl internalizéciojaval és a testképpel?
9.4 A vizsgalat koriilményeinek bemutatasa

Az adatgyiijtés a Szegedi Tudomanyegyetem ndi hallgatoi korében zajlott, 2013.
januarjatol kezdodott, és 2015. oktdberében zarult le. A papir alapu kérddiveket tanorakat
kovetden, oktatdi feliigyelet mellett toltottek ki a hallgatok. Az adatgyiijtés tehat a nem
valdszinliségi mintavételi eljarasok korébe tartozd hozzéaféréses alapu, avagy kényelmi
mintavétellel tortént (Szokolszky, 2004). A vizsgalatban vald részvételi szandékkal
kapcsolatban minden hallgato beleegyezé nyilatkozatot toltott ki, valamint a kutatas céljarol
irasbeli tdjékoztatast kapott. Egyéb felmeriild kérdések esetén e-mailben is lehetdség volt a
vizsgalat vezetdjének megkeresésére. A vizsgdlat soran a valaszadok anonimitdsdnak
megorzésére tlgyeltem. Az adatgylijtés, adatkezelés ¢és az eredmények publikdldsa a
kutatasetikai elvek betartasaval tortént. Az adatok kodolasat kovetden statisztikai szamitasokat
végeztem a hipotézisek ellendrzése céljabol, Microsoft Excel, valamint IBM SPSS Statistics
szamitogépes szoftverek alkalmazasaval. (A stratisztikai melléklet nagy terjedelme miatt a CD-
n tekinthetd meg.) Az eredmények bemutatasakor ismertetett elemszamoknal lathato lesz, a
kérd6iv 2015-ben néhany kérdéssel kiegésziilt a fogyokurara és testmozgasra vonatkozod
kérdésekkel, a médiahasznalat bizonyos tipusaira vonatkozoéan (Facebook, Instagram-
hasznalattal t6ltott orak szama) és a tarsas hatasok tekintetében (dicséret, kritika sziil6k és

baratok feldl).
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9.5 Modszerek

A hipotézisek vizsgalata onkitoltés kérdéives modszerrel tortént, melynek elénye a
gyors ¢s jol kvantifikdlhato adatgytijtés lehetdsége (Szokolszky, 2004). A felhasznalt
kérdéivesomag standardizalt kérddiveket és sajat 6sszedllitdsu kérdéseket foglalt magaban. Az
adatgyiijtés soran a kérdéivcsomag sajat Osszeallitasti kérdésekkel kiegésziilt, melyet az
eredmények bemutatdsakor az elemszamok valtozasa is jelez. (Mashol azonban az elemszam
modosulésa részmintaképzés kovetkeztében tortént, az eredmények ismertetésekor ez jelzésre

keril.)

Elébb az alapadatokra (életkor, szak, lakhely, sziilok legmagasabb iskolai végzettsége)
és az antropometriai adatokra (testmagassag, testsuly) vonatkozo kérdéseket kellett a
kitoltéknek megvalaszolniuk. A vizsgalatban résztvevd hallgatok testmagassagat és teststlyat

nem allt médomban a vizsgalat el6tt megmérni, igy a megjeldlt értékek onbevallason alapulnak.

Ezt kovetden fogyokuraval és testmozgassal kapcsolatos kérdések kovetkeztek, a
gyakorisagra ¢és id6tartamra vonatkozoan. (Példaul: Diétdzott mar élete sordn fogydsi szandékkal?
Ha igen, hanyszor diétdzott kordbban? Altalaban meddig tartott a diéta?) Emellett hangsulyt fektettem
annak feltarasara, hogy a diétazas és testformalds téméaja milyen gyakorisaggal jelenik meg a
csaladtagokkal és baratokkal folytatott kommunikéci6 soran; valamint milyen gyakorisaggal
kap toliikk dicséretet vagy kritikat testalakjara, testi megjelenésére vonatkozoéan. (Példaul:

Milyen gyakran szokott csaladtagjaival alakformdaldasrol (pl. diéta, sport) beszélgetni?)

Majd a médiahasznalattal toltott heti atlagos oraszamok felmérése kovetkezett, mely
soran a Facebook, az Instagram, a néi magazinok, a ndi sorozatok és a videdklippek mint
vizualis médiafeliiletek kertiltek a figyelem fokuszaba, illetve a hasznélatukat kovetden
tapasztalhatd szubjektiv érzések a testképre vonatkozoan. Példaul: ,, Egy datlagos héten hany
orat télt Facebookon?” ,, Véleménye szerint milyen gyakran befolydsolja a Facebook-hasznalat
a testével valo elégedettségét? ” (Mindig, rendszerint, gyakran, néha, ritkan, soha.) ,, Facebook-
hasznalat utan milyen iranyu valtozast tapasztal a testével kapcsolatos elégedettségében?”
(Sokkal elégedetlenebb leszek, kisse elégedetlenebb leszek, nem tapasztalok valtozast, kissé

elégedettebb leszek, sokkal elégedettebb leszek.)
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A bemutatott kérdések mellett a kovetkezd standardizalt kérddiveket alkalmaztam:

e Evészavar Kérdéiv (Eating Disorder Inventory, EDI): az Evészavar Kérdéiv Garner,
Olmsted és Polivy (1983) nevéhez kothetd (magyar adaptacio: Tuary, Safran, Wildman
¢s Laszlo, 1997), mely az evészavarok tobbdimenzids elképzelésén alapul. A kérddiv
Osszesen 64 itembdl all, a valaszadonak hatfoka Likert-skalan kell pontoznia. A kérddiv
nyolc alskalat tartalmaz: karcstisag irdnti késztetés, bulimia, testtel valod elégedetlenség,
elégtelenség érzése, perfekcionizmus, interperszonalis bizalmatlansag, introceptiv
tudatossag, félelem a felnotté valastol. A vizsgalat sordn az Evészavar Kérddiv két
alskalajat alkalmaztuk: a karcsusag iranti késztetés €s a testtel vald elégedetlenség
alskalat.

o Karcsusag iranti késztetés skala: a skala tételei tartalmazzak a diétazéassal valo
tulzott foglalkozast, az aggodalmaskodast a testsuly miatt, a sovanysagra ¢€s
fogyasra valo torekvést, illetve a hizastol valo intenziv félelmet. 14 pont feletti
értek evészavarok meglétére utalhat. A skala megbizhatosagat jelzd Crobach
alfa értéke = 0,89 (item =7 , M = 18,62, SD = §,27).

o Testtel valo elégedetlenség skala: a skala tételei a kitoltd azon elképzeléseit
titkkrozik, mely szerint a has, csipd, fenék vagy a comb alakjanak meg kellene
valtoznia. A testtel valo elégedetlenség gyakran a testképzavarra utald mas
jelekkel jar egyiitt, ezen kiviil 6sszefliggésbe hozhato alacsony onértékeléssel és
negativ énképpel. 21 pont feletti érték evészavarokra utalhat (Tury és Szabo,
2000). A skala megbizhatdsagat jelzé Crobach alfa értéke: 0,86 (item =9, M =
15,97, SD = 8,41).

¢ Fallon-Rozin emberalakrajz teszt: a tesztet Fallon-Rozin (1985) dolgozta ki, melyben
a vizsgalati személynek kilenc eltérd taplaltsagi allapota figura koziil kell kivalasztania
a sajat testé¢hez, valamint a testidealjahoz leginkabb hasonlé figurat. A figurdk névekvo
sorrendben kovetik egymast, ahol az elsd figura alultaplalt testalakot jel6l, mig az utolso
stulyosan elhizottat. Az aktudlis és idedlis testkép kozotti diszkrepancia a testi
elégedetlenség mértékét jelezheti. A teszt egyik kritikdja azonban, hogy csak a
sovanysag utani vagyat méri, az izomzat ndvelése iranti torekvéseket nem lehet altala
vizsgalni (Tiggemann, 2004).

o Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturalis Attitidok Kérdoiv (Sociocultural
Attitudes Towards Appearance Questionnaire-3, SATAQ-3, magyar forditas: Czeglédi

Edit; Czeglédi, Pal és Bartha, 2015): a kérd6iv az evészavarokban és testképzavarokban
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szerepet jatszo, a média kozvetitette tarsadalmi hatasokat vizsgalja. A 30 tételbdl allo
kérdbéivet Thompson, van den Berg, Roehrig, Guarda és Heinberg (2004) dolgozta ki,
melynek kitoltésekor 6tfokozati Likert-skalan kell a vizsgalati személynek pontoznia
(ahol 1=egyaltalan nem ért egyet, S=teljes mértékben egyetért). A kérddiv a kdvetkezd
négy skalat foglalja magaban: internalizacio — altalanos, internalizacio — Kisportolt,
nyomads ¢és informacid. Az alskalak evészavarok és testképzavarok mérdeszkozeivel
valo konvergens validitasa kivalo. Az evészavarokban szenvedd személyek magasabb
pontértékeket értek el a kérdéiven, mint a kontroll csoport (Thompson, van den Berg,
Roehrig, Guarda és Heinberg 2004). A skaldk belsdé konzisztencidjat jelzé Cronbach-
alfa mutatok a kovetkezok: internalizacio, altalanos: Cronbach alfa = 0,91 (item: 9, M
=23,91,SD=9,11), internalizacio, kisportolt: Cronbach alfa=0,80 (item: 5, M = 14,12,
SD =4,72), nyomas: Cronbach alfa=0,90 (item: 7, M= 18,95, SD =7,57 ), informécio:
Cronbach alfa = 0,87 (item:9, M = 25,18, SD = 7,88).

e Kapcsolati Skalak Kérdéiv (Relationship Scales Questionnaire): a kérdéivet Griffin
¢és Bartholomew (1994) dolgozta ki, mely a kozeli kapcsolatokra vonatkozdan vizsgalja
a kotddés kovetkez6 négy stilusat: biztonsagos, elkeriild, bizalmatlan ¢és
aggodalmaskodd. A kit6ltének 6tfoka Likert-skdlan kell véalaszolnia, ahol 1 = egyaltalan
nem jellemzd r4, 5 = nagyon jellemz06 ra. A magyar adaptacidé Csoka, Szabo, Safrany,
Rochlitz és Bodizs (2007) nevéhez kothetd, a kutatok a diszkrét kotdédési mintak mérése
helyett az aggodalmaskodas ¢€s fiiggetlenség dimenzidk vizsgalatat javasoljak, igy a két
dimenzion elért alacsony pontszam alapjan mérheté a biztonsdgos kotddés. A
mérdeszk6z megbizhatdsagat jelz6 Cronbach-alfa értékei a  kovetkezdek:
aggodalmaskodas dimenzid skalajan a Cronbach-alfa = 0,70 (item: 3, M = 8,20, SD =
3,29), fliggetlenség dimenzid skalajan a Cronbach-alfa = 0,72 (item: 4, M = 14,82, SD
=3,41).

9.6 A vizsgalt valtozok operacionalizalasa

1. Antropometriai valtozo

e BMI, testtomeg-index: testsuly (kg) / testmagassag? (m?)

2. Testsulyszabalyozasra és alakformalasra vonatkozé valtozok

o Diétdazas foQyasi szandékkal: fogyokurazott-e élete soran fogyasi szandékkal a

személy?
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Diéta idotartama: amennyiben diétazott kordbban fogyasi szandékkal, altalaban
meddig tartott a fogyokuara?

Jelenlegi diéta fogyasi szandékkal: jelenleg diétazik-e az egyén fogyasi szandékkal
Jelenlegi diéta idétartama: miota tart a jelenlegi fogyokura?

Testedzés testformalasi szandékkal: jelenleg sportol-e az illeté testformalasi
szandékkal?

Testedzes gyakorisaga: hetente atlagosan hany orat tolt testedzéssel az egyén

Testképre vonatkozo valtozok

Testtel valo eléegedetlenség (Evészavar Kérdoiv): a has, a csipd, a fenék €s a comb
alakjanak megvaltoztatasara vonatkozo igények

Karcsusag iranti késztetés (Evészavar Kérdoiv): diétazassal valo talzott foglalkozas,
teststllyal kapcsolatos aggodalmaskodds, sovanysagra és fogyasra valo torekvés,
illetve a hizastol valod intenziv félelem

Redlis és idedlis testalak kozti diszkrepancia (Fallon-Rozin emberalakrajzok tesztje
alapjan): a valos és testidealként megjelolt testalakok kiillonbsége; eltérés esetén testi

elégedetlenséget jelezhet

Szociokulturalis tényezokre vonatkozo valtozok

a) Médiahatdsok

o Médiafogyasztasra vonatkozo heti datlagos oraszamok: Facebook- és Instagram-
hasznalatra, valamint néi magazinok, sorozatok és videoklipek fogyasztasara
vonatkozoan

o Meédiafogyasztast kévets testi elégedetlenség: a média testképre gyakorolt
pozitiv, negativ vagy semleges hatasanak szubjektiv észlelése Facebook- és
Instagram-hasznalat utan, valamint néi magazinok, sorozatok és videoklipek
fogyasztasat kovetden

o Internalizacio, dltalanos (Megjelenéssel Kapcsolatos — Szociokulturalis
Attitidok Kérdoiv): a karcsusagideal bens6vé tételének, elfogadasanak mértéke,
valamint a karcsu testidealok elérését hirdeté médiatizenetekkel vald egyetértés
mértéke

o Internalizacio, kisportolt (Megjelenéssel Kapcsolatos —Szociokulturalis
Attitidok Kérdoiv): a kisportolt testideal bensévé tételének, elfogadasanak

mértéke
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o

Informacio (Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturalis Attitidok Kérdéiv): a
kiilonféle médiumok fontossdganak mértéke a vonzosaggal kapcsolatos
informacioszerzes soran

Nyomas (Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturalis Attitidok Kérdéiv): a

testidealokat kozvetitd médidbdl érkezd észlelt nyomas mértéke

b) Sziildi (direkt) hatdsok

O

Beszelgetés sziilokkel az alakformalasrol: alakformaldssal kapcsolatos,
sziilokkel folytatott beszélgetések észlelt gyakorisaga

Kritika sziiloktol: a testi megjelenésre vonatkozo sziil6i explicit kritika észlelt
gyakorisaga

Dicséret sziiloktol: a testi megjelenésre vonatkozo sziildi explicit dicséret észlelt

gyakorisaga

c) Kortarsak felol érkezd (direkt) hatdsok

o

Beszélgetés kortarsakkal az alakformalasrol: alakformalassal kapcsolatos,
kortarsakkal folytatott beszélgetések észlelt gyakorisaga

Kritika kortdarsaktol: a testi megjelenésre vonatkozd, kortdrsaktdl érkezd
explicit kritika észlelt gyakorisaga

Dicséret kortarsaktol: a testi megjelenésre vonatkozo, kortarsaktol érkezo

explicit dicséret észlelt gyakorisaga

Kotodésre vonatkozo valtozok

a) Kotédési dimenziok

o

Aggodalmaskodas (Kapcsolati Skalak Kérddiv): tarsas elutasitastol valo félelem
mértéke
Fiiggetlenség (Kapcsolati Skalak Kérddiv): oOnallosdg és masoktol vald

fliggetlenség mértéke

b) Kotédési kategoriak: k-kozéppontu klaszteranalizissel kapott Bartholomew-féle

kategoriak, a két dimenzié mentén

o

Biztonsagosan kotédo: alacsony értékek a fiiggetlenség és az aggodalmaskodas
dimenzidkon.

Szorongo aggodalmaskodo: aggodalmaskodas dimenzién magas, fliggetlenség
dimenzion alacsony érték

Bizalmatlan-elkeriil6: aggodalmaskodas és fiiggetlenség dimenzion magas

értékek
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o Elutasito-elkeriilo: aggodalmaskodds dimenzion alacsony, fiiggetlenség

dimenzion magas érték

84



10 Eredmények

10.1 A vizsgalati minta és az alapadatok bemutatasa

A Szegedi Tudomanyegyetem hallgatoi koziil 661 f6 18-28 év kozotti (M=20,34,
SD=1,38) egyetemista nd vett részt az onkitdltds kérddives vizsgdlatban. Az 3. szamu abra a
vizsgalatban résztvevd hallgatdk szakok, illetve szakirdnyok szerinti gyakorisagat dbrazolja. Az
abran lathato, a vizsgalatban résztvevok (N=661) 39%-a (N=256) gyogytornasz szakiranyon,
27%-a (N=181) védoénd szakiranyon, 15%-a (N=96) apold szakiranyon, 2%-a (N=11)
dentalhigiénikus szakiranyon tanul. Szocialis munka alapszakon 8% (N=53), valamint
gyogypedagogia alapszakon 4% (N=26). A hallgatok 1%-a nem valaszolt (N=10), 4%-a (N=28)
pedig tovabbi szakokon, illetve szakiranyon folytatjak tanulmanyaikat (példaul pszichologia,

pedagogia, bioldgia, tanito).

SZAKOK ES SZAKIRANYOK SZERINTI GYAKORISAGOK

(N=661)
€g2yéb yem valaszolt
I3 y . 40/0 10/
gyogypedagogia , 1%
4% \ gyogytornasz

39%

szocidlis
munka
8%

védénd

7

3. ABRA - SZAKOK ES SZAKIRANYOK SZERINTI GYAKORISAGOK

A valaszadok (N=661) 47%-a (N=311) megyeszékhelyen, 41%-a (N=271) varosban,
11%-a (N=71) kozségben, faluban és 1%-a (N=8) varosban lakik jelenleg. A hallgatok 41%-
a (N=272) kollégista, mig 59%-a (N=387) nem kollégiumban él. Két kitltd nem valaszolt a

kérdésre.
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Az anyadk legmagasabb iskolai végzettségét vizsgalva elmondhato, 12% (N=80)
egyetemet, 25% (N=167) foiskolat, 14% (N=91) gimnaziumot, 30% (N=198) szakkdzépiskolat,
14% (N=92) szakmunkasképzot és 5% (N=31) altalanos iskolat. Az apak legmagasabb iskolai
végzettségét tekintve, 13% (N=84) egyetemet végezett, 14% (N=93) fdiskolat, 8% (N=55)
gimnaziumot, 33% (212) szakkozépiskolat, 26% (N=172) szakmunkasképzot és 6% (N=37)

altalanos iskolat.

10.2 A taplaltsagi allapotra és a testsulyszabalyozasra vonatkozo leird

statisztikak bemutatasa

A vizsgalatban résztvevo személyek atlag magassidga 166,59 cm (minimum: 148 cm,
maximum: 186 cm, SD=6,14) atlag teststlya 60,68 kg (minimum: 41 kg, maximum: 116 kg,
SD=9,92). Az igy kapott testtdbmeg-index (BMI) atlaga 21,84 kg/m? (minimum: 16,04 kg/m?,
maximum: 40,14 kg/m?, SD=3,25).

Testsuly 645 41 116 60,68 9,92
Testmagassag 646 148 186 166,59 6,14
Testtomeg-index 645 16,04 40,14 21,84 3,25

2. TABLAZAT - A TAPLALTSAGI ALLAPOT LEiRO STATISZTIKAI

A WHO (n.d.) szerint testtomeg index (BMI) a felndttek taplaltsagi allapotat jelzo érték,
melyet ugy kapjuk meg, ha a testsulyt (kg) elosztjuk a testmagassag (m) négyzetével. A BMI
normalis értéke 18,5-24,9 kozott talalhato. 18,4 alatti érték eseték alultaplaltsagra, 25-29,9
kozotti talstlyra, és 30 feletti érték pedig elhizasra utal.

A BMI eredmények szerint harom csoportot vizsgaltam, a normalis, az alultaplalt és a
tulstilyos vizsgalati személyek gyakorisdgat. A mintaban szerepld (N=645) személyek 75%-
anak (N=487) testtomeg-indexe az egészséges tartomanyban talalhato, 15% (N=96) talsulyos
(vagy elhizott), 10% (N=62) pedig alultaplaltnak mindsiil.
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BMI CSOPORTOK SZERINTI
GYAKORISAGOK (N=645)

18,4 alatti BMI

e 10%

25 feletti BMI

15% \

18,5-24,9 kozotti BMI
75%

4. ABRA - TESTTOMEG-INDEX ALAPJAN KAPOTT KATEGORIAK

A vélaszadok (N=305) 58,7%-a fogyokurazott mar korabban, jelenleg pedig a hallgatok
(N=304) 23,4%-a diétazik fogyasi szandékkal. A hallgatok (N=306) 75,2%-a végez
testmozgast testformalasi szandékkal, atlagosan hetente 3,23 orat (N=2,95; SD=2,29;
minimum=0 o6ra; maximum=15 o6ra) sportolnak ennek érdekében. A korabbi és jelenlegi
fogyokura iddtartamat tekintve a kovetkezd diagramok adnak attekintést. A jelenleg
fogyokurazok csoportjanak alacsony elemszama (N=78) miatt a késdbbiekben a korabbi

fogyokura valtozojaval végzek szamitasokat.

Hanyszor fogyokurazott korabban?
(N=179)

TIZNEL TOBB ALKALOMMAL
5-10 ALKALOMMAL
2-5 ALKALOMMAL

EGYSZER

00 100 200 300 400 50,0 60,0 70,0

5. ABRA - A KORABBI FOGYOKURAK ELOFORDULASANAK GYAKORISAGA
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Altalaban meddig tartott a
fogyokura? (N=178)

TOBB MINT EGY EV
FEL EV - EGY EV
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6. ABRA - A KORABBI FOGYOKURA IDOTARTAMANAK GYAKORISAGA

Jelenleg mio6ta fogyoékurazik?
(IN=178)

TOBB MINT EGY EVE
FEL EV - EGY EV

EGY HONAP - FEL EV
EGY HET - EGY HONAP

EGY HETE

KEVESEBB MINT EGY HETE ‘
[ [

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0
7. ABRA - JELENLEGI FOGYOKURA IDOTARTAMANAK GYAKORISAGA
10.3 Hipotézisek vizsgalata
10.4 I. hipotézis vizsgalata

Feltételezem, azok a fiatal feln6tt nok, akik a heti atlag 6raszamok alapjan tobb idét
forditanak  médiahasznalatra, negativabb  testképrél (megnovekedett  testi

elégedetlenségrol és karcsusag iranti késztetésrol) szamolnak be, és a karcsusagideal
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internalizaciojat jelz6 (altalanos internalizacio) skalan szignifikansan magasabb értéket
érnek el. Akik pedig a karcsisagidealt kozvetité médiahasznalat utan negativabb
testképrol szamolnak be, gy vélem, szintén nagyobb mértékben internalizaltak a karcsu

testidealt.

Elsé esetben a fiiggetlen viltozo a médiafogyasztas idétartama, a fiiggd valtozok pedig
a testképet mero valtozok és a karcsusagideal internalizacioja. Majd a médiahasznalatot koveto
testi elegedetlenség a fiiggetlen valtozo, mig a fiiggo valtozo pedig a karcsusagidedl

internalizacioja.

Meédiafeliiletenként egyesével mértem a karcsusagidealt kozvetitd médiahasznalatot
koveto - szubjektiven észlelt - valtozast a testképre vonatkozdan. Példaul ,,Facebook-hasznalat
utan milyen irdny valtozast tapasztal a testével kapcsolatos elégedettségében?” Otféle
valaszlehetdség koziil lehetett valasztani: sokkal elégedetlenebb lesz; kissé elégedetlenebb lesz;
nem tapasztal valtozast; valamivel elégedettebb lesz, illetve sokkal elégedettebb lesz. Az
egyszerlibb attekinthetdség érdekében harom csoportot alakitottam ki a médiahasznalatot
kovetd testképre vonatkozoOan: elégedetlenek, elégedettek és valtozast nem tapasztalok

csoportja.
10.4.1 Facebook-hasznalat heti 6raszamainak vizsgalata

Annak érdekében, hogy Osszehasonlithato legyen a Facebookon sok, illetve kevés id6t
tolték csoportja, kiszamitottam a heti atlagos Oraszdmok medidnjdat, melynek mentén két
csoportot alakitottam ki. Ezt kovetden két mintds t-probdt alkalmazva hasonlitottam Ossze a
»kis €s nagy Facebook fagyasztok™ atlagértékeit az internalizacio skéldkon (altalanos,
kisportolt), valamint a testképre utald karcstisdg irdnti késztetés és testi elégedetlenség

skalakon.

A Levene-proba szerint a szorasegyezés teljesiilt, a kétmintas t-proba a kisportolt
testideal internalizacioja skala atlagértékeiben mutatott szignifikans kiilonbséget a vizsgalt
csoportok kozt, a ,nagy Facebook fogyasztok” (N=141, atlag=14,95, szords=4,48)
internalizaltak szignifikdnsan nagyobb mértékben a média altal kozvetitett kisportolt testidealt:

t(291)=-2,13, p=0,33, szemben a kisfogyasztokkal (N=152, atlag=13,78, szoras=4,78).
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10.4.2 A testkép valtozasa Facebook-hasznalatot kévetSen

A kordiagramokon lathatd, a valaszadok (N=300) szubjektiv megitélése szerint 42% a
testével elégedetlenebbnek érezte magat Facbook-hasznélatot kdvetden (koziiliik 8% kifejezett
elégedetlenségrél szamolt be, mig 34% valamivel elégedetlenebbnek vélte magat). A
valaszadok 52%-a nem tapasztalt valtozast testképében, és csupan 6% nyilatkozott ugy, hogy
testi elégedettségét fokozza a Facebook-hasznalat (5% valamivel elégedettebb lesz, 1% pedig
sokkal elégedettebb lesz). A harom csoport 0sszehasonlitasa a médiahasznalat utan elégedett
csoport kis elemszama miatt nem lehetséges, igy az elégedetlenek csoportjat hasonlitottam
ssze azokkal, akik médiahasznalatot kovetéen nem tapasztaltak valtozast testképiikben. igy a
gyakorisagok bemutatasa alatt a kétmintds t-probdk és Welch d-prébdk erre a két csoportra

vonatkoznak minden esetben.

Facebook-hasznalatot
koveto valtozas a
testképben (N=300)

Osszevont kategoriak:
Facebook-hasznalatot
koveto valtozas (N=300)

M sokkal
elégedetlenebb

M kissé )
elégedetlenebb M elégedetlenebb
lesz
nincs véltozds 42%
M elégedettebb
lesz
M kissé 6%

elégedettebb

sokkal
elégedettebb

8. ABRA - FACEBOOK-HASZNALATOT KOVETO ESZLELT VALTOZAS GYAKORISAGAI A TESTKEPRE
VONATKOZOAN

Facebook-hasznalat utan a testtel valdo elégedetlenséget atélok csoportjat
Osszehasonlitottam a nem elégedetlenek csoportjaval;,a kétmintds t-préba eredményei szerint
szignifikans kiilonbség mutatkozott az atlagokban a testtel vald elégedetlenség t(279)=4,39,
p<0,001; a karcsusdg iranti késztetés t(279)=3,96, p<0,001; az 4altaldnos internalizicio
t(269)=7,59, p<0,001; a kisportolt internalizacio t(270)=4,40, p<0,001; a nyomas t(270)=7,56,
p<0,001; valamint az aggodalmaskodas t(278)=2,50, p<0,001 valtozok mentén.
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Vizsgalt valtozék Csoportok Elemszam Atlag Széras Standard hiba
testtel valo elégedetlen 125 9,58 6,472 579
elégedetlenség nincs valtozas 156 6,35 5,792 464
karcsusag iranti elégedetlen 125 6,52 5,256 470
késztetés nincs valtozas 156 4,09 4,974 ,398
internalizacio elégedetlen 122 28,4344 9,02521 ,81710
altalanos nincs valtozas 149 20,5772 7,98409 ,65408
internalizacio elégedetlen 122 15,6148 4,48219 ,40580
kisportolt nincs valtozas 150 13,2133 4,45949 ,36412
nyomas elégedetlen 122 22,6721 6,98812 ,63267

nincs valtozas 150 16,1467 7,15259 ,58401
aggodalmaskodas elégedetlen 125 8,99 3,244 ,290
nincs valtozas 155 8,01 3,286 ,264

3. TABLAZAT- KETMINTAS T-PROBA SZIGNIFIKANS KULONBSEGEI FACEBOOK-HASZNALAT UTAN
A TESTI ELEGEDETLENSEGET ATELOK CSOPORTJABAN ES VALTOZATLAN TESTKEP ESETEN

10.4.3 Heti Instagram-hasznalat atlagos 6raszamainak vizsgalata

Jelen esetben az Instagram-fogyasztas heti atlagos éraszamainak medianja 0 volt, igy

ebben az esetben korrelacid szdmitast végeztem.

A heti Instagram-hasznalattal toltott atlagos oOraszamok a kovetkezd valtozokkal
mutattak szignifikans egyiittjarast a Spearman korreldaciok eredményei szerint: testtel vald
elégedetlenség (1(303)=0,14, p<0,05), karcstisagideal internalizacidja (r(291)=0,16, p<0,01) és
a kisportolt testidedl internalizacidja (p(292)=0,13, p<0,05). A kapott eredmények szerint

gyenge, pozitiv irdnyl 0sszefiiggés all fenn a vizsgélt valtozok kozott.
10.4.4 Instagram-hasznalatot kovetd észlelt valtozas vizsgalata 6nbeszamol6 alapjan

A Facebook-hasznalat  elterjedtségéhez  viszonyitva, Instagram-hasznalattal
kapcsolatban kevesebben jelezték, hogy hasznaljak az alkalmazast (N=125). A vélaszadok
majdnem fele (49%) szamolt be arrol, hogy Instagram-hasznalatot kdvetden fokozodik a testi
elégedetlensége (14% sokkal elégedetlenebbnek érezte magat, 35% pedig valamivel
elégedetlenebbnek érezte magat). A valaszadok 6%-a kissé elégedettebbnek vallotta magat, és
senki nem tapasztalt kifejezett novekedést testi elégedettségében. A vélaszadok 45%-a nem

tapasztaltak valtozast testképében.
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Instagram-hasznalatot
koveto valtozas a
testképben (N=125)

W sokkal
elégedetlenebb

W kissé
elégedetlenebb

M nincs valtozas

M kissé
elégedettebb

Osszevont kategoriak:
Instagram-hasznalatot
koveto valtozas (N=125)

M elégedetlenebb

lesz

M elégedettebb

lesz

M nincs valtozas

9. ABRA - INSTAGRAM-HASZNALATOT KOVETO ESZLELT VALTOZAS GYAKORISAGAI A TESTKEPRE

VONATKOZOAN

Az Instagram-hasznalatotot kdvetden negativabb testképpel jellemezhetok csoportja a

kétmintas t-proba szerint szignifikdnsan kiilonbozott a kovetkezd valtozok atlagértékeiben a

valtozast nem tapasztalok csoportjatol: testtel vald elégedetlenség t(111)=2,19, p=0,03;

internalizaci6 altalanos t(107)=4,69, p<0,01; internalizaci6 kisportolt t(107)=3,29, p=0,001 és
nyomas t(107)=4,57, p<0,001.

Vizsgalt valtozék Csoportok Elemszam Atlag Széras Standard
hiba

testtel valo elégedetlen 59 10,20 6,855 ,892
elégedetlenség nincs valtozas 54 7,46 6,377 ,868
internalizacio elégedetlen 57 29,5088 8,76503 1,16096
altalanos nincs valtozas 52 21,7500 8,45953 1,17313
internalizacid elégedetlen 57 16,3158 4,17970 ,55362
kisportolt nincs valtozas 52 13,4423 4,92856 ,68347
nyomas elégedetlen 57 22,8947 7,55618 1,00084

nincs valtozas 52 16,5769 6,79488 94228

4. TABLAZAT - KETMINTAS T-PROBA SZIGNIFIKANS KULONBSEGEI INSTAGRAM-HASZNALAT UTAN A
TESTI ELEGEDETLENSEGET ATELOK CSOPORTJABAN ES VALTOZATLAN TESTKEP ESETEN
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10.4.5 Heti magazinolvasassal (divatlapok, né magazinok) tolt6tt atlagos 6raszamainak

vizsgalata

A magazinfogyasztas heti atlagos 6raszamai esetében a median ismét 0 volt, ezért ebben
az esetben is korrelacidoszamitast végeztem. A Spearman-korrelaciok eredményei szerint
szignifikans egyiittjaras mutatkozott a kovetkezd valtozokkal: sorozatnézéssel toltott heti
atlagos oraszamok (r(558)=0,11, p<0,01), karcsusagidedl internalizacidja (r(662)=0,17,
p<0,01), médiabol érkezé nyomas (r(645)=0,17, p<0,01). Ebben az esetben is gyenge, pozitiv

iranyu korrelaciokat kaptam.
10.4.6 Divatlapokat, n6i magazinokat kovetd valtozas a testképben

A vizsgalt mintdban a divatmagazinok olvasdsa is kevésbé mondhatd gyakorinak,
feltehetden az internetes feliiletek latogatasa vette 4t ennek a helyét. 164 {6 jelezte, hogy
szabadidejében olvas magazinokat, 51%-uk jelzett vissza fokoz6do testi elégedetlenségrol (8%
kifejezett elégedetlenséget tapasztalt, 43% pedig kissé elégedetlenebb lett), 42% nem tapasztalt
valtozast, 7% pedig elégedettebbnek érezte magat magazinolvasast kovetden (7% kissé

elégedettebbnek, 1 {6 pedig kifejezetten elégedettebbnek).

Magazinolvasast Osszevont
kdvetd valtozas a kategoriak:
testképben (N=164) magazinolvasast
koveto valtozas
M sokkal (N=164)
. E:SEéedetlenebb m clégedatontt

elégedetlenebb lesz
nincs valtozas m elégedettebb

. lesz
M kissé

elégedettebb
m sokkal

elégedettebb

nincs valtozas

10. ABRA - MAGAZINOLVASAST KOVETO ESZLELT VALTOZAS GYAKORISAGA A TESTKEPRE VONATKOZOAN

A kétmintas t-proba eredményei szerint szignifikans kiilonbség volt a két csoport

atlagértékei kozott: a testtel valo elégedetlenség t(140)=4,73, p<0,001; az internalizacio
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altalanos t(134)=6,44, p<0,001, az internalizacio kisportolt t(135)=3,24,p=0,001; a nyomas
t(135)=5,86, p<0,001 skalak esetén, valamint a Welch d-proba szerint: a karcsusag iranti
késztetés atlagértékeiben: t(139,00)=3,89 p<0,001

Vizsgalt valtozok Csoportok Elemszam Atlag Szoras Standard
hiba
testtel valo elégedetlenség elégedetlen 77 10,06 6,122 ,698
nincs valtozas 65 5,52 5,136 ,637
karcsusag iranti késztetés elégedetlen 77 7,09 5,596 ,638
nincs valtozas 65 3,85 4,331 ,537
internalizaci6 altalanos elégedetlen 76 | 29,5789 8,02374 ,92039
nincs valtozas 60 | 20,5500 8,22032 1,06124
internalizacid kisportolt elégedetlen 76 15,4868 4,10039 ,47035
nincs valtozas 61 | 13,0000 4,87852 ,62463
nyomas elégedetlen 76 23,7105 6,59255 , 75622
nincs valtozas 61 | 16,9180 6,92169 ,88623

5. TABLAZAT - KETMINTAS T-PROBA SZIGNIFIKANS KULONBSEGEI MAGAZINOLVASAS UTAN A TESTI
ELEGEDETLENSEGET ATELOK CSOPORTJABAN ES VALTOZATLAN TESTKEP ESETEN

10.4.7 Heti sorozatnézéssel (ndi sorozatok, szappanoperak) toltott atlagos o6raszamainak

vizsgalata

A median mentén megfelezett csoportok kozt az internalizéciot és a testképet mérd
valtozok koziil az karcsu testidedlra vonatkozo dltalanos internalizdcio skala atlagértékeiben
mutatkozott szignifikans kiilonbség a kétmintds t-préba eredményei szerint: t(641)=,-2,12,
p=0,34. Azok a személyek tehat, akik tobb idot toltottek sorozatnézéssel (N=274, atlag=24,78,
sz6ras=8,93), szignifikdnsan nagyobb mértékben internalizaltak a karcst testidealt, mit azok,
akik kevés id6t toltottek vele (N=369, atlag=23,24, sz6ras=9,20). Tovabba a filmsorozatok
nagyfogyasztol (N=276, atlag=19,76, szoras=7,44) szignifikdnsan magasabb értéket értek el a
médiabol érkezd, idealis megjelenést hangsulyozd nyomdst mérd skéalan, szemben a
kisfogyasztokkal (N=370, atlag=18,32, szoras=7,61): 1(644)=-2,40, p=0,01. Hasonlod
szignifikans kiilonbség jelent meg az informdcio skéla atlagértékeiben is, mely arra vonatkozik,
az egyén mennyire tartja relevansnak a médiabol érkezd informaciokat a vonzdsag
megitélésében: t(644)=-3,58, p=0,00. A nagyfogyasztok atlagértéke (N=276, atlag=26,44,
szoras=7,77) tehat ebben az esetben is szignifikdnsan magasabb volt, szemben a kisfogyasztok

csoportjaban mért atlagértékkel (N=370, atlag=24,22, szoras=7,84).
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10.4.8 NG&i sorozatok, szappanoperak megtekintése utan tapasztalt valtozas a testképben

A vélaszadok (N=139) 41%-a tapasztalt ndvekvo testi elégedetlenséget ndi sorozatok,
szappanoperak nézését kovetden (7% sokkal elégedetlenebb lesz, 34% kissé elégedetlenebb
lesz). 5% testével elégettebbnek ¢érzi magat (3% kissé elégedettebbnek, 2% sokkal

elégedettebbnek), és 54% nem tapasztal valtozast testképében.

Sorozatnézés utan Sorozatnézés utan
tapasztalt tapasztalt
valtozas a testképben valtozas (N=139)
(N=139)
MW sokkal
elégedetlenebb
M kissé

elégedetlenebb
M nincs valtozas M elégedetlenebb
lesz
H elégedettebb
lesz

M nincs valtozas

M kissé

elégedettebb
M sokkal

elégedettebb

11. ABRA - SOROZATNEZEST KOVETO ESZLELT VALTOZAS GYAKORISAGAI A TESTKEPRE VONATKOZOAN

A kétmintas t-proba eredményei szerint szignifikans kiilonbség mutatkozott a kovetkezd
valtozok atlagértékeiben a sorozatnézést kovetden elégedetlenek €s nem elégedetlenek
Osszehasonlitasakor: testtel valo elégedetlenség t(122)=2,74, p=0,007, internalizacio altalanos
t(122)=5,13, p<0,001 és nyomas t(122)=5,09 p<0,001. A Welch-féle d-proba szerint az
aggodalmaskodas t(97,75)=4,40 p<0,001 atlagértékei kiilonboztek szignifikansan.
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Vizsgalt valtozék Csoportok Elemszam Atlag Szoéras Standard
hiba

testtel valo elégedetlenség elégedetlen 53 10,04 6,903 ,948
nincs 71 6,83 6,071 ,720
valtozas

internalizaci6 altalanos elégedetlen 53 30,3019 7,65251 1,05115
nincs 71 22,2113 9,36394 1,11129
valtozas

nyomas elégedetlen 53 23,6038 6,59353 ,90569
nincs 71 17,2113 7,14726 ,84822
valtozas

aggodalmaskodas elégedetlen 53 10,26 3,525 ,484
nincs 71 7,66 2,848 ,338
valtozas

6. TABLAZAT - KETMINTAS T-PROBA SZIGNIFIKANS KULONBSEGEI SOROZATNEZES UTAN A TESTI
ELEGEDETLENSEGET ATELOK CSOPORTJABAN ES VALTOZATLAN TESTKEP ESETEN

10.4.9 Videoklip-nézéssel toltott atlagos 6raszamainak vizsgalata

A median mentén létrehozott ,,nagyfogyasztok™ (N=256, atlag=24,80, sz6rds=9,03) és
Kisfogyasztok” csoportjanak (N=388, atlag=23,32, szords=9,12) atlagértékei az altalanos
internalizacio skalan szignifikansan kiilonboztek a kétmintds t-proba szerint: t(642)=-2,13,
p=0,04. Tovabbi szignifikans kiilonbség mutatkozott a csoportok kozt a médiabol észlelt
nyomas tekintetében: t(645)=-2,34, p=0,01. A ,nagyfogyasztok” csoportja (N=257,
atlag=19,80, szoras=7,45) szignifikdnsan magasabb atlagértéket ért el a médiabol érkezd

nyomast mérd skalan, szemben a ,kisfogyasztokkal” (N=390, atlag=18,38, szoras=7,60).
10.4.10 Videoklipnézés hatasa a testképre vonatkozo6an

A valaszadok (N=250) 41%-a tapasztalt novekvo testi elégedetlenséget videoklipnézés
utdn (7% sokkal elégedetlenebb lett, 35% kissé elégedetlenebb lett), 55% nem tapasztalt

valtozast, és 3% esetében valamivel nétt a testi elégedettség
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Videoklipnézés észlelt Videoklipnézes
hatasa a testképre észlelt hatasa
vonatkozéan (N=250) (N=250)

M sokkal
elégedetlenebb

M kissé

elégedetlenebb M elégedetlenebb

lesz
M nincs valtozas
M elégedettebb

Y. lesz
M kissé

elégedettebb

M nincs valtozas

12. ABRA - VIDEOKLIPNEZEST KOVETO ESZLELT VALTOZAS GYAKORISAGAI A TESTKEPRE
VONATKOZOAN

A kétmintas t-proba eredményei szerint szignifikans kiilonbség volt a két csoport kozott
a kovetkezd valtozok atlagértékeiben: testtel valo elégedetlenség t(222)=4,21, p<0,001;
karcsusag iranti késztetés t(222)=2,71, p=0,007; internalizacié altalanos p(214)=5,38, p<0,001;
internalizaci6 kisportolt t(215)=3,33, p=0,001; nyomas t(215)= 5,90, p<0,001.

Vizsgalt valtozék Csoportok Elemszam Atlag Szoéras Standard hiba
testtel valo elégedetlen 98 9,67 6,342 ,641
elégedetlenség nincs valtozas 126 6,26 5,744 ,512
karcsusag iranti elégedetlen 98 6,07 5,219 ,527
késztetés nincs valtozas 126 4,25 4,782 426
internalizacid elégedetlen 95 27,2947 8,84365 ,90734
altalanos nincs valtozas 121 | 20,9835 | 8,29958 ,75451
internalizacio elégedetlen 95 | 15,3579 | 4,41447 ,45292
kisportolt nincs véltozas 122 | 13,3934 | 4,20853 38102
nyomas elégedetlen 95 | 22,2000 7,16017 , 13462
nincs valtozas 122 16,4426 7,10726 ,64346

7. TABLAZAT - KETMINTAS T-PROBA SZIGNIFIKANS KULONBSEGEI VIDEOKLIPNEZES UTAN A TESTI
ELEGEDETLENSEGET ATELOK CSOPORTJABAN ES VALTOZATLAN TESTKEP ESETEN
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Az 1. hipotézis értelmezése:

A sorozatnézéssel ¢és videoklipekel tobb iddt toltdk szignifikdnsan nagyobb mértékben
internalizaltak a karcsu testidealt, €s az ideélis megjelenésre vonatkozoan erdteljesebb nyomast
¢észleltek a médiabol, szemben a ,kisfogyasztokkal”. A Facebook nagyfogyasztdi pedig
szignifikansan nagyobb mértékben internalizaltdk a kisportolt testidealt, mint azok, akik

kevesebb 1d6t toltottek hetente ezen a médiafeliileten.

A korrelaciovizsgakatok eredményei szerint a heti Instagram-hasznalattal to1tott atlagos
oraszamok szignifikans, am gyenge, pozitiv irdnyu Osszefliggést mutattak a kovetkezo
valtozokkal: testtel valo elégedetlenség, karcsusagidedl internalizacioja, kisportolt testideal
internalizacioja. A magazinfogyasztas heti atlagos Oraszamai a Spearman-korrelaciok
eredményei szerint szignifikans gyenge egylittjarast jeleztek a karcsusdgidedl internalizdcidja

¢s a médiabol érkezd nyomads valtozoival.

A médiafogyasztast kovetden tapasztalt testképre vonatkozo valtozéas vizsgalatakor
minden médiafeliilet esetén hasonl6 tendencia mutatkozott: a valaszadok koriilbelill fele jelezte
azt, hogy valamivel elégedetlenebb lesz a testével utana, mig a csoport masik fele nem észlelt
valtozast a testképében. A tdblazatokban ahogy lathatd, a médiafogyasztast kovetden
elégedetlen nék csoportja szignifikansan magasabb atlagértékeket értek el a karcsu testidealra
vonatkozo6 dltaldanos internalizacio skalan, valamint a kisportolt testidedl internalizaciojat mérd
skalan, valamint a nyomds skalan. A médiafogyasztast koveten elégedetlenek csoportjaban
szignifikans kiilonbség mutatkozott a festképet méré valtozokban is (testi elégedetlenség,
karcsiisdg irdnti késztetés), a testképben valtozast nem ¢€szlelok csoportjahoz képest. A
testképben és az internalizaci6 mértékében megmutatkozo szignifikans kiilonbségek a
médiafeliilet jellegétol fiiggetlentil (Facebook, Instagram, magazin, sorozat, videoklip) minden
esetlen megjelentek a csoportok kozott. Az 1. hipotézis igazolast nyert, azonban mint

lathattuk, az eredményeket meghatarozza a médiafeliilet tipusa.
10.5 II. hipotézis vizsgalata

Feltételezem, a kotodési kategoriak mentén kiilonbség jellemzo a karcsusagideal
internalizaciéja, a testtel valé elégedetlenség és a karcsisag iranti késztetés
atlagértékeiben, valamint a korabbi fogyokira eléfordulasa tekintetében: a biztonsagos
kotodés tehat pozitivabb testképpel és a média altal kozvetitett karcstsagideal

internalizaciojanak alacsonyabb értékével jar egyiitt.
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Klaszterelemzés soran megfigyelési egységeket a bevont valtozok alapjan rendezhetiink
viszonylag homogén csoportokba (Sajtos és Mitev, 2007). A Kapcsolati Skaldk Kérddiv (RSQ)
fliggetlenség és aggodalmaskodas valtozoi, illetve dimenzioi mentén, a klaszteralgoritmusok
kozil a nem hierarchikus modszerek korébe tartozd k-kézéppontu klaszteranalizist
alkalmaztam annak érdekében, hogy kotddési kategdridkat hozzak létre. Azért esett a
valasztasom a nem hierarchikus eljarasok korébe tartozé k-kdzépponta klaszteranalizisre, mert
itt lehetdség van a klaszterek szamanak elézetes megadasara (Sajtos és Mitev, 2007), igy négy
klasztert adtam meg. A standardizalast kovetden kapott Z-értékeket hasznaltam fel az

elemzéshez. A kapott eredmények kihoztak a Bartholomew-féle négy kotidési kategoridt:

e 1. szorongé aggodalmaskodd: aggodalmaskodas dimenzion magas ¢€s fiiggetlenség
dimenzion alacsony értékek (N=105, 16%);

e 2. bizalmatlan-elkeriilé: aggodalmaskodas dimenzion és fliggetlenség dimenzion
magas értékek (N=192, 29,2%);

e 3. biztonsagosan kotédé: aggodalmaskodas dimenzion alacsony és fliggetlenség
dimenzion alacsony értékek (N=140, 21,3%);

e 4. elutasito-elkeriilé: aggodalmaskodas dimenzion alacsony és fiiggetlenség

dimenzién magas értékek (N=221, 33,6%).

Fontos megjegyezni, hogy a gyakorisagok kiilonboznek a magyar mintan kapott
eredményektdl (lasd Nagy, 2005); jelen kutatds vizsgalati mintdja nem reprezentativ, igy a

vizsgalt mintara vonatkoztathatdak az eredmények.

Végso klaszterkozéppontok

1 2 3 4

m Zscore(Aggodalmaskodas) ,92886 ,94092 -,77776 -,76607

m Zscore(Fliggetlenség) -1,24592 ,53682 -,89434 ,69719
m Zscore(Aggodalmaskodas) m Zscore(Fuggetlenség)

13. ABRA - VEGSO KLASZTERKOZEPPONTOK VIZSGALATA
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Annak megallapitasara, hogy a kotédési kategoriak mentén kiilonbség jellemzo-e az

internalizacio atlagértékeiben, egyszempontos varianciaanalizist alkalmaztam.

Ekkor a fiiggetlen viltozok (a klaszteranalizissel kapott négy kotddési kategoria)
hatasanak vizsgalata torténik a fiiggo valtozora (4ltalanos internalizacid) vonatkozoan (Sajtos

¢és Mitev, 2007).

A proba feltételei: legalabb intervallumskalan mért fliggd valtoz6 normal eloszldsa és a
szorasegyezés (Sajtos €s Mitev, 2007), azonban az empirikus tapasztalatok szerint, a proba
robusztus jellegénél fogva, akkor is ajanljak alkalmazasat, ha a magyarazo valtoz6 nem
normalis eloszlast (Székelyi és Barna, 2005). A szorashomogenitds vizsgalata Levene-
probaval tortént. A szorasegyezés feltétele teljesiilt, mivel a Levene-proba nem szignifikans az

altalanos internalizacio (F(3,638)=1,455, p=0,22) esetében.

Egy egyszempontos varianciaanalizis eredményei arra utalnak, hogy az altalanos
internalizacié (F(3, 638)=15,53, p<0,001) atlagai szignifikdnsan kiilonboznek a vizsgalt
csoportokban. Annak érdekében, hogy megvizsgadljam, a szignifikdns kiilonbségek mely
csoportok kozott jelentek meg, post-hoc dsszehasonlitisokat végziink. Mivel a szorasok
egyeztek, a szigoribb tesztek soraba tartozod, legkevésbé ellentmondasos Tukey-prébdt
valasztottam, mely harom kategéria vizsgalata felett ajanlott (Sajtos és Mitev, 2007).
Szignifikans kiilonbségek az altalanos internalizacio atlagai kozt a kovetkezdek voltak: 1-3
(szorongd aggodalmaskodd és biztonsagos, p<0,001), 1-4 (szorongd aggodalmaskodd és
elutasito-elkeriild, p<0,001), 2-3 (bizalmatlan-elkeriilé és biztonsagos, p<0,01), 2-4

(bizalmatlan-elkeriil6 és elutasito elkertild, p<0,001).

Az eredmények aldatamasztiak elozetes feltételezéseimet, mi szerint a szorongo-
aggodalmaskodo (M=26,89) és biztonsagos kotddés (M=22,11) csoportok kozott a
karcstisagidedlra vonatkoz6 dltalanos internalizacio atlagai szignifikansan kiilonboznek, tehat
jellemzdbben internalizaljak, teszik bensévé a média kozvetitette karcsu testidedlokat azok a
vizsgalt fiatal nok, akikre szorongo6-aggodalmaskodd kotddési kategoria jellemzd. A
bizalmatlan elkeriild (M=26,27) és biztonsagos kotddési kategoriak (M=22,11) atlagai kozti
szignifikans kiilonbséget szintén érdemes megemliteni, mivel az aggodalmaskodas dimenzid
magas értéke jellemzi ezt a kotddési stilust is, melyhez negativ énkép tarsithatd. A skalan kapott
atlagok szerint a tobbi kategoridhoz viszonyitva a szorongd-aggodalmaskod6 csoportra

jellemzd az internalizacid legmagasabb értéke. Mivel a szorongd-aggodalmaskodé kotodéssel
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jellemezhetd csoport az eredmények szerint érzékenyebb a karcstsagidedl internalizacidjara,
az evészavarok ¢és testképzavarok prevenciodjat célz6, médiahasznalatra, médiatudatossagra

fokuszalo programok megtervezésekor érdemes lehet odafigyelni a kotddési stilus mérésére is.

Ezt kovetden annak vizsgalatdra, hogy a kotodési kategoridk mentén kiilonbség
jellemz6-e a karcsusdg iranti késztetés atlagértékeiben, ismét egyszempontos
varianciaanalizist alkalmaztam, melynek soran a karcstisag iranti késztetés valtozo jelentette a
fiiggd valtozot, a klaszteranalizissel kapott négy kotddési kategoria pedig a fiiggetlen
valtozokat. A szoérésegyezés vizsgalatara Levene-probat végeztem, melynek eredménye
szignifikans volt, tehat a szorashomogenitas feltétele nem teljesiilt (F(3,654)=10,61, p<0,001).
A varianciaanalizis eredménye szerint a kategoriadtlagok szignifikansan kiilonboznek
egymastol (F(3,654)=21,21, p<0,001). A post-hoc elemzés elvégzésekor - mivel a Levene-
proba szerint a szorasegyezés feltétele nem teljesiilt - a Dunnett T3-probdt alkalmaztam. Az
eredmények szerint a karcsusag iranti késztetés skala atlagai szignifikansan kiilonboztek a
kovetkezo csoportok kozott: 1-3 (szorongo-aggodalmaskodo (M=5,28) és biztonsagos kotddés
(M=3,21), p=0,01), 1-4 (szorongd-aggodalmaskodd (M=5,28) és elutasito-elkeriild kotédés
(M=3,29), p<0,001), 2-3 (bizalmatlan-elkeriild (M=6,68) és biztonsagos kotddés (M=3,21),
p<0,001), 2-4 (bizalmatlan elkeriil6 (M=6,68) és elutasito-elkeriild kotédés (M=3,29), p<0,001.

Az eredmények alatamasztjak eldfeltevéseimet, mely szerint a biztonsagos kotddéssel
bird nékre a karcsusag iranti késztetés skéala szignifikdnsan alacsonyabb értéke jellemzd,
szemben a szorongd-aggodalmaskod6 és a bizalmatlan elkeriild kotédéssel jellemezhetd
csoportokkal. A csoportokra jellemz0 atlag azonban nem ¢éri el a koros kiiszobértéket (14 pont)

(Tuary és Szabd, 2000) mely evészavarral hozhat6 6sszefliggésbe a szakirodalmi adatok alapjan.

Majd annak vizsgalatara, hogy a kotddési kategoriak mentén kiilonbség jellemzo-e a
testtel valo elégedetlenség atlagértékeiben, szintén egyszempontos varianciaanalizist
végeztem, a testtel valo elégedetlenség fiiggd viltozoként és a kotddési stilusok csoportjai
fiiggetlen viltozoként szerepeltek. A Levene-proba szignifikans eredménye szerint a
szorasegyezés feltétele nem teljesiilt (F(3,654)=3,25, p=0,02). Az egyszempontos
varianciaanalizis eredményei szerint a csoportok atlagai kozott szignifikdns kiilonbség
figyelhetd meg (F(3,654)=13,61, p=0,00). A post hoc elemzéskor Dumnnett T3 probdt
alkalmaztam, szignifikdns kiilonbségek a kovetkezd csoportok atlagai kozott voltak: 1-4
(szorongd aggodalmaskoddo (M=7,97) ¢és elutasito-elkerildé (M=5,75), p=0,01), 2-3
(bizalmatlan elkeriil6 (M=9,32) és biztonsagosan kétddo (M=6,94), p<0,001), 2-4 (bizalmatlan-
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elkeriil6 (M=9,32) és elutasitd-elkeriilé (M=5,75), p<0,001. A kapott eredmények ismét

alatamasztottak feltételezéseimet.

A Fallon-Rozin teszten mért idealisnak itélt testkép és az aktualis testkép
kiilonbségének kiszamitasaval u#j (fiiggd) vdltozot hoztam létre (ahol 0 a testi elégedettséget
jelzi; a negativ eléjell érték a karcsubb testalak utani vagyra utal, mig a pozitiv érték a hizas
utani vagyat jelzi) majd ennek az 1j valtozonak a kapcsolatat vizsgaltam a kotodési
kategoriakkal, a fiiggetlen valtozokkal. A Levene-proba szerint a szorasegyezés teljesiilt. Az
egyszempontos varianciaanalizis eredményei szerint a csoportok atlagai kozt szignifikans
kiilonbség jellemzod a vizsgalt valtozon (F(3,653)=10,98, p=0,00). A post hoc elemzés soran
végzett Tukey-proba eredményei: 1-3 (szorongo-aggodalmaskodod (M= -0,93) és biztonsagosan
kot6do, (M= -0,51) p=0,01), 1-4 (szorongd-aggodalmaskodd (M= -0,93) és elutasito-elkeriild
(M=-0,49) p<0,001), 2-3 (bizalmatlan-elkeriil6 (M= -0,99) és biztonsagosan kot6d6 (M= -0,51)
p<0,001), 2-4 (bizalmatlan-elkeriilé (M= -0,99) és elutasito-elkeriilé6 (M= -0,49) p<0,001). Az
eredmények ramutattak arra, hogy az alakjaval legelégedetlenebb, fogyasra vagy karcsubb
testalakra vagyo csoport a bizalmatlan-elkeriild és a szorongd-aggodalmaskodd kotddésii

személyek csoportja, mely az eléfeltevéseknek megfelel.

Khi-négyzet probat alkalmaztam a kotodési kategoriak és a korabbi fogyokura kozotti
Osszefliggés vizsgalatara, melyek nomindlis valtozonak felelnek meg. A tdblazatban a
sorvaltozo a fiiggetlen vdltozo lesz (kotddési kategoridk), mig az oszlopvaltozoé pedig a fiiggd
valtozo (,, Fogyokurdazott-e korabban? ). A Khi-négyzet proba eredményei szerint szignifikans
Osszefiiggés van a két valtozo kozott: ¥*(3) =12,78, p<0,01, ami kisebb, mint 0,05, igy a
nullhipotézist elvetettem, a valtozok kozt tehat van 0sszefiiggés. A kapcsolat er0sségét jelzo,
nominalis skalaknal és jelen tdblanagysagnal alkalmazhaté szimmetrikus mutatok; a Cramer-
V és a kontingencia-egyiitthatoé, melynek értékei mindkét esetben 0,20, p<0,01, ami kdzepesnél
gyengébb szignifikdns kapcsolatot jelez a két valtozd kozott. A nomindlis skalaknal
alkalmazhat6é Lambda mutato értéke szerint, ha a kotddési kategoria jelenti a fiiggd valtozot, a
mutato érteke 0,10, Approx. Sig.<0,01. Tehat csupan 10,1 szazalékkal javitja a korabbi
fogyokura eléfordulasdnak ismerete a kotddési kategoriara adott becsléseinket. Mig ha a
korabbi fogyokura eléfordulésa jelenti a fiiggo vdltozot, ennek értéke: 0,03, mely nem jelez

szignifikans kapcsolatot: Approx. Sig=0,66 (p>0,05).

A kereszttabla elemzése alapjan elmondhato (1d. 8. sz. tablazat), a kotddési kategoriak

koziil az 1. csoportbol (szorongd-aggodalmaskodd) 59% (N=36) fogyokurazott mar korabban,
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mig 41% (N=25) nem. A 2. csoportbdl (bizalmatlan-elkeriil6) 73,3% (N=63) fogyokurazott
korabban, 26,7% (N=23) pedig nem. A 3. csoport esetén (biztonsdgosan kdtddo) 52,9% (N=37)
fogyokurazott mar, 47,1% (N=33) pedig nem. A 4. csoport (elutasito-elkeriild) tagjai koziil
47,7% (N=41) fogyodkuarazott kordbban, 52,3% (N=45) pedig sosem.

A standardizalt reziduumok vizsgalata szerint 2 feletti értéket két cella esetében vesz
fel a mutatd, mely alapjan valdszintsithetd a tényleges és elvart érékek szignifikans
kiilonbsége, igy a tablazat adott relacioi egymassal Osszefliggenek (Sajtos és Mitev, 2007).
Tehat a 2. csoportnal, azaz a bizalmatlan-elkeriilé kategorianal a korabban fogyokurazok
aranya magasabb volt az atlagosnal (total:28,4%), mig a 4. csoport, az elutasito-elkeriilo

kategoria esetén az atlagosnal (total:28,4%) kevesebben fogyokuraztak korabban. Az el6z6eket

Osszegezve tehat elmondhato, hogy a II. hipotézis igazolast nyert.

Fogyokurazott Nem fogyokurazott
 Elutasite-elkerils ~ 47,7% (N=41)  523%(N=45)
Biztonsagosan kot6do 52,9% (N=37) 47,1% (N=33)
Bizalmatlan-elkeriil6 73,3% (N=63) 26,7% (N=23)
Szorongo-aggodalmaskodo 59% (N=36) 41% (N=25)

8. TABLAZAT KOTODESI KATEGORIAK ES A KORABBI FOGYOKURA ELOFORDULASANAK GYAKORISAGAI

10.6 III. hipotézis vizsgalata

Feltételezem, hogy a Fallon-Rozin teszten az aktualis és idealis testkép kozotti
diszkrepanciaval jellemezheté ndk csoportjaban a karcsusag iranti késztetés skala
atlagértékei szignifikinsan magasabbak; a Kkarcsusagideal internalizacioja skalan
szignifikansan magasabb atlagértéket érnek el; valamint a kotédési stilus szempontjabol
jelentds aggodalmaskodas dimenzion magasabb atlagértékek jellemzéek, mint a testiikkel

elégedett nok csoportjaban.

Ahol a fiiggetlen viltozo az aktudlis testkép és a testidedl kozotti diszkreapancia, mig a fiiggd

valtozok a karcsusag iranti késztetés, az altalanos internalizacio, és az aggodalmaskodas.
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A testiikkel elégedett és elégedetlenek — fogyni vagyok csoportjainak dsszehasonlitasat
részmintak képzésével végeztem. A Fallon-Rozin emberalakrajz teszt segitségével
megallapithatd az egyén jelenlegi testképe, illetve a testidedlja. Az elégedettség, illetve
elégedetlenség (fogyni vagyok ¢és hizni vagyok) csoportjait 1j valtozo képzésével allapitottam
meg: az idedlisnak itélt testkép valtozobol kivontam a jelenlegi testkép valtozot. Az igy kapott
értek eldjele alapjan eldonthetd a testi elégedettség: a negativ eldjel fogyasi vagyra utal, pozitiv
eldjel a hizas utani vagyra, mig a 0 azt jelzi, az egyén elégedett a testével. Az adatok egyszeriibb
kezelése érdekében az eldbbi logika mentén képeztem harom csoportot, a fogyasi vagy hizasi
vagy intenzitasat itt figyelmen kiviil hagytam. Mivel a hizni vagydk csoportjanak elemszama
csak 70 f0 volt, ezért ezt a csoportot kizdrtam az elemzésbdl, igy az elégedetlen — fogyni vagyok

(N=386) ¢és az elégedettek (N=204) csoportjanak atlagértékeit hasonlitottam dssze.

A részmintdk szamtani kozépértékeinek Osszehasonlitasat kétmintas t-probaval
végeztem (Falus és Oll¢, 2008), mely a robusztus statisztikai probak korébe sorolhat6. Ha a két
csoportban a szorasok kiilonboztek (ha a Levene-teszt esetén p<0,05) Welch-féle d-prébat
alkalmaztam. Az elvartak szerint szignifikdns kiilonbséget kaptam a karcsusag iranti késztetés
atlagaiban a két csoport kozott. A karcsusag iranti késztetés a Welch t-proba szerint szignifikans
kiilonbséget mutatott a fogyni vagyd (M=6,62, SD=5,35) és az testével elégedet csoport
M=1,82, SD=2,96) atlagértékeiben: t(586,67)=13,98, p<0,001. Azok tehat, akik fogyni
kivantak, azaz akiknél a Fallon-Rozin teszten érvényesiilt a jelenlegi és az idedlis testkép kozotti
kiilonbség, azok szignifikdnsan magasabb atlagértéket értek el a karcsusag iranti késztetés

skalan.

A karcsusagidedl internalizacioja atlagértékeiben a fogyni vagyok (M=26,30, SD=8,81)
¢és a testiikkkel elégedettek (M=19,78, SD=8,13) szignifikdnsan kiilonboztek: t(573)=8,64,
p<0,001. A Kisportolt testideal internalizacidja esetén a Welch t-proba szintén szignifikans
kiilonbséget mutatott a két csoport kozott: t(355,73)=5,36, p<0,001. A kisportolt testideal
internalizacidja szignifikansan jelentosebb a fogyni vagyok (M=14,91, SD=4,36)
csoportjaban, mint a testiikkel elégedett (M=12,67, SD=4,92) személyeknél. Tehat azok a
vizsgalati személyek, akik fogyni kivantak a Fallon-Rozin teszt eredményei alapjan, a karcst
testidealt és a kisportolt testidealt szignifikdnsan nagyobb mértékben internalizaltak, mint azok,

akik elégedettek voltak a testiikkel.

A kotédési stilus szempontjabol jelentds aggodalmaskodas dimenzid vizsgélatakor, a

kétmintas t-proba eredményei szerint, a fogyni vagyo csoport (M=8,68, SD=3,24) és az testével
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elégedett csoport (M=7,44, SD=3,34) szignifikinsan kiilonbozott az aggodalmaskodas
dimenzion elért atlagaiban: t(585)=4,36, p<0,001. A fogyni vagyd csoportra tehat
szignifikansan nagyobb mértékii aggodalmaskodas volt jellemz0, szemben a testével elégedett

csoporttal.

A 111. hipotézis tehat teljesiilt: a hipotézissel 6sszhangban, a fogyni vagyo6 személyek
szignifikansan magasabb pontszamot értek el a karcsusag iranti késztetés skalan; szignifikansan
nagyobb mértékben internalizaltdk a karcsu és kisportolt testidealt egyarant; illetve az
aggodalmaskodas dimenzidn szignifikansan magasabb értéket értek el, mint a testével elégedett

csoport.

10.7 IV. hipotézis vizsgalata

Feltételezem, a normativ testi elégedetlenség értelmében, a BMI kategoriatol fiiggetleniil

figyelhet6 meg a korabbi fogyokira eléfordulasa a vizsgalt nok csoportjaban.

A Khi-négyzet proba a kereszttabla-elemzés statisztikai k6z¢é tartozik, mellyel két vagy
tobb nominalis, ordindlis vagy kategorizalt metrikus valtoz6 0sszefiiggései vizsgalhatéak. A
Pearson-féle Khi-négyzet statisztika altal mérhetdvé valik két valtozod Osszefiiggésének
szignifikancigja. Khi-négyzet proba soran 6sszehasonlitas torténik az egyes cellakban szerepld
megfigyelt esetek szdma és az elvart esetszdm kozott — mely utdbbit akkor kapnank, ha a két
valtoz6 kozott nem allna fenn kapcsolat. A kereszttdbla elemzés feltételei kozeé tartozik a
megfigyelések fliggetlensége (egy megfigyelés csak egy celldban szerepelhet); az elvart
értekeknek cellanként legalabb 1-nek kell lennitik; és a varhato érték a cellak legfeljebb husz
széazalékéaban lehet kisebb mint 5 (Sajtos és Mitev, 2007).

Azt kivantam feltarni, van-e Osszefiiggés a BMI szerint képzett harom kategoria
(alultaplalt:18,4 alatti, normal: 18,5-24,9, tulsulyos: 25 felett) és a korabbi fogyokura
eléfordulasa (igen/nem) mentén. A tablazatban a sorvaltozo a fiiggetlen vdltozo lesz (BMI
kategoridk), az oszlopvaltozo pedig a fiiggo valtozoként jelenik meg (fogyodkurazott-e
korabban?). A Khi-négyzet proba eredményei szerint szignifikans Osszefliggés van a két
valtozo kozott: y%(2) =32,39, p<0,001, ami kisebb, mint 0,05, igy a nullhipotézist, mi szerint a
valtozok kozott nincs Osszefligges, elvetettem. A kapcsolat erdsségét jelzd, nominalis skalaknal
és jelen tablanagysagnal alkalmazhat6 szimmetrikus mutatok; a Cramer-V és a kontingencia-
egyiitthato értékei 0,33, p<0,001, illetve 0,31, p<0,001, melyek kézepes mértékli szignifikans

kapcsolatot jeldlnek a két valtozo kozott.
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A nominalis skalaknal alkalmazhat6 aszimmetrikus Lambda azt mutatja meg szazalékos
formaban, hogy a fiiggetlen valtozo mennyire képes a fiiggd valtozot elérejelezni. Ertékének
vizsgalata ramutat arra, ha a korabbi diétazas jelenti a fiiggd valtozot, a mutato értéke 0,10
Approx. Sig.<0,01. Sajtos és Mitev (2007, 154. 0.) elemzését kdvetve, az eredményt szazalékos
értékké konvertalva, 10,7 szazalékkal javitja az egyénre jellemzé BMI kategdria ismerete a
korabban eléfordulo fogyokurara adott becsléseinket. Mig ha a BMI kategoridk jelentik fliggd
valtozot, ennek az eldrejelzd képessége nagyon alacsony, de szignifikans, igy vélhetéen mas

valtozok is hatnak a korabbi fogyokura el6fordulasara.

A kereszttablabol lathato (Id. 9. sz. tablazat), az alultaplaltnak szamité (BMI<18,4)
csoportbol 24% (N=6) fogyokurazott mar kordbban, mig 76% nem (N=19). A normalis
testtomeg-indexti csoportbol (BMI: 18,5-24,9) 56,6% (N=128) fogyokurazott mar, 43,4%
(N=98) pedig nem. A tulstlyos személyeket magaban foglald csoport (BMI>25) tagjai koziil
91,1% (N=41) fogyokurazott mar, mig 8,9% (N=4) nem.

A korrigalt standardizalt reziduum mutato jelzi a kereszttablaban levo szignifikans
relacidkat, ha a mutato 2, és afeletti értéket vesz fel, az szignifikdns Osszefliggést jelez, -2, és
az alatti érték esetén nincs Osszefiiggés. A standardizalt reziduumok vizsgélata alapjan tehat
elmondhato, 2 feletti értéket két cella esetében vesz fel a mutatd, mely alapjan valoszintsithetd
a tényleges és elvart érékek szignifikans kiilonbsége, igy a tablazat adott relacioi egymassal
Osszefliggenek (Sajtos és Mitev, 2007). Tehat a BMI<18,4 kategoriandl a korabban nem
fogyokurazok aranya magasabb volt az atlagosnal (total:8,4%), mig a BMI>25 kategoria esetén

az atlagosnal (total:15,2%) tobben fogydkuraztak korabban.

A 1V. hipotézis tehat részben teljesiilt: az elvarasoknak megfeleléen, a normalis
testtomegindex-szel jellemezhetd ndknél megfigyelhetd a korabbi fogydkura megléte, a 25
feletti BMI-vel rendelkez6 nékre azonban az atlagosnal jellemz6bb volt a korabbi fogyokiiras
probalkozas, mig az alultaplalt csoportban a korabban nem fogyokurazok aranya volt magasabb

az atlagosnal.

Fogyokurazott Nem fogyokurazott
BMI<18,4 24% (N=06) 76% (N=19)
BMI: 18,5-24,9 56,6% (N=128) 43,4% (N=38)
BMI>25 91,1% (N=41) 8,9% (N=4)

9. TABLAZAT A KORABBI FOGYOKURA ELOFORDULASA A BMI KATEGORIAK SZERINT
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11 A kutatasi kérdések vizsgalata

11.1 I. kutatasi kérdés vizsgalata

Mely vizsgalt magas mérési szintii valtozok befolyasoljak a testi elégedetlenséget?

A tobbvaltozos linedris regresszioszamitdaS alkalmazéasa soran egy metrikus fliggd
valtozd és egy vagy tobb szintén magas mérési szintli fiiggetlen valtozéd kozotti osszefliggést
vizsgalunk. Az eredmények mint ok-okozati Osszefiiggések automatikus magyardzatit a
regresszidanalizis alkalmazéasa nem teszi lehetdve (Sajtos és Mitev, 2007). A regresszidanalizis
feltétele a valtozokra nézve a linearitas és az egymastol valo fiiggetlenség (multikollinearitds
hianya), mig a rezidumok tekintetében a normadlis eloszlas, az autokorreldacio hianya és a
homoszkedaszticitas (Sajtos és Mitev, 2007). A fliggd és fliggetlen valtozok kozotti linearitas
feltétele teljesiilt, melyeket scatterplotok segitségével ellendriztem, az eredménye a
mellékletben megtekinthetd. A Toleracnia-mutatok>0,1 ¢és a VIF-mutatok<10, igy
multikollinearitas esete nem all fenn (Tabachnick & Fidell, 2001; Hair, Anderson, Tatham és
Black, 1995). A scatterplot abra szerint a homoszkedaszticitas feltétele teljesiil, valamint a
rezidumok standardizalt eloszlasanak hisztogramja alapjan a normalis eloszlas feltételei is
teljestiltek. A fliggetlen valtozok kozott nem talaltam 0,7-es érték feletti korrelaciot (legerésebb
az altalanos internalizaci6 és kisportolt internalizacid kozotti 0,57-es, kozepes erdsségll
korrelacio). Az autokorrelacio vizsgalataban hasznalatos Durbin-Watson mutaté a jelen
kutatdsban nem tekinthetd relevansnak. Sajtos és Mitev (2007) szerint idésornal adodhat
probléma, valamint akkor, ha a megfigyelés sorrendje hangsulyos, igy ezen feltételek

teljesiilése mellett indokolt a jelzett mutato vizsgalata.

Arra kerestem a valaszt, a testtel valo elégedetlenséget mint fiiggd vdltozot, miként
josoljak be a kovetkezd fiiggetlen vdltozok: a kiilonbozé médiafogyasztds (Facebook,
Instagram, divatmagazinok, videoklipek, szappanoperdk) heti atlagos Oraszdma; a
karcstisagideal internalizacidja; a kisportolt testidedl internalizacidja; a karcstisdg iranti
késztetés; a testedzéssel toltott heti atlagos 6raszama; a BMI; valamint a kotddéshez kapcsolodo
aggodalmaskodéas dimenzid. A regresszidszamitast stepwise mddszerrel végeztem, mely
lehetdséget ad a legjobb magyardzo valtozok kivalasztasara (Sajtos és Mitev, 2007). A valtozok

kozti korrelaciok a mellékletben talalhatoak. A predikciés modell 6t prediktort, fliggetlen
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valtozot tartalmaz a beléptetett tizenkét valtozobol, és 6t 1épésen keresztiil nem zart ki valtozot
a modellbdl. Varianciaanalizis eredménye szerint a regresszidos modell szignifikdns volt,
F(5;276)=70,51 érték, p<0,001, ¢és a testi elégedetlenség variancidjanak korilbeliil 56%-at
magyarazza meg (R?=56,1 %, Adjusted R?>=55,3). Mivel a modell magyarazoereje 56%, igy

tehat mas faktorok is meghatarozzak a testi elégedetlenséget.

A modell alapjan jelen mintaban a testi elégedetlenséget bejosolja a karcsusag iranti
késztetés, és BMI, valamint kisebb mértékben a karcsusagidedl internalizacidja (altalanos
intrernalizacid) ¢és az Instagramon toltott atlagos heti oraszdmok. Kismértékii hatassal
érvényesiil a modellben az edzéssel toltott atlagos heti draszam, mely negativ eldjellel jelent
meg a modellben. Sajtos és Mitev (2007) szerint negativ eldjelii béta esetén az eredmények
nehezen interpretalhatoak, igy érdemes a bétak abszolut értékeit vizsgalni. A regresszios
egylitthatok becslését bemutat6 tablazat a mellékletben taldlhatd. A karcsusag iranti késztetés
szerepel legnagyobb sullyal a modellben, 3=0,48 (t=9,64, p<0,001); ezt koveti a BMI 3=0,31
(t=7,39, p<0,001), a karcsusagideal internalizacidja (altalanos internalizacio) =0,15(t=3,37,
p=0,001), az edzéssel toltott heti atlagos éraszam, B= -0,11 (t= -2,92, p=0,004), valamint az
Instagramon tolt6tt heti atlagos 6raszam, B=0,11 (t=2,77, p=0,006), mely a legkisebb sullyal

szerepel a modellben. A tovabbi bevitt valtozok nem birtak szignifikans magyarazé erével.
11.2 II. kutatasi kérdés vizsgalata

Van-e Kkiilonbség a fébb vizsgilt intervallumvaltozok atlagaiban azok kozt, akik

fogyokuraztak mar korabban és azok kozt, akik nem diétaztak életiik soran?

rrrrr

valtozok a fiiggd valtozok.

A kérdbivben talalhato kérdésre - ,, Diétdzott mar élete soran fogyasi szandékkal?” —
igennel, illetve nemmel lehetett valaszolni, mely a multbeli és jelenlegi diétazasi
probalkozasokat foglalja magédban. A kétmintds t-probak eredményei szerint a karcsusagidealt
kozvetitd médiafogyasztassal toltott heti atlagérakban nem volt szignifikdns kiillonbség a két

csoport atlagaiban.

A Welch-féle d-probak szignifikans eredményei szerint szignifikansan magasabb a

testtomeg-indexiik (BMI) atlaga (N=178, M=22,93, SD=3,56) a korabban mar diétdzok
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csoportjanak, szemben azokkal, akik soha nem fogydkuraztak (N=125, M=20,36, SD=2,1):
t(293,63)=7,85, p<0,001.

A fogyokurazok csoportja (N=179, M=10,13, SD=6,26) a Welch-féle d-proba
eredményei szerint szignifikdnsan magasabb atlagértéket ért el a testtel valo elégedetlenség
alskalan, mint azok, akik nem fogyokuraztak (N=126, M=4,33, SD=4,53): t(302,75)=9,39,
p<0,001.

Hasonlo eredményeket kaptam a karcsusdg iranti késztetés alskala atlagértékeinek
vizsgalatakor, a fogyokurazok (N=179, M=7,80, SD=5,01) szignifikansan magasabb
atlagértéket értek el, mint azok, akik nem diétaztak korabban (N=126, M=1,63, SD=2,70)
t(284,85)=13,71, p<0,001.

A kétmintds t-proba eredményei rdmutattak arra, hogy a fogyokurdzok csoportja
(N=177, M=3,50, SD=2,28) hetente szignifikansan tobb orat tolt alakformalas céljabol végzett
testedzéssel, mint azok, akik nem diétaztak soha (N=116, M=2,83, SD=2,27), t(291)=2,47,
p=0,014.

A Welch-féle d-proba eredményei szerint a fogyokurazok csoportja magasabb
atlagértéket ért el az dltaldnos internalizacio skélan (N=173, M=27,10, SD=9,16), mint akik
nem fogyokuraztak korabban (N=120, M=1,63, SD=2,70), t(280,78)=7,01 p<0,001. A
kétmintas t-proba szerint a fogyokardzok csoportjara kisportolt testidedl internalizacioja
(N=174, M=15,27, SD=4,50) esetében is szignifikansan magasabb atlagérték jellemz6, mint a
nem diétazok csoportjaban (N=120, M=13,00, SD=4,57), t(292)=4,23 p<0,001.

A fogyokurazo csoport tagjai a médiabol érkezo, kiilso megjelenésre iranyulo nyomast
(N=174, M=21,24, SD=7,62) jelent6sebb mértékben érzékelik, mint a nem fogyokurazo
csoport (N=120, M=15,99, SD=6,61), a Welch-féle d-proba eredményei szerint t(276,96)=6,27,
p<0,001.

A kotédésre jellemzd dimenziondlis sajatossagokat tekintve, a kétmintds t-proba
eredményei szerint a fogyokurazok csoportja az aggodalmaskodds dimenzion szignifikansan
magasabb értékkel jellemezhetd (N=177,M=8,80, SD=3,27), mint a nem fogydkurazok
(N=126, M=7,88, SD=3,23), t(301)=2,42 p=0,01.
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11.3 III. kutatasi kérdés vizsgalata

3. A sziil6k és kortarsak fell érkezo, a testi megjelenésre iranyulo dicséret, illetve kritika

hogyan fiigg 6ssze a karcstisagideal internalizaciéjaval és a testképpel?

A térsas kornyezetbdl, sziilok és kortarsak feldl érkezd lizenetek felmérése hat sajat
kérdéssel tortént, példaul: ,,Milyen gyakran szokott barataival alakformalasrol (pl. diéta, sport)
beszélgetni? Milyen gyakran kap kritikat csaladjatol a testalakjara, testi megjelenésére
vonatkozoan?” A valaszadasra hatfoku Likert-skalan volt Iehet6ség. A valtozok kozti kapcsolat
vizsgélatara Spearman-korreldciot szamitottam, mivel Likert-skalaval gytijtott adatok ordinalis
valtozonak felelnek meg. A kovetkezéekben a szignifikdns Osszefliggések keriilnek

bemutatasra.

Az alakformadlas (pl. diéta, sport) témajanak megjelenési gyakorisaga a bardtokkal valo
kommunikacio soran 0sszefliggést mutatott a karcsu testidedl internalizdaciojaval (r(292)=0,22,
p<0,01), a kisportolt testidedal internalizacidjaval (r(293)=0,38, p<0,01). Ezen kiviil
szignifikans egylittjaras volt megfigyelheté a karcsusdag iranti késztetéssel (r(304)=0,21,
p<0,01), a testtel valo elégedetlenséggel (r(304)=0,11, p<0,05), az edzéssel toltott heti dtlagos
oraszammal (r(292)=0,33, p<0,01),

A csaladtagokkal val6 beszélgetések gyakorisaga az alakformadldsrol (pl. diéta, sport)
Osszefliggést mutatott a karcsu testidedl internalizacidjaval (r(292)=0,15, p<0,01) és a
kisportolt testideal internalizaciojaval (r(293)=0,23, p<0,01). A karcsusdg iranti késztetéssel
(r(304)=0,22, p<0,01), a testtel valo elégedetlenséggel (r(304)=0,13, p<0,05), a BMI-vel
(r(302)=0,13, p<0,05), az edzéssel toltott heti atlagos oraszammal (r(292)=0,26, p<0,01)

szintén szignifikans egyiittjarast mutatkozott.

Tehat 1athato, az alakformalasrol valo kommunikécids aktusok gyakorisaga kapcsan, a
baratok és a csaladtagok korében hasonld Osszefliggések mutatkoztak a vizsgalt valtozok
mentén, azonban a csalddtagokkal valo beszélgetés a BMI-vel, a multbeli és jelenlegi
fogyokurazasi hajlandosag novekedésével és a fogyokura idGtartamaval is gyenge, illetve

kozepes mértékii 6sszefiiggést mutatott.

A test alakjara és a testi megjelenésre vonatkozo6, bardtok feldl érkezd kritika

Osszefliggést mutatott a testtel valo elégedetlenséggel (r(304)=0,17, p<0,01), a BMI-vel
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(r(302)=0,11, p<0,05), a csaladtol kapott kritikaval (r(304)=0,51, p<0,01), az
aggodalmaskodds dimenzidjaval (r(302)=0,14, p<0,01).

A csaladtagoktol érkezd, test alakjara és a testi megjelenésre vonatkozd Kritika
Osszefliggést mutatott a karcsusag iranti késztetéssel (r(304)=0,15, p<0,01), a testtel valo
elégedetlenséggel (r(304)=0,25, p<0,01), a BMI-vel (r(302)=0,23, p<0,01), a bardtoktol kapott
kritikaval (r(304)=0,51, p<0,01), valamint forditott iranyt kapcsolat mutatkozott a csaladtol
kapott, megjelenésre vonatkozo dicsérettel (r(304)=-0,20, p<0,01).

Az tarsas kornyezet feldl észlelt kritika tehat mindkét esetben negativabb testképpel jart
egylitt. A BMI és az észlelt kritika gyakorisaga pozitiv eldjelii, kozepes erdsségli osszefiiggést
mutatott. A csaladtagoktol észlelt kritika gyakorisaga Osszefliggést mutatott a kortarsaktol
észlelt kritika gyakorisagaval; lehetséges, a kritika észlelésére valo érzékenység magyarazza a
kapott eredményt. A parcidlis korrelacio eredménye szerint, a BMI valtozo kontrollja mellett
azonban mar nem érvényesiilt a csaladtagoktol kapott kritika (r(301)=0,64, p=0,45) és a
baratoktol kapott kritika r(301)=0,44, p=0,26) testi elégedetlenséggel vald szignifikans

kapcsolata.

A bardtok dltal megfogalmazott a testalakra ¢és kiils6 megjelenésre irdnyuld dicséret
forditott iranyu 0sszefliggést mutatott a karcsusag irdnti késztetéssel (r(304)=-0,16, p<0,01), a
testtel valo elégedetlenséggel (r(304)=-0,34, p<0,01), a BMI-vel (r(302)=-0,30, p<0,01) és az
aggodalmaskodas dimenzidval (r(302)= -0,13, p<0,05), valamint pozitiv irany Osszefliggés
mutatkozott a csalddtol kapott megjelenésre vonatkozo dicsérettel (r(304)=0,54, p<0,01).

A csaladtagoktol érkezo, megjelenésre vonatkozé dicséret negativ irdnyu Osszefiiggést
mutatott a testtel valo elégedetlenséggel (r(304)= -0,23, p<0,01), a BMI-vel (r(302)= -0,17,
p<0,01), a csaladtol kapott kritikdval (r(304)=-0,18, p<0,01) az aggodalmaskodas dimenzidval
(r(302)= -0,12, p<0,05), pozitiv irany kapcsolat jelent meg a bardtoktol kapott dicsérettel
(r(304)=0,54, p<0,01) és az edzéssel toltott heti dtlagos oraszammal (r(292)=0,23, p<0,01).
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12 Eredmények 6sszefoglalasa és kitekintés

12.1 Hipotézisek vizsgalata

|. hipotézis: Feltételezem, azok a fiatal felnott nok, akik a heti atlag oraszamok alapjan
tobb idot forditanak médiahasznalatra, negativabb testképrol (megnovekedett testi
elégedetlenségrol és karcsusag iranti késztetésrél) szamolnak be, és a karcstasagideal
internalizaciojat jelzo (altalanos internalizacio) skalan szignifikansan magasabb értéket
érnek el. Akik pedig a karcsisagidealt kozvetit6 médiahasznalat utan negativabb
testképrol szamolnak be, ugy vélem, szintén nagyobb mértékben internalizaltak a karcsu

testidealt.

Az 1. hipotézis igazolast nyert, &m az eredményeket meghatarozza a vizsgalt
médiafeliilet tipusa. Jelentdsebb mértékben internalizaltdk a karcsu testidealt azok a nok, akik
amedian mentén felezett csoportbontas szerint tobbet Facebookoztak, és akik tobb idot toltdttek
videoklipek nézésével, szemben azokkal, akik kevesebb 1d6t szantak ezekre a tevékenységekre.
A kisportolt testidealt nagyobb mértékben internalizaltdk azok, akik hetente tobb id6t toltottek

Facebookon, szemben a keveset Facebookozokkal.

A médiafogyasztast kovetden a testével elégedetlen ndk csoportja szignifikansan
magasabb atlagértékeket ért el a karcsu testidedlra vonatkozo dltalanos internalizacio skélan, a
kisportolt testidedl internalizacidjat mérd skalan, valamint a festképet mér6 valtozokon, ez a
szignifikans kiilonbség pedig a médiafeliilet jellegétdl fliggetleniil (Facebook, Instagram,

magazin, sorozat, videoklip) minden esetlen megjelent.

A Spearman korreldcio eredménye utal a testkép érintettségére a heti Instagram-
hasznalattal t61tott atlagos oraszamok esetében, mely szignifikans, am gyenge, pozitiv irdnya

Osszefiiggést mutatott a testtel valo elégedetlenséggel.

Az irodalmi attekintésben 0sszegeztem, a karcsusagidedl internalizacidjanak szerepét a
testképzavarok ¢és étkezési zavarok kialakuldsdban szdmos kutatdé hangsulyozza. Az
internalizaci6 azonban onmagaban nem minden esetben vezet evészavarokhoz, kockdzati
faktorként tekintenek ra (Thompson és Stice, 2001). Keresztmetszeti kutatasok metaanalizise
alapjan Cafri, Yamamiya, Brannick és Thompson (2005) koézepes, illetve erés mértéki

kapcsolatot talaltak a karcsisagideal internalizacioja €s a testi elégedetlenség kozott; valamint
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longitudinalis kutatasok szintén megerdsitették, hogy ndék korében a Karcsusagideal

internalizacidja a testi elégedetlenség szignifikans novekedésének prediktora.

Korabbi vizsgalati eredmények szerint, a karcsusagideal internalizacidjanak magas
szintje a testi elégedetlenség fokozodasat eredményezi médiahasznalatot kovetéen (Thompson
és Stice, 2001). Groesz. Levine és Murnen (2002) meta-analizise szerint azok a nok, akik
magasabb értékeket értek el a testképzavarok és az internalizacié skaldin, a karcstisagidealt
abrazold6 médializenctekre jellemzbéen érzékenyebben reagaltak. Tiggemann (2002)
hangsulyozza a médiahasznalatot koveto testi elégedetlenség rovid tavon érvényesiilo hatasat,
azonban az ismétlédo testfokusza lizenetek megerdsithetik és fenntarthatjdk a negativ testi
attitidoket. A médiatlizenetekre irdnyuld érzékenységet olyan tényezok fokozhatjdk, mint a
magasabb testtomeg index, a meglévé étkezési zavar, a testtel valo fokozott elégedetlenség, a
sajat test felé fordulo figyelem, a tdarsas osszehasonlitasra valo hajlam és a karcsusagidedl
internalizacidja (Tiggemann, 2002). Metaanalizisek eredményei szerint védettebbek a média
testképre karos hatdsaival szemben azok a nok, akik elégedettek a testiikkel, illetve akik nem

internalizaltak a karcsusagidealt (Groesz, Levine és Murnen, 2002; Want, 2009).

Mint korabban ismertettem, mig egyes kutatok szerint a karcstsagidealt kozvetito
médiaiizenetek a médiafeliilet tipusatol (példaul televizid, magazinok, videoklipek) fiiggetleniil
a novelhetik a testi elégedetlenséget (Halliwell és Dittmar, 2004; Tiggemann ¢és Slater, 2003),
masok (példaul Gonzalez-Levin és Smolak, 1995), masok a testképre vonatkozo hatas
érvényesiilésében kiemelik a csatorna szerepét, a megvalogatott tartalom jellegét és az adott

médiatartalommal valod talalkozas idotartamat.

Az eredmények tehat alatdmasztjak, a testképzavarok prevencidjara és a karos
médiahatasokkal szembeni védettség kialakitdsara minél korabban érdemes torekedni iskolai

keretek kozott is, mieldtt a gyerekek internalizalndk a karcsu testidealt.

Il. hipotézis: Feltételezem, a kotodési kategériak mentén Kiilonbség jellemzé a
karcsuasagideal internalizacioja, a testtel valo elégedetlenség és a karcsusag iranti késztetés
atlagértékeiben, valamint a korabbi fogyokira el6fordulasa tekintetében: a biztonsagos
kotodés tehat pozitivabb testképpel ¢és a média altal kozvetitett karcsusagideal

internalizaciojanak alacsonyabb értékével jar egyiitt.

Az egyszempontos varianciaanalizis eredményei szerint jellemzdbben internalizaltak a

média altal kozvetitett karcsu testidealokat azok a vizsgalt ndk, akikre szorongo-
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aggodalmaskodo kotddési kategoria jellemzd, a biztonsdgosan kotddd ndkkel szemben.
Hasonl¢ szignifikans kiilonbségek jelentek meg a bizalmatlan elkeriilé és biztonsagos kotddési
kategoridk atlagai kozott is. Ezzel parhuzamba allithatdé Greenwood €s Pietomonaco (2003)
megallapitasa, mely szerint a magas kotodeési szorongassal (attachment anxiety) jellemezheto
ndk feltehetden jobban azonosulnak a médiaszereplokkel, idealizaljak és kozel érzik ket
magukhoz, ami pedig — a karcsiisag hangsulyozasa esetén — a testi clégedetlenség
novekedéséhez vezethet. Ez alapjan az alacsony kotddési szorongés védofunkcidval birhat a
testidealokat hangsulyozéd szociokulturalis hatdsokkal szemben, mig a nagyobb mértéki

kotddési szorongas novelheti a szociokulturalis faktorok altal érvényesiilé hatasok erejét.

Eredményeim szerint a biztonsagos kotddéssel bird ndkre a karcsusdag iranti késztetés
skala szignifikansan alacsonyabb értéke jellemzd, szemben a szorongd-aggodalmaskodo és a
bizalmatlan elkeriilé kétddéssel jellemezhet6 csoportokkal. A festtel valo elégedetlenség skalan
az egyszempontos varianciaanalizis post hoc elemzése szerint a bizalmatlan elkeriil6 csoport
szignifikansan magasabb atlagértéket ért el, mint a biztonsdgosan kotédsé csoport. A Khi-
négyzet proba eredményei szerint a bizalmatlan-elkeriilé kategdrianal a korabban
fogyokurazok aranya magasabb volt az atlagosndl, mig az elutasito-elkeriilé kategoria esetén

az atlagosnal kevesebben fogyokuraztak korabban.

Korabbi vizsgalatok ramutattak a szorongo-aggodalmaskodo kotédés karcstisag iranti
készitetéssel és bulimias tiinetek meglétével vald kapcsolatara (Brennan és Shaver, 1995; Suldo
¢és Sandberg, 2000), Brennan és Shaver (1995) vizsgalataban pedig a kétddési elkeriilés és a
kotodeési szorongas thlevéses zavarral jelzett egyltittjarast (Wonderlich, Mitchell, Peterson és
Crow, 2001). Az aggodalmaskodds dimenzio magas értéke jellemzi mind a szorongd-
aggodalmaskodo, mind a bizalmatlan elkeriilé kotddési kategoriat, melyekhez negativ énkép
tarsithato. Mivel a testkép az énkép részeként jelenik meg (Kearney-Cooke, 2002), és a
szorongo-aggodalmaskodo és a bizalmatlan elkeriilo kotddési kategoriaval jellemezhetd
csoportok az eredmények szerint érzékenyebbek a karcsusagideal internalizacidjara, az
evészavarok ¢€s testképzavarok prevencidjat célzd, médiahasznalatra, médiatudatossagra
fokuszald programok megtervezésekor érdemes odafigyelni a kotddési stilus mérésére is.
Korabbi eredmények is alatdmasztjak azon elképzelést, hogy a bizonytalan kotédés megléte a
testi elégedetlenség kialakulasan keresztiil evészavarokhoz vezethet (Tasca, Szadkowski, Illing,

Trinner, Grenon, Deminenko, Krysanski, Balfour és Bissada, 2009). Magas kot6dési szorongas
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esetén a megjelenés-fokuszu tdrsas dsszehasonlitas mértékének csokkentése a zavart

taplalkozasi magatartas kialakulasat gatolhatja (Bamford és Halliwell, 2009).

I11. hipotézis: Feltételezem, hogy a Fallon-Rozin teszten az aktualis és idealis testkép
kozotti diszkrepanciaval jellemezheto n6k csoportjaban a karcsusag iranti késztetés skala
atlagértékei szignifikansan magasabbak; a karcsusagideal internalizacioja skalan
szignifikansan magasabb atlagértéket érnek el; valamint a kotodési stilus szempontjabol
jelentés aggodalmaskodas dimenzion magasabb atlagértékek jellemzoek, mint a testiikkel

elégedett nok csoportjaban.

Akik a Fallon-Rozin teszten az idealis és a jelenlegi testképek kozt kiilonbséget jeleztek
a fogyas irdnyaba, azok szignifikdnsan magasabb atlagértéket értek el a karcssag iranti
késztetés skalan, a karcsu testidealt és a kisportolt testidealt szignifikdnsan nagyobb mértékben
internalizaltdk és a kotddés tekintetében relevans aggodalmaskodas skalan szignifikdnsan

magasabb értéket értek el, mint azok, akik elégedettek voltak a testiikkel.

Az 1IIL. hipotézis tehat igazolast nyert, mely Osszhangba allithat6 a korabbi kutatasi
eredményekkel: a karcstusagideal internalizacidja kozvetleniil tamogatja a testi elégedetlenség
kialakulasat (Thompson, Heinberg, Altabe és Tantleff-Dunn, 1999). A testi elégedetlenség
megléte fogyokurahoz és tartds negativ hangulat fennallasahoz vezethet, ami az evészavarok

kialakulasanak kockazatat fokozza (Shaw, Stice és Springer, 2004).

IV. hipotézis: Feltételezem, a normativ testi elégedetlenség értelmében, a BMI
kategoriatol fiiggetleniil figyelheté meg a korabbi fogyokura eléfordulasa a vizsgalt nék

csoportjaban.

A hipotézis részben teljesiilt, mivel a Khi-négyzet proba eredményei szerint 25 feletti
BMI érték esetén az atlagosnal jellemzObb volt a korabbi fogyokiras probalkozas, azonban az
eredmények azt jelzik, a normalis testtomeg-indexii (18,5-24,9) csoport tagjai korében is igen
gyakori volt a kordbbi fogyokura eléforduldasa. A nyugati kultraban lanyok és korében
jellemz6 normativ testi elégedetlenség kapcsolatot mutat a karcstisag iranti vaggyal (Rodin,
Silberstein és Streigel-Moore 1985). Ricciardelli és McCabe (2001) vizsgalatiban mar 7 éves
gyerekek beszamoltak kovérségtdl valo félelmekrdl, testképpel kapcsolatos aggodalmakrol,
teststilycsokkentésre iranyuld probalkozéasokrol, valamint az evészavarok sulyosabb tiineteirdl.
A testtel valo elégedetlenség pedig Field, Cheung, Wolf, Herzog, Gortmaker és Colditz (1999)

szerint az 1d0 elérehaladtaval novekedést mutat lanyok esetében: eredményeik szerint, mig a

115



vizsgalatban résztvevo 9 éves lanyok 20%-a szeretett volna fogyni, addig a 14 évesek korében
40% volt ennek a gyakorisaga. Egy longitudinalis vizsgalat eredményei szerint az egyetemista
ndk 82%-a szeretett volna fogyni, noha csak 1,4%-uk volt tulstlyos; tiz évvel kés6bb a ndk
68%-a még mindig elégedetlen volt testsulyaval, €s valtozatlanul fogyni szeretett volna

(Heatherton, Mahamedu, Striepe, Field és Keel, 1997).

Tehat a bemutatott eredmények jelzik, a magasabb testtomeg-index a vizsgalt fiatal
néket erdteljesebb mértékben hajlamosithatja testi elégedetlenségre, melyet az atlagosnal
gyakrabban eldfordulé fogyokara jelez. Azonban a testtomeg-indextol fliggetleniil is
megjelenik lanyok és nok korében a testtel vald elégedetlenség probléméja, mely
egészségkarosito testsulyszabalyozo stratégiak alkalmazasanak adhat taptalajt (példaul Cafri,
Yamamiya, Brannick és Thompson, 2005). Az iskolai pozitiv testképet tamogatd programok
megtervezésekor tehat kiilondsen érdemes az elhizott és tilstilyos tanuldkra figyelmet szentelni
— az Onértékelés novelése, valamint a stresszel valdo megkiizdés, és az egészségtudatos életmod

tdmogatasa érdekében.
12.2 Kutatasi kérdések vizsgalata

1. Mely vizsgalt magas mérési szintii valtozok befolyasoljak a testi elégedetlenséget?

A jelen mintan kapott vizsgalati eredmények alapjan, a testi elégedetlenség bejosolasa
¢s megeldzése érdekében érdemes hangsulyt fektetni a fiatalok karcsusdg iranti késztetésére, a
BMI-re, a karcsusdgideadl internalizdacidjara (altalanos intrernalizacio), az Instagramon toltott
heti atlagos oraszamokra, és az edzéssel toltott atlagos heti oraszamokra. A modell azonban
nem fedi le a testi elégedetlenséget meghatarozd Osszes faktort, igy tovabbi vizsgalatok
indokoltak. Ezzel parhuzamba allithato, hogy a korabbi vizsgélati eredmények szerint (Stice és
Whitenton, 2002) a testtomeg-index, a karcsusdg irdanyaba hatd észlelt nyomads, a
karcstisagidedl internalizacidja €s a tarsas tdmogatas hidnya jelent meg a testi elégedetlenség

kockazati faktoraiként.

A kordbban attekintett testképmodelleket vizsgdlva, Cash (2002) kognitiv
testképmodellje szerint szamos hatds befolydsolja a testkép alakulasat, melyek kozott
szerepelnek az egyén fizikai jellemzdi, kiilsé karaktere, a személyiségbeli jellemzdk, az
interperszonalis tapasztalatok és a kulturdlis szocializaci6 (Lantos, Ivan és Paszthy, 2008).
Kearney-Cooke (2002) testképmodellje értelmében a negativ testséma kialakulasaban a

kovetkezd faktorok jatszanak szerepet: az internalizacid, a projekcid, az identifikacio és a
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kultara. Thompson, Heinberg, Altabe ¢és Tantleff-Dunn (1999) modellben harom f6
szociokulturalis forrast; a kortarsak, a sziilok és a média szerepét hangstlyozzak, melyek
hozzajarulhatnak a testképzavarok és a taplalkozasi zavarok kialakuldsahoz. A hdrom f6 hatas
érvényesiilésében a testi megjelenésre irdnyuld tarsas dsszehasonlitas és a szociokulturalis
testidealok internalizacidja kozvetitd valtozoként 1ényeges szerepet jatszik. Levin és Smolak
modelljében (1998) a gyermekkori és serdiillékori tapasztalatok szerepét hangsulyozza a
karcsiisag fontossagaba vetett hit megalapozéasaban, €¢s majd az evészavarok kialakulasaban. A
gyermekkori tapasztalatok kozé sorolhatdo a megjelenésre iranyulo kritika, illetve a testsuly és
testalak fontossdganak modelldlasa tarsas kornyezet attitiidjei révén. A gyermekkori
tapasztalatok taptalajan és a serdiilokori testi valtozasok kovetkeztében zavart taplalkozasi
magatartadst eredményezhetnek a karcsusadg fontossadgat hangsulyozo kulturélis {lizenetek, a
fogyés iranyaba mutatd tarsas nyomads, valamint a tovéabbi, testalakra és teststlyra iranyuld

negativ megjegyzések.

2. Van-e kiilonbség a fobb vizsgalt intervallumvaltozok atlagaiban azok kozt, akik

fogyokiraztak mar korabban és azok kozt, akik nem diétaztak életiik soran?

A médiafogyasztasra vonatkozd heti atlagos oOraszdmokban nem volt szignifikdns
kiilonbség a két csoport atlagai kozott a kétmintés t-proba eredménye szerint. A kétmintas t-
probak, illetve Welch-féle d-probak eredményei szerint a korabban fogyokurazok csoportjanak
szignifikansan magasabb a testtomeg-index atlaga; a testtel valo elégedetlenség és a karcstisag
iranti  késztetés skaldk pontszamainak 4tlaga; az altalanos és a kisportolt testidedl
internalizacidjara vonatkozo skalaértékek atlaga; a médiabol érkezd, kiils6 megjelenésre
iranyuld nyomast szignifikansan jelentdsebb mértékben érzékelik; hetente szignifikansan tobb
orat toltenek testedzéssel alakformalas céljabol; valamint az aggodalmaskodas skéla

atlagpontszama szignifikansan magasabb, mint a kordbban nem diétazok csoportjanak.

Mint korabban kiemeltem, a testi elégedetlenség fogyokiurdhoz és tartds negativ
hangulat fennallasahoz vezethet, ami pedig az evészavarok kialakulasanak kockazatat fokozza
(Tary és Szabo, 2000). French, Story, Downes, Resnick ¢és Blum (1995) vizsgalata is
alatdmasztotta, a fokozott testi elégedetlenség Osszefliggést mutat a fogyokurazas gyakori
eléfordulasaval, mely a tanulmanyi eredményekre is hatast gyakorolt. Az eredmények szerint a
gyakran diétazo serdiil6 lanyok szignifikdnsan alacsonyabb pontszamokat értek el az iskolai
kompetencidkat mérd skaldkon, mint azok, akik soha, vagy csak idonként fogyokuraztak. Mas

eredmények szerint egészségesebben taplalkoztak, valamint ritkdbban fordult el egészségtelen

117



diéta, tilevés, illetve 6nhanytatas azon vizsgalati személyek kozt, akik elégedettebbek voltak a
testi megjelenésiikkel (Neumark-Sztainer, Paxton, Hannan, Haines és Story, 2006). Homan
(2010) longitudinalis vizsgalati eredményei a karcsusagideal internalizacidjanak els6dleges
hatasat hangsulyozza a kisportolt testideal internalizacidjaval szemben. Az eredmények szerint
a karcsusagidedl internalizacidja eldrejelezte a testtel vald elégedetlenséget, a diétazast és a
kényszeres testedzést 7 honnappal késébb, ezzel szemben a kisportolt testidedl inzernalizacioja

csak a kényszeres testedzést josolta be.

3. A sziilok és kortarsak feldl érkezo, a testi megjelenésre iranyulé dicséret, illetve kritika

hogyan fiigg 0ssze a karcsusagideal internalizacidojaval és a testképpel?

Az alakformdlas (pl. diéta, sport) témajanak megjelenési gyakorisaga a baratokkal és
csaladtagokkal valdé kommunikacié soran egyarant szignifikans, kozepes, illetve gyenge
erdsségll Osszefiiggést mutatott a karcsu testideal internalizaciojaval és a kisportolt testidedl
internalizaciojaval. Sem a tarsas kornyezetbol kapott kritika, sem a dicséret esetén nem

mutatkozott hasonlo szignifikéns egylittjaras az internalizaciot méro skalakkal.

Mint korabban lattuk, serdiil6 lanyok korében gyakoriak a kortarsakkal folytatott a kiilsé
megjelenéssel kapcsolatos diskurzusok (Jones, 2004), melyek a karcsusagideal internalizaciojat

és testi elégedetlenség novekedését eredményezhetik (Clark és Tiggemann, 2006).

A csaladi kozeg szintén erdteljes szerepet jatszhat a testi elégedetlenség és evészavarok
kialakulasaban; attol fliggden, milyen fontossaggal bir a csaladtagok szdmara az evés, a kiilsé
megjelenés, a karcsusag, illetve a testsuly kérdése (lasd Kluck, 2002). Egy korabbi kutatas
eredménye szerint, azokban a csaladokban gyakrabban fordult eld zavart taplalkozési
magatartas ¢€s a testsullyal kapcsolatos aggodalom lanyok korében, ahol a csaladtagok nagyobb
figyelmet szenteltek a kiilsé6 megjelenésre (Field, Carmago, Taylor, Berkey, Roberts és Colditz,
2001). Viszont fontos jelezni, hogy a testkép tekintetében kedvezodtlen csaladi feltételek
megléte esetén sem alakulnak ki minden esetben taplalkozasi zavarok. A testtel valo
elégedetlenség az egyik olyan fontos faktor a lehetséges befolyasold hatasok kozott, melyen
keresztiil a karcsusagot hangstlyozo csaladi befolyas taplalkozasi zavarokhoz és a testtel

kapcsolatos aggodalmakhoz vezethet (Kluck, 2010).

Jelen vizsgalatban a test alakjara és a testi megjelenésre vonatkozo, baratok feldl érkezo
kritika gyenge er6sségli, szignifikans 0sszefliggést mutatott a testtel valo elégedetlenséggel és

a BMI-vel. Korabbi eredmények ramutattak arra, a karcsusag iranyaba hato kortarsnyomas
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kiilonosen erdsen hat a talstlyos serdiilé lanyok csoportjdban: ezek a lanyok tobb negativ
kritikat kaptak kortarsaiktol és a testiikkel elégedetlenebbek voltak (Thompson, Shroff,
Herbozo, Cafri, Rodriguez és Rodriguez, 2007). Paxton, Schutz, Wertheim és Muir (1999)
eredményei szerint pedig azok a kozépiskolas lanyok gyakrabban diétaztak, akiket a baratai

,»piszkaltak™ a testsulyuk és testalakjuk miatt.

Eredményeim szerint a csaladtagoktol érkezo, a test alakjara és a testi megjelenésre
vonatkozo kritika szignifikans gyenge és kozepes erdsségli osszefliggést mutatott a karcsusdag
irdnti késztetéssel, a testtel valo elégedetlenséggel és a BMI-vel. Ezzel parhuzamba allithatd
korabbi eredmények ramutattak arra, a testi megjelenést érintd sziildi iizenetek koziil az anyak
megjegyzései mutattak erésebb kapcsolatot lanyaik evészavaraival és a testtel valo
elégedetlenségével (példaul Baker, Whisman, Brownell, 2000; Wertheim, Martin, Prior,
Sanson ¢és Smart, 2002). Ezzel szemben Helfert és Warschburger (2011) longitudinalis
vizsgalata szerint mind a direkt anyai, mind az apai biztatas szerepet jatszott a serdiilé lanyok
testsulyszabalyozasaban. A kutatok hangsulyoztak, a fogyasra 6sztonz6 lizenetek hosszu tavon

hatnak, elére jelezve az egy évvel késébbi testi elégedetlenség eléfordulasat.

A baratok dltal megfogalmazott a testalakra és kiils6 megjelenésre iranyuld dicséret
gyenge, illetve kozepes erdsségi, forditott irdnyt szignifikdns Osszefliggést mutatott a
karcsusag irdnti késztetéssel, a testtel valo elégedetlenséggel és a BMI-vel. A csaladtagoktol
érkezo, megjelenésre vonatkoz6 dicséret negativ irdnyl kozepes és gyenge erdsségil
szignifikans Osszefliggést mutatott a festtel valo elégedetlenséggel és a BMI-vel a jelen
vizsgalatban. Tehat fontos kiemelni, hogy nem csak a negativ sziiloi kritika hatdsa 1ényeges a
testképre vonatkozdan, hanem a testalakra és az egészséges étkezésre vonatkozo pozitiv sziiloi
tizenetek is, melyek gyakoribb észlelése nagyobb testi elégedettséggel mutatott dsszefliggést

egyetemista n6k korében (Gross és Nelson, 2000).
12.3 A kutatas korlatai és jov6beni lehet6ségek

Jelen kutatas elsddleges korlatai kozé sorolhatd, hogy az eredmények nem tekinthetéek
reprezentativnak, a nem valdszinliségi mintavételi eljarasok korébe tartozd kényelmi, azaz
hozzaféréses alapii mintavételezés alkalmazasanak kovetkeztében. Masfeldl a jelen
keresztmetszeti kutatas adott idOben, a méréskor jelzi a vizsgalati személyek sajatossagait, a
jovében azonban az iddvel bekovetkezd valtozasok feltarasa érdekében érdemes lenne

longitudinalis vizsgalatokat tervezni (lasd Szokolszky, 2004). A vizsgalati modszert tekintve
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az Onkitoltds kérddivvel konnyen és gyorsan gylijthetéek adatok, azonban érzékeny témak
esetén, a jobenyomas-keltés problémaja (lasd Forgacs, 2007) miatt az eredmények torzitdak
lehetnek. A kiilfoldi és hazai testkép-vizsgalatokban azonban igen gyakoriak a kérddives
modszerrel végezett vizsgalatok, melyhez megbizhatd magyar nyelvii méréeszk6zok
rendelkezésre allnak. Kisebb elemszdmu vizsgalatok tervezésekor azonban a félig strukturalt
interji modszerének alkalmazédsa eldnyds lehet, mely altal a kérdéivben nem szerepld
szempontok is a figyelem fokuszéaba keriilhetnek. A jelen vizsgalatban szereplé minta a nemet,
iskolai végzettséget és ¢letkort tekintve homogénnek mondhaté, a tovabbi kutatdsok
megtervezésekor érdemes mas csoportokra is kiterjeszteni a vizsgalatot — példaul életkor, nem
vagy a testkép szempontjabol érintett foglalkozas mentén. Végiil fontos hangsulyozni, hogy az
eddig osszegylilt eredmények alapjan a prevencios programok hatasvizsgalataira is igen nagy

sziikség lenne.

A jovobeni terveket tekintve, a sajat eredményeim és a korabbi vizsgalati eredmények
figyelembevételével célom gyakorlati beavatkozas megtervezése, megvalositasa ¢és
hatasvizsgalata az egyetemista korosztaly szamara, majd tovabbi el6kutatas utan, a serdiilé
korosztaly részére is kiterjeszteni a beavatkozast. Ezen kiviil érdemes kvantitativ modszerekkel
is kibOviteni az adatgyiijtést, a pozitiv testképre helyezve a hangsulyt, melynek teriilete az Gijabb

nemzetkozi testkép-kutatasok fokuszaban all.
12.4 A vizsgalat gyakorlati jelent6sége

A vizsgélt egyetemista mintan kapott eredmények szerint érdemes feltérképezni a
fiatalok médiafogyasztasara jellemz6 sajatossagait, igy a Facebook és az Instagram feliiletén
toltott heti atlagos oraszdmokat. Minden vizsgalt médiafeliilet esetében tapasztalhato volt, hogy
amegkérdezett n6k csaknem fele a testi elégedetlenség novekedését észlelte a médiahasznalatot
kovetden. Ebbdl kiindulva, fontos tudatositani a fiatalokban a médiahatdsok jelentségét a
testképre vonatkozoan, valamint ismertetni azokat a hatdsmechanizmusokat, melynek
kovetkeztében a testi elégedettség csokkenhet. Kiilondsen azokra a fiatalokra érdemes
fokuszalni ekkor, akik a testképzavarok kialakulasa tekintetében veszélyeztetett csoporthoz
tartoznak. A beavatkozasok alatt az elméleti ismeretek atadasa mellett az Onértékelés

novelésére és a készségfejlesztésre érdemes a hangstlyt helyezni.

Az eredmények értelmében, azok a ndk, akik internalizaltdk a karcsu testidedlt,

médiahasznalatot kovetden elégedetlenebbnek voltak a testi megjelenésiikkel. Ezzel
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parhuzamba allithat6, hogy az egyetemista és a serdiild korosztaly szamara Osszeallitott
prevencids programok lényeges pontjat képezi a karcsusagideal internalizacidjanak felmérése
és csokkentése (példaul a kritikai gondolkodas fejlesztésével, a lefelé iranyuld tarsas
Osszehasonlitas tanitasaval vagy az onértékelés novelésével). Az eredmények azonban a minél
korabbi megeldz6 beavatkozasok sziikségességét is siirgetik, mieldtt az egyén internalizalna a

karcsu testidealokat (Tiggemann, 2002).

A kotodési jellemzok megismerése foként a célzott terapias beavatkozasok soran lehet
hasznos. Egy jol miikodé terapias kapcsolat korrigalhatja az egyén kotddési jellemzoit, mely a
testképre is pozitiv hatast gyakorolhat. A testképzavarok és evészavarok terapias beavatkozasait
tehat a kotodési fokusszal is érdemes kiegésziteni, ahogy azt kordbban Ward Ramsay, Treasure
(2000) megallapitottak. Az iskolai munkara vonatkozoan, a testképzavarok és evészavarok
prevencidjakor érdemes odafigyelni a kotddési stilus mérésére is, mivel tipusonként eltérd
beavatkozasok lehetnek sziikségesek. Eredményeim szerint a biztonsagosan kotddd ndkkel
szemben, a szorongd-aggodalmaskod6d ¢és a bizalmatlan-elkeriild kotodésti személyekre

negativabb testkép €s a karcstisagidedl nagyobb mértékii internalizaciodja jellemzd.

A 25 feletti BMI érték esetén az atlagosnal jellemz6ébb volt a korabbi fogyokuras
probalkozas, a vizsgalati eredményeim tiikkrében. A testi elégedetlenség eléforduldsara azonban
nem kizardlag magasabb testtomeg-index esetén szamithatunk — bar a magasabb BMI noveli a
testi elégedetlenség kialakulasanak esélyét (példaul Moore és Franko; 2002), igy az elhizott,
illetve talsulyos fiatalok bevondsa a negativ testkép prevencigjara irdanyuld programokba
kiilonosen indokolt lehet. A médializenetekre iranyuld érzékenységet a megnovekedett
testtomeg index is fokozhatja (Tiggemann, 2002), ami pedig tovabb novelheti a mar meglévd
testi elégedetlenséget. Igy tehat kiilsnosen érdemes az elhizott és tilstlyos tanuldkra figyelmet
szentelni az evészavarok és testképzavarok iskolai prevencioja soran; az dnértékelés novelése,
valamint a stresszel valdo adaptiv megkiizdés, és az egészségtudatos ¢€letmod tadmogatasa

céljabol.

Az iskolai kozos étkezések alkalmaval a pedagogusoknak érdemes megfigyelni
(amennyiben lehetséges) a didkok taplalkozasi és diétazasi szokdsait. Ha erre nincs lehetdség
intézményes keretek kozott, a témarol folytatott beszélgetések is segithetik a pedagogust és az
iskolapszichologust az informacidszerzésben. Eredményeim szerint a korabbi fogyodkura
eléfordulasa negativabb testképpel €s a karcstsagidedl internalizacidjaval jart egyiitt, tehat

annak megismerése is informativ lehet, eléfordultak-e korabbi fogyokuras probalkozasok a
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didkok korében, illetve milyen mértékii kortarsnyomads érvényesiilt ekkor. Ezen kiviil érdemes
feltérképezni, mennyiben hatja at a kortarsakkal és sziilokkel vald beszélgetéseket az
alakformalas, fogyas témaja; milyen gyakoriak a kiils6 megjelenésre iranyulo dicséretek, illetve
kritikus megjegyzések. A tarsalgdsok soran a testformalas témajanak gyakori eldfordulasa a
karcsusagidedl internalizacidjaval mutatott Osszefiiggést, mig a gyakori kritika negativabb
testképpel korrelalt, gyakori dicséret esetén pedig ellenkezd irany hatas mutatkozott. Az
eredmények szerint a szocidlis kornyezetbdl érkezd gyakori kritika magasabb BMI értékkel
mutatott egyiittjarast. igy a prevencids programok megtervezésekor — az dnértékelés novelése
mellett - érdemes olyan kommunikaciés gyakorlatokat is alkalmazni, mellyel az asszertivitas
fokozhato, igy a didkok tdmogatast kaphatnak az esetleges negativ megjegyzések eredményes

kivédésében.

Magyar mintan kordbban még nem keriilt feltérképezésre a karcsti testidedl
internalizacidjanak kapcsolata az egyén kotddési jellemzoivel, melynek megismerése jelen
vizsgalat keretei kozott megvalosult. Eredményeim arnyalhatjak az evés- és testképzavarok
iskolai prevencidja és intervencidja soran figyelembe vehetd tényezdket. Mindeziddig hasonlo
beavatkozdsok tudomasom szerint nem torténtek hazankban, azonban jelen eredmények is a

megeldzés siirgetd sziikségességét jelzik.
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12.5 Zar6 megjegyzések

A leend6 pedagogusok és a gyakorlatban dolgozd kollégak tdjékozottsaganak,
ismereteinek bévitése a testképzavarokkal és evészavarokkal kapcsolatban a felsGoktatas
szamara is lényeges feladatot jelent. Az evészavarokkal és testképzavarokkal kapcsolatos
ismeretek atadasara fokuszald szabadon valaszthato kurzus az egészségiigyi €s mas szocidlis
teriileteken dolgozd (védond, gydgytornasz, apold) leendd szakemberek szamara mar
kidolgozasra keriilt a Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési
Karan. Az Evészavarok pszicholdgiaja cimi kurzust, kollégammal, Dr. Lantos Katalinnal
dolgoztuk ki, melyet 2010 GOszi szemesztere Ota oktatunk. A gyakorlati kurzus célja a
testképzavarokrdl, evészavarokrol valo relevans ismeretdtadas és gyakorlati munka — kiilon
figyelmet forditva a gyerekeket, ndket és férfiakat érinté zavarokra, valamint a szociokulturalis
faktorokra az evészavarok és testképzavarok kialakuldsaban. A hallgatokkal valo elso
talalkozas alkalméaval kiilonds figyelmet forditunk arra, hogy a fokozott testi elégedetlenséggel
¢és evészavarokra utald tlinetekkel jellemezhetd hallgatokat kisziirjiik — hiszen nem célunk a
tiinetek mélyitése. Ezért az Evészavar Kérd6iv (Garner, Olmsted és Polivy, 1983; hazai
adaptacio: Tury, Safran, Wildman és Laszlo, 1997) harom skalajat (Karcsusag iranti késztetés,
Bulimia ¢és Testi elégedetlenség) toltetjiik ki a résztvevokkel, emelkedett értékek esetén
(kiiszobértékek lasd. Tury és Szabd, 2000) pedig javasoljuk szamukra a kari életvezetési

tanacsadonkat — sulyosabb esetben pedig a megfeleld terapids ellatast.

Az oktatott tantargytol fliggetleniil, a leendd pedagdgusok szamara is sziikséges
hangstlyozni, milyen személyes szerepiik lehet a didkok testképének és Onértékelésének
alakitdsaban — akar a direkt megjegyzések révén, akar a sajat tdplalkozasi és testi attitlidjeinek
modellaléasa altal. Mindebbdl latszik, az eredményes egészségnevelés megvalosulasa érdekében
a pedagogusok oOnismeretének novelése elengedhetetlen feladat, melyre a képzés soran
sziikséges elegendd lehetdséget biztositani, csoportos formaban (példaul pszichodrama

csoportok szervezésével).

Az oktatasi-nevelési gyakorlatban dolgozé kollégak esetében a sokéves, oktatasi
intézményekben toltott munka, és a korabbi — akar a diakévek soran — rogziilt tapasztalatok
nehézséget jelenthetnek a szemléletvaltasban és a valtoztatasok kivitelezésében, igy ellenallast
generdlhat a régi magatartasformak feladdsa. A pedagdgusok megnyerésére, meggydzésére
kiilon figyelmet érdemes szentelni, valamint érdemes nyomon kdvetni, mennyiben szorulnak

szakmai segitségre a késdbbiekben a bevezetett 0jitdsok megdrzésében (O’Dea, 2000; 2002;
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2004). Tematikus workshopok, konferencidk, online és személyes szupervizid, valamint
esetmegbeszélések segitséget jelenthetnek a folyamat eredményes lebonyolitasaban. Az
elengedhetetlen szemléletvaltason tul, sziikség van olyan magyar nyelvii programok, illetve
tanari kézikonyvek kidolgozasara, melyek hatdsvizsgalatokkal alatamasztva, eredményesnek
bizonyulnak a testi elégedetlenség csokkentésében, valamint a testképzavarok és evészavarok
megeldzésében. Az elfogadd iskolai kdzeg megteremtésével és a megfeleld korai prevencidval
a didkok lelki egészsége nagyban tamogathatd, melynek pozitiv hozadéka atszinezheti az iskola

¢letét és 1égkorét, az iskolai teljesitménytdl a tarsas kapcsolatokig.
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http://thestudentbody.aboutkidshealth.ca/ Beyond Images: 4-8. osztalyos gyerekek részére Gsszeallitott

program, elérhetéség kérésre

http://free-being-me.com/downloads/ Free Being Me: A Dove és a World Association of Girl Guides

and Girls Scouts egyiittmiikodése Osszeallitott, 7-10 éveseknek ¢és 11-14 éveseknek sz06lo6
feladatgylijtemények és tanari kézikonyvek. Mindkét csoport szdmdara Osszeallitott program az
onértékelés novelésére, a szépségidedlok megvitatasara és a médiaban alkalmazott retusalési eljardsok

ismertetésére szolgalnak jatékos feladatokon keresztiil.

http://www.etfo.ca/resources/bodyimageproject/Pages/default.aspx Reflections of Me — The ETFO’s

Body Image Project: ,,The Elementary Teachers' Federation of Ontario” (ETFO) pedagogusokat
magaban foglal6 és szakmailag tAmogato szervezet, mely a pozitiv testkép €s Onértékelés tamogatasa
érdekében online megvasarolhaté tananyagokat allitott Ossze iskolaelokészitdl kezdve nyolcadik

évfolyamig.

https://www.pshe-
association.org.uk/sites/default/files/PSHE%20%E2%80%93%20Key%20standards%20in%20teachin
0%20about%20body%20image%2022nd%20April.pdf A ,,PSHE Association” angol pedagogusok

szamara létrehozott szervezet a PSHE (Personal, Social, Health and Economic) tantargy eredményes

oktatasa érdekében, melynek részeként a testkép témakdore is markansan megjelenik.

http://bodyimagehealth.org/healthy-bodies-curriculum/ Kathy J. Kater atlal 4-6. osztalyosok szamara

létrehozott online megvasarolhatoé program, mely a testkép, az egészséges taplalkozas és a testsullyal

kapcsolatos aggodalmak témakoreit foglalja magaban.

http://www.nedc.com.au/files/Resources/Teachers%20Resource.pdf A ,,The National Eating Disorders

Collaboration” altal 1étrehozott segédlet magaban foglalja az evészavarok és testképzavarok
megelozésében szerepet jatszo fontos tényezdket; a korai felismeréssel kapcsolatos teenddket; valamint

az evészavarokkal kiizd6 didkok tdmogatdsanak lehetdségeit.
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2. 5z, melléklet

Kutatasi kérdoiv

Kedves Hallgato!

PhD kutatasom témaja a testi elégedettség, a médiahatasok és kotddési jellegzetességek kapcsolatanak
vizsgalata fiatal feln6tt nék korében. A kovetkezo kérddiv kitoltésében szeretném a segitségét kérni. A
kitoltés onkéntes, anonim és koriilbeliil 30-35 percet vesz igénybe. Kérem, segitse munkamat észinte
valaszaival! A kérdéivben nincsenek jo vagy rossz valaszok.

Amennyiben kérdése lenne, az alabbi e-mail cimen elérhet6 vagyok: pukanszky.judit@gmail.com

Segitségét nagyon koszonom!

Pukénszky Judit, tanarsegéd
SZTE Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar,
Egészségmagatartas és -fejlesztés Szakcsoport

KUTATASI KERDOIV

1. Eletkor: _ év
2. Kar, szak:

3. Ahol eddig élete nagy részében lakott:

a) fovaros

b) megyeszékhely
¢) varos

d) kozség, falu

4. Mostani lakhely

a) fovaros

b) megyeszékhely
c) varos

d) kozség, falu
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5. Hol lakik jelenleg? 6. Hany testvére van?

a) kollégiumban

b) albérletben egyediil

c) albérletben lakotarsakkal
d) otthon sziilével

e) egyéb
7. Edesanyja legmagasabb iskolai végzettsége 8. Edesapja legmagasabb iskolai végzettsége
a) Egyetem a) Egyetem
b) Fdiskola b) Fdiskola
¢) Gimnaziumi érettségi ¢) Gimndziumi érettségi
d) Szakkdzépiskola d) Szakkozépiskola
¢) Szakmunkasképzo ¢) Szakmunkasképzé
f) Altalanos iskola f) Altalanos iskola

Kérem, valaszolja meg a kovetkezo diétaval és testmozgassal kapcsolatos kérdéseket!
9. Testsulya: 10. Testmagassaga:
11. Diétazott mar élete soran fogyasi szandékkal? a) igen b) nem

12. Ha igen, hanyszor diétazott korabban?

a) egyszer

b) 2-5 alkalommal

c) 5-10 alkalommal

d) tiznél tobb alkalommal

13. Altalaban meddig tartott a diéta?

a) kevesebb, mint egy hétig
b) egy hétig

C) egy hét - egy honap

d) egy honap - fél év

e) fél év - egy év

d) tobb mint egy évig

14. Jelenleg diétazik fogyasi szandékkal? a)igen b)nem

15. Jelenleg miota tart a diétaja?

a) kevesebb, mint egy hete
b) egy hete

C) egy hét - egy honap

d) egy honap - fél év

e) fél év - egy év

d) tobb mint egy éve

16. Szokott testformalasi szandékkal sportolni? a) igen b) nem

17. Egy atlagos héten hany orat tolt edzéssel? orat
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18. Milyen gyakran szokott barataival alakformalasrél (pl. diéta, sport) beszélgetni?
mindig rendszerint gyakran  néha ritkén soha

19. Milyen gyakran szokott csaladtagjaival alakformalasrol (pl. diéta, sport) beszélgetni?
mindig rendszerint gyakran  néha ritkan soha

20. Milyen gyakran kap kritikat barataitdl a testalakjara, testi megjelenésére vonatkozoan?
mindig rendszerint gyakran  néha ritk&n soha

21. Milyen gyakran kap kritikat csaladjatél a testalakjara, testi megjelenésére vonatkozoan?
mindig rendszerint gyakran  néha ritkan soha

22. Milyen gyakran kap dicséretet barataitdl a testalakjara, testi megjelenésére vonatkozoan?
mindig rendszerint gyakran  néha ritkan soha

23. Milyen gyakran kap dicséretet csaladjatol a testalakjara, testi megjelenésére vonatkozdan?

mindig rendszerint gyakran  néha ritkan soha

Valaszolja meg a kovetkezo médiahasznalattal kapcsolatos kérdéseket!

24. Egy atlagos héten hany 6rat tolt Facebookon?
25. Véleménye szerint milyen gyakran befolyasolja a Facebook-hasznalat a testével valo elégedettségét?
mindig rendszerint gyakran  néha ritkan soha

26. Facebook-hasznalat utan milyen iranyu valtozast tapasztal a testével kapcsolatos elégedettségében?

a) sokkal elégedetlenebb leszek
b) kissé elégedetlenebb leszek
C) nem tapasztalok valtozast

d) kissé elégedettebb leszek

e) sokkal elégedettebb leszek

27. Egy atlagos héten hany orat tolt Instagramon?
28. Véleménye szerint milyen gyakran befolyasolja az Instagram-hasznalat a testével vald elégedettségét?

mindig rendszerint gyakran  néha ritkan soha
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29. Instagram-hasznalat utan milyen iranyu valtozast tapasztal a testével kapcsolatos elégedettségében?

a) sokkal elégedetlenebb leszek
b) kissé elégedetlenebb leszek
C) nem tapasztalok valtozast

d) kissé elégedettebb leszek

e) sokkal elégedettebb leszek

30. Egy atlagos héten hany o6rat szokott divatlapokat, néi magazinokat olvasni?

31. Véleménye szerint milyen gyakran befolyasolja a divatlapok, néi magazinok olvasasa a testével valo
elégedettségét?

mindig rendszerint gyakran  néha ritkan soha

32. Divatlapok, n6éi magazinok olvasasa utan milyen irany0 valtozast tapasztal a testével kapcsolatos
elégedettségében?

a) sokkal elégedetlenebb leszek
b) kissé elégedetlenebb leszek
C) nem tapasztalok valtozast

d) kissé elégedettebb leszek

e) sokkal elégedettebb leszek

33. Egy atlagos héten hany orat szokott szappanoperat, néi sorozatokat nézni?

34. Véleménye szerint milyen gyakran befolyasolja a szappanoperak, néi sorozatok nézése a testével valo
elégedettségét?

mindig rendszerint gyakran  néha ritk&n soha
35. Szappanoperak, néi sorozatok nézése utan milyen iranyt valtozast tapasztal a testével kapcsolatos
elégedettségében?

a) sokkal elégedetlenebb leszek
b) kissé elégedetlenebb leszek
C) nem tapasztalok valtozast

d) kissé elégedettebb leszek

e) sokkal elégedettebb leszek

36. Egy atlagos héten hany orat szokott videoklipeket nézni?
37. Véleménye szerint milyen gyakran befolyasolja a videoklipek nézése a testével valo elégedettségét?
mindig rendszerint gyakran  néha ritkan soha

38. Videoklipek nézése utan milyen irdnyu valtozast tapasztal a testével kapcsolatos elégedettségében?

a) sokkal elégedetlenebb leszek
b) kissé elégedetlenebb leszek
C) nem tapasztalok valtozast

d) kissé elégedettebb leszek

e) sokkal elégedettebb leszek
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39. Amennyiben el6fordult mar, hogy a médiaban bemutatott karcst szereplok fokoztak a testével
kapcsolatos elégedetlenségét, mit tett annak érdekében, hogy csokkentse a fesziiltségét és jobban érezze
magat?

40. Milyen gondolatok segitettek ilyen helyzetben?

Olvassa el mindegyik tételt és karikazza be a megfelel6 valaszt!

1. Edességet és szénhidrattartalmu ételeket anélkiil eszem, hogy idegességet éreznék.

mindig rendszerint gyakran  néharitkdin  soha
2. Azt hiszem, a gyomrom tll nagy.

mindig rendszerint gyakran  néharitkdin  soha
3. Diétazasra gondolok.

mindig rendszerint gyakran  néharitkin  soha
4. Ugy gondolom, combjaim tiil vastagok.

mindig rendszerint gyakran  néharitkin  soha
5. Rendkiviil blindsnek érzem magam tulevés utan.

mindig rendszerint gyakran  néharitkdn  soha
6. Azt hiszem, a gyomrom éppen jo méretii.

mindig rendszerint gyakran  néharitkdn  soha
7. Rettenetesen félek a hizastol.

mindig rendszerint gyakran  néharitkdn  soha
8. Elégedett vagyok az alakommal.

mindig rendszerint gyakran  néharitkdin  soha
9. Eltilzom vagy felnagyitom a testsuly fontossagat.

mindig rendszerint gyakran  néharitkdn  soha
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10. Tetszik a fenekem formaja.
mindig rendszerint gyakran  néharitkdn  soha
11. Nagyon foglalkoztat a vagy, hogy sovanyabb legyek.
mindig rendszerint gyakran  néharitkdn  soha
12. Ugy gondolom, hogy a csipém tul széles.
mindig rendszerint gyakran  néharitkdn  soha
13. Ha hizom egy kg-ot, aggddom, hogy folytatodik a hizas.
mindig rendszerint gyakran  néharitkdn  soha
14. Azt hiszem, combjaim éppen megfeleld méretiick.
mindig rendszerint gyakran  néharitkdn  soha
15. Ugy gondolom, a fenekem tal nagy.
mindig rendszerint gyakran  néharitkdn  soha

16. Azt hiszem, csipdm éppen jo méretil.
mindig rendszerint gyakran  néharitkin  soha

Most azt szeretném megtudni, hogy mi a véleménye a sajat és mas emberek (nék, férfiak) alakjarol.

Karikazza be a megfelelé valaszt!




1. Valassza ki a fenti képek koziil azt, amelyik megitélése szerint leginkabb hasonlit Onhoz! (A ndk
az also sorbdl, a férfiak a felsé sorbol valasszanak.)
123456789
2. Melyik alakot tartana kivanatosnak (idedlisnak) az On szaméara? (A ndk az alsé sorbél, a férfiak a
fels6 sorbol valasszanak.)
123456789
3. Melyik alakot tartja idedlisnak altalaban?
a) an6k szamara:1 2 34567 89
b) a férfiak szamara: 1 2 3456 78 9
4. On szaméra melyik alak a legvisszataszitobb?
a) anék soraban:1 2 34567 89
b) a férfiak soraban: 1 2 3456 7 8 9
5. Mit gondol, a masik nem szdmdara melyik alak a legvonzobb? (A ndk az also, a férfiak a felsd
sorbol valasszanak.)

123456789

Olvassa el figyelmesen a kovetkezé allitasokat, és karikazza be azt a szimot, amely a legjobban tiikrozi az
allitassal valo egyetértése mértékét! (1: egyaltalan nem értek egyet, 2: inkabb nem értek egyet, 3: semleges az
allaspontom az allitassal kapcsolatban, 4: inkabb egyetértek, 5: teljes mértékben egyetértek)

1. A TV miisorok fontos informacidforrasok a divatrol és arrdl, hogymia| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
vonzo.
2. Ugy érzem, hogy a TV adasok illetve a magazinok nyomast gyakorolnak | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
ram, hogy fogyjak.
3. Nem t6r6dém azzal, hogy a testem gy néz-e ki, mint a TV-ben szerepl6 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
emberekeé.
4. Osszehasonlitom a testemet a TV-ben szerepld emberek testével. 1123|415

5. A TV reklamok fontos informacioforrasok a divatr6l és arrdl, hogymia | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
vonzo.
6. Nem érzem ugy, hogy a TV vagy a magazinok nyomast gyakorolnak ram, | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
hogy csinosan nézzek ki.
7. Barcsak ugy nézne ki a testem, mint a magazinokban szereplé modelleké! 1123|415

8. Osszehasonlitom a megjelenésemet a TV és mozi sztarok megjelenésével. 1123|415

9. A TV-ben sugarzott videdklippek nem tartoznak a fontos| 1 | 2 | 3 |4 | 5
informacioforrasok k6z¢, ami a divatot €s a vonzosagot illeti.
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10. Ugy érzem, hogy a TV és a magazinok nyomést gyakorolnak ram, hogy | 1 | 2 | 3
sovany legyek.

11. Barcsak tigy nézne ki a testem, mint a filmekben szereplé embereké! 1123

12. Nem hasonlitom §ssze a testemet a magazinokban megjelené emberek | 1 | 2 | 3
testével.

13. A magazinok cikkei nem fontos informacioforrasok a divatrol és arrdl, hogy | 1 | 2 | 3
mi a vonzo.

14. Ugy érzem, hogy a TV vagy a magazinok nyomést gyakorolnak ram, hogy | 1 | 2 | 3
a testem tokéletes legyen.

15. Bércsak ugy néznék ki, mint a videdklippekben szereplé modellek! 1123

16. Osszehasonlitom a megjelenésemet a magazinokban szerepld emberek | 1 | 2 | 3
megjelenésével.

17. A magazinok reklamjai fontos informécidforrasok a divatrdl és arrol, hogy | 1 | 2 | 3
mi a vonzo.

18. Ugy érzem, hogy a TV vagy a magazinok nyomast gyakorolnak ram, hogy | 1 | 2 | 3
diétazzak.

19. Nem vagyom arra, hogy olyan kisportoltan nézzek ki, mint a magazinokban | 1 | 2 | 3
lathat6 emberek.

20. Osszehasonlitom a testemet a j alakti emberek testével. 11213

21. A magazinok képei fontos informacioforrasok a divatrél és arrél, hogymia | 1 | 2 | 3
vonzo.

22. Ugy érzem, hogy a TV illetve a magazinok nyomast gyakorolnak ram, hogy | 1 | 2 | 3
testgyakorlast végezzek.

23. Barcsak olyan kisportolt lennék, mint a sportcsillagok! 1123

24. Osszehasonlitom a testemet a kisportolt emberek testével. 1123

25. A mozifilmek fontos informaciéforrasok a divatrol és arrol, hogy mia | 1 | 2 | 3
vonzo.

26. Ugy érzem, hogy a TV illetve a magazinok nyomast gyakorolnak ram, hogy | 1 | 2 | 3
megvaltoztassam a megjelenésemet.

27. Nem torekszem arra, hogy tigy nézzek ki, mint a TV-ben szereplé emberek. | 1 | 2 | 3

28. A mozicsillagok nem fontos informacioforrasok a divatrol és arrdl, hogymi | 1 | 2 | 3

a vonzo.

29. A hires emberek fontos informaciéforrasok a divatrél és arr6l hogy mia| 1 | 2 | 3
vonzo.

30. Arra torekszem, hogy ugy nézzek ki, mint a sportolok. 1123

Most a korabbi és jelenlegi parkapcsolatara vonatkozoan kovetkezik néhany kérdés, kérem,
valaszolja meg azokat!

1. Volt mar korabban parkapcsolata? a)igen b)nem
2. Haigen, hany komoly parkapcsolata volt?

3. Jelenleg parkapcsolatban ¢é1? a) igen b) nem
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4. Hany éve/honapja tart a jelenlegi kapcsolata?

5. Mennyire elégedett jelenlegi kapcsolataval? (1= egyaltalan nem elégedett; 10 = tejles mértékben
elégedett)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Olvassa el az alabbi allitisokat, és becsiilje fel, milyen mértékben irja le jol érzéseit a kozeli
kapcsolatairél. A kozépso valaszt (3) lehetéleg ritkan hasznalja, csak akkor, ha semmiképpen sem tud
donteni! (1. Egyaltalan nem jellemz6 ram, 2. Inkiabb nem jellemzd, mint igen, 3. Nem tudom eldénteni,
4. Inkabb jellemzo6 ram, 5. Nagyon jellemzo6 ram)
1. Nehéznek talalom, hogy masoktol fliiggjek.
1 2 3 4 5
2. Nagyon fontos szamomra, hogy fiiggetlennek érezzem magam
1 2 3 4 5
3. Aggaszt, hogy masok nem értékelnek engem olyan sokra, mint én dket.
1 2 3 4 5
4. Nagyon fontos szamomra, hogy 6nallé legyek.
1 2 3 4 5
5. Ugy érzem, hogy masok vonakodnak olyan kézel keriilni hozzam, mint ahogy én szeretném.
1 2 3 4 5
6. Jobban szeretem, ha nem fliggdk masoktol.
1 2 3 4 5
7. Aggaszt, hogy masok nem fogadnak el.
1 2 3 4 5
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