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Bevezetés és célkitiizések

A fejlett orszagokban az utébbi évtizedekben egyre nagyobb hangsulyt kap a fogak és
foggydkerek konzervativ idton vald kezelése, ezdltal a fogak megtartdsa. A fogmegtarté
kezelések egyik pillére a gySkérkezelés és gySkértdmés. Az endodonciai terdpia sikerességét
18bb tényezd egylttes, 8sszead6dd hatdsa hatirozza meg, melyek kozill igen jelentSs szerepe
van a csatomarendszer haromdimenzids, résmentes kitdltésének egy inert, stabil és
biokompatibilis anyaggal. Az elmult évtizedek bebizonyitottdk, hogy a legmegfelelobb
gyokértdmé anyag a guttapercha, valamilyen sealerrel egylitt hasznalva. A sealerek eltérd
fizikai, kémiai és biologiai sajatossagokkal rendelkeznek, vizsgélatuk igen intenziv kutatdsi
terlilete a fogdszatnak. Az anyagok bioldgiai sajétossagainak, szervezetre gyakorolt hatisdnak
vizsgalata 8sszetett, t8bblépcsds folyamat, az egyszeriibb, olcsobb tesztekt6l a bonyolultabb,
specifikus vizsgalatokig terjed. Az inicialis tesztekben in vitro toxicitdsokat, pl. citotoxicitast,
genotoxicitast, szisztémds toxicitist mémek, a misodik 1épésben a nem specifikus szdveti
vélaszreakciokat elemzik in vivo allatkisérletekben, szubkutdn vagy ossedlis implantécids,
allergizicids és irritacids tesztekben. A biokompatibilitds vizsgdlatsorozat befejezd fazisa a
felhasznalési teszt, amiben klinikai szituaciét modelleznek allatokon, majd a gydkereket és a
periradikularis sz&veteket hisztologiai médszerrel vizsgéljdk, a killonbdzd idé elteltével
kialakult szdveti valaszreakcidkat elemzik. A gySkértdmé anyagok humén tesztelése
meglebetdsen limitalt, ezért az allatkisérletekben kapott eredmények alapjan prébélnak
kovetkeztetéseket levonni és az emberre vonatkoztatni. Az dllatkisérietek kozill azok a
legértékesebbek, amelyekben a fogak, foggybkerek, de fdképpen az apex anatémidja,
valamint a periradikuldris szSvetek morfologidja és a szervezet vilaszreakci6i nagyon
hasonléak vagy azonosak az emberéhez.

A fentiek alapjan vizsgalataink célkitiizése a kvetkezd kérdések megvilaszoldsa volt:

1. Az emberi fajhoz leginkabb hasonlé majmok fogai alkalmasak-e a klinikai
gyakorlatban hasznalt miiszerek kisérletes modelljeként.

2. A killdnbdz6 kémiai természetd sealerek milyen szdveti reakcidkat véltanak ki,
illetve a sz&veti reakciéban milyen sejtes elemek vesznek részt?



3. A gySkércsatornén belill preparélt és tdmott fogak korill kialakult sz8veti valasz
eltér-e a gyskéren til megmunkalt fogak periradikuldris szBvetei kdz¢ juttatott sealer dltal
kivaltott reakciétol.

4. A Magyarorszagon klinikai gyakorlatban leggyakrabban hasznélt sealerek altal
kivaltott szBveti reakci6k egymastél eltérnek-e.



Anyag és médszer

A kisérleteket két felndtt Macaca mulatta majmon végeztik altatisban. Az éllatok
frontfogait, fclsé kisorldit, a fclsé moldrisok palatindlis és alsé moldrisok distalis gyskercit
kezeltiik. Kofferdam izolédlas és a fogak dezinficidldsa utin a pulpakamrit megnyitottuk, a
pulpét exstirpaltuk és a munkahosszt radiolégiai modszerrel meghatdroztuk. A gydkércsatoma
prepardlasit Flex-o-file segitségével, ismételt 0,5 %-os nétrium-hipoklorit oldatos
asblitésekkel végeztiik és 2 perces ultrahangos tisztitéssal fejeztik be. A mésodik kisdridk
csatomdit a radiolégiai apextd] 2 mm mélységben tulinstrumentdltuk, az elsd kisdrlok
furkdciéjat ugyanilyen mértékben perfordltuk. A gySkércsatondk szdritdsit standardizait,
steril papircsicsokkal, tdmését standardizalt guttapercha csiicsokkal, lateralis kompakcids
médszerrel végeztik. A felhaszndlt sealerek az AH 26, az Apexit, az Endomethasone és a
Grossman's Sealer voltak. A tilinstrumentdlit gySkerekben a guttaperchit az eldzdleg
meghatérozott munkahosszig vezettilk be, csak a sealer jutott az apexen til a periapikalis
szivetek kdzé. Az elsd premolarisok perfordciés nyilisin keresztlil sealert juttattunk a
gySkérhértyarésbe, majd a nyilast cink-oxid-eugenol cementtel fedtik. A fogak korondjit
gamma-2-fazis mentes amalgdmmal 4llitottuk helyre.

Az édllatokat 6 hénap utdn az aortdba perfundalt pufferelt neutrdlis formaldehiddel
fixdltuk, az allcsontokat Kkiprepardltuk. A gydkértdmott fogaknak megfelelden
szbvetblokkokat végtunk ki, amelyekbdl demineralizdlast és paraffinba igyazast kdvetden
hosszanti irdnyt sorozatmetszeteket készitettiink. A metszeteket véltakozva hematoxilin-eozin
és hematoxilin-Gram festéssel festettik.

A periradikuldris szBveti reakcié négy tipusdt killdnbSztettik meg: a, szuppurativ; b,
krénikus limfocitds/plazmasejtes; c, granulomatézus, d, nekrotikus. A gyulladisos reakcié
mértékét enyhe, moderdlt és sulyos kategéridkba soroltuk.



Eredmények és kdvetkeztetésck

Hatvannégy mintit elemeztiink, melyek k&zitl 32-t kizartunk az értékelésbdl.

AH 26 sealer: hét csatornin belill t8mdtt és két tGltdmott esetet vizsgdltunk. A
megfelelden tsmétt esetek kdzill Stben gyulladdsmentes volt a periapikélis régi6, 2 esetben
enyhe limfocitds/plazmasejtes infiltrdciot lattunk. A toltdmdtt gydkerek koril moderdlt
limfocitds/plazmasejtes és granulomatézus reakcié alakult ki. A gyulladdsos reakcié
kdzéppontjdban extracelluliris sealer részecskéket figyeltink meg, amelyek a periférids
részeken a makrofigok citoplazmajiban helyezkedtek el. A kronikus gyulladdsos vélasz
kialakulésat az AH 26 gydkértdmd pasztabol a kstés kdzben és a kétés kialakuldsdt kdvetden
is felszabadulé formaldehid citotoxikus hatésaval magyarézhatjuk.

Apexit sealer: Négy csatorma volt csatornén belill tdmott és kettd taltdmatt.
Mind®ssze egyik taltdmott gydkér karill alakult ki enyhe limfocitds/plazmasejtes infiltrici6, a
t8bbi esetben nem észleltlnk gyulladdst. Az eredmények az Apexit j6 biokompatibilitdsat
jelzik. A tultdmdtt esetben a szdveti reakcid kialakulisa nem magyardzhaté kizirélag a
gySkértdmd paszta hatdsaval, figyelembe kell venni a periapikélis gyulladdsok kialakuldséban
szerepet jatsz6 egyéb tényezket, példul a szveti trauma hatasét a preparélas és tmés sorin,
a bakterialis fertoz5ttséget is.

Endomethasone sealer: Kilenc csatornan belill tomott és két tGltdmott esetet
vizsgdltunk. A megfelelden t8métt gydkerek koril 3 esetben enyhe limfocitis/plazmasejtes
infiltrdci6t lattunk. Mindkét taltdmott esetben moderalt vagy stlyos limfocitas/plazmasejtes
és granulomatézus reakcié alakult ki nekrézis nélkill. A granulomatézus reakciéban az
epiteloid és idegentest Gridssejtek élesen demarkaltik a sealer részecskéket a szBvetektdl. A
krénikus limfocitds/plazmasejtes reakcié kialakulisinak oka lehet az Endomethasone sealer
eugenol és paraformaldehid tartalma, valamint a pasztdbol felszabadulé formaldehid. A
taltdmstt esetekben a sealer részecskék relativ inert idegen testként viselkedtek ¢és
granulomatézus vélaszt inicidltak.

Grossman's Sealer: A négy csatornin bellll t5mdtt gySkér kdril nem alakult ki
gyulladds. A két taltdmdtt gyskér koril enyhe vagy moderdlt limfocitds/plazmasejtes
infiltraciot lattunk, amely vélaszt a gySkértmo paszta eugenol tartalma okozhatja.
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Eredményeink alapjan a kivetkezd megaliapitasokat tettik:

1. A vizsgdlat rdmutatott, hogy a humaén klinikai kezelésekben hasznélt endodonciai
eszkdzbk alkalmazhatéak f3emlsokon, a Macaca mulatta majmok fogai alkalmasak az
endodonciai beavatkozas modelljeként,

2. Az cndodonciai beavatkozist k&vctdcn kialakult szdvceti reakcié krénikus
limfocitds/plazmasejtes, illetve granulomatézus vélasz volt, nekrézist nem léttunk.

3. A csatorndn belill preparélt és témdtt gybkerek kdriil az Apexit és Grossman's
Sealer esetében egyaltalan nem alakult ki gyulladés, ami ezen anyagok jé biokompatibilitasat
jelzi. Az AH 26 és Endomethasone gydkértomd pasztdk esetében enyhe szdveti reakcidkat
lattunk, amit ezen sealerek kémiai természetével magyardzhatunk,

4, Vizsgilatunkban a sealerekkel taltdmatt gySkerek kdril egy Apexittel tSmott esetet
kivéve gyulladasos reakcié keletkezett. A krénikus széveti gyulladas kialakuldséért a vizsgalt
gySkértdmo pasztdk kémiai természete és idegen testként valé viselkedése egyarint felelés
lehet, valamint nem kizdrhat6 a preparaciés trauma és bakteriélis fertGzéttség hatdsa sem.

5. Az egyes sealerek iltal kivaltott szdveti reakciok egymdst6l eltémek, jellegzetes
volt a limfocitas/plazmasejtes infiltracié, amely minden sealemél megfigyelhetd volt; a
granulomatézus reakci6t két sealer esetében lattuk, de killonbség volt a reakcidk kdzott: az
AH 26 sealer esetében a sealer partikulumokat fagocitdlt macrofagok voltak jellemzdek; az
Endomethasone sealemnél viszont idegentest Oriassejteket figyeltik meg, amelyek
demarkaltdk a sealer részecskéket a kmyezetiiktd!.

Vizsgalataink eredményei 8sszességében arra utalnak, hogy a periapikdlis gyulladdsos
szbveti reakci6 kialakulisa megelSzhetd a csatornén belili prepardldssal és tdméssel, valamint
a leginkabb biokompatibilis gyskértdms anyagok hasznélatdval.
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