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1. Bevezetés

Az arcészleléssel kapcsolatos tudomanyos kutatasok semmiképp nem tekinthetdk uj
keletlinek. Galton (1879) mai szemmel is modernnek hat6 kisérletében fotografiai eljarassal
hozott 1étre atlagolt arcot, ramutatva arra, hogy ez vonzobb, mint az alapjaul szolgéld egyedi
képek. De igazi lendiiletet a téma csak a mult szdzad 90-es éveiben kapott. Ettdl kezdve sorra
jelentek meg olyan tanulmanyok, amelyek arra keresték a valaszt, azt emberi arc milyen
sajatossagainak van a legnagyobb hatasa a tulajdonosara vonatkozo6 itéletekre. A kérdést
tobbnyire evollcids értelmezési keretbe helyezve vetették fol: a vonzonak tartott jellegek
milyen szelekcios elonyt jelenthettek az evolicid soran (pl. Perrett €s mtsai., 1998)?

Bar az evolucioelmélet szamos érdekes kutatdst inspiralt az arckutatds témakdrén kiviil
is, a szlik értelemben vett evoluciés pszichologia kezdett veszélyesen elkiiloniilni az
¢lettudomanyoktol. Ennek az lett a kovetkezménye, hogy a pszichologiai miikodésekrol
lassan olyan kép alakult ki, ami nem allt 6sszhangban a neurologia, a neuropszicholdgiai, de
sokszor még a kognitiv pszichologia eredményeivel sem (Bechtel, 2003). Ennek a
folyamatnak az ellenpdlusaként lassan bontakozni kezdett az evoltcids kognitiv pszicholdgia,
majd az evolucios kognitiv idegtudomanyok irdnyzata (lasd pl. (Platek és Shackelford, 2009;
Platek, Shackelford és Keenan, 2006). Ezek a tudomanyteriiletek — felvallalva az evolucios
pszicholdgia eredeti céljat — integrativ keretbe probaltak agyazni az elmérdl rendelkezésiinkre
allo ismereteket, szem el6tt tartva az idegrendszer muiikodését, de nem feledkezve meg az
evolucios gyokerekrdl sem.

Jelen értekezés hasonlo szellemben irodott: az emberi arc hasonlosdganak észlelésével és
az ehhez tarsuld értékitéletekkel kapcsolatos elméletek bemutatdsa soran arra torekedtiink,
hogy a mar rendelkezésiinkre all6 empirikus adatok Gsszefoglalasa mellett a pszicholdgiai
jelenségek ¢és viselkedésformak Tinbergen (1963) altal megfogalmazott négy lehetséges
elemzési szintjét szem elbtt tartva minél teljesebb értelmezési keretbe helyezziik kutatadsunk
targyat. Igy sor keriill a vizsgalt jelenség evollciés magyarazatinak, egyedfejlédési
megjelenésének, torzsfejlodési eredetének, valamint idegi mechanizmusainak bemutatasara.
Ez nyilvanvaloan azzal is egyiitt jar, hogy egyik elemzési szint ismertetése sem lehet teljes
korl; probaltunk azokra a részteriiletekre fokuszalni, amelyek a legszorosabban kapcsolodnak

kutatasi témankhoz. Sajat, itt bemutatott kutatdsaink felndttek kisérleti szitudcidban adott



viselkedéses valaszainak elemzésével és agyi képalkotod eljarast hasznalva késziiltek, igy a

hasonldsag preferencidjara ultimativ és proximativ magyarazatot igyekeznek adni.



2. Elméleti hattér

2.1 Hasonloésag és parvalasztas

2.1.1 Asszortativ parvalasztas

Szamos korabbi vizsgélat igazolta mar azt a ,hétkoznapi” megfigyelést, hogy a parok
jobban hasonlitanak egymdashoz, mint a populdciobol véletlenszertien kivalasztott emberek
(Hinsz, 1989; Jaffe ¢s Chacon-Puignau, 1995; Spuhler, 1968) Hasonldsagot talaltak
szemszin, hajszin (Little, Penton-Voak, Burt és Perrett, 2003) ¢és magassag tekintetében
(Pawlowski, 2003; Seki, Thara és Aoki, 2012), valamint az arcvondsokban (Bereczkei, Gyuris,
Koves ¢és Bernath, 2002; Bereczkei, Gyuris és Weisfeld, 2004; Holzleitner, 2010; Jaffe és
Chacon-Puignau, 1995; Mascie-Taylor, 1995; Spuhler, 1968). Fiiggetlen megitélok a
hazasparoknak hasonld személyiségjegyeket tulajdonitottak (Little, Burt és Perrett, 2006). A
pozitiv asszortment persze nem csupan a parok kiils6é megjelenésében, hanem kulturélis
hatteriikben, személyiségjegyeikben (Gyuris, Jarai ¢és Bereczkei, 2010), intellektualis
képességeikben, s6t humorstilusokban (Tisljar, 2011) is megmutatkozik. A kutatasok tantisaga
szerint ennek jol mérhetd reproduktiv haszna is van mind modern (Mascie-Taylor, 1988),
mind preindusztridlis tarsadalmakban (Godoy és mtsai., 2008); az egymdashoz jobban
hasonlitdé parok tovabb maradnak egyiitt (Hill, Rubin és Peplau, 1976; Zajonc, Adelmann,
Murphy és Niedenthal, 1987), s tobb gyermekiik sziiletik, mint a kevésbé hasonl6 paroknak.

2.1.2 A hasonlosag preferenciaja

Pérkapcsolatban é16 emberek hasonldsaganak vizsgalata mellett a modern szamitogépes
eljarasok lehetévé tették azt is, hogy a kutatok ne csak a tényleges viselkedési kimeneteket,
azaz a hosszu tavra sz6lo valasztist tanulményozzak, hanem az ennek alapjdul szolgald
preferencidkat is. Ezeknek a kisérleteknek kozos jellemzdje, hogy eldszor egy tigynevezett
atlagarcot készitenek (jellemzden 8 vagy 16 arcbdl), majd ezt ugy manipulaljak, hogy az
arcforma — esetleg az arcszin is — egy elére meghatarozott ardnyban felvegye a kisérleti
személy egyéni jellemzobit. Ezeknek az Un. morfoldssal vagy transzformacidval végzett
kisérleteknek dontd tobbsége azt az eredményt hozta, hogy a sajat arc vonasai vonzobbak,

mint ismeretlen személyeké (attekintésért lasd DeBruine, Jones, Little és Perrett, 2008). Ha
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azonban részletesebben megnézziik a kisérleti eredményeket, arnyaltabb kép bontakozik ki.

DeBruine (2002, 2005) kisérletének résztvevdi un. bizalomjatékot jatszottak szamitogép
képernydje elott, melynek soran a jatékostars fényképét latva kellett meghozni a dontéseket.
Azonban a kisérleti személyek valdjaban a szamitogép ellen jatszottak, a fényképeket pedig
az elobb emlitett — a 3.3.2 fejezetben részletesen is kifejtendé — modon valtoztattak meg. Az
azonos nemil ,jatékostars” fényképe magasabb befektetésre 0Osztondzte a résztvevoket
(DeBruine, 2002), és megbizhatobbnak is itélték Oket (DeBruine, 2005), ha az a kisérleti
személyre hasonlitott. Mas vizsgalatokban a kisérleti személyre hasonlito, vele azonos nemi,
rd 50%-ban hasonlitd arcképek bemutatdsakor a szimpatiaitéletek is pozitivabbak voltak
(DeBruine, 2004; DeBruine, Jones ¢és Perrett, 2005). A fenti eredményeket a szerzok a
rokonoknak nyujtott tdmogatas evolicids elonyével magyardzzak (részletesebben lasd 2.2
fejezet).

Parvalasztasi kontextusban azonban, vagyis amikor ellentétes nemu atlagarcot tettek a
kisérleti személyekhez hasonlova, ellentmondéasosabb eredmények sziilettek. Penton-Voak,
Perrett és Peirce 1999-ben végzett, a hasonldsag iranti preferencia vizsgalatdban uttdéronek
szamitd tanulmanyukban azt taldltak, hogy a résztvevok jobban vonzodnak a sajat
arcvonasaikat viseld arcképekhez, a hasonldésag mértékének ndvekedésével viszont egy
ponton lecsokken ez a preferencia (ennek lehetséges magyardzatat a 2.2.3 fejezetben
részletezziik). Az ezt kovetden lefolytatott vizsgalatok soran (ldsd DeBruine és mtsai., 2008)
ellenben nem sikeriilt reprodukalni a fenti eredményt. Kivételt ez alol csak sajat
tanulmanyunk képez (Kocsor, Rezneki, Juhdsz és Bereczkei, 2011). E kisérlet soran 60%-o0s
morfokat mutattunk be, és azt talaltuk, hogy a férfiak vonzobbnak talaljak az 6nmagukra
hasonlité ndéi arcokat, a néknél viszont nem nyert bizonyitast a sajat magukhoz hasonlo
feérfiarcok preferenciaja. Eredményeink szerint a hasonldosagnak az azonos nemi arcképekre
adott szimpatiaitéletekre sem a férfiaknal, sem a néknél sincs szignifikans hatasa.

A kiils6 megjelenés hasonldsaga iranti preferenciara vonatkozo viselkedéses vizsgalatok
adatai részben ellentmondasban allnak azon kutatdsok eredményeivel, melyek a parok
hasonldsagat tartak fel (Bereczkei és mtsai., 2002, 2004; Pawlowski, 2003; Spuhler, 1968).
Lehetséges, hogy ennek oka abban keresendd, hogy az idézett tanulmanyok tobb olyan
valtozot figyelmen kiviil hagytak, amelyek modosithatjak, vagy akar teljesen eltiintethetik az
egyébként homogdm parvalasztast eredményezd részrehajlasok kimeneteit. Egyik ilyen

tényez0 lehet a ndi kisérleti személyek termékenységi ciklusa, illetve hormonalis



fogamzasgatlok hasznalata (Alvergne és Lummaa, 2010; Johnston és mtsai., 2001; Little,
Burriss, Petrie, Jones és Roberts, 2013; Penton-Voak és mtsai., 1999; Penton-Voak és Perrett,
2000). Egy masik fontosnak vélt faktor a kisérletekben hasznalt atlagarc vonzereje. Ennek

lehetséges hatasat elemzem a kovetkezo alfejezetben.

2.1.3 A genetikai ratermettség markerei és a hasonlosag

A parvalasztas soran nem csupan a potencialis partner genetikai kiilonb6zdségének vagy
hasonlésaganak van szerepe, hanem természetesen a gének mindségének is. Tehat annak,
mennyire segitik az egyén altal hordozott génvéltozatok az Okoldgiai és tarsas kornyezet
kihivasaival valo sikeres megbirkézast. Mindkét szempont fontos lehet az utddok
ratermettsége szempontjabol, de mig az eldbbi aspektus alapjan minden egyednek mas-mas
tulajdonsagokkal rendelkezd par jelenti az optimdalis partnert, addig a ,,jo6 génekkel”
rendelkezd par megszerzése egyforman elényhdz juttat barkit. Az egyéni géndsszetételtol
fliggd ,,viszonylagos”, és az altalanos érvényl ,,abszolut” parvalasztasi kritérium tehat két
eltérd szempontrendszert testesit meg (Mays ¢és Hill, 2004).
gének felismerésére €s megszerzésére irdnyuld szelekciés nyomds azonban kozel sem volt
egyforma mértékli az evolicid soran. A genetikai mindség jelzésére a szexualis szelekcio
eredményeként sokszor extrém, de mindenesetre konnyen felismerhetd jellegek jottek létre.
Ilyenek a masodlagos nemi jellegek, embernél példaul a n6éi mell, vagy az arc nemi hormonok
altal befolyasolt vonasai. A tarsas kapcsolataink soran ezekre rendkiviili figyelmet forditunk,
legyen sz6 udvarlasrol vagy azonos nemiiek kozti dominanciaviszonyok kialakitasarol (lasd
(Bereczkei, 2003; Mesko, 2012). Tobb kutatds ramutatott arra, hogy bizonyos arcjellegek
iranti esztétikai vonzalom a reproduktiv értékkel €és a genetikai mindséggel all kapcsolatban.
Ezeknek a vonz6 arcvondsoknak a kialakuldsat nemi hormonok szabalyozzak a serdiildkor
sordn. Bar a szépség megitélésében lehetnek kulturdlis eltérések (Bereczkei, 2003; Mesko,
2012), az arcrél alkotott esztétikai itéletek nagyfoka univerzalitast mutatnak. Ennek az az oka,
hogy a hormonmarkerek a fiatalsag, egészség ¢s termékenység megbizhato jelzései (pl. Fink,
Grammer és Matts, 2006; Penton-Voak és Chen, 2004; Shackelford és Larsen, 1999;
attekintésért lasd még: Thornhill és Gangestad, 1999).

A hasonldsag észlelése, bar kétségtelen evolucids elonyok tarsulhattak hozza példaul a



rokonfelismerés kapcsan (pl. DeBruine, 2005), a nemi dimorfizmust mutaté arcjellegek
felismeréséhez képest meglehetdsen szubtilis ingerek alapjan torténik. Sajat kordbbi
vizsgalatunk is aldtdmasztotta, hogy a genetikai mindség jelzései el6bbrevalok a parvalasztasi
dontések soran, mint a hasonlosag jelei (Kocsor €s mtsai., 2011). A kisérletben részt vevo
férfiak gyakrabban valasztottdk a sajat magukra hasonlité n6i atlagarcokat abban az esetben,
ha mellette kontrollként egy ismeretlen személyre hasonlito atlagarc szerepelt. Mikor azonban
harmadik ingerként megjelent egy olyan — szintén morfolassal késziilt — arckép is, amelyet
fliggetlen megitélok vonzobbnak itéltek mind a sajat magukra, mind az ismeretlen személyre
hasonlitd arcnal, ezt a vonzd arcot a férfiak szignifikdnsan nagyobb gyakorisaggal
valasztottak a tobbinél. Ebben az elrendezésben a kontroll és a sajat arc kozti preferenciabeli
kiilonbség eltint, de legalabbis a statisztikailag elfogadhaté szint ala csokkent. Hasonlo
eredményeket hozott a Saxton ¢és munkatdrsai (Saxton, Little, Rowland, Gao és Roberts,
2009) altal lefolytatott vizsgalat, mely soran igazoltdk, hogy a ndk itéleteit a nemi
kiilonbségeket mutatd jegyek erdsebben befolydsoljadk, mint a hasonlosag: a férfiarcok
vonzerejének megitélését a férfias arcvonasok a hasonlosdgnal nagyobb mértékben
mozditottak pozitiv irdnyba. S6t, a férfiarcok maszkulin jellegei még a hasonlésagot mutato
arcok valasztasdnak valdszintségét is novelték. Tehat a kisérleti személyek az ismeretlen
arcokhoz képest vonzdbbnak taldltdk a hozzajuk hasonlo férfiarcokat fiiggetlen attol, hogy
azok inkabb feminin vagy maszkulin jelleglieck voltak, utobbi esetben azonban ez a
preferencia er6sebben megmutatkozott. Ezek az eredmények a hasonlosag €s a maszkulinitas
(tagabb értelmezésben attraktivitas) kozti interakciordl tanuskodnak.

A fenti kutatdsok alatdmasztjdk az abszolut és relativ valasztasi kritériumok kozotti
fontossagi sorrendrél megfogalmazott feltételezéseket (lasd Mays és Hill, 2004): csak miutdn
teljestilt a j6 genetikai mindség feltétele, azutan terelddik a figyelem a relativ jellegekre, s jut
érvényre a hasonldsag iranti preferencia. Ekképpen a vonzerd jelenti az elsédleges szlirdt a
parvalasztasi dontéseknél. Az arc fitneszindikatorai ugyanis a partner egészségét, fizikai
allapotat, kovetkezésképpen a sziiletendd utdod varhatd ratermettségét jelzik (Honekopp,
Bartholomé és Jansen, 2004; Jokela, 2009; Scheib, Gangestad ¢s Thornhill, 1999; Shackelford
¢s Larsen, 1999); eltéré eredményekért lasd: Kalick, Zebrowitz, Langlois és Johnson, 1998).
A hasonlosag ezzel szemben a sajat és a potencidlis partner genotipusa kozti
komplementaritdsra (vagy mas értelmezésben Osszeférhetetlenségre) utal. Ennek

figyelembevétele persze ujabb eldnyOkhoz juttatja az egyént az atadott gének nagyobb



aranyanak (Thiessen, 1999) vagy az utddok génjei kozotti nagyobb Osszhang (Read és
Harvey, 1988) eredményeként (lasd még 2.2.1 fejezet). A kdzos gének nagyobb aranyanak
azonban megvan az a hatuliitdje, hogy esetleg tobb karos recessziv allél jelenik meg
1988). Igy a kozos gének altal biztositott bizonytalan — amde megfelel koriilmények kozott
szamottevd — genetikai eldnydknél nagyobb sullyal esnek latba a magas reproduktiv értékii
par valasztasabol szinte bizonyosan kovetkezd hasznok.

A vonzerd és a hasonlosag egylittes hatasat kutatd vizsgéalatokbodl egyuttal az is kidertilt,
hogy a két szempont nem fiiggetlen, hanem kodlcsonhatasban is all egymassal. Laboratoriumi
allatokkal végzett kisérletek és vadon él6 populaciok vizsgéalata ehhez tovabbi igazolasul
szolgéltak; az MHC fehérjék hasonldsaga €s mas olyan jellegek kozott, amelyeket altalaban
elényben részesitenek az egyedek a parvalasztds sordn (ilyen példaul a himek dominancia-
sorrendben elfoglalt helye [Roberts és Gosling, 2003]), szintén talaltak interakciot (Mays és
Hill, 2004; Roberts, 2009). Ezeknek a megfigyeléseknek az értekezésben késdbb ismertetendd

sajat vizsgalatunkban is fontos szerep jut (3.3 fejezet).

2.14 A szagok szerepe a hasonlosag észlelésében

Bar a 3. fejezetben bemutatasra keriild kisérletek vizudlis ingeranyag bemutatdsaval
zajlottak, és az elméleti fejtegetésekben is erre a teriiletre kivanunk szoritkozni,
elkeriilhetetlen egy rovid kitéré az olfaktorikus modalitds, azaz a szaglads teriiletére. A
hasonlésag felismerése ugyanis szamos allatfajnal szagingerek alapjan torténik, és nem kizart,
hogy a kiils6 megjelenéssel egylitt informaciot nyujt az optimalis parvalasztasi dontések
meghozataldhoz.

A rokonok tamogatdsara iranyuld viselkedési hajlamokat féleg ragcsaloknal
tanulmanyoztak behatéan. Az eredmények azt mutatjak, hogy kiilonb6z6 iirgefajok himjei
azokat a szamukra ismeretlen rokonaikat részesitik elényben, amelyek nem allnak talsdgosan
kozeli genetikai kapcsolatban velilk (Holmes és Sherman, 1983; Holmes, 1995). A genetikai
tavolsag mértékét az egyedi szagok alapjan mérik fel.

Az emberekkel folytatott vizsgalatok nem hoztak ilyen egyértelmii eredményeket. A
kutatok egy része azt taldlta, hogy a ndk azokhoz a férfiakhoz vonzddnak jobban, akiknek a
testszaga némileg hasonld a sajatjukhoz, ami nagyobb foku genetikai hasonlosagra is utal

(Jacob, McClintock, Zelano és Ober, 2002). Masok viszont épp ennek az ellenkezdjére



jutottak: a nok azokat a férfiakat valasztjak, akiknek az immunvéalaszban szerepet jatszo HLA
alléljei kiilonboznek a sajatjaiktdl (Thornhill, 2003; Wedekind és Furi, 1997; Wedekind,
Seebeck, Bettens és Paepke, 1995). Az egyik legizgalmasabb kisérletet Roberts ¢és
munkatarsai (2005) végezték. A kisérletiikben részt vevd ndknek férfiak arcképérdl kellett
eldontenitik, mennyire vonzdak szamukra. Ezt kovetden mind a kisérleti személyektdl, mind a
képen szereplé emberektél DNS mintat vettek, s 6sszehasonlitottdk harom l6koszun az MHC
fehérjéket kodold géneket. Kideriilt, hogy a kisérleti személyek vonzdbbnak tartottak azokat a
férfiarcokat, akik jobban hasonlitottak hozzajuk az MHC all¢llok tekintetében. A kutatok —
akiknek a kiindulasi hipotézise szerint az emberek inkabb t6lik kiilonb6zo
arckarakterisztikaju part keresnek — ugy vélik, a parvalasztas sordn az optimalis genetikai
tavolsdgban 1évd partnerek ugy taldlnak egymasra, hogy vizualis modalitasban a
kiilonbozdeket, olfaktorikusan pedig a hasonldkat keresik (Havlicek €s Roberts, 2009). Bar az
érvelés elegans, s bizonyos jelenségeket valoban megmagyaraz, az egymasnak ellentmondo
kisérleti adatokon végigtekintve kordntsem mondhatjuk, hogy ezt az elképzelést végsd

magyarazatként elfogadhatnank.

2.1.5 A homogam parvalasztas elméletei

Az elézbéekben a pozitiv asszortment, azaz a homogamia jelenségének bizonyitékairdl
irtunk, tovabba arr6l, hogy milyen érdekek mentén kialakult érzékszervi részrehajlasok,
pszichologiai  hajlamok, motivaciok vezetnek 1étrejottéhez. A jelenség azonban
tobbféleképpen is magyardzhato; a két legfontosabb erre vonatkozo tedria a fenotipusos
illesztés és a szexualis imprinting elméletei (Sterbova és Valentova, 2012).

A két rivalis elmélet eltér6 feltételezésekkel €l arra vonatkozdan, hogy mi is valdjaban az
a kiindulési alapinger, amelyet a mentélis algoritmus viszonyitasi pontként kezelve feldolgoz,
s amely alapjan (nem feltétleniil tudatosan) megsziiletik az itélet a hasonldésag mértékét
illetden. A fenotipusos illesztés elmélete szerint bizonyos fajok — koztilk az emberek is —
velesziiletett képességgel rendelkeznek a sajat magukéhoz hasonld génkészlettel rendelkezd
személyek felismerésére, vagy az élet korai szakaszaban torténik meg a sajat kiilso
megjelenés megtanulasa (Hauber és Sherman, 2001; Lacy és Sherman, 1983). Ez torténhet
tobb modalitasban is, a felismerésben tehat a szagingereknek ugyanugy szerepiik lehet, mint
sajat arcvonasokrdl rendelkezésre 4llo tuddsnak. A fejezetben eddig ismertetett kisérletek

ennek az elméletnek a feltételezéseibdl indultak ki, igy valddi parok hasonldsagat, illetve a
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hasonlésag iranti preferenciat vizsgaltak mesterségesen eldallitott ingeranyag segitségével. A
fenotipus illesztés elmélete nem kizardlag a parvalasztds kontextusdban értelmezhetd. A
hasonlosag az evolucios adaptacidé kornyezetében fontos informacidt nyujthatott a rokonok
tamogatasaval vagy a gyerekekre forditott erdforrasok mennyiségével kapcsolatos
dontéseknél is (Holmes és Sherman, 1983; Platek és mitsai.,, 2004; Platek, Keenan ¢s
Mohamed, 2005).

Az alternativ magyardzatnak, a szexualis imprinting elméletének képviseldi szerint
(Bereczkei ¢és mitsai., 2002, 2004) a gyerekkor szenzitiv peridodusanak tanuldsi folyamata
soran rogziil az ellentétes nemi sziilé képe, mely a késObbiek soran egyfajta templatként
segiti a genetikai szempontbol optimalis partner kivalasztasat. Ez a templat a sziilékkel valo
interakciok soran fejlédik ki, fontos szerep jut tehat a tanuldsi folyamatoknak. Azt, hogy
felndttkorban az egyének milyen valdszinliséggel valasztanak a sziileikhez hasonl6 part,
lényegesen befolyasolja a gyerekkori kapcsolat mindsége.! Ez az elgondolds — a lentebb
bemutatand6 kisérleti bizonyitékok mellett — 6sszhangban all azokkal a kutatasokkal, melyek
eredménye szerint a kora gyermekkori csaladi kdrnyezet hatdssal van a felndttkori szexualis
¢s reproduktiv viselkedésre (Belsky, Steinberg €s Draper, 1991; Bereczkei és Csanaky, 1996).

A szexualis imprinting elmélete szerint tehat nem a sajat arc, hanem a sziilok — egész
pontosan az ellenkezd nemii sziild — arcvondsai alapjan torténik a parvalasztas. A homogamia
jelensége az elmondottak alapjan a sziilok és gyerekek hasonlosdganak kovetkezménye, a
sajat arc kisérletek soran észlelt preferencidja pedig tulajdonképpen a sziiléi arc iranti
részrehajlas mellékterméke. Bar a szexualis imprinting elméletében a fizikai megjelenés all a
kozéppontban, ez a tedria sem zarja ki, hogy az emberek egyszerre kiilonbozd
modalitdsokban, szag és kiils6 megjelenés alapjan is felmérik a hasonlosag mértékét, s vonnak
le (természetesen nem tudatos) kovetkeztetéseket a kozos gének aranyarol. A fenotipusos
illesztés elméletéhez képest viszont sziikebb kontextusban érvényes predikciokat allit fel;
kifejezetten a parvalasztasi dontésekre kivan magyardzatot adni.

Az elmélet igazolasara tobb kisérletet is végeztek. A Bereczkei és munkatarsai (2002)
altal lefolytatott kisérlet soran fiiggetlen megitéloknek férfiak fényképérdl kellett eldontenitik,
hogy a vele egyiitt bemutatott négy kép koziil melyikre hasonlit leginkabb. Ezek egyike a férfi

1 A sziil6i hatasokat zebrapintyeknél is igazoltak (Witte & Sawka, 2003), a kolyokkori érzelmi kapcsolatnak
pedig kecskéknél és birkaknal is erdsebb hatassal van a felndttkori parpreferencidkra, mint a genetikai vagy
mas tarsas tényezoknek (Kendrick, Hinton, Atkins, Haupt, & Skinner, 1998). Him allatoknal az anyai
imprintingnek visszafordithatatlan a hatasa, ndstényeknél gyengébb a kapcsolat, az apai hatasok
visszafordithatoak.
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apésa volt, a tobbi véletlenszeriien kivalasztott kontroll kép. A fliggetlen megitélok
szignifikdnsan tobbszor parositottdk a ndket anydsukhoz, ezzel aldtdmasztva az elmélet
legfontosabb predikcidjat. A hasonlosag mértéke, azaz az anyos kivalasztdsanak gyakorisaga
Osszefliggésben allt a bemutatott férfi EMBU kérddiven (Arrindell és mtsai., 1999), elért
pontszamaival, vagyis azzal, hogyan emlékeztek a vizsgalt személyek a sziileikkel valo
gyermekkori kapcsolatukra. Az anyai elutasitds csOkkentette annak valdszinliségét, hogy
valaki ellentétes nemi sziildjéhez hasonlo part véalasztott. Azt, hogy itt valoban egy tanulasi
folyamatr6l van sz6, nem pedig genetikailag meghatdrozott felismerési mechanizmus
megnyilvanulasanak lehetiink tanti, még meggydzObben bizonyitja az a kisérlet, amelyet a
kutatok gyerekkorukban adoptalt ndk és az ket drokbefogado sziilék fényképeit felhasznélva
végeztek. Az elézdvel megegyezd kisérleti elrendezés az ¢ esetiikben is hasonld eredményt
hozott, noha sziileikhez vér szerinti rokonsag nem flizte Oket; a neveldapjuktol
gyermekkorukban tobb tdmogatast kapott nok férje és apja jobban hasonlitottak egymashoz
(Bereczkei és mtsai., 2004).

A gyerekkori kotdédés arcpreferencidkra kifejtett hatdsat masok is igazoltak. Skociai
kutatok (Watkins és mtsai., 2011) pozitiv korrelaciot talaltak a kisérleti személyek sziileikhez
fiz6d6 gyerekkori viszonya és a sajat magukra hasonlitd arcok vélasztasanak gyakorisaga
kozott. Ez magyarazhatd a szexualis imprinting elmélet keretében a kisérleti személyek és
sziileik kozti hasonlosdggal. Sajat vizsgalatunk (Kocsor, Gyuris és Bereczkei, 2013)
eredményei is azt sugalljdk, hogy a sziilokhoz valdo kotddés mar gyermekkorban is
befolyasolja a sziil6i arcok preferenciajat. Japan kutatok (Nojo, Thara, Furusawa, Akamatsu ¢és
Ishida, 2011) a 3.3 fejezetben bemutatandd vizsgélatunkhoz hasonlé modszerrel kisérelték
meg igazolni a szexudlis imprinting elméletét, de nem jartak sikerrel. Ebben szerepet
jatszhatott az is, hogy nem kontrollaltdk a sziildkhoz vald kotddést, holott ez fontos eleme az
elméletnek. Marcinkowska és Rantala (2012) ugyanakkor megismételte a Bereczkei és
munkatarsai altal 2002-ben és 2004-ben publikalt tanulmanyokat, s hasonldé eredményeket
kaptak, leszamitva a kotodés hatasat. E téren nem kaptdk meg a vart Osszefliggést. Lengyel és
brit kutatok (Wiszewska, Pawlowski €s Boothroyd, 2007) a sziil6i arcok iranti preferenciat
vizsgaltak, ¢és tjabb adatokkal tdmasztotta ald a szexualis imprinting elméletét. A kisérletben
részt vevd nlknek férfiak arcképei koziil kellett kivalasztaniuk azt, amelyiket a
legvonzobbnak tartottak. Miutan az arcképeket digitalisan lemérték és az igy kapott

tavolsadgok alapjan szamitott arcaranyokbol faktorokat képeztek, majd ezeket 0sszevetették a
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nok apjanak fényképein mért ardnyokkal, kideriilt, hogy a legvonzdbbnak itélt arcok a
tobbinél jobban hasonlitottak az apakra.

A fentiekbdl kitlinik, hogy mindkét elmélet mellett szélnak kisérleti eredmények. Ha
viszont figyelembe vessziik az ember torzsfejlddésének meghataroz6 iddszakaban uralkodo
viszonyokat (Barkow, Cosmides és Tooby, 1991), akkor a szexudlis imprinting elmélete
plauzibilisebbnek tlinik a fenotipusos illesztés elméleténél. Bar nem zarhato ki, hogy 1étezett
olyan szelekcios erd (lasd 2.2.1 fejezet), amely segitette egy olyan mentdlis algoritmus
kialakulasat, amely eldnyben részesiti a sajathoz hasonlité arcvonasokat, nehéz elképzelni,
pontosan miként zajlott a vizualis illesztés a kiilsérdl valdo megbizhato tudas nélkiil. Ebben az
iddszakban ugyanis megbizhatd informacid a sajat arcrol tiikor és egyéb technikai eszkdzok
hidnyaban nem éallhatott rendelkezésre. Ennélfogva csak a sziilok, illetve rokonok arcjellegei
alapjan lehetett a sajat arcrél kozvetett kovetkeztetéseket levonni. igy elsé megkozelitésben
valoszinlinek tlinik, hogy a homogéamiat eldidéz6, szelekcio altal elényben részesitett
pszicholdgiai mechanizmus a kozeli rokonok, példaul sziildk arcanak felismerésén és az
ahhoz hasonl6 arcokra adott valaszon alapul. Mivel azonban a sziildk és utédaik a kozos
gének magas ardnya miatt hasonlitanak egymasra, a két elméletbdl levezetett predikciok
kozott jelentds atfedéseket talalhatunk, és kisérleti koriilmények kozott is meglehetdsen nehéz
elkiiloniteni az altaluk bejosolt viselkedéses valaszokat. Nehéz tehat eldonteni, hogy a parok
hasonlosdga a szexudlis imprinting kdvetkezménye-e, és a sajat arc preferencidja csupan
melléktermék, vagy €éppen forditva — a fenotipusos illesztés mechanizmusa miatt tlinik gy,
hogy a parvalasztas a sziilokh6z vald hasonlosag alapjan torténik. Bar a szexualis imprinting
mechanizmusa Okologiai validitas tekintetében elfogadhatobbnak tlinik, a rivalis elméletet
sem szabad teljesen elvetniink. Mint ahogy Roberts és munkatarsai (Havlicek és Roberts,
2009; Roberts és mtsai., 2005) is utaltak a lehetdségre (lasd 2.1.4 fejezet), elképzelhetd, hogy
olfaktorikus ingerek alapjan fenotipusos illesztés torténik, tehat itt a sajat test szolgal
viszonyitasi alapként, vizudlis modalitdsban pedig egy Osszetettebb tanuldsi folyamat
eredményeként a sziiléi arcok jelentik a parvalasztasi dontésekhez a sziikséges

informacioforrast.
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2.2 A genetikai tavolsag felmérésére hato szelekcios erok

A tinbergeni négy magyardzati szint koziil el6szor az ultimativ okokat jarjuk koril.
Melyek voltak azok a szelekcids tényezOk, amelyek az ember evolicioja soran a genetikai

tavolsag, illetve a rokoni viszonyok hatékony felismerését formaltak?

221 A hasonlosag haszna: inkluziv fitnesz és koadaptalodott génkomplexek

A fizikailag hasonl6 megjelenésii par valasztdsa evolicios nézdpontbol tobbféle
haszonnal is jarhatott. A jelenségre az egyik lehetséges magyarazatot az inkluziv fitnesz
elmélete (Hamilton, 1964) kinalja. Mivel a fizikai hasonldsdg tobbnyire visszavezethetd a
kozos gének magas ardnyara, a pozitiv asszortment soran a sajat gének (illetve a masik egyed
altal tovabborokitett, ezekkel azonos allélok) nagyobb valdszinliséggel jutnak at a kovetkezd
generacidba. A sziiletendd utddoknak mindkét sziilé a génjeinek 50%-at adja tovabb. Azoknak
a géneknek az esetében, amelyekbdl a par mindkét tagja ugyanazzal a valtozattal rendelkezik,
¢s rdadasul homozigéta formaban, az adott génvaltozat biztosan atkeriil az utodokba, s6t az
unokak nemzedékébe is. A konkrét allélok utédgeneracioba valo atjutasanak esélye tehat O és
100% kozott valtozik, attdl fiiggden, hogy az adott 10kuszra a sziilk heterozigdtdk vagy
homozigoétak, €és azonos vagy kiilonbozé génvaltozatokat hordoznak-e. Bar a genetikai
hasonlosdg felismerése kiils6 jegyek alapjan torténik, az asszortativ parvalasztas
végeredményben nem csak a kiilsé megjelenést meghatarozé génlokuszokon 1évo sajat allélok
Osszességében tehat a hasonld par valasztisa a genetikai sikert noveli (Rushton, 1988;
Thiessen és Gregg, 1980).

A hasonld gének nagyobb aranya mas elénnyel is jarhat. A kiilonbozd okologiai
kornyezetben €16 populacioknal az idok sordn megjelenhetnek olyan génvaltozatok, amelyek
az adott koriilmények kozott hatékonyabb fizioldgiai vagy viselkedésbeli alkalmazkodast
tesznek lehetdvé. Az egyes, helyi kdrnyezethez adaptalodott valtozatok akkor jarulnak hozza
legnagyobb mértékben az él6lények tuléléséhez és szaporodési sikeréhez, ha egylittesen
fordulnak eld, azaz ha az egyed a populacidban eléforduld lokalis valtozatok legtobbjét
orokli. gy az adott él¢helyen sikeres egyedek asszortativ parvalasztisa csokkenti annak
valosziniiségét, hogy az utddban ezek a helyi kornyezethez koadaptalodott génkomplexumok

feldarabolodnak. A kiilsé megjelenésében tulsagosan eltérd par valasztidsa azt a veszelyt
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hordozza, hogy az illetd6 nem rendelkezik a sikeresnek bizonyult allé¢llal vagy heterozigota a
szoban forgd lokuszon, ami csokkentheti a kovetkezd nemzedék ratermettségét (Read és
Harvey, 1988). Az asszortativ parvalasztas itt bemutatott genetikai hozadékai olyan szelekcios
folyamatokat indithattak be, amelyek a hasonlosag preferenciajanak é€lettani €s pszichologiai

mechanizmusainak a kialakulasdhoz vezethettek.

2.2.2 A hasonlosag koltségei: genetikai leromlas

Kétségtelen azonban, hogy a pozitiv asszortment sz€élsdséges mértékli megnyilvanulasa
hatranyt is jelenthet az utédok ratermettségére nézve. A tulsagosan sok lokuszon homozigdta
egyedeknek azzal a veszéllyel kell szembenéznilik, hogy sulyos, genetikai eredetii betegségek,
fejlodési rendellenességek érintik Oket (Blouin és Blouin, 1988). A recessziv 6roklodést
mutato betegségek sokkal kisebb ardnyban fordulnak el olyan egyedeknél, akik sziileiktdl
tobbségében mas-mas génvaltozatokat orokoltek, nagyrészt heterozigdtadk. A genetikai
leromlds miatt ezért a kozeli rokonok kozti beltenyészet lecsdkkent szaporodasi sikerhez
vezethet (Potts, Manning és Wakeland, 1991; Thornhill, 1990, 1993). Az Egyesiilt Allamok
¢szaki és Kanada nyugati teriiletein €16 hutterita kozosségekben végzett kutatdsok soran
empirikusan is sikerlilt igazolni a beltenyésztett populaciok tagjainak lecsokkent
termékenységét. Ez elsdsorban annak volt a kdvetkezménye, hogy azokban a kozdsségekben,
amelyekben nagyobb volt beltenyésztettségi egylitthatd, a nék nehezebben estek teherbe és
hosszabb volt a sziilések kozti idotartam (Ober, Hyslop és Hauck, 1999)2.

E hatranyoknak az elkeriilésére jottek Iétre a vérfertdzés kivédését szolgalod
mechanizmusok. Ezek 1étét bizonyitottak kiilonféle allatfajok esetében (Pusey és Wolf, 1996),
de embernél is jol dokumentalt a jelenség. Legismertebb megnyilvanuldsa taldn a
Westermarck-hatasként ismert jelenség (Lieberman, Tooby és Cosmides, 2007; Westermarck,
1921). Tobb kultaraban ismert az a szokés, hogy az egymassal szovetkezni szandékozo vagy
kapcsolatukat erdsiteni kivand csalddok mar roviddel gyerekeik sziiletését kovetden
elkotelezik magukat az irdnt, hogy feln6tt korukban egymashoz adjak oOket. Ennek a
szovetségkotésnek a keretében az egyik csalad — rendszerint a lanyos sziilok — atadja
gyermekét, hogy késdbbi apdsa és anydsa egyiitt nevelje fel jovenddbelijével. Ezek a
hazassagok reproduktiv szempontbdl azonban sikertelenek, a héazastarsak &ltaldban nem
¢reznek egymas irant szexudlis vonzalmat, kevesebb gyerekiik sziiletik, a hazassag rovidebb

ideig tart, és a hiitlenség is gyakoribb azokhoz a parokhoz képest, akik gyerekkorukban nem
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ismerték egymast (Bereczkei, 2003; Lieberman ¢és mtsai., 2007). A legelfogadottabb
magyarazat szerint mindennek az all a hatterében, hogy a gyermekkori k6zds lakohely és
kozos eltartok egylittesen kdzds szarmazast, rokoni viszonyt jeleznek. Ez a rokonfelismerési
heurisztika (Hauber és Sherman, 2001) az esetek tobbségében adaptiv, olyan viselkedésekre
hajlamosit, amelyek a genetikailag kozel allok tamogatasan keresztiil ndveli az Osszesitett
ratermettséget, valamint a kozeli rokonokkal vald szexudlis kontaktus, a beltenyészet
elkeriilésére Osztondz. A gyerekkori hézassagkotések kulturdlis gyakorlata azonban olyan
kornyezetet teremt, amely jelentdsen eltér az evolicids adaptacid kornyezetétdl, igy az

evolucios heurisztika maladaptivva valik (Bereczkei, 2003).

223 Adaptiv kompromisszum: optimalis beltenyészet

A 2.1.3 fejezetben sz0 esett arrdl, hogy a parvalasztas soran a vonzerdrdl alkotott itéletek
elsésorban a nemi hormonok szabalyozasa alatt allo jellegek alapjan torténik, mivel ezek
adjak a leghasznosabb informaciot a genetikai ratermettségrél. Tovabbi elényoket jelenthet
olyan partner valasztdsa, akinek génallomanya kompatibilis a sajat génkészlettel, annak
egyfajta |, kiegészitését” adja. Ennek a ,viszonylagos” szempontrendszernek az
érvényesiilésének feltételeit, tehat azt, hogy milyen génkészlet jelenti a sajat génallomany
legjobb kiegészitését, az el6z0 alfejezetekben ismertetett elméletek eltérdéen latjak. Az
inkluziv fitnesz elmélet alapjan (Hamilton, 1964) és a lokalis 6kologiai kornyezetet (Read és
Harvey, 1988) kozpontba helyezve a hasonlosag keresése, a lehetséges genetikai leromlast
szem elOtt tartva pedig a hasonlosag keriilése (Mays ¢s Hill, 2004) mindsiil az idealis
stratégianak.

Mint lattuk, mindkét stratégia léte mellett szélnak empirikus bizonyitékok. Ezek a
kiilonbozd preferencidk, hajlamok és parvalasztasi stratégidk mas-mas eredményre vezetnek.
E viselkedésformak sokfélesége annak tudhatdo be, hogy az ezeket lehetové tevd gének
elterjedését segitd szelekcios erdk is egymas ellenében hatottak. A lehetséges hatranyok miatt
sem a hasonldsag keriilése, sem annak hatarozott preferencidja nem tekinthetd optimalis
reproduktiv dontésnek. Ezeknek az ellentmondasoknak a feloldasara alkotta meg Bateson
(1983) az optimalis beltenyészet elméletét. Az altala megfogalmazott elképzelés szerint a két
hatas ereddje olyan adaptiv parvalasztasi mechanizmust hozott létre, amely a ,.kdzepes”
hasonlésagi fokkal jellemezhetd partnert részesiti elényben. Egy ilyen mechanizmus

mukodése a beltenyészet (,,inbreeding”) €s annak keriilése (,,outbreeding”) kozti genetikai
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egyensuly megteremtését teszi lehetévé (lasd még Bovet, Barthes, Durand, Raymond ¢s
Alvergne, 2012).

Ko6z0s géneket optimalis aranyban hordozd egyedek egymésra taldldsa elméletileg
tobbféle modon is megvalosulhat. Roberts €s munkatarsai (Havlicek és Roberts, 2009;
Roberts és mtsai., 2005)) szerint példaul a vizualis és az olfaktorikus ingerek egyiittes
kiértékelése szolgalhat ennek alapjaul. Kisérleti eredményei alapjan (lasd 2.1.4 fejezet) ugy
érvel, hogy mig a t6lik kiills6 megjelenésben kiilonbozd személyeket latjdk az emberek
vonzonak, addig jobban kedvelik azoknak az ellentétes nemiieknek a testszagat, akik hozzajuk
hasonl6 MHC fehérjékkel rendelkeznek. A két modalitasban észlelt eltéré preferencia
kozepesen hasonl6 partner kivalasztasadhoz vezet.

A mérsékelt genetikai rokonsag elényben részesitését és ennek reproduktiv hasznat
izlandi kutatok meggy6zden demonstraltak (Helgason, Palsson, Gudbjartsson, Kristjdnsson,
Stefansson, 2008). Az izlandi népesség elmult csaknem kétszaz évébdl szarmazd demografiai
adatokat elemezve azt talaltak, hogy atlagosan tobb gyermek sziiletett azokban a csaladokban,
ahol a hazastarsak egymasnak harmad- vagy negyedfoku unokatestvérei voltak, mint azokban,
ahol a hazastarsak egymassal ennél kozelebbi vagy tavolabbi rokonsagi kapcsolatban alltak.
Ma ¢16, pasztorkodossal vagy mezdgazdasaggal foglalkozd, szoros rokoni szdvetségeket
fenntartd, letelepedett mikrotarsadalmak vizsgélata is azt mutatja, hogy a hazastarsak kozotti
kozeli rokonsagi kapcsolat pozitiv hatassal van a gyerekek szamara, eltéréen a vadaszo-
gyljtogetd életmodot folytatd kozosségeknél megfigyeltnél, ahol ennek épp ellenkezd a

hatasa. A jelenség pontos magyarazata egyelOre tisztazasra var (Bailey, Hill és Walker, 2014).

224 A szelekcios erok teriilet-specifikus szemléletének kritikaja

Az elobbiekben a hasonlosdg preferencidjanak genetikai elonyeit, illetve koltségeit
vettiik szdmba. A viselkedés maga azonban tarsas kornyezetben fejezodik ki, a természetes
szelekcid pedig a viselkedést befolydsold gének kozil az megszerzett hasznok vagy
elszenvedett hatranyok alapjan valogat. Ezek azonban kontextustdl fiiggdéen valtozhatnak.
Mig a korabban sosem latott, viszont kiilsejében a csoporttdrsakra hasonlité azonos nemi
rokonnal szembeni baratsagos magatartas a pleisztocén kdrnyezetben elényos lehetett, addig
az ellentétes nemii rokonhoz valé szexudlis kozeledésnek lehettek koltségei is. Felmertil tehat
a kérdés, hogy a hasonlosag preferencidja milyen koriilmények kozott hozta a legnagyobb

hasznot, €s ezt egyaltalan figyelembe kell-e venni a jelenség tanulmanyozésa soran.
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Az evolucids pszichologiaban még ma is az a nézet uralkodik, mely szerint hajlamainkat,
elmebeli képességeinket, dontéshoz6 mechanizmusainkat, azaz mentélis algoritmusainkat
teriilet-specifikusan haté szelekcios er6k formaltdk. E felfogas képviseldi (pl. Barkow és
mtsai., 1991) ugy érvelnek, hogy egy olyan, bonyolult problémakat megoldani hivatott
informacio-feldolgozo rendszer, mint az emberi elme, akkor képes leghatékonyabban ellatni
feladatat, ha altalanos megoldasok helyett részfeladatokra specializalt modulokat mitkodtet.
Szerintiik az evoluci6 soran kialakult hasonldsag-preferencia is szigoruan teriilet-specifikusan
mukodik, azaz abban a kontextusban nyilvanul meg legkifejezettebben, amelyben kialakulasa
idején a legnagyobb szelekcids elonyt jelentette, hiszen miikodését a szelekcid erre
optimalizalta. Az egyes szerzOk azonban mas-mdas hasznok fontossdgat hangsulyozzék: a
terhesség alatti rokonfelismerést és a rokoni tdmogatas megszerzését (DeBruine, 2005), a
genetikailag rokon gyermekek felismerését €s a rajuk forditott nagyobb tamogatast (Platek és
mtsai., 2004, 2005), vagy az utdodok ratermettségét jobban noveld parvalasztasi dontéseket
(Penton-Voak, Perrett és Peirce, 1999).

E szelekcios hatdsok azonban jelen lehettek az evolicids adaptacié kornyezetében
egyidejlileg is. A hasonlosag-preferencia megjelenésekor mindegyik hatast kezdett gyakorolni
az ennek alapjat jelentd gének elterjedésére. A tobbféle haszonnal — és persze koltségekkel is
— jaro jelleg megjelenésére, fennmaradasara és valtozasara hatd evolucios erdk tehat aligha
hozhattak Iétre olyan tulajdonsagot, amely egy bizonyos kontextusban optimalisan miikodik.
Az evoluciods valtozasok logikajanak sokkal jobban megfelelne egy olyan elgondolas, amely
altalanosabb miikddési keretek kozott képzeli el az arcpreferencidk fejlédését, és nem varja el,
hogy ez a mechanizmus barmely problémara optimalis megoldast nyujtson. A szelekcio
elényben részesithet valamely mentdlis mechanizmust (illetve az azt szabalyozo
génvaltozatot) egy masikkal szemben, €s igy novelheti a populacidban annak részaranyat, de
ettdl még annak miikodése meglehetdsen tavol eshet az optimumtél. Kiilondsen igy van ez, ha
egy viselkedésforma vagy pszicholdgiai algoritmus tobb funkciét is elldthat, mint jelen
esetben is.

Az elobbiek miatt az evolucios pszicholdgidnak a darwini modulokrél részben az
informacioelméletbdl, illetve szamitastechnikabol levezetett elképzelése (Bechtel, 2003) nem
feltétleniil allja meg a helyét az arcpreferencidkra vonatkozdan (lasd még 3.3.4. fejezet). A
szelekcios erdk tehat — sokféleségiiknél fogva — nem sziikségképpen gazdagitottak az

arcészlelési mechanizmusokat teriilet-specifikus komponensekkel. Ezért meglatasunk szerint
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érdemes lenne a hasonlosag preferenciajara vonatkozo6 ismereteinket tdgabb elméleti keretbe
helyezni. A 3.4 fejezetben bemutatasra keriild vizsgélattal ebbe az irdnyba probalunk egy
dvatos 1épést tenni, s az Osszegzés és kovetkeztetések részben megkiséreljiik a dolgozat
fokuszaban 4llo jelenségek altalanosabb, az arcészlelés kognitiv folyamatait szem el6tt tartd

értelmezését.
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2.3 Az arcfelismerési képességek valtozasa a torzsfejlodés soran

A kovetkezd teriilet, amelynek elemzése elengedhetetlen barmilyen bioldgiai vagy
mentalis jelenség megértéséhez, a filogenetikai torténet. Milyen Iépésekben, milyen

elézményekre épiilve alakultak ki a modern Homo sapiens viselkedésjellemz6i?

2.3.1 Az osszehasonlito vizsgalatok jelentésége

Ennek vizsgélatara elméletileg két stratégia kindlkozik. Az elsd az ember elddeinek
alapos ismeretét feltételezi. Bar szamos olyan viselkedési jellemzd ¢€s kognitiv képesség
létezik, amellyel kapcsolatban a paleoantropoldgiai vizsgalatok eredményesek voltak (pl. a
beszéd evolucidja stb.; lasd (Bereczkei, 2003), az olyan sajatos részképességek esetében, mint
a hasonldsag detekcioja, ez nyilvanvald okokbdl nem jarhato ut.

A masik lehetdség, hogy kiilonb6z6 féemldstajok tanulmanyozasaval kiséreljiik meg
rekonstrudlni az emberi adapticiok evolucios megjelenésének forgatokonyvét. Ha az
Osszehasonlitd vizsgalatok azt mutatjdk, hogy az ember ¢és a vizsgalt faj hasonlod
képességekkel rendelkezik, akkor ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy ez a képesség a
legkésdbb €1t kozos Gsben is megvolt. A fejlett eszkdzhasznalat képessége példaul valamennyi
emberszabasu viselkedésrepertoarjaban megtalalhato, ilyen értelemben tehat primitiv jellegrol
beszélhetliink (Corballis és Lea, 1999). A csimpanz (Pan troglodytes) és a pavidnok
nemzettségének (Papio spp.) viszonylatdban azonban, ha nem is maga az eszkdzhasznalat
képessége, de legalabbis az erre irdnyuld motivacid6 mar szadrmaztatott jellegnek mindsiil,
mivel az eddigi megfigyelések szerint az utobbiak természetes €¢l6helyiikon csak igen ritkdn
hasznalnak eszkozoket (Bentley-Condit és Smith, 2010). Ilyenforman az Osszehasonlitd
vizsgalatok eredményeit 6sszegezve megjelenithetd az evolucios torzstan az az elagazasi pont
— pontosabban az a néhany millio évet feloleld idészak —, ahol az elemzés targyat képezd
tulajdonsag a legnagyobb valoszintiséggel kialakult (14sd Corballis és Lea, 1999).

Ennek az egyszerli elvnek a gyakorlati alkalmazésa azonban szamos nehézségbe
iitkozhet. A legtobb esetben ugyanis nem egyszerli eldonteni, hogy a kognitiv képességek
tekintetében két faj kozott mindségi, vagy csak fokozati eltérések vannak. Tovabb neheziti a
dolgot, hogy a féemldsokrdl sz616 tanulmanyoknak csak téredéke tiizi ki célul a fajok kozotti
Osszehasonlitast, az eltérd metodikat alkalmazé kisérletek alapjan pedig csak korlatozottan

vonhatoak le erre vonatkozé kovetkeztetések (Parr, 2011).
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Mindezek ellenére azért rendelkezésiinkre allnak olyan kisérleti eredmények, amelyek
segitségével valaszt kaphatunk arra a kérdésre, hogy két személy hasonldsdganak felismerése
humanspecifikus képességnek tekintheté-e, vagy mélyebben gyokerezik az evolicios
multban. Ezek koziil kiilondsen azok érdekesek, amelyek egysejtelvezetéssel vagy képalkoto
eljarassal az idegrendszeri miikodést, azaz a proximativ folyamatokat igyekeznek feltarni. Ha
megismerjiik az egyes agyteriileteknek a kiilonb6zd féemldsfajoknal betdltott funkcidjat, és
ezt Osszevetjiik az ember homoldg agyteriileteinek miikodésével, ismereteket szerezhetlink az
ezeken a teriileteken zajlo informéciéfeldolgozas jellegérél. fgy az evolaciés elemzés nem
csupan a torténet felvazolasat teszi lehetdvé, hanem egyuttal eszkozt kapunk magénak a
feldolgozasi folyamatnak a megértéséhez is (Bechtel, 2003). A majmok targykategorizacioért
felelds agyteriilete hogyan vélhatott az arcfelismerés kdzpontjava az emberben? Mi a kdzos a
két problémaban, ami lehetévé tette, hogy egy 1) specializacié épiiljon rd egy mar meglévo
funkciora? Az evolucios keretben valdé gondolkodas az effajta kérdések megvalaszolasat is

segiti, ami a kognitiv képességek teljesebb megértéséhez teremti meg a lehetdséget.

2.3.2 Féemlosok kozti kiilonbségek

Csimpanzokkal  végzett  pozitronemissziés  tomografia  (PET)  segitségével
bebizonyosodott, hogy a fajtarsak arcdnak felismerésében gyakorlatilag ugyanazok az
agyteriiletek vesznek részt, mint az embernél (Parr, Hecht, Barks, Preuss és Votaw, 2009). A
legfontosabbak ezek koziil a fuziform tekervény, a superior temporalis bardzda (STS) és az
orbitofrontalis kéreg. Ezek részét képezik az arcfeldolgozo halozatnak (lasd 2.5. fejezer).
Majmoknal is hasonlé anatomia felépitéssel taldlkozhatunk (Pinsk, DeSimone, Moore, Gross
és Kastner, 2005; Tsao, Freiwald, Knutsen, Mandeville és Tootell, 2003; Tsao, Moeller és
Freiwald, 2008). Az arcra érzékeny teriiletek a kisérletekben hasznalt rézusz makakoknal a
temporalis lebenyen az embernél megfigyelttél némileg lateralis iranyban taldlhatok az STS
teriiletén és a szomszédos inferior tempordlis teriileten, funkcionalis felépitésiik azonban
szembedtld egyezést mutat az embernél és csimpanznal megismerttel. Az arcra szelektiv
neuroncsoportok kozott a csimpanzndl, az embernél és a makikondl egyarant targyakra
érzékeny sejtek csoportjai helyezkednek el (Barraclough és Perrett, 2011; Parr és mitsai.,
2009). A funkcionalis topografia a harom taxon esetében rendkiviili hasonlésagot mutat, a
teriiletek elhelyezkedése azonban arra utal, hogy a emberszabasuak evolucioja soran fontos

anatomia valtozasok is lejatszodtak.
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De vajon ezek a valtozasok valéban a majmok és az emberszabasuak arcfelismerd
képességének  kiillonbozdségét  eredményezték, azaz egyiitt jart-e mindez az
informaciofeldolgozas megvaltozasaval is? Talan még ennél is fontosabb kérdés, hogy a
latszolagos neuroanatomiai hasonlosdg az ember és kozeli rokonainak azonos vizualis
képességeit tlikrozi-e, vagy vannak fokozati, esetleg mindségi kiilonbségek? Nézziik meg, az
Osszehasonlito viselkedéses vizsgalatok milyen eredményekre vezettek. Eloljaroban fontosnak
tartjuk hangsulyozni, hogy a csimpanzkisérleteket csak néhany egyeddel szoktdk elvégezni
(kivétel peldaul Leavens és Hopkins [1998] tanulménya, amely sordn 115 egyedet teszteltek),
s ezek életkoriilményei rdadasul kevéssé hasonlitanak vadon €16 fajtarsaikéhoz. Ezért nagy
koriiltekintéssel kell eljarni, ha az egész fajra vonatkozéan szeretnénk kovetkeztetéseket
levonni.

A holisztikus arcészlelés tesztelésének egyik gyakori modja az inverzios hatas
(Schwaninger, Carbon ¢és Leder, 2003; Valentine, 1988; Yin, 1969) vizsgalata. Féemldsokkel
végzett kisérletek nem talaltak 1ényeges kiillonbséget az ember és a csimpanz arcfelismerési
stratégidja kozott; mindkét faj rosszabbul azonositja a fejtetdre allitott képeket, amennyiben
az olyan kategériaba tartozik, amellyel mar rendelkezik tapasztalatokkal. gy az ember az
emberi arcokra mutatja a legerdsebb inverzids hatast, mig a laborban nevelkedett csimpanzok
fajtarsaik és emberi arcok invertalt képét egyarant nehezebben ismerik fel, mint targyak fejre
allitott képét. A majmokkal folytatott kisérletek ezzel szemben sokkal kevésbé voltak
egyértelmiiek. Bar az inverziés hatdsra vannak bizonyitékok, ugy tlnik, a holisztikus
alkalmazzak (Parr, 2011).

Kapucinusmajmokkal végzett kisérletek rairanyitjdk a figyelmet a majmok ¢és
emberszabastak arcészlelési folyamatainak még egy fontos kiilonbségére. Csoportban €16
allatokrol 1évén sz6, az egyedek felismerése nem kevésbé fontos az Gjvilagi majmoknal, mint
az emberszabastiakndl. Az el6bbi csoport egyedeit tesztelve azonban Kkitlint, hogy a
fajtarsakrol készitett fotok 0sszeparositasaban egyforma sikert értek el fiiggetlentil att6l, hogy
szamukra ismerds, a sajat csoportjukhoz tartoz6, vagy pedig kordbban még sosem latott
egyedek fényképeit kellett egymashoz parositaniuk. Ez gyoOkeresen eltér attol, amit
embereknél és kozeli rokonainknal tapasztalunk; az ismert egyedek azonositasa kdnnyebb,
mint az idegeneké. Ez arra utalhat, hogy a nem emberszabasu féemldsok olyan

felismerdrendszerrel rendelkeznek, amely kevésbé az arcra specializdlodott, az
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egyedfelismerés soran nem annyira hangstlyosan az arcra fokuszalnak, hanem mas vizualis
stratégiaval probalnak tdjékozdodni szocialis kozegiikben. Nagyobb jelentdséggel birhatnak az
egyeb testi jellegek, valamint a kozelben tartozkodd tobbi egyed (pl. kolykok, kozeli
szovetségesek stb.) jelenléte is segitheti a fajtarsak azonositdsat. Ehhez persze a rokoni
kapcsolatok €s a hierarchikus viszonyok ismerete elengedhetetlen (Parr, 2011).

Azonban a kiilonbségek mellett érdemes hangsulyozni az egyes foemldscsoportok
azonossagait is. Onmagaban az a tény, hogy a majmokkal sikeresen lehet elvégezni azokat a
képfelismerési feladatokat, amelyeket eredetileg emberekre dolgoztak ki, majd
csimpanzokhoz igazitottak, arra utal, hogy a majmok képesek a fényképeket az altaluk
abrazolt valodi egyedek reprezentacioiként értelmezni (Pokorny és Waal, 2009). Ezt tamasztja
ala az a kisérlet is, amely soran makdkok és emberek vizudlis informéciofeldolgozasi
folyamatait hasonlitottdk 6ssze (Fize, Cauchoix ¢és Fabre-Thorpe, 2011). Mindkét faj
egyedeinek olyan képeket mutattak, ahol természetes €s mesterséges hatterek eldtt allatok
vagy targyak voltak lathatok. A feladat e két kategoéridba tartozd célobjektumok
megkiilonboztetése volt. A reakcididok és a képek vizualis elemzése alapjan kideriilt, hogy
mind az emberek, mind a makakok jobban teljesitettek a kongruens (allat természeti, targy
mesterséges kornyezetben), mint az inkongruens helyzetekben (allat mesterséges, targy
természeti kdrnyezetben). A teljesitményre tehat nem a vizudlis informéci6 Osszetettsége volt

hatassal, hanem az, hogy a fényképekkel reprezentalt dolgok milyen kategoridba tartoztak.

233 Hasonlosageészlelés foemlosoknél

Mindossze néhany olyan vizsgélatrél van tudomasunk, amely a dolgozatunk targyat
képezd vizualis képességet, a hasonlosag észlelését vizsgalja féemldsokben (Parr és de Waal,
1999; Parr, Heintz, Lonsdorf és Wroblewski, 2010; Vokey, Rendall, Tangen, Parr és de Waal,
2004). Az els6 ilyen jellegli kisérlet (Parr és de Waal, 1999) soran csimpanzoknak
fényképeket mutattak be szdmukra ismeretlen csimpanz ndstényekrdl és azok kolykeirdl. A
kisérletben részt vevo egyedek a véletlennél szignifikdnsan nagyobb aranyban parositottak a
ndstények fényképéhez him kolykiik fényképét. Noha az utodlagos vizsgalatok kimutattak,
hogy ezekben az eredményekben a fotok egyéb vizualis jellemzoi is szerepet jatszottak
(Vokey ¢és mtsai.,, 2004), a legutobbi ilyen jellegli kisérlet mar egyértelmlibb eredményt
hozott. Ennek sordn a csimpanzok sikeresen parositottak Ossze idegen him csimpanzok és

lanyuk, valamint néstények ¢€s fiuk fényképét (Parr és mtsai., 2010). Ugyanezt a kisérletet
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rézusz makakokkol is elvégezték, 6k az azonos nemi sziilé-utdéd parok felismerésében
bizonyultak sikeresebbnek.

A kevés szamu empirikus adat miatt természetesen csak dvatos kdvetkeztetéseket szabad
levonni, de talan nem talzas a fent emlitett vizsgalatokat lefolytatd kutatok megéllapitasa: ugy
tlinik, hogy a rokoni kapcsolatok, azaz a hasonlosag felismerését lehetové tevo arcészlelési
mechanizmusok nem fajspecifikus programokon alapulnak, hanem olyan 4&ltaldnosabb
képességeken, amelyek kozosek a csimpanzban és az emberben, sét valdszinlileg még
mélyebb evoltcids gyokerekkel rendelkeznek (Vokey €s mtsai., 2004). Az ember, a csimpanz
¢s a makakd utolsé kozos Ose feltehetden neurokognitiv mechanizmusok olyan készletével
rendelkezett, amellyel sikeresen oldott meg arcfelismeréssel és mas vizualis ingerekkel
kapcsolatos feladatokat (Parr és mtsai., 2009). Ezek a képességek a csimpanz €s az ember
kozos Osében tovabbfejlddhettek, amelyek anatomiai kiilonbségekben is megnyilvanulnak.
Hasonlo6 valtozasokon eshettek at a pokmajom fajok, melyek az csimpanzokéhoz hasonl6 un.
fission-fusion tarsas rendszerben élnek (Parr, 2011), amelynek jellemzdje, hogy a csapat
rendszeresen kisebb 1étszamu kozosségekre oszlik. Ennek tudhatdé be, hogy az emberéhez
hasonld, holisztikus arcészlelésre képesek (Taubert, 2010). Mivel az emberek, a csimpanzok
¢s pokmajmok csoportjai joval komplexebbek és dinamikusabban valtoznak, mint a legtobb
majomfajé, a csoportszerkezet valtozasa jelenthette a fejlettebb egyedfelismerési képesség

megjelenésének szelekcids hajtoerejét (Parr, 2011).
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2.4 Az arcpercepcio egyedfejlodése

Abban egyetértenek a kutatok, hogy mar az 0jsziilottek is mutatnak olyan képességeket,
amelyek a felndttek arcpercepcidjanak meghatarozd elemeit képezik. Ezeknek a
képességeknek a velesziiletettségérdl vagy tanult voltarol, illetve az érés {itemérdl,
1d6zitésérél azonban mar megoszlanak a vélemények (lasd (Labadi, 2010) A fejlddési
mintdzat megismerése azért lényeges, mert segitségével — hasonléoan a torzsfejlodési
folyamatokhoz — betekintést kaphatunk abba, hogyan szervezddik az emberi elme, a kognitiv
részképességek hogyan épiilnek egymasra, milyen mentalis ,,modulok” megjelenése
tekinthetd a felndttekre jellemzd fejlett arcészlelés eldfeltételének. Ebben a fejezetben ezt a

témat jarjuk kordl.

2.4.1 Kategorizacio és altalanositas csecsemdokorban

Néhany honapos, s6t néhany orés 0jsziilottek hosszabb ideig nézik a szabdlyos emberi
arcokat, a pontokbol all6 arcszerii mintazatokat (lasd Labadi, 2010), elényben részesitik az
emberi arcokat mas emberszabastiakhoz képest (Heron-Delaney, Wirth és Pascalis, 2011), és
az attraktiv emberi arcokra is a felnéttekre jellemzd preferenciat mutatjak (Hoss és Langlois,
2003; Langlois és mtsai., 1987). A harmadik honap tdjan mar regisztralhatok EEG-vel a
feln6tt korban arcra specifikusan megjelend N170-es eseményhez kotott potencidl (ERP)
kisebb amplituddji, hosszabb latenciaju eléfutarai (P440, N290) (Gauthier és Nelson, 2001;
Kovacs, 2010). Ezek az adatok azt a feltevést erdsitik, hogy az arcfelismerési képesség
legalabb részben olyan velesziiletett programon alapul, amely eldzetes tapasztalat nélkiil az
arcszerll ingerekre irdnyitja a csecsemok figyelmét (Morton €s Johnson, 1991). Ugyanakkor
elképzelhetd az is, hogy sziiletés utdn csupan az arcok pszichofizikai tulajdonsagai (erds
kontraszt, alacsony téri frekvencia) vonjak magukra a figyelmet (Kovacs, 2010). Az arcok
felismerésének €s megkiilonboztetésének képessége tehat alapulhat a vizudlis informaciok
altalanositasanak ¢és kategorizacidjanak folyamatain, igy nem sziikséges teriilet-specifikus
tanulési képességeket feltétezniink. Walton és Bower (1993) ramutattak, hogy a kategorizacio
képessége nagyon koran megjelenik. Kisérletiikben az ujsziilottek felismerték azokat a
kompozit arcokat, amelyeket minddssze 400 ms iddtartamra bemutatott egyedi arcokbol
készitettek. Ennek a kognitiv dtlagolasnak a képessége magyardzatul szolgalhat arra, miért

vonzddnak a csecsemok javarészt ugyanazokhoz az arcokhoz, mint a felndttek (Hoss és
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Langlois, 2003; Rubenstein, Kalakanis és Langlois, 1999). A vonzonak tartott arcok ugyanis
egyszersmind atlagosak is, azaz vonasaik a populaciora jellemz6 atlagértékhez kozelitenek. A
néhany oranyi vizudlis tapasztalattal rendelkezd ujsziilottek pedig mar Osszeallithatnak a
latottak alapjan egy prototipikus arcot. A legfiatalabb csecsemdk, akikkel ilyen jellegii
kisérletet végeztek, nagyjabol 15 percesek voltak, az ¢ esetiikben nem sikeriilt kiilonbséget
kimutatni az eltérd attraktivitasu arcok preferencidjaban (Kalakanis és Langlois, nem kozolt
tanulmany, idézi Hoss és Langlois, 2003). Ugyanakkor 12 ¢és 14 honapos gyerekek
szemmozgasat elemezve az deriilt ki, hogy a szimmetrikus €s a feminin arcoknak 6k is tobb
figyelmet szentelnek, viszont a felndttekhez képest jobban vonzodnak az atlagostol némileg
eltérd, egyedi megjelenésli arcokhoz (Griffey és Little, 2014). Ez is a tapasztalatoknak az
arcpreferenciak kialakulasaban betoltott elsddleges fontossagat tamasztja ala.

Arra azonban kevés adat van, hogy a csecsemdk altalanositasi képessége targyaknal,
illetve nem emberi arcokndl is miikkodik-e. Mindenesetre 3-4 honapos csecsemdk képesnek
bizonyultak arra, hogy macskékat és kutyékat fejiik sziluettje alapjan kiilonboz6 kategdriakba
soroljanak (Quinn és Eimas, 1996). Ebben az esetben nem hasznalhattdk fel azokat az
elsédleges ¢és masodlagos konfigurdlis informaciokat, amelyek az emberi arcok
megkiilonboztetéséhez amugy sziikségesek. Mint Gauthier és Nelson (2001) ravilagitottak, az
arcspecifikus vizualis képességek vizsgalatanal a probléma alapvetden az, hogy a kisérletek
donto tobbségében az arcoktdl kiilonbozd objektumokat egyetlen kategoriaként kezelik, holott
a targyak kategodridi kozott is jelentOs preferenciabeli eltérések lehetnek (pl. székek/asztalok,
emlosok/madarak stb. [Quinn, 2005]). Noha az eddigi eredmények alapjan nem zarhatd ki
teljesen a velesziiletett, tertiletspecifikus vizualis képességek 1éte, az arcspecifikus felismerési
¢s kategorizacios képességek mellett sz0l6 empirikus vizsgalatok érvényessége modszertani

szempontbol mégis megkérddjelezheto.

2.4.2 Kognitiv és vizualis érés gyerekeknél

A gyerekek 5-6 éves korukra rendelkeznek mindazokkal az arcészlelési képességekkel,
amelyekkel a felndttek. A holisztikus arcészlelés tekintetében a 4 éves gyerekek teljesitménye
mar nem kiilonbozik a felndttekétdl (de Heering, Houthuys €s Rossion, 2007; lasd még Carey
¢s Diamond, 1994). Mindségi valtozas ez utdn az életkor utdn mar nem torténik, az érési
folyamat viszont korantsem zarul még le. A kisérletek azt mutatjak, hogy az arcmemoria és az

egyedi arcok elkiilonitésének képessége sokat javul kisiskolaskor és felndttkor kozott. Az
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idegen arcok felismerési képessége 6 éves kortol a 10-dik ¢életévig linearisan novekszik, amit
egy platofazis kovet, majd 13 éves kortol ismét fokozatos fejlédés figyelheté meg (Lawrence
¢és mtsai., 2008). A bekovetkezd valtozasok magyarazatira két elmélet latott napvilagot. Az
els6 szerint arcspecifikus észlelési folyamatok fejlédése jatszodik le. Az arcok felismerésének
javulasa kozvetleniil jarulhat hozza az arcok elkiilonitésének és a korabban még nem latott
arcok kodoldsanak a képességéhez (Crookes és McKone, 2009), de az arctér dimenzidinak
tapasztalds utjan torténd finomhangolasa is dontd tényezd lehet (Humphreys és Johnson,
2007; Johnston ¢és Ellis, 1995; Nishimura, Maurer, Jeffery, Pellicano és Rhodes, 2008). A
neuroanatomiai adatok is az arcspecifikus vizualis fejlodés elméletét tamasztjak ala: az
arcészlelésben szerepet jatszo agyteriiletek (pl. fuziform tekervény) jelentds méretbeli
novekedésen esnek at felndttkorig (Golarai és mtsai., 2007; Scherf, Behrmann, Humphreys ¢és
Luna, 2007). A masik elmélet azt hangstlyozza, hogy a vizualis képességek 5-6 éves korra
mar teljesen érettek, a kisérletek soran tapasztalt kiilonbség a gyermekek és a felndttek
arcészlelési teljesitménye kozott dltalanos kognitiv képességek fejlddésének tudhatod be, mint
a koncentracidoképesség, vizualis figyelem, memoria. Az arcészlelésért felels agyteriiletek
novekedése ez utdbbi elmélet keretében ugy magyarazhatd, ha feltételezziik, hogy ennek
elsdsorban az arcfelismerés sebességére van hatdsa, illetve az ismert személyek szama

befolyasolja (Crookes és McKone, 2009).

243 A hasonlosag detektalasa gyermekkorban

Korabbi kutatasok azt mutatjak, hogy harom hoénapos gyerekek mar biztonsaggal el
tudjak kiiloniteni az anyjuk arcat ismeretlen személyekétdl (Barrera és Maurer, 1981; de
Schonen és Mathivet, 1990). Ez a képesség a hetedik honap tajan, a sziilokhoz vald kotddés
megerdsddésével kiterjed a rokonsag tobbi tagjara is (Averett, Gennetian és Peters, 2000;
Eibl-Eibesfeldt, 1989). Ezzel a folyamattal parhuzamosan az arcészlelés egyfajta
finomhangolasa is megtorténik, az arcpercepcid besziikiil abban az értelemben, hogy az
emberi arcok iranti preferencia egyértelmi folénybe keriil egyéb féemldstajok arcdhoz képest
(Heron-Delaney ¢s mtsai., 2011), a harmadik és a kilencedik honap kozott pedig az idegen
rasszba tartozd arcok felismerése romlik jelent6sen a sajat rasszhoz képest (Kelly és mtsai.,
2007, 2009). Tovabbi vizsgalatok azt is feltartak, hogy a gyerekek nagyjabol 5 éves kortol
kezdve ismeretlen személyek kozti rokonsagi viszonyok felismerésére is képesek (Kaminski,

Gentaz ¢s Mazens, 2011). A kutatok 5-11 éves gyerekeknek olyan tablokat mutattak,
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amelyeken harom felndtt arc koziil kellett kivalasztaniuk, hogy melyikiik gyermeke a
negyedik képen lathatd arc. A vizsgélat méasodik részében ndi, illetve férfi arcképekrol kellett
eldonteni, hogy a tablon szerepld harom 1jsziilott koziil melyik gyermek sziileit dbrazolja. Ez
utobbi feladatban a vizsgélatban résztvevd gyermekek lényegesen jobban teljesitettek, mint
amikor felndttek arcképei koziil kellett valasztaniuk. A szerzok ezt azzal magyarazzak, hogy a
gyerekeknek joval tobb tapasztalatuk van korban hozzajuk kozel allokkal, ezért az ujsziilott
arcok kozott konnyebben kiilonbséget tesznek, mint a felndttek kdzott.

Mindez azt mutatja, hogy az ismeretlen személyek kozti hasonlosag felismerésének
képessége fokozatosan alakul ki, bar hatékonysaga még felndttkorban sem szazszazalékos
(Kaminski, Dridi, Graff ¢és Gentaz, 2009). Ennek az tugynevezett allocentrikus
rokonsagfelismerésnek (Martello és Maloney, 2010) az adaptiv értéke abban nyilvanulhat
meg, hogy a tarsas viszonyok pontosabb ismerete, az idegenek kozti kapcsolatok
feltérképezése segitheti viselkedésiik bejoslasat. De az sem zarhatd ki, hogy e képesség
csupan a sajat rokonsagi kapcsolatok felismerési képességének a mellékterméke, amelyet
rokonszelekcids mechanizmusok alakitottak ki (Kaminski és mtsai., 2011).

Mas vizsgalatokkal arra a kérdésre probaltak valaszt adni, hogy a gyerekek amellett,
hogy felismerik a sajat magukhoz hasonlitd személyeket, elonyben részesitik-e oket tarsas
kapcsolataikban. Richter és munkatérsai (Richter, Tiddeman és Haun, 2012) kimutattak, hogy
a kisiskolas fitk nem csupan felismerik azokat az arcokat, amelyeket ugy manipulaltak, hogy
hasonlitsanak hozzajuk, hanem szivesebben is kotnének az ilyen megjelenésii gyerekekkel
baratsagot. Ez 0sszhangban van azokkal az eredményekkel, amelyeket a sziildi imprinting
elméletének tesztelésére tervezett kutatasok soran sziilettek (Kocsor és mtsai., 2013; Vukovic
¢s mtsai., 2012). Sajat vizsgalatunkban 6vodaskorti fiuk szimpatikusabbnak talaltdk —
szivesebben valasztottdk volna jatszotarsnak — azokat a gyermekarcokat, amelyek apjukra
hasonlitottak, feltéve, hogy jol kotddtek sziileikhez (Kocsor €s mtsai., 2013). Egy masik
kisérletbe 9 éves gyerekeket vontak be, 0k vonzdbbnak talaltak a sziileikre hasonlité arcokat.
Ez a vonzddas szintén attol fiiggott, elfogaddak vagy elutasitdbak voltak-e a sziilok
gyermekiikkel (Vukovic ¢és mtsai., 2012).

A fenti eredmények is raviladgitanak arra, hogy a hasonlosag detektalasanak képességével
parhuzamosan fejlédnek az arcpreferenciak is, erre pedig hatassal lehet a sziilokhoz valo
kotddés mindsége. A sziilokkel valo szoros fizikai és érzelmi kapcsolat az eldébbiek tantisaga

szerint novelte a vonzodast azokhoz a kompozit arcokhoz, amelyeket ugy manipulaltak, hogy
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hasonlitsanak a kisérleti személyekhez. De milyen észlelési és kognitiv mechanizmussal
magyarazhatjuk a pozitiv megitélésii kozeli rokonokra hasonlitd arcok preferencidjat? A
kérdésre az Osszegzés és kovetkeztetések részben tériink vissza. Sziikségesnek tartjuk, hogy
eldszor koriiljarjuk az arcészlelés neuralis €s kognitiv folyamatait, majd bemutassuk azokat a

kisérleteket, melyek véleménylink szerint hozzéjarulhatnak megvalaszolasahoz.
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2.5 Az arcfelismerés kognitiv és neuralis hattere

A szexudlis imprinting jelenségét és azt, hogy miért taplalunk nagyobb bizalmat a sajat
magunkhoz hasonlé személyek irant, taldn jobban megérthetjiik, ha a proximativ okokat is
attekintjiik, ¢és megvizsgaljuk, milyen idegrendszeri sajatossagok adjak ezeknek a
preferencidknak a hatterét. A most kovetkezd alfejezetben nem célunk az arcészlelésben
szerepet jatszo idegrendszeri strukturdk és haldzatok atfogo és részletes ismertetése, csupan az
arcfelismerés neuralis magyarazatanak azon aspektusait vessziik sorra, amelyek véleményilink

szerint hozzéjarulnak a dolgozat kdzéppontjaban 4ll6 jelenség meélyebb megértéséhez.

2.5.1 Neuralis utvonalak

Az arcfelismerés idegrendszeri hattere alapvonasaiban mara nagyrészt tisztazott.
Kideriilt, hogy az emberi agy occipitalis vizudlis teriiletein, valamint a temporalis kéregben
talalhatok olyan régiok, amelyek szelektiven aktivalédnak arcokra. Az eldbbi teriilet az
inferior occipitalis tekervény (OFA — occipital face area), utdbbi az oldals6 fuziform
tekervény (FFA — fusiform face area). Emellett kiemelt jelentdsége van a superior temporalis
bardzdanak is, amely az arcok dinamikusan valtozo jellegzetességeinek felismerésében
vesznek részt (Haxby, Hoffman és Gobbini, 2000).

Hosszi ideig 4altalanosan elfogadott volt, hogy az arcfelismerésben két utvonal, a
ventralis és a dorzélis palyarendszer vesz részt. Elobbi az vizudlis kodoldsért felelds
occipitalis kéregbdl vezet a temporalis lebenyen at a limbikus rendszer elemeiig, elssorban
az amygdaldhoz, majd a hipotalamuszhoz, utdbbi szintén az occipitdlis kéregbdl halad a
superior temporalis lebenyen és az inferior paretalis lebenyen at Kkiterjedt reciprok
kapcsolatokon keresztiil a cinguléris kéregig majd hipotalamuszig (Breen, Caine és Coltheart,
2000; Séra, 2008). Ez a két utvonal felelds a targyak felismeréséért (ventralis palya) és
helyének meghatarozasaért (dorzalis palya). Mint erre Breen és munkatarsai  (2000)
ravilagitottak, szamos publikacidban erre a két palyara — tévesen — ugy hivatkoztak, mint az
arcfelismerésben szerepet jatszo két utvonalra. Allaspontjuk szerint nincs arra semmilyen
bizonyiteék, hogy a dorzalis utvonal képes lenne targyak vagy arcok vizudlis felismerésére. Az
arcészlelés egyetlen neuroanatomiai palyan, a ventralis itvonalon torténik, a dorzalis Utvonal

a térbeli viszonyok meghatarozasaért felelds. Arnyalja a képet, hogy a dorzalis irdnyban
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talalhatok olyan teriiletek is — mint példaul a STS — amely minden kétséget kizaréan részt

vesz az arcok azonositdsaban (Haxby és mtsai., 2000).

2.5.2 Kognitiv modellek

Noha az arcészlelésben részt vevd agyi struktirakrél és halozatokrol mar régota
viszonylag pontos ismeretekkel rendelkeziink, a folyamatot kognitiv szinten leirdé modellek
kidolgozasa ettdl részben fliggetleniil tortént (Young, 1998, idézi Breen és mtsai., 2000). Mint
az eldzo alfejezetben kifejtettiik, az arcfelismerés neurdlis hattere kapcsan gyakran torténik
utalds két neuroanatomiai Utvonalra. A pszichologia folyamatokra torténd hivatkozasnal is
szokas kettds Utvonalat emlegetni, azonban ez a két Ut nem feltétleniil feleltethetdé meg
egymasnak, ami az irodalomban gyakran vezet félreértésekhez és zavarhoz (Breen és mtsai.,
2000, vo. Ellis és Lewis, 2001).

Az arcfelismerés elsd kiforrott modelljét Bauer alkotta meg 1984-ben (Bauer, 1984).
Prozopagnézids betegeket vizsgalva arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a pécienseknél
borellenallas-méréssel  detektalhato  autondm  idegrendszeri  valasz ~ megjelenése
megmagyarazhatd, ha feltételezziik, hogy az arcészlelésben egy nyilt (,,overt”) és egy rejtett
(,,covert”) utvonal jatszik szerepet. Bruce és Young (1986) — a kés6bbi modellekre jelentds
hatast gyakorolo — elképzelése szerint egyetlen Utvonalon zajlik az arcfelismerés. A vizualis
kodolast kovetden az ismerds arcok aktivaljak az arcfelismerd egységben (Face Recognition

crer

Identity Node — PIN) tarolt szemantikus és biografiai informéciok kertilnek el6hivasra.

1. abra. Az arcfelismerés kognitiv utvonalai (forras Breen és

mtsai., 2000).
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A késdbbiekben kidolgozott kognitiv modellek kozosek abban, hogy a vizudlis
kédolasért felelds utvonal mellett feltételezik egy masik utvonal 1étét is, amely az ismerds

arcok felismeréséhez elengedhetetlen érzelmi komponens aktivalasaért felelés (/. dbra).
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Osszességében tehat harom olyan komponens van, amely elengedhetetlen az ismert
személyek azonositasahoz: a vizudlis megjelenés elemzése, a személyhez kapcsolodo
ismeretek spontan aktivalodasa és a megfeleld érzelmi valasz el6hivasa (Ellis és Lewis, 2001;
Ellis és Young, 1990; Gobbini ¢s Haxby, 2007; Haxby, Hoffman ¢és Gobbini, 2002, 1asd még
Atkinson és Adolphs, 2011; Breen és mtsai., 2000). Ezek a modellek kivaloan alkalmasak
arra, hogy megmagyarazzak a kiilonbozd arcészlelési deficiteknél tapasztalhatd disszociaciot
az ismert arcok tudatos felismerése €s a mért autondm valasz kozott. A prozopagnodziaban
(,,arcvaksag”) szenvedok képtelenek felismerni  ismerdseiket arcukrol, a  bor
vezetOképességében mért valtozas viszont arrdl arulkodik, hogy az affektiv utvonal ép, mig a
személyhez kapcsolodo egyéb informéciok el6hivasa valamilyen anatomiai elvaltozas vagy
1€zi6 miatt nehézségekbe litkozik (a szerzett prozopagnédzia altaldban az occipitilis és a
temporalis kéreg kozti kapcsolat kétoldali sériilésének eredménye [Damasio, Damasio és Van
Hoesen, 1982, idézi Gobbini ¢s Haxby, 2007]). Ennek kovetkezménye, hogy kozeli
csaladtagjaik arca erdsebb valaszt hiv eld, mint azoké az ismerdsoké, akikkel kevésbé szoros
kapcsolatban allnak (Bate és Cook, 2012; Breen és mtsai., 2000). A Capgras-szindromaval
¢rintett emberek ezeknek a tiineteknek épp ellenkezdjét mutatjdk: az ismerds arcok tudatos
felismerésének képessége tobbnyire megfeleléen mikodik, azonban képtelenek érzelmi
toltetet kapcsolni a latott arcokhoz, ezért rendszerint kételkednek a latott arcok identitasara
vonatkozo sajat helyes megitélésiikben (Ellis és Lewis, 2001; Ellis és Young, 1990). Ez a
jelenség hasonloképpen magyarazhatd, mint a prozopagnoézia: az arcfelismerés két titvonala
koziill a ,rejtett” sériilt, a név, a szemantikus ¢&s életrajzi informacidk ¢és a
személyazonositashoz sziikséges egyéb tények eldhivasanak utvonala ellenben jol funkcional.
Bar az itt emlitett kognitiv modellek szerzéi kozott vannak vitdk a részleteket illetden?,
mindegyik alkalmas arra, hogy magyarazatot adjon egyéb arcészlelési rendellenességekre is
(pl. Fregoli-szindroma, lasd (Séra, 2008).

Gobbini és Haxby (2007) kisérletet tettek arra, hogy az arcfelismerés altaluk kidolgozott
kognitiv modelljének komponenseit megfeleltessék azoknak a neuroanatémiai struktiradknak,
amelyek az arcészlelési deficittel kiizdé klinikai paciensekkel végzett vizsgalatok ¢és a
képalkoto eljarasok tanusaga szerint szerepet jatszanak a folyamatban. A rendszer magjat, a

vizualis felismerésért felelés egységet occipitdlis és temporalis struktarak alkotjak. Ide

2 Példaul sziikséges-e a személyfelismerd csomopont és az affektiv valasz kdzpontja kdzott egy integracioért
felelos strukturat is feltételezni, egyetlen vagy két anatomiai Uton torténik-e az arcfelismerés stb. (lasd
Breen, Coltheart, & Caine, 2001).
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tartozik az arcok invarians vonasainak felismeréséért felelds inferior occipitalis tekervény €s a
lateralis fuziform tekervény, valamint a dinamikusan valtoz6 vondsok — mint amilyenek az
arckifejezések — felismerését végzé STS hatulsé teriilete. A rendszer masodik eleme, a
személyhez kapcsolodo, tudatosan el6hivhatd informéciok felidézésében szerepet jatszo
,nyilt” utvonalat a szerzok szerint az eliilsé paracingularis kéreg, a pSTS illetve a temporo-
parietalis junkcid, az eliils6 temporalis kéreg, valamint a precuneus és a hatulsé cingularis
kéreg alkotjdk. A harmadik komponens (a ,rejtett” utvonal) az érzelemfeldolgozds agyi
kozpontjaibol, az amygdalabdl, az inzuldbol, valamint a jutalmaz6 rendszer elemeibdl all
Ossze (2. abra).

2. abra. Az arcfelismerésben szerepet jatszé neuralis strukturak (forras Gobbini és
Haxby, 2007).
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2.5.3 Ismerds arcok és a sajat arc felismerése

Gobbini és Haxby (2007) modelljiikket fMRI kisérlettel tdmasztottak ala: a vizsgalati
személyeknek hires emberek, ismeretlen személyek és személyes ismerdseik, bardtaik,
csaladtagjaik arcképeit mutattdk be. Az elemzések feltartak, hogy az anterior cingularis
kéregben, a pSTS-ben €s a precuneusban anndl erdsebb az aktivacid, minél kozelebbrol
ismerik a résztvevok a bemutatott személyeket. A fuziform tekervényben detektalt aktivacio
ezzel szemben nemlineéris gorbével jellemezhetd, idegenek arca erdsebb valaszt hiv eld, mint
személyes ismerdsoké és hires embereké. Hasonld nemlinedris aktivacidés mintdzat figyelhetd
meg az amygdalaban is; a kisérletben a vélasz az ismerdsség mértékével forditottan aranyosan

valtozott, a legerdsebb aktivaciot viszont a résztvevok gyermekeinek arcképe valtotta ki. Ez
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utobbi ingerre az inzuldban is erds valaszt mértek. Mindez arra utal, hogy az amygdala a
tarsas értelemben relevans informécio feldolgozasaért felelds, miikodése a megfeleld
viselkedéses valasz 1étrejottében alapvetd. A szocidlis érték szempontjabdl legjelentésebb
ingerekre adja a legerdsebb valaszt, igy a potencidlis veszElyt jelentd idegenekre és a kozeli
ismerdsokre, akiktdl tdmogatds remélhetd (Platek ¢és Kemp, 2009, lasd még (Winston,
O’Doherty, Kilner, Perrett é¢s Dolan, 2007).

Témank szempontjabol kiilonosen érdekes kérdés, hogy milyen agyi teriiletek
aktivalodnak a sajat arc latvanyara, illetve azokra az arcokra, amelyek ismert személyekhez
hasonlitanak. Az elobbi kérdés tisztazasara szamos kisérletet végeztek mar, melyek
tobbségiikben azzal az eredménnyel zarultak, hogy jobb féltekei dominancia jellemzi a sajat
arc felismerésének folyamatat (pl. inferior parietalis lebeny, inferior frontdlis tekervény,
anterior cingularis és paracingularis kéreg, inferior occipitalis tekervény stb. Pl. (Keenan,
Nelson, O’Connor ¢és Pascual-Leone, 2001), attekintésért lasd (Devue és Brédart, 2011). A
két személy kozti hasonlosag detektalasanak neurdlis folyamatait tisztdzni probald kisérletek
soran (Platek ¢s Kemp, 2009; S. M. Platek, Krill és Kemp, 2008; Uddin, Kaplan, Molnar-
Szakacs, Zaidel és Iacoboni, 2005) a vizsgalati személyek, barataik €és csaladtagjaik arcahoz
hasonlito arcképeket készitettek (hasonldan az altalunk is alkalmazott médszerhez, lasd 3.3.2
fejezet). Az eredmények azt sugalljak, hogy ha egy latott arc bizonyos jellegzetességeiben
megegyezik egy ismerds személyével — amely akar a sajat arc is lehet — akkor az
azonositashoz a dontéshozatalban szerepet jatszd eliilsé cinguléris tekervény (pl. Bush és
mtsai., 2002; Kennerley, Walton, Behrens, Buckley és Rushworth, 2006) ¢és a medialis
frontalis tekervény kozremiikodésére is sziikség van, tovabba posterior medialis teriiletek is
bevonddnak (Platek és Kemp, 2009). Az emlitett tanulmanyok szerzdi evoluciés keretbe
helyezve a jelenséget azt vetik fel, hogy ennek a mechanizmusnak az elsddleges funkcioja a
genetikailag rokon egyének felismerése. Véleményiik szerint az emberi evolicid soran
szelekcios tényezOk segitették a rokonok ¢és idegenek megkiilonbdztetésére szolgald
neurokognitiv adaptacié kialakuldsdt. Tudomasunk szerint a hasonlosag észlelésével
kapcsolatban képalkoto eljarassal az emberen kiviil mindeziddig nem végeztek hasonlosag
¢szlelésére vonatkozo vizsgalatokat, a sajat arc felismerésében azonban majmoknal is hasonld
agyteriiletek vesznek részt, mint az embernél (Uddin és mtsai., 2005). Emiatt valdsziniitlen,

hogy itt egy humanspecifikus adaptaciorél lenne sz6 — mindamellett nem zarhat6 ki, hogy az

crer
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3. Kisérletek

A kovetkezOkben bemutatasra kertild kisérletek lebonyolitdsa Osszesen csaknem négy
¢vig tartott. Ez 1d0 alatt tobb olyan vizsgalat is lezajlott, amely szervesen illeszkedik a
témaba, fontos adatokkal szolgdl, terjedelmi korlatok miatt itt mégsem tudjuk bemutatni
valamennyit. A viszonylag hosszu intervallum azzal is egyiitt jart, hogy kutatdsunk
fokuszpontja lassan eltolodott. A nemzetkodzi irodalomban megjelent tanulmanyok és sajat
eredményeink arra vezettek, hogy a homogéamia jelenségét megkiséreljiik egy tagabb elméleti
keretbe Adgyazni; a parvalasztdsi preferencidk utdn az arcészlelés kognitiv €és neurdlis
mechanizmusai kertiltek érdeklddésiink kozéppontjaba, ezzel egyiitt a stlypont a
személyészlelés altalanosabb aspektusai, a megbizhatésag megitélése és a sztereotipidk
kérdéskorének irdnyaba tolodott. Mindezzel péarhuzamosan a vizsgalt jelenségek
koncepcionalis megkozelitésének modja is 1ényeges valtozdson ment at. Elsd vizsgalataink
idején még a szliken értelmezett evolucios pszichologia teriilet-specifikus algoritmusaiként
probaltuk értelmezni az arcpreferenciakat, késobb mar figyelembe vettikk az arcészlelés
kognitiv miikodésérél meglévé elméleteket, legutobbi kisérleteinket ennek szellemében
terveztiik meg. Reményeink szerint az igy nyert adatok szilardabb elméleti alapokon
értelmezheték, mind kognitiv- és neuropszichologiai, mind evolicios megkdzelitésben
megalljak a helyiiket, ezért altalanosabb érvényii kovetkeztetések vonhatok le beldliik. Erre az
Osszegzés és kovetkeztetések részben kisérletet is tesziink.

Kutatasainkhoz tobbféle mddszertant hasznaltunk. Els6 kisérletiink egy fMRI vizsgélat,
melyet egyrészt azért végeztiink, hogy az arcpreferencidk hatterében allo neuralis hattérrél
meglévd ismereteket pontositsuk, bdvitsiik, masrészt elokészitsliink egy olyan vizsgélatot,
amelynek kifejezett célja a hasonldsagészlelés idegrendszeri alapjainak feltardsa. Ezért
tartalmilag és kozvetlen célkitiizéseit tekintve ez a kisérlet lazabban kapcsolddik a tobbihez.

Masodik vizsgalatunk arcmetrikai modszerrel probal tovabbi bizonyitékot szerezni arra a
kérdésre, hogy vajon az egzakt mdédon lemérhetd fizikai hasonlosag Osszefiiggésben all-e az
ellentétes nemi arcok vonzerejével. Ez a kisérlet modszertani utkeresés is egyben; kisérletet
tettlink arra, kihasznaljuk ebben a korabban csak elvétve hasznalt technikaban rejld
lehetdségeket. Harmadik és negyedik vizsgélatunkhoz az arcpreferencidk kutatdsaban egyik

leggyakrabban hasznalt képmanipulaciés technikéat alkalmaztuk. Az alapvetd kérdés az volt,
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hogy az érzelmi komponensnek milyen szerepe van az ismeretlen személyek megitélésében.
Ezt két kontextusban, parvalasztasi helyzetben és megbizhatosagi itéletek kialakuldsa kapcsan
vizsgaltuk. A harmadik kisérletnél a sziilokhoz vald érzelmek, a gyermekkori kotédés hossza
tavl hatasat, a negyediknél pedig rovid 1d0 alatt, kisérleti helyzetben megtanult informaciok,
illetve észlelési kiiszobhoz kozeli ingerek személypercepciora gyakorolt hatasat vizsgaltuk.
Az egyes kisérletek lebonyolitasa idében atfedett, ezért nem idérendi, hanem tematikai
sorrendben mutatjuk be dket. Kutatdsainkhoz részint a PTE Bolcsészettudomanyi Karanak,
illetve a Természettudomanyi Karanak hallgatoi koziil toboroztunk dnkénteseket. Ezen kiviil a
mintagylijtésben pszicholdgia szakos hallgatok is részt vettek, akik ismerdseiket, rokonaikat
kérték fel a kisérletekben valod részvételre. A hallgatok alapos felkészités utan az ingeranyag
elkészitésében, a kérdoivek felvételében, a kisérletek kivitelezésében és az adatelemzésben is
részt vettek. Az els6 harom kisérlet alanyai kozott jelentds az atfedés, az elsd, fMRI vizsgalat
kisérleti személyei a masodik és a harmadik kisérletben is részt vettek. Ok a részvételért

pénzbeni juttatast kaptak.
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3.1 Az attraktivitas észlelésének funkcionalis neuroanatomiai korrelatumai

3.1.1 Célkitiizés és hipotézisek

Szamos vizsgalat igazolta, hogy a tarsas interakciok sordn az arc vonzereje rendkiviil
fontos tényez0, amely hatassal van a viselkedésre (pl. Chen és mtsai., 2012; Eagly, Ashmore,
Makhijani és Longo, 1991). Ezenkiviil a kevéssé vonzd vagy semleges arcokhoz képest a
vonzé arcok eltérd agyi teriileteket aktivalnak (attekintésért lasd Little és Jones, 2009), koztiik
occipitalis és occipito-temporalis vizualis régidkat (pl. superior temporalis barazda, fuziform
tekervény), dontéshozatalban szerepet jatszo frontélis teriileteket (anterior cinguléris kéreg
[ACC]), valamint a jutalmazasért felelés rendszer részeit (amygdala, ventralis tegmentum,
medialis orbitofrontalis kéreg [OFC], nucleus accumbens) (Cloutier, Heatherton, Whalen ¢és
Kelley, 2008; Iaria, Fox, Waite, Aharon ¢s Barton, 2008; Ishai, 2007; O’Doherty és mtsai.,
2003; Tsukiura és Cabeza, 2011; Winston és mtsai., 2007). Bar a vonzeré megitélésében
szerepet jatszd agyi halozatok javarészt ismertek, a témaban folytatott vizsgélatok sokféle
ingeranyag felhasznaldséaval és eltérd kisérleti elrendezésekkel zajlottak.

A korabbi kisérletek tobbségében a résztvevoknek a felvételek sordn pontozassal kellett
értékelniiik a vonzerét (Bzdok és mtsai.,, 2011), ami feltehetdéen mds agyi teriiletek
aktivacidjaval jar, mint az ingerek passziv megtekintése. Az orbitofrontalis kéreg aktivacidja
példaul eltér attol fliggden, hogy a feladat a vonzerd vagy az életkor megitélése (Winston ¢€s
mtsai., 2007). A szdba johetd partnerek értékelése tovabba természetes koriilmények kozott
nem sziikségszerlien tudatos megitélést jelent. Az esztétikai itéletek alapvetden érzelmi
jellegliek, ami azonnali, sokszor erdteljes affektiv valaszt (Thornhill, 2003) és gyors
dontéshozatalt (Maner, Rouby és Gonzaga, 2008) jelent. Ez a szenzoros és kognitiv eszkoztar
teszi lehetdve, hogy az egyének a ratermettség szempontjabol 1ényeges esztétikai jellegeket a
figyelem tudatos fokuszaldsa, a vizualis észlelés korai szakaszaban felfogjak (Duncan és
mtsai., 2007; Maner és mtsai., 2008).

Elsddleges célunk jelen vizsgalattal az volt, hogy olyan eseménykivaltott funkcionalis
MRI paradigmat dolgozzunk ki, amelynél az elemzések soran szamitasba lehet venni a
vonzerd megitélésének egyéni kiilonbségeit, ami reményeink szerint pontosabb
eredményekhez vezet. Az fMRI vizsgalatokat — koltséges voltuknal fogva — rendszerint

viszonylag alacsony elemszammal végzik, az ingeranyag nem megfeleld megvalogatasa
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esetén ez jelentOsen torzithatja a statisztikai probak eredményét. Ez a veszély hatvanyozottan
fennall, ha olyan szubjektiv jellegre adott agyi valaszra vagyunk kivancsiak, mint az arc
attraktivitdsa. Mint arra az elméleti részben utaltunk (2.1.3 fejezet), az arc vonzerejét
tobbnyire univerzalis szempontok hatdrozzdk meg, azonban sok minden fiigg a kontextustol
(parvalasztas vagy tarsas tamogatas [pl. DeBruine, 2004, 2005]), az egyéni tapasztalatoktol
(gyermekkori kornyezet [pl. Belsky és mtsai., 1991; Kocsor és mitsai.,, 2013; Vukovic és
mtsai., 2012; Watkins és mtsai., 2011]) és az egyéni hormonalis allapottol is (termékenységi
ciklus [pl. Johnston és mtsai., 2001; Penton-Voak és mtsai., 1999; Penton-Voak és Perrett,
2000]). Ezért a funkcionalis felvételek elkészitését egy olyan kisérleti szakasz elézte meg,
melynek sordn informdcidkat szereztiink a kisérleti személyek egyéni arcpreferenciairol.
Emellett az attraktivitas explicit értékelést nem koveteltiik meg a résztvevoktol, ezaltal olyan
kisérleti helyzetet kivantunk teremteni, ami dontéshozatali szempontbol jobban hasonlit a
természetes koriilményekhez. A vizsgalat tovabba egy olyan jovobeni, tervezett kisérletnek is
az eldszobajat jelentette, amely szorosan kapcsoldodik jelen értekezés témdjahoz, a hasonldsag
észleléséhez.
Osszefoglalva hipotéziseink a kovetkezok voltak:
1. Vonzo6 arcoknal megnovekedett aktivitas detektalhaté a fuziform tekervény és az
occipitalis kéreg arcra érzékeny teriiletein a kevésbé vonzo arcokhoz képest.
2. Vonzd arcoknal aktivitdas mutatkozik a jutalmazd rendszerben (OFC, nucleus

accumbens, amygdala, ventralis tegmentum) a kevésbé vonz6 arcokhoz képest.

3.1.2 Modszer

Kisérleti személyek

Egy korabbi kisérletben részt vett személyek koziil toboroztunk dnkénteseket. Koziiliik az
fMRI kisérlethez 16-en jelentek meg a megbeszélt idépontban, 6k pénzbeli juttatasban
részesiiltek részvételiikért. Roviddel a szkennelés kezdete utan egyikik a vészpumpa
megnyoméséval jelezte, hogy nem kivanja folytatni kisérletet. gy végiil hét férfi (életkor:
atlag = 25,00 év, szoras = 5,53 év, 19-37 év kozott) és nyolc n6 (életkor: datlag = 20,13 ¢év,
szoras = 1,96 év, 18-23 ¢év kozott) adatai keriiltek be a végsd elemzésbe. Valamennyi
onkéntesnek a normal tartomanyba esett a latdsa, a szemiiveget viseloknél a képélesség az

ingeranyag bemutatdsara szolgald késziilékkel lett beéllitva. Az Edinburgh kézhasznalati
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szokasokat mérd kérddiv alapjan a ndk egyike bizonyult balkezesnek. A résztvevok irasbeli

beleegyezd nyilatkozatot tettek a vizsgélat soran nyert adatok felhasznalasédhoz.

Ingeranyag

A kisérlethez egy korabbi kutatas (3.2 fejezet) soran hasznalt ingeranyagbol valogattunk
arcképeket. Ebben a kisérleti személyeknek 1-t6l 9-ig kellett lepontozniuk ellentétes nemi
arcokat az alapjan, hogy mennyire tartjdk Oket vonzénak. A pontozds alapjan minden
résztvevO szamara ki lehetett valasztani egy olyan képet, amelyet kifejezetten vonzénak itélt,
azaz magas pontszamot adott ra, s egy olyat, melyet alacsony vonzerejiinek értékelt. Mivel
mar az eldzetes kisérletnél is szempont volt, hogy ne szerepeljenek szélsdséges megjelenésii
arcok az ingerek kozott, ezért ezek az arcok nem tekinthetdk kifejezetten csunyanak, inkébb
atlagos vonzerejliként irhatok le. Az ellentétes nemii vonz6 arcokra adott atlagos pontszam
8,27 volt (szérds = 0,80), a nem vonzoé pedig atlagosan 3,20 (szérds = 0,68). Igy minden
egyes résztvevonek olyan képekbdl allithattunk Ossze a szkennerben bemutatisra keriild
anyagot, amelyek nem egy altalanos, fiiggetlen megitélok 4altal alkotott véleményt
reprezentaltak a vonzerdvel kapcsolatban, hanem sajat arcpreferenciaikat, egyéni izlésiiket
tikrozték. Ezzel a moddszerrel kikiiszobolhetd volt a képeknek az egyéni tapasztalatokbol,
személyiségjegyek kiillonb6zdségébdl, hormonalis hatdsokbol fakadd esetleges eltérd
megitélése, ami az agyi aktivacids mintdzatot is konnyen befolyasolhatta volna.

A kisérleti személyeknek azonos nemil vonzo €s kevésbé vonzo arcokat is be kivantunk
mutatni. Mivel ezeknek az egyedi megitélésérdl nem allt rendelkezésre adat, a képeket
meglévd adatbazisbol valogattuk fiiggetlen megitélok pontozésa alapjan. Az azonos nemil
vonzd arcok atlagos pontszama 7,75 volt (szordas = 1,04), mig a kevésbé vonzoké 3,00
(szordas = 0,91). Ezeknek a képeknek a kisérlet célja szempontjabol nem volt kiilondsebb
jelentdsége, csupan modszertani megfontolasok miatt dontéttiink a bemutatasuk mellett.
Egyrészt igy valtozatosabb ingeranyagot prezentdlhattunk a résztvevOknek, ami
varakozasaink szerint segitette a figyelem fenntartasat a szkennelés alatt. Masrészt a nagyobb
elemszamu ingeranyagot idOben optimalisabban lehetett elrendezni, ami az aktivaciok
statisztikai kiértékelésénél volt fontos szempont. Harmadrészt az azonos nemii arcképek
megjelenitésével a vizsgalatunk célkeresztjében 1évo ellentétes nemii arcok nemi identitasa is
hangsulyosabba valt, ami szintén eldsegitheti a vonz6 arcok altal kivaltott agyi aktivitds

detektalasat.
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Az egyéni fotok mindségkiilonbségének csokkentése végett valamennyi képet
szlirkedrnyalatossé alakitottuk, majd a kontraszt- és fényerd-beallitisok modositasaval
egységesitettiik. A képeket az all, a fejtetd és a fiilek mellett levagtuk, majd egy 800x600
képpont méreti fekete hattérre helyeztiik. Egy sziirkearnyalatos atlagarc atdarabolésaval
készitettlink egy un. mozaikarcot, is, amely felismerhetd arcvondsokat nem tartalmazott. A

képmanipulaciok Gimp 2.6 szoftverrel torténtek.

Kisérleti elrendezés

A szkennerben fekvd kisérleti személyek egy fejre helyezheté LCD-kijelzén keresztiil
lattak a bemutatasra keriilé ingeranyagot. Mind a négy felvételnél pszeudorandom sorrendben
jelentek meg az ingerek, a randomizaldas MATLAB szoftverrel tortént (Mathworks Inc.
Natick, MA). Az arcképek 2000 ms id6tartamra jelentek meg, a ingerek kozotti intervallumok
(ISI) 1500 ms ¢és 10000 ms kozott valtoztak, atlaguk 4000 ms volt. Az intervallumok
valtozatossaga, ,,10tydgése” (,jittering ISI”) és eloszlasuk ferdesége egyarant a BOLD-
személyek az egyes felvételek alatt valamennyi arcot 16-szor lattak, mig a célinger (a
mozaikarc) 8-szor jelent meg (3. abra). A képek iddzitése €s bemutatasa Presentation szoftver
(Neurobehavioral Systems Inc.) hasznélatival tortént.

Miel6tt a kisérleti személyek befekiidtek volna a szkennerbe, bemutattuk nekik a
valaszadasra szolgaldé eszkoz hasznélatat, €s elmagyaraztuk, mi lesz a teenddjik. Azt a
feladatot kaptak, hogy akkor nyomjanak gombot, amikor nem arcot latnak megjelenni. A
valaszadas tehat a célinger felvillanasa alatt tortént. Ezzel — a figyelem fenntartdsa mellett —
az volt a célunk, hogy a szamunkra érdekes ingerek felvételein elkertiljiik a mozgasbol eredd

miutermékeket, illetve a motoros kéreg aktivaciojanak megjelenését.
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3. dbra. Példa a bemutatott ingerek megjelenési sorrendjére.

Vonz6 ndi arc Ingerek bemutatdsi ideje: 2000 ms

Ingerek kozti intervallum: 1500-10000 ms

Vonzo férfi arc

Célinger

Atlagos vonzerejl
néi arc

Atlagos vonzerejii
férfi arc

MR adatgyiijtés

A funkcionalis és anatdmiai MRI képeket standard fejtekerccsel felszerelt 3T Siemens
Trio szkenner (Siemens, Erlagen, Németorszag) segitségével készitettiik. A funkciondlis
felvételsorozathoz BOLD-kontrasztokra érzékeny echo-planaris szekvenciat hasznaltunk (TR
= 2000 ms; TE = 36 ms; FA = 76°; FOV = 230 mm?®; felbontds = 2.5 mm x 2.5 mm;
szeletvastagsag = 4 mm). A funkcionalis adatok mellett 144 nagy felbontast, axialis irdny(
strukturdlis felvételt készitettlink minden résztvevordl, T1-stulyozott MP-RAGE szekvenciat
hasznéalva (TR = 1900; TE = 3 ms; FA = 9°; FOV = 240 mm?; felbontas = 0.89 mm x 0.89

mm; szeletvastagsag = 0.9 mm, szeletek kozti hézag nélkiil).

Képfeldolgozas és statisztika
A képek sztenderd téri eléfeldolgozasat SPMS szoftverrel végeztiik (Wellcome Trust

Centre for Neuroimaging, UK; http:/www.fil.ion.ucl.ac.uk/spm/). A magneses tér

homogenizalodasahoz sziikséges id0 miatt az elsé harom idépontot kihagytuk. Az Gsszes
felvételsorozaton mozgaskorrekciot végeztiink. Az iddsorokon korrekcidt végeztiink a
szeletekrdl késziilt felvételek eltéré hossza miatt. A funkcionalis felvételeket az MNI-152

standard anatomiai térhez normalizaltuk. Ezt kdvetden a felvételeket trilinearis interpolacids
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modszerrel Gjra felosztottuk, melynek eredményeként 2x2x2 milliméteres izotrép voxeleket
kaptunk. Valamennyi sztereotaxikus koordinata az MNI térre vonatkozik, (x,y,z) formaban
hivatkozunk ra. Id6i tipusu feliilateresztd szlir6t is hasznaltunk, 128 masodperces kiiszobbel.
Az fMRI 1désorok modellezéséhez sziikséges ezt kovetd statisztikai elemzéseket
altalanos linearis modellt (General Linear Model) haszndlva végeztik egyéni- ¢és
csoportszinten. Az egyes Kkisérleti személyek szintjén a feladattal kapcsolatos egyedi
aktivaciokat értékeltiik, az ingeranyagra adott eseménykivaltott valaszokat kanonikus
haemodinamikai valaszfiiggvénnyel (HRF) modelleztiik, majd linearis kontrasztokat
definialtunk. Hogy elkeriiljiik a méasodfaju statisztikai hibat, kizardlag a tobb mint 10 voxelt
tartalmazd klasztereket fogadtuk el a statisztikai elemzések soran. A csoporton beliili
elemzésnél a kontrasztokat nulldval szemben teszteltilk egymintds ¢z-proba hasznalataval. Az

alfa értéket korrekcid nélkiil 0,001-re allitottuk be.

3.13 Eredmények

A kisérleti személyek életkoranak fliggetlen mintds z-probaval végzett elemzése azt
mutatta, hogy a résztvevo férfiak (dtlag = 25,00, szoras = 5,53) valamivel idésebbek voltak a
noknél (atlag = 20,13, szoras = 1,96, t1s = -2,351, p = 0,034). Mivel az onkéntesek egyetemi
hallgatok voltak, alapvetéen ugyanannak a korosztidlynak a tagjai, ezért ez a kiilonbség
feltehetden nem volt hatassal a kisérleti eredményekre.

Valamennyi résztvevd 100%-os pontossaggal teljesitett a feladatban, minden alkalommal
gombot nyomtak, ha mozaikarc jelent meg, ¢s sosem nyomtak gombot arckép felvillanasakor.
Ez megerdsiti, hogy figyelmiiket sikertilt fenntartani a felvételkészités soran.

A teljes csoport fMRI adatainak masodszinti statisztikai elemzése megnovekedett
haemodinamikai aktivitast mutatott ki az ellentétes nemli vonz6 arcképeknél a kevésbé
vonzoakhoz képest. A legnagyobb eltéréseket €s a legnagyobb klasztereket a bal- és jobboldali
kozépsd occipitalis tekervényben és jobboldali superior tekervényben talaltuk. Tovabba a bal
féltekében megemelkedett BOLD-szignalt észleltiink a fuziform, a lingualis, a precentrélis,
valamint az anterior cingularis tekervény [ACC] terliletén. A jobb féltekében a kozépsd
occipitalis tekervény mellett a kozépsO frontalis tekervényben is taldltunk aktivaciot
(Friggelék, 4. tablazat).

A férfiak és nék kozti Osszehasonlitds nem hozott szignifikans eredményeket. A nék

csoportjanak masodszintli elemzése soran azonban a baloldali k6zépsé occipitalis, inferior
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frontalis és precentralis tekervények mellett — amelyek a teljes csoport elemzésénél is
szignifikdns aktivaciot mutattak a vonzd arcokra a kevésbé vonzokhoz képest — tovabbi
régidkban is talaltunk neurdlis aktivaciot. A bilateralis inzuléris lebenyek (Fiiggelék, 9. abra),
a baloldali hippocampus (Fiiggelék, 10. abra), a baloldali superior temporalis tekervény
[STG] (Fiiggelék, 11. abra), a baloldali medialis frontalis tekervény, a jobboldali superior
frontalis tekervény és a baloldali cerebellum aktivitasa volt erdteljesebb a vonzo férfiarcok

bemutatasakor a kevésbé vonzdakhoz képest (Friggelék, 5. tablazat).

3.14 Megyvitatas

Aktivaciok az attraktiv arcokra a teljes csoportban

Varakozasainknak megfeleléen a korabbi kutatdsokhoz hasonldéan jelen kisérletben is
megjelentek aktivacio-kiilonbségek occipitalis (mindkét oldali kdzépsd occipitalis tekervény)
¢s fuziform terlileteken, valamint az ACC-ben. Emellett parietalis (precentralis tekervény) és
frontalis (ACC, jobboldali inferior fronalis tekervény) tertiletek is érzékenynek bizonyultak az
attraktivitdsra. Megerdsitést nyert, hogy a targyak kategorizacidjaban és az arcok invarians
jellemzodinek felismerésében szerepet jatszé fuziform tekervény (Haxby és mtsai., 2000;
McCarthy, Puce, Gore és Allison, 1997) erésebben aktivalodik a vonzd, mint a kevésbé vonzo
arcokra (Chatterjee, Thomas, Smith és Aguirre, 2009). Ennek szerepe mas vizsgalatok szerint
is fontosabb az arcfeldolgozdsban, mint a superior temporalis barazdaé (Iaria €s mtsai., 2008);
ez utobbinal nem taldltunk megnovekedett aktivitdst. A premotoros teriileten talalhato
2005) és szelektiv vizudlis figyelemért felelds (Fockert, Rees, Frith és Lavie, 2001), mig a
kozépsd occipitalis tekervényt arcra érzékeny teriiletként azonositottdk (Puce, Allison, Gore
¢s McCarthy, 1995). Kisérletiinkben az ellentétes nemi vonz6 arcok latvanyéra frontalis
tertiletek is szenzitivitast mutattak. Eredményeinkkel 6sszhangban all az, hogy korabban az
ACC aktivitasat észlelték szexualis arousalt kivaltd ingerekre mind néknél, mind férfiaknal
(Karama ¢és mtsai., 2002), valamint pozitivan (megbizhaténak vagy attraktivnak) értékelt
arcokra is megemelkedett valaszt adott (Mende-Siedlecki, Said és Todorov, 2012). Mindezek
mellett szerepe lehet a jutalmazassal Osszefiiggd dontéshozatali feladatokban is (Bush és
mtsai., 2002). A jobboldali inferior frontalis tekervény érzelmekkel telitett kommunikativ
jelzéseket dolgoz fel, igy az arcon megjelend érzelmek felismerésében is szerepet jatszik (pl.

Kitada és mtsai., 2013). Bar jelen vizsgélatban semleges arckifejezésti arcokat hasznaltunk
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ingerként, a vonzer0 altaldban pozitiv tarsas értékitéletet valt ki (Eagly és mtsai., 1991).
Ennek magyarazataképp felvetették, hogy az arcok értékelése sordn egyfajta tulaltalanositas
torténik az allando arcjellegek alapjan, ami hatékonyan eldsegiti masok intencidinak
elorejelzését (Oosterhof €s Todorov, 2008). Ez az adaptiv mechanizmus magyarazatot
szolgaltathat az inferior frontalis tekervényben mért megemelkedett aktivitasra.

Mindeddig hozzéavetdleg tucatnyi olyan tanulmany publikéltak, amelyek kimutattak,
hogy az arcészlelésért felelds neurdlis rendszer bizonyos elemei aktivalodnak szexualisan
vonz6 arcképekre (attekintésért lasd Little és Jones, 2009). Az altalunk emlitett teriiletek
aktivacidja 0sszhangban all a korabbi eredményekkel. Ett6l a mintazattol 1ényeges eltérést

csak a jutalmazorendszerben talaltunk, amire ebben a fejezetben késdbb visszatériink.

Aktivaciok az attraktiv arcokra a ndk csoportjaban

Bar e vizsgéalatban a férfiak ¢és nok statisztikai Gsszehasonlitisa nem mutatott ki
kiilonbséget a két nem kozott, a ndk kiilon torténd elemzése tobb olyan teriileten is
szignifikans aktivaciot tart fel, amely a teljes csoportndl nem jelent meg. Szignifikans
aktivitaskiilonbséget talaltunk vonzo arcokra az inzuldban, a superior temporalis tekervényben
[STG], a hippocampusban és frontalis teriileteken. Minderre azért is érdemes figyelmet
forditanunk, mert ezek az eredmények jol beilleszthetdek egy evolucios elméleti keretbe.

Az inzula az alapvetd érzelmekkel és vagyakkal kapcsolatos folyamatokban jatszik
szerepet (Nieuwenhuys, 2012), aktivalodik undort keltd viselkedésekre (Calder, Lawrence és
Young, 2001; Phillips, Drevets, Rauch ¢s Lane, 2003), valamint a kiilonb6z6 ingerekre adott
sajat érzelmi valasz észlelésében is részt vesz (Adolphs, 2002; Cunningham és Zelazo, 2007,
Damasio, 1999; mindet idézi Doallo és mtsai., 2011). Egy eseménykivaltott EEG vizsgalat
(Marzi ¢és Viggiano, 2010) ramutatott arra, hogy a vonzé arcok hasonl6 valaszt valtanak ki,
mint az érzelmi tartalmu ingerek, még semleges arckifejezés esetén is. Ugy tiinik, a nék vagy
érzékenyebbek ezekre reproduktiv szempontbol fontos ingerekre, vagy érzelmileg nagyobb
hatast gyakorolnak rajuk. Az STG-ben detektalt BOLD szignal szintén értelmezhetd a vonzd
arcokra adott erdsebb érzelmi valasz kovetkezményeként. Noi1 kisérleti személyeknél az STG
maszkulin férfiarcok bemutatdsakor mutatott nagyobb aktivitast (Rupp ¢és mitsai., 2009),
valamint embereket bemutatd, érzelmi tolteti jelenetekkel kivalthaté volt ERP
(eseménykivaltott potencial) ezen a teriileten (Proverbio, Adorni, Zani és Trestianu, 2009). A

dontéshozatalban (Paulus, Feinstein, Leland és Simmons, 2005) és a tarsas kognicioban
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(Baron-Cohen ¢és mtsai., 1999) ugyancsak szerepet jatszhat. Ezek alapjan az inzula és az STG
aktivacioja feltehetéen a potencialis partnerek értékelési folyamatanak eredménye, amibe
beletartozhat a latott személy arcvondsaira ¢és feltételezett szandékaira alapozott
kockazatbecslés. Emellett elemzéseink soran azt talaltuk, hogy a feladat kognitiv kontrollal,
feladatra valo késziiléssel és a megfeleld cselekvés kivalasztasaval kapcsolatban allo
teriileteket is aktivalt, mint a baloldali kozépsd, baloldali inferior és jobboldali superior
fronalis tekervény (Amodio ¢€s Frith, 2006; Brass, 2002; Rushworth, Walton, Kennerley és
Bannerman, 2004).

Mar néhany évtizeddel ezeldtt felvetették, hogy az arc vonzerejének hatasa lehet az
emlékezeti folyamatokra mind az arcok memorizalasa, mind a felidézése soran (Shepherd és
Ellis, 1973). Vérhato tehat, hogy kiilonb6z6 vonzerejli arcok masképp aktivaljak a memoriaért
felelds agyteriileteket. Egy fMRI vizsgalatban sikertlt is funkcionélis kapcsolatot kimutatni az
OFC ¢és a hippocampus kozott; utobbi aktivitasa vonzd arcok megjelenésekor volt a
legerdsebb (Tsukiura és Cabeza, 2011). Bar sajat elemzéseink — alabb részletezett okok miatt
— nem mutattak OFC aktivitést, lehetséges, hogy a megnovekedett hippocampalis aktivitasra
hasonld magyardzat adhat6, mint amilyennel az emlitett tanulmany szerzoi alltak eld. Nézetiik
szerint az ujonnan latott arcokrol alkotott esztétikai itéleteket az emberek megprobaljak tarsas
kornyezetiikrl meglévd ismereteik koz¢é integralni, ez magyardzza az emlékezeti funkciok
bevonodasat az arcészlelési folyamatokba. Vonzé arcok esetében — evolucids szempontbol is
elsddleges fontossagu tarsas szerepiiknél fogva — ez az integracio kiemelt jelentoségii lehet,
kiilonosen a nék esetében, akiknek a férfiakhoz képest hatvanyozottan kell viselniiik rossz
dontéseik kovetkezményeit.

Mindez megmagyarazhatd Trivers (1972) sziil6i raforditas elméletével. Mivel a ndk
tobbet fektetnek az utdodokba, a szaporodas szdmukra joval kockéazatosabb és koltségesebb,
mint a férfiak szamara. Ha olyan férfit valasztanak parnak, aki kevés olyan génnel
rendelkezik, amely alkalmassa teszi 6t arra, hogy megbirk6zzon a kdrnyezeti kihivasokkal, az
csOkkenti gyermekének tlélési esélyeit, tehat a nd szaporodasi sikerét. Ugyanez igaz abban
az esetben, ha a valasztott férfi nem képes vagy nem hajlandé eréforradsokat forditani az utdd
felnevelésére. Ezek miatt az evolicids kényszerek miatt szelekcids elonyt élveztek azok a
ndk, akik kockazatkeriild, megfontolt parvalasztasi stratégiat kovettek (Fetchenhauer és
Rohde, 2002; Gangestad és Simpson, 2000; Wang, Kruger és Wilke, 2009). Ebbe beletartozik

a lehetséges partnerek nagyobb visszautasitdsi aranya, elvards az érzelmi elkotelezOdésre,
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valamint a partner személyiségjegyeinek €s szocidlis statuszanak atfogo értékelése (Brase,
2006; Gonzaga, Haselton, Smurda, Davies és Poore, 2008; Hald és Hogh-Olesen, 2010; R. A.
Hill, Donovan ¢s Koyama, 2005). Emiatt nem meglepé az a megfigyelés, hogy a ndk
hosszu tavu kapcsolatokra) pusztan arcuk jellegzetességei alapjan (Boothroyd, Jones, Burt,
DeBruine és Perrett, 2008).

Ezeket az evolucidelméletbdl kdvetkezé megfontoldsokat szem el6tt tartva lehetségesnek
tartjuk, hogy ez a kognitiv szempontbol erdforras-igényes viselkedési stratégia az agyi
mukodésekben is tetten érhetd. Elképzelhetd, hogy a parvalasztasi dontések nagyobb
kockéazata miatt a n6k nemcsak eltérd viselkedési stratégiakat folytatnak, hanem a szelekcios
folyamatok komplexebb kognitiv folyamatokat alakitottak ki naluk a potencialis partnerek
értékelésére. A kisérlet viszonylag alacsony elemszama miatt €s azon okbol, hogy a két nem
agyi aktivacioja kozott nem taldltunk szignifikans kiilonbségeket, ezt a feltevést inkabb csak

tovabbgondolasra érdemes meglatasnak, semmint bizonyitott ténynek tekintjiik.

A jutalmazorendszer aktivitaskiilonbségének hianya

Masodik hipotézisiinket, a jutalmazérendszer megnovekedett aktivitdsat nem sikertilt
alatdmasztani. Ez utobbi eredmény a korabbi kutatasok fényében némileg meglepd. A kisérleti
paradigma részletesebb elemzése azonban magyarazatot adhat erre. A korabbi vizsgalatok
tobbsége soran a résztvevoktdl a latott arcok vonzerejének explicit értékelését vartak el, azaz
a szkennelés soran pontozniuk kellett a bemutatott arcokat. Mivel az OFC aktivitdsa fiigg a
végrehajtott feladat jellegétdl (Winston és mtsai., 2007), ez befolydsolhatta az eredményeket.
A tapasztalatok ugyanis azt mutatjak, hogy attol fiiggden, hogy az életkort vagy a vonzerdt
kell-e megitélnitik a kisérleti személyeknek, ugyanahhoz az ingeranyaghoz maés-mas
aktivitasmintazat jelenik meg az OFC teriiletén. Jelen kisérletben a résztvevoknek nem kellett
értékelnilik a vonzerdt, mivel célunk az volt, hogy az arcfeldolgozasi folyamatok hasonlod
modon jatszddjanak le, mint természetes kortiilmények kozott. A parvalasztasi dontések és az
esztétikai itélethozatali folyamatok ugyanis nem sziikségszerlien tudatos értékelés alapjan
torténnek (Thornhill, 2003), hanem gyorsan lezajlo perceptudlis mechanizmusok dolgozzak
fel a vizudlis informacidkat (Duncan és mtsai.,, 2007; Langlois és mtsai., 1987; Maner ¢és
mtsai., 2003, 2008; Rubenstein és mtsai., 1999).

A jutalmazorendszer aktivitasdnak hianydhoz az ingerek véletlenszeri elrendezése is
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hozzajarulhatott. A korabbi kisérletek blokkelrendezése miatt nem zarhato ki, hogy az OFC,
illetve a nucleus accumbens aktivacidja nem magahoz a vonz6 archoz, hanem a jutalmazo
inger anticipacidjahoz kapcsolodik (Aharon és mitsai., 2001; Cloutier és mtsai., 2008;
O’Doherty ¢és mtsai.,, 2003). A vizsgalatunk pszeudorandom elrendezése miatt a kisérleti
személyek nem tudhattdk elére, mikor kovetkeznek vonzd, kevésbé vonzd, azonos vagy
ellentétes nemii arcok. Ehhez tarsul még az is, hogy makdkdval végzett egysejtelvezetéses
kisérletek (Rolls, Browning, Inoue és Hernadi, 2005) azt mutatjak, hogy uj ingerek nagyobb
aktivaciot valtanak ki a jutalomfeldolgozasban szerepet jatszo anterior orbitofrontalis
kéregben, mint az ismerds ingerek. Mig jelen kisérlet soran minden vonzerd-kategoriat
egyetlen inger képviselt, a hasonld vizsgélatokban egy-két nagysagrenddel nagyobb szamu
ingert szerepeltettek (Aharon és mtsai., 2001; Cloutier és mtsai., 2008; laria és mtsai., 2008;
Ishai, 2007; O’Doherty és mtsai., 2003; Rupp ¢és mtsai., 2009; Tsukiura és Cabeza, 2011;
Winston ¢és mtsai.,, 2007). Az ingerek ismétlddése a vonzod képek leértékelddéséhez
vezethetett, diszkrepanciat hozva létre a kisérleti személyek korabbi itéletei és a vonzo arcok
jutalmazé tulajdonsagai kozott.

Jelen vizsgalat tehat nem szolgalt ujabb adatokkal azzal kapcsolatban, miként vesz részt
a jutalmazorendszer a vonzo6 arcok észlelési folyamataiban. Ez irhat6 az alkalmazott kisérleti
paradigma sajatossagainak szamlajara. A korabbi kisérletekhez hasonldan az attraktiv arcok
megnovekedett neuralis aktivitast idéztek eld az arcészlelésben szerepet jatszd occipitalis és
occipitotempordlis teriileteken. E mellett egyéb teriiletek megnovekedett aktivitasat is
detektaltuk a néi résztvevoknél, ami jol illeszthetd evolucidelméleti keretbe. Osszességében
elmondhatjuk, hogy sikeriilt egy olyan kisérleti elrendezést kialakitanunk, amely a korabbi
kisérletekhez képest jobban leképezi a vald életben lejatszodd dontési folyamatokat, s
figyelembe veszi a vonzerd6 megitélésében tapasztalhatdé egyéni kiilonbségeket. Az
eredmények tehat biztatoak, még ha a statisztikai adatok Ovatossagra is intenek a
kovetkeztetések levonasaban, s indokoltta teszik is a tovabbi vizsgalatokat. Tapasztalatainkat
késobb egy olyan paradigmaban probaljuk kamatoztatni, amellyel vizsgalhatéak a hasonlosag

észlelésének neuralis folyamatai.
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3.2 A hasonlosag hatasa a vonzerore — arcmetrikai elemzés

3.2.1 Célkitiizés és hipotézisek

A fenotipusos illesztés elméletébdl (Sterbova és Valentova, 2012) kovetkezd
hipotéziseket teszteld vizsgalatok tulnyomo tobbsége kompozit arcok manipulécidja révén
kisérelt meg adatokhoz jutni az emberek preferencidit illetéen (Bressan és Zucchi, 2009;
DeBruine és mtsai., 2008; Kocsor €s mtsai., 2011; Nojo és mtsai., 2011). Képmanipulacios
eljarasokkal olyan ingeranyagot allitottak eld, amelyeknél a sajat archoz valé hasonlosag
tudatosan nem észlelhetd, ez 50-60% kozotti értéket jelent (Uddin és mtsai., 2005). A modszer
legnagyobb elénye, hogy a hasonlosag foka standardizalhat6. Ugyanakkor annak ellenére,
hogy az alkalmazott szoftverekkel egyre realisztikusabb képek készithetdk (Tiddeman, Burt
¢s Perrett, 2001; Tiddeman, Stirrat és Perrett, 2005), mégiscsak mesterséges arcképekrdl van
sz0, ami felveti az 6kologiai validitas kérdését. Vajon megbizhatoak-e a kapott eredmények,
hiven tiikrozik-e az emberek valodi arcok irdnt mutatott preferenciait?

Korabbi kutatdsok (Wiszewska és mtsai., 2007) tapasztalatai azt mutatjdk, hogy az
arcmetrikai moddszerek alkalmasak lehetnek a hasonloésag és a vonzerd kapcsolatanak
vizsgalatara. Ennek a modszernek az az eldnye, hogy lehetdség nyilik valodi személyekrdl
késziilt fényképek alapjan objektiv adatokat gylijteni az arcok fizikai jellegzetességeirdl, és
ezt 0ssze lehet vetni a megitélok szubjektiv értékelésével. A hasonlosag foka ebben az esetben
nem standardizalt, ellenben szdmszeriisithetd, és mivel természetes arcképekrdl van szo, az
okologiai validitds mindenképpen feliilmulja a manipulalt arcokét. Masodik vizsgalatunk célja
tehat az volt, hogy az arc karakterisztikus pontjai kozti tdvolsagok mérésén alapuld6 modszert
felhasznalva tudjunk meg tobbet a sajatarc-preferencidkrol. A kisérletben a kérdést ellentétes
nemi egyedi arcképek felhasznéaldsaval, parvélasztdsi kontextusban vizsgaltuk. Korabbi
vizsgélatunk (Kocsor és mtsai., 2011) és mas kutatok eredményei (Saxton és mtsai., 2009)
alapjan sziikségesnek tartottuk azt is, hogy fliggetlen valtozoként az elemzésbe vonjuk a
kisérleti személyek sajat megjelenésétdl fiiggetlen, genetikai ratermettséggel osszefliggésben
allo attraktivitast is. Ennek a tulajdonsagnak ugyanis, mint erre a 2. 1.3 fejezetben ramutattunk,
Iényeges hatasa lehet a hasonlosag megitélésére; az eddigi adatok azt valdszinisitik, hogy az
emberek abban az esetben tartjdk mésokhoz képest vonzdbbnak a sajat magukhoz hasonld
megjelenésii ellentétes nemii személyeket, ha azok attraktivitasa ezektdl a szubjektiv jellegtdl

fiiggetlentil is elég magas.
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A Kkisérleti eredményekre vonatkozoan a kovetkezo hipotéziseket fogalmaztuk meg:
1. A kisérleti személyek vonzobbnak itélik azokat az arcokat, amelyek arcaranyaik
tekintetében jobban hasonlitanak hozzajuk.

2. Ez az 9sszefliggés erdsebb, ha eleve magas vonzerejii arcokat kell értékelniiik.

3.2.2 Moédszer

Kisérleti személyek

A kisérlethez egy egyetemi kurzus hallgatéi koziil toboroztunk énkénteseket. Osszesen
129-en vettek részt a kisérletben, koziiliik az elemzésbol értékelhetetlen valaszadas miatt 21-
et kizartunk. Ok az Gsszes bemutatott arcot 1-esre értékelték, ami arra utalt, hogy vagy nem
figyeltek kelloképpen az instrukciokra, vagy nem vették komolyan a kisérletet. igy 108
személy adatai keriiltek elemzésre, 55 n6é (életkor: dtlag = 22,660, szords = 2,784, 18-29 év
kozott) és 53 férfi¢ (életkor: dtlag = 23,620, szoras = 2,934, 18-30 év kozott).

Ingeranyag

Egy korabbi vizsgalathoz (Kocsor és mtsai., 2011) készitett fényképek koziil valogattuk
ki a céljainknak megfeleld képeket, 97 no1 és 83 férfi arcképet. A fotok Canon EOS 300D
tilkkorreflexes géppel késziiltek standardizalt koriilmények kozott, azonos megvilagitas mellett,
vaku, deritd és allvany hasznélataval. A képeken szerepld személyek semleges arckifejezéssel
lettek lefot6zva, hajuk hatrakotve, ékszert és sminket nem viseltek, tekintetiik az objektiv felé
iranyult. A képeket Gimp 2.6 képszerkesztd programmal az all, a fejtetd és a flilek mellett
levagtuk. Mivel tobb kisérleti eredmény utal arra, hogy a bor szinarnyalata (a voros, zold €s
sarga komponensek aranya) befolydsolja az arc vonzerejét (pl. Fink és mtsai., 2006; Fink,
Grammer ¢s Thornhill, 2001; Stephen, Law Smith, Stirrat és Perrett, 2009 stb.), a képeket
sziirkearnyalatossa alakitottuk, majd a kontraszt- €s fényerd-bedllitasok modositasaval
egyseégesitettiik.

A képeket fliggetlen megfigyeldk csoportjanak vetitettiik le. Feladatuk az volt, hogy
értékeljék az ellentétes nemii arcokat vonzerd, az azonos nemieket pedig szimpatia
szempontjabol 1-t8] 9-ig. Osszesen 28 egyetemi hallgatd itélte meg az arcokat, koziiliik 5
férfi. Az értékelés alapjan a mintabdl kivalasztottuk a legvonzobbnak itéltek koziil 10-10 noi

és férfi képet, a kevésbé vonzoak koziil tovabbi 15-15-6t. Torekedtiink arra, hogy szélsdséges
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megjelenésti arcképek ne keriiljenek az ingerek kozé, ezért a kivalasztott, nem vonzdénak

értékelt arcok is leginkabb atlagos vonzerejlinek tekinthetdk.

Kisérleti elrendezés

A kisérleti személyeknek ellentétes nemii képeket mutattunk be DMDX programban,
véletlenszeri sorrendben. A kisérlet két részbdl, mindkét rész két-két szakaszbol allt (1.
tablazat). Az els6 részben az atlagos vonzereji, a masodikban a vonzd arcok keriiltek
bemutatasra. [gy probaltuk meg elkeriilni a vonzobb arcok altal kivaltott utohatast (lasd
Rhodes, Jeffery, Watson, Clifford és Nakayama, 2003; Webster és MacLeod, 2011), vagyis
azt, hogy a résztvevdk adaptalodnak a vonzd arcokhoz, és igy az atlagos vonzerejli arcokat
tulsagos alulértékelik.’ Természetesen elézetesen nem lehetett kizarni azt sem, hogy ennek
forditottja kovetkezik be, és a masodik szakaszban bemutatasra keriild arcképekre egységesen
magas pontszamot adnak; az adatok utdlagos elemzését kovetden ennek valdszinliségét
megnyugtatdan alacsonynak talaltuk.

Az els6 szakaszban a résztvevoknek minddssze annyi volt a feladatuk, hogy végignézzék
a képeket, olyan iitemben Iéptetve tovabb az ingereket, ahogy jonak latjak. Ez a szakasz is azt
szolgalta, hogy a tényleges itélethozatal elott a vizsgalati személyek egy atfogd benyomast
kapjanak az értékelendd arcokrol. A masodik szakaszban 1-t6] 9-ig terjedd skalan értékelték
az arcképeket aszerint, hogy mennyire tartjdk Oket vonzoénak. Ezutan kovetkeztek az

eldzetesen vonzonak itélt arcok; a feladat megegyezett az elobbivel.

1. tablazat. Az ellentétes nemi arcokat bemutaté kisérlet szakaszainak sorrendje.

Kisérleti szakasz Kép kategoriaja Feladat
1. atlagos vonzerejii megtekintés, tovabbléptetés tetszéleges litemben
2 atlagos vonzerejii értékelés vonzerd szerint
4, vonzo megtekintés, tovabbléptetés tetszOleges iitemben
5 vonzo értékelés vonzerd szerint
Arcmetrika

Az arcok leméréséhez az ImageJ programot hasznaltuk. Eldszor mindegyik arcon

kijeloltiink 24 jellegzetes pontot (pl. szemzug, allcstcs, orrtd stb., 4. dbra), majd lemértiik a

3 Az atlagos arcok alulértékelését még igy sem sikeriilt teljesen elkeriilni: a kizart kisérleti személyek
valamennyi, elézetesen atlagos vonzerejlinek értékelt arcot 1-esre pontoztak.
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koztiik 16v6 tavolsagokat (Fiiggelék, 12. abra-26. dbra). Osszesen 17 hossziisdgot mértiink le
(a szemmagassagnal és a szemszélességnél a két szem atlagértékével szamoltunk), ezekbol
pedig aranyszamokat képeztiink. A hasonlé6 modszertant alkalmazd korabbi vizsgalatokat
kovetve (Penton-Voak ¢s mtsai., 2001; Wiszewska és mtsai., 2007) 14 arcaranyt szamoltunk
ki (2. tablazat). A kisérleti személyek és az ingerként szolgdld arcok ardnyait egyarant

lemértiik.

4. abra. Az arcok méréséhez kijeldlt referenciapontok

2. tablazat. Az arcok metrikai jellemz&ibél képzett arcaranyok.

Sorszam arcarany Sorszam arcarany
1. szaj-homlok/archosszusag 8. allszélesség/arcszélesség
2. orrhosszusag/archosszusag 9. szajszélesség/arcszélesség
3. allhosszusag/archosszisag 10. szemszélesség/arcszélesség
4. arcszélesség/archosszusag 11. szemmagassag/szemszelesség
5. kiils6 szemzug/arcszélesség 12. ajak teltség/szajszélesség
6. pupillak/arcszélesség 13. orrt6-allcsucs/archosszisag
7. orrszélesség/arcszélesség 14. belsé szemzug/arcszélesség

A kovetkezd 1épésben kiszamoltuk a férfi és ndi résztvevok atlagos arcaranyait. Ezekkel
a nemekhez tartoz6 aranyokkal korrigaltuk mind a férfi és ndi kisérleti személyekhez, mind a
bemutatott arcokhoz tartozé mérdszamokat. Az igy kapott értékek szandékaink szerint mar azt

tikkrozték, hogy az adott személy arcaranyai milyen mértékben térnek el az atlagos férfi,
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illetve noi arcaranyoktol. Erre azért volt sziikség, hogy kikiiszobdljiik a nemi dimorfizmusbol
adododan varhato eltéréseket, és a kiillonb6zé nemii arcok egymassal dsszevethetéek legyenek.

Ezt kovetden a kisérleti személyek valaszai alapjan kivalogattuk azokat az arcképeket,
amelyeket a legvonzobbnak, illetve a legkevésbé vonzonak itéltek. A képek pontegyezése
esetén véletlenszeriien valasztottunk. Mindkét kategoriabol, a vonzd ¢és az atlagos
megjelenésti képek koziil is kivalasztottuk a megfeleld képeket. gy minden kisérleti
személyhez négy arcot tudtunk rendelni.

A résztvevok ¢és az Aaltaluk kiilonboz6 mértékben vonzonak tartott arcok kozti
hasonlésagot gy szamoltuk ki, hogy a nemi jellegzetességektdl megtisztitott arcaranyokat
kivontuk egymasbdl, majd ennek abszolutértékét vettiik. A kapott érték lett a két arc kozotti
hasonldsdg mérdszama; alacsonyabb érték a két arc nagyobb hasonlosagat jelzi. A

szamitasokhoz hasznalt képlet a Fiiggelékben talalhato (1. képlet).

Adatelemzés

A statisztikai elemzéshez SPSS 19 szoftvert hasznaltunk. Els6 1épésben kétszinti,
ismételt méréses variancia-analizist végeztiink (3. tdblazat): elsd szintként a bemutatott
arcképek vonzerd-kategoridjat definialtuk, mivel kivancsiak voltunk arra, hogy az arcok
szubjektiv, egyénenként eltérd értékelése és a kisérleti személyekhez vald hasonldsag kozotti
Osszefiiggés egyformdn nyilvanul-e meg minden arc esetében, vagy esetleg szerepe van-e
ebben a fliggetlen itéletek alapjan mért — objektivnek tekinthetd — vonzerének. Ezen az
elemzési szinten két helyzetet, az dtlagos vonzerejii és a vonzo kategoéridba tartozd arcok
értékelését kiilonitettiink el.

A masodik elemzési szinten (értékelés) két ingertipust definidltunk: az alacsony, illetve a
tekintettiik. Habar feltevésiink az volt, hogy a kisérleti személyek dontését — azaz az egyes
arcképekre adott pontszamokat — befolydsolja a koztiik és a bemutatott képek kozott fennallo
hasonlosadg mértéke, nem pedig forditva, mint az el6bbiek sugallnak, a statisztikai elemzések
céljara mégis alkalmasabbnak latszott az itt vazolt megkdozelités.

Azokon az arcaranyokon, amelyeknél az elemzések azt mutattak, hogy a képek vonzerd-
kategoridja vagy a kisérleti személyek neme legalabb 90%-o0s megbizhatosagi szinten hatassal
van az eredményekre, tovabbi statisztikai probakat végeztiink. A két vonzerd-kategoria adatait

kiilon-kiilon, az elozOekhez hasonldoan ismételt méréses variancia-analizissel elemeztiik. Az
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Osszefliggések még részletesebb feltarasa érdekében ezt kovetden Osszetartozo6 mintés ¢-probat
futtattunk le. Ennek segitségével képet alkothattunk arr6l, hogy a képek kisérleti
személyekhez valo hasonlosaganak mértéke mennyiben befolyasolja a férfiakat és a ndket az

atlagos vonzerejil, illetve a vonzo arcok értékelése soran.

3. tablazat. A vonzer6-kategoria, az adott pontszam és a hasonlésag foka (mint figgé valtozo) kozti
kapcsolatot vizsgalé ismételt méréses variancia-analizis elemzési elrendezése. Az itt feltiintetett két
elemzési szint (vonzerG-kategoria, értékelés) mellett a kisérleti személyek nemét (mint csoportositéd

valtozét) is bevontuk az elemzésbe.

I1. Ertékelés
1. Magas pontszam 2. Alacsony pontszam
I. Vonzeré-kategoria
1. Atlagos vonzerejii képek Hasonlosag foka

2. Vonzo6 képek

3.2.3 Eredmények

A kétszintli, ismételt méréses variancia-analizis azt mutatja, hogy a hasonlosag foka a
tizennégy arcarany koziil (2. tablazat) minddssze kettd esetében befolyasolta szignifikdnsan
az értékelést. A 8-as aranyndl a kapcsolat iranya megfelel hipotézisiinknek, azaz a magas
pontszamot kapott arcok jobban hasonlitanak a kisérleti személyre, mint a kevésbé vonzonak
értékeltek. Ezzel szemben a résztvevok azokra az ellentétes nemii arcokra adtak magasabb
pontszamot, amelyek a 14-es arcarany tekintetében jobban kiilonbdztek toliik.

Az értékelés és a kisérleti személy neme kozott szignifikans interakciot talaltunk a 8-as
aranynal. A vonzerd-kategoéria és az értékelds kozott a 4-es, 6-os €és 12-es arany kozott
taldltunk szignifikans interakciot (Fiiggelék, 6. tabldzat). A nemnek, mint csoportositd
véltozonak a 13-as és 14-es ardnyok esetében volt szignifikans hatésa.

Vonzer6é-kategorianként tovabb elemezve azokat az ardnyokat, amelyeknél szignifikans,
illetve legalabb tendenciaszerii eredményeket kaptunk, azt talaltuk, hogy az atlagos vonzereji
képek értékelése szignifikansan fiigg attol, hogy az arc 13-as ardnya hasonlit-e az értékelést
végz0 kisérleti személyéhez. Az értékelés és a nem kozott a 6-os ardnynal taldltunk
szignifikans interakciot, mig nemi fOhatast a 13-as és 14-es aranynal figyelhettiink meg

(Fiiggelek, 7. tablazat).
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A fliggetlen megitélok altal vonzo kategoéridba sorolt képek hasonlosaganak mértéke —
hipotézisiinkkel megegyez6é modon — a 6-os és a 8-as aranynal szignifikdnsan kiillonbozott
azon képek kozott, amelyeket alacsony, illetve magas vonzerejlinek értékeltek a kisérleti
személyek. A 4-es arany esetében ellenkez6 iranyu Osszefiiggést talaltunk. Az értékelés €s a
nem kozott nem mutatkozott interakcid, a résztvevok neme viszont szignifikdns hatassal volt a
valaszadésra a 13-as és a 14-es arany esetében (Friggelék, 8. tablazat).

Az Osszetartozd mintds f-proba szerint atlagos vonzerejii képek hasonldosdg-mutatdéi nem
beliil viszont a 3-as és 6-0s aranyok nagyobb hasonldsaga novelte annak valoszinliségét, hogy
magas pontszamot adnak az arca, mig a 11-esé¢ csokkentette (Fiiggelék, 10. tabldzat). A
férfiak dontését az atlagos vonzereji arcoknal a 8-as és a 13-as arany hasonldsaga
szignifikansan befolyésolta, a hasonlobb arannyal rendelkezd arcokat értékelték vonzobbnak
(Fiiggelek, 11. tablazat). A 8-as aranynak a vonzo kategorian beliil is ilyen hatasa volt, ezzel
szemben az 1-es ardny tekintetében nagyobb hasonlosagot mutatd arcokra inkabb alacsony

pontszamot adtak (Fiiggelék, 12. tablazat).

3.24 Megyvitatas

Az eredmények nem tamasztjdk ald egyértelmiien sem azt a hipotézisiinket, amely
szerint az emberek magasabbra értékelnék a magukhoz jobban hasonlité arcokat, sem pedig
azt az elképzelésiinket, hogy ez a hatds nagyobb vonzerejii arcokndl erdsebb lenne. Igaz,
néhany adat feltevésiinkkel megegyezd irdnyba mutat. Eldszor nézzik meg ezeket
részletesebben.

A variancia-analizis azt mutatja, hogy a 8-as arcardny (allszélesség/arcszélesség)
hasonlosdga noveli annak valészinliségét, hogy a résztvevok magas pontot adnak a latott
arcra. A nem és az ertékelés kozti interakcid viszont arra utal, és ez a részletesebb
elemzésekbdl is kidertil, hogy ez az eredmény elsdsorban a férfiak valasztasainak tudhat6 be.

Az éatlagos vonzerejli kategéridba tartozo képeknél a 13-as ardny (orrtd-allcstics
tavolsag/archosszusag) hasonldsaga javitott az arcok értékelésén. Az el6zéekhez hasonldan itt
is interakciot talaltunk a vizsgalati személyek nemével, a szignifikans eredmény ez esetben is
a férfiak dontéseinek koszonhetd, mint azt az §sszetartozd mintas #-proba megmutatta.

A vonzd kategoéria képeinél a 6-os (pupillak tavolsaga/arcszélesség) €s a 8-as aranyoknal

(allszélesség/arcszélesség) mutatkozott hipotézisiinknek megfeleld eredmény. Az utdbbirol az
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elézoekben mar ejtettiink szot. Bar a 6-os aranynal nem talaltunk szignifikéns interakciot az
értekelés és a nem kozott, a nemek szerinti csoportbontdssal, kategdrianként lefuttatott #-
probak azt mutatjak, hogy a pupillatavolsag/arcszélesség hasonlosaga foként a ndk itéleteit
befolyasolta. Ezen kiviil a ndk magas vonzerejii képkategdria ingereire adott valaszait a 3-as
arany (allhosszusag/archossziisag) hasonlosaga is befolyasolta.

Szot kell még ejtenlink azokrdl az eredményekrdl is, amelyek a hipotézisiinkkel
ellentétesek; tobb olyan arcaranyt talaltunk, amelyeknél a bemutatott ellentétes nemii arcok és
a kisérleti személyek kozti hasonldsag rontotta a képek vonzerejét. Ezek koz¢ tartozik a 14-es
arany (bels6é szemzugok tavolsaga/arcszélesség). A kétszintli és a kategorianként lefuttatott
ismételt méréses variancia-analizis egyarant er6s nemi f6hatast mutatott ki, a #-probak ennek
ellenére nem hoztak szignifikans eredményt, igy részleteket nem sikeriilt megtudnunk ennek
az arcaranynak az értékelésre gyakorolt hatasarol. A vonzé kategoriaba tartozd képeknél a 4-
es arany (arcszélesség/archosszisdg) hasonlosdga — a megitélok nemétdl fliggetlentil —
rontotta a képek értékelését. Ugyanebben a kategoridban a ndkre a 1l-es
(szemmagassag/szemszélesség), a férfiakra az l-es arany (sz4j-homlok
tavolsag/archosszisdg) hasonlosaga hatott a varttal ellentétes modon.

Osszességében tehat a tizennégy arcarany koziil négy ardny hasonldsaga csdkkenti,
négy¢ noveli a képek vonzerejét. A nemi hatdsok tekintetében nehéz vilagos mintazatot
felismerni, ahogy azt is nehéz lenne meggy6zOdéssel allitani, hogy a magasabb vonzereji
képeknél jobban érvényesiil a hasonldsag preferenciaja, mint a kevéssé vonzoaknal.

Az itt hasznalt modszerrel végzett korabbi vizsgéalatban (Wiszewska és mtsai., 2007) nok
apjanak ¢és egy a nék altaluk vonzonak talalt férfinak az arcaranyait hasonlitottdk ossze. A két
vizsgalat kozott 1ényeges kiilonbség, hogy mig a lengyel kutatok azonos nemii arcok aranyait
vetették Ossze, addig jelen kutatds kifejezett célja volt, hogy ellentétes nemli arcok
hasonlésagarol szerezzen informaciot egzakt mérések segitségével. A modszer egyértelmi
hatuliitdje, hogy a férfiak altal legvonzobbnak tartott ndi arcok szdmos, nemi hormonok altal
befolyasolt jellegben (pl. allszélesség, ajkak teltsége stb.) jelentésen eltérnek a férfiarcoktol
(Perrett €s mtsai., 1998), igy a kozvetlen Osszevetéssel inkabb a kiilonbségek, mintsem a
hasonlésagok preferalasara szamithatnank. Ez tobbnyire forditva is igy van, bar a ndk nem
csak a maszkulin, hanem a feminin karakter(i férfiakat is vonzonak talalhatjak (Johnston és
mtsai., 2001; Penton-Voak és mtsai., 1999; Penton-Voak és Perrett, 2000). Noha ezt a buktatot

megkiséreltiik kikertilni a hasonldsdg mérészamanak korrekciojaval, szamos oka lehet annak,
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hogy ez nem feltétleniil sikeriilt maradéktalanul. A legfontosabb ezek koziil talan az, hogy a
férfiakra jellemzd atlagos arcardnyokat sajat mintankbdl becsiiltiik. A vonzobb férfiak
arcjellegeiket tekintve jellemz6en maszkulinabbak, mig a kevésbé vonzoak inkabb femininek.
Ha ez az ingeranyagként hasznalt két kategoriara is igaz, a mintankban pedig mindkét tipust
férfiarc eléfordult, akkor a korrekcids tényezé az atlagos vonzerejii férfiak tényleges
maszkulinitasahoz képest tul magas, a magas vonzerejiiekhez pedig tal alacsony. igy a nék és
férfiak Osszehasonlitdsanak nehézsége tovabbra is fennallhat, ami torzithatja a kapott
eredményeket.

Masik fontos kérdés, hogy a mért aranyokkal mennyire ragadhatok meg azok a jellegek,
amelyek az arcészlelésben ténylegesen szerepet jatszanak? Az alkalmazott modszer leginkabb
az arc konfiguralis jellemzdinek (lasd pl. (Kovacs, 2010) szamszeriisitésére alkalmas, mivel
az egyes arcrészletek egymdshoz viszonyitott tdvolsagat, illetve azok szélességét ¢&s
magassagat méri, formajukrol nem szolgaltat adatokat. Ugyanakkor az arcok holisztikus
jellemzdinek feldolgozasa mellett az arcészlelésben legalabb olyan fontosak a komponens-
vagy vonasinformaciok. Ezeknek a jellegeknek az azonositasa nem csak az egyes emberek
felismerésében, hanem két személy kozti hasonlosag megéllapitasaban is fontos szerepet
jatszhat. Ezt tdmasztja ald az a vizsgalat is, amely soran férfiak €s ndk, valamint parjuk
sziileinek fényképeibdl kivagott részletekbdl (orr, szaj, szem, all) készitettek tablokat.
Fiiggetlen megitéloket arrdl kérdeztek meg, hogy mely arcrészletek hasonlitanak legjobban
egymashoz. A résztvevok négy valasztasi lehetdségbdl a véletlennél nagyobb aranyban
parositottak sikeresen egymashoz a férfiak és aposuk szemét, valamint a ndk és anydsuk
sz4jat és szemét (Hartung, 2011). Hasonlé eredményre vezetett az a kisérlet is, amelyben az
egyedi arcok fényképei mellé olyan morfokat helyeztek el a fentivel azonos elrendezésben,
amelyek csak bizonyos részleteiben hasonlitottak az apos, illetve anyds arcara (Hartung,
Kocsor és Bereczkei, elokésziiletben). Mindezek figyelembevételével érdemes elgondolkodni
azon, nem volna-e célszerlibb a hasonlosdg fokanak elemzésekor a konfiguralis mellett a
komponensinformacidknak is nagyobb figyelmet szentelni. Erre alkalmasnak tiinik az az —
antropoldgidban elterjedten hasznalatos — elemzési modszer, amelyet mar meg is kiséreltek
atliltetni a homogéamiéval kapcsolatos vizsgaldédasokba. Holzleitner (2010) osztrak hazasparok
fényképeit elemezte Gn. geometrikus morfometriai modszer segitségéve. Ennek sordn az
arcokon hat teriiletet hataroltak koril pontokkal, majd az ezekhez a teriiletekhez tartozo

koordinatakat vetették Ossze. Ez a modszer sokkal érzékenyebb az egyes arcrészletek
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formdajara, mint az altalunk hasznalt technika. Kutatasuk eredménye szerint a hosszl ideje
egyiitt ¢l6 hazastarsak jobban hasonlitanak egymashoz a szemek és a szdj régidinak
tekintetében, mint a véletlenszerlien Osszeparositott ellentétes nemii arcok. Ebben a
vizsgalatban lathatoan nem jelentett problémat a kiilonb6z6 nemi arcok 6sszehasonlitdsa sem.

A jovOben taldn érdemes lenne kutatdsunkat ezzel a modszerrel is megismételni.
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3.3 A szexualis imprinting és a fenotipusos illesztés elméletének tesztelése

képmanipulacios eljarassal

3.3.1 Célkitiizés és hipotézisek

Harmadik kisérletiinket elsésorban az motivalta, hogy az asszortativ parvélasztas két
rivalis elméletét, a fenotipusos illesztés és a szexudlis imprinting teoriait (lasd 2.1.5 fejezet)
ezidaig nem tesztelték ugyanazon kisérlet keretei kozott. A sajat arc preferencidjat vizsgalo
kutatok eltérd véleménnyel vannak arrél, milyen bemeneti informécié alapjan torténik a
hasonld személy kivalasztasa, rendszerint elkételezédnek valamelyik elmélet mellett. Igy
nehéz eldonteni, hogy a kiilonb6zé mddszertani eszkozoket hasznald vizsgéalatok eredményei
kozil melyik a meggy6zobb, melyik elmélet josolja be pontosabban az emberi viselkedést.

Ezenkiviil az utdbbi tiz évben jelentds elérelépések torténtek az arcok szamitdogépes
manipulacids lehetdségeinek terén, ami 0j tavlatokat nyitott az arcpreferencidk tesztelésében.
A Bereczkei és munkatarsai (2002, 2004) altal végzett, egyedi arcok fényképeit felhasznalo,
fiiggetlen személyek szubjektiv itéleteire épiild vizsgalatnal ma mar joval egzaktabb mddon, a
parvalasztasban ténylegesen ¢érintett kisérleti személyek sajat dontésein keresztiil
tanulmanyozhatoak az egyéni részrehajlasok. Az el6z0 fejezetben (3.2) ismertetett arcmetrikai
elemzéseket is hasonldé megfontoldsokbdl végeztiik, a hasonlosdg fokdnak lemérésénél
azonban tapasztalataink alapjan mégiscsak igéretesebb modszernek tiinik a hasonlosag
manipuldldsa, mert igy a kisérleti személyeknek bemutatott ingeranyag jobban
standardizalhato.

A parvalasztds adaptiv kovetkezményei szempontjabol lényeges kiilonbséget tenni a
gének mindsége és a génkészletek kompatibilitasa kozott. A ,,jo gének” valasztisa egy
univerzalis kritériumrendszernek valdo megfelelést jelent, mig ,,jol illeszked6” géneknek a
sajat génkészlettdl fliggben minden egyed szdmara mdas szamit (Mays ¢és Hill, 2004). A két
tipusu preferenciara hato szelekcidos nyomasok feltehetden kiilonb6zd erdsségliek voltak, ezért
— az elméleti részben kifejtett okok miatt, el6z6 kisérletiink hipotéziséhez hasonldéan —
szamithatunk arra, hogy interakciot talalunk a két jelleg kozott.

A szexualis imprinting elméletének kulcsfontossdg eleme, hogy tanulasi folyamatok
kozrejatszasat feltételezi a felndttkori arcpreferencidk kialakuldsaban (Bereczkei és mtsai.,

2002). A kotédési folyamatok szerepét legmeggy6zobben Bereczkei és munkatarsainak
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(2004) gyerekkorban adoptalt személyekkel folytatott kutatdsa demonstralta (lasd 2.71.5
fejezet), de mas tanulméanyok is megerdsiteni latszanak ennek fontossagat (Kocsor és mtsai.,
2013; Vukovic és mtsai., 2012; Watkins és mtsai., 2011). Ezért azt is célul tiiztiik ki, hogy
kontrollaljuk a kisérleti személyek sziileikkel vald gyerekkori kapcsolatanak szorossagat.

A fenti megfontolasbol egy olyan kisérleti paradigmat alakitottunk ki, amelyben
egyidejiileg tobb hipotézis is tesztelhetd, melyek a sajat, illetve a sziildi arcok preferenciajara,
ennek attraktivitdssal vald interakciojara, valamint a gyerekkori kotoédés hatasara
vonatkoznak. Az elméletileg lehetséges kombinaciok koziil a kovetkezdk statisztikai
ellendrzését tliztiik ki célul:

1. A kisérleti személyek eldnyben részesitik a hozzajuk hasonl6 arcokat, és ez foként
akkor érvényesiil, ha a latott arcok vonzereje magas.

2. A kisérleti személyek elonyben részesitik az ellentétes nemii sziileikhez hasonld

arcokat, €s ezt a j0 gyermekkori kotddésiik pozitivan befolyasolja.

3.3.2 Modszer

Kisérleti személyek

A kisérlet soran Osszesen 96 résztvevordl és sziileikrdl késziilt képet hasznaltunk fel. A
kisérletben 0sszesen 54 né (¢életkor: datlag = 21,41, szoras = 2,42, 17-27 év kozott) és 42 férfi
(életkor: datlag = 24,15, szoras = 4,95, 18-37 év kozott) vett részt. Mintegy egyharmadukrol
standardizalt koriilmények kozott, a masodik kisérletnél leirt modon (3.2.2 fejezet) késziiltek a
fotok. A tobbi képet pszichologia szakos hallgatok, illetve maguk a kisérleti személyek
készitettek otthonukban. A fotozas kivitelezéséhez részletes instrukciokat kaptak. Ha az
elkésziilt képek mégsem feleltek meg a kovetelményeknek, megkértiik dket, hogy készitsenek
ujakat. Bar a nem stadiokoriilmények kozott készilt képek eltérd fényviszonyok kozott
késziiltek, hasznalhaté mindségli ingeranyag elkészitéséhez csak megfelelé felbontasra,
¢élességre, valamint semleges arckifejezésre volt sziikség, a szin a képek transzformacidja

soran — az atlagolastol eltéréen — nem birt jelentdséggel (lasd alabb).

Atlagarcok
A néi atlagarcok elkészitéséhez a masodik kisérlet (3.2 fejezer) soran hasznalt fotokbol a
fiiggetlen megitélok altal adott pontszamok alapjan kivalogattunk nyolc vonzoénak és nyolc

kevéssé vonzonak itélt arcot, Ezekbdl késziilt a vonzd €s a nem vonz6 atlagarc. Készitettliink
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két kozepesen attraktiv atlagarcot is oly modon, hogy a mindegyikhez négy vonzo és négy

nem vonzo6 arcot hasznaltunk fel a kivalasztott képek koziil (5. abra).

5. abra. A kisérlet céljara készitett atlagarcok, mindegyik nyolc egyedi arcképbdl késziilt. A. vonzo
nd; B. nem vonzé né; C.,D. kdzepesen vonzo nék; E. maszkulin férfi; F. feminin férfi; G.,H.
kézepesen maszkulin férfiak.

A négy férfi atlagarc ugyanezzel az eljarassal késziilt azzal a kiilonbséggel, hogy az
egyedi arcok értékelése nem vonzerd alapjan, hanem a maszkulinitds/femininitds dimenzidban
tortént. A férfi arcképek egy fiiggetlen kisérletbdl szarmaztak, a fényképezés azonban
ugyanazokkal a beallitdsokkal tortént (Meskd és Bereczkei, 2004). A férfi atlagarcok
elkészitésekor azért kellett a ndi arcokétol eltérd eljarast alkalmazni, hogy valdban hatarozott
kiilonbség legyen az atlagarcok vonzerejében. A ndk ugyanis egyéni kiilonbségeket mutatnak
a férfias ¢€s kevésbé férfias arcokhoz vald vonzodasukban, és ezekre a kiilonbségekre rdadasul
a menstruaciods ciklus is kihat (Johnston és mtsai., 2001; Penton-Voak és mtsai., 1999; Penton-
Voak és Perrett, 2000). Ha tehat a ndk azt kapjak feladatul, hogy vonzerd szerint itéljék meg a
latott férfiarcokat, és egyesek a feminin, masok pedig a maszkulin arct férfiakat részesitik
elényben, az azzal a kdvetkezménnyel jarhat, hogy a legmagasabb dtlagpontszamot kapott
férfiarcot valgjaban az értékelést végzd ndk jelentds része nem fogja vonzobbnak tartani, mint
a legalacsonyabb atlagpontszdmli arcot. De az is el6fordulhat, hogy a kisérlet céljara
kivalogatandé legmagasabb pontszdmu nyolc arc kozott egyarant lesznek szélsdségesen

maszkulin és feminin arcok is. Igy a pontszamok alapjan legvonzobbnak gondolt
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férfiarcokbol késziilt atlagarcot a ndk inkdbb kdzepes vonzerejlinek tartanak. Ugyanez igaz az
alacsony atlagpontszamu arcokra is. Ezzel szemben ha a nék a férfiassdg alapjan pontozzak az
egyedi arcokat, a szélsdséges pontszamuakbol készitett atlagarcok egyértelmiien
maszkulinnak vagy femininnek fognak tlinni. Mivel a kisérlet utolsé szakaszaban a
résztvevoket arra is megkértiikk, hogy pontozzdk le a modositatlan atlagarcokat vonzerd
szempontjabol, informacidhoz jutottunk arrdl, hogy a kisérleti személyek melyik arctipust
preferaljak (lasd alabb). igy mar vizsgalhato a vonzerd hatésa is.

Sziikség volt tovabba 1ddsebb férfi és ndi atlagarcokra is. Az ezekhez sziikséges nyolc-
nyolc fotot a kisérleti személyek sziileinek képei koziil valogattuk. Bar ezek mindsége
elmaradt a stadidoban késziiltekétdl, ez nem volt hatdssal a végiil bemutatott ingeranyagra.

Maguk az atlagarcok — vagy az eljaras lényegére talan pontosabban utald kifejezéssel
kompozit arcok — a Psychomorph programmal késziiltek (Tiddeman és mtsai., 2001, 2005). A
folyamat elején valamennyi egyedi arcra a karaktert befolyasolé vonasokra (szemzugok, szaj
korvonala, all stb.) referenciapontok, illetve ezeket 6sszekotd vonalak keriilnek (Friggelék, 27.
dbra). A szoftver ezekbdl kiindulva szamitja ki az atlagarc pontjaihoz tartozé koordinatak és a
szinOsszetevOk atlagat, és hozza létre a kompozit arcot, amely igy azonos ardnyban
tartalmazza az individudlis arcok mindegyikét, ugyanakkor egyik sem ismerhetd fel
hatarozottan (Fiiggelék, 28. abra).

Az atlagarcokon Gimp 2.6 képszerkesztd programmal kisebb retusalast végeztiink el (pl.
az eltéré hajviseletek miatti ,,szellemképek™ eltiintetése érdekében), a hatteret egységes

viladgossziirkére valtoztattuk.

Arcok transzformacioja

A kovetkezd 1épés a kompozit arcok transzformacidja volt, amelynek soran hasonlova
valnak az egyedi arcokhoz. A transzformécid az atlagolashoz hasonléan zajlik, azzal a
kiilonbséggel, hogy az atlagarc és az egyedi arc kozott nem kozvetlentil térténik a koordinatak
¢s a szin koztes értékeinek kiszdmitasa, hanem egy referenciaarchoz viszonyitva (DeBruine és
mtsai., 2008). Ez minden esetben az egyedi arccal megegyezd nemii és azonos korosztalyba
tartozo6 atlagarc volt. A program eldszor kiszdmolja az egyedi arc és a referenciaarc formaja
kozti kiilonbségeket, valamint a szinek eltérését, majd a kapott értékekkel modositja a
transzformalni kivant atlagarcot (Fiiggelék, 29. dabra). A moédositds mértéke megszabhatod

kiilon-kiilon a forma, a szin és a textura vonatkozasaban.
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Az atlagarc tehat 1ényegében annyiban mdodosul, amennyiben az egyedi arc kiilonbdzik a
sajat nemének ¢és korosztalydnak atlagatol, igy csak az egyedi vonasok keriilnek a képre, a
nemre altaldnossagban jellemzdk nem. Ennek fdleg akkor van fontos szerepe, amikor az
atlagarcokat ellentétes nemii archoz kivanjuk hasonléva tenni (jelen esetben a kisérleti
személyhez és az azonos nemu sziil6jéhez). Amikor példaul férfi kisérleti személynél mertilt
fel az a kérdés, hogy vonzonak taldlja-e az anyjahoz hasonlitdé ndket, akkor egy néi atlagarcot
transzformaltunk egy id6sebb ndi arccal, referenciaarcként pedig az idés ndi atlagarcot
hasznaltunk. Ezzel az eljarassal kikiiszobolhetd az arcok maszkulinizalodasa, illetve
feminizalddasa, de az id6sebb korral altalaban jaro jellegzetességek (pl. megereszkedett toka,
nagyobb orr vagy all stb.) sem jelennek meg a létrehozott képen.

Jelen kisérlet soran csupan a format valtoztattuk 50%-os mértékben, a szin €s a textra
valtozatlan maradt, ezért a fényképek megvilagitasbeli kiilonbségeinek nem volt jelentdsége.
Az ingeranyag ugy allt eld, hogy a kisérleti személyekhez képest ellentétes nemi atlagarcokat
transzformaltuk oly mddon, hogy dnmagukra, sziileikre, illetve a mintabol véletlenszeriien
kivalasztott ismeretlen személyre hasonlitson. Ez utébbiakat hasznaltuk kontrollként, kdztiik

azonos aranyban fordultak eld férfi, nd, idésebb és fiatalabb személyek képei is.

Kontroll arcok

A kontroll arcokat az elkésziilt transzformalt arcok koziil véletlenszeriien valasztottuk ki
ugy, hogy egy-egy individuélis arcnak a négy transzformalt valtozatat hasznéltuk a kisérleti
személyek tabloinak Osszeallitasdhoz. A kontroll személy tehat lehetett fiatal férfi, fiatal no,
kozépkoru férfi vagy kozépkorti n6 fiiggetleniil a kisérleti személy koratdl és nemétdl. Bar a
Psychomorph program elméletileg tigy miikodik, hogy a felhasznalt egyedi arc nemi vagy
¢letkorbeli sajatossagai nem jelennek meg a transzformalt arcon, el6fordulhat, hogy fiatal
vagy noi arcokat felhasznalva mégis némileg vonzobb arcokhoz jutunk, mint ha idésebb vagy
férfi arcokbdl indultunk volna ki. Mivel a kontroll kép hol fiatal személy transzformalt arca,
hol iddsebb n6i vagy férfi arc mellé keriilt, mind a kontroll, mind a sajat arc és a sziil6i arcok
esetében egyforma esély volt arra, hogy a vele parba allitott 1évé kép vonzdébb nala. A
képparok tagjai tehat atlagosan egyforma vonzerejiek voltak (eltekintve a vizsgéalatunk
targyat képez6 egyéni sajatarc- és sziildiarc-preferencidtol). Ezzel az elrendezéssel egytttal az

is biztosithato volt, hogy az egyes képek azonos gyakorisaggal forduljanak eld.
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Kisérleti elrendezés

Az elkésziilt arcképeket parokba rendeztiik, az egyes vonzerd/maszkulinitas kategoridkon
beliil kiilon-kiilon. Bar elsddleges célunk a sziildhoz, illetve a kisérleti személyhez hasonlitd
arcok kontrollokhoz viszonyitott vélasztdsanak elemzése volt, az ingerek megjelenési
gyakorisdganak kiegyensulyozasa végett az 0sszes lehetséges kombindcioban bemutattuk az
arcképeket. Igy a kisérleti személyek 24, személyre szabott képpart lattak (négy vonzerd
kategoridban sajat arc, anya, apa, ismeretlen személy), melyeket 950x600 képpont méretii
fekete hattéren helyeztiink el Gimp 2.6 segitségével.* A 24 tablon beliil az egyes képek (pl.
sajat arc feminin férfiatlagban) elrendezése a bal és a jobb oldal kozott, valamint a kisérleti
alanyok kozott is ki volt egyensulyozva (vagyis a résztvevok felénél a bal, felénél a jobb
oldalon jelent meg ugyanaz a képtipus). A tablok megjelenési sorrendjét DMDX prezentacios
szoftverrel (University of Arizona) randomizaltuk.

A résztvevoket arra kértiikk, hogy a képparokon lathatd arcokrol dontsék el, melyiket
tartjak vonzobbnak, és egy 1 és 9 kozotti pontszammal értékeljék mindkét képet attraktivitas
szempontjabol. A program regisztralta a gombnyomasokat. Ezt kdvetden a négy modositatlan
atlagarcot bemutattuk a kisérleti személyeknek. Arra kértiik 6ket, hogy allitsanak fel koztiik
sorrendet vonzerd alapjan 1 és 9 kozotti pontszammal értékelve Oket. Erre elsdsorban azért
volt sziikség, mert a nék parvéalasztasi stratégidnak sajatossagaibol eredéen nem lehettiink
biztosak benne, hogy mindannyian a férfiasabb megjelenésti férfiarcokat tartjdk a
legvonzdbbnak. Tovabba a ,.kozepes” vonzerejlinek gondolt atlagarcok kisérleti személyek
altali szubjektiv megitélésére is sziikség volt.

Végiill a résztvevoket az EMBU retrospektiv kotddési kérddiv rovid valtozatanak
(Arrindell és mtsai., 1999) kitoltésére kértiik. A kérddiv a sziilokkel vald gyerekkori viszonyt

méri, hat faktora az anyai, illetve apai tilgydmolitas, érzelmi melegség és visszautasitas.

Adatelemzés

Bar szandékaink szerint mindkét nem szamara négyféle, eltéré vonzerejii atlagarcot
hoztunk létre (leszamitva a két kozepes vonzerejlit, melyek elvileg ebbdl a szempontbodl
egyformak), lehetnek egyéni kiilonbségek bizonyos arctipusok iranti vonzalomban.
Kiilonosen igaz ez a ndkre. E tényez0 kisziirését kétféleképpen kiséreltilk meg megoldani:

1. A tablokra adott valasztasokat atrendeztiik az alapjan, hogy a vizsgalati személyek

4 Azon a résztvevok szamara, akik sziileik kiilonélése vagy elhaldlozasa miatt nem tudtak mindkeét
felmendjiikr6l képet rendelkezésiinkre bocsatani, elkészitettiik a tablok veliik azonos nemii valtozatat is.
Alacsony létszamuk miatt azonban ezen adatokat nem elemeztiik.
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milyen sorrendet allitottak fel a modositatlan atlagarcok kozott. Az altaluk legvonzobbnak
itélt atlagarc tabloit tekintettiik ezutan a ,,vonzd” kategoridba tartozoknak, a legalacsonyabb
pontszamot kapott atlagarc tabloit pedig a ,,nem vonzd” kategodriaba soroltuk, fliggetleniil
attol, hogy eredetileg ezek a tablok maszkulin, feminin, vagy kdzepesen vonzo atlagarcokbol
késziiltek-e. A koztes pontszamokat kapott atlagarcokhoz tartozo tablok adatait kihagytuk a
tovabbi elemzésbdl. Igy tehat példaul azon ndék feminin férfiakat abrazolo tablokra adott
véalaszai, akik a legmagasabb pontszamot a feminin atlagarcra adtik, egyiitt keriiltek
elemzésre azon ndk kozepesen maszkulin férfiakat megjelenitd tabloira adott valaszaival, akik
ezt a tipust atlagarcot tartottdk a legvonzobbnak. Ennek az atrendezésnek a segitségével
kikiiszoboltiik a maszkulinitds irdnti egyéni preferencidk hatdsat, és vizsgalni tudtuk az arc
vonzereje €s a hasonlosag kozti interakciot (lasd 2.1.3 fejezet). Mivel a férfiak tobbsége a
legvonzoébb nokbdl késziilt kompozitot tartotta a legvonzobbnak, ez az atrendezés az 6
valaszaikat kevésbé érintette, ett6l fliggetleniil az 0 adataikat is atrendeztiik. Ezekre a
tovabbiakban datrendezett adatokként hivatkozunk.

2. A négy arctipus képparjaira adott valaszokat Osszesitettiik, igy zarva ki a vonzerdnek
(illetve férfiarcoknal a maszkulinitasnak) a valasztisokra gyakorolt hatdsat. Az dsszevont
adatokat a kotddés hatasanak elemzéséhez hasznaltuk fel.

Hogy elemezhessiik a kotddésnek a sziildi arcok valasztisara kifejtett hatdsat, mind a
férfi, mind a néi kisérleti személyeket alcsoportokra osztottuk az EMBU kérddiv alskaldin
elért pontszamok medidnja mentén. A felosztds mind a hat alskalara (apai és anyai érzelmi
melegség, visszautasitds, tulgyamolitas) elvégeztilkk, a medianokat a két nemnél kiilon

szamoltuk ki.

3.3.3 Eredmények

EMBU kérdoiv

A kotédés kérddiv adatainak Osszetartozd mintds f-probaval tortént elemzésének
eredménye szerint mind a nék, mind a férfiak magasabb pontszamot adtak az anyjuknak az
érzelmi melegség (férfiak: #3 = -6,795, p < 0,001; ndk: ts = -5,478, p < 0,001) és a
tulgyamolitas skalan (férfiak: s = -5,913, p = 0,001; nok: ts = -5,245, p = 0,001), mint az
apjuknak (Fiiggelék, 13. tablazat., 14. tablazat). A figgetlen mintds #-préba nem mutatott ki
kiilonbséget a férfiak és a ndk altal adott pontszamokban (Fiiggelék, 15. tablazat). Az EMBU

adatok fliggetlen mintas #-probaval torténd elemzése megerdsitette, hogy az alacsony (median
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alatti) és a magas (median f6l6tti) pontszdmot elért résztvevok atlagos pontszdma valdban
szignifikansan kiilonbozik egymastol (p < 0,001) mindegyik faktor esetében (Fiiggelék, 16.
tablazat).

A kép vonzerejének hatdsa az ismerds arc vdlasztdsdra

Az egymintas khi-négyzet proba tanusaga szerint mindkét nem eldnyben részesitette a
sajat magukra hasonlité arcképeket a kontrollal szemben, feltéve, ha az altaluk legvonzébbnak
itélt atlagarccal tortént a transzformacio (teljes csoport: y° = 10,894, p = 0,001; férfiak: y° =
5,488, p = 0,019; ndk: y° = 5,453, p = 0,020. 6. abra). A legkevésbé vonzd atlagarcokbol
késziilt tablok esetében nem valasztottdk a sajat arcukhoz hasonlot gyakrabban az ismeretlen
személyhez hasonloéndl (7. dbra). A tobbi, sziiléi képeket bemutatd tablonal sem talaltunk
szignifikans kiilonbségeket (Fiiggelék, 18. tablazat).

6. abra. Képparok kozotti valasztasok gyakorisagi megoszlasa a legvonzébbnak itélt atlagarcok
esetében

a0 3 kép hasonlosaga
— ,L‘ Hsajat arc
Ckantrall

304

204

Valasztas gyakorisaga

109

nék ferfiak

nem

Osszetartoz6 mintas khi-négyzet probaval tovabba kimutattuk, hogy a vonzerd-
kategorianak szignifikans hatédsa volt a sajatarc-preferenciara a teljes csoport (y° = 7,848, p =
0,005) és a ndk esetében (y° = 5,281, p = 0,022), a férfiak dontésére viszont nem volt
statisztikailag kimutathat6 hatasa (p = 0,180).
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7. abra. Képparok kozotti valasztasok gyakorisagi megoszlasa a legkevésbé vonzonak itélt
atlagarcok esetében

30 kep hasonlésaga

Hsajat arc
Ckontrall

20

Valasztas gyakorisaga

nak ferfiak

nem

A nemek kozotti kiillonbségek feltérképezésére a gyakorisagi adatokon lefuttatott
fliggetlen mintas khi-négyzet proba azt az eredményt hozta, hogy a kisérleti személyek nemi

hovatartozadsdnak nem volt hatdsa sem a sajat, sem a sziildi arc valasztasara.

Kotodes hatdsa a sziiloi arc valasztasara

A képparokon szerepld arcok kozti dontéseknek az atlagarc vonzerejétdl fiiggetlenitett,
Osszevont adatait egymintas khi-négyzet probaval elemeztiik. Szignifikans eredményt csak a
férfiak esetében taldltunk, a sajat arc preferencidja az 0Osszevont adatok esetében is
megmutatkozott (y° = 4,667, p = 0,031) Emellett a n8knél tendenciat talaltunk az anyjukhoz
hasonl6 képekkel szemben a kontroll arcok (y° = 3,63, p = 0,057), a férfiaknal pedig a
kontrollal szemben az anya arcanak valasztasara ( y° = 3,789, p = 0,052).

Mikor azonban az elemzésbe bevontuk az EMBU kérdéiven elért pontszamokat is,
megvaltozott a kép. A teljes csoporton elvégzett fiiggetlen mintas khi-négyzet proba soran
csoportositd valtozonak hasznalva a teszteredményeket (pontosabban a medidn mentén
alacsony és magas pontszamu csoportokra osztva a kisérleti személyeket), azt kaptuk, hogy a
tobbieknél gyakrabban valasztottdk az anyjukhoz hasonld arcokat az anyai visszautasitas

skalan alacsony (y° = 5,363, p = 0,021), illetve az anyai érzelmi melegség skalan magas
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pontszamot elért emberek (y° = 4,313, p = 0,038). A két skala szoban forgd csoportjai
egyarant pozitiv gyerekkori emlékekkel jellemezhetdk.

A két nem adatainak kiilon torténd elemzése ugyanakkor ramutatott, hogy a fenti
eredmény elsésorban a férfiak szamlajukra irhatd, mind az anyai visszautasitas (y° = 9.741, p
= 0.002, Fiiggelék, 31. dbra) mind az anyai érzelmi melegség (° = 11,268, p = 0,001,
Fiiggelék, 32. abra) tekintetében. A jo gyerekkori kapcsolat az ¢ esetiikben volt kedvezd
hatassal az anyai arc valasztdsara. Az apai visszautasitas skalan elért eredmény viszont a nék
valasztdsdra volt hatassal az elobbiekhez hasonldé moddon: azok a ndk, akik az apai
visszautasitas skalan alacsonyabb pontszamot értek el, nagyobb valdsziniiséggel talaltak
vonzobbnak az apjukhoz hasonlité arcképeket, mint a kevésbé jo kapcsolattal jellemezhetok
(O = 8,702, p = 0,003, Fiiggelék, 33. abra).

Erdekes lett volna elemezni a kotddésnek és a képek vonzerejének egyiittes hatsat is.
Erre azonban sajnos nem nyilt lehetdségiink, mivel a képkategoridknak a fenti 0sszevonasa
nélkiil az elemszadm a csoportbontas hatdsara erételjesen lecsokkent volna, kritikus mértékben

lerontva a proba erejét.

3.34 Megyvitatas

Az eredmények Osszhangban éallnak a predikcidkkal: mind a férfiak, mind a nék elényben
részesitették a sajatjukhoz hasonldé arcokat, amennyiben azok vonzd atlagarc
kapcsolatban alltak ellentétes nemi sziileikkel, vonzobbnak talaltak a rajuk hasonlito arcokat,
mint azok, akiknek gyermekkori kapcsolata rosszabb mindségii volt.

Az elobbi eredmények azt jelzik, hogy a hasonloésag iranti preferencia sajatos
interakcidoban all a genetikai mindséget jelzd vonzerdvel. Ha az arc jellegzetességei jo
géneket, magas immunkompetenciat jeleznek, akkor a genetikai hasonlosagnak, a kozos
gének magas ardnyanak ennél sokkal finomabb, nehezebben detektalhato jelei is fontossa
valnak. Mikor az utdédok ratermettségét erdteljesebben befolyasold kritérium teljesiilt,
érdemes figyelmet forditani a kovetkezd szempontra is.

Ugyanezt lehet persze masképp is értelmezni. Ha sikertilt kivalasztani egy olyan partnert,
aki jo génekkel rendelkezik, akkor a beltenyészetbdl eredd veszélyek elkeriilése mar kevésbé
lesz fontos szempont. Ekkor hattérbe szorul a hasonldsag keriilését eldird hajlam. Bar

tulajdonképpen mindkét magyarazat helytalld lehet, a valasztasi gyakorisagok mintazata
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alapjan mégis inkabb az elsot tartjuk helyesnek, mivel a kevésbé vonzé arcképek esetében a
kontroll, azaz a kisérleti személytdl kiilonb6z6 arcot nem valasztottak tobbszor a sajat arcnal,
hanem statisztikailag azonos gyakorisdggal valasztottak a kettot.

Valos helyzetekben az emberek alapvetd arcpreferenciajat szédmos valtozéd
befolyasolhatja, sokszor olyan Osszetett parvalasztasi mintazatokat hozva létre, amelyeket az
elméletek aligha képesek bejosolni. A kisérletek soran a kutatok ezeket a valtozokat
igyekeznek kontrollalni, s kiilon-kiilon vizsgalni az egyes valtozok hatasat. Ez a megkdzelités
a tudomanyos moddszertan elfogadott és rendkiviil hasznos eszkdéze, azonban olyan
helyzetekben, ahol a valtozok kolcsondsen hatnak egymasra, olykor téves kovetkeztetések
levonasdhoz vezethet. Az aberdeeni egyetemen tobb olyan kisérletet végeztek az altalunk is
alkalmazott arctranszformacios moddszert hasznalva, amelyekben nem sikeriilt kimutatni a
hasonlosag preferencigjat ellentétes nemii arcoknal (DeBruine és mtsai., 2008). A kutatok a
sajat arcok kivalasztasanak gyakorisagi értékét modositottak egy ezeknek az arcképeknek a
vonzerejét jelzd tényezdvel, melyet a tobbi kisérleti személy itélete alapjan szdmoltak ki.
Ekképpen szandékosan kisziirték azon valasztdsokat, amelyek nem kizarolag a hasonlosagnak
tudhatok be, hanem a vonzerdnek is. Mivel azonban a jelenlegi eredmények mellett mas
vizsgalatok (lasd 2.1.3 fejezet) is azt mutatjak, hogy a ketté nem fliggetlen egymastol, sot, a
hasonlosag preferencidja elsésorban vonzo arcok esetében nyilvanul meg, értelmezésiik annak
ellenére téves lehet, hogy dicséretes alapossaggal jartak el.

A masodik hipotézissel kapcsolatos eredmények aldtdmasztjdk a szexualis imprinting
elméletének helyességét. A vonzerd hatasatol fiiggetlenitett, 6sszevont adatokat elemezve azt
kaptuk, hogy azok a férfiak, akik alacsony pontszamot értek el az EMBU kérd6iv anyai
visszautasitds és magas pontszamot az anyai melegség skalajan, gyakrabban vélasztottdk az
anyjukhoz hasonlité arcképeket a férfiak masik alcsoportjdhoz képest. Az apai elutasitas
skalan alacsony pontszamot elért nék pedig az apjukhoz hasonlité arcképeket valasztottak
gyakrabban a magas pontszamot elért n6khoz képest. Mindhdrom szignifikans eredmény azt
jelzi, hogy azoknak a személyeknek, akik gyermekkorukban érzelmileg kozelebb alltak
ellenkez6 nemu sziileikhez, kevesebb elutasitisban és tobb batoritasban volt résziik, felnott
korukban hajlamosabbak hozzajuk hasonl6 part valasztani.

Az itt bemutatott eredményekbdl az a kovetkeztetés vonhatd le, hogy ha figyelembe
veszlink tobb tényezOt is, Ugymint a latott arc szexudlis vonzerejét és a személyek

gyermekkori kotddését, akkor mind a fenotipusos illesztés, mind a szexudlis imprinting
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elmélete plauzibilis magyarazattal szolgalhat a parok megfigyelt hasonlésagara. Mint arra az
elméleti részben is utaltunk (2.1.5 fejezer), a homogam parvalasztast magyarazo két elméletet
nem tekintjilk egymast kolesonosen kizaronak (Hauber és Sherman, 2001; Sterbova és
Valentova, 2012). Ha a ,klasszikus™ evolucids pszicholdgiai felfogastol (Barkow és mitsai.,
1991) egy kicsit eltavolodva a mentalis modulokat rugalmasnak tételezziik fel, feltételezheto,
hogy a szexualis imprinting mechanizmusaért felelés modul szaméra a sajat arc ugyanigy
feldolgozhatd ingert jelent, mint a sziil6i arc. Ezt masképp ugy fogalmazhatjuk meg, hogy a
modul ,tényleges” miikodési teriilete tagabb, mint az ,,szabalyszeri” miikddési teriilete
(Sperber, 1994). Ugyanez forditva is igaz lehet: ha a természetes szelekcid a sajat arc
preferencidjara hajlamositd neurdlis mechanizmus kialakuldsat segitette, a sziiléi arc vagy
akdr rokonok, bardtok gyakran latott arca ugyanolyan feldolgozasi folyamaton mehet
keresztiil, mint a sajat arc (lasd Platek ¢s Kemp, 2009; Platek és mtsai., 2008). Ezért a
viselkedésben megnyilvanulo kimenet tekintetében a két mechanizmus k6zott nem varhatunk
lényegi kiilonbséget. Epp ellenkezSleg: amennyiben ezekkel az elméletekkel egyforma
sikerrel josolhatoak be olyan kozeli jelenségek, mint a parok, illetve a hdzastarsak és sziilok
hasonldsaga, logikus az a kovetkeztetés, hogy mindkét jelenség hatterében ugyanaz a neuralis
¢s kognitiv mechanizmus all.

A fenti megkozelités éles ellentétben all azzal a fodori koncepcidval, amely szerint az
elmét teriilet-specifikus, egymadstol izolalt, meghatarozott bemeneteket hasznalé modulok
alkotjak (Fodor, 1983). Az evolucids pszichologiaban még ma is ez az uralkodo6 nézet az elme
felépitését illetéen. A 2.2.4 fejezetben mar réviden megfogalmaztuk ellenvetéseinket az
elmére teriilet-specifikusan hatd szelekcios tényezdk feltételezésével szemben. Ugyanennek
az érmének a masik oldalat az evollcio soran 1étrejott mentalis modulok jelentik, amelyeket
hasonlé okoknal fogva téves koncepcionak tartunk.’ ElképzelhetOnek tartjuk, hogy a szexualis
imprintingért és a fenotipusos illesztésért felelos pszichologiai algoritmus, még ha e
jelenségek — reprodukciora gyakorolt szelekcids fontossaguknal fogva — hatéssal is voltak
szerepet jatszik. A mentalis modulok természetére, a latott arcok feldolgozasanak folyamatara
vonatkozé elképzelést természetesen kisérletes modszerekkel kell alatamasztani vagy éppen

elutasitani. Erre tettiink kisérletet a kovetkezd fejezetben bemutatandd vizsgalat soran.

5 Mellesleg az evolucids pszicholdgiaban hasznalt modulfogalom szembemegy a fodori felfogassal is (1asd
(Bechtel, 2003).
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3.4  Tarsas értékitéletek generalizacioja és asszociativ tanulas — a sztereotipiak

kialakulasanak vizsgalata

3.4.1 Célkitiizés és hipotézisek

Az ismerdseinkkel szerzett mindennapi tapasztalatok az elménkben lezajlé altalanositasi
folyamatok eredményeként mas emberekhez valé viszonyulasunkat is befolyasoljak. Ez kihat
a tarsas élet szamos teriiletére, a megbizhatosagrol alkotott véleményektdl a parvéalasztasi
dontésekig (DeBruine, 2002, 2005; Hill, Lewicki, Czyzewska és Schuller, 1990; Lewicki,
1985; Zebrowitz, Bronstad és Lee, 2007). igy az ismeréseinkhez kisebb-nagyobb mértékben
hasonlité személyekkel szemben mar az els¢ taldlkozaskor olyan elvarasokat allitunk fel,
amelyek kordbbi tapasztalatainkat tiikrozik. Kiilondsen erds lehet az érzelmeknek €s a korabbi
benyomasoknak a hatasa olyan esetekben, amikor a latott személy magara az itéletet alkoto
megfigyelére vagy hozzd kozel allo személyre, példaul kozeli rokondra vagy partnerére
hasonlit (lasd (Giinaydin, Zayas, Selcuk és Hazan, 2012) hasonlit. Az el6z6 fejezetekben (3.2,
3.3 fejezet) éppen ezt a jelenséget, a sajat és a sziiloi archoz vald hasonlosag iranti preferenciat
elemeztiik a parvalasztds kontextusaban. Eredményeink azt mutatjdk, hogy a gyerekkori
élmények, a sziildkkel valéd érzelmi kapcsolat mindsége, illetve a kotddés szoros kapcsolatban
all azzal, hogy az egyes személyek vonzonak tartjdk-e a sziileik arcdhoz hasonlito, de
korabban még nem latott arcokat.

A fenti eredmények tobb kérdést is felvetnek, ezeket probaltuk a kovetkezo kisérletekkel
megvalaszolni. Az elsé az, hogy a sajat magunkhoz, illetve rokonainkhoz hasonlité arcok
kitiintetett szereppel birnak-e, vagy pedig alapvetéen ugyanazok a kognitiv folyamatok
zajlanak le az idegenekkel vald interakciok sordn? Az evoluciés megfontoldsok az eldbbit
valoszintsitik (Hamilton, 1964, vo. 2.2 fejezet), az Gjabb kisérleti eredmények viszont azt
sugalljak, hogy kordbban sosem latott arcokhoz nagyon kdnnyen tarsitunk pozitiv vagy
negativ értékitéletet, amely aztdn az ezekhez hasonld arcok megitélését is befolyasolja
(Gawronski és Quinn, 2013; Jones, Debruine, Little ¢s Feinberg, 2007; Verosky és Todorov,
2010, 2013). Elképzelheto tehat, hogy ahhoz hasonldan, ahogy a sziileinkkel fennall6 erdteljes
érzelmi kapcsolat befolyasolja parvalasztasi dontéseinket, akar viszonylag rovid ideig
fennallo, de erdteljes érzelmeket kivaltd ingerek is hatassal lehetnek arra, hogy ismeretlen

arcokat hogyan itéliink meg.
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A masodik megvalaszolanddé kérdés az, hogy a generalizdcid ¢és az ebbdl eredd
preferencidk automatikusan vagy magasabb szintii tudatos folyamatok eredményeként jonnek-
e létre. Az evolucié soran szelekcios eldnyt €lveznek azok a pszicholdgiai mechanizmusok,
amelyek azonnal mukodésbe 1épnek, ha a szituacid6 megkivanja (Barkow és mtsai., 1991),
mivel hatékonyabbak, megbizhatobbak és kevesebb erdforrast igényelnek, mint ha alapos
mérlegelésre lenne sziikség a dontések meghozataldhoz. Az evolucids logika dnmagéaban
azonban nem elég annak bizonyitdsdhoz, hogy az emberi elme valoban igy mikddik,
empirikus igazolasra is sziikség van. Egyes kutatisok arra utalnak, hogy a tarsas ¢let
szempontjabol relevans informacidok eredményesebben befolyasoljadk a csupan néhanyszor
latott arcok megitélését, mint a nem szocidlis tartalmi tények (Bliss-Moreau, Barrett és
Wright, 2008), ugyanakkor az asszociativ tanulas szerepe sem zarhat6 ki (Jones és mtsai.,
2007) Van-e tehat kiilonbség a sztereotip tarsas értékitéletek kialakulasaban akkor, ha az
érzelmileg erds, de a megitélendd személyhez kozvetleniil nem kapcsolhato ingerek, illetve ha
explicit viselkedésjellemzOk jelentik ezekhez az informacidforrast? Alacsonyabb szintil
kognitiv folyamatok (pl. asszociativ tanulas) vagy jelentds részben tudatosulo, explicit mdédon
megjelend informaciok megjegyzése vezet az arcpreferencidk, illetve a sztereotipidk
kialakulasahoz? A kérdés megvalaszolasahoz a képekkel torténd eléhangolasnak és
viselkedésjellemzok megtanuldsdnak a hatasa kozti kiilonbséget kivantuk vizsgalni. A kisérlet
két szituacidja roviden a kdvetkezOképpen épiilt fel:

— Elohangolas: egyedi férfi arcképekhez rovid idére (200 ms) megjelend vizualis
ingeregeket tarsitottunk. Ehhez az el6re bemért érzelmi toltetli €s intenzitas IAPS
(International Affective Picture System) képeket hasznaltuk fel.

— Tanulas: az egyedi arcokhoz tulajdonsagokat tarsitottunk oly moddon, hogy a
fényképekkel egylitt megbizhatdsagra, egyiittmikodési hajlandosagra, szabalykovetésre
vonatkozé leirdsok jelentek meg (pl. ,,Fiatalabb kollégaival mindig segit6kész.”, ,,Rokonai
bizalmaval t6bbszor visszaélt.” stb.).

A pozitiv és a negativ ingerekkel tarsitott arcokbdl atlagarcokat hoztunk létre kiilon-
kiilon, a kisérleti személyek ezeket értékelték megbizhatosag alapjan. Az atlagarcok
valamennyi korabban latott archoz hasonlitanak, igy a kisérleti személyek valasztasat ugy is

értelmezhetjiik, mint az egyedi arcokra vonatkozd itéleteik altalanositasat.

Osszefoglalva tehat az egyes személyekhez tarsitott értékitéletek, illetve érzelmek

altalanositasanak folyamatat kivantuk vizsgdlni. Az a feltételezésiink, hogy egy ismert
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személyre hasonlitdé arckép megitélése fiigg az ehhez a személyhez fiz6d6 érzelmi
kapcsolattol. A f6 kérdés az, hogy vajon egy rovid ideig tartd, de érzelmileg erés — pozitiv
vagy negativ — benyomast kdvetden az eredeti személyekhez hasonlo arcokra is ennek

megfeleld, pozitiv vagy negativ reakciot adnak-e a kisérleti alanyok.
Hipotéziseink a kdvetkezok voltak:

1. A kisérleti személyek nagyobb része azt az atlagarcot tartja megbizhatonak, amelyet a
kellemes tartalmt képpel, illetve pozitiv tulajdonsdgokkal térsitott egyedi arcokbdl hoztunk

létre.

2. Az egyedi arcokra vonatkozo6 itéletek sikeresebben vihetdk at az atlagarcokra abban az
esetben, ha a kisérleti személyeket a bemutatott egyének jellemérdl explicit, tarsas
szempontbol relevans informécidkkal latjuk el, mint ha az arcképekhez csupan erds érzelmi

toltetli, de hozzdjuk kozvetleniil nem kapcsolhato fényképeket tarsitunk.

3.4.2 Modszer

Kisérleti személyek

Két kisérleti szituaciot hoztunk létre, mindkét helyzetben 60-60 személy vett részt,
mindegyikiik csak az egyikben. A tanuldsfeladatba bevont 60 f6bol (életkor: datlag = 27,27,
szoras = 8,92, 19-53 év kozott) 36 volt nd (€letkor: atlag = 26,89, szoras = 9,8, 20-53 év
kozott) és 24 férfi (€letkor: atlag = 27,83, szordas = 7,57, 19-52 év kozott). Az eléhangolés
feladatban részt vevd 60 emberbdl 15 a kisérlet végén jelezte, hogy a bemutatott arcképek
némelyike ismerds volt szdmara, igy az 6 adataikat nem elemeztiik le. Az igy maradt 45 f6bol
(életkor: atlag = 29,73, szoras = 11,81, 18-57 év kozott) 25 volt nd (életkor: dtlag = 27,6,
szoras = 11,93, 19-57 év kozott) és 20 férfi (€letkor: dtlag = 32,4, szoras = 11,39, 18-54 év
kozott).

A mondatok eldzetes értékelését egy fliggetlen megfigyelokbdl alld csoport végezte el,
Osszesen 25 6 (életkor: dtlag = 20,56, szoras = 1,47, 19-25 év kozott), ebbdl 15 volt nd
(€letkor: atlag = 20,53, szoras = 1,46, 19-24 év kozott) és 10 férfi (€letkor: dtlag = 20,6,
szoras = 1,58, 20-25 év kozott). Az egyéni arcok eldzetes megitélésére 30 fiiggetlen

megfigyelSt kértiink fel (15 nd, 15 férfi, valamennyien 20-24 év kozottiek®).

6 Pontos életkori adatok nem allnak rendelkezésiinkre
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Arckepek

Egy korabbi adatgyiijtésbdl (Kocsor és mtsai., 2011) szdrmazd ndi és férfi arcképek
koziil egy elézetes vizsgalat soran ((Bognar, 2013) Osszesen 80 keriilt bemutatasra 30
fliggetlen megfigyelonek. Az volt a feladatuk, hogy vonzerd alapjan pontozzék le a képeket 1-
t6] 5-ig (egyaltalan nem vonzé — nagyon vonzo). Ertékelésiik alapjan 10 kozepesen vonzod
férfiarc lett kivalogatva. Azokat tekintettiik kozepesen vonzonak, amelyekre a legtobben adtak
3 pontot.

A 10 arcképet véletlenszertien két csoportra osztottuk, majd mindkét 6tds csoportbol

atlagarcokat készitettiink az el6z0 kisérletnél (3.3.2 fejezer) leirt modszer segitségével.

Mondatparok

Osszeallitottunk egy 52 mondatbdl 4116 kérddivet, amelynek kitoltésére egy 25 fobdl 4llo
csoportot kértiink meg. Feladatuk az volt, hogy a mondatokat értékeljék egy 9-foku Likert-
skalan aszerint, hogy ha valakirdl csak az adott mondatban szereplé informdaciok allnanak
rendelkezésiikre, akkor mennyire lenne pozitiv, illetve negativ véleményiik rola. Az
értékelésiik alapjan kivalogattunk tiz olyan mondatot, amelyet a tobbség negativnak tartott, és
tiz olyat, amely alapjan inkdbb pozitiv véleményt alkottak. A pozitiv mondatokra adott
pontszamok legkisebb értéke 6 (atlag = 7,34, szordas = 0,65), a negativ mondatoké legfeljebb
5 volt (atlag = 1,94, szoras = 0,55), az értékelés szorasa pedig egyik mondattipusndl sem
haladta meg az 1,2-t. Ezzel biztositottuk, hogy a kivalasztott mondatok megitélése valéban
egységes ¢s egyértelmii legyen. A mondatok a munkahelyi viselkedésre, a csaladdal,
baratokkal vald viszonyra, a megbizhatdségra, illetve szabalyszegd magatartasra vonatkoztak.
A husz mondatbdl 6t pozitiv, illetve 6t negativ mondatpart allitottunk Ossze (Fiiggelék, 19.

tablazat).

IAPS képek
Az International Affective Picture System (IAPS) kiilonb6zd érzelmek kivaltasara
alkalmas vizudlis ingerek gylijteménye (Lang, Bradley ¢és Cuthbert, 2005, idézi Deak, 2011).
Tobb mint 1200 képet tartalmaz, amelyeket harom dimenzié6 mentén értékeltek fiiggetlen
személyek. E dimenziok a valencia vagy kellemesség, az intenzitas vagy arousal, valamint a
dominancia vagy kontroll. Vizsgalatunkhoz e képek koziil valogattunk ki olyanokat, amelyek

valenciaértéke 6 feletti vagy 4 alatti, intenzitasa pedig 6 feletti volt. A dominancia-dimenziot
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nem vettiik figyelembe. A két képtipus intenzitasértéke a Mann—Whitney-proba eredménye
alapjan szignifikdnsan kiilonbozott egymastol (U < 0,001, p = 0,009), az intenzitdsban nem
volt kiilonbség (U = 10,0, p = 0,69). Tehat a valasztott képek mindegyike varhatdan erételjes
érzelmeket valt ki a megfigyelokbdl mar rovid bemutatasi idé alatt is, fiiggetleniil a
valenciatol. Mivel az IAPS képek kisérletiinkben férfiak fényképeit elézik meg, annak
érdekében, hogy elkeriiljiik a célingerekkel vald 6sszemosodast, olyan képeket valasztottunk,
amelyen emberi arcok nem latszanak, vagy legalabbis az arcvonasok nem felismerhetdek

(Fiigelék, 35. abra-43. abra).

1. kisérleti elrendezés — Tanulds

A kisérlet harom szakaszbol allt. A tanulasi szakaszban a kisérleti személyeknek
szamitogép képernydjén — DMDX prezenticids szoftverrel randomizalt sorrendben —
bemutattuk az egyedi arcképeket, mégpedig ugy, hogy mindegyik kép mellett vagy negativ,
vagy pozitiv tartalmu mondatpér szerepelt (Fiiggelék, 44. abra). A kisérleti személyek fele a
véletlenszerlien kivalasztott arckészlet egyikéhez tartozo arcokndl negativ allitdsokat, mig a
masik fele pozitiv tartalmu leirdsokat latott. A két csoportban a ndk ¢és férfiak aranya
megegyezett. A tablokat a résztvevok gombnyomassal 1éptethették tovabb, ha nem érkezett

vélasz, 60 masodperc utan a program automatikusan atvaltott a kovetkezd tablora.

A kisérleti személyek azt az instrukciot kaptdk, hogy nézzék meg figyelmesen a
bemutatott arcokat és probaljak megjegyezni a mellettiik szerepld tulajdonsagokat. A tanulasi
szakasz utan a felismeréesi szakasz kovetkezett, ahol a résztvevoknek el kellett donteniiik,
hogy szimpatikus-e nekik a latott arc, megbiznanak-e benne. Ebben a szakaszban
véletlenszerli sorrendben ismét az el6zdleg bemutatott arcképek szerepeltek, a szamitogép
billentylizetének hasznélatdval kellett igen-nem valaszt adniuk a fenti kérdésre. Ha nem az
elvarasainknak megfeleléen valaszoltak, azaz példaul szimpatikusnak, megbizhatonak itéltek
egy olyan arcot, amely mellé korabban negativ tulajdonsagokat rendeltiink, a program
visszaléptette Oket az elsd szakaszba. Ez addig folytatddott, mig az Osszes arcra helyes,
elvarasainknak megfeleld valaszt nem adtak, a tanulasi-felismerési ciklusok szdmat nem

korlatoztuk.

A harmadik, értékelo szakaszban két atlagarc jelent meg a képernydn, az egyiket a

negativ, a masikat a pozitiv jellemzdkkel tarsitott 6t-6t egyedi arcbol hoztuk 1étre (8. dbra). A

74



résztvevoknek itt minddssze annyi volt a feladatuk, hogy gombnyomassal jelezzék, melyik

arcot tartjak szimpatikusabbnak.

8. abra. Az értékel6 szakaszban bemutatott kompozit
arcok. Mindkett6 6t-6t egyedi arcképbdl késziilt.

2. kisérleti elrendezés — Elohangolas

A kisérlet két részbdl, egy figyelmi szakaszbol és egy értékelo szakaszbol éllt. A figyelmi
szakasz soran 2000 ms id6tartamra egy fixacios kereszt jelent meg a képernyon, ezt kovette az
IAPS képek valamelyike 200 ms id6tartamra, majd az el6zdleg kivalogatott arcképek koziil
kovetkezett az egyik, 2000 ms-os expozicids iddvel. A tiz arckép véletlen sorrendii bemutatas
még kétszer megismétlddott, tehat 6sszesen haromszor jelent meg az 6sszes kép. Mindharom
alkalommal ugyanaz az IAPS kép eldzte meg az egyes arcképeket. A tanulasfeladathoz
hasonloan a kisérleti személyek fele a véletlenszerlien kivalasztott arckészlet egyikéhez
tartozo arcoknal negativ tartalmu IAPS képeket, mig a mésik fele pozitiv képeket latott. Itt is
megegyezett a két csoportban a ndk és férfiak aranya.

Az értékeld szakasz azonos volt a tanulasfeladat utolsd szakaszaval: két atlagarc jelent
meg a képernyOn, az egyiket a negativ, a masikat a pozitiv képekkel tarsitott egyedi arcokbol
hoztuk 1étre, a kisérleti személyeknek pedig azt kellett eldonteniiik, hogy melyik arcot tartjak
szimpatikusabbnak (8. dbra).

343 Eredmények

1. kisérleti elrendezés — Tanulds

Az egymintds khi-négyzet proba eredménye azt mutatja, hogy a kisérleti személyek
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szignifikansan nagyobb gyakorisaggal tartottak szimpatikusnak azt az atlagarcot, amelyik a
pozitiv tartalmi mondatokkal jellemzett egyedi arcokbdl késziilt (y° = 4,267, szf = 1, p =
0,039). Noha a férfiakat kiilon elemezve nem kaptunk szignifikans eredményt (n = 24, ° =
0,667, szf = 1, p = 0,414), a n6knél viszont igen (n = 36, y° = 4,000, szf'= 1, p = 0,046), a
fliggetlen mintéas khi-négyzet proba azt mutatja, hogy a két nem valasztasa alapvetden nem tér
el egymastol (y° = 0,431, szf= 1, p=0,512).

A kisérleti személyek jelentds eltérést mutattak abban, hanyszor kellett végignézniiik a
tablokat ahhoz, hogy az 0Osszes képet az elvarasainknak megfelelden itéljék meg.
Hozzavetdleg a résztvevok felének, 46,7%-anak (n = 28) egy vagy két alkalom elég volt az
arcok megfeleld besoroldsahoz, a tobbiek (n = 32) 3-7 ciklus alatt tanultdk meg a jellemzdk és
az arcok helyes parositasat. A férfi és ndi résztvevok nem kiilonboztek a tekintetben, hanyszor
kellett végigfuttatniuk a tanulasi szakaszt (Mann—Whitney-proba: U = 379,5, p = 0,417). A
kétmintas khi-négyzet proba azt mutatja, hogy a tanulasi szakaszt legfeljebb kétszer, illetve
legalabb  haromszor végignézé egyének egyforma valdszinliséggel valasztottak
hipotéziseinknek megfeleléen az atlagarcok koziil (teljes csoport: y° = 0,463, szf = 1, p =
0,496; férfiak: y° = 0,120, szf= 1, p = 0,729; nék: y* = 0,514, szf=1, p = 0,473).

Az egyedi arcok eldzetes, fiiggetlen megitélok altal tortént értékelése biztositotta azt,
hogy a két atlagarc megegyezzen vonzerd szempontjabdl, azonban sziikségesnek véltiik ezt
utdlag is ellendrizni. Ezért fiiggetlen mintds khi-négyzet probaval teszteltiik, hogy volt-e
hatdsa az eredményekre annak, hogy melyik egyedi archoz rendeltiink pozitiv, illetve negativ
allitasokat: az eredmények megerdsitették az eredeti feltevésiinket, az elrendezés nem
befolyasolta a valasztasokat (teljes csoport: y° = 0,767, szf = 1, p = 0,381; férfiak: y* = 0,120,
szf =1, p = 0,729; nék: y° = 2,000, szf = 1, p = 0,157). A két elrendezést kiilon vizsgalva azt
kaptuk, hogy mig az egyiknél a teljes mintdhoz hasonld az eredmény, azaz szignifikansan
tobben valasztottak ki az elvarasainknak megfelel6 atlagarcot (n =29, ¥’ =4,172, szf=1,p =
0,041), addig a masik elrendezésnél nem volt szignifikans az eredmény (n = 31, y° = 0,806,
szf'=1, p = 0,369). Ennek az eredménynek a targyalasara a megvitatas részben (3.4.4 fejezet)

fogunk sort keriteni.

2. kisérleti elrendezés — Elohangolas

Az egymintas khi-négyzet proba eredménye szerint a kisérleti személyek szignifikdnsan

nagyobb gyakorisaggal tartottdk szimpatikusnak azt az atlagarcot, amelyik olyan egyedi
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arcokbol késziilt, amelyet magas valenciaji, azaz kellemesnek tartott inger el6zott meg, mint
az alacsony valenciaértékii IAPS képekkel el6hangolt arcképekbdl késziilt atlagarcot (° =
6,422, szf=1, p=0,011). A férfiakat kiilon elemezve a teljes mintdhoz hasonldan szignifikans
eredményt kaptunk (n = 20, ° = 5,000, szf'= 1, p = 0,025), a nk viszont nem valasztottak
szignifikans gyakrabban az elvarasainknak megfeleld arcot (n = 25, ¥ = 1,960, szf =1, p =
0,162). A fiiggetlen mintas khi-négyzet proba ellenben azt mutatja, hogy a két nem valasztasa
alapvet6en nem tér el egymastol (y° = 0,627, szf= 1, p = 0,428).

A tanulas hatasat vizsgalo kisérlethez hasonldan itt is megvizsgaltuk, hogy van-e hatdsa a
kisérleti személyek valasztasara annak, hogy mely egyedi arcokat eldzte meg alacsony, illetve
magas valencidju kép. A fliggetlen mintas khi-négyzet proba nem hozott szignifikans
eredményt, az elrendezésnék nem volt hatdsa a valasztasra (teljes csoport: ¥ = 0,010, szf= 1,
p = 0,920; férfiak: y° = 0,067, szf = 1, p = 0,795; nék: y* = 0,001, sz'= 1, p = 0,973). A két
elrendezést kiilon vizsgalva a teljes mintan végzett elemzéshez hasonld eredményeket
kaptunk, ez azonban nem érte el a 95%-os megbizhatosagi szintet, csak tendenciat
figyelhettiink meg (a., elrendezés: n =23, y° = 3,522, szf= 1, p = 0,061; b., elrendezés: n = 22,
2 =2,909, szf=1, p = 0,088).

A két kisérleti helyzet dsszehasonlitisa

A fiiggetlen mintds khi-négyzet proéba eredménye szerint a két kisérlet résztvevoi
egyforman teljesitettek (° = 0,352, szf'= 1, p = 0,553). A hatdsnagysag elemzése azt mutatja,
hogy az eldhangolasos kisérletben részt vevé személyek némileg nagyobb aranyban tartottak
szimpatikusabbnak a magas valenciaértékii képekkel eléhangolt arcokbdl késziilt atlagarcot,
mint azok, akik megtanultdk az egyes arcképekhez tartozo viselkedésleirasokat (OR

[tanulds/el6hangolas] = 0,78).

3.44 Megyvitatas

Az eredmények alatdmasztjak elsé hipotézisiinket. Mindkét kisérleti helyzet alanyai
szignifikdnsan nagyobb ardnyban valasztottdk azt az 4atlagarcot, amely a pozitiv leirassal,
illetve kellemes IAPS képpel téarsitott egyedi arcokbol késziilt. A férfiak ¢és a ndk valaszai
kozott nem volt kiilonbség. A két nem egymastol fiiggetlen elemzése ugyan nem mutat
ennyire egyértelmi képet (a tanulasfeladatnal csak a ndk, mig az eléhangolasnal csak a férfiak

eredménye szignifikans), azonban ennek feltehetéen a csoportbontds miatti lecsokkent
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elemszam az elsédleges oka.

Mivel az egyedi arcokat fliggetlen személyek eldzetes értékelése alapjan véalogattuk ki,
az ezekbdl késziilt atlagarcok is feltehetden kozel azonos vonzerdvel rendelkeznek. A
fliggetlen mintas khi-négyzet probak egyik kisérleti helyzetben sem mutattak ki, hogy a
valaszadok dontéseire hatdsa lenne annak, hogy mely egyedi arcokhoz rendeltiink pozitiv
vagy negativ leirdsokat, illetve képeket. Mikor az el6hangolasos vizsgélat adatsorat kiilon
bontottuk aszerint, hogy a résztvevok melyik kisérleti elrendezést lattak, nem kaptunk
szignifikans eredményeket, viszont a teljes minta adataival azonos irdnyba mutatd tendenciat
figyelhettiink meg. A tanulasfeladat adatsorat hasonl6 modon kiilonbontva azt talaltuk, hogy
az egyik elrendezés esetében egyforma gyakorisaggal tartjdk a kisérleti személyek
megbizhatonak a két atlagarcot, a masik esetében viszont szignifikans kiilonbséget talaltunk.
Ez ugyan utalhat arra, hogy a két atlagarc eleve kiilonbozik egymastol, €s ilyenforman a
kisérleti eredményeink csak miiterméknek tekinthetdek, ennek azonban a tobbi elemzést
tekintetbe véve kicsi a valoszinlisége. Egyrészt a fliggetlen mintds khi-négyzet proba nem
mutatott kiilonbséget a két elrendezés kdzott, masrészt az eldhangolasos feladat elrendezései
kozott sem kaptunk szignifikans eltérést, az almintdk egymastol fiiggetlen elemzése pedig
hasonld, bar nem szignifikdns eredményre vezetett, mint a teljes mintdé. Mindez arra utal,
hogy az ingeranyag valdban megfelelt a kisérlet céljainak, az dvatossagra intd eredmények
pedig — a nemek Osszehasonlitdsanal tapasztaltakhoz hasonléan — betudhatdk a csoportbontas
miatt lecsokkent elemszamnak.

Mindez 0Osszességében azt jelzi, hogy az emberek a latott egyedi arcokat viszonylag
rovid 1d6 alatt képesek beépiteni tarsas dontéseikbe. A latott személyekkel kapcsolatos
¢lményeik, benyomasaik 6sszegzddnek és elraktarozédnak memoridjukban (Bliss-Moreau ¢és
mtsai., 2008; Hill és mtsai., 1990; Lewicki, 1985), amelyeket aztan kivetitenek olyan
ismeretlenekre is, akik a korabban latottakhoz hasonld arcvonasokkal rendelkeznek
(Zebrowitz és mitsai., 2007; Zebrowitz, Fellous, Mignault és Andreoletti, 2003; Zebrowitz,
White és Wieneke, 2008). S6t ugy tiinik, ehhez nem is kell feltétleniil olyan informacidkat
tarsitani az arcokhoz, amelyek tarsas vonatkozéds tekintetében relevansak. Jones ¢&s
munkatarsai (Jones és mtsai., 2007) kisérletiikben — az el6hangolasos kisérletiinkhéz hasonlo
elrendezéssel — negativ és semleges hangingereket tarsitottak egyedi arcképekhez, majd a
kisérleti személyek ezekbdl késziilt atlagarcokat itéltek meg megbizhatdsdg szerint. A

semleges hanggal téarsitott képekbdl készitett atlagarcot a résztvevok nagyobb valoszinliséggel

78



tartottdk megbizhatonak, mint a masikat. Fent leirt vizsgéalatunkban pedig elegenddnek
bizonyult rovid iddre kellemes vagy kellemetlen vizudlis ingereket tarsitani az egyedi
arcokhoz ahhoz, hogy ennek kimutathatdé hatdsa legyen az atlagarcok megitélésére. Mas
kisérletek is azt sugalljak, hogy a tarsas dontéseket kiiszob alatti ingerekkel eldhivhatoak
bizonyos személyekhez kotott informécidok, ami aztdn kihat a viselkedésre. Huang és
Murnighan (2010) egy kisérlet soran az altaluk toborzott személyek altal kedvelt emberek
nevét villantotta fel egy szdmolasi feladat soran tobbszor, 60 ms iddtartamokra. Ezt kdvetéen
a résztvevok bizalomjatékban vettek részt. A kontrollhelyzethez képest — ahol nevek helyett
értelmetlen betlisorok jelentek meg — tobbet ajanlottak fel jatékostarsuknak, az altaluk
megbizhatonak tartott személy tudatosan nem észlelhetd felidézése tehat fokozta az
ismeretlenek irdnti bizalmat.

Joggal tételezhetd fel ezek alapjan, hogy alacsony szinti kognitiv folyamatok is szerepet
jatszanak ezekben a dontési folyamatokban, koztiik olyanok is, mint az asszociativ tanulas.
Ezt latszik alatdmasztani az is, hogy masodik hipotézisiinkkel ellentétben a tanuldsos
feladatban — mely sordn a tarsas kapcsolatok szempontjabol fontos informaciokkal
jellemeztiik a bemutatott személyeket — €s az el6hangolasos kisérletben részt vett alanyok
teljesitménye kozott nem volt szignifikans kiilonbség, holott ez utébbinal a tarsitott ingerek
legfeljebb attételesen volt kapcsolatba hozhato az arcképek tulajdonosainak jellemvonasaival.
Ebben az esetben az IAPS képek mésodlagos megerdsitd ingerként (De Houwer, Baeyens,
Vansteenwegen ¢s Eelen, 2000) miikodtek.

A vizualis informacio altalanositasi folyamatara kétféle mechanizmus is felvazolhato6. Az
egyik elképzelés szerint a latott arcokbdl elménk egy atlagarcot vagy prototipust allit eld
(Leopold, O’Toole, Vetter és Blanz, 2001; Solso és McCarthy, 1981; Walton és Bower, 1993),
amelyhez kiilonb6z6 tulajdonsagok kapcsoldédnak. Ez a prototipus idében nem dallando,
¢letiink soran folyamatosan valtozik, ahogy 01j embereket ismeriink meg, illetve ahogy az 0j
tapasztalataink feliilirjdk korabbi, ezeknek ellentmond¢é itéleteinket. Egy idOben egyszerre
tobb prototipust is tarolhatunk. A kisérletiinkben lezajlo altalanositasi folyamatot példaul
értelmezhetjiik gy, hogy a kisérleti személyek altal korabbi tapasztalataik alapjan a
megbizhatd és a megbizhatatlan emberekrdl kialakitott prototipusokat a bemutatott képek
segitségével modositottuk. A bemutatott arcok igy hasonlova valtak az elméjiikben tarolt
prototipusokhoz, az itéleteik ezt a valtozast tiikrozték. Ugyanakkor az is elképzelhetd, hogy a

rovid tavu tapasztalatok soran — mint amilyen példaul egy kisérleti szituacid — egy teljesen 0j
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minta alakul ki az emberekben, amely csak az adott helyzetben befolyasolja az itéleteiket, a
késdbb meghozandd dontéseiket ezek a rovid ideig tartd, érzelmileg kevéssé erdteljes
¢lmények kevéssé befolyasoljak.

Van egy masik lehetséges magyarazata is annak, hogy egy kisérleti helyzetben vagy akar
valos szituacioban miért képesek az emberek korabban latott arcok alapjan altalanos érvényi
kovetkeztetéseket levonni. E magyarazat szerint az emberek nem prototipusokat képeznek,
hanem detektaljdk az egyes arcok kozotti hasonldsdgot. A kisérletiinkben bemutatott
atlagarcok ot-0t egyedi arcbol késziiltek, igy mind az 6t egyedi arccal 20%-0s egyezést
mutattak. Ez esetben tehat elegendd lehet a tarsitott jellemvonasokkal, illetve képekkel
konzisztens itéletek meghozatalahoz az is, ha a kisérleti személyek csupan az atlagarc és a
latott arcok egyike kozotti hasonldsagot észlelik. Verosky és Todorov ( 2010) vizsgalatukban
az 1. elrendezésiinkh6z hasonlé médon kiilonb6zd, pozitiv vagy negativ jellemvonasokat
hangsulyozé mondatokat tanitottak be egyedi arcokhoz kapcsoldéddan a kisérletiikben részt
vevO személyeknek. Ezt kovetden ezekhez az arcképekhez kiilonb6z6 mértékben (20%, 35%)
hasonlitd, szamitogéppel készitett morfokat (manipuldlt arcképeket) mutattak be. A
résztvevOk ezeket az arcképeket hasonloan értékelték, mint az eredetieket, az értékelések
kozotti egyezés pedig a hasonlosag fokéval ardnyosan nétt. Lehetséges tehat, hogy ha az
emberek bizonyos fokll hasonldsdgot észlelnek egy ismeretlen és egy olyan személy kozott,
akivel kordbban mar kapcsolatba kertiltek, akkor oly mdédon hozzak meg dontéseiket, hogy
korabbi értékitéleteiket ravetitik az ismerds vondsokkal rendelkezd személyre (Verosky és
Todorov, 2010, 2013). Az mar mindenesetre alatdmasztast nyert, hogy a megszerzett tarsas
tudas, legyen az barmilyen minimalis mennyiségli, spontdn modon el6hivodik a memoriabal,
¢s ez befolyasolja a tarsas értékitéleteket (Todorov, Gobbini, Evans és Haxby, 2007; Todorov
¢s Uleman, 2002, 2003). Jelen kisérlet is azt mutatja, hogy meglehetdsen kevés tapasztalat is
elég az effajta altalanositasok kivaltasara.

Az itt vézolt két mechanizmus (prototipusképzés és hasonlosdg-detektalas) nem
tekinthetd egymast kizar6 elméletnek. Sokkal inkabb 1ugy tekinthetink ezekre a
magyarazatokra, mint ugyanannak a jelenségnek a kiilonb6zo idétavokon, illetve kiilonb6z6
helyzetekben valdé megnyilvanulasaira. Mint az elméleti bevezetében utaltunk ra (2.1.2
fejezet) — és sajat vizsgalataink is ezt tdmasztjak ala (3.3 fejezet) —, a kozeli j6 ismerdseinkhez,
rokonainkhoz hasonlitd személyeket nagyobb valosziniiséggel tartjuk vonzonak vagy

értékeljiik megbizhatonak. Tarsas dontéseinkben szerepet jatszik tovabba mindaz a rendkiviili
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mennyiségli tapasztalat is, amely életiink soran embertarsainkkal kapcsolatban ér minket;
kiils6 megjelenésiik, arcvondsaik, viselkedésstilusuk mind moddositjdk a tobbiekhez vald
viszonyunkat is. Ez a tuldltalanositas (Zebrowitz ¢és mtsai., 2003) szerepet jatszhat nem
csupan az egyes emberek megitélésében, hanem azok csoportjairol minimalis eldzetes tudas

alapjan megjelend sztereotipiak kialakuldsaban is (Zebrowitz és mtsai., 2007).
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4. Osszegzés és kovetkeztetések

Az evolucios pszichologia egyik alapvetd koncepcidja szerint az evolucids torténet soran
felmeriild adaptaciés problémak megoldasara un. ,,darwini algoritmusok” jottek létre.
Kiilonb6z6 célokra eltérd, teriiletspecifikus pszicholdgiai mechanizmusok alakultak ki, s ezek
modulokba szervezédve miikodnek (Barkow és mtsai., 1991). Ezeknek a moduloknak a
természetérdl és az agy neurdlis haldzataiba valo beagyazottsagardl azonban joforman semmit
nem tudunk; az evolucios pszicholdgiaban sokdig nem jelent meg arra iranyul6 torekvés, hogy
szorosabbra fiizze a kapcsolatat a neuropszichologiaval (Bechtel, 2003).

Jelen értekezésben bemutatott vizsgalatainkbol (elsésorban a harmadik ¢és negyedik
kisérlet eredményeibdl) néhany fontos konklizié mindenképpen levonhatd. Az emberek
képesek, sot hajlamosak arra, hogy az ismert személyekrdl rendelkezésiikre allo tudast
kivetitsék olyanokra is, akiket €letiikben eldszor latnak, de hasonlitanak ismerdseikre. Ez
tortént abban az esetben, amikor a kisérleti személyeknek sajat magukra, illetve sziileikre
hasonld képeket mutattunk be. Kidertilt az is, hogy ez az éltalanositas rovid tavon is mitkodik:
a kisérleti helyzetben megtanult viselkedésleirasok alapvetéen meghataroztak a kordbban
latott arcképekbdl oOsszedllitott kompozitarcok megitélését. Feltételezhetd, hogy mindkét
helyzetben ugyanazok a generalizaciés folyamatok jatszodnak le, az eltérés csupan az
idotavban van: elutasitd sziillokhoz hasonlité arcok irant kevésbé vonzodunk; ha valakirdl azt
halljuk, visszaél baratai bizalmaval, ovakodni fogunk a hozza hasonl6 megjelenésii
emberektdl. S6t, még arra sincs sziikség, hogy tudatosuljanak a tarsakra vonatkozo ismeretek:
pozitiv vagy negativ érzelmi toltetli, szocidlis tartalmat nélkiilozé képekkel ugyantgy
kivalthato ez a hatas, mint viselkedésleirasokkal.

Mindezek alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a hasonlosagra adott valasznak 1ényeges
komponense az emocionalis tartalom. A gyermekkori k6todés ugyanolyan médon befolyasolja
itéletalkotasunkat, mint a masoktél megszerzett informaci6 vagy az asszociativ tanulassal
kialakitott vonzodas, illetve averzid. Az arcészlelés kognitiv modelljeinek megalkotdi (Bauer,
1984; Breen és mtsai., 2000; Breen, Coltheart é¢s Caine, 2001; Ellis és Young, 1990) kiemelik,
hogy az arcok sikeres felismeréséhez a vizualis azonositds mellett az affektiv Gtvonalnak is
miikddnie kell. Neuropszichologiai megkdzelitésben ugyanerrél azt mondhatjuk, hogy az
arcfelismerésben kozvetleniil szerepet jatszd teriiletek (inferior occipitéis tekervény, STS,

fuziform tekervény) az érzelmekért felelds agyteriiletekkel (pl. amygdala) miikodnek egyiitt.

82



A ,nyilt” és a ,rejtett” utvonal egyiittesen hatarozza meg, hogy valakit felismeriink-e vagy
sem, az Utvonalak valamelyik pontjan bekovetkezd agysériilések az arcfelismerés jellegzetes
deficitjeihez vezetnek (prozopagnozia, Capgras-szindroma [Bate és Cook, 2012; Bauer, 1984;
Breen ¢s mtsai., 2000; Ellis és Lewis, 2001]). A ,,nyilt” utvonal pontosan egyezteti a latott
arcot a tarolt emlékekkel, egyezés esetén eldhivja a személy nevét €s egyéb biografiai
informaciokat. Elképzelhetd, hogy az arcfelismerés affektiv (,.rejtett”) utvonaldn nem csak
akkor tovabbitodik az informacid, ha tokéletes az egyezés a memoriaban tarolt és a latott arc
kozott, hanem a hasonld arcok is ugyanazokat az érzelmeket hivjadk eld. Tehat az ismert
személyhez valo hasonldsag esetén is jut informacidé a ventralis palya affektiv ttvonalan
talalhato elemekhez (pl. az amygdaldhoz). Tulajdonképpen hasonlé dolog jatszodik le, mint
prozopagnoziasok ,rejtett” arcfelismerése esetén: a személyfelismerd csomoépont nem
aktivalodik, van viszont érzelmi valasz.

Ez utdbbi esetben az érzelmi valasz mértéke és mindsége fiigg az ismert személlyel
kialakult kapcsolat mindségétdl és intenzitasatol. Mint lattuk, a gyerekkori kapcsolat
mindsége korreldl az ellentétes nemi sziil6hoz hasonl6 arcok valasztasanak valdszintiségével
(3.3 fejezet, Bereczkei és mtsai., 2002, 2004; Kocsor és mtsai., 2013; Vukovic és mtsai., 2012;
Wiszewska és mtsai., 2007), a parkapcsolati elégedettség befolyasolja a parhoz hasonlé arcok
vonzerejét (Gilinaydin és mtsai.,, 2012), a megtanult viselkedésjellemzOk valencidja
befolyasolja a korabban latotthoz hasonlité arcok irdnti bizalmat (3.4 fejezet, Gawronski €s
Quinn, 2013; Verosky ¢s Todorov, 2010, 2013), valamint kiilonb6z6 kellemességli vizualis
(3.4 fejezet) és hangingerekkel (Jones ¢s mitsai., 2007) hatni lehet kompozitarcok
megitélésére. Ezek a preferencidk viszonylag konnyen kialakithatok, kisérleti koriilmények
kozott eldidézve is napokig megmaradnak (Bliss-Moreau és mtsai., 2008), kioltani viszont
annal nehezebb Oket (Gregg, Seibt és Banaji, 2006). Prozopagndzias pacienseknél az autonom
affektiv valasz nagysaga a latott személyhez fiiz6d6 viszonytol fiigg, kozeli ismerdsok
erdsebb valaszt valtanak ki, mint a tavoliak, noha tudatos felismerés egyikiikre sem
tapasztalhatd (Breen és mtsai., 2000). Arcokra adott affektiv reakciok mas mentalis deficittel
érintett pacienseknél is el6hivhatok implicit felidézés nélkiil (Blessing, Keil, Linden, Heim és
Ray, 2006). Ugyanakkor az ¢érzelmi komponensben mutatkozo deficit Capgras-
szindromasoknal kevéssé zavarja a tavoli ismerds6k megfeleld azonositasat, mint a kozeliekét
(Ellis és Lewis, 2001). Mindez megerdsiti az affektiv és a tudatos utvonal viszonylagos

fliggetlenségeét, egyszersmind az elobbi fontossagat az arcpreferenciak kialakulasaban.

83



A jovore nézve egy lehetséges kutatdsi irdny annak elemzése, hogy az érzelmi
komponens intenzitdsa milyen hatdssal van az értékitéletek generalizaciojara. Tovabba az
arcvondsok altalanositasi folyamatainak vizsgalata mellett az arckifejezésekre vonatkozé
itéleteink kialakuldsanak mechanizmusat szeretnénk tanulményozni. Mindezt természetesen
tovabbra is evolucios elméleti keretbe helyezve, bizva abban, hogy az evolicids és kognitiv
tudomanyok egyiittesen eredményesebben képesek feltarni és megmagyardzni az emberi
elmében lejatszodd folyamatokat. Mindenekeldtt azonban a személyészlelés soran
megfigyelhetd generalizacio fentebb vazolt modelljének bizonyitasat latjuk sziikségesnek.
Elséként bemutatott vizsgalatunk részben azt a célt szolgélta, hogy eldkészitsiik azokat a
vizsgalatokat, amelyek megteremtik ennek lehetdségét. Bar szdmos érv szol a modell
helyessége mellett, az eszmefuttatds mindaddig spekulativ marad, mig empirikusan nem
igazolédnak az elméletbdl kovetkezd, a hasonlosag észlelésében ¢€és a sztereotipiak

kialakulasaban szerepet jatsz6 neuralis hal6zatokra vonatkozo predikciok.
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5. Koszonetnyilvanitas

Koszonetemet szeretném kifejezni témavezetdimnek, Bereczkei Tamasnak és Kallai
Janosnak, akiknek szellemi tdmogatasa nélkiil ez az értekezés nem késziilhetett volna el. A
kutatasaim irdnt mutatott érdeklddésiikért, hasznos javaslataikért és a dolgozat irasa soran
kapott biztatasukért halaval tartozom a PTE Pszichologia Intézetében dolgozo kollégaimnak
és a Pécsi Evollcios Pszichologia Kutatocsoport tagjainak, kiilondsen Szijjartd Lindanak és
Lang Andrasnak. Koszonom Feldmann Addmnak és Diagnosztikai Kozpont munkatéarsainak
az fMRI kisérlet megvaldsitasdban nyujtott kozremiikddésiiket. Rengeteg segitséget kaptam a
kisérletek kivitelezés¢éhez a PTE BTK pszichologia szakos hallgatéitol, remélem, az
egylittmiikodés az 6 szamukra is legalabb ilyen hasznos volt. Kiilon koszonettel tartozom
feleségemnek, Burkus Juditnak, és kislanyomnak, Abigélnek, akinek a kozeledd sziiletése a

legfontosabb 0sztonzd erdt jelentette az értekezés mihamarabbi befejezéséhez.
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7. Fiiggelék

A kisérletek kiegészit6 statisztikai tablazatai és abrai

A) FMRI vizsgalat (3.1 fejezet)

4. tablazat. A vonzé arcoknal megjelend BOLD-szignal a teljes csoportban (n = 15).2

Tatletc Logagessty Logmageseby * JIERY
t-értékek Z -értékek Kiterjedése X y z
baloldali k6zépss occipitdlis g. 5.40 4.02 437 -26 -76 24
5.19 3.92 46 -82 20
4.90 3.78 -26 -66 42
jobboldali k6zépss occipitélis g. 4.93 3.79 277 36 -84 18
477 371 28 -714 28
jobboldali superior occipitalis g. 4,76 371 28 -84 26
baloldali fuziform g. 4.88 3.77 168 -28 -60 -8
4.05 331 -32 54 -14
baloldali anterior cingularisg. 4.82 3.73 -16 40 10
baloldali lingudlis g. 4.80 3.72 14 -6 -714 4
jobboldali inferior frontalis g. 4.32 347 10 42 32 16
baloldali precentrdisg. 417 3.38 25 -34 -2 48
371 311 40 -6 44

*A vonzo arcok/atlagos vonzerejii arcok dsszehasonlitasban talaltunk szignifikansan nagyobb hemodinamikai
valaszt. A szignifikanciaszintet P < 0.001-re allitottuk korrekcio nélkiil, k = 10 (MNI = Montreal

Neurological Institute; g = gyrus). A masodlagos csucsértékeket dolttel jeleztiik.
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5. tablazat. A vonzé arcoknal megjelend BOLD-szignal a ndk alcsoportjaban (n = 8).2

Teriiletek Legrpagasabb t- Lsegbntw)aga IegnaAgyobb MNI
értékek ~értekek _kla!szt(?r X 'y z
kiterjedése
baloldali precentrdlis g. 10.28 4.29 31 -34 -6 48
baloldali hippocampus 9.32 414 16 -4 -28 -10
baloldali kozépss occipitdis g. 9.20 413 249 -36 -80 20
8.90 4.08 36 -64 24
6.46 3.58 -26 -76 26
baloldali inzula 8.46 4.00 39 -28 20 26
baloldali inferior frontélis g. (p.
6.54 3.60 -32 32 14
triangularis)
jobboldali superior frontalis g. 8.09 3.93 14 12 38 34
baloldali inzula 743 3.80 14 -36 -32 26
5.25 3.24 44 32 A
baloldali superior tempordlisg. 719 3.75 11 -50 -36 26
jobboldali talamusz 6.98 3.70 86 2 -2 2
baloldali k6zépss frontdlis g. 6.94 3.69 17 30 40 12
baloldali inferior frontalis g. 5.89 343 -30 36 2
baloldali cerebellum 6.83 3.67 21 -2 -56 -28
jobboldali cerebellum 4.93 314 6 -58 -24
jobboldali inzula 6.02 3.46 13 36 -4 14
baloldali inzula 5.88 343 28 -34 20 14

A vonzo6 arcok/atlagos vonzerejli arcok 0Osszehasonlitasban talaltunk szignifikansan nagyobb
hemodinamikai valaszt. A szignifikanciaszintet P < 0.001-re allitottuk korrekcié nélkil, k = 10 (MNI =

Montreal Neurological Institute; g = gyrus). A masodlagos csucsértékeket délttel jeleztik.
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9. abra. Neuralis aktivitas-kilonbség néknél a
baloldali inzulaban a vonzo férfiarcokra az
atlagos vonzerejliekhez képest (P < 0.001).

10. abra. Neuralis aktivitaskilonbség néknél a
baloldali hippocampusban a vonzoé férfiarcokra
az atlagos vonzerejlekhez képest (P < 0.001).

11. abra. Neuralis aktivitaskiulonbség néknél a
jobboldali superior temporalis tekervényben a
vonzo férfiarcokra az atlagos vonzerejliekhez
képest (P < 0.001).
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A) Arcmetrika (3.2 fejezet)

12. abra. Archosszusag 13. abra. Szaj-homlok 14. abra. OrrhosszUsag (3)
(1) tavolsag (2)

15. abra. Szemmagassag . 16. abra. Szemszélesség  17. 4bra. Szajmagassag (6)
(7-8) (9-10)

19. abra. Orrts-allcstcs 18. abra. Szaj-all tavolsag 20. abra. Kiils6 szemzugok
tavolsag (4) (5) tavolsaga (11)
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21. abra. Pupillak 22. &bra. Belsé szemzugok 23. abra. Arcszélesség (14)
tavolsaga (12) tavolsaga (13)

24. abra. Orrszélesség (15) 25. abra. Allszélesség (16) 26. abra. Szajszélesség (17)

1. képlet. A kisérleti személy és az ingerként bemutatott arc kozti hasonlosag

kiszamitasdhoz hasznalt képlet.

hj = | (pkj — pnj) — (Pij — Pm;j) |

hj: hasonlosag foka j arcarany esetében

pxj: kisérleti személy j arcaranya

pij: bemutatott arc j arcaranya

Pnj: a kisérleti személlyel azonos nemti arcok atlagos j arcaranya

o

Pmj: a kisérleti személlyel ellentétes nemi atlagos arcok j arcaranya

115



6. tablazat. A teljes mintan végzett, a vonzer6-kategoéria, az adott pontszam és a hasonlosag fokanak osszefiiggéseit elemzd ismételt méréses variancia-analizis

eredményei. A tablazat csak azokra az arcaranyokra vonatkozé adatokat tartalmazza, amelyeknél szignifikans eredményeket kaptunk.

4. arcszélesség/ 6. pupillak 8. allszélesség/ 12. ajkak teltsége/ 13. orrtd-allcstcs 14. bels6 szemzugok
archosszlisag tavolsaga/arcszélesség arcszélesség szajszélesség tavolsag/archossziisag tavolsaga/arcszélesség
0,796 0,232 0,006* 0,709 0,206 0,026*
F 0,067 1,446 8,021 0,140 1,625 5,114
értékelés N2 0,001 0,016 0,084 0,002 0,018 0,055
Atlagos eltérés -0,001 -0,002 -0,006 0,002 -0,003 0,004
Std. hiba 0,005 0,002 0,002 0,005 0,002 0,002
P 0,636 0,086° 0,008* 0,425 0,166 0,010
értekelés * nem F 0,225 3,009 7,478 0,641 1,953 6,865
M2 0,003 0,033 0,078 0,007 0,022 0,072
vonzerd- 0,002* 0,042* 0,675 0,049* 0,070° 0,540
kategoria * F 9,840 4,263 0,177 3,981 3,371 0,379
ertekeles 0,2 0,101 0,046 0,002 0,043 0,037 0,004
vonzerd- 0,461 0,095 0,765 0,776 0,269 0,627
kategoria * F 0,549 2,847 0,090 0,081 1,238 0,238
ertekelés * nem 0,2 0,006 0,031 0,001 0,001 0,014 0,003
P 0,071 0,491 0,899 0,647 <0,001** <0,001**
nem F 3,330 0,478 0,016 0,211 25,035 3064,273
Mp2 0,036 0,005 <0,001 0,002 0,221 0,972

a Negativ értékl atlagos eltérés arra utal, hogy a kisérleti személyekre jobban hasonlitanak az altaluk magas vonzerejlnek értékelt arcok.
b P < 0,1, nem szignifikans, tendenciaszer( interakcid, ill. féhatas.
* P < 0,05, szignifikans interakcid, ill. féhatas.

** P < 0,001, szignifikans interakcio, ill. féhatas.



7. tablazat. A teljes mintan végzett, az atlagos vonzerejl képekre adott pontszam és a hasonlésag fokanak Osszefliggéseit elemzd ismételt méréses variancia-
analizis eredményei. A tablazat csak azokra az arcaranyokra vonatkozd adatokat tartalmazza, amelyeknél a korabbi elemzések legalabb tendenciaszer(

eredményekre vezettek (vO. 6. téablazat).

4, arcszélesség/ 6. pupillak 8. allszélesség/ 12. ajkak teltsége/ 13. orrt6-allcsucs 14. bels6 szemzugok
archosszisag  tavolsaga/arcszélesség  arcszélesség szajszélesség tavolsag/archosszisag tavolsaga/arcszélesség
P 0,051 0,902 0,188 0,216 0,004* 0,229
F 3,907 0,015 1,763 1,552 8,922 1,465
értékelés Np2 0,042 <0,001 0,019 0,017 0,090 0,016
Atlagos eltérés -0,013 <0,001 -0,005 -0,008 -0,008 0,003
Std. hiba 0,007 0,002 0,004 0,007 0,003 0,002
P 0,742 0,013* 0,076 0,462 0,079 0,192
ertcheles * F 0,109 6,378 3,231 0,547 3,167 1,725
nem o2 0,001 0,066 0,035 0,006 0,034 0,019
0,080 0,080 0,578 0,221 <0,001** <0,001**
nem F 3,139 3,130 0,311 1,521 26,989 3767,510
e 0,034 0,034 0,003 0,017 0,231 0,971

a Negativ értéki atlagos eltérés arra utal, hogy a kisérleti személyekre jobban hasonlitanak az altaluk magas vonzerejlinek értékelt arcok.
* P < 0,05, szignifikans interakcid, ill. féhatas.

** P < 0,001, szignifikans interakcié, ill. féhatas.



8. tablazat. A teljes mintan végzett, a vonzé kategdriaba sorolt képekre adott pontszam és a hasonlésag fokanak 6sszefliggéseit elemzé ismételt méréses
variancia-analizis eredményei. A tablazat csak azokra az arcaranyokra vonatkozé adatokat tartalmazza, amelyeknél a korabbi elemzések legalabb tendenciaszeri

eredményekre vezettek (v0. 6. tablazat).

4. arcszélesség/ 6. pupillak 8. allszélesség/ 12. ajkak teltsége/ 13. orrtd-allcstcs 14. belsé szemzugok
archosszlisag  tavolsaga/arcszélesség  arcszélesség szajszélesség tavolsag/archosszlisag tavolsaga/arcszélesség
0,047* 0,025%* 0,019* 0,087 0,778 0,112
F 4,064 5,168 5,730 2,987 0,080 2,577
értékelés e 0,044 0,055 0,061 0,033 0,001 0,028
Atlagos eltérés 0,012 -0,004 -0,007 0,011 0,001 0,005
Std. hiba 0,006 0,002 0,003 0,007 0,004 0,003
P 0,369 0,708 0,095 0,735 0,824 0,092
értckelés * F 0,814 0,141 2,849 0,115 0,050 2,907
nem o2 0,009 0,002 0,031 0,001 0,001 0,032
0,321 0,527 0,754 0,500 <0,001** <0,001**
nem F 0,996 0,403 0,099 0,459 76,246 2266,588
N2 0,011 0,005 0,001 0,005 0,464 0,963

a Negativ értéki atlagos eltérés arra utal, hogy a kisérleti személyekre jobban hasonlitanak az altaluk magas vonzerejlnek értékelt arcok.
* P < 0,05, szignifikans interakcid, ill. féhatas.

** P < 0,001, szignifikans interakcio, ill. féhatas.



9. tablazat. A nék altal az atlagos vonzerejli képkategérian beliil alacsony, ill. magas pontszamot

kapott képek hasonlésagpontjainak Osszetartozé mintads t-probaval végzett dsszehasonlitasanak

eredményei. A tablazat csak a szignifikans eredményeket, valamint azokra az arcaranyokra vonatkoz6

adatokat tartalmazza, amelyeknél a korabbi elemzések a csoportosité valtozé szignifikans féhatasat

vagy az értékelés és a valaszadd neme kozotti szignifikans interakciot mutattak (vo. 7. tablazat).

t a& P Atlagos eltérés @ Széras
6. pupillak tavolsaga/arcszélesség -1,849 48 0,071 -0,005 0,175
8. allszélesség/arcszélesség 0,321 48 0,750 0,002 0,039
ltfwgi:;(; /zlrl(flig(s::zﬁség 0,772 48 0,444 20,003 0,030
14. bels6 szemzugok tavolsaga/arcszélesség -0,114 48 0,910 -0,000 0,014

a Negativ értékl atlagos eltérés arra utal, hogy a kisérleti személyekre jobban hasonlitanak az altaluk

magas vonzerejlinek értékelt arcok.

10. tablazat. A n6k altal a magas vonzerejii képkategérian belll alacsony, ill. magas pontszamot

kapott képek hasonlésagpontjainak 6sszetartozé mintas t-probaval végzett dsszehasonlitdsanak

eredményei. A tablazat csak a szignifikans eredményeket, valamint azokra az arcaranyokra vonatkozo

adatokat tartalmazza, amelyeknél a korabbi elemzések a csoportosité valtozé szignifikans féhatasat

vagy az értékelés és a valaszado neme kodzotti szignifikans interakcidt mutattak (vo. 8. tablazat).

t da P Atlagos eltérés @ Széras
3. allhosszusag/archosszisag -2,232 46 0,031* -0,005 0,015
6. pupillak tavolsaga/arcszélesség -2,082 46 0,043* -0,005 0,016
8. allszélesség/arcszélesség -0,442 46 0,660 -0,002 0,033
11. szemmagassag/szemszélesség 2,229 46 0,031* 0,010 0,031
13. orrt6-allcsucs tavolsag/archosszisag 0,318 46 0,752 0,002 0,042
14. bels6 szemzugok tavolsaga/arcszélesség -0,157 46 0,752 -0,000 0,013

a Negativ értéki atlagos eltérés arra utal, hogy a kisérleti személyekre jobban hasonlitanak az altaluk

magas vonzerejlnek értékelt arcok.

* P < 0,05, szignifikans kilénbség.
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11. tablazat. A férfiak altal az atlagos vonzereji képkategérian belll alacsony, ill. magas pontszamot
kapott képek hasonlésagpontjainak Osszetartozé mintds tf-probaval végzett dsszehasonlitdsanak
eredményei. A tablazat csak a szignifikans eredményeket, valamint azokra az arcaranyokra vonatkozo
adatokat tartalmazza, amelyeknél a korabbi elemzések a csoportositd valtozd szignifikans féhatasat

vagy az értékelés és a valaszado neme kozotti szignifikans interakcidt mutattak (vo. 7. tablazat).

t df P Atlagos eltérés @ Szoras

6. pupillak tavolsaga/arcszélesség 1,722 42 0,093 0,005 0,019
8. allszelessée/ 2,348 42 0,024* -0,012 0,033
arcszélesség

13. orrtd-dllestes 4,062 42 <0,001%*  -0,013 0,021
tavolsag/archosszisag

14. belso szemzugok tavolsaga/arcszélesség 1,351 42 0,184 0,005 0,026

a Negativ értékl atlagos eltérés arra utal, hogy a kisérleti személyekre jobban hasonlitanak az altaluk

magas vonzerejlnek értékelt arcok.
* P < 0,05, szignifikans kilénbség.

** P < 0,001, szignifikans kilénbség.

12. tablazat. A férfiak altal a magas vonzereji képkategorian belll alacsony, ill. magas pontszamot
kapott képek hasonlésagpontjainak 6sszetartozé mintas t-probaval végzett dsszehasonlitdsanak
eredményei. A tablazat csak a szignifikans eredményeket, valamint azokra az arcaranyokra vonatkoz6
adatokat tartalmazza, amelyeknél a korabbi elemzések a csoportositd valtozé szignifikans féhatasat

vagy az értékelés és a valaszadd neme kozotti szignifikans interakcidt mutattak (v6. 8. tablazat).

t df P Atlagos eltérés @ Szoras

1. szaj-homlok tavolsag/archosszisag 2,067 42 0,045%* 0,007 0,021
6. pupillak tavolsaga/arcszélesség -1,215 42 0,231 -0,004 0,019
8. allszélesség/arcszélesség -3,544 42 0,001* -0,012 0,023
13. orrto-allcsucs tavolsag/archosszisag 0,052 42 0,959 0,000 0,029
14. bels6 szemzugok tavolsaga/arcszélesség 1,677 42 0,101 0,010 0,039

a Negativ értékl atlagos eltérés arra utal, hogy a kisérleti személyekre jobban hasonlitanak az altaluk

magas vonzerejlinek értékelt arcok.
* P < 0,05, szignifikdns kllénbség.

** P < 0,001, szignifikans kilénbség.
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B) Szexualis imprinting, fenotipusos illesztés (3.3 fejezet)

28. abra. Az atlagolas és a transzformacié folyamata. Atlagolaskor a kiindulasi kép (a) pontjai
elmozdulnak a célobjektum (b) megfelel6 pontjainak iranyaba (c), igy jon létre az atlagolt kép
(d). Transzformacidkor a referenciakép (a) és a célobjektum (b) kozti kilénbségértékekkel
mozdulnak el a kiindulasi kép (e) pontjai, igy jon létre a transzformalt kép (f). A szin ehhez
hasonléan moédosithato (forras: DeBruine és mtsai., 2008).

Al
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29. abra. Példa transzformalt arc (D) létrehozasara. A néi kisérleti személy anyja (B) és a
referenciaként szolgald kdzépkoru néi atlagarc (A) kozti kildonbségértékek 50%-aval médosul a
kézepesen maszkulin fiatal férfi atlagarc (C). A szin ebben az esetben valtozatlan marad.

30. abra. Példa néknek bemutatott képparok randomizalt sorrendjére.
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13. tablazat. Az EMBU kérd6iv anyai és apai alskalain elért pontszamok 6sszehasonlitasa néknél

Osszetartozoé mintas t-prébaval.

Osszetartozé mintas t-proba
Faktor atlag  szoras  szf. t p

. apa 1,387 0,330
Visszautasitas 46 -1,724 0,092
anya 1,465 0,412

. ) ~ apa 2,850 0,666
Erzelmi melegség 48 -5,478 <0,001*
anya 3,245 0,554

apa 1,912 0,462
Tualgyamolitas 48 -5,245 <0,001*
anya 2,252 0,487

14. tablazat. Az EMBU kérd8iv anyai és apai alskalain elért pontszamok dsszehasonlitasa férfiaknal

Osszetartozé mintas t-probaval.

Osszetartozé mintés t-proba

Faktor atlag  szoras  szf. t p

, . apa 1,464 0,320
Visszautasitas 37 1,554 0,129

anya 1,380 0,342

, _ apa 2,684 0,572
Erzelmi melegség P 38 -5,913 <0,001*

anya 3167 0,503

o apa 1,900 0,494
Tualgyamolitas 38 -6,795 <0,001*
anya 2348 0,614
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15. tablazat. N6k és férfiak EMBU-pontszamainak 6sszhasonlitasa fliggetlen mintas t-probaval.

ne EMBU-értékek Fiiggetlen mintas t-

Faktor m proba
atlag SzOras t szf. p
né 1,387 0,339
apa  ferf -1,061 83 0,292
: 1,464 0,320
Visszautasitas )
né 1,469 0,408
any
. forf 1,070 84 0,288
; 1,380 0,342
nd 2,850 0,666
apa  farf 1,240 86 0,218
) . . 2,684 0,572
Erzelmi !
melegség nd 3,250 0,550
any
gt 0,736 87 0,464
. 3,167 0,503
né 1,912 0,462
apa  farf 0,111 86 0912
; 1,900 0,494
Tulgyamolitas
né 2,253 0,483
any
Y et 0,811 87 0419
: 2,348 0,614

1
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16. tablazat. Az EMBU kérd8iven alacsony (median alatti) és magas (median feletti) pontszamot elért

nék kotédéseértékeinek 6sszehasonlitasa fliggetlen mintas t-probaval.

EMBU-értékek

Filiggetlen mintés t-proba

Faktor Median alacsony magas
atlag szoras atlag szoras t szf. Cohen d

apa 1,29 1,15 0,11 1,66 0,30 _7,40b 26,04 -222
Visszautasitas

anya 1,36 1,17 0,13 1,76 0,37 _7’30b 28,74 -2,11
) apa 2,83 2,31 0,46 3,37 0,32 _9’39b 41,29 -2,69
Erzelmi melegség

anya 3,42 2,85 0,49 3,65 0,20 -7,66b 31,65 -2,17

apa 1,89 1,56 0,26 2,27 0,32 -8,39 47 -2,40
Tualgyamolitas

anya 2,28 1,88 0,31 2,63 0,28 -8,95 48 -2,53

a Valamennyi kiilénbség szignifikans, p < 0.001.

b A Levene-préba szignifikans kilonbséget mutatott a variancak kozott, ezért a t-értékek ezt
figyelembe véve kerlltek kiszamitasra.

17. tablazat. Az EMBU kérd6iven alacsony (median alatti) és magas (median feletti) pontszamot elért

férfiak kotédésértékeinek 6sszehasonlitasa fliggetlen mintas t-prébaval.

EMBU-értékek

Fliggetlen mintés t-proba

Faktor Media alacsony  magas
n atla szord atla szora Cohen
t szf.
g S g S d
apa 143 122 0,14 1,73 024  -7,97 36 2,56
Visszautasitas
Y129 L14 011 171 028 760 18,35 2,67
, , apa 2,83 227 041 3,12 034  -7,07 37 227
Erzelmi
melegség MY 317 275 034 3.56 026  -8.39 37 2,37
apa 1,89 1,51 024 232 032  -9,06 37 -3.41
Tualgyamolitas
el MY 233 1,86 033 2.81 043 -7.72 37 22,91

a

a Valamennyi kilénbség szignifikans, p < 0.001.

A Levene-proba szignifikans kiillonbséget mutatott a variancak kozott, ezért a t-értékek ezt
figyelembe véve kertiltek kiszamitasra.
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18. tablazat. A kisérleti személyek valasztasai a képparok kozil. A statisztikai elemzések egymintas
khi-négyzet prébaval torténtek.

Legvonzobb atlagarcok Legkevésbé vonzo atlagarcok
archasonlosag csoport Pearson khi-négyzet P Pearson khi-négyzet P

teljes minta 10,894 0,001* 0,711 0,399

sajat vs. nék 5,453 0,020% 2,469 0,116
kontroll

férfiak 5,488 0,019* 0,220 0,639

teljes minta 0,275 0,600 2,279 0,131

anya vs. nék 0,472 0,492 1,588 0,208
kontroll

férfiak 2,632 0,105 0,714 0,398

teljes minta 0,047 0,829 0,762 0,383

apa vs. kontroll nék 2,083 0,149 3,596 0,058

férfiak 1,684 0,194 0,676 0,411

* P < 0,05. A szignifikans eredmények a sajat arc preferencigjat jelzik.

31. abra. Képparok kdzotti valasztasok gyakorisagi megoszlasa férfiaknal az EMBU kérddiv anyai
visszautasitas alskalajan elért pontszamok fiiggvényében.
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32. abra. Képparok kdzotti valasztasok gyakorisagi megoszlasa férfiaknal az EMBU kérddiv anyai
érzelmi melegség alskalajan elért pontszamok fliggvényében.
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33. abra. Képparok kdzotti valasztasok gyakorisagi megoszlasa néknél az EMBU kérdGiv apai
visszautasitas alskalajan elért pontszamok fliggvényében.
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C) Tarsas értékitéletek generalizacidja (3.4 fejezet)
19. tablazat. Az arcképekhez tarsitott viselkedésleirasok.

Pozitiv mondatparok

1. Kitart munkatarsai mellett, még ha hibaztak is.

Fontosak szamara a k6z0s csaladi programok.

2. A munkatéarsai mindig szdmithatnak r4, ha segitségre van sziikségiik.

Jolnevelt, udvarias és segitokész.

3. Baratai humoraért és kiegyensulyozott természetéért kedvelik.

Oriil munkatarsai sikereinek.

4. Mindig nyitott és baratsidgos az uj kollégakkal.

Megbizhato, baratai mindig szamithatnak ra.

5. Oriil munkatarsai sikereinek.

Sok idot tolt gyerekeivel, este gyakran olvas nekik mesét.

Negativ mondatparok

6. Mindig diihbe gurul, ha nem tud érvényt szerezni az akaratanak.

A szomszédok tobbszdr l1attak, hogy belerig kutyéjaba.

7. Kigunyolja kollégait, ha hibat kovetnek el.

Jatékfiigglsége miatt adossagba keveredett.

8. Rendszeresen bantalmazza gyermekeit.

Mar tobbszor okozott ittasan autobalesetet.

9. Jatékszenvedélye addssagba sodorta a csaladjat.

Mar tobbszor meggyiilt a baja a térvénnyel.

10. Visszaél csaladjanak és baratainak a bizalmaval.

Kébitoszeres befolyasoltsag alatt balesetet okozott.
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magas valencia" IAPS kép. maaas valenciditi IAPS kép.

36. abra. El6feszitéshez hasznalt

o , 37. abra. El6feszitéshez hasznalt
magas valenciaju IAPS kép.

magas valenciaju IAPS kép.

38. abra. El6feszitéshez hasznalt 39. abra. El6feszitéshez hasznalt
magas valenciaju IAPS kép.
S e e
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41. abra. El6feszitéshez hasznalt 40. abra. El6feszitéshez hasznalt
alacsony valenciaju IAPS kép.

alacsony valenciaju IAPS kép.

42. abra. El6feszitéshez hasznalt 43. abra. El&feszitéshez hasznalt
alacsony valenciaju IAPS kép. alacsony valenciaju IAPS kép.

44, abra. Példa arcképet viselkedésjellemz8kkel parositd tablora.

A munkatarsai mindig szamithatnak
ra, ha segitségre van sziikséguik.

Jolnevelt, udvarias és segitokész.
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