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1. FEJEZET: A TEMA FELVETESE ES A DOLGOZAT CELKITUZESEI

Jelen disszertacio célja megvizsgalni milyen hatast gyakorol egy nyelvtanfolyamba
beépitett, 12 6ras metakognitiv-kooperativ stratégiai tréning a magyar anyanyelvii,
feln6tt nyelvtanulok az Interneten taldlhatd szovegek (hiperszdvegek) olvasasa
sordn alkalmazott stratégiainak hasznalatara. A stratégiahasznélat intenzitasa
mellett az alkalmazott stratégiak tipuséra is koncentral. Megfigyeli, hogy olyan
valtozok, mint az alanyok neme és az Interneten toltott 6rak szama befolyasolja-e a
stratégiavalasztast és a stratégiak hasznalatanak gyakorisagat. Emellett
megvizsgalja azt is, hogy a tréningben résztvevd, az angolt idegen nyelvként tanuld
alanyok hogyan viszonyulnak a stratégiai instrukciokhoz és milyen véleményt
alkotnak azok hasznossagat illetden.

A fenti kérdések megvalaszolasara egy kisérlet keretein belil kerult sor. A
megbizhatosag fokozdsdnak érdekeében a vizsgalatok vegyes modszer
alkalmazasaval torténtek. A stratégiahaszndlat tréning eldtti és azt kovetd
felmérésére egy erre az alkalomra kifejlesztett kérddiv szolgalt (kvantitativ). A
tréninget kovetd interjuk (kvalitativ) betekintés engednek a tréning résztvevdinek
gondolataiba és érzéseibe a tanfolyamot illetden. Az eredmények statisztikai
elemzése atfogd képet nyljt az alanyok tréning el6tti  és  utani
stratégiahasznalatarol, mely informaciok eltérése ravilagit a stratégidk

fejlesztésének eredményességere illetve esetleges eredménytelenségére.

A probléma felvetése

A szamitogép és az Internet vildga az eddig megszokott nyomtatott szovegtdl
eltér6 olvasasi kozeget jelenit meg. Az online szOveg olvasasahoz nagyobb
kognitiv erdékifejtésre van sziikség, mint nyomtatott széveg esetén (Macedo-Rouet
et al. 2003). Az olvasok az adott kozegnek megfelelden allitjak be mentalis
folyamataikat és valasztjak ki a hasznalando stratégidkat. A két kozeg eltérésébol
adédoan “a szovegértési €s dekodolasi folyamatokat tanulni és tanitani kell”
(Kinzer & Leander, 2003, 547. old.).

A technikai fejlédés, a szamitogépek és az Internet hasznélatanak nagyfoku
elterjedése mellett indokoltnak tiinik az online olvasds vizsgdlata, a folyamat

megértése és — a siker fokozasanak reményében — a stratégidk tanitasa. (Online



olvasasnak nevezzilk azt a jelenséget, amikor az olvasé az Internetre kapcsolddva,
interaktiv modon kozeliti meg a szOveget). Miutan bizonyitast nyert az olvasasi
stratégiak hasznélatanak a sikeres olvasasi folyamatban betoltétt szerepe (Tseng,
2005; Sheorey & Mokhtari, 2001; Pressley, 2000), feltételezhetd, hogy hasonloan
hatékony szerepet télthetnek be a stratégidk az online olvasas esetében is. Kutatasi
eredmények igazoltak a feltevest, miszerint az olvasas a két eltér6 kozegben
(nyomtatott és online) eltérd stratégidk hasznalatit eredményezi (Anderson, 2003;
Konishi, 2003; Liou, 2002). Ebbdl egyenesen kovetkezik az online olvasasi
stratégidk tanitdsdnak és stratégiai tréningek Kkidolgozasanak sziikségessége,

természetesen a tanulok egyeni kilénbségeinek, céljainak figyelembevételével.

A dolgozat célkitiizései

Mivel hazankban mindezidaig kevés kutatast végeztek ezen a terlleten, egy Uj,
angol nyelvtanfolyamba beillesztett, metakognitiv-kooperativ modellen alapul6
stratégiai tréning kerilt kidolgozésra és tesztelésre. A tréning célja megvizsgalni,
hogy a stratégidk explicit moédon torténd bemutatdsa majd hasznélatuk
alkalmaztatidsa a gyakorlatban eredményez-e pozitiv valtozast felnétt, az angolt
idegen nyelvként tanuld alanyok stratégiahasznalataban mikdzben Interneten
talalhato interaktiv szovegeket olvasnak. Feltételezéseinket mérési eredményekkel
fogjuk igazolni.

A disszertacid a specidlisan erre a célra szerkesztett KOOS (Kérddiv az
Online Olvasasi Stratégiakrol) kérddiv és interjii alkalmazasanak segitségével

valaszt keres a kovetkezo kérdésekre:

1. Milyen olvasasi stratégidkat alkalmaznak az Internetet hasznalo alanyok a
stratégiai tréning eldtt és milyen gyakorisaggal?

2. Befolyasolja-e a Vilaghaldn toltott 6rak szama valamint az alanyok neme a
stratégiahasznalat gyakorisagat és a stratégiavalasztast?

3. Milyen hatéassal van a stratégiai tréning az alanyok stratégiahasznalatara?
Megvaltozik-e a stratégiahasznalatuk a tréning hatasara?

4. Mi az alanyok véleménye a tréning hasznossagat illeten?



Hipotézisek

1. Figyelembe véve korabbi tanulmanyok eredményeit, az alanyok varhat6an
az Oxford és Burry-Stock (1995) altal javasolt harom kategorian alapuld
besorolas szerint kozepes stratégiahasznalatot mutatnak majd a trening
megkezdése elott. [gyakori (3,5 vagy magasabb atlag), kozepes (2,5 és 3,4
kodzotti atlag) és ritka (2,4 vagy alacsonyabb atlag)].

2. Vérhatéan az Internetet gyakrabban haszndld, tapasztaltabb felhasznalok
tobb online olvasasi stratégiat ismernek és hasznalnak mint kevésbé
tapasztalt tarsaik, kilonos tekintettel a navigacios stratégiakra. A nok
gyakoribb atfogo és kategdriankénti stratégiahasznalatot mutatnak, mint a
férfiak, alatdmasztva korabbi hasonld kutatdsok eredményeit (Oxford &
Nyikos 1989; Green & Oxford 1995; Szdke, 1999; Kaylani, 1996).

3. A stratégiai tréning hatasara az atfogo stratégiahasznalat egyértelmii
ndvekedése varhatd, a “kozepes” kategoriabol a “gyakori” kategériaba es6
atlagértékekkel. A négy stratégia-kategéria esetében is fokozottabb
hasznalatra utalo atlagértékek varhatdk, bar nem minden esetben érik el a
gyakori hasznalatot jelzd 3,5 vagy annal magasabb atlagot.

4. Az alanyok feltehetéen hasznosnak itélik majd a tréninget, tapasztaljak a
tréningen tanultak és gyakoroltak pozitiv hatdsat az online olvasasi

folyamatra.

A vonatkoz6 irodalom ismertetését kovetden egy 12 oOras, a nyelvi kurzus
tananyagaba beépitett stratégiai tréning bemutatasara kertl sor. A masodik fejezet
az altalanos nyelvtanulasi stratégidk jellemzdire, a hozza flizheté kognitiv
elméletek, majd a hazai és nemzetkozi kutatasi irodalom prezentalasara fokuszal.
A harmadik fejezetben a stratégidk fogalma az olvasasi stratégidkra szikil. A
nyomtatott szovegre vonatkozo olvasasi elméletek, modellek és a metakognicio
szerepének taglaldsa mellett a fejezetben helyet kapott az olvasasi stratégiak
bemutatasa is. Az ezt kovetd negyedik fejezetben a megkozelités még tovabb
szlikiil és a hangsuly az online olvasasra tolodik. Az Interneten talalhatd szovegek
sajatossagainak ismertetését az online olvasasi stratégidk bemutatadsa koveti. Az
otodik fejezet a nyelvtanulasi stratégidk tanitasara Osszpontosit. A tréningek

szervezéssének elméleti hatterének ismertetése utdn megvitatja a tanar stratégiai



tréningben betoltott szerepet is. A kdvetkezd, hatodik fejezet a disszertacido magjat
képezd kutatds hagyomanyok szerinti részletes leirdsat tartlamazza. A hetedik
fejezetben kapott helyet a kutatds eredmenyeinek képekkel és abrékkal illusztralt
ismertetése, majd ezt koveti a nyolcadik fejezetben a kapott eredmények
megvitatasa. Az utolso fejezetben keriil sor a végsé konklizi6 levonasara, valamint

elhangzik néhany, a jovébeni kutatasok iranyanak meghatarozasara tett javaslat.

2. FEJEZET: NYELVTANULASI STRATEGIAK

Kulondsen nagy hatast gyakorolt a nyelvtanulasi strategidk kutatisara a hetvenes
években a kognitiv pszichologia fejlédése. A legtobb kutatas célul tlizte ki a
sikeres nyelvtanulok vizsgalatat remélve, hogy kozelebb jutnak a sikeresség
titkdhoz (Rubin, 1987). Felismerték, hogy léteznek bizonyos tényezok (pl.
motivacio, a tanuld neme, életkor, személyiségi jegyek, stratégiahasznalat), melyek
erésen befolydsoljadk a nyelvtanuldsi folyamatot és megindult ezen tényezok
vizsgalata. A nyelvtanuldkra iranyulé megujult figyelem elinditotta a nyelvtanulasi
stratégiak iranti érdeklddést azt kutatva, hogy milyen mdodon és mértékben jarulhat

hozza a stratégidk alkalmazasa a célnyelv sikeres elsajatitasahoz.

A nyelvtanulasi stratégiak definicidja

A nyelvtanulasi stratégiak meghatarozasara szamos definicio sziletett. Altalaban e
definicidk egyetértenek abban, hogy a stratégiak hasznalatanak célja a nyelvtanulas
és nyelvhasznélat megkonnyitése. Edwards Melinda (2004) a kovetkezéképpen

foglalja 6ssze a tanuldsi stratégiak lényegét:

»Tanulasi statégidknak nevezziik azokat a tudatos vagy intuitiv
eszkdzoket és technikakat, melyeket a nyelvtanul6 ahhoz hasznal,
hogy megértse, megjegyezze és eldhivja az idegen nyelvi
szokincset és nyelvtani szabalyokat (66. old).”

A nyelvtanulasi stratégiak tulajdonsagai

Oxford (1990) a stratégidk kdzos tulajdonsagait a kovetkezéképpen foglalja dssze:
hozzajarulnak az alapveté cél eléréséhez, ami a legtobb tanuld szamara a

kommunikativ kompetenciat jelenti, segitik a tanulokat abban, hogy egyre inkabb



onmagukat iranyitd, onallé tanulokka valjanak, Kiszélesitik a tanar szerepét,
probléma-kdzpontuak, a tanul6 altal végzett jellegzetes cselekvések, a tanulé mas
oldalét is megmozgatjdk nem csak a kognitiv oldalt, kozvetlenul és kdzvetve is
segitik a tanulast, nem mindig megfigyelhet6k, gyakran tudatosak, tanithatok,

rugalmasak, és sokféle tényez6 befolyasolja oket.

A nyelvtanulési stratégiak osztalyozasa

Szamos kutatd tett kisérletet arra, hogy osztalyozza mind a célnyelvi kdrnyezetben,
mind az anyanyelvi kornyezetben hasznalt nyelvtanulasi stratégidkat. A
nyelvtanuldsi stratégidk behatobb tanulmanyozéasa a sikeres, ugynevezett 'jO’
nyelvtanulok vizsgalatdval kezdodott. A témdéban Uttéré munkéat végzé Stern
(1975) és Rubin (1975) tanuldkkal és kollégakkal folytatott beszélgetések soran
gyljtottek adatokat, amelyek alapjan kialakitottdk az elsd, korantsem teljes képet a
sikeres nyelvtanulok altal hasznalt stratégiakrdl. A nyelvtanulasi stratégiak
kategorizalasanak napjainkban legelterjedtebb taxondmiajat Oxford (1990) alkotta
meg. Az 6 rendszere hat kategdriaba sorolja a stratégiakat (kognitiv, metakognitiv,
mem©aria, kompenzald, érzelmi és tarsas). E stratégidk mindegyike kapcsolatban all

a tobbivel €s egymast erdsitik.

A nyelvtanuldsi stratégiak illeszkedése a kommunikativ kompetencia
modellekhez

A mai modern nyelvoktatas célja a kommunikativ kompetencia elérése. A legtdbb
kompetencia modell szerves része a stratégiai komponens. Bachman & Palmer
(1996) a stratégiai kompetencia alatt a nyelvtanulds sordn a tanul6 altal kitlizott
célok tudatositasat, a végrehajtas megtervezését és az eredmények értékelését érti,
melyek a nyelvtanulas és nyelvhasznalat soran végbemend 1ényeges metakognitiv
folyamatok. Szem el6tt tartva korabbi modellek erésségeit és hianyossagait alkotta
meg Bérdos (2007) a nyelvtudasfogalom egy komplex modelljét. Uj elemmel
bovitette a kompetencidk sordt amikor bevezette a kulturalis kompetencia
fogalmat, mely tartalamzza az elfogadas képessegét, a valahova tartozas érzését,
valamint jartassagot a celnyelvi kultardban. A keszségek egy fontos
komponensének tekinti a kozvetitést két nyelv kozott (forditas), mely készség a

korabbi modellek sulyos hidnyossagéat képezi.



A nyelvtanulasi stratégiak es a kognitiv elméletek

Anderson (1983) munkajat alapul véve, O’Malley és Chamot (1990) gy Véli, hogy
a nyelvtanulasi stratégidk kognitiv készségeknek tekinthetok, melyek Anderson
elmélete szerint a kovetkezoképpen definialhatok: ,,cselekvés-sorozatok, amiket
addig szerkesztgetnek és finomitanak [a nyelvtanul6k] amig végul proceduralis
tudassa valnak”™ (43. old). Anderson (1983) a készség elsajatitasanak harom fazisat
irja le, ezek a kognitiv fazis, az asszociativ fazis és az autonom fazis. A kognitiv
fazis soran a nyelvtanulok tudatos cselekvés kovetkeztében tobbnyire szavakkal
kifejezhetd, tényszer(i tudasra tesznek szert. Az asszociativ fazisban fokozatosan
felderitik és megszilntetik a hibakat. A készseg alkotéelemei kozotti kapcsolat
megszilardul és a tényszerii tudas fokozatosan proceduralis format 6lt. Utolsé fazis
az autonom fazis, ahol sok gyakorlas eredményeképpen a készség fejlodik,

kifinomultabba és automatikussa valik.

A nyelvtanulasi stratégidk vizsgalatanak modszerei

A stratégiahaszndlat vizsgalatara szamos madszer all a kutatok rendelkezésére. A
modszerek kozott megtalalhaté a megfigyelés és a hangos gondolkodas éppugy,
mint az e célbol létrehozott kérddivek sokasaga. Az adatok megbizhatosadganak és
validitdsdnak megerdsitése céljabol szokasossd valt a tobb, de legalabb két
modszer egyidejii alkalmazasa. Jelen tanulmanyban a kérddiv és az interju
felhasznalasaval tortént az adatgyljtés, emiatt — a legnépszeriibb modszerek
ismertetése mellett — e két modszer alkalmazasanak elényeinek illetve

arnyoldalainak részletekbe mend bemutatdsara keriil sor.

A nyelvtanulasi stratégiak hasznalatat befolyasolo tényezok

A nyelvtanulasi stratégidk hasznélatat befolyasold tényezdk kozott megtalalhatok
olyanok, melyek allandoak, azaz vagy egyaltalan nem valtoznak, vagy az adott
tanulasi helyzetben az id6 viszonylagos rovidsége vagy egyéb tényezdk miatt nem
valtoztathatok meg. Ezzel szemben a kutatdsok eredményei felfedték, hogy a

stratégiak hasznalatat befolyasolo tényezdk koziil néhdny esetében lehetdség van a



nyelvtanar hatékony kozbelépésével megvaltoztani bizonyos tényezoket és igy
hozzésegiteni a tanuldt a sikeresebb nyelvtanulashoz. Ezek a tényezOk kiilon
figyelmet és tovabbi vizsgalatokat igényelnek, hiszen lehetdség nyilik altaluk a
tanuld személyiségét és nyelvtudasat egyarant fejleszteni. A dolgozatban sor kerdl
tobb tényez6, példaul az életkor, nem, tanuldsi stilus, aktualis nyelvi szint,

motivacid, metakognitiv tudatossag, hiedelmek és feladattipus ismertetésére.

Nyelvtanulasi stratégidk vizsgélata Magyarorszagon

A nyelvtanulasi stratégiak behatobb tanulmanyozdsa Magyarorszagon még nem
érte el a kivant szintet. Azonban az a kevés tanulmany, ami eddig publikalasra
kerllt, komoly figyelmet érdemel. A fejezet utolsé részében bemutatésra kerlilnek
Kontrané Hegybird Edit (2004), Monos Katalin (2003; 2004; 2005), Sillar Barbara
(2004) és Edwards Melinda (2004) hazankban végzett kutatasai.

3. FEJEZET: OLVASAS ES STRATEGIAK

Ebben a fejezetben az olvasds &s az olvasasi stratégiak keriilnek a figyelem
kdzéppontjdba. Az olvaséasi készség és nehany ismertebb olvasasi modell
bemutatasa mellett sor kerll a metakognitiv tudatossag az olvasasi folyamatban
betdltott szerepének megvitatasara, majd az olvasasi stratégidk nemzetkozi és hazai

kutatasa terén elért fobb eredmények ismertetése kovetkezik.

Idegen nyelvi vs. anyanyelvi olvaséas

Alderson meghatarozza a nyelvtudas egy kiszobértékét, amely feltétlendl
sziikséges a sikeres olvasashoz. Ez a kiiszobérték fligghet a feladat nehézségétol, a
szoveg nyelvezetétdl valamint témajatdl és az olvasod hattértudasatdl (Alderson,
1984). Ezzel szemben Bernhardt (1991) Ugy Véli, hogy az anyanyelvi és az idegen
nyelvi olvasas nagymértékben eltér egymastél, mivel az idegen nyelvben a

dekddolasi folyamat soran a szintaxis mas részeit kell alkalmazni.



Olvasasi elméletek

srer

tarolt forrasokbdl egyarant informécidhoz jut. A lathatatlan forrds, amire az olvasé
tdmaszkodik a séma. A séméak lehetnek akar szévegsémak vagy tartalomsémak,
nagy valoszinliséggel meghatarozzak azt, hogy az olvasott szévegben mi fog
kdvetkezni, ezek alapjan készit az olvaso a szoveghez kapcsolodd joslatokat.

Az éltala kidolgozott tranzakcios elméletben Rosenblatt (2004) egyedi, meg
nem ismételhetd, az egyénre szabott tranzakciordl beszél, kiemelve az egyén
szubjektivitasat. Az olvasas soran a jel, a targy és az interpretadldo dinamikus
kapcsolatarol van szé. Kiilonbséget tesz a szovegre adott esztétikai és kivezetd
(efferens) reagalasok kozott. A kivezetd olvasas soran az informacidszerzés a cél.
Ilyenkor az olvasé maés forrasokat is igénybe vesz, peldaul egy masik személyhez
fordul. Az esztétikai olvasas ezzel szemben egy aktiv elfoglaltsagot jelent, mely
sordn az olvaso folyamatosan részese a tranzakcionak ami 6romet nydjt szdmara
(Rosenblatt, 1978).

Olvasasi modellek

Az olvasasi folyamat korai, alulrél felfelé épitkezé (bottom-up) modellje magéra a
szovegre helyezi a {6 hangstlyt, az olvasdénak valamint az olvas6 magaval hozott
hattérismereteinek csupan passziv szerepet jut. Lényege a dekddolasi folyamat,
ami a legkisebb nyelvi egységtél indul ki és halad fokozatosan a szdveg szintjéig.
Az alulrdl felfelé épitkez6 modellt az 1970-es evekben ahelyett, hogy kiegészitette
volna, Kiszoritotta az olvasasi folyamat egy Uj megkdzelitése, a feliilrél lefelé
haladd (top-down) modell. Goodman (1970) elmélete szerint az olvasd ranéz a
szovegre €s a kapott informécio alapjan aktivalja a mar meglévo hattérismereteit és
egy kitalalos jaték veszi kezdetét. Az olvasod hipotéziseket allit fel, majd ellendrzi
azok helytall6sagat és ha szlikséges Uj hipotézist allit fel. A két, korabban emlitett
modellt 6tvozte elméletében Stanovich (1980) és megalkotott egy interaktiv-
kompenzéacios olvasasi modellt, mely egyarant fontosnak tartja a szovegben tarolt
és az olvaso altal magaval hozott informéciot.

Goodman (1996) tranzakcids-pszicholingvisztikai modellje szerint az

olvasas egy konstruktiv folyamat, ami aktiv részvételt kdvetel az olvasé részérdl. A



szOveg megeértéséhez szilkséges az, hogy az olvasas egy aktiv folyamat legyen,
mely soran az olvaso stratégiakat hasznal a jelentés megtalalasa céljabol, minden,
amit az olvaso tesz arra irdnyuljon, hogy értelmet rendeljen az olvasottakhoz, az
olvas6 hatékonyan hasznalja fel az elérheté informaciokat az értelmezéshez, és
amit az olvasé magaval hoz, az ugyanolyan fontos legyen a sikeres olvasashoz

mint barmi amit a szévegben talal.

Az olvasési stratégidk metakognitiv megkdzelitése

Kutatasi eredmények szerint az olvas6 metakognitiv képességeinek hatékony
hasznalata és a sikeres olvasas kozott igazolhatéan pozitiv korrelacio all fenn
(Sheorey & Mokhtari, 2001; Alderson, 1984). A sajat kognitiv folyamatok
ismerete feltételezi azok tudatos ellendrzését is. Megfelel6 tamogatassal és
instrukcidkkal a tanarok segihetik az olvasé diakokat abban, hogy hasznos
stratégiakat alkalmazzanak és tanuljanak az olvasashdl. Meg kell tanulniuk,
hogyan fogjanak neki kiilonb6z0 szerkezetli szovegek feldolgozasdhoz, hogyan

interpretaljak az ir6 Uzenetét és hogyan 0sszegezzék a széveget.

Olvasasi stratégiak

Bimmel & Van Schooten (2004) definiciéja szerint ,,az olvasasi stratégia egy
olvasasi cél érdekében létrehozott akcioterv” (87. old.). Ez a definicio elkiilonit
harom elemet: a kitlizott célt, a cél elérése érdekében Osszeallitott akcidtervet és az
akcio (cselekvés) kivitelezesét.

Szamos kutatas jutott arra az eredményre, hogy a kulturalis és iskolai hattér
hatast gyakorol a nyelvtanuldk olvasasi stratégiahasznalatara (Pritchard, 1990;
Knight, Padron & Waxman, 1985). Emellet befolyasolja a stratégiahasznalatot a
szofelismerés, a szokincs gazdagsaga, a kdvetkeztetési képesseg, a szovegtipusok
¢és tipikus szerkezetek ismerete, az altalanos miiveltség vagy az olvasés iranti
attitiid is. Hazdnkban Monos Katalin (2005), Nikolov (2003) és Sheorey & Szdke
(2003, 2008) foglalkozik kiilonbozd életkoru nyelvtanulok olvasasi stratégiainak

vizsgalataval.



4. FEJEZET: ONLINE OLVASAS

Ahogy a nyelvtanulok egyre gyakrabban kerllnek szembe online szOvegek
olvasasanak sziikségességével, egyre égetdbb sziikségilk van a megfeleld
készségek ¢€s stratégiak elsajatitasara, melyek segitségével lehetévé valik szamukra
az online szbveg feldolgozasa, megeértése.

Az olvasés - akar nyomtatott, akar online szovegrél legyen is sz6 - egy
kognitiv folyamat, &m a kétféle kdzeg eltérd kihivast jelent az olvasé szamara. ,,A
konyvet olvassuk, a Vilaghalot bongésszik™ (Gilster, 1997). Az Internet hasznalata
soran elénk taruld, nem lineéris szoveg esetében nem beszélhetliink sem eldzetes
felismerésrol, sem a szoveggel szembeni szerkezeti elvarasokrol, joslasokrol, mint
azt tehetjuk nyomtatott szdveg esetén. Az olvaso a rendelkezésére allo kapcsol6dd
linkek szovevényes haldjaban kedvére keresgélhet, ,bongészhet”, amig a
megfeleld informacid birtokaba nem jut, majd visszatér az eredeti szoveghez, hogy
ott folytassa az olvasast, ahol abbahagyta. Ebben az esetben aktiv interakcié jon

létre az olvaso és az olvasott szoveg kozott.

Online olvasasi stratégiak

A tanuldk az adott (online) helyzethez igazodva alkalmazzék az altaluk ismert és
gyakran alkalmazott olvasasi és szétanulasi stratégiakat (De Ridder, 2002). A
online olvasas azonban gyakran végzodik frusztracioval a nem megfeleld
stratégiahasznalat miatt. Ezt tudja a nyelvtanar megel6zni az internetes szovegek
olvasasdhoz leginkabb alkalmas stratégidk ismertetésével és hasznalatuk
gyakoroltatasaval.

Az online olvasasi stratégidk vizsgalata leginkabb kérdéivek, az olvasas
kozbeni hangos gondolkodas modszerével illetve az olvasast kovetd interjuk
elemzésével torténik, kilonds hangsulyt fektetve a metakognitiv stratégiakra
(Chun, 2001; Stakhnevich, 2002; Anderson, 2003; Konishi, 2003). Az online
stratégia kutatds egyik irdnyzatanak képvisel6i az olvasasi folyamatot vizsgaljak
egy-ket kivalasztott stratégia tukrében vagy lejegyzik a folyamat alatt tapasztalt
stratégiahasznalatot (pl. Chun, 2001; Konishi, 2003), mig masok stratégiak
gyljteményébdl allo kérdéivek segitségével figyelik meg a stratégiahasznalat
gyakorisagat és a tanulok stratégiavalasztasat (pl. Anderson, 2003; Tseng, 2005).
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Az egyéni kiilonbségekre iranyulod kutatdsok elsdsorban a hattérismereteket €s a

tanuloi stilusokat talaltak meghatarozonak (Konishi, 2003).

5. FEJEZET: ANYELVTANULASI STRATEGIAK TANITASA

A stratégidk tanitasanak elméleti hattere

A kezdeti nehézségek és sikertelensegek ellenére (pl. Wenden 1987-ben végzett
kisérlete érdektelenségbe fulladt) a kutatok szorgalma nem lanyhult és egyre tobb
kutatds hozott olyan eredményt, ami egyértelmilen igazolta az eldzetes
feltételezéseket, miszerint a tudatossag novelése fokozza a stratégiahasznalatot és
igy a nyelvtanulds eredmeényessegéet (Ehrman & Oxford, 1989; Oxford & Nyikos,
1989; Oxford, 1990; Green & Oxford, 1995).

A stratégiai tréninget ert kritikdk

Rees-Miller (1993) egyaltalan nem latja bizonyitottnak a stratégidk tanitdsanak
valodisagat, hasznossagat és magat a tanithatosagot is megkérddjelezi. Véleménye
szerint nem bizonyithato egyértelmiien, hogy a nyelvi fejlédés a gyakoribb vagy
valtozatosabb stratégiahasznalat kovetkezménye. Nikolov (2003) elfogadja a
stratégidk tanithatésagat, am nem latja bizonyitottnak a statégiahasznalat és a

nyelvtanulas sikere kdzotti 6sszefuiggést.

A stratégiai tréning modszertana

A stratégiai tréning tervezési fazisaban meg kell hatarozni néhany fontos alapelvet.
Ezek kozott szerepel az instrukcié nyelvének kivalasztasa, vagy a tréning explicit
vagy implicit iranyanak meghatarozasa. A kutatasi eredmények egyértelmtien arra
utalnak, hogy az explicit tréning sokkal hatékonyabb mint az implicit, ahol a
tanulok nem kapnak részletes ismertetést a stratégiahasznalat miértjeirdl, csak
egyszertien kovetik a tanari utasitdsokat gondolkodas nélkiil (Chamot, 2004, 2005;
Cohen, 2003; Pressley, 2000). A korilmények Altalaban korlatozzak a
nyelvtanarok lehetdségeit, de altalaban hasonlod alldsponton vannak, miszerint a

tananyagba integralt tréning hatékonyabb, mint a kiilonallé tréningek.
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Stratégiai trening modellek

Az implicit tréning f6 jellemzdje az, hogy nem mutat ra direkt a stratégidkra és
nem hangsulyozza azok hasznalatanak kimagaslo eldnyeit, mégis hasznalatukra
0sztonzi a tanuldt, aki nincs is tudatdban annak, hogy éppen a stratégidk
alkalmazasat tanulja, gyakorolja.

Az explicit modellek jellemzdje az instrukciok vilagos kozlése, a lehetd
legtobb informdacid biztositasa a tanuldk részére a stratégidkat illetéen. E modellek
kozil érdemes megemliteni Oxford (1990) nyolclépcsds modelljét, amely
els6sorban hossz(Utdvu tréning megvaldsitasara alkalmas, Rubin (1987)
Nyelvtanuld Diszkjét, vagy a Cognitive Academic Language Learning Approach,
CALLA (Chamot & O’Malley, 1987; Chamot, 2005) tréninget, melyek a stratégiai

A metakognitiv tréningek a stratégiak explicit tanitasanak legujabb
hulldméat alkotjak. Peéldaul Rubin (2001) modellje az 0©nigazgatds (self-
management) ideoldgidja koré épult. A tanuldk tudasat és hiedelmeit is figyelembe
vevO modell 6t metakognitiv stratégiabol all: tervezés, ellendrzés, értékelés,
problémamegoldas és végrehajtas, melyek részben linedrisan, részben visszatéréen

helyezkednek el.
A tanar szerepe a stratégiai tréningben

A tanarnak fel kell mérnie az osztalyban az aktualis stratégiahasznélatot, a tanulok
preferenciait, és a stratégiai tréning kialakitasakor mérlegelni kell a
stratégiahasznalatot befolyasold tényezoket is, tobbek kozott az adott feladat
tipusat és nehezsegeét, a tanulok motivaciojat, szemelyiségi jegyeit, €s nem utolso
sorban az érzelmi allapotukat, hiszen ,,a nyelvtanulas nem csak az intellektust,
hanem az egész személyiséget igénybe veszi” (Bardos, 2000, 241. old.). Tovabbi
fontos feladata a nyelvtanarnak ellendrizni, hogy a kurzus soran hasznalt tankonyv
foglalkozik-e tanulasi stratégiakkal barmilyen szinten és annak megfeleléen

kiegésziteni a tankonyv nyujtotta lehetdségeket.
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Stratégiai treningek

A gyengébben olvasdknak idOnként sziikségiik van segitségre. A konstruktivista
elmélet szerint minden tanul6 maga épiti fel a sajat vildgnézetét, am a
visszajelzéseken alapulé véltoztatasok a tanulds fontos komponensei. Az eziranyu
kutatdsok legtdbbje igazolja a feltevést, miszerint a stratégidk tanitasa fejleszti az
olvasasi készséget (Pressley et al., 1990), de meg kell jegyezni, hogy egy stratégia
megtanitasa még egyaltalan nem garancia annak hasznalatara. A tanulok egymas
kozotti illetve a tanar és tanuld kozotti interakcid jelentds szerepet jatszik az
olvasésértési folyamatban (Reed & Schallert, 1993).

Az online olvasési stratégidk osztalytermi modellezésének és tanitasanak
elsd 1épéseként Kymes (2008) korvonalazza azokat az alapvetd 1épéseket,
melyekre szilkség van a tanulok tudatos stratégiahasznalatanak fokozasara.

Eszerint a legfontosabb stratégiak a kovetkezok:

1. A szoveg hihetéségének, megbizhatosaganak ellendrzése. A  tanulok
tegyenek  fel olyan kérdéseket, melyek megvalaszolasa dltal
megbizonyosodhatnak a weboldal megbizhatésagarol (pl. Ki az oldal
szerzOje? Mikor frissitették utoljara? Ala tudja-e tamasztani az itt irtakat
egy masik, ettdl flggetlen forras?).

2. A weboldal szerkezetének ismerete, hiperlinkek hasznélata. A tanar
megmutatja, hogyan lehet a Iényeges informaciét megtalalni egy oldalon
oldaltérképek (site map) segitségével és a hiperlinkek hasznalatéat.

3. Az olvasas céljanak meghatarozasa, keresések megtervezése. Az online
kdrnyezet nyujtotta oOriasi informacio-halmazban a figyelem kodnnyen
elszakad az eredeti celtdl. A tanar megismerteti a tanulokkal a keresés
fortélyait (kulcsszavak kivalasztasa, logikai kapcsolatok, pl, és, vagy
felhasznalasa).

4. Informdcio gytijtése tobb weboldal segitségével. A tanar bemutatja, hogyan
kell tébb, kiilonb6z6 oldalrdl informacidhoz jutni és ezeket szintetizalni,

dsszedolgozni egy teljes egységgé.
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6. FEJEZET: A KUTATAS BEMUTATASA

A 2006. 6szén megtartott, a tanulok anyanyelvén folyd, egy Uj, metkaognitiv-
kooperativ modellen alapul6 explicit tréning célja a tanulok tudatos online olvasasi
stratégiahasznalatanak fejlesztése volt. A kivalasztott stratégiak bemutatasa és
gyakorlasa mellett kulon hangsulyt kapott a tudatossdg és ezaltal a tanuloi
autonomia novelése. A tanari ellendrzés fokozatosan elhalvanyult, dtadva helyét a
tanuloi 6nellendrzésnek, ami szintén az autonémiahoz vezet.

A vizsgalatok vegyes moddszer igénybevételével torténtek, azaz kérddivek
(mennyiségi) és interji (mindségi) adatgylijtd modszerek egyiittes hasznalataval. A
vegyes modszer alkalmazasanak célja torekvés volt a minél fokozottab
megbizhatosagra.

A Kkisérlet célja az online stratégiai tréning hatékonysaganak és ezéaltal az Uj
metakognitiv-kooperativ modell helytall6sadganak vizsgalata volt. A kisérlet 3 hetet
vett igénybe, ezalatt a résztvevOk hetente kétszer (Gsszesen 6 nap) vettek részt az
alkalmankent 90 perces foglalkozdsokon. A dolgozatban bemutatasra keriild
tréning egy olyan Gj modellen alapul, melyet egy hat Iépcsds, rekurziv és linearisan
elhelyezked6 elemekbdl allo cselekvéssorozat alkot (1. &bra). A tréning 12
stratégia megismerésére €s gyakorlasara adott lehetdséget.

A 132 alany (75 férfi, 57 n6) egy magyarorszagi nyelviskola kdzéphaladd
szintli felndtt csoportjaibol lett véletlenszertien kivalogatva. Foglalkozésukat
tekintve mind a Magyar Honvédség hivatasos allomanyu katonatisztjei vagy
altisztjei voltak.

Az alanyok online olvasasi stratégiahasznalatanak vizsgalata két, kilon erre
a célra késziilt kérd6iv és egy tréning utani interju Segitségével tortent. Az
,elokérdoiv”’ 33 itembdl all, funkcidja a kisérlet el6tti allapot feltarasa, azaz az
alanyok altal az Interneten talalt szovegek olvasasa kozben hasznalt stratégiak
felterképezese. A vizsgalt online olvasasi stratégiak négy kategodriaba sorolhatok: a
globalis, problémamegoldd, tamogatd és navigacids stratégiak csoportjaba.

Az interju formajat tekintve a kotott — kotetlen konitnuumon koérulbeldl
kozépre helyezhetd, azaz az interji készitéjeként elore atgondolt, hatarozott
iranyvonalak mentén haladtam, ugyanakkor lehetdséget biztositottam a
valaszadoknak ettdl kissé eltérni az altaluk nagyobb jelentdséggel bird események

felé is.
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1. abra. A metakognitiv-kooperativ stratégiai tréning modellje.
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Az adatagyljtési folyamat soran kapott adatok feldolgozasa az SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) szamitogépes statisztikai elemzd program
felhasznalaséaval tortént. A tanulmany soran végig az ilyen szamitasok esetén a
szignifikancia meghatérozéasara altalaban hasznélt p < 0,05 értéket vettem alapul. A
nemek szerinti  stratégiahasznalatok  kozotti  eltérés  szignifikanciajanak
meghatarozasa a t-proba segitségével tortént. Az Internet hasznalataval toltott id6
és a stratégiahasznélat kozotti korrelacio meghatarozdsara az ANOVA-t

hasznaltam.

7 — 8. FEJEZET: AZ EREDMENYEK BEMUTATASA ES ELEMZESE

Online olvasasi stratégiak hasznalata a tréning elétt

A felnétt nyelvtanulok online olvasasi stratégiait vizsgalo KOOS kérddiv
segitségével gyujtott adatok elemzése soran kapott eredmények alapjan
elmondhat6, hogy az elsé hipotézisben megfogalmazott elvarasoknak megfeleléen
a vizsgalt alanyok kdzepes gyakorisaggal hasznaltak online olvasasi stratégiakat a
kisérlet megkezdése eldtt fliggetleniil attol, hogy a kisérleti csoportba vagy a
kontrollcsoportba tartoztak. A két csoport atfogd stratégiahasznalatat
Osszehasonlitva nem tapasztalhatd jelentds eltérés az atlagok kozott.

Ami a négy, a stratégiakat 0sszefogd kategoriat illeti (globalis,
problémamegoldd, tdmogatd, navigald), a hasznélati gyakorisag az Oxford &
Burry-Stock (1995) altal javasolt skalan kozepes szinten mozgott. A globélis
stratégidk relativ gyakori hasznalata a magyar anyanyelvii, felnétt nyelvtanulok
atfogd szemléletmddjara enged kovetkeztetni. A problémamegoldd stratégiadk
esetében kapott alacsony atlagok gyenge problémamegoldd képességre utalnak. A
tamogato stratégiak atlagai is meglehetdsen alacsony szinten mozogtak a kozepes
gyakorisagot jelz6 savon beliil. Ennek oka lehet egyrészt az, hogy a tanulok egész
egyszerlien nincsenek tisztdban azzal, hogy milyen egyéb eszk6zok allnak
rendelkezésiikre az olvasasi folyamat soran magan a szévegen kivil. Masodsorban
lehet, hogy ismerik az adott eszkdzoket, &m nem tudjak hogyan illesszek be azok
hasznalatit a nyomtatott szovegek olvasdsa soran jol megszokott és bevésddott
olvasasi rutinba. A navigacids stratégiak alacsony haszndlati gyakorisaga
tulajdonképpen nem okozott nagy meglepeteést. Sokan még csak az elfogadas
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szintjéig jutottak el, akik alapszinten ugyan hasznaljak a gépet, azonban nem
tesznek lépéseket annak jobb, mélyebb megismerésere. A szamitdgep hasznélata
kozben fellépd bizonytalansag csokkenti a munka illetve tanulds gyorsasagat,
hatékonysagét és gyakran frusztréciét is okozhat.

A Kisérleti és kontrollcsoport altal hasznalt stratégiak hasznélati
gyakorisaganak sorrendje nem egyezik pontosan, ami nem is varhato el ilyen
viszonylag alacsony szamu kérd6iv elemzése utan. Azonban megvizsgalva az ot
leggyakrabban hasznalt stratégidt mindkét csoport esetében lathatd, hogy négy
stratégia megegyezik, és csak egynél van kisebb eltéreés.

Az 6t legritkabban hasznalt stratégia esetében is sok hasonl6sag mutatkozik
a két csoport eredményei kozott. Hairom megegyez6 stratégia szerepel mindkét
csoport listajan egyarant ritka hasznalatra utalé atlagokkal (a 22, 32, 24. szamu

stratégiak).

A stratégiak hasznalatat befolyasolo tényezok

Az internethasznalat idétartamdanak hatdsa a stratégiahasznalatra

A kisérleti csoport tagjai hetente atlagosan tobb, mint 9 6rét téltottek a Vilaghalon
ami napi egy oOranal hosszabb id6t jelent. Mindenki legalabb heti 4 oOran at
bongészte a netet, de akadtak a csoportban olyanok is akik 16 6rat vagy még annal
is tobbet toltottek hetente a szamitogép el6tt az Interneten szorfélve. Az online
szovegek olvasasaval toltott id6 és az atfogd stratégiahasznalat kodzotti pozitiv
korrelacié alapjan elmondhatd, hogy a kisérlet megkezdése elétt a gyakrabban
internetezé6 alanyok magasabb stratégiahasznélatot mutattak, azaz tobb
tapasztalattal rendelkeztek az online olvasas tertiletén, mint kevesebbet olvaso
tarsaik és ez megnyilvanult az online olvasési stratégiak hasznélataban is. Ezzel
beigazolddott a masodik hipotézis egyik részének a helyessége.

Kilondsen a navigaciés (r = 0,86) és a problémamegold6é (r = 0,82)
stratégidk hasznalata volt magasabb a gyakrabban internetezé tanuldk esetében,
ami nem meglepd ha figyelembe vessziik, hogy a ,megszéllott” internet-
felhasznalok rengeteg idét toltenek a gép elétt és egymassal is szoros kapcsolatot
apolnak, gyakorlatilag tanitjak egymast a magazinokbol vagy egymastol ellesett
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triikkokre, amikkel gyorsabbad és élvezetesebbé tehetik az internethasznalatot

legyen sz0 akar jatékrol, programozasrol vagy csak bongészésrol.
A nem hatasa a stratégiahasznalatra

A stratégidk hasznalatadt befolydsold tényezok koziil a tanuld neme az egyik
legmeghatarozobb. Az eziranyu kutatdsok dontd tobbsége kimutatta, hogy a ndk
sokkal gyakrabban alkalmaznak altalanos vagy specialis nyelvtanulasi stratégiakat
¢és jelentésebb stratégia-repertodrral rendelkeznek mint a férfiak (Oxford &
Nyikos, 1989; Ehrman & Oxford, 1989; Green & Oxford, 1995; Kaylani, 1996;
Sheorey & Széke, 2003; Monos, 2004).

Jelen tanulmény résztvevoi esetében beigazoldodott a méasodik hipotézis
nemekre vonatkoztatott része, azaz a férfiak és nék atfogo stratégiahasznélataban
szignifikans kiilonbség mutatkozott a ndk javara (p < 0,05). Megvizsgélva a
stratégia-kategoriak hasznalati gyakorisagat azt talaltam, hogy a négy kategériabol
harom esetében szintén igaznak bizonyult a feltevés, miszerint a ndk
szignifikansan gyakrabban hasznaltak online olvasasi stratégiakat, mint a
kisérletben részt vevo férfi tarsaik. Egyediil a navigacios stratégidk hasznalataban
mutattak a férfiak magasabb gyakorisagot de a kiilénbség ez esetben nem volt

szignifikans.

A tréning hatéasa az online olvasési stratégidk hasznalatara

Az online olvasasi stratégiak hasznalatanak fejlesztése céljabdl a tananyagba
beépitett 12 dras tréning hatékonysagat a kisérlet megkezdése el6tti és befejezése
utani stratégiahasznélat felmérésének 0Osszevetésével lehet meghatarozni. A
kontrollcsoport kérddivei olyan adatokat szolgaltattak, melyek igazoltak, hogy a
tréningben nem résztvevd csoport tagjai nem mutattak jelentds fejlodést a
stratégiahasznalat terén.

A harmadik hipotézis, miszerint a tréning hatasara jelentés emelkedés
varhatd az alanyok stratégiahasznalataban, igazolast nyert a kisérlet altal. A
Kisérleti csoport a 12 0éras tréning utan jelentGs eltérést mutatott az &tfogo
stratégiahasznalat terén, hiszen az Oxford & Burry-Stock (1995) altal megallapitott

szinteket figyelembe véve a kozepes stratégiahasznalatot a stratégidk gyakori
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hasznalata véltotta fel. Ez mindenképpen arra enged kovetkeztetni, hogy a tréning
sikeres volt, az alanyok gyakrabban fordultak olvasasi stratégiak segitségehez
online internetes szovegek olvasasa kozben, mint a kisérletet megel6zéen. A

kisérleti csoport el6- és utOkérdbivre adott valaszai alapjan szamitott eredmények
Osszehasonlitdsa szignifikdns  kilonbséget mutatott az alanyok atfogo
stratégiahasznalataban (p < 0,05). A csoport kozepes stratégiahasznalatot mutatott
a tréning megkezdése eldtt és gyakori hasznalatot a tréninget kovetden. A
stratégia-kategoridkat vizsgalva négybdl harom esetben, a problémamegoldd, a
tdmogatd és a navigacios stratégidk esetében mutathatd ki statisztikailag
szignifikans kiilonbség a tréning el6tt és a tréning utdn kapott értékek kozott. A
pontos adatokat a x t&blazat foglalja 0ssze. A *-gal jelolt p-értékek jelzik a

statisztikailag szignifikans kilonbséget a vizsgalt értékek kozott.

GLOB PROB TAM NAVI | ATFOGO
ELO 3,2 2,9 2,9 2,6 2,9
uTo 3.3 35 35 4,1 3,6
p 0,072 0,021 * 0,018 * 0,002 * 0,031 *

x tablazat. A tréning elétti és utani stratégiahasznalat 6sszehasonlitasa, kisérleti csoport.

A globalis stratégiak hasznalati gyakorisaga nem valtozott jelentdsen a tréning
hatasara. Ez azt sugallja, hogy — bar kezdetben ez a stratégia-kategoria tiint a
legismertebbnek a tanuldék szdmara és ezt hasznaltak leggyakrabban — az olvasott
szbveg globalis attekintése valtozatlan maradt noha a tréning négy globalis
stratégia megismerésére €s gyakorlasara is lehetdséget nytjtott.

A problémamegoldé stratégiak hasznalata gyakoribba valt, a tréning el6tti
kdzepes hasznalat a képzés végére jelentds kiilonbséggel gyakori hasznalatta
maodosult. Mindez arra enged kdvetkeztetni, hogy a tréning sikeresen iranyitotta az
alanyok figyelmét az olvasas kozben felmeriild problémdak orvoslasanak
lehetdségére, két konkrét példan bemutatva ezen lehetdségek gyakorlati
megvaldsitasat.

A tamogato strategiakat kozepes gyakorisaggal hasznaltdk a vizsgalt

alanyok a tréning megkezdése el6tt. Az olvasas koézben alkalmazott tdmogatod
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stratégidk a szdvegen Kiviili egyéb eszkdzok hasznalataban nyilvanulnak meg,
mely hasznélat a tréning végén a gyakori kategoridba esett.

Az online olvasasi stratégidkra irdnyuld tréning megkezdésse el6tt gytiijtott
adatok alapjan a vizsgalt nyelvtanulok navigécios stratégiahasznalata Oxford &
Burry-Stock (1995) skalajan kozepes hasznélati gyakorisdgot mutatott, a kozepes
szint legals6 hatarat surolo atlagértékkel. Ez az eredmény azt mutatta, hogy a
tanulok a négy vizsgalt kategoria-csoport kozil a navigécids stratégidkat
hasznéltak legkevésbé. Ennek oka az internethaszndlati jartassagban illetve
jaratlansagban keresendd. A tréninget kovetd felmérés szerint a nyelvtanulok
navigacios stratégiahasznalata kozepes szintrdl gyakori szintre valtozott, az Gsszes
stratégia koziil elért kiemelked6en legmagasabb atlaggal. Ily modon valt a
navigacios stratégiak csoportja az alanyok altal leggyakrabban hasznélt kategoria-

csoportta.
A résztvevok véleménye az interjuk elemzése alapjan

A negyedik hipotézis szerint az alanyok hasznosnak itélik a tréninget és észlelik
pozitiv hatasat az olvaséasi folyamatra. E feltétélezés helytallosaga az interjuk
elemzése alapjan bizonyitast nyert. A kisérletben résztvevé 62 alany kozil a
tréning befejezését kovetéen hatan (4 férfi, 2 nd), akiket véletlenszerlien
(sorsoléssal) siker(lt kivalasztani, egy interjun vettek részt.

A tréninget vegyes érzéssel fogadtak. Volt aki nem is hallott még a
stratégiakrol, de a tobbiek is csak nagyon vazlatosan ismerték a stratégiak fogalmat
¢s hasznalatanak eldnyeit. A tréninggel kapcsolatos kezdeti érzéseik a
foglalkozasok el6rehaladtaval folyamatosan megvaltoztak. Altalaban elmondhato,
hogy a kivancsisagot elégedettseg véltotta fel. Az interjukban t6bbszér elhangoztak
az ,.elégedett vagyok”, ,,valami ilyenre szdmitottam” és ,,érdemes volt az i1ddt erre
aldozni” kifejezések. A megkérdezettek egybehangzo véleménye szerint a tréning
hasznos volt. Volt, aki Ggy érezte, hogy sok Uj dolgot tanult, de a tobbség inkabb
azt tapasztalta, hogy tulajdonképpen ismert dolgokrol volt szo de ezek a tréning
kovetkeztében (j megvilagitasba kerlltek. Mind a hat megkérdezett alany
tapasztalt fejloddést a tréning hatasara. Els6sorban az olvasés sebességében éreztek
javulast, de volt aki nem is tudott arrol, hogy léteznek online szotarak, most tanulta

meg azok hasznalatat. A tapasztalatcsere lehetésége meglepetésként érte az
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alanyokat. A tréning veégén minden megkérdezett hasznosnak itélte a
,veéleményborzét” mivel szabadabbnak ¢€s Onallobbnak érezték a tanulast ily
modon. A tréning tovabbi fejlsztését illetben harom interjlialany nem valtoztatna
sem a tréning menetén sem a tartalman, ketten viszont azt javasoltdk, hogy a
tréning jobban épuljon be a tanfolyam tananyagaba és végig legyenek ilyen
foglalkozésok heti egy vagy két alkalommal.

Emlitést tettek a motivacid meger0sodésérdl, ami egyértelmilen az
Interneten vald konnyebb tajékozddas eredményeként konyvelhetd el. Akik addig a
Viladghalot csak jatékok és mas szorakozési lehetdségek forrdsanak tartottak, a
tréning utdn a nyelvtanulast nagyban segitd eszkozként tekintettek ra. Ez
meger6siti Kasper (2000) allaspontjat, aki szintén erés motivald tényezonek tekinti

a Vilaghalo tantrai hasznélatét.

9. FEJEZET: KOVETKETKEZTETESEK, KITEKINTES

Osszegezve az elézdekben elhangzottakat, kijelenthetd, hogy a magyar anyanyelvii
felnott, az angolt munka mellett tanulo tisztek és altisztek kdzepes gyakorisaggal
hasznalnak stratégidkat online szdvegek olvasasa kdzben. Korllményeikhez
mérten jelentds 1d6t toltenek az Internet hasznalataval, de nincsenek tisztaban
azokkal a navigacios stratégiakkal, amelyek megkdnnyithetik az online olvasast. A
szoveg globalis attekintése és a jo problémamegoldd képesseg azonban
eredményes online olvasashoz vezet. A ndk gyakrabban fordulnak a stratégiak
segitségehez és a stratégiak szélesebb skalajat hasznaljak, mint a férfiak. Stratégiali
tréning hatasara jelentds fejlddés varhatd esetiikben, amit a tréninghez torténd
pozitiv hozzaallasuk is megerdsit, hiszen szivesen vesznek részt online olvasasi
stratégiahasznalatot fejlesztd tréningen. A magyar feln6tt olvasokrol kialakult kep
kedvez0 és az altaluk elért fejlodés a stratégiai tréning sziikségességének irdnyaba
mutat.

Az interjukon elhangzottak alapjan elmondhatd, hogy az online olvasasi
stratégiak fejlesztésére iranyuld tréning sikeres volt a metakognitiv funkciok és a
résztvevok tudatos stratégiahasznalatinak megerdsitése terén egyarant, emellett
pozitiv hozzaallast alakitott ki a nyelvtanulokban a stratégiahasznalat iranyaban.
Az alanyok megismerték és atélték a tapasztalatcsere, mint a tanulast eldsegitd

egylttmikodés elonyeit (Id. Kontrané, 2004).
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A Kkorabbiakban leirtak ravilagitottak a kutatds bizonyos Korlataira,
melyeket a koriilmények €s emberi tényezok egyiittesen allitottak fel. Ezek alapos
elemzése hozzasegitheti a kutatot ahhoz, hogy a jovében pontosabb, megbizhatobb
eredmények sziilessenek.

Jelen tanulméany az alanyok online olvasas kdzben alkalmazott olvasasi
stratégiahasznalatat vizsgalta. Nyomtatott szOveg esetén kisérletek igazoltak a
stratégiahasznalat pozitiv hatasat az olvasasértésre. Lényeges lenne a jovOben
megvizsgalni, hogy az online olvasasi stratégidk hasznélata és az olvasasértés
kozott is fenn 4ll-e az altalunk feltételezett kapcsolat. Erdemes lenne megismételni
a fentiekben ismertett Kkisérletet a javasolt véltoztatasok figyelembevételével,
lehetéség szerint minél nagyobb létszdm( alanyok segitségével. A pontosabb,
megbizhatobb eredmények érdekében az adatgyiijtés eszkozei kozé be lehetne
illeszteni a hangos gondolkodast és/vagy a megfigyelést is.

Javasolhat6 a kutatas Kiterjesztése mas populaciora is, hiszen az oktatasban
elsdsorban az iskolaskorti korosztaly vesz részt nagy szamban. Az életkor, a
motivacié és mas egyéb tényezok figyelembevételével a metakognitiv-kooperativ
tréning modell modosithaté lehetne olyan iranyba, hogy megfeleljen egy adott

célcsoport online olvasasi stratégiahasznalatanak fejlesztésere.
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