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Kdszonetnyilvanitas

A disszertacid elkészitésében indirekt modon naggokan segitségemre voltak,
mindenkinek a nevét nem lehet felsorolni. igy caagk szerepelhetnek itt altalanositva,
akik kdzvetlenebbll nyujtottak tamogatast.

Sokat kdszonhetek a Pécsi Tudomanyegyetdicsészettudomanyi Kar
Pszicholdgia Intézet Pszichologia Doktori Iskola tad&inak, kutatdinak,
munkatarsainakOszinte halaval tartozom témavesanek, aki készségesen segitette a
munkamat.

A kérdives vizsgalatra tobb Nyugat-magyarorszagi gyerme&imi
intézményben kerilt sor, ahol mind a gyermekottheretktél, mind a neveiktdl,
mind pedig az ott él gyerekekdl jelentbs segitséget kaptam. De a Kkiwek
felvételében a Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benédiglk Pedagogiai Kar hallgatoi
is kozreniikodtek, akiknek szintén kdszonettel tartozom.

A gyermekvédelemben szerzett szakmai tplasaimat a Doborjani Ferenc
Nevelési és Oktatasi Kozpont pedagbégusainak, b6eedd és didkjainak is
koszbnhetem.

A kutatdashoz ugyanakkor felhasznalhattanokat a feltételeket, amelyet a
kovetked palyazati tamogatéas biztositott: ,EAQ” — regiosdktatasi egyuttitkodes —
2004/2005. Phare CBC Magyarorszag — Ausztria Pnoge®02. Kisprojekt Alap
2002/000-317-03-21.

Mindezek mellett a doktori tanulmanyaiwmlyfatasahoz csaladom mindveégig

kitarté tamogatasa ugyancsak elengedhetetlenMelyertésiiket ezaton is készé6ndom.
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,Ahhoz, hogy érzelmileg egészségesek legytink,ézirds van
arra az erzésre, hogy tartozunk valakihez, és leagk a

szemeélyek akarjak is, hogy hozzajuk tartozunk...”

Bruno Bettelheim



1. Bevezetés

1.1.A problémakor kijeldlése

A személyiség fefldése két elvalaszthatatlan, egymast kolcsondseyésad
Osszetetje a perszonalizacio és a szocializacio. A offgist legmeghatarozébb
szocializaciés szinterek: a csalad, majd pedig ®elés és oktatas kulonhdz
intézmeényei.

A szocializacié visszatérkapcsolatok rendszerében torténik. A pedagdgiai
tevékenységek ugyancsak interakciok révén valokulmaeg. A kapcsolatok
gyakorisaga, mélysége és tovabbidki@si jellemdi egylttesen alakitjak a ndovekv
gyerekek személyiségeét.

Az inerperszonalis kapcsolatok szebdésében lényeges fordulépontokat
kulonithetlink el. Ezek a periodusok a csaladi kelptskat koveien a boélcsdébe-
ovodaba és az iskolaba keruléspdntjai. De fontos kiemelni a pubertaskoésdakat
is, amikor a gyerek-széilkapcsolat atalakulasaval parhuzamosan a gyernaté&béhn
egyre fontosabba vald Uj személyek megjelenésévelies tarsas kapcsolati rendszer
jelentbsebb modosulasa figyellietmeg. A serdidlkort kdéveten tovabbi fontos
eseményekre kerul sor. A fiatal féttek boldogulasa, tovabbtanulasa, majdani
munkahelyi karrierje és 0nalld csaladi élete uggakcfiigg a rendelkezésre allé
tarskapcsolati hal6tol.

A csaladi kozossegben kialakult érzelmiolések egész életiink alakulaséara
hatassal vannak. A személyes kapcsolatok meglétg etegtelensége lényegesen
befolyasolja szocialis magatartasunkat, életiséginket. A perszonalis kapcsolatok
szerveddésében jeletis mddosulast idéz &la csaldd hianya, a csalddot kiegészit
vagy az olykor teljesen helyettégitlté szocializacids kornyezet, amikor a gyerekek
szegényesebb, bizonytalanabb d&igtsekkel, kdtdési rendellenességekkel, tarsas
viselkedésbeli probléméakkal rendelkezhetnek. llgajatos kiegésiitszocializacios
kornyezetnek  tekinthék a  gyermekvédelmi  gondoskodds  bentlakasos
intézményrendszerének szervezeti formai: a gyertttakuok és a lakasotthonok.

Az 1990-es évek masodik féléindult el Magyarorszagon a gyermekvédelmi
reformintézkedések kovetkeztében a szerkezeti katdlsok kozott a nagymeétet

nevebotthonok kisebb létszamu kézosségekké szédéese. Ennek eredményeként az



érintett fiatalok szamara féflési sziikségleteiknek jobban megféletaladias ellatast
igyekeznek biztositani.

Ebben az atmenetig tartd vagy hosszabig ieatizodo, netan véglegessé valo
helyettesié szandéku gondozasi-nevelési kornyezetben, adlatdamara meghatarozo
jelentbséggel bir az a személyes dadsrendszer, amely egyrészt a csaladi élethez
tartozdéan all rendelkezésre, masrészt pedig a gjatthoni kornyezet életterében
szervesdik.

A jelzett fiatalok fontos személyekhe#zddé kotédésrendszerén belal a
gyermekotthoni nevék és a fiatalok kozott alakuld kiegészigondozasi-nevelési
kapcsolat 0Osszetéinek ismerete kiintetett jelenisédi az aktualis pedagogiai
tevékenységrendszer hatékonysaga szempontjabal, de fiatalok
szemelyisegfefldésenek, és tarsadalmi beilleszkedésének tamogst&sapontjabadl

ugyancsak meghatarozhaté szempontokat tartalmaz.



1.2.A kutatas targya

A személyisegfefldés az oOrokletes, a kornyezeti térdlez és az individualis
alkalmazkodas altal szerzett tapasztalatok hatdsrenének kovetkezménye. Az
atmeneti gyermekvédelmi ellatasba kerult fiatalejstiéstorténetében szerepet jatszé
elemek kozul hangsulyos jelésgggel birnak a szocialis hatasrendszer komponensei
Ebben a rendszerben a kulonbddeig tartdé gyermekvédelmi gondoskodasba kerult
gyerekek aktualisan rendelkezésre all6 tarsasdkési haldzatanak 6sszebtéwalamint

a bentlakasos intézményekben dolgozé ridweék fiatalok kozott szddé személyes
kapcsolatok tartalmi komponensei képezik a legfeaith tényeiket.

A disszertacibban részletezett kutatasndkio hipotézise szerint a
gyermekvédelmi intézményrendszer otthont nyujtoksttatasadba kertlt serdikioru
fiatalok mennyiségileg és ntieégileg jellemezhét tarsas kdidésrendszerében,
lényeges ismérvek jellemzik a netrglyerek kapcsolat Osszetév Ezek a
meghatarozhat6 kédési komponensek szerepet jatszanak a kapcsotaegmeséeben.
De tovabbi jellemék ugyancsak hozzajarulnak a jelzett specialis pégiag kapcsolat
elméleti értelmezéséhez.

A feltételezés igazolasanak fokuszabaozdt a relevans kétéselméleti
ismeretek rendszerezése — John Bowlbydé@selméletétl kiindulva —, a koddések
jellemzsinek  attekintése, amely a tarsas kapcsolatrendsztgjlédési
torvényszeiségeinek a valtoz6 szocializacids szinterek figpblevételével torténhet
meg, tovabba a koédéselmélet pedagogiai és gyermekvédelmi pedagogiali
kovetkeztetéseinek megallapitasa, valamint az aattablvégzett empirikus kutatas

eredménye.



2.Elméleti hattér



2.1.A személyiség fejl édését meghatarozo tényez 6k

Az ember biolégiai, pszicholégiai és tarsadalmitkrdlis ntikddése az evollcio
eredménye(Bereczkei, 1991)Az ember biologiailag tarsas lény, amely az emnber
evolucié soran tarsadalmakban valé szefdésekben realizalodott. Az emberi
szerveddések a primatak egyuttélési formacioihoz hasonldaszocialis vonzédas
miatt jonnek létre. Az eredményes kornyezethez aldalmazkodasban az epigenetikus
szabdlyrendszer érvényesil. Emberré valasunk sidyan képességekre tettlink szert,
mint a szimbolizacid és konstrukcid, szinkronizaad§ a szocidlis egyuttélé€sanyi,
2006)
A fajspecikus emberi viselkedésjegyek 3 csopordmhatok(Csanyi, 1999)

1. konstrukcios képességek (pl. absztrakcid, eszkariddst, nyelvhasznalat,

hiedelemrendszerek);
2. csoportszinkronizaciés mechanizmusok (pl. empatimevelés-tanitas,
szabalykoévetes, ritusok hasznélata);

3. szocialitassal kapcsolatos viselkedésformak.
Ehhez kapcsoléddéan tarsas életiinkre vonatkozoan Oeethesd |ényegesebb
viselkedésformakat sorolhatjuk f@gsanyi, 1999)

e csoportlojalitas

* szocidlis vonzodas: kontaktustartas, dependencia

» csOkkentett, szabalyozott bélagresszid

» csoportgyildlet kiulonbdz csoportok kozott

» taplalékmegosztas

» komplementer kooperacio

» a szexualitds multifunkcionalitasa

» szubi gondoskodas.
Ezek a képességek a tarsadalmi egyittélés nélldtktn velejardi, és ezek a
képességek biztositjak, hogy az emberiség teljddskészletével, illetve a tudas

tovabbadasanak képességével rendelkezzlink.

A személyiség fogalma o6roklott és tanult, strukiarés funkcionalis komponensek

alapjan értelmezhét A személy tarsadalmi beagyazottsagabol adodoanisaz
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kovetkezik, hogy az egyeén féfésében a perszonalizacio és a szocializacio faiam
elvalaszthatatlanul 6sszefondéd{€ole-Cole, 2003)

A személyiség féjtiése olyan midségi valtozast jelent, amely soran korabban
létezett struktarak differencialodasa megy veégbe. ékés és a tanulas folyamatos
kolcsonhatdsa egyre magasabb szédéz szinten irreverzibilis &llapotot idézéel
(Mo6nks-Knoers, 1998)

Az érés lényegében genetikailag programtofmyamat, amely a kornyezeti
feltételek®l fuggetlentl kifejti a hatasat. A szomatikus dejgssel parhuzamosan, a
pszichikus, kognitiv funkcibk és a szocialis kéggek valtozdsai szintén
meghatarozott érési menetrendet kovetnek. Ag élstévekben az drokletes ténfiez
ervéenyesilésével valamennyi kisgyermek az embeypia faltalanosan jellendz
megnyilvanulasok mentén azonos ddgsi uton halad (,kanalizacié”), majd két éves
kor utan a genetikai és kornyezeti hatdsoknak kisziien az individudlis eltérések
kifejezettebbé valnak(Mc Call, 1979) Az egyes funkciék megfelgl érettsége
szikséges ahhoz, hogy az Uj ismeretek, készségiklkijanak. Vigotszkij (1972) a
.legkodzelebbi fejpdési zona” kifejezessel irta le, azt az aktualjettségi allapothoz
kapcsolodo idlszakot, amikor a gyermek képességeihez igazodog@idadégkorben,
segit tarsas kornyezetben leliséget kap arra, hogy sajatbkeszitései altal egyre
fejlettebb szinten teljesitsen.

A genetikailag kodolt lehiégek kibontakoztatasa a személyes tapasztalatok, a
tanulds altal valdsulhat meg, a bioldgiai orokségadalmi kozegben realizalodik. Az
oroklés és a kornyezet hatasa az emberi élgidfge soran szoros interakcidban all
egymassal, jOllehet az egyes tértjetejlodésre gyakorolt hatasat legtbbbszér nehéz
elkiloniteni. Ennek ellenére talalunk olyan szernsély-osszetdket, amelyek inkabb
génvezeéreltek, mig mas tulajdonsagok inkabb adkblkshatasra érzékenyelCdle-
Cole, 2003)

A kornyezet és az 6roklés kdlcsbnhatasdolgmataban kiemelhetjik az egyes
Osszetebk szerepét. igy példaul az egyének maédositjak aydreti valaszreakciot, és
részben maguk idézik &la kornyezetik viszonyulasgScarr-McCartney, 1983)
Ugyanaz a kornyezet eltérhatast is kivalthat. Mig az életkorral megszer&zhe
differencialt kornyezetalakitd eszkdzOk szintén obgfsoljadk az egyéni fdjtési
atvonalat.

Az ember tarsadalmi-kulturalis kérnyezekialakitott viszonyanak vizsgalatabal

szarmazé eredmények szintén hozzgjarulnak &disgl pontosabb megértéséhez.
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Bronfenbrenner (1986) értelmezése szerint addégben szerepet jatszo tarsadalmi
hatdsok rendszerében a kdvetkelemeket azonosithatjuk:
1. a gyermek kozvetlen kornyezete (csaladi kdzossagokbrnyezet, iskolai
kornyezet és a kortarscsoport);
2. akozvetlen kérnyezet szeréplek interakcioja, a szocidlis kapcsolati halo;
3. az intézmények (pl.: sztk munkahelye, 6nkormanyzat, a telepllés jellege, a
tomegkommunikacio, az oktatas €s nevelés tarsadatézimnényei);
4. kulturalis nézetek és hiedelmek 0Osszessége (pfyeaekszerep tartalma, a
gyereknevelést és az oktatasrol vallott felfogéas).
Ebben a komplex modellben egyszerre jelennek megdazdudlis életkdrilmények és
a kulturalis hatasok. Kifejezésre jut az egyénstigkét determinalo, egyen folott allé
tarsadalmi rendszerek befolyasol6 ereje. Ugyanaikaltéé kulturak torténelmileg is
mas-mas életmaod, féfiési lehaiség feltételeit teremtik meg, példaul az éltéevelési
szokéasokkal.

A szocializacios szinterek attekintésédweinelhetjik a fefildést alakito tényék
jelenbségét. Az elddleges szocializacid életiink legmeghatarozobb éilelt fel. A
csaladban a fefittek fontos kdzvetét funkciot toltenek be, altaluk kozveidik a nyelv,

a vilagnézet, a szocialis €let normarendszere, l&svet) beallitddasok és érzelmi
viszonyulasok kerllnek atadasra. Ezek a korai pkok interiorizalodnak és az
alakulé identitas alapjaul szolgalnak. Az ¢eleeges szocializacid legihb tanulasi
mechanizmusa az azonosulas, amely a gyermek égrfikans személyek kozott
|étrejott érzelmi kaidésen nyugszik.

A masodlagos szocializaciés kornyezetlgpmesinkabb az egyén altal valasztott
szemeélyek, tarsak, csoportok szolgaljak az ismlerdi@vilését. Az iskolaban a
gyerekek tapasztalatokat szereznek a kozosseégirélglebsszevethetik sajat
tulajdonsagaikat, képességeiket a csoporttagofdtiaagaival, a tarsas visszajelzések
pedig formaljak Gnmagukrdl alkotott képét.

Az  életkori  szakaszok személyisédiflsi sajatossagai mas-mas
kovetelményeket tdmasztanak a kornyezet szamara.

Az egyéni fefldési kiulonbségek ellenére gyakran hasznaljuk azbala
szakaszolast: Ujszll6ttkor, csecédor, kisgyermekkor, Ovodaskor, iskolaskor,
serdubkor, illetve felrttkor és 6regkor. Bar a regisztralhatd fontosalsii,tpszichés-
intellektudlis valtozasok, a koradbban létezs az Ujonnan kialakuld elemek kozotti

minéségi ugrasok elfogadhatova teszik a periddusok niddatat, sok kutatd mégis
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megkérdjelezi ennek jogossagat. Szerintik adafls inkabb folyamatos valtozasok
sorozataként értelmezidetés az egyes intervallumok kdzott nem huzhaté lesgar.
Bruner példaul az értelmi képességekotfisét egymast atszészintek egységeként
értelmezi. Ezzel szemben Piaget (1993) latvanye#fidiitnitette a kognitiv fikodések
szerveddésének kilonb@z szakaszait. Freud (1995) jél ismert pszichoszéxual
elmélete szintén a szexualiséeerésének elkulonithiet fazisait mutatja be. Az
elgondolas alapjan az egészségesotnvalas a korai kritikus szakaszokon valo
sikeres athaladastdl fligg. Az értelmezés szergzemeélyiségfefidésben az ebstt-hat
év élményeinek van sorsddéntelentisége. Freud az egyes &gjési szakaszok
elnevezését testtdjakhoz kapcsolta, amelyek azseggiodusokban a szexudlis
késztetés kiélésének a terlleteit adjak.

Erikson (2002) pszichoszocialis dei€selmélete nemcsak bioldgiai késztet&dekr
beszél, hanem a tarsas-tarsadalmi téflyezerepét szintén fontosnak tartja. Tovabba
egész életen at tarto fé&jlési programot hataroz meg. Az emberi identitasuddasat jol
korvonalazhatd életciklusokra bontva képzeli el,agsegyes korokhoz mas-mas célt
rendel. Az egyénnek a testi-bioldgiai valtozasokgathuzamosan a kornyezet feldl
érkes elvardsoknak megfelelve kell eredményesen meg@dam adott i€iszak
krizishelyzetét. Eredményes kimenetelnél teljesrgéié a kovetked életszakaszban
jelentke® konfliktussal valé megklizdésre fordithatja. Az eg¢letciklusokban olyan
érzések megtapasztalasara nyilik 18bé, mint a bizalom, az akardiera
célirAnyossag, a kompetencia,iség, a szeretet, a gondoskodas és a bolcsesség.

Erik Erikson elmélete szemlélteti legjohbazt a megkozelitési iranyt, hogy a
novekw gyerekek fepdését csak komplexen mddon érthetjik meg, a tégg)mi,
lelki és tarsas valtozasokat egyittesen figyelemtevendszerezéssel értelmezhetjik
helyesen. A hattérben kulonkibrenyesk kolcsonds fliggese, 6sszefond6dé egymasra

hatasa fedezhgfel.

A személyiség fefldésében megnyilvanulo jelenségeket a biologiai d&iky a
pszichikus komponensek, a szocialis Oss#étewalamint a tarsadalmi-kulturalis
jellemzk egyittesen befolyasoljak, amelyben az orokletgdtassagok, a kornyezeti
hatdsok és az egyéni alkalmazkodassal szerzettsztagstok lényeges szerepet
jatszanak. Az orokletes adottsagokon tul tehatldédaipannyira fontosak a kornyezeti
tényedk, és az eltér egyéni alkalmazkodassal formaloddé kérnyezethezodassal

atélt tapasztalatok. Nyilvdn ezeknek a hatadsremedszem bonthatd szétitsezek a
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hatétényeék folyamatosan egymast at- meg étsz eredményezhetik az egészséges
személyiség integralt, folyamatos és harmonikugdégét.

Mindazonaltal kijelenthetjik azt is, hogyszocialis kérnyezeti tény@mek a
figyelembevétele kihagyhatatlan a kilonbdmefolyasold dsszetélie hatasrendszerének
elemzésében. Ebben a hatdsrendszerben a szemapeslatok élményei sorsdént
szerepet toltenek be. A legfontosabb interpersimikdlpcsolatok kozil az éldleges
gondoz6 személye, az anya és a gyermeke kozdabrys a kettejuk kdzott bontakozo
erzelmi kotdés tekinthdt a legel§ személyiségfefidésben meghatarozé jelésédi

szocialis tapasztalati forrasnak.
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2.2.Korai kot 6déselméletek

2.2.1.Az intrauterin kot o6dés

A sziletést kovét kotodési viselkedés tanulmanyozasa mellett Gjabb db Katatasok
targyaljdk a méhen bellli tapasztalatok és a szstlétdved viselkedés kHzotti szoros
kapcsolat fontossagat, az intrauterin életkor shgsggfejlddésre gyakorolt hatasat.
Nemcsak a szlletés utani &dési viselkedés értelmeztighanem egyre pontosabban
részletezhék a prenatalis fefldés torténései. Szakemberek érvelnek amellett, hogy
meghatarozo jelesédi a korai idiszakban létrejott kontaktus anya és magzata kdzott,
és az anyaméh olyan kétszemeélyes interaktiv koetkémt foghato fel, amelynek
alakulasara a gyermeket koéruleteljes interperszonalis halorendszer kifejti hatas
(Hidas-Raffai-Vollner, 2002)

Az anyaméhben féd6 magzatra kulonféle Osszetdv hatnak. A genetikai
Orokseég, a biologiai feltételek, a méhen belllink@zet mellett kiemelhetjik a sail
tarsadalmi-kulturalis, pszichés-szocialis helyzekérbefolyasolo szerepét. Ezek a
tényedk mar a fogantatas @t jelen vannak, & egyes megallapitasok szerint a ékul
életén is tulmutatva legalabb két generéciora aisszethetk azok a kil§ hatasok,
amelyek determinaljak a vallalt gyermek esélydidas-Raffai-Vollner, 2002)

Eletink valamennyi félési fazisa szerves egységet alkot. A méhen belili
biologiai-fizikai és lelki fejbdés az élet folyamatanak olyan lényeges kezdetiasza,
amely nem vélaszthaté el a kovetkeeletszakaszok eseményéitazokkal szoros
kapcsolatban &ll. Az intrauterin kor keddéezérzelmi élményei pozitivan
befolyasolhatjak a megsziiletett gyermek emocior@digognitiv éresgRaffai, 2000)
Masrészél pedig az is igaz, hogy a teratogén artalmak, rolpaenatalis fefidési
anoméaliakat okozhatnak, amelyek a teljes élettagamsulyos kovetkezményeket
idézhetnek & (MOnks-Knoers, 1998

Csak a kdzelmult céliranyos tudomanyozldédiéséenek kdoszonketn kertlt a
kutatasok homlokterébe a prenatalisdafls, és az intrauterin Kiatés tanulmanyozasa.
Szamtalan vizsgalatai adat ismert a kilvilag éséhnen bellli élet interakciéjanak
létjogosultsaganak igazoldsara. A nagyon Kkorabszdktol regisztralhatd béls
indittatdsi mozgasok mellett a mehen belili éeedik-tizendtodik hetét kezdve

megjelennek a kividt eléidézett magzatmozgasok. Megfigyelték példaul, hagwanya
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nevetésére vagy kohogésére a balbtekes mozgassal valaszol. A terhesség masodik
harmadanak kozep#tpedig dvatos mozgasos interakcids jatékot istl@tezani vele.
Ugyanebben az édzakban a hangokat is jol halljdk mar. Az anya\szstének zajai
mellett a kil§ zajok, hangok ugyancsak mozgast indukalhatnak.spectografiai
vizsgalatok azt is feltartdk, hogy mar a 26 hetemgzatok meé¢rzik édesanyjuk
hangjanak jellegzetességeitétSaz apa hangjat is preferaljak az idegen férfiak
kommunikaciéjaval szemben. Tobb Kkisérletben is rélke magzatokat zenére
kondicionalni. Az anyaméhben rendszeresen hallaftuichra a szuletést koven az
Ujszuléttek megnyugodtak, elcsendesedtek és jobhattak. A zene mellett mesék és
mas szovegek felismerésének képességét szintédk tighzolni. (Cole-Cole, 2003;
Raffai, 2000; Hidas-Raffai-Vollner, 2002)

A kapcsolatok személyiségformalé szerepegantatastol életiink végeéig tart
Ugyanakkor az élet folyaman a kapcsolatok szénmegk befolyasold ereje, és a
kapcsolat koélcsondsségéenek meértéke valtozhat. Aya-mragzat kdtdésében
elssdlegesen az édesanya viszonyulasa hordozza azoketheiségeket, amelyek
befolyasoljak, alakithatjak ezt a nagyon korai \anmt.

Stern (2006) ugy Véli, hogy a gyermekétake anya, a korabbi személyiségiét
eltéen, teljesen U] Ontudatot, lelki-mentalis tkbdésmobdot alakit ki, amely
biztosithatja szamara az eredményesésniihgatartast. Az anyava valas soran lélektani
értelemben, mély és tartdos valtozason megy kedesalamennyi 6. Ennek a
folyamatnak a kovetkézfontosabb szakaszai allapithatok meg: /1/ az @gyasvald
felkészilés periddusa, /2/ az anyasdg megtalaldséna3/ az anyai alkalmazkodd6
viselkedésnek az édzaka. A varandossag ideje alatt a kismama psaohieskészul
babajanak fogadasara, és fokozatosan Ujjateremmiagat, gyarapodd babajahdzdds
kapcsolatdban. Majd a szilést kdest tovabbi személyiség-valtozasokkal kialakul az
eédesanya gyermekét széredbvo-gondozo feléksségteljes viselkedése. Végil ez az (j
anyai magatartas az élet 6sszes tertletén medjeléni olykor elre nem lathatd
okokbdl adddéd kihivdsoknak valé megfelelésben igmgigvanul. Példaul akkor, ha
sulyos betegségben szendragyermekét kell elfogadnia, ha f&jlési rendellenességgel
szuletett gyermekével kell tartosan egydutt €lnie.

Méas szakemberek a varandossag alatt véglbempszichoszomatikus
valtozasokkal kapcsolatosan kihangsulyozzék, hagjesen normalis esetben is a
kismama voltaképpen egy krizisszituacioba kerilelgneiss szorongéaseérzeéssel jarhat
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egyutt(C. Molnér, 1996) Tovabba azt is megallapithatjuk, hogy ez az Gjdet, ez az
érzelmileg nagyon intenziv allapot, az anya szane@yy Uj szocidlis szerepnek, az
anyaszerepnek az elfogadasat eredményezi.

Az anya-magzat kapcsolat létezésének @oisdizonyitékat a kovetkében
latjak egyes kutatok: a szllést kavedorai elszakadas élménye az Ujszulott szamara
csak azért lehet annyira traumatikus hatasu, niiabkult korabban az intrauterin
kotodes (Raffai, 2000) Ha ez nem tortént volna meg, az anyatol valoagksdas nem
jarna sulyos szemelyiségiéglési zavarral.

Mas értelmezések ugyancsak meghataroziijsédinek gondoljak mar ebben a
nagyon korai fefldési periédusban az anya és magzatanak adott Igtteddl
kovetked egymashoz tartozd szoros fizikai 6sszefonod@si@rmann, 1984) Az
intrauterin kobdési koncepcid alapjan a varandos anya érzésdjakdl a kobdés
alakulasat, voltaképpen dzpszichikumaban @ el a kérdégRaffai, 2000) A fizikai
fogantatassal parhuzamosan végbemegy egy lelkedbe vett fogantatas is. Ebben a
folyamatban nagyon sok tudatos és tudattalan @sgzgitszik szerepet. Ez a nagyon
korai kapcsolat végeredményben a megfogant, 6d&jl magzat folyamatos
elfogadasaban realizalodik a szulést mézfein, majd pedig a szlletést kive.

Ujabb vizsgéalatok inkdbb aztésitik meg, hogy a méhen belili Kdés
alakulasanak folyamataban mindenékela varandos anya magzatanak mozgasaira
adott efs érzelmi viszonyulasaitol kezdve hatarozhatdé me@a idszak, ahonnan
szamitva jelerdissé valik a legkorabbi kapcsolabsddésdStocker-Hargitai, 2007)

A varandols anyakkal felvett kdési interju (AAl) eredményei tovabba azt is
jelzik, hogy a biztonsagosan Kkdt szubknek nagyobb valdsziiséggel fog
biztonsagosan kétlé gyereke sziletr(Fonagy-Steele-Steele, 199Ay intergeneracios
hatas alapja a ,mentalizacio”. Ez a human ,naiatebinélet” (Dennett) teszi leliste a
szocialis viselkedés mentdlis allapotok figyelendielével tortéd elérejelzését és
értelmezését. Igy a vizsgalatok adatai szerint ziobsagos csecsénanya kobdés
lényeges indikatoranak tekintibed babajat varé anya azon képessége, hogy érzések,
szandékok, vagyak mentén tudja értelmezni sajarnggkkoraban atélt szileihez
fiz6d6 kapcsolatafFonagy-Target, 2005)

Az ,anya-magzat kapcsolatanalizisiddszerének kdszonkéen pedig olyan
eredmények is igazoltak, amelyek szerint nemcsakosabba {fzhett ez a nagyon
korai kapcsolat, de terapias indikaciok is megfogalhatok (Raffai, 1997) Az
eljarasnak sokféle technikai eleme ismert, mindelégk olyan gyakorlatban
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alkalmazhat6 lehéségek, amelyek serkentik az édesanya magzatahozsdtago

pozitiv viszonyuldsait, pozitiv érzelmeit.
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2.2.2.John Bowlby k6t édéselmélete

A targykapcsolatok, a szocialis viszonyok személyisjlidésben betéltott szerepének
jelenbségét hangsulyozé elméletek mindig is kozponti dtelyoglaltak el a
pszicholdgiai kutatasokban. A korai személyisé§tisre vonatkozo pszichoanalitikus
elméleti megkozelitések, a gyermekkor normal ésdekenes feppdésének
tanulmanyozasanak eredményei meghataroz6 modonagjiat ismereteinket az
interperszonalis szervédések személyiségféfésre gyakorolt hatasairdl. A kezdeti és
késsbbi pszichoanalitikus fejdéselméletek, a targykapcsolat-elméletek, a szédzhy
kapcsolati elméletek, a korai Kdeselmélet vagy a mentalizaciés modell eredményei
egyre arnyaltabb értelmezést tesznek lahefvo. Fonagy-Target, 2005)

Bowlby koétédéselméleti modellje etoldgiai indittatast. De amldgiai
megkozelitésen tal olyan tudomanyteriletek eredmieng helyet kapnak az
ertelmezésben, mint a kibernetika, a kognitiv geaiagia, a fejpdéspszicholdogia vagy
a pszichoanalizis. Mindezekkel egyitt azonban omemélyiségfefidési elméletként
is értelmezhét, amelynek nevelés-lélektani, valamint a pedagopidicholégidhoz
kapcsolédoan a gyermekvédelmi pedagogiai |élektakonzekvenciai s
meghatarozhatoak.

Bowlby korai kdtdéselméletének épkoveit olyan kozvetlen tapasztalatok és
indirekt ismeretek adjak, amelyek alapiert a kdvetkef forrasokbol szarmaztathatok:
/1/ beilleszkedési zavarral kitzdiuk otthonaban szerzett tapasztalatok, /2/ arxiaha
gyerekek gondozasi-nevelési feltételrendszerénesgealati adatai, /3/ korhazba kerult
és /5/ Harlow rhesus majmokkal kapcsolatos vizsgdlak ismeretei.(Bowlby,
1969/1982, 1973, 1980)

A kotdéselmélet részletezi a megfélanya-gyermek kapcsolat komponenseit, de
érinti a rovidebb ideig tartd és a hosszabb ideemnéllé szidi deprivacio
kovetkezményeit. Az elmélet I1ényeges Uzenete, hmgsecseh orokletes katdeési
hajlammal jon a vilagra, tovabba hogy a kisgyermekendozé elddleges személy
megfeleb viszonyulasa létfontossagu az egészseges szeauythjiddés szempontjabal.
A felnétt viselkedésében az élettani funkcidk kielégitasdgmerben kihangsulyozando
az Ujszulott emocionalis, biztonsag iranti igényékielégitése.

A rendezetlen csaladi viszonyok, a nem megbelahyai magatartas, az érzelmi

elhanyagolas, vagy az anyatoél val6 korai elszakadamya-gyermek kapcsolat zavarat
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idézi eb, amelynek sulyosabb esetben acdkdés életkorban antiszocialis viselkedés,
tartos érzelmi elkotelédésre valo képtelenség, és indiszkriminangdégi zavar is a
kovetkezmeénye lehet.

Az elgdleges személyhez toriekotodés alakulasa, a kisgyermek viselkedésében
manifesztadlodd folyamat Iényegében a kovetkeszakaszokra oszthat{Bowlby,
1969/1982)/1/ Els idészakban a csecsémem tud még kilénbséget tenni a kordlotte
levé személyek kdzott, /2/ majd egyre inkabb érzékéllaet édesanya szemeélyének a
preferalasa. /3/ Ezutan fokozatosan bontakozilekiekiik kozott az erzelmi kotelék, /4/
végul pedig teljes mértékben megszilardul ez a $alpt.

A rendellenességekhez vézsteparaciot kdvétreagalasi folyamatban az aldbbi
fazisok valtozasait figyelhetjik meg: /1/ a gyerntifiakozasa, /2/ kétségbeesése /3/ és
a levalas(Bowlby, 1973) A kezdetben egyre &od érzelmi ellenallas fokozatosan
alabb hagy és az éldleges kdaidési személynek a végleges elvesztéséhez
kapcsoléddan megjelenik a gyasz érzése. A levakiistetben a gyermek Uj
szemeélyekhez tortérkotodeési folyamatat rendellenes reakciok kiseérik.

A kobdesi viselkedés egy masik személy kozelségénekesdstt €s a kapcsolat
fenntartdsanak a szandékat jele(@iowlby, 1969/1982)Ez a bel§ motivacidval
rendelked alapved tulélési viselkedés biztositia a gondozé szemkllygaténs
optimalis fizikai tavolsag kialakitasat. A fizikkbzelségkeresés fokozatosan kiegésziil
a kozelség atélésének az érzéseével, és ibindmzdve a kdidési viselkedés
pszicholdgiai jeleritséggel bir.

Az anya és gyermeke kozotti &ddési kapcsoltsagban a szocialis szignaloknak jut
kulcsszeregRutter, 1989)De az Ujszulott kédési rendszerének alapjat neurobioldgiai
meghatarozottsagu strukturak képeatolnar-Nagy, 1997)

Négy fontos viselkedéses mozzanat taldlhegg a kdtdési folyamatbariRutter,
1989)

1. aszorongas kétlést ebsito hatasa,

2. akotdeés exploraciét thamogato hatasa,

3. a kotdeés szorongast csokkéritatasa,

4. a kotdést biztosito felsttol vald tAvolodas, szeparacios szorongastkedtasa.
A kotédési érzés enyhiti a csecsemszorongasat, és fokozza a biztonsagérzetét.
Ugyanakkor maga a kédés eredményezheti a kilvilag minél sikeresebledetését,
megismeréset. A kétlési viselkedési rendszer és az exploracios vidélierendszer

egymassal versefiyiszonyban allnak. Az eredményes exploracio felézi kezdetben
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a kovdési személy jelenlétét, biztonsadgot nyujtdé visudayat, majd a megfetel
kotédési rendszer funkcionalasat. Az exploracié ésalés mellett a kedvézarsulasi
viselkedés hatterében szintén a szikséges meértékkieralhatdo kdddési rendszer
mukodése fedezhétel.

Bowlby (1973, 1980) maga is azéelleges gondozénak a ,rendelkezésre allasat”,
elérhebségét és valaszkészségét tartotta a legfontosabbrakendelkezésre allas
biztositja azt, hogy a kisgyermekben kialakuljoforstos masik személy elérlésegére
szerveddoé pozitiv tapasztalatok bélsreprezentacidja. A kétési élmények ,bels
munkamodellje” eredményezi a kdesi viselkedést. A kétiést biztositd személy
kiszamithato, élrevetithed elérhetsége, valaszkészsége, elfogadasa a biztonsagos
kotodes kialakulasdhoz vezet, mig a kiszamithatatlansfy elfogadas hianya
bizonytalan kdidéshez Ainsworth et al., 1978)Az elfogadasra-elutasitasra vonatkozé
tapasztalatok a ,kiegésé&itmunkamodell” szerveémésben realizalodnakBowlby,
1973) Ha a kisgyermek elfogadasi igényei nem érvényekill kiegészét
munkamodellt alakit ki, amely tartalmazza a kedten viszonyulasi jellemiket. Az
interiorizaldédott  korai interakciés élmények, a rkamodellek meghatarozo
jelentbsédiek a késbbi kapcsolat alakulasaban, illetve a mas szembbzeKliz6dé
kapcsolatok tekintetében.

Az elédleges gondozoval valo interakciok tapasztalati eglyeit szervex
elérhebségi elvarasra vonatkozo reprezentaciokat tartaimaal$ munkamodellek
leirdsan tal, késbbi kutatdsok tovabbi reprezentaciés rendszerskieitartak(Fonagy-
Target, 2005) /1/ a tovabbi fontos személyekkel kapcsolatoslegeketes
kolcsbnhatasokra vonatkozo elvarasok rendszerétyekeaz élet el éveiben
keletkeznek, majd a késbiek soran részletesen kidolgozas ala kertlnek.A2
eseményreprezentacidkat, melyek altal az altaléaapecifikus kddéssel kapcsolatos
élmények emlékei kddolodnak és elevenednek felAZ3dnéletrajzi emlékeket, melyek
révén a specifikus emlékek a folytonos személyesratimahoz és a féjtld
onmegeértéshez valo viszonyuk réven fogalmilag degmsolodnak. /4/ Valamint mas
emberek pszichologiai jellegzetességeinek megéetéégé ezeknek a személy sajat

jellegzetességéit valé megkilonboztetésnek a reprezentacios renglsze
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2.2.3.A k6t 6dési biztonsag meértéke és a korai kot 6dési mintazatok

A kotodési biztonsag mérésének kiindulaséat jélevizsgalatok Mary Ainsworth és
munkatarsainak a nevéheizddik. Az eredmények szerint a csec$&nkilonbdd
kotodesi stilusokba sorolhatok. Lehetnek biztonsagdsaddok (B tipusu) valamint
bizonytalanul kd&idok: bizonytalan elkerigk (A tipusu) és bizonytalan ellenalld/
bizonytalan ambivalens kidédiek (C tipust). Mindharom kédési mintazat a
szeparaciora adott koherens viselkedési stratagfiakgelmezhét (Ainsworth et al.,
1978)

A tipizalas alapjaul laboratériumi kornetlzen végzett megfigyelések szolgalnak,
ahol pontosan feljegyzik a kisgyermekeknek adddges gondozo tavozasara, €s egy
idegen személy megjelenésére adott reakcioit (§ér&ituation Test). A 12-18 hGnapos
csecserdk és anyjuk kapcsolatanak ilyen jeltegzsgalata tobb epizéd all, amely soran
négy kulonboa kategoria alapjan regisztraljak az anya és a ggkrragyittes
viselkedését: /1/ a kozelségkeresés, /2/ a kapgdeolatartasa, /3/ az elkerllés /4/ és az
ellendllas.

A szenzitivitds fogalmaval jellemeztiedz anya gyermeke felé iranyulé6 azon
viszonyulasa, amely soran képes alkalmazkodni enggle aktualis érzelmi allapotahoz,
ki tudja elégiteni komfort igényét, és igyekszikgyelembe venni kivansagait
(Ainsworth et al., 1978)Donald Winnicott (2004) az ,elég j6” anyasag flogaval irta
le azt a magatartast, amely azt eredményezhety hotelrétt nem alakit ki Gjabb
szikségleteket a gyermekben, hanem a méglgényeit megfelélen kielégiti. Nem
ingerel tll és nem ingerel alul, mindéssze ,llestik” a gyermekhez. Nem arasztja el
felesleges impulzusokkal, de érzékeny alkalmaziiddseagal a jelzésekre.

A biztonsagosan Iiit6 csecsedk édesanyainak viselkedésében a gyerekek
szukségleteihez igazodas figyelheheg, azonnal reagalnak gyermekik sirasara, és
gyengéden viszonyulnak hozzajuk. Az anya roévidgdeirtd eltdvozasakor az ilyen
gyerekeket ©Onbizalom és nyugodtsag jellemzi, migsidyosabb szeparaciéban
aggodalom és félelem. Ezzel szemben a bizonytaldddé&st mutatd csecsém
édesanyja inkabb sajat hangulata, kivansadga szgninel, és kevésbé eérzékeny
gyermeke jelzéseire. Ennek kovetkeztében a szeparéelyzetekhez a kisgyermek
reakcioi kiszamithatatlanabbak: bizonytalansag, ebevfliggetlenedési szandék,
visszahuUzddas vagy ellenséges megnyilvanulas fetdefgh. (Ainsworth et al., 1978)
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Erikson (2002) elméletében szintén arra hivja féiggelmet, hogy csak a megfeiel
korai feltételek idézhetik &éla személyiségfejtiés Iényeges fundamentumat ké&pez
bizalomnak a kialakulasat.

Kés$bbi kutatasok egy negyedik tipusu &dési mintazatot is azonositottak, amit
dezorganizalt, dezorientalt, zavarodott (desorgahiD tipusu) viselkedésnek neveztek
el (Ainsworth et al., 1978; Main-Solomon, 198&pbe a csoportba azok a kisgyerekek
tartoznak, akiknél a vizsgalati helyzetben, olyaegnyilvanulasok fordulnak &l
amelyek alapjan az @6 kategoriak egyikébe sem sorolhatok be egyétieim attol
eltéen: zavarodottan, ambivalensen vagy teljesen ,s#étmddon viselkednek.
Jellems rajuk, hogy visszatérperibdusokban egymaéssal ellentétes: kdzeliterih
viselkedeéssel élnek. Azds harom kdddési mintazattal ellentétben, itt nem fedeéhet
fel koherens kd@idési stratégia.

A korai kotdési biztonsag mérésére alkalmazott ,idegen héelgti@rassal feltart
adatok egyértelffen utalnak az eltér kulturalis kontextusok hatasaira. Eltérések
adodhatnak a kulonbémevelési szokasok miatt. A sékileltés modon tamogatjak az
erzelmek kifejezését vagy a gyerekek onallosodasindekat, de a testi érintés
fontossagara vonatkozo felfogasok is kulorid@hz lehetnek. Az amerikai vizsgalati
mintaban példaul a biztonsagos ddist mutatd csecséin elsfordulasi aranya 60%
volt, a bizonytalan elkeréké 20%, az ellenallé/ambivalenseké 1§&insworth et al.,
1978) mig Németorszagban csak 35% -ban voltak a biagosan k@dok és 52%-ban
az elkeribk (Grossmann et al., 1985Japanban pedig egyaltalan nem talaltak elkeril
csecserdket, ugyanakkor az ambivalens &dédieknek magasabb volt az aranya: 37%
(Miyake-Chen-Campos, 1985)

A csaladi érzelmi kornyezet jellebnzZs a korai intézmények gondozoi-néiel
viszonyulasa az adott kultaran belul szintén vasbzidézhet él Ha a csecsedn
megfele minésédi bolcHdei-Ovodai nevelésben-gondozasban részesil, akkoema
karositja az anya-gyerek kapcsolat biztons@gajda-Kosa, 2005)De arra is vannak
bizonyitékok, hogy a 12 honapos koétebdlcHdébe adott gyerekeknél megndvekszik
az elkerib kotodés kialakulasanak kockazata. A kultarkdzi kulogeset és a
napkozbeni gondozas hatasait vizsgald kutatasakstaga szerint mind az anya, mind
pedig a csecsefrviselkedését rengeteg téngdrefolyasolja, amelyek meghatarozéak a
koztik kialakult kapcsolat szempontjal§Glole-Cole, 2003)

Mar Bowlby (1973) is kihangsulyozta, hogy érzelmi kapcsolat alakulasaban
fontos szerepe van a kdlcsonodsségnek: a kisgysrekalmazkodik a széihdz és a
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szub is alkalmazkodik a gyermekhez. A kutatdsok eredmiémlapjan egyfél az
érzékelhat temperamentumbeli indvidudlis kilonbségek jelléggségei jatszhatnak
szerepet a kétés alakulasdban, masfeviszont inkdbb az interakciok tartalma, a
szemelyes kapcsolat ndigége a sorsdahtKiderilt tovabba az is, hogy kritikus, nehéz
élethelyzetek szintén befolyasolhatjak a gondozdlaa kotdést.(Cole-Cole, 2003;
Gervai, 1997)
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2.3.A kot 6désrendszer kérdéskore

A korai kovdés jelenségének kutatdsa melletété@be keril a kédbi tarsas
kapcsolatokban tetten érbiekotédéesi 6sszetdk vizsgalata.

A kovetkeztetések révén a ddisi viselkedés kdzponti kérdéskorévil, és a
kotodés primér fizikai tavolsagszabalyozé céljara vieomd megallapitasok
kiegészilnek az érzelmi biztonsag atélésének feagzd hangsulyozé koncepcioval
(Sroufe-Waters, 1977)A Kkiterjesztett kaidéselméleti értelmezés pedig teret ad a
kisgyermekkort koveét személyiségfefidési periodusok szocialis vilaganak ddés
szempontu elemzéséi€icchetti et al., 1990)

Emellett a tarsas viselkedés tanulmanyards Gjabb és Ujabb eredményei
tovabbi fontos kovetkeztetéseket fogalmaznak mgg.eimondhatjuk, hogy a kédés
az interperszondlis kapcsolatok alapvesszete§jeként hatarozhaté meg, amelynek az
érzelmi involvalodas az alapja. A vonzédas és @éddit fogalmai ugyanazon érzelmi
kapcsolat kulonbdz oldalat hangsulyozo értelmezései. A vonzodas ajsktiven
fontos kul$ ingerhez kdzeledés szandékat jelenti, mig &ddas inkabb a ragaszkodas
emocionalis intenzitasara u{@ajonc, 2003)

Ugyanakkor a kétiéselmélet pedagdgiai szempontokat figyelembe 6 vev
alkalmazasakor a kédések tovabbi komponensei és jellémzegyei is
meghatarozhatoak, illetve rendszereébkt a kobdések szama, kdlcsondssége,
er6ssege, inditéképl. Nagy, 1997)

A kotdés az egyen érzelmi tkddesrendszerének részét képezi. Az egyes
szemeélyeknek szoOl6 érzelmi viszonyulasok kizarGdaggo nem felcserélhik. A
kotédések iranya szimmetrikus és aszimmetrikus is I¢éAatsworth, 1985)

A fejlbdés soran Ujabb és Gjabb személyekkel jonnek kéttelési kapcsolatok. A
fontos személyekkel kialakult kapcsolatok rendsZe¥peznek, amely hierarchikus
kotodésrendszerben az édbeges kdaidési szemeély kulcsfontossagu helyet foglal el
(Bretherton-Munholland, 1999)Rutter (1989) véleménye szerint a legfontosabb
személlyel kialakult kdidés jellege nem kilénbozik a KdEsrendszer tovabbi
szemeélyekhez kétés sajatossagaitol.

A kotdésrendszerben tehat a teljes szocialis kapcsutsizeren belil az egyén
szaméara az érzelmileg legfontosabb emberek helgeeke el. A jelertis, fontos
személyekké valast mindenesttl az aldbbi ténydk befolyasoljak: a talalkozasok
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gyakorisdga, az egylutt eltoltdttsidnennyisége, a tédés miisége és az érzelmi
befektetés mértékg€assady-Shaver, 1999)

A kobdeésrendszer alakulasa a személyiségdegével parhuzamosan, a szocialis
kapcsolatok fefildési torvényszéségeinek figyelembevételével, a kilonboz
szocializaciés teriletek valtozdsa mentén kovéthetomon. A csaladtagok utan
elsdsorban az intézményes nevelés-oktatas szintersepsekpdi valnak a koddési halo

részeve.
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2.4.A kot 6dések alakulasa a szocializacios szinterek
valtozasaval

2.4.1.A csaladon beluli kot o6dések

A csaladban természetesen a gyermek édesanyjéhéds fkapcsolata a legésebb,
azonban az életkorral tovabbi személyek is fontosslhak. Az apahoz kétdés
hasonléan torténik, mint az anyaho#zdds kapcsolatban. Altalaban hasonlo
intervallum alatt alakul ki vagy egy kicsit Kdsb. A kapcsolat alakulasat
legmeghatérozébban az egyiitt eltdltoét dennyisége befolyasolja.

Az apék elérhésége hasonldan az anyak viselkedéséhez érzelmigédaso,
biztonsagos bazist jelent. Az apak gondozéi magestanak sikere itt is azon mulhat,
hogy mennyire tud megfetemddon illeszkedni a gyermek jelzéseihez.

Az ,idegen helyzet” vizsgalatok bebizowyiék, hogy a csecsémaz apa
jelenlétére, illetve tavollétére hasonlé médon &agint az anyaérgCole-Cole, 2003)
Mas kutatasok azt is kimutattak, hogy a két &zt valé kdbdes alakulasaban két éves
kort koveben kifejezettebben érzékelbed nemi kilénbségek szerepe, a fiuk ekkortol
az apat részesitik inkablbalben a valasztasokn@ajda-Kdsa, 2005)

A kisgyermek-apa kapcsolat a gondozasidfiok mellett egyuttes jatékra ad
lehethséget, amely oOromforrast és izgalomfokoz6 élméngtent. A jatékos
interakcidikra jellemé, hogy intenzivebbek, izgalmasabbak és ritkabbesufoak eb,
valamint masféle stilustak, mint az anyaval folttgatekok(Maccoby-Martin, 1983)

Tovabbi kapcsolatuk alakulasaban a gyermekne, életkora és mas egyéb
tényedk valtozast idéznek &l Az utdbbi évtizedekben azokban az orszagokbawl, ah
ilyen jelledi vizsgalatokat végeztek, az apak egyre fokozodornggknevelési
involvaltsaga volt tapasztalhaf@ajda-Kdsa, 2005)

A szibk mellett a testvérek jelentik a legfontosabb téasaEgyes tanulmanyok
szerint a testvérek kozotti Kités ebsségét a kdvetkék befolyasoljak: a kapcsolat
érzelmi atmoszféraja, a személyes tulajdonsagekszsibkhoz fizédé viszony(Feuer,
1988) Az érzelmi kontaktus az egylttnevelkedés soraigventenziv marad, & a
felnéttkorban is fontos tAmpontot jelent.

Az idbsebb testvér olykor dldleges kaidési személlyé is valhat, a vizsgalatok
szerint ugyanugy, ahogy a sékmél tapasztalhato, €s szorongast kélelyzetekben

védelmet nydjthat.
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A testvérek kozott gyakran adorduld jelenség a féltékenység és a rivalizalamtés
referenciaként is szolgalnak egyméas szamara. Aznaszbas mellett azonban
megfigyelhed a deidentifikacio jelensége, amikor ellentétegjtidnsagokat alakitanak
ki az elkulonilés jelzésére. A korban kozelebb &d® azonos nein testvérek
rivalizalasa efteljesebb lehet. Ugyanakkor ikreknél és kozeli kel testvéreknél
gyakran megfigyelnét a nagyon szoros érzelmi Kkapcsolat, valamint ezzel
parhuzamosan a sdlikel kialakitott kotelék gyengulése. Az azonos fieimstvérek
egymas kozott gyakrabban folytatnak pozitiv interdkat, mint az ellenkéznemntiek
(Dunn, 1990) A kortarsakhoz viszonyitva a testvéri kapcsolbtok ritkdbban
fordulhatnak & interakcios események, de azok mélysége, inteazitaokkal
erdteljesebb lehet.

Minden gyermeknek a testvérsorban elfoglabzicidéjabol addédoan sajatos
szocialpszichologiai helyzete van a csaladban, ynedéls személyiségfefidést
eredményez (Adler, 1990) Egyes vizsgalatok szerint a fio @&gllottek
szociabilisabbak, de agresszivebbek és @bkéskben tdbb magatartasi problémaval
rendelkeznek, mint a fiatalabb testvérek. Az 6st§ilott lanyok viszont
engedelmesebbek, szocialisan fédebbek, mint a kébb szlletettek. A fiatalabb
lanytestvéreknek ugyanakkor jobb az elfogadottsgperektarsak kérében, mint az
elssszulotteknek vagy az egykékn@kajda, 1999)

Az idbsebb testvér ebsorban jatszopartner, aki a versengés és eglkifiés
megtapasztalasa mellett fontos mintaként szolgéizeh folyamatosan kozvetiti a
kortarscsoport szociélis normait, szabalyait. Ezssditheti a beilleszkedést, illetve a
tajékozodast a tarsas kapcsolatok vilagaban. T@véob ismeretek atadasaban is
szerepet vallal, sok olyan informaciot tud mar, mek megszerzéseére a kisebb testvér
is torekszik.

A nagyszidk szintén hatassal vannak a gyerekek személyiskg@lakulasara.
Gyakran a gondozasi-nevelési feladatokban is realtalnak. A gyerekek életkori
igényeihez igazodo tevékenységekkel pedig adketitdamogathatjak.

A vizsgalatok eredményei szerint is azkdthoa nagyszikkel altalaban intenziv
és meleg érzelmi kapcsolatot épitenek ki, amelyalakulasaban a talalkozasok szama,
rendszeressége jatssza a d@rerepet. A nagyszik és az unokak kapcsolata fligg az
unokak életkoratol. A nagymamaknak inkabb a kiselybrekekkel van szorosabb

kapcsolatuk, mig a nagyapaknak aisebbekkel(Vajda-Késa, 2005)
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A gyerekek szileikhezit6d6 vonzalmukat leggyakrabban azzal indokoljak, hogy
gondoskodnak roluk, ellatjdkket, szeretikket, segitséget nyujtanak, ha bajban
vannak, és megbizhatnak bennik. A nagytdl viszont a tulzott engedékenységet és
a kényeztetést varjak @solnai, 1989)
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2.4.2.A bolcs 6débe jaro kisgyerekek kot 6dései

A személyes kapcsolatok szerdeéseében Iényeges fordulépontokat kilonithetlink el,
€s a tarsas struktura fajlése soran felfedezloét az alapvet atmenetek. A valtozas
szempontjabol igazan fontosigraknak tekinthék a szocializacios intézmények Gjabb
és Ujabb allomasai.

A bolcéde mikodési feltételei és tevékenységei igyekeznek aykisnek
csaladbdl bolasdébe kerulésének nehézségeit enyhiteni. Ezt segitild bolcgdei
nevelés-gondozas orszagos alapprograif@08) cinfi dokumentumban részletezett
irAnyelvek is.A bolcgdei élet megszervezésének elgkirendszerében tdbbek kozott
kihangsulyozasra kerul a botckei nevelés-gondozas kiegééziellege, a szid-
gondozoiw partneri kapcsolat szerepe, a csaladdal téri@apcsolattartas lehitége,
valamint a csaladlatogatas fontossaga.

A bolcgdébe kerlléssel Iényeges valtozasok torténnek gydiisek szocialis
kapcsolatrendszerében. A szoros csaladi-rokonsagielékek koré tovabbi
szemeélyekkel folyamatosanowiilé kapcsolathalo szervédik. A szerveddésben
kitiintetett helyet foglal el az anya személyének adidei gondozééd személyével
tortérs, egyre hosszabb ideig tart6 kiegészulése.

A gondozéh és kisgyermek egymashoz kdzeledését segdita edzibvel tortérd
.fokozatos beszoktatas” és a ,sajat gonddzendszer” nikodése. A beszoktatas
korilménye a gyermek eltéregyéni igényeihez igazodik, és altaldban egy-k&igh
tart. Ez alatt a széilbiztonsagot adoé jelenlétének fokozatos elhagyagg@rauzamosan
a kisgyermek adaptalodik az () tarsas és targyiny@wethez, leglényegesebb
valtozaskeént pedig elfogadja a gondoz&aemélyét, és érzelmileg kdini kezd hozza.
Ugyanakkor a beszoktatas alatt atélt élmenyek kizonidszakokban Ujra
felelevenedhetnek, példaul a hosszabb ideig ellintttioni tart6zkodast kowen.

A gyermek-gondozdrkapcsolat alakuldsaban itt is tobb térygtszik szerepet.
A korai kotdési tapasztalatok, a csaladtagokkal kialakitofickalatok €lményei, a
testvérek leutanozhato szocialis viselkedési mant&gy a nemi kilonbségekladodo
valtozasok okozhatnak tobbek kozoétt eltérest.

A Dbolcédébe jardssal az azonos koru kisgyerekekkel sz&itez
tarskapcsolatokban kisebb valtozasok figydlkeheg. A csalad életvitelébadodoan
kulonféle informalis helyzetekkel mar leliséget nyudjt a kortarskapcsolatok atélésére,

de el$dlegesen ebben az életkorban, még a oéfedkhez €iz6d6 kapcsolat a
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meghataroz6. A kutatasi eredmények ugyanakkor aridészamolnak, hogy bottei
kozosségben az egyévesek mar jobban édkkinek egymas irarfajda, 1999) A
nagyobbak korében pedig rovid ideig tartd kezdedegcsoportosulasok is
megfigyelhetk. Az egymas mellett jatszd gyerekekrészlbr a versengés, majd a
kozeledés igénye jelleriz Talalkozhatunk parokkal, lehetnek népéibér és kevésbé
népszel gyerekek. Ugyanakkor a tarskapcsolatok formacabi,gyerekcsoportok

szerveddési szintjei az évodaskortdl mutatnak szineselpetké
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2.4.3.Az 6vodas gyerekek kot 6dései

Az 6vodaba jarassal a kisgyerekek tarsas kapcsudfdja tovabb éviil. Uj felnéttek,

0j gyerektarsak lesznek a teljes szocialis téregs@r A csaladi kobdések mellett G,
szoros kapcsolatok alakulnak ki az é6del, a rendszeresen latott féttekkel, és a
gyerektarsakkal. Ugyanakkor a biztonsagot, a véeklsiressz helyzetekben még
mindig a szilk vagy az elérhétfelnéttek biztosithatjak. Az idsebb koru gyerektarsak
csak atmenetileg keriilhetnek ebbe a szerepkdrbe.

Az empirikus vizsgalatok eredményei ithig tdmasztjak ala, hogy az @lteges
személyhez iz6d6 érzelmi kapcsolat éilménye meghatarozza a gyerédéslibbi
szocialis helyzetét. A biztonsagosan &iét csecserbk az ovodaskorban jobb tarsas
kapcsolatokat tudnak kialakitani mind a kortarsaikknind pedig a nevékkel (N.
Kollar-Szabo, 2004)Aktivabbak és altalaban kezdemeérijsrek. A nevealk szerint
nagy tanulasi kedvvel és hatékonysaggal jellemékhéinalldéak, j0l kooperalnak. A
feladatmegoldasukat kitartas, lelkesedés és sgiéess jellemzi. Sikertelenség esetén
nem adjak egyll fel, Ujbdl prébalkoznak. Ezzel szemben a bizolaytaelkerib
gyerekek visszahtizéddbbak, elszigeteltebbek ésséltresketbbek lehetnek. Uj
helyzetekben batortalanabbak, tehetetlenebbnekk érmgukat, hamar feladjak a
kiizdelmet, és ritkan kérnek segitséget. Altalabgangébb nyelvi és kommunikacios
készséggel rendelkeznek. A bizonytalan ambivatgmesekek tarsas viselkedését pedig
fesziltség jellemzi, valamint megfigyeliethogy igyekeznek felhivni magukra a
figyelmet. Nem kezdeményeznek, de tolakodas érhékel naluk. Konnyen
frusztralhatok, feladathelyzetben hamar dihodssénakal és sikertelenséguket
elkertlhetetlennek latjak. A febttekhez f1z6d6 kapcsolatukat ésebb ragaszkodas is
jellemezheti.EQy vizsgéalatban is azt talaltdk, hogy a biztonsagokdédé ovodasok
csoportjukban népszdybek voltak, és tobb barati kapcsolattal rendetdezinig a
kotodési jellemskben alacsony értéket elért gyerekek nem tartoat&ledvelt tarsak
kozé(Inantsy-P.-Math, 2004)

Ezek a kutatasi eredmények egyériielmazt tamasztjak ala, hogy az édesanyaval
valé kapcsolatban kialakult biztonsdgos d&iits az (] tapasztalatszerzéssel, a
feladatmegoldassal és a tarsas hatékonysaggal diajoss helyzetekben eredményes
viszonyulast valosziisit. A korai bel§ munkamodellnek megfel@n a gyerekek a
kornyezethez és 6nmagukhoz valé viszonyukkal, getdées magatartasukkal Ujra és

Gjra megefsitik addigi helyzetiket. Raadasul a s&gtapasztalatokat nélkiléz
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gyerekek kevesebb személyes kontaktust és komnuibskaelyzetet élnek meg, igy
lehet az, hogy gyengébb sZilkommunikaciés készséggel rendelkeznek. Ugyanakkor
korai kédés mirbsége mellett a sziilkésbbi viszonyulasa is befolyasolja a szocialis
képességeket, hiszen nagyon valdszimogy a szl hasonld6 moédon fordul
gyermekéhez a tovabbidszakban is(N. Kollar-Szab6, 2004)

A bolcédei élethez hasonl6éan az 6vodaban is az @wdn fiz6d6 viszony bir a
legnagyobb jeledséggel, a vele kapcsolatos &dési viszonyulas milyenségét a
gyermek csaladban szerzett tapasztalatai hasord@fmlyasoljak. Ugyanakkor az
ovodapedagogus magatartasa is sorgdont

Az Ovol személyisége, nevil stilusa alakitja az egész gyerekkdzosséget. A
gyermekkozpontisag, a gyermek szempontjainak fgybevétele, az eli@rérési-
fejlédési tempohoz igazodas, a gyerekek kezdeményeekseitamogatasa,
elengedhetetlen kovetelmény. De a sikeres pedagogianka szempontjabdl
ugyanilyen fontos a Ilélektani személyisédfd@si-fejlesztési torvénysieegek
ismerete és alkalmazni tudgsé. P. Balogh-Gergencsik, 1987)

Tobbek kozott Hermann Alice (1950) is kibaulyozta az 6vdn
személyalland6saganak jelés¢gét, &t azt is kezdeményezte, hogy az Gra
majdani iskolai tanitoval egyeztessenek a gyermeddmeényesebb féjtlésének
tamogatasa érdekében.

Beszélhetiink kozeledéseket tamogatd ésraltad tényedkrol. Az
ovodapedagogusok akkor tAmogatjak a gyerekek dmofaiédését, ha akceptaljak az
eltérs tarsuldsi igényeket, tiszteletben tartjdk a kdhsovalasztdsokat és igyekeznek
minél baratsagosabb Iégkaort kialakitani a csopkiogum (1. melléklet: A. tablazat)

Az 6vodai tarsulasok altaladban a gyereteéillo kezdeményezeésghalakulnak
ki, és legtobbszor véletlensiek, a pillanatnyi helyzetnek megfeleh gyakran
valtoznak. A kdzosségben megtapasztalt egyuttigyiitees cselekvés mindig olyan
tobblettel jar, amit csak a csoporthoz tartozasadteg, mint Mérei Ferenc irja nagyon
szépen: ,Az egyulttesen atélt élményeknek nagyolbfeka, fokozott az indulati
szinezete, s ha felidézziiket... érzelmileg arnyaltabbak, tartalmilag gazdag#bb
mint a maganyosan atélt helyzetek emléknyon{8érei-V. Binet, 1970/1993. 138.)

A személyes kapcsolatok mellett a csopartartozas ugyancsak meghatarozéja a
szocialis magatartasnak. Az évodaskor tarsas fatma@r egyeértelrien hordozzak a
szocialpszichologiai értelemben vett csoport l1éegetpb jegyeit, és a tikddéesiket

irAnyitd csoportdinamikai térvénys#seégeket. Az dsszejovetelek kezdetben néhany

33



tagbol allnak, és csak rovid ideig Iéteznek, dkds megfigyelhetk a hosszabb ideig
tartd kozos jatékok. A spontan szer§des a maganyos cselekvidst szerepek alapjan
strukturalodo egyiittlétig terjediérei, 1989)

A csoportképidés kovetkezmeénye, hogy lesznek népdaer és elutasitott
gyerekek. Lesznek olyanok, akiknek a viselkedég&ihb lemasoljak masok. A veéget
irAnyit6 szemeélyek olyan jegyekkel rendelkeznek, ntmia kezdeményezés,
Otletgazdagsag, tarsakkal valé banni tudas, éokbijak a tarsas hatékonysag
képessegeét.

Szintén Mérei Ferenc vizsgalataibdl tudjogy a vezék csak abban az esetben
képesek meigizni pozicidjukat egy jol Osszeszokott csoportbal, a teljesen (j
szabalyok és () szokasok bevezetése helyett akveszisoport kordbban kialakitott
hagyomanyai{Mérei-V. Binet, 1970/1993)

Mindemellett mar 5-6 éves korban talallaizink azokkal a peremhelyiet
gyerekekkel is, akik legtobbszor ayibak” szerepébe kényszeriilnek. Ugyancsak
problémat jelenthetnek a maganyos, nehezen badtkéenk gyerekek(Kosané,
2001)

A felrbtt-gyerek kapcsolat egysditlen, aszimmetrikus, vertikalis relaciojaval
szemben mar itt az 6vodaban |ényeges tapasztalagaeazink a gyerektarsakkal
végzett tevékenységek soran, az egyenrangusagpul@lazimmetrikus, horizontalis
viszonyokrol. Eéfordul, hogy a kisgyermek valamelyik tarsaval kapatban
egyidejileg éli &t a vonzddas és a taszitas ellentmondiagését. De nem ritka az sem,
amikor az egyoldali és érzelmi vonzalom masok zaklatasaig fajul. Erdgélesniség a
Jfantaziabarat” kitaldlasa, amely altal a maganggs®rzése a képzeleti vilagban
kompenzaldédhaiRanschburg, 2003)

A nemek szerinti elktlonilés haroméves lantil tapasztalhato, és @tkezdve
talalkozunk fil- és lanytarsulasokkal. A parkapasait lanyoknal gyakoribbak és
tartosabbak. A par és a csoport nem zarja ki eglyrAafiik altalaban 6téves korukban
5-6 f6s csoportokat alkotnak, mig a lanyok csoportkégse lassabban torténik és
képlékenyebb. Az évodai kortarscsoport a kovetket biztosithatjgVajda, 1999) a
valahova tartozas érzését, védelmet és biztonsagofzonossagi érzést, az
0sszetartozas élményét, az egyittesen végzettetieysdg oromeét, valamint interakcids
€s kommunikacios lehg&téget.

Az érzelmi viszonyulasok szerddésében a térbeli kozelség, a meghyeikai

ks, a hasonl6ésagokSmith-Mackie, 2004)valamint az egyéni képességek és a
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kompetencia jatszhat szerepet. Ovodaskorbais@lsan a kiils tulajdonsagok és az
aktudlis érdekek meghatarozéak. Olykor a kolcsoajdmdékozas fedezidetfel a
baratsagok létrejéttében (primitiv szolidaritasq &lkisgyerekeket megkérdezzik, hogy
ki a baratjuk, rendszerint azt valaszoljak, hogyi &klik jatszik, vagy aki
kolcsonkapjék a jatékot. A fiaknal jobban érvényesk a fizikai képességek, példaul a
fizikai er6, az Ugyesség vagy a batorsadg. Ezzel szemben aklé&yinkabb a kus
megjelenésnek, a szépségnek és a j6 apoltsagngéleatisége.

Egy 6sszehasonlito vizsgalat eredményeégitette meg, hogy a 6 évesek mar
sokkal differencialtabban jellemzik rokonszenvi agdtasaikat, mint a 3 évesek
(Ferincz, 2007) A kisebbeknél megfigyelh&tokok mellett a nagycsoportosok olyan
tovabbi indokokat soroltak fel, mint a szeretetvéalelmezés vagy a segitségadas. A
szemelyiségtulajdonsagokon tul megjelentek a ké&pesse, az akarati 6sszeikre
utalasok is. Erzéseiket szintén arnyaltabban fogalak meg (példaul: azéit
valasztottam ,mert mindig atélel”, , ha szomoru yag megvigasztal”, ,mert miéta
megismertemg$ a legaranyosabb”). Az édebbeknél az egyittes jatéktevékenységet
kovetben a baratsdg szerepelt a leggyakrabbdforeulé motivumok kozott.(1.
melléklet: B. tablazat)

Egy érdekes vizsgalatban a korai prosiieamdagatartast is vizsgéltak és tobbek
kozott arra az eredményre jutottak, hogy az évddasiakozasi sedgitmagatartasat az
életkori emocionalis-kognitiv valtozasokkal parhmmsan a csoportban elfoglalt
érzelmi helyzet is befolyasolja. Azok a gyerekekikatdbb barattal rendelkeztek,
inkdbb mutatkoztak j6sziimek, adakozénak és nagyobb dnbizalomrdl arulkodiakel
szemben a maganyos gyerekek bizalmatlanabbakraiteki és alacsonyabb
onbizalommal rendelkeztdknantsy-P., 2010)

A baratsagok feéjtiésében az oOvodaskortdl kédden az alabbi fontosabb
szakaszokat kulonithetjuk €Ranschburg, 2003)/1/ rovid ideig tartd jatszotarsi
viszony, /2/ egyoldallu viszonyulds, /3/ térékenydsolat, /4/ tartdsabb kapcsolat. A
rendszeresen visszaiérszervezett esemeények kedveznek a maganyosan weégzet
tevékenység mellett a rovid ideig tartdé és valtakorenzitasu egyuttes jatéknak. Ezt
koveten az egocentrikus vilaglatasnak kdszoddetegyoldalld igények, kivansagok és
vagyak taplaljdk a baratsagokat. A kolcsdndsségaicgitaldban 6-9 éves korban
kezdenek megjelenni, amikor az egymashoz igazoddlnahzkodas fokozatosan

atéelhe médon nagyobb éhyokhoz vezet.
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2.4.4.Az iskolasok kot odései

Az iskolaskor szocialis feéjdésében latvanyos valtozasok figyettkemeg, amelyek
szoros Osszefliggést mutatnak egyrészt az érzadinfefibdésével, az én félésével,
illetve az értelmi funkciok érésével, masrészt gedi iskola és az iskolan tuli kilonféle
tarsas szervéreések hatasaivéVajda, 1999)

A hatodik-hetedik éét nbvekszik a gyerekek onallésag igénye, és medidkd
szubktol, a csaladtél valo eltavolodas. Az ,atpartolasnekievezett ilszakban egyre
tobb idt toltenek egyltt mas szemeélyekkdlként a hasonld koru gyerekek tarsasagat
kedvelik. A megfigyelések szerint ennek hatteréberall, hogy egyensulyba kertl a
gyerek-felbtt és a gyerek-gyerek kiités ,érzelmi Bfoka”, ,indulati fesziltsége™ a
korabbiaké csokken, az utdbbiaké novekgkikrei-V. Binet, 1970/1993)

Eltéé viszonyulas tapasztalhatdo a féiekhez igazodd viselkedésiikben és a
gyerekcsoportokban megnyilvanulé magatartasukbzageP (1993) megallapitasaval
élve ,ketts erkolcs” vezetbket: egyfebl a felnstteket abszollt tekintélyként tisztelik,
betartjak az altaluk kdzvetitett normakat, mdgfeiszont sajat maguknak konstrualt
szabalyokat hataroznak meg. Az azonos koru gyersik csoportjaikban egyenrangu
félként vannak jelen, viselkedésik szabalyozas&baarsak meérvadoak, a baratok
képviselik a referenciakeretet. A kdvetkkhen hatarozhatd meg a kortarscsoport
szerepdWander-Zanden, 1985 idézi Vajda, 2002)

» eléseqiti a szidktsl valo fuggetlenedést,

* tamogatja a kdlcsbndsség megtapasztalasat,

* lehetiséget ad a versengés és a kooperacio gyakorlasara,

» teret kinal kilénb&& csoport pozicid atélésére,

* sajatos gyermeki kulturat biztosit.
A Kkortarscsoportnak tovabbi éelye lehet, hogy hozzajarul a szocialis kompetencia
fejlédéséhez, tAmaszt nyujt, biztonsagos legkort terbmtpsitia a valakihez valo
tartozas érzését, tamogatja az intimitast, én-gesgitési lehétséget kinal, valamint
kilonféle szerepek atélését szolgdlfssher-Parker, 1989 idézi Vajda, 2002).

De hangsulyoznunk kell a referenciacsoposszehasonlitasi és normativ
funkciojat is. Buda Béla (1986) szerint a referansoport lehéwé teszi az egyén
,onbemérését Az egyén a tobbiekkel 6sszevetheti személyegituigagait, disségeit
illetve gyengeseégeit, és az 6sszehasonlitasok ridréos visszajelzéseket kap tarsas

helyzetéél. Ezek a visszajelzések befolyasoljak az énkéguddaat.
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A 7. életéevdl a péaros kapcsolatokat kovenh kezdetlegesen strukturalédo
csoportosulasok jonnek létre, majd egyre nagyotdzdéni csoportok alakulnak ki. A
kisiskolasok gyakran valtogatjak barataikat, a ddalt kapcsolatok még mindig
elsssorban kil téenyesdktsl figgnek. A népszéséget-népszétlenséget ekkor még
lényegtelen elemek befolyasoljak. A kozkedvelt gkek inkdbb kezdeményeznek,
baratsagosabbak, mint az alacsony statuszuak, @iak jellemsen elkerllik a
kapcsolatfelvételt. Prepubertaskorig altalaban satbagok azonos ndmk kozott
szowdnek, jOllehet kialakulhatnak lany-fil baratsagek®@lykor megfigyelhét a fidk-
lanyok szembendlldsa. A lanyok kevesebb, 2-3 sigehdiartanak fenn szorosabb
kapcsolatot, mig a fiuk kapcsolatai kevésbé interdg kiterjedtebb. A filk ugyanakkor
jobban befogadnak maguk kdzé (j tagokat. A lanybkmdtosabb a kdlcsondsség. A
filcsoportokban gyakrabban taladlhaté olyan szemadty,egyedll iranyitja, utasitja a
tobbieket, ezzel szemben a lanycsoportokban jelemz valamennyien
kezdeménye®k, és egyiittesen alakitjak a csoport életét. #ah kozosen hoznak
dontéseket(Vajda, 1999)

Az iskolaskoru gyerekek Katési mintazatait kovétvizsgalatok adatai szerint is
a biztonsagosan kidok tarsas viselkedésikben hatékonyabbak, eredmétyese
kapcsolatot tudnak kialakitani tarsaikkal, tovabkémmunikativabbak és jobb
problémamegoldd képességgel rendelkezglain-Kaplan-Cassidy, 1985; Sroufe-
Rutter, 1984) Grossmann és Grossmann (1991) kutatasukban ugpkangazoltak,
hogy a biztonsagosan Kl csecsek a kégbbiekben kiterjedtebb barati korrel
rendelkeznek, mig a bizonytalan &d€4i iskolasoknak joval rosszabb a tarsas helyzete.
De tovabbi tanulmanyok szintén megmgtik azt a tényt, hogy szoros dsszefliggés
talalhaté a csaladi kédések és az iskolai szociometriai statusz ko@solnai, 1987,
2001)

A tarsas kapcsolatok mellett a kognitipdsségek, az iskolai teljesitmények is
Osszefliggést mutatnak a korai érzelmi biztonsagm@pével, és a biztonsagosanddit
fiatalok jobb tanulmanyi eredményt érnek el, figgel teljesitménylk szintén
kedvedbb, valamint pozitivabb tanulas iranti dttt is jellemzi ket (Jacobsen-
Hoffman, 1997; Larose-Bernier-Tarabulsy, 2005)

A magatartasi problémak és ackists dsszefliggésének vizsgalati eredményei azt
mutatjak, hogy az iskolaban tapasztalhato visékedavarok megjelenése leginkabb a

dezorganizalt k@dédi gyerekek csoportjaban figyelldaneg(Lang, 2008)
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Az &ltalanos iskolasok leggyakrabbartfetduld kortarsakhoz kétési érzései és
motivumai a kodvetkek: kolcsdnds szimpatia, hasonlo érdelds, kozos élmények,
szolidaritas, segitségnyujtas, védelmezés, bizalomnatsag, szeretet. Altalaban 4-5
szemeélyhez kétdnek szorosabban, és a fontossagi sorrendbendakisé@ilkotdés utan
leggyakrabban a kortarsak kovetkezn@solnai, 1987) Az érett baratsagokban a
kolcsondsség: a kolcsonos szeretet, a kdlcsonobeauneidles, a kdlcsonos elismerés, a
kolcsbnds segités, valamint a meghittség és a dozatap helyet. De a stabil
kapcsolatokban megjelenik azésebb szovetség, az Osszetartozas érzéfedajda-
Kdsa, 2005)

Egy ausztraliai altalanos iskolasok (le6ztalyosok) korében elvégzett kutatas
arra kérdésre kereste a valaszt, hogy a gyerekglermiulajdonsagokkal jellemzik
legjobb baratjukat. Leggyakrabban a gondoskodashdnzd é€s az egyulttérzéshez
kapcsolodo viselkedésformékat soroltak f@ole-Cole, 1998)(1. melléklet: C.

tablazat)

Az egyén egész életen at tartd tanulasi folyamat@zaoktatasi-nevelési intézmények
szerepe jelefisen valtozik. A konkrét nevelési célok és neveféidatok kijelolése
helyett figyelembe véve az orokletes adottsagolgtan motivumok és képességek
kialakithsara kerulhet sor, amelyek birtokdban gyéeek, a majdani tarsadalmi
munkamegosztas teriletén eredményesebben és hmbkan megalljak a helyiket.
(Csapd, 2004.A nevelési-oktatasi intézménystruktara egyes I&ogsin, kilonbos
egymasra éptl tudasrendszerek kialakitasa, ddigse-fejlesztése valésul meg
(Letschert, 2004; Ryche-Salganik, 2001; Brusszatatozat, 2005/2010)A kognitiv
képessegeken tul a személyes képessegek és disdagmessegek tudatos fejlesztése
szintén hangsulyossa valik.

A szocidlis komponensek jelésdgét emelik ki a modern Kkiterjesztett
intelligencia-modellek is. Az érzelmi intelligenciagyik népszdisitje, Daniel
Goleman (1997) szerint ahhoz, hogy a tarsadalmiiméganéletiinkben boldogok
lehessiink, elengedhetetlen olyan képességek lhismkl mint az érzelmek
felismerésének és kezelésének képessége, az Oalastiképessége, valamint a
kapcsolatkezelési képesség. Az utdbbi déntmeghatarozza tarsas hatékonysagunkat.
Goleman szintén ramutat arra, hogy szocialis ké&pessk fejleszthék. Ebben a

fejlesztésben nyilvan a pedagodgiai intézményekrekmeghataroz6 szerepe.
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A fiatalok alakul6 szocidlis képesség-egyuttesébbb viselkedési tertlet integralodik:
a proszocidlis viselkedés, a kommunikacidés visalke@d kdidés, a csoportviselkedés
€s a szocialis érdekérvényesit@éagy, 2000).A pedagogiai intézményekt tehat
ezeken a tertleteken megjelemem annyira lexikalis ismeretek, hanem sokkahioik
az alkalmazhatd, kompetencia-s#intudas kialakitasa varhaté el. A pedagdgiai
folyamatban a pedagdgusok és a n&kvetajat szocialis viselkedése kétségtelendl
kiemelt helyet foglal el ebben. De tovabbi Osszéteszintén eft fejtenek ki. A
kovetked fé6 hatasrendszereket emlithetjik meégsolnai, 2001) /1/ személyiség
jellemzok, /2/ csaladi hatasok /3/ és a nevelési-oktatdézimeények hatasai.
A személyiség komponensei kozil a kovdtkezerkentik a gyermek szocialis

kompetenciajat:

* pozitiv 6nértékelés,

* pozitiv attitid,

» aktiv kdzrenikodes,

* masok elfogadasa,

» hatékony kommunikacios készségek,

* problémamegoldd képesséq,

* nyitottsag,

* egyéni és csoportérdekek dsszeegyeztetésének &gpess
A pedagogiai intézmények szocializicidés kornyezmiépedig az alabbiak jarulnak
hozza a szocidlis viselkedés éeiéséhez(Zsolnai, 2001) a pozitiv feldtt-gyermek
viszony, a pedagogusok szocialis kapcsolatrendszardelrbttek sajat szocialis
kompetencidja, biztonsagos &dés az el&leges gondozohoz, a kbézdsség magas
onértékelése, a megfalekelvarasok, a pozitiv modellnyujtas, és a mele@galflo

kornyezet.
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2.5.A pedagogiai kapcsolat értelmezése

A pedagogiai szakirodalom ggofogalomként a ,pedagogiai kapcsolat” kifejezést
hasznalja a nev&lés nevelt kozt fennéllé személykozi kapcsolatbkdraKron, 1997)
Ez a fogalom az aldbbi megkulénboztetéseket tastzdan
1. A pedagdgiai viszony a nevelési- mivelodési folyamatra utal.
2. A nevelési viszony a szerepeken tulmutaté kozvehbrkapcsolatot jelenti.
3. A generéciés viszony tagabb tarsadalmi-torténeiletten értelmezi mindezt.
4. A dialogikus viszony filozofiai megkozelitésbendej ki a gyermek és a nevel
taladlkozasat.
5. A mivelédési kozosseégnek elnevezett aspektus pedig a javibkrhozzaféréseét
hangsulyozza ki.
Részben a nevelési viszony ismérveivel jellemézhgéldaul a gyermekvédelmi
intézmeény nevél és a fiatalok kdzott 1étrejd@vrelacio, amely alapvéen a szerepeken
tulléps viselkedésekben realizalodik.

Trencsényi (1988) azt emeli ki, hogy aqupafjiai szerephelyzet értelmezésében
Osszetett szempontok jelenhetnek meg. Tovabba zdhuhogy a pedagdgia
tevékenység, a pedagogus személyisége és az skts@luacidé egyeb elemei
modosithatjak a pedagodgiai kapcsolat aszimmetrikidoltat és a résztvév felek
kozelebb kerllhetnek egymashoz. A szimmetrikus origalasok kiegészithetik az
aszimmetrikus a helyzeteket.

A pedagogiai kétlés alapjat a kolcsonds bizalom képezi. A pedagogus
gyerekekhez fz6d6 viszonyulasdban megjelenik a szocializaciés sagnde
proszocidlis viselkedés: védelmezés, tamasznyujsgglitségnyujtas. A gyerekek
részéél pedig a tiszteletadds és az érzelmi ragaszkod@dsolnai, 2001) A
hivatastudattal végzett pedagdgia tevékenységlogerakek nevelésének szandéka és a
tudas atadasanak igénye otadik.

Az életkor meghatarozé szerepet jatszipedagodgiai kapcsolat alakulasaban.
Kisgyermekkorban, 6vodaskorban és még kisiskoldsloris legszemb@iébben az
erzelmeknek van meghatarozé jetmdige. Kezdetben a gondozoi-néveieladatok
ellatasanak sikerességéet, majd pedig az iskolgesté a gyerekek nevelési-tanitasi
folyamatanak eredményességét segithi al felrbtt és gyermek kozott kialakult
személyes érzelmi kapcsolat. A kapcsolat alakuksakeltételezhéen sokféle
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befolydsold tényer megtalalhaté. A korai kétési élményeki kezdve a
személyészlelési és elvarasi folyamatok hatasaiesk#il egészen a pedagdgus sajat
korabbi tanaraihozz6dé kapcsolatainak kilonbézemlékéig. De érdemes azt is
kiemelni, hogy az els gondozasi-nevelési kédési tapasztalatok d@kvetithetik a
gyerekek ké&bbi intézményes életének sikerét, vagy éppen arkadarcat. A
bdélcgdébe vagy az évodaba tortént eredményes beszoldat@soportviselkedés a
késsbbiekben biztosabba teheti részint a beilleszkedestlij intézményekbe, részint
pedig a viszonyulast az Uj pedagoégusokhoz.

Az életkor valtozasaval a kovetkgendencia is felfedezhetA tanuldktél egyre
jobban az alkalmazkodast, az iskolai tanulasi temgkég maximalis elfogadasét varjak
el. Ebben a folyamatban a kapcsolati 6ssZ#tes valtoznak, mivel az iskolai szintér
nevelési orientacidja fokozatosan atalakul oktawasiyultsdgga. Ugyanakkor, mint a
feltart kutatasi eredményekkel kordbban is utalttéla felibttekhez koddesi intenzitas
is egyre inkabb veszit erefiib és a serddkorra mind inkadbb a kortarsi referencialis
dominancia lesz jellendz Az egyik empirikus kutatas is azzal az eredméhngeult,
hogy a megkérdezett fiatalok a szamukra érzelmitegosabbnak vélt személyek
kozott csak ritkan emlitették meg a tanardiaolnai, 1998)

A pedagogus-gyerek kapcsolat alakulaséraaa pedagoégus személyiségének és
nevelési stilusanak pedagogiai lélektani vizsgalatzerint meghatarozhaté
szemeélyiségvonasoknak, képességeknek, illetvédiiihek lehet pozitiv hatasa.

Harom jellemd tart Iényegesnek Carl Rogers (1983): a kongrueagatartast, a
feltétel nélklli elfogadast és az empatiat. A koegis viselkedés hitelességet jelent,
olyan észinte viszonyulast, ahol a nefrelem bujik szerepek mdge, hanem felvallalja
érzeéseit, gondolatait. A gyermekek tisztelete, eipte €s az empatia egylttesen
biztosithatja a nevélés gyermek személyes kapcsolatanalkbdéegét. Vekerdy Tamas
(2001) a korai nevelésben szintén a gyerekkdzpaguisés a gyerekszeretet tartja a
legmeghatérozébbnak. Hermann Alice (1982) ugyancsakolyan
szemelyiségtulajdonsagokat nevez meg, mint az em@abizalom, a gyermek iranti
tisztelet €és a gyermekszeretet, aminek kovetkeataheiveks gyermekben kialakul a
vilag elfogadasanak igénye, illetve a vilag ir&xéretet.

Kelemen Laszl6 (1988) szerint a pedagdgkisz alabbi kivanatos pszicholégiai
jellemzskkel kell rendelkeznie:

» Térsadalmi hivatastudattal: az értékek tovabbadés@enyével.

» Magabiztos vilagnézettel.
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« Atanitvanyokénal magasabb fejlettségi szinttel.
* A tudas atadasanak képességével, valamint az éakeamakarat kifejezésének
képességevel.

e Végil: humanus, megérés gyerekszergtttitiddel.
A szakirodalomban gyakran harom néwestilust kulonboztetnek mepl. Lewin-
Lippitt-White, 1975; Baumrind) A tekintélyelii nevebk altalaban hagyomanyos
értékrend alapjan nevelnek, korlatokat allitanaka élintetést részesitilkbeyben. Nem
hajland6k kompromisszumot kotni, ezzel szembenhhbkéreztetik a hatalmukat, és
engedelmességre szoktatnak. Az ilyen hatas kovetkeye, hogy hianyoznak a
megfeleb tarsas készségek, a gyerekek ritkhn kezdeményenméllGtlanabbak. A
hatarozott, iranyitdé new&l f6 sajatossaga, a kolcsondsség elvének érvényesitése,
ritkabban alkalmaz testi fenyitést, és nem hang=aly a tekintélytiszteletet sem.
Dontését magyarazat kiséri, és figyelembe veszyemeggek nédpontjat. Az iranyito
nevebk onallésagra 0sztondznek, és magas kovetelménhekétoznak meg. Ennek a
stilusnak kovetkezménye az 0Ondllésdg é€s a szocldigkonysdg. A tulzottan
engedékeny neuvélt viszont nagy szabadsagot adnak a gyerekekneka bizban, hogy
sajat tapasztalataikon keresztul tanulnak majd. Negyelmeznek, és nem Aallitanak
olyan szini kovetelményeket, mint a tekintélyélwagy az iranyitd nevék. A
gyerekek igy éretlenebbek lesznek tarsaiknal, ételéfenebbek a tarsas
kapcsolataikban.

Maccoby és Martin (1983) kutatasukbantalitak, hogy a széi-nevebi attitiid
két dimenzié mentén rendszerezhet kontrollalas (engedékenység — korlatozas) és az
érzelmi viszonyulas (meleg — elfogadas, hideg -tasltas). Ezek alapjan négyféle
nevebi magatartasrél beszélhetiink. Az iranyitdé (megkianeveb legfontosabb
tulajdonsaga a szabalyok betartatasa é€s az eramdfogadas. Figyelembe veszi a
gyerekek vélemeényét és érzéseit, ritkan bintegbhla szabalyok szikségsmsrgéenek
megértetésével probal nevelni. Magas mércét albyerekek elé, és az egyéniséguk
kifejlesztésére Osztondiket. Az ilyen nevelés mellett a gyerekek baratsalgbak és
egyuttmikddobbek. Nagy onallésag jelleméket, Uj helyzetekben feltalaljak magukat.
Jo onkontrollal rendelkeznek, ugyanakkor Onérvéifles €s ebs a
teljesitménymotivaciojuk. A tekintélyeiv(megkoveted) stilusleglényegesebb eleme a
szabalykdzpontlsag és az engedelmességre neveldged nevebk fontosnak vélik a
rendet, a munka és a hagyomany tiszteletét. Shjatasukat és a tekintélytétlbre

valonak tartjak, mint a gyerek igényeit, nem engetieg az alkudozast. Kevés
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tamogatast és melegséget nyujtanak, de gyakranetbgkt A gyerekeknem
kezdeményeznek, nem kreativak, visszahuzodoak, metivaltak a teljesitményre.
Altalaban jellem#bb az agresszivitds. Az elégedetlenség kifejez&sénedménye,
hogy a gyerekek imtudatossa valhatnak, és agresszidjukat gyakranaguknellen
forditjiak. Az engedékeny (megenged attitid legfontosabb jegyei: a
gyerekcentrikussadg és a korlatozas hianya. Ebbenesstben a new#t nagy
szabadsagot adnak a gyerekeknek, nem nagyon feggmdtk tulzottan engedékenyek.
A gyerekek éretlenebbek, onallotlanabbak lesznekn mlakul ki bennik megfetel
mértéki felelésségtudat, nem tudjak indulataikat féken tartagigyakran diszakosak.
Végul az elhanyagold newtl a kovetkedk jellemzik nem to6dik a gyerek
problémajaval, magara hagyja a novendékeket, k@mdms elutasitdo. A gyerekek
impulzivabbak, nem tanuljak meg kontrollaini agedgs kitoréseiket. Fuggseqi
szlikségleteik kielégitésére gyakran kapcsoldédnaktiszamidlis csoportokhoz.
Nincsenek hosszu tavu céljaik, a pillanatnak élnek.

Az elméletek sugallta viszonylag konzisstenevedi bedllitddas ellenére, a
legtobb szl és nevdl meégis 6sszetett modon viselkedik. Példaul az ebgbszetek
okozhatnak kulonbdz viszonyulast, de a gyerekek ettéiszemélyisége szintén
befolyasolhatja a felittek magatartasat.

A pedagogia kapcsolat értelmezéséhez dtelbettosithatnak Winnicott (2004) és
Bettelheim (1994) gondolatai is. Az altaluk megfiogazott ,elég j6” gondoskodo-
neveb magatartas azt jelenti, hogy a fé@nagy tud jelen lenni a gyermek életében,
hogy folyamatosan segitit abban, hogy eljusson a féttbl valé abszolat fliggés
allapotatol a reaktiv fuggég allapotan keresztul a figgetlenedésig. Winniagy
vélekedik, hogy a gyermekre varo &esi konfliktusok megoldasat nem helyettesitheti
a j6 banasmod. Nem a gondoskodo kornyezet idéziaekzemélyiség egészséges
fejlodését, hanem az o6rokletes hajlamokhoz kapcsolédekedés és integracio.
Ugyanakkor az ,elég j0” gondoskodas korai gondoziészakaban nélkilozhetetlen,
mig a kéébb életkorokban, iskolaskorban, sefikidrban nagy a jelefsége. A
novekedés élehaladtaval azonban a gyermek egyre kevésbé fidgrayezeti
gondoskodastdl. Az ,elég j0” kdrnyezeti kontextasagabbiakat tartalmazza:

* a személyes és targyi kornyezet folytonossaga, yabietositja a személyiség
integréaciojat,
* agondoz6 megbizhatd, kiszamithat6 viselkedése,

* anobveky gyermek valtozo és kilvilé szikségleteihez valé alkalmazkodas,
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* agyermek kreativ késztetéseinek tamogatasa.
Az .elég j0” gondoskodast nyujto feltt nem jatszik szerepet, mindéssze dnmagat adja.
Emellett sziilkséges az elkoteldés a feppdé gyermek és a gyermek gondoskodasa
mellett. Bettelheim azt is kihangsulyozza az ,g@gneveléssel kapcsolatban, hogy a
felnott a tokéletességre torekvés helyett megelégszakamara elfogadhatd nevelési
magatartassal, az elfogadhaté nevelési helyzetelteésd tud lenni nemcsak sajat
hibaiért, hanem masok tévedéseiért is. A kapcdelattartasaért alkalmazkodik, és a
kellemetlen élménynevelési helyzetekkel szemben felsorakoztatjazitip@rzelmeket

mozgosito egydlittlétek pillanatait.
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2.6.A serdul ékoru fiatalok kot édései

A viselkedésben kifejélo serdubkori valtozasokban szerepet jatszo hattér-osséketev
értelmezései kozott, a szexudlis érégpél Freud, 1995)vagy az értelmi funkciok
fejlédésével, atalakulasaval magyarazhat6 elméletekkehlsen(pl. Piaget, 1993)mas
megkozelitések inkabb az érzelmi élet valtozasakaszalnak. Ezen valtozasok hatasai
a szocialis élet atalakulasanak tertletén is jéemeerheik.

Wallon (1971) és Elkonyin (1969) is a puée kozponti problémajanak az
intimitas  atélésének kérdéskorét tartottak. Székinta ben&séges kapcsolatok
kialakitasat a serdék onallé énjuk elvesztéséenek félelme nélkil kedinwk elérni.

A serdiikorban olyan tovabbi fontos feladatok teljesitéiéit éllnak a fiatalok,
mint a sajat csaladtol tortérérzelmi fliggetlenedés, a tarsadalmi-kulturalisabalktol
fliggd sajat nemi szerepel vald azonosulas, valamint ladtfetarsadalmi szerep
felvallalasa oly modon, hogy az ne a sajat idesditdl valo lemondast, hanem annak
beteljesulését jelentg¥ikar, 1999)

A csaladtél valo eltdvolodas gyakran hekesfliktusokhoz vezet. Ebben az
idészakban a csaladtol szarmazo értékek Utkozhetndiatalok szubkultirajanak
elvarasaival. Bizonyos korulmények, példaul a byzalanul megléd csaladi
kapcsolatok, az egyén személyisédidgisi rendellenességei, €s a kortars kdzésségek
hatdsai feldisithetik az identitdsi krizist. Gyakori a gyerekkanaganyossag,
elutasitottsdg, amely koéros folyamatokat indukalh&t margindlis csoporthelyzet
menekulést, akar devians csoportokhoz csatlakezastdmenyezhefVikar, 1999)

A gyermekvédelmi gondoskodasba kerultaf@knal lehet latni példaul, hogy a
devians csoportokhoz tartozni akaras vagya mogétkrgn a dih, a harag, a sdkel
szembeni bosszlvagy, illetve a szeretethidny, égedetlenség érzése huzodik meg.
Ismert jelenség, hogy egyrészt a tarsadalmilag éathen helyzei fiatalok, masrészt a
jomoédu csaladok gyermekei érintettek a devianskeskisben. Az ékéek az
egzisztenciadlis bizonytalansag, kildtadstalansdg ttmi&everedhetnek veszélyes
csoportokba, mig a gazdag csaladok gyerekei a ttuermyedékenység, a hianyzo
kovetelmények miatt.

A fiatalok szocialis rendszerének a koeatkhierarchikus szintjeit kulonithetjik
el: /1./ az interakciok szintje, /2./ a kapcsolas#intje, /3./ a csoportok szintje, /4./
valamint a globalis szocialis hélézat szin{lduhrmester idézi Furman, 1989A

szemelyek kozotti szorosabb kapcsolodasok az kuetatorténéseidl alakulnak ki. A
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formalédd nevel-gyermek kapcsolat, a kdlcsénds baratsagok, vdgyzasségbl valo
kirekesztés és elutasitas mogott interakcios életérsokasaga all. A kilénbéz
formacioknak, mint a csaladi kozosségeknek, a ksosdbportoknak, vagy az
intézményi csoportoknak az elemzése l@hetteszi a csoportviselkedés értelmezését.
Mig a teljes kapcsolati halé valamennyi tarsulastiméndszerezheti.

A Kkorédbbi életkorban tapasztalhaté spont&soportosulasok utan, a
pubertaskorban a csoportok a szerepek differerddd mentén stabilizalédnak és
megjelennek a szorosabb baratsagok, valamint apésklatok.

Et6l az idiszaktol kezdve figyelhétmeg a fiatalok fokozott érdeidése az
ellenked nemi tarsak irant. A masik nemhez vonzodas hatterébeana érés, és a
szexualis érdekbés efsodese all.

A fiatalok tobb idt toltenek tarsaikkal, sajat problémaikat inkabhikekivanjak
megbeszélni. Ugyanakkor igénylik, hogy a $kiivagy példaul a pedagdégusok mellett
mas feldttekkel is kapcsolatot alakitsanak ki. De az tfarbulhat, hogy képtelenek
tovabbi tarsulasokra.

Egy 12 és 16 évesek korében elvégzettdsltan azt talaltak, hogy a kamaszok
atlagosan 5-6 személyhez &dtek szorosabban, akik kdzo6tt leggyakrabban a dlaes
a szlUbk szerepeltek, viszont meglepmodon, az iskolai tanarokat csak minimalis
aranyban valasztottglZsolnai, 1998) Az életkor emelkedésével megfigyelhelt a
csaladi kapcsolatok gyengulése, tovabba a lanydikilegulonbségei: a lanyok mindkét
életkorban egyuttitkodobbek, empatikusabbak, joindulatiabbak és engedebbek
voltak.

Az életkor élrehaladasaval a baratsagok egyre fontosabba vaésknint a
vizsgalatok eredmeényei is jelzik, a kéilpegyek és a kozdsen végzett tevékenysegek
alapjan letrejott tarsulasok utan, a baratsagokkaokisszetettebb és olykor
ambivalensebb képet mutatnak. A sebltttba 1€ gyerekek baratvalasztasukat a
kovetkedkkel indokoljak: kélcsdonds bizalom, kdlcsonds rokpenv, segikészség,
szolidaritas, hasonlé érdékles és izlés, régi ismeretség, egyitt eltoltod. 4
kotodések fontossagi sorrendjében a &klibz kotdés utan leggyakrabban a
kortarskapcsolatok kovetkeznek. A testvérekhiieddé kapcsolatukban a szeretet, mig
a tarsakhoz iiz6d6 vonzalmukban a koélcsénds rokonszenv fogalmazodikg m
leggyakrabbanZsolnai, 1987)
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Tovabbi empirikus kutatasi eredmények szintén asmdimolnak be, hogy mig a 8-9
évesek kuls szempont alapjan alakitjak kapcsolataikat, addiggd7 évesek mar az
erzelmi tamaszkeresés céljalpdhjda, 2002)

Az érett baratsagokban a kdlcsonbsség:Olasénds szeretet, a kolcsdnos
megbecsilés, a kdlcsbnds elismerés, a kodlcsondgesedletve a meghittség és a
bizalom kap helyet. Serdilortél a kétszemélyes kapcsolatok tovabbi tartal@anm
telitodnek, és egyre gyakrabban talalkozhatunk fid-larayatsagokkal, amelynek
alakulasat mindinkabb a fiatalok egymas iranti skrer érzése iranyitja.

A serditikori identitasi krizis eredményes megoldasat kéemeta fiatal felbttkor
leglényegesebb feladatai kozo6tt szerepel a ds&ges, intim kapcsolatok kialakitasa
(Erikson, 2002) A fiatalok szamara ebben azégrakban mindennél fontosabb lesz,
hogy elkoteleddjenek egy olyan tars mellett, akivel hosszabb négoegyutt tudnak
majd élni.

Ugy tinik, hogy a romantikus kapcsolatok szeaizsében a korabbi élettorténeti
kapcsolatok tapasztalatai, és az aktualis parinésszeflig§ szocialis perceptualis
folyamatok egyittesen meghatarozddkban, 1996)

A felrbttkori intimitds szoros kapcsolatban all a gyernwklan megszerzett
kotodési élmeénnyel. Egy megkozelités szerint a kordbdési stilusok mintajara a
felnéttek lehetnek biztonsagosan &dbk, elkeribk és szorongdé-ambivalens
kotodediek (Hazan-Shaver, 1987)A biztonsagosan kédoknek sokkal tartosabb
kapcsolataik vannak, &ltalaban boldogabbak és tetmiges viszonyban élnek
tarsukkal. Az elkeriflk viszont félnek az intimitastol, kevésbé invohdak
kapcsolataikba, amely kapcsolatok csak rovid idertanak. Gyakran vélekednek ugy,
hogy az igazan nagy szerelem ritkan fordub. eV/égul a szorongé-ambivalens
kotodediekre az jellemd, hogy kapcsolataikat székseges érzelmekkel élik at: egyfel
szeretnének kozeledni a partnerhez, ugyanakkorz&ékénységik miatt ez a vagyuk
nem teljesulhet.

Egy masik rendszefeanodell, a szorongas és az elkerulés mértéke alagpja
felnott kétddesek 4 formajat kuloniti ¢Bartholomew-Horowitz, 1991)

* biztonsagosan kétiok,
* belebonyoléddan kédok,
* elutasitoan k@dok,

o félelemtelien kaddok.
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A biztonsagosan kéts személyek harmonikusnak és autonomnak érzik magtia
kapcsolataikban. A belebonyol6dbakat viszont a mageertéki szorongas és az
alacsony szirit elkertlés jellemzi. Kapcsolataik miatt sokat aguggld Az elutasitok
inkdbb negligaljak az intimitast és a kolcsonosgigj igényd relaciokat. Mig a
félelemtelien kéidé személyek meglehg&ten nagy meérték szorongassal élik meg
ben$séges kapcsolataikat, és altalaban kertlik a dobidlyzeteket.

A felnétt kotsdések meéréseére alkalmazott eljarasoknak a hazatéésuk is
folyamatban variNagy, 2005; Csoka és mtsai, 2007)

A kégbbi életszakaszban megtékapcsolataink stabilizalédnak, intenzitasuk
ugyanakkor valtozik. Az aktiv feditkor legfontosabb kétései a csaladi, a szakmai és
a barati élet koré dgythetok.
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2.7.A kot édési rendellenességek jellemz  6i

A kotédési rendellenességek értelmezésekor tobbféle meljt@ssel talalkozunk a
szakirodalomban. Az értelmezési szempontok kuloédEge eltér meghatarozasokat
eredményez.

Az ,degen helyzet” prébaval méretkotodesi stilusok rendszerezési
kovetkezményeinek jellegzetességlegikulonil a kobdeési zavar jelensége. Masrégzr
pedig megallapithatd, hogy tébb pszichopatologiaké&p velejardja is lehet a Kiatési
zavar(Gervai, 1997)

Bowlby (1969/82, 1973) kihangsulyozta, )aay korai életkorban elszenvedett
jelents szeparacios helyzet illetve deprivacios hatéshiel eb a személyisegfdjiési
anomdliat, igy a korai kétiési zavarnak a kéBbi életkorokban sulyos
pszichopatolbgiai kdvetkezményei lehetnek.

Bagdy Ermke (1977) az anya-gyermek kapcsolatanak zavaraiotkoa
kovetkedket sorolja fel: a gyermek teljes méniéklutasitasa, az anyai szerepre valo
éretlenség, a tulzott mértgkaggddas, valamint a nagyon ambivalens nevelési
viszonyulas.

A DSM-IV (1995) Kklinikai diagnosztikai Kkériumrendszer a szocialis
interakciokban visszatéen észlelhét fejlédésileg nem adekvéat viselkedés alapjan, az 5
éves kor ditt jelentke® tlnetek figyelembevételével a reaktiv dddsi zavar két
alcsoportjat kilénbozteti meg: a gatolt és nemlgédanat. A talzottan gatolt gyerekek
széelgseégesen elkerdk, illetve ellentmondasos modon viszonyulnak t&isaz vagy a
felnéttekhez. A gatlastalanul viselkédyerekeknél a valogatas nélkili ragaszkodas és a
tartos elkotele@dés hianya figyelhétmeg.

Zsolnai Aniké (2001) a leggyakrabbarbfetduld kotdeési rendellenességek
ko6zott a szorongasos Kikest és a dependens &addst emliti meg. Az anya hianya
szorongasos kotlést eredményezhet, mig az anya elérhetetlenségéségosan véd
ovo attitidje fugdiség kialakulasat. A szorongdan &dit személyek kapcsolataikban,
targyvalasztasaikban bizonytalanok, a tulsdgosamperdiens szemeélyek pedig
onallotlanabbak, az atlagosnal nagyobb mértékbggnigk masoktol.

Gervai Judit (1997) kiemeli, hogy a d&dési zavar ,a kisgyermek
biztonsagérzetének altalanos és mélyrehatd” zavameelynek dlidézsi a sulyos
elhanyagolas, a durva banasmad, illetve a gondapyikori cseréidése. Ezt a

diagndzist fontos elkiloniteni, mas hasonlé tinette& mutaté betegségékt Harom
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tipusa irhaté le a kétiési anomaliaknak: /1/ a Kités teljes hianya, /2/ az
indiszkriminans kdtdés, /3/ valamint a gondozo és gyermek szerepesdils) esetben
erds stresszorra, szeparaciora sem valtodik ki adési készség, a kisgyermek
visszahtz6dd, nem kozeledik az isfizer személy felé. Az indiszkriminans
viselkedésnek legfontosabb sajatossadga a szetéktihianya, amikor a kisgyermek
rendszeresen elhagyja a féhet, elkdborol és veszélyes helyzetekbe sodorjgama
gyakran testi épségét veszélyeztetve ezzel. Smocigiselkedésére egyfajta
gatlastalansag jellemizvalogatas nélkul baratkozik, akar teljesen idegrmaberekkel is.
A harmadik tipusid kédési rendellenesség olyan csaladban fordd, elhol
felcserébdnek a szerepek és a gyermekre harulnak az atapgébi feladatok. llyen
esetben a gyermek gondoskodik a &¢dl, vagy éppen ellenkéieg: 6 kovetel,
parancsol, és iranyitjia a féltek életét, de az is @brdul, hogy a szidk sajat
gyermekiksl varjak a vigasztalast.

Zilberstein (2006) atfogo jellégrendszerezése szerint a ddisi zavarok
(elhanyagolas, bantalmazas, szenzitivitds hianya)szib patolégidja (pszichés
megbetegedések), a gyermek személyisége és&ddsjl eltérése (temperamentum,
bizonyos személyiségjegyek, éretlenséqg), valanzmlégtelen csaladi kbrnyezet (korai
deprivacié, adoptalas, intézményes nevelés). Magjédlsait az alabbi forrasokbdl
szarmaz6 adatok alapoztak meg: /1/ 6rokbefogadettebszibkhoz kerdlt arvahazi
gyerekek életutjat kovétvizsgalatok eredményei, /2/ kapcsolat-terapeutdzémoloi,
13/ illetve a reaktiv kddési zavarok Kklinikai szempontu elemzésének kovzetkései.
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2.8.A gyermekvédelmi ellatasban részesul 6 fiatalok
kot 6désrendszerének és nevel 6ikkel kialakult kapcsolatanak
elemzése

2.8.1.Valtoz6 gyermekvédelmi tevekenysegek

A torténelem sordn a megjetenés folyamatosan valtozatos képet mutato
gyermekvédelmi aspektusok érvényestilésének alahdas kilonbdk szakaszokat
kulonithetink el. Ezekben a periodusokban mindig aaiptt korszak tarsadalmi-
kulturalis szinvonala hatarozhatta meg a gyermetiw@idehetségeket.

Az ujkor elejéll, a nagyobb allami szerepvallalastol kédéen beszélhetiink
erdteljesebben megnyilvanulé gyermekvédelmi beavatkozédl. A gyermekvédelmi
ellatorendszer a csaladok tamogatasara, a csalé@damilyen ok miatt nélkuldz
szemelyek részeére jon létre.

Az iskolarendszer kiépllése mellett fokogan megjelennek a gyermekvédelmi
intézkedések és a relevans intézményrendszerek.é#blkiekben a gyermekek
helyzetének javitasaért kitzdeformpedagogiai iranyzatok, olyan elveket hiré&tn
meg, mint a gyermek életkori sajatossagainak melgfeievelési-oktatasi feltételek
megteremtésének szilkségessége, a gyermeki méltézégjetben tartdsa, vagy a
tarsadalmi egyenrangusag és esélyedgeg biztositasa. A ,gyermek évszazadaban”
minden gyermekre egyarant kiterfedjondoskodasi igeny fogalmazodik meg. Jogi
szabalyozasok, valamint a pedagdgia és pszichotad@mmanyok kutatasi eredmeényei
jarulnak hozzd a csalddon kivili gyerekek optinadliz személyiségféitiésének
tamogatasahoz.

A magyarorszagi gyermekvédelem elmult 5@bén szintén lényegesebb
valtozasok tortentek. Az 1949-es allamositasi tiyvalapjan megalakul a gyamhatosag
intézménye. Kezdetben az arra raszoruldé gyerekdamil gondozasba vagy
nevebszibkhoz keriilnek. Allami gyermekvédotthonok és gyermekvédintézetek
létesiilnek, majd newu@&@tthonokban és gyermekvarosokban tébbnyire pedagdgi
végzettsél szakemberek kornyezetében valésul meg a kdozosséige nevelés. Az
1980-as évek kozepiktfokozatosan éltérbe kerll a csaladias jeliegevelési felfogas.
Ujra éled a hivatasos és a hagyomanyos tiszébi halézat.(Blumenfeldné-Volentics,
1992; Veczkd, 2002)
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A fejlett orszagok magasabb G8agi szini tarsadalmi egyuttélését szabalyozo
mukodési rendszerek kozott a szocialpolitika, a gykwv@delem professziondlis
onallosodasanak koszonbeh hatekony, eredményeket felmutaté intézkedések
szulethettek. A XIX. és XX. szazadb#alerosod tarsadalmi térekvesek jeléist hatast
gyakorolnak a gyermekvédelmi beavatkozdsokra. Lgeyesajatossdga az Ujitd
torekvéseknek, hogy egyresezljesebben a mindenkire kiterfedzocializaciés szandék
igénye jelenik megVeczkd, 2007)

De a csaladot helyettésgondoskodasban fontos valtozas az is, hogy a kglere
egészséges személyisédgfdpsét tamogatd intézkedések Iépnek életbe, és yolmag
létszamu intézeti nevelés helyett a pedagogiai psza&choldgiai ismereteken nyugvo
terapias szemléletmdd, majd pedig a csaladias kéatlgen megvalosuld ellatas kerdl
elétérbe (Blumenfeldné-Volentics, 1992Zfzekben a valtozasokban tehat a személyes
kapcsolatok egyre nagyobb jeléséggel bird hatasrendszerének a figyelembevétele
érzékelhet.
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2.8.2.A helyettesit 6 gyermekvédelmi gondoskodas

Egy szakszér definicio szerint ,...a gyermekvédelem tdrténelmistaalmi
meghatarozottsdgu és szemazsi Osszetett sedittevékenység, amely arra iranyul,
hogy az adott tarsadalom gyermek- (és ifjusagi-yukak tekintett népessége
kielegithesse az élete fenntartdsahoz és tarsadab@nyesuléséhez nélkulozhetetlen
szikségleteit. Olyan szervezett beavatkozasi madokazményeket, foglalkozasokat,
modszereket) sorolunk ide, amelyek a szikséglétsi®l funkcidkat a csaladon bell
vagy azon kivul segitik, tamogatjak, zavar eset@midaljak, helyreallitiak vagy ezek
eredménytelensége esetén atvesfBdmszky, 1999a.16.)

A 20. szazad elejére valosulhatott meg YWegrszagon a csalad poétlasara
irAnyul6 beavatkozdsok tarsadalmon bellli intézregilésének feltételrendszere
(Domszky, 1994)

Magyarorszag 1996k teljes jogu tagjava valt az Eurdpai Tanacsnakelgm
humén tgyekkel foglalkoz6 szervezet kovetemaghnlast fogalmaz meg a gyermekek
helyettesiéd gondozésarél. Ezen gondozési formanaksgeges célja, hogy a gyermek
— a vele és csaladjaval folytatott szakézemunka végeredményeként — belathatnid
belll visszatérhessen vér szerinti csaladjahoghetkég hianyaban mas megfélas
tartdos kornyezetbe kerilhessen. Az Eurépa Tanat&rdzata is ugy kezeli ezt a
megoldast, mint aminek két oldala van: a (lélegf) atmeneti gondozas és a csalad
rehabilitaciojara iranyuld tevékenység (1.3. pdnt$zolbsi, 1996. 13.)

A hazankban tehat — a lassan és nhagyomontsgsagosan szerdeld
gyermekvédelmi malt utan(Herczog, 1997)— tobb mint egy évtizeddel ed#l
elindultak azok az alapuetvaltoztatasok, amelyek jeldist attbrést hoztak a teljes
gyermekvedelmi struktaraban. Ugyanakkor a szakeekb&lhivjak a figyelmet arra,
hogy a kedvex reformok ellenére, bizonyos kérdéseket még mintkgn sikerult
megnyugtatdéan tisztazni a helyettésiteveléssel kapcsolatosan. Tébbek kozott ...
probléma: mikor tekinthétbizonyosnak a széilhidnya vagy elutasitasa? Gyakran birélt
korilmény ..., hogy a vér szerinti sdihek tulsagosan tag leldsegeik vannak
dontésik megmasitasara, ezalatt az Ujszll6tt- eaggserdkorban magukra maradt
gyerekek sorsa nem rendezheéglegesen... Ellentmondasos a torvényi szabalyazas
tekintetben is, hogy a gyermekiket elhagy6 anyakegkeresik, és bluntetéssel kell
szembenéznitk. ... Sudlyos dilemma..., hogy milyen felek esetén indokolt a
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gyereket kiemelni a kérnyezet#ibhol van a hatar, amikor a csalad mar nem alkalena
nevelésre?... gyakran okoz problémat a nidvekemélyisége, elkotelédésik hianya,
a szakma devalvalodasa. Nem tisztazott, mit jekenthivatdsos nevelés«, milyen
szakképzettséggel kell rendelkezniik azoknak, &k a feladatot vegzik. ...Végul
megemlitend az allami gondozott gyerekek felnevelkedés utémisa ...Ma ...
tekintettel a sikolé munkaebpiacra és a lakas vasarlaskaigényére, kilonleges
nehézséget jelent a kibocsatg¥ajda-Kosa, 2005. 465-467)

Az érzékelhét eredmeények elismerése mellett mas kutatok is akalolyan
diszfunkciokra, amely a mara mar jol kialakult égkdds modern gyermekvedelmi
struktira komplexitasabdl adédhat, példaul: a Jgajtasi feladatok kivitelezési
hianyossagaibdl, vagy a preventiv szemlélet gyakiariellbzéséll (Buki, 2009)

A prevencios szintek itkddése jelentheti gazdasagi értelemben is a leginka
megtérib, de a csaladok érzelmi tdmogatasa szempontjabghltalin nem
elhanyagolhaté tényékeént, a leghatékonyabb intézkedést. Ennek ellené@n@mennyire
is az lenne kivanatos, hogy a gyerekek sajat gsdddah biztonsagos feltételek kdzott,
szereb szubk kézelében éjenek fel, mégis kijelenthetjuk, hogy mindig is kgég lesz
olyan kll$ fenntartdsu intézményekre, amelyeknek &t kellal@dlhk atmenetileg,
tartosan, vagy akar véglegesen is a csaladi szagals feladatokat, a gyerekek
helyettesié, kiegészih gondozasi-nevelési tevékenységeit. A cél azonkamwaina,
hogy minél kevesebben keriiljenek ebbe a rendszéstenennyire lehet a nebet Ui
hal6zat megéisitésére, a szaks#ség érvényre jutdsaval megvalosulé 6rokbefogadasi
eljarasok tAmogatésara torténjenek mégedesebb lépések. Az dtmeneti bentlakdsos
nevelési kérnyezetbe kertlt fiatalok erdekében getdndent el kell kdvetni azért, hogy
szemelyiségfefidésik a tovabbiakban minél kevésbé sériljon. Ehfedhat hozza

példaul a lakasotthonok szerepéneiséése is.
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2.8.3.A gyermekotthoni kiegészit 6 szocializacios kérnyezet

Az 1997-ben kiadotXXXI. Gyermekek védelndérés a gyamugyi igazgatasrékolo
gyermekvéedelmi térvény is Ugy hatarozza meg a twvgkegeket, hogy azok minél
jobban az érintettek személyiségi jogainak érvéigest, a személyiség védelmét és
biztonsagat szolgaljak.

A jelenlegi gyermekvédelmi rendszer 5 @enszintjét kildnithetjik elBarcsi
2007):

(1) Gyermekérdekek képviselete, preven@uskenységek.

(2) Gyermekvédelmi észéelés jeldrendszer.

(3) Gyermekvédelmi alapellatasok rendszere.

(4) Az otthont nyujté ellatasokat is magdbglalé gyermekvédelmi szakellatasok
rendszere.

(5) Hatosagi intézkedések rendszere.
A gyermekvédelmi gondoskodas legfontosabb hatdeéggikedései: a védelembe vétel,
a csalddbafogadas, az ideiglenes hatalyu elhely@zégtmeneti és tartds nevelésbe
vétel, az utdgondozas, a javitdintézeti nevelés gartfogoi feligyelet, valamint az
orokbefogadas.

A gyermekjéléti alapellatds formai: a gigoléti szolgaltatds, a gyerekek
napkdzbeni ellatdsa és a gyerekek atmeneti gonaloZzémeknek a gyermekjoléti
szolgéltatasoknak éisorban az a célja, hogysskgitse a gyermek csaladban tdftén
testi-lelki  egészségességének hegset, megékze €és megszintesse a
veszélyeztetettségi allapotot, valamint hogy mielébb visszahelyezze a csaladjabdl
kiemelt gyermeket. A terlleti gyermekvédelmi szakgaltatds tevékenységei kozé
tartozik, hogy megszervezi ésikddteti a neveélszubi halézatot, elkésziti az
orokbefogadast, csaladgondozast, és utégondozgttfaovabba, hivatasos gyamugyi
feladatokat lat el.

Az allami védelembe, illetve az atmenetgy tartdés nevelésbe vett gyerekigkr
egyrészt a nevésziubk befogadd csaladjai gondoskodnak, masrészt a gkedelmi
intézményrendszer bentlakasos intézményei. A gyarttieoni intézmeényrendszer
hazankban létézformai a csecsetfotthonok, a gyermekotthonok, a lakasotthonok, a
specidlis gyermekotthonok, a kilénleges gyermekaottk és az utdbgondozo6 otthonok.
Ezek az intézmények szlleti@stgészen a felitté valas idszakaig lathatjdk el az arra

raszoruldkat. A gyermekotthonok biztositjak a véddde vett gyerekek eés fiatal
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felnéttek teljes koii ellatasat, a harmonikus féjléshez sziikséges szolgaltatasokat.
Példaul az egészségugyi ellatast, az oktatas, ya@ahsztast és tovabbtanulast, az
onallo életvezetésre felkészitgRlomszky, 1999b)

A gyermekotthoni ellatas specidlisnak mnwid, hiszen az dldleges és
méasodlagos szocializacios szintér kozée dxked valosul meg. Ez a kiegéseit
gondoskodas csaladi kozosségre koetendszerben, ugyanakkor szakembereket
foglalkoztaté munkahelyen torténik.

Altalanossagban igaz, hogy a korabbarrdétmgy létszamu nevstthonokkal
szemben a gyermekotthonokban a gyerekekodégi sziikségleteinek, kilénleges
nevelési igényeinek jobban megfélalsaladias ellatast igyekeznek biztositani, aminek
kovetkeztében eredményesebb lehet az 6nallo élatéefelkészités. Herczog Maria
példaul a régi rendszebldb hianyossagait a kovetkiden latja: ,Kénnyen belathato,
hogy a nagymérét hagyomanyos otthonokban tébbnyire csak személytel
tomegellatast lehetett nydjtani... Masrédzra nevelés, gondozads szinvonala,
eredményessége, az egyes n#elgyermekfeligyélk munkajanak miésége nem
nagyon volt mérhét értékelhei. Sok olyasmit eltakartak a falak, ami nem valt a
gyerekek dinyére, és kovetkezménye aligha lett. A hagyomangtthonokkal
kapcsolatos masik gyakori kifogads a 'nagylzemileglvolt. A centralizalt konyhai,
mosasi, ellatasi rendszer nem tette &t hogy a gyerekek megtanuljdk azokat az
alapved szabalyokat, amelyekre kikerllésik utan nagy sajiks volt.” (Herczog,
2001. 207.)

Az atalakult gyermekotthoni szocializacik8rnyezetben az iskolai csoportos
nevelési-oktatasi szemlélettel szemben, egy hedarogsszetétél kdzossegben,
otthonos, csaladias kdrnyezetben az egyénre irdngahdozas kap helyet, ahol az
individualis fejbdési igények jobban érvényesulhetnefGottesmann, 1991)
Mindazonaltal az 0j gyermekotthonok csaladiastjelazt sem jelenti, hogy valamilyen
mar léted csalad-modell atvételére keril sor.

Ma a csaladok legfontosabb szerepét a tkéxikben hatarozhatjuk meg:
gazdasagi elosztasi funkcio, tAmogato funkcio, rmfaciostirési és kezelési funkcio,
visszajelzési funkcio, életcélt add és identit@hdgatd funkcio, referencia funkcid,
segit funkcié és regeneraldédasi-pihenési funkfifajda-Kdésa, 2005)A csaladnak
meghatarozé szerepe van az 6nallo életre valo deitésben, és alapdetintakat

kozvetit a tarsadalmi viselkedéshez, a személykaépacsolatokhoz, valamint sorsdént
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az erkdlcsi nevelés tertletén, a gyerekek vilagéésk, értékrendszerének
fejlédésében.

Ehhez kapcsolédva a gyermekotthonokraljdétegészit” szerep héarul. Ez a
helyettesid kisk6zosség kulonbozik a hagyomanyosnak mondo#laddl, nem
valt