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1. BEVEZETES

1. 1. A disszertacio témaja

A disszertacié a®rilet interdiszciplinaris (nyelvi, torténeti, tadsdmi, etikai, pszichiatriai és
pszichoanalitikus) fogalménak és jelenségének kiddastorténetét s jelentésvaltozasat vizsgalja,
és annak értelmezési letigégeit vazolja fel. Mindezt egy olyaniimészettorténeti- és elméleti
kontextusban teszi, illetve helyezi a kérdés komé@fjpba a New York-ban #kddd Living
Museumpéldajat, amely &reativitdsszinténinterdiszciplinéris jelenségén kereszéibdenden
OsszetartozOnakeltételezi adrilet és a rivészet fogalmat.

Az éorillet és a rivészet Ujraértelmezett, dekonstrudterencidliskapcsolata ma mar
olyan kozottiségpoziciot feltételez, amely nemcsak a nyelgrmalitdsat bolygatja meg, de
széthasitja a#rult (skizofrén) nyelv kordbbiakban egyértdisitett jelentésének és hasznélatanak
szikreszabott kereteit is. Ez az Ujfajta kapcsolatmzatem hagyja nyugodni a tarsadalmi és
pszichol6giai viszonyrendszerek alapfogalmainakadipelmezését sem, folytonos analizisre
osztondz, amely vallaltan biztomodszer nélkdil kbzeliti meg ennek az Gj viszonynak a
disszeminaligazsagat.

A huszadik szdzadban teret nyert moderiivészeti iranyzatokkal parhuzamosafit s
gyakran konkrét kapcsolatba Iépve velik magan dclpsanalizisen mint mozgalmon, mint
elméleten, mint terdpids modszeren belll is megjelmgek azok a valodanti-erok, amelyek
mind retorikajukban, mind struktdrgjukban kikezdgégszichoanalizis, s vele egylth@malitas
Onazonossagét. Otto Gross, Wilhelm Reich, Carl &udting, Ferenczi Sandor, a &éisiekben
Ronald D. Laing, Thomas Szasz, Michel FoucaultirBiEélix Guattarreprezentacioslakja igen
hasonl6é szerepet jatszik @rllet szemantikai disszeminaciojaban, mint Tristan Tzatarcel
Duchamp, Jean Dubuffet, Andy Warhol vagy JosephyBeuhuszadik szazadaltoz6 nivészet
fogalmanak alakitasaban. Ez a fajta rendszerenli beliént-mondasolyan tudoméanyos és
miivészeti plaszticitast kdvetelt és mara mondhatjagy eredményezett dziilet és a rivészet
viszonyanak vizsgalataban, amely kilonés szimbsligbivel bir. Szimbdluma lehet a kreativitast
természetes médon magaban hordésidegységnek, annak a tarsadalmi érték- &seddtmentes
magatartdsnak, amelynek &@seges megnyilvanulasa atentitasalakito dnkifejezés

Bar példak sokasadga mutat egyértelimterreferenciat azérillet és a mivészet
esszencidja kdzott, mégsem minden esetben teljakagos, tisztazott, hogyniért és hogyan
miikddik ez az egymasrahatd kapcsolabaiet és a kreativitas, az elmebetegség és azérta

betegség és a normalitas jolismert interaktiv \ngeendszerében. Sokszor kdnnyéén hasznalt

! Hans-Georg Gadamégazsag és moédszer mive a 20. szazadi hermeneutikai gondolkodas
alapkdve, mely a mddszer-fogalom Ujraértelmezésiitalkozva arra az immanens
kovetkeztetésre jut, hogy a modszer nélkiiliségdemetes velejardja a hermeneutikai
gondolkodasmodnak. Igazséagmadszer bonyolult viszonya igy egy Ujfajta perspek nyer.



relaci6jdban mi alkotja val6jaban az igazi provo&éceft, az innovativ hatast, azt a
jelentségteljes interdiszciplinaris jelentést, amely madnodern pszichiatria, mind a modern
pszichoanalizis, mind a modern timészetelmélet, fvészettbrténet szadméara nemcsak
tanulsagosnak, de kikeriilhetetlennek is bizonyuthydn reprezental egy egészen sajatos, a
jelenlegi modern, posztmodern tarsadalmat is titkidentitas- és etikaproblémat, s annak egyik
lehetséges megoldasat? llletve hogyan kap féireértéslehetiségétdialogikusszituaciéba hozo
komplementer kapcsolattranszfigurativ jelentést $zinevaltozas) egy pszichoanalitikus

kontextusbah

A dolgozat a fenti témébdl adédoan a kdvetkezmakorék vonatkozasaban fogalmaz meg

tovabbgondolasra ajanlott megallapitasokat.

1. Azdrilet jelentései, kdzhelyei és szinevaltozisa

Az érillet mai, modern felfogasat oveaitdk jobb megértését nagy mértékben segitheti a
“betegség’-fogalom, valamint betegség-értés é=lrdazés korabbi megjelenésének vizsgalata,
kialakulastorténeti  attekintése. Ugyanis ahogy éttetileg nyomonkdvetjik azérilet
elmebetegséggé alakulasat, lathatéva valik maganadtegség-fogalomnak a modernség idejére
bedgyazddd tobbértelrmége és ellentmonddsossaga. A dolgozatbaelraebetegsédifejezés
szemantikailag sokkal sematikusabbnak és félre§bhatk feltételezett, mint aiiilet fogalma.
Ebbsl kifolyolag az drulet-re dagy tekint a disszertacid, mint a torténeti éstaforikus
tobbértelniséget magaban hordozé, egyszerre poétikus és pikgmekifejezésre, amely
leginkadbb képes mégzni a holisztikus értékrend egységét, igy leglebéivan kitéve annak a
kommunikaciéshasadas-veszélynelamely azériletsl levalasztotta az elmebajt, illetve az
ériletet a bolondsaggal arnyékolta be.

Thomas Szasz, Ronald D. Laing vagy Michel Fouamirt a pszichoanalizisen nevelkedett, majd
az érulet valodi jelentéséért harcba szallt ‘antipsiéitdrek’ komoly hatast gyakoroltak a modern
pszichiatria- és pszichoanalizis-torténetre. Teljeskllonbd# retorikaval, de ugyanolyan
elkdtelezetten képviselték azt a nézetet, hogylmeleetegség jelensége bizony Ujraértelmezésre
szorul, vagy egész egys#ien nem létezik abban a konvencionalis formabanhamelfogadtatni
probaltak eddig, sokkal inkdbb mimtetafora mitosz illizié vagy egyszdien az adminisztrativ és
orvosi-pszichiatriai halozat altal fenntartéttlturalis konstrukcig amely tiként hatalmi érdekid
hozza létre és konzervalja koncepciéit. A dolg@zaa igyekszik felhivni a figyelmet, hogy ennek
a mitosznak kulturalis konstrukciénakaz alakulastérténete nagyjabdl egybeesik Gaidlet
értelmének szocidlis értelmezéstorténetével, alragydbben tobbféle négontbdl levezik: Roy
Porter a pszichiatriatorténet és édiltek onéletrajzi narrativdjanak, illetve ennelodalis
kontextusba helyezésének Utkoztetésével; Michet&dtia bolondsag térténetének archeoldgiai

vizsgélataval, amelyben a hatalmi struktirak kanstiés és diszkurzusbeli értelemadésanak,



illetve értelemfosztasanak a folyamatat ragadja;milbgmas Szasz hisztéria-tdrténeti elemzésével
és ennek kritikai leleplezésével, amelyet aztanitipai, tarsadalmi, szemiotikai és etikai
magyarazattal egészit ki; Foldényi F. Laszl6 pedigmelankdlia jelenségének és annak
szemantikai atértelmédésének alakulastérténeti magyarazataval.

Velik ellentétben viszont ott all a pszichiatriaakma nagy része, illetve a pszicholégusok azon
csoportja, akik felhaborodva és megrémiilve utdséjdezeket a radikdlis, altaluk abszurdnak vélt
felfogasokat, s helyette inkabb hajlanak afele yhagszichiatriai tinetek torténeti stabilitasa azt
mutatja, hogy az elmebetegség nem pusztan cimieattzacié vagy aimbakképzés eszkoze,
hanem megfelélszervi alapu pszichopatoldgiai entitas.

Ugyanakkor azriilet alakulastorténeti elemzése soran kikristadils hogy a 19. szdzadra az
orulet pozitiv értékecsakis ateremt zseni eszményi személyiségéjaddnségebe volt képes
kimenekillni és értelmet nyerni a medikalizalt kawgaciokényszer él. Igy nyert az
irracionalitas racionalis funkcidt kielégit és altaldnos magyarazat nélkil. Ebbesdadetnek
értelmet kereskinszenvedéses — Foldényivel szolva melankolikfdyamataba Iépett be majd a
pszichoanalizis, hogy tébbek kozo6tt tarsadalonkgjéival azériletnek autondm létértelmezési
statuszt adjon. Freud ks egészen addig a pontig is eljutott, hogy besalijormalitas és
abnormalitAigudomanyolhatarolasa megvalésithatatlan. Annak ellenérgy laopszichoanalizis
elfogadottan és felbecsllhetetlentl fontos szergatszott azdrilet tarsadalmi, filozofiai,
esztétikai és etikai legitimizaciés folyamatabanhiszen abban még Freud kritikusai is
egyetértenek, hogy Freud a korabbi lélekfilozdféidések legatfogdbb szintézisét hajtotta végre -
, mégsem tudta teljesen megvédeni és megtartariridet pragmatikus értelmét. Azdérilet
nyelvezete és az elmebetegség beszédmaodjakaimthunikacios zavar mai napig nem tisztazott
pszichoanalitikus problémaannyiban, amennyiben egy lezéaratlan interszutyjekapcsolati

analizist magaba réjinfélreértésteprezental.

2. A mivészet jelentései, kbzhelyei és szinevaltozasa

Az elézetesorilettorténeti vizsgalatok folytan a disszertaaitaa kovetkeztetésre jutott, hogy az
érilet értelmének, érthigdégének igazi nyelvezete és identithsa még mineig kapta meg a
joggal megérdemelt nyilvanossagot és odafigyeidéy az elmebetegség forméjaban sem. Ahhoz,
hogy azériiletet kiséb félreértések és félreértelmezések kortli konfkkbsillapodjon, asrilet
legszabadabb és tarsadalmilag leginkdbb legititiZdtozatat szilkséges analizalni, mégpedig az
éruletnek a rivészeti identitasban tikrédo szinevaltozasat.

A mivészetjelensége, jelentése is rendkivil sokat valtoaattidsk sordn, egészen napjaink
mivészetéig, amikor Danto szerint div@szet jelensége atcsuszott onmigigatitas-kérdéséhes

a mivészeti targy azonos lett sok esetben O6nmaga mpécEdjaval, filozéfigjaval,
muvészetfilozéfiajaval Az bizonyos, hogy a moderniivészet avantgard irdnyzata 6ta, ebben a

bonyolult “mivészetvége” folyamatban igen gyakran tematizaljeprezentalja 6nmaga



“betegségét”, a reprezentalhat6sag “sebeit”, aemgmtalasi vagy neurotikus erejét. Aimbszet
egészével tortént tehat valami Danto szerint, égaHreprezentacios krizisnek”. Ez a krizis
parhuzamba A&llithatd azzal mszicholdgiai eseménnyehhogy a pszichoanalizis a tudattalan
spontaneitast reprezental6 mindenki altal felismedzdulata révén a pszicholdégia egészét
értelmezte at, illetvéematizalta magat a krizisEhhez a probléméhoz szorosan kapcsolédik az a
modern nfivészettorténeti jelenség, vals@pilogikus beszédmgpdelyet Hans Belting elmélete
alapjdn a disszertaci6 jéval inkdbb egyfajédalakulasi folyamatkéntir le. Ennek a
muvészettorténeti 6nértelmezési folyamatnak a megi@sm immar a cél, &krbe helyezve
azokat azabnormalis nfvészetieseményeket, mint az Art Brut vagy az afitiészet, amikor a
miivészetnek az a feladata, hogy felszabaditsaéréitet nyelvét, hogy megkébielezze,

értelmezze 6nmaga hatérait.

3. A Living Museum mint ‘kiallitott’ jelenség

A dolgozat a New York-i Living Museum torténetiingsaval, bemutatdsaval és értelmezésével
hangsulyozza, hogy egy olya@id sajatosan posztmodern pszichiatriai ésvészeti jelenségt

van sz6, amelyik sem evivészet sem abetegségfogalmat nem akarja kisajatitani, éppen
ellenke®dleg, azok minél pontosabb és empirikusabb megistesé megértésére torekszik.
Ezaltal nyeri el azrilet mizeuma értelmetimely azidentitas szinevaltozdsat — @riltbdl
mivészt csindt, illetve antropoldgiai és kommunikacios értékeyyanakkoréldszeriségerévén
magéat aposztmodern mizeum plaszticitagdlitia ki az érdeldds szemek elé. Kivészet- és
pszichiatria-torténetileg hiving Museumvaléjaban az Art Brut, illetve a Pop Art, a konaeiis
milvészet, az antifivészeti torekvések, a szocialis indittatasli posaemo niivészet, illetve az
antipszichiatria altali szocidlis antropolégia-elaiék, valamint az emberi tudas és a tarsadalom

archeologikus felfogasat hirdefilozo6fidk éroksége.

4. Az integracio lehetbésége mint a pszichoanalizisietalésaga

A Living Museum dinamikus szemléletintegritas-felfogasa egy altalanos érvérstikai és
tarsadalmi problémara hivja fel a figyelmet, melgyleen valasz lehet a pszichoanalizis
identitasvalsagara is. Ha elfogadjuk, hogy a psmdalizis azért kapott akkora figyelmet az
elejétl fogva, mert aautondmemberkreativ viszonyétikrozte vissza mind 6nmagaval szemben,
mind a tarsadalomban bennefoglalt szimbdlumokk& kapcsolatdban, akkor a pszichoanalizis
legvalésabb — tehat legetikusabb és legkreativabddméleti probléméja és gyakorlati feladata
tovabbra is a®rilet legtagabban értett fogalméanak és jelenségémegértése és értelmezése

marad, amely képes a tarsadalmi szolidaritas tddlbdiségét igrthetvétenni.

A négy témakoér szorosan 0sszefligg egymassal, &zédtrek kozti szemantikai atjarhatésagot a

dolgozat maga is célként tOzte ki a problémakoréthpzamos, egységes értemezésére térekedve.



1. 2. Az értekezés szemléletmddja €s modszere

A dolgozat szemléletm6djat ékllegesen a tudomanytorténeti és —elméleti, illetve
miivészetelméleti és -kritikai négont hatarozza meg, kiegészitve azokkal az egyéb
megkozelitésekkel, amelyeket az interdiszciplidarithiv eb. Mivel a disszertacié tobb
tudomanyteriletet is érint kdvetkezetesen arrekéitee, hogy ezeksszefliggésébenjzolddjon

ki mind a vizsgélt probléma, mind a lehetségessziakatfogd értelmezése és értelmezéstorténete
ezért szemléletmédjat nagy mértékben a filozofiminteneutika rikoddteti. Ugyanakkor adof
irAnyvonal mindveégig a freudi pszichoanalizist Kéheilé és tarsadalmi-kulturalis kritikaval ellato,
intézményen bellli és kivili filozofiai szempontigtatasa, elemzése és értelmezése. Ezek kozil
az értekezésben a leghangsulyosabba az egzistefmi@menoldgiai (R. D. Laing), a
diszkurzuskritikai (Foucault), a nyelvelméleti (Kidva), tovabba az etikai (Szasz, Kristeva,
Tengelyi) szempont valik. Mindezen rigontok keresztémiésében jelenik meg aztan a dolgozat
ténylegesen vizsgalt imészetpszichologiai és kreativitdselméleti jeleeség New York-ban
mikddd Living Museum egyszerre terapikus és muzedlis kézege, melyneizletésebb
bemutatasat a disszertacio fuggelékében elhelyéatt és a Mlzeum igazgatdjaval, Marton
Janossal készitett interju teszi teljessé.

Az értekezés etglleges célja asrilet fogalmanak és a kuldnkbzudomanyteriletek altal
meghatarozott és értelmezett jelenségének Ujradisaloilletve Ujraértelmezése egy specidlis
muvészeti kontextusban olyan posztmodern 6pémtbdl, amely a lehetséges legnyitottabb
szemlélettel hagyja meg az értelmezések tobbéisggét az interdiszciplinaris atjarhatésag
érdekében. Ennek segitségével hivja fel a figyelmah csupan a vizsgalat konkrét targyaul
szolgalé Living Museum-ban zajlédentitasértelmez6 folyamatrade legalabb ekkora
nyomatékkal emeli ki a pszichiatria és a pszichbaisadrténeti kontextusabol azokat a manapsag
elfeledett és/vagy félreértelmezett gondolkodékaint R. D. Laing vagy Thomas Szasz. Bbb
kifolydlag a dolgozat f6 gondolati és retorikai tedeként tobbek kdzott a kovetkeszersdk
emlithettk meg: a pszicholdgia féll R. D. Laing, Michel Foucault, Thomas Szasz, Juliat&va,
Csikszentmihdlyi Mihaly, Roy Porfea miivészetelméleti és —torténeti szakirodalombdl pedig:
Arthur C. Danto, Susan Sontag, Hans Belting, Jos&gliys A magyar szakirodalomban
leginkdbb Erés Ferenc, Csabai Marta, Gyorgy Péter, Foldényillaszl6 és Perneczky Géza

tanulmanyai kinaltak fontos tampontokat a gondoatet |étrejéttéhez.

2. AVIZSGALT PROBLEMA KONTEXTUSAI

2. 1. Azérilet jelentései, kdzhelyei és szinevéltozdsa

Az ériulet fogalméanak, jelenségének és tudomanyosyél&rsadalmi jelentéseinek hal6zata igen
bonyolult, értelmezési lehitégeiben mégis termékeny ellentmondédsokra bukkankat

Lathatova vélik ugyanis, hogy a probléma gytkers meas, mint adrulet normalitdshoz valé



viszonyanak megértésebben a kontextusban nyer értelmet az olyan kid#hnézponti és
tarsadalmi hattér szerdk érvrendszerének osszekapcsoldsa és Utkdztetése,Raoy Porter,

Thomas Szasz, R. D. Laing vagy Michel Foucault.

2. 1. 1. Az “elmebetegség” térnyerése (torténetit@kintés)

Ma mar vaskos szakirodalma van az elmebetegséghifiziai szocializaciéjanak, annak,
ahogyan azérillet tobbértelmisége tébollya gikult. A mivészetkritikai szemponta torténeti
elemzések, mint Féldényi melankdlia-tanulmanyaofgzgyértelnsiti, hogy azrilet jelensége
az eurdpai kultartorténetben a kezdetekiordozta arendkiviliségértelmét is, amely aztan
atértékebdott, és teremtett a melankélidnak olyan egyolda&gativitas-értelmet, amely a
képzeberst megbetegtinek, félelmetesnek értékelte, mert nem az ész tatkadsat kovette. Ez
olyan bel$ megbomlast eredményezett, aminek hosszan tartgyggoljraértelmezése is csak
nehezen képes megsziintetnieiet (Foldényinél a melankdlia) lehasadt pszickdaielmét.
Ahogyan az elmebetegség humoralpatoldgiai értadsetzfelvaltotta a neurofiziologiai, Ugy
szakosodott a pszichiatria egyre inkabb a tébolyt magyi betegség gyogyitasara. Arilet
intézményes szegregacidja azdelslmekérhizakkal indult el, ahol biztonsdgosan usltak
kiloniteni a “betegeket”, a “veszélyeseket” a “nélisaktol”, az atlagosoktdl. Az egészséges és
beteg, a normalis és abnormdlis koztiteljes, racionalitasba burkolt emociondlis kilorgiegés
hatasara az elmebetegek méasstpgenségéokozatosan még @éebb szocialis hangsulyt kapott.
A 19. szazadra aztan Pinel, Esquirol, Gall, Chantajd maga Freud is a szervi probléman tdl a
lelki tényedkre, a viselkedésre magara koncentralt, szemantidapokra helyezte azt és
hangsulyozta, hogy igenis va¥sszefség rejtett jelentésaz elmebajban. Mindezek ellenére a
pszichiatria korai megoldasai, a lobotémia, a seldgidk, késbb az inzulinterapidk miatt az
elmekérhazakban a koncentraciés téborokéra emkiiedllapotok uralkodtak, mikdézben a
pszichiatria az altalanos orvostudomany 6nallé agét. Roy Porter tébb kdnyvében is ennek a
fejlods, még gyerekcifben jaré pszichiatrianak adja kultartorténeti kafat Ggy, hogy a
normalitas ésérillet megértésének korlataitizsgalja. Allaspontja szerint, amely dziiltek
Onéletrajzi narrativaja féll igyekszik feltarni a méasik oldal pszichiatriaikeiségének tarsadalmi
és tudomanytdrténeti hatterat srilet az egészséges tarsadalom logikajanak tiRkoeter élesen
birdlja a pszichiatrianak azt a mai napig meghatanulajdonsagat, hogy elutasitja édilet
intelligibilitasat, lezarva azt a lelisteget, hogy az elmebetegség a korral valé dialektik
beszédben értelmet nyerhet, illetve, hag drilltek febli kritikai beszédmadd is tébbértelim
jelentést takarhat Felhivia a figyelmet arra, hogy mivel hosszi géo®k nem gondoltak
értelmet, értelmezhé&téget azrilet mogeé, ezért az ilyenfajta eljarédeni tiltakozasaz érilet
Ujabb jelévé valt, kialakitva ezzel egy totalis kommunikaciosketséget. Az 1800-as évek
pszichiatriai optimizmusat, amely a szegregaci&ldért az elmebetegség gyogyithatdésaganak

hitébe tette, az 1900-as évek elejére mar a kidatt pesszimizmus, fatalizmus valtotta fel.



Ekkorra tudatosodott az elmebetegség gydgyithat#tza, egy masik nézontbdl tekintve
ekkorra stabilizal6dott a gyégyithatatlansag mispsamely az agyi betegség mint testi betegség
kérdésén is tulmutatva létrehozta a degeneracidnedméletét adrilet retrogressziv jellegéy

és fo vizsgalati targyul a pszichoézist jeldlte meg.

A pszichoanalizis &téit hatdséat, Freud radikdlis optimizmusat — ami petdszgbb szintén
pesszimizmusba csapott at — tobben abban latjagy lelene ment annak a tarsadalmi
folyamatnak, hangulatnak, amely édiltségben csak dekadenciat, a burzsoa szocidaolitlit
ellen irdnyul6 tomegmozgalom lehetséges liberalemwélte felfedezni. A beszédkira mint g
lehetség visszaadta afrillet értelmezhéségébe és gyogyithatdsagaba vetett hitet, miutan a
korabbi tarsadalom csalddott a normalitas és ratitds elvét kovet szigorian tudomanyos,
pozitivista, azidegentelidegenid modszerekben. Freud és kd&liefijraértelmezték a mitoszok
tarsadalmi és egyéni jelentését visszacsempészet azbriletet a racioba, a fikciét a valésagba.
A pszichézisok jelensége korili ellentmondésok atigztovabbra is megoldatlanok maradtak,
ezért az 1960-as évekre sorra megjelentek azokiehganalizisen nevelkedett pszichiaterek, akik
nem elégedtek meg a betegség-egészség sematikligmiis@anak oOnkényesen felallitott
kapcsolatanak szerkezetével, hanem annak Ujrastél&sat céloztak meg.

Ennek a hagyomanynak a tovabbdotildsét fedezhetjik fel ismeretelméletileg az anigbsatriai
mozgalomban is, illetve az elmebetegség mibenfigtété tudomanytorténeti, -filozofiai, -kritikai
munkakban, amelyek axrtlet értelmét, értelmességét, értelmezhetdségléntgseit igyekeznek

szubverziv poziciéhoz juttatni.

2. 1. 2. Thomas Szasz elmebetegsétpszia és etikaja

A hagyoményos és az ésen tarsadalomkritikai felfogast pszichiatria, tille az Ggynevezett
antipszichiatria kozotti nézetkilonbségek nagyrészt azokbdl a freeltbntmondasokbdl is
fakadnak, amelyek egyben a freudi éléthegitimitasat kérdljelezik meg, vagyis az orvosi,
tudoméanyos (neurobiolégiai) és a szellemtudomanpesmeneutikai népont keveredéséh
illetve ezeknek reprezentacids érdekkilonbsdgieilthomas Szasz a hatvanas ébkekezdve az
egyik legismertebb és legellentmondasosabb képyeselz antipszichiatriai mozgalmaknak,
leginkdbb azaltal, hogy az elmebetegséget magéataforaként, mitoszkéntrtelmezi. A
disszertacié hangsulyozza, hogy Szasz mitoszrombmadulata egyben a pszichoanalitikus
interszubjektivitasilletve azinterperszonalizacigelenségének étérbe helyezése, még akkor is,
ha beszédmdédjdbaanalitikus nyelvhasznélatdbamegtagadja a pszichoanalitikus 6rokséget, és
egy sajat maga altal teremtett, egyben pragmatikusaaszi retorikat hasznélbetegségtatikus
meghatarozottsdganak elmélete helyett ugyanis Seggzoval dinamikusabb, személykézileg
valtozé értékkel rendelkéz pszichiatriai, pszichoterapias kapcsolatrendszaiksegességét
koveteli, amely a betegség helyktkki folyamatokrd] a tekintélyeli terapias, tnkényesen vagy

tapogatozd bizonytalansaggal diagnosztizald, megh@ hierarchikus viszony helyett pedig



egyittnikods és értelmed kapcsolatot vizionalizdl.. Thomas Szasz kdnyveirtai® nagyon
innovativak, mert a reprezentacik8zottiségpoziciot mintaként egyfajta tarsadalnmszerepként
etikai feladatkéntarjak elénk mintegy megidegezve vagy parhuzamosan képviselve az éppen
divatossa valdé szocialpszichol6giai, filozéfiai, esrotikai, szociol6giai vagy éppen
pszichoanalitikus elméleteket. Azzal példaul, hagyisztériat vagy “elmebetegséget” sajatos
nyelvkéngrtelmezi, amelyben nem a miért, hanemilkéntés amit jelentlesz a fontosabb kérdés,
illetve ezt elemezve bevezeti protonyelv kifejezést, egyérteliten a nyelvi reprezentaciés
részletekre forditja a figyelmet. Mindezt Ggy, hdgizben mindvégig megtartja a kontextualis,
tarsadalmi szempontokat, illetve egybekapcsoljaagatoblémaban réjlfikcid-valésagkérdéssel.
Rairanyitja a figyelmet a fikcié és valésag kapatatem elsdlegesen tartalmi igazsaganak,
sokkal inkdbbstrukturdlis pragmatizmusanalelentségére. Ahogy erre masielpéldaul a
muvészettorténész Georges Didi-Huberman is utal,aakharcot-i hisztéria-reprezentacioban a
pszichiatriai tudat azon bélcs jatékat tinnepli, lgrae 6riletbsl mivészetet csinal. A Charcot-féle
vildg szinlebi, hisztériasai, szenvéd mind ugyanazon a szinpadon mozogtak, ugyanabban a
fikcionalizalt valésagban, ahol a reprezentacigsnmérdannyiuk szamaremegadta a gyogyulas
lehetiségét eltekintve attél, hogy a hisztéria szinlelt vadtgy valddi.

Szasz a mai napig hirdeti, hogy az elmebetegsély egg metafora Metafora annyiban,
amennyiben csakdzvetitiaz 6rilet jelentését, de nem azonos vele. Szasz m§ondgran, el§
frasaiban, példaul Freud és kortarsa, Karl Kraegmvének dsszehasonlité vizsgélata soran a
krausi érveket Ujrahasznositva az elmebetegségsraitak megsziletését a pszichoanalitikus
redukcionizmus trikkjeként azonositja, tudatositvepszichiatria- és pszichoanalizis-tdrténet,
illetve a retorikai nyelvhasznalatikai viszonyat

A Szasz koruli ellentmondésos szituaciora valésAtént végil 2004-ben kijétt egy Szasz kontra
kritikusai struktaraju kotet, amelyben Szasznakerik&t vitapartnere van, akik kilénkoz
tudomanyterilet — tudomany- és nyelvfilozéfia, pbitriatérténet, neurolégia, szociolégia —
feldl értékelik, értelmezik és vetik analitikus kritikdd a szaszi tanokat. A vita természetesen a
mai napig tart a szaszi tanokat hikdets az elmebetegséget legitimizalok kozott. Aztigscio
ennek a parbeszédnek a figyelemmel kisérésévekkokiizott a kritikai néipont fontossagara
figyelmeztet, a politika, vallas, tudomany és etdlevartkelt, de nem értelem és jelentés nélkili

egymasrahatasaira.

2. 1. 3. R. D. Laing gubancai és balga

R. D. Laing bar hivatalosan sohasem vallalta azipamichiater’ szerepet, azért amti-szerepet
meghatarozé elméleti és terapeutikus gyakorlatiéhdtidolgozdsaban elég jeléaen résztvett.
Laing azért robbant be mar azé&lgnyveivel olyannyira intenziven mind a tudomangtetbe,
mind a koztudatba, mert a pszichiatriai diszkuraksaddig nem ismert, 0j alapstruktlrgjat adta, a

konvenciondlisan deperszonalizalt nyelv helyettsaighiatria nyelvezeténekzemélyegellegét
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reprezentdlta Laing legel§ konyvét, The Divided Sel€immel tébben a legsikeriltebbiwének
tartjdk. Talan azért is, mert olyan példaéiitéoherenciaval épiti egybe a filozéfiailag atoérakol
(sartre-i) fogalomrendszert a sajat tapasztalatnysvi halézataval, hogy adrultekért vald
beszéd tudomanyosan legitimizalt példajava valik. Azzaipgy a skizofrén tapasztalat
fenomenoldgiai leirdsat a pszichiatrigyakorlati terébe csabitja, a freudi metapszicholégiai
nyelvteremtés kopernikuszi tettéhez hasonléan a@btowakban tudomanyosan — legalabbis a
pszichoanalizis altal — elhanyagolt pszichézis lesreotikai felszabaditdsat végzi el. Ezzel
mintegy kitolti a pszichoanalitikus tradicié és szighotikus tapasztalat koz6tt tatonigrd. Laing
elkdteleddott azoérilethez vald hozzaférés leiségének a vizsgalatanak és az antik tradicidba
agyazott, mégegységes vilagképeteprezentaldé moddszernek, @rapeia (odafigyelés),a
diagnoszisz (megismerés kozottiséiletve a dialogosz (értelmes beszédermeneutikus
folyamatanak. A Kingsley Hall mintidealis kontextusmindehhez hozzédadta metanoia
(atvéaltozas, tudatvalta®iményét és bizonyossagat, amely révén szileteftanpeerszonalis sikrol
mar azinterperszondlis, interszubjektisikra attés élmény-filozéfia. A dolgozat Laing mai
értelmedivel 6sszhangban nyomatékositja, hogy Lainget miételgen jogtalanul meikték,
halalat kdveten pedig még inkdbb elfelejtették, pedig filozofidiveltsége olyanfajta személyes
és szocidlis érzékenységgel tarsult, amely egy oraggjatos életthmegsziletését hozta. Ezért
lenne szikséges Laing egzisztencialista, fenomgimldédpontjat képvisdl teljes életrivét
rehabilitalni, marcsak azért is, hiszen meimen reprezentalja azt a szembenallast, amely a
kortars pszicholégia és pszichiatria rutinsizegondolkodaséara iranyul. Laing azzal, hogy
visszahelyezte megérdemelt pozicidjabaébményfogalmat éstapasztalatat azt hangsulyozta,
hogy anormalitdsfogalmanak folytonos Onértelmezése ésdailet tikrében valé kikezdése
sziikségszér hiszen azériilet rejt még Bségesen titkokat, melyek értelmet hordoznak.
elmebetegséggel, ahogy minden egyes vilagjelenkéggenbeni értelmezéenomenoldgiai és
egzisztencialista szilkségesséddieriilhetetlensége Laing szaméara is evidentia le

Laing kultr- és pszicholbégiatorténeti jelésége éppen az, hodyangot adottahhoz, hogy
kibeszélheaivé valjék anormalitas éssrilet kozti ellentmondasos viszoryatasara felédott az
Onsegib csoportok, valamint az dnsefjkézikbnyvek megjelenésének folyamata is. Legfaaitbs
jelentsége, hogy adriletet két Uj jelentéssel gazdagitotta. Egyrészzirdilet egy rendszer
(csalad, tarsadalom) reflexidja lett, masrészt mgtrsdleges efkéntnyilvanult meg, amely azt

reprezentéljahogy avalésaggyakran kulénbozik aormalistél

2. 1. 4. Michel Foucault kiviliség-gadolata

Az elmebetegség fenomenolédgidjanak detfeladata van Michel Foucault szerint: egyrészt a
beteg tudat megértése, masrészt a koéros univerzaekonstrualasa. Az elmebetegség
ismeretelméleti és fenomenolégiai vizsgalata algnje Foucault szerint, hogy az elmekdrtan

gyOkereit ne egy metakértanban keressiik, hanemndmeraek a tébolyodott emberhez és a
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normalis emberhezif6ds, térténetileg meghatérozott viszonydban. Foucault szerint a Nyuga
embere adrilett5l nem eltavolodott, hanenile bizonyos tavolsagban foglalt allast, hasonléan a
Okori gorbgobk magatartasahoz a hibrisszel szembagyis a Nyugat emberét adrilet
méginkabb érdekli, gondolkodasmaédjat, vilaglatasaginkabb befolyasolja, mint korabban, de
ezt az érzelmi és intellektudlis kivancsisagot jobbetben eltakarjdk, rosszabb esetben
megszintetik a hatalmi struktarak és diskurzusok.

Az 1960-as évek eleje kilondsranszgresszidsidészaka volt az 6rilet tudoméanyos
identitaskeresésének. Amig az Egyesiilt Allamokbdonias Szasz pragmatikus metaforaja
okozott botranyt, addig Anglidban Ronald D. Laimgndmenoldgiai nyelvi pszichoézisa torel
Ugyanebben a révid édzakban Franciaorszagban Michel Foucault dokt@sagirtaciéja vonta
magara a figyelmetjrillet és esztelenség. Adilet torténete a klasszikus korbaimme).

Foucault teljes élettivét, egyszerre geneoldgiai, tarsadalom- és kultikr rendszerét a
kiviliség gondolatestruktirdlja. Ez a kiviét valé beszéd vélik aztan a sajatosan foucault-i
diskurzussa. Améassa lennitapasztalatanem csupan egzisztencialista tapasztalat, de adcsen
orlletnek a torténete is kihallatszik. Ennek alaptele viszont az &ivillewwség amely az
atalakuldseseményéteremti meg. Foucault ugyanis egységben latta l&iréan az 6rilettel, az
imaginaciét a nyelvvel, a pszichét a levélasztetitit matéria antinomiajaval. A kéttkdzott
kialakult hiatustprébalta szenvedélyesen megragadni. A mégeitsgalodd, szemléts tekintet
sokkal izgalmasabb és etikusabb volt szamara, animitalmi struktaraba belefeledkezetvosi
tekintet A reprezentacid@s a nyelv viszonya mas diskurzusban ugyan, denkgléontossagu volt
Foucault-nak ugyanudgy, mint Szasznak vagy Laingh##en areprezentaciés jatékbamélte
ugyanis felfedezni aériilet mint értelmet hordoz6 egyszerre nyelvi és kéipetiség szabadsagat.
A tdbbi antipszichiaternek titulalt gondolkodéhoasbnléan nala is a “beteg”, &dilt védelmére

€s megértésére kerllt a hangsuly. Bar Freud észiehpanalizis érdemét egyértdiem elismerte,
amennyiben az képessé Valt &dilet nyelvezetének, illetve az orvos-beteg kaptsértelmi
terének kitagitasara, viszont Freudot magat mege#ért, hogy 6sszességéban “az orvos mint

elidegenito szerefl iranyaba terelte agrulet diskurzusat.

2. 1.5. Félreértések és onfélreértések tukrében

Susan Sontagnak a betegség jelenségét daritlirtdrténeti és szocioldgiai szemantikai ki
lényegében ugyanazt a célt szolgalja, mint Thomess% Michel Foucault, Roy Porter vagy
éppen Foldényi torekvése, hogy ellene menjen aaradtegség jelenségét dodélreértelmezési
folyamatnak amely szdmos esetben még dnmagat is hajlame®ffiéni. Ezek a tarsadalomban
létrejovd és megkovesedésre hajlamédreértések hamis olvasatok ugyanis nem csak a
tarsadalom egészének szemantikai mezejében okafnekvart eltorzitva annak ivét, hanem az

egyén donmegértési és ezaltal — amennyiben betégs@grsz6 — gydgyulasi folyamatét is sértik.
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Az 1960-as évek az ellenkulturdlis mozgalmak nagd§siaka, a deviancia jelenségének
legfontosabb és legkritikusabb peridédusa, az aztipgtriai, antipolitikai, antirivészeti
irAnyzatok virdgkora. Azériletnek mint az ellenkultarat reprezentald kreadilapotnak az
elmebetegséggé valb lecsupaszitasa egyben magamdikrskulturalis tudatnak is a lédfb érve
ahhoz, hogy Ujraértelmezze é&diletet, az aztélreérts kultarat, illetve a keti ellentmondasos

viszonyat, tehat a@nfélreértédehetséges dimenzioit.

2. 2. A mivészet jelentései, kbzhelyei és szinevaltozasa

A disszertacid6 miutan attekintette dillet tarsadalmi és tudomanyos jelentésvaltozasanak
torténetisége altali érvrendszerét, illetve a k8&gs szinterek (elmegyogyintézetek) kontextuélis
identitasalakitdé szerepét, hasonlé gondolatmenigyekszik megvizsgélni a tmészet, illetve a
muivészeti jelenségek modern kortél kédd krizisénekmibenlétét, valamint ennek raiivészeti
krizisneka jelentéseitmelyek nagyrészt aimészet identitaskérdésének ondefiniciés eseményeit

érintik.

2. 2. 1. A niivészet dndefinicios eseményei

A. C. Danto szerint a modern, posztmodertivészet 6nértelméz ondefinicids eseményeit a
reprezentaciéfogalméan és jelenségén keresztil érdemes a ledink@gkozeliteni. Felhivja a
figyelmet arra, hogy meg kell kiildnbéztetni egyndést reprezentacio beél€rtelmét, amely egy
utanzat vagy kép vagy cselekvés tartalmavdtapcsolatos, valamint a kdél€rtelmét, ami arra
vonatkozik, amit az utdnzat, vagy kép, vazpelekvégeldl. Ez utébbi adja a tivészeti targy
kontextudlisjelentését, amely a modern, posztmodefivéazetben igencsak meghatarozé lett.
Danto véleménye szerint a posztmoderivészet identitdskérdése leginkdbeprezentacios
kérdés a kidllitott mivészeti targy reprezentacifehetiségeisl szdl, arrdl a kontextualitas altal
problematizalt jelentésl, amely egyesiti a kortars (imészet énmagardl feltett kérdéseit az
altalanos tarsadalmi kérdésekkel. Hogyan gondoltkdnanapsag az emberek a korulottulks lév
hasznalati targyakrél, mas embekidkis az azt reprezental6inészetél? Hogyan vélekednek a
tarsadalmi problémakrél és annakivészeti reprezentalhatésagéarol?

A dolgozat kiemelten foglalkozik az Art Brut (Oudsrr Art) killonds mivészeti és pszicholdgiai
poziciéjaval, illetve ennek eelacids identitAsnaka szubverziv erejével. A dubuffet-i koncepcio
elézményeként pedig Hans Prinzhorn pszichiatridivészeti gyijteményét és az azt elethz
munk@jat vizsgélja meg részletesen. Prinzhorn etlye€silhetetlen értékgyijteményt rakott
Ossze az 1890 és 1920 koztbsdak pszichiatriai osztalyain kezelt betegglontanalkotasaibol.
Eltérsen a kordbbi gjjteményeksl ezek a “niialkotasok” nem pszichoterdpids kezelés
eredményei voltakhanem a szabadon megnyilvanutkotoi kedv lenyomatai. A korabbi
idészakban Lombrosén kivil nem nagyon volt, aki koranlyetteaz elmebetegség és az alkotdi

Ontudat kozti spontan folyamatd®rinzhorn kényvében egyenesen azt allitja, hargkleen a
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milalkotasokban éppen az aflentmondasérdekes, ami &reativ slrgetéss azautisztikus
izolacio kozott feszil. Ennek az ellentmondasnak a proviokdereje és fontossdga az Art Brut
6ta is fokozatosan névekszik nemcsak az akadémileua,pszichiatriai fivészet terén is, jelezve,
hogy van valami megoldatlan probléma mind a psaiciai altali betegség-reprezentacié, mind a
milvészet Aaltali normalitds-reprezentacié kapcsan.dkits tarsadalmi és egyéni problémak
sulyos Osszefliggéséirbeszél, mind az antipszichiatria, mind az anfivészet a kényszeres
kontextualitas, intézményesilés altali meghatatsagta hivja fel a figyelmet, mintegy tiltakozik
ellene, keresi az emberi alkotéeszabadsaganak hatarvonalait. Mindkettkreativitas abszolt
erejében bizva kééfelezi meg, értelmezi Gjra a hagyomanyos értékefogialmakat, normékat,
reprezentéaciés egységeket, instituciondlis jelldmz mikbzben az “abnormalitds” kils
tarsadalmi, illetve bels pszichikai keletkezéstorténetét, jelentését énfiiségét kutatja. Az
orulet fogalma és zavarba@gin sokféle jelentése atweészet onértelmézeseményei révén talan
megbékélhet végre az ellene folyton felldpegyszeisits, meg nem éé, félreérd, stigmatizald
tarsadalmi folyamatokkal, hogy az 0j kreativ eméppel egyittrikddve egy antropoldgiailag is

igazsagosabb Uj kozdsségi érzést, reprezentacabho

2. 2.2. A niivészettorténet 6ndefinicios eseményei

Hans Belting az 1983-ban irt, majl mivészettorténet végedmumel megjelent kdényvének
elé6zéleg A mivészet szabadsagamet adta, hogy nyomatékositsa @vészet szabadsagat a
milvészettorténet linearitAsaval szemben. Mivel a &srimivészetnek nincsenek egyértélm
tendenciai, kénnyen artikulalhatd iranyzatai, mkarabban, ezaltal az elbeszélisgtg kételye
Iépett az egyenes vonall és haladascentrikingszettorténet helyébe. Aiineészettdrténet és a
milvészettudomany narrativaja mara megvaltozott, kaézésképpen a korabbi intézményes
kereteket is Gjra kell definialni — hangsilyozzéklien a kortars tivészetet értelmézelméleti és
torténeti hattér fél. A mivészet jelensége Uj, egy sokkal tagabb kontexthsbszkedett bele,
egy sokkal flexibilisebb keretbejtsgyakran a keretnélkiiliség kockazataval is hozméjahhoz,
hogy folyton médositsa 6nndn identitdsat. Ehhezljamiivészeti jelenséghez kell talalnia a
milvészettorténetnek egy U] diskurzuat individualitas, illetve a szubjektum valsag&tszat a
reprezentdlhatésaggal vald jatékrdmét tartotta csak meg, mikdzben ezzel éppemtéties
folyamatként felafsitette aszemélyegstestivalésaghoz val6 visszatérést, leginkabb azérty hog
befogad6 reakcibivalvald kapcsolatot kozelebb hozza divé@szeti vilaghoz. Azinterakcid
felértékebdése igy kitagitotta a kordbban zartabbvészeti befogaddi terilet leldstgeit. A
posztmodern kovetkezésképp visszahoztaigészi élményogalmat, de nem a régi kdzvetlen
élmény értelemben, sokkal inkdbbtapasztalatiban, az interszubjektiv viszonyhegyis az
emberi tudas, az antropolégiai dimenzié kisérldtbrdsanak eszkdzéil. Ahogy divéaszet ma
mar a kulturaéletrekeltésétcélozza meg, Ugy a imészettdrténet feladata ennekkeeativ

atalakulasi folyamatnak megragadasa.
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3. AVIZSGALT PROBLEMA — A LIVING MUSEUM

A disszertacié led@bb feladatanak azt az értelndekérdésfeltevést jeldli meg, amely a New
York-ban 1é¥ Living Museumnevezei hely mivészeti és pszicholégiai funkciéjégyszerre
érinti. A Living Mizeum a New York varosban ikodd elmegyogyintézetek kozul a
legnagyobbnak, a Queensben taldlhaté Creedmoor hidgyc Center-nek (Creedmoor
Pszichiatriai Kozpontnak) a ma mar orszdgosan is iginert mivészeti nihelye. A
miithely/mizeum falait, terét sokkol6éan gazdagon hi&télinagyrészt pszichotikusoktél szarmazé
rajzok, festmények, szobrok, kollazsok, versek gere. Ennek a tradiciondlisan a varos szélén, a
kézponttdl messze elhelyezkedimegydgyintézetnek az egyik teljesen elhanyagoibak idején
étkedként funkcionaldé 75. szamul éplletét 1984-ben BdBrkczynski indittatasara kezdték
atalakitani egy az elmebetegek szamara létrehéeedtiv niihellyé, él6 mizeummaA név, az
Otlet és a megvalésitds azéta is hatékonydikonik. A Living MUzeumot ma egy magyar
szdrmazéasU, annak idején Bécsben tanul6, majd Newk-ban éb és alkotd nivész és
pszichol6gus, Marton Janos vezeti, aki Bolek Grasky baratjaként kerllt a mizeumba, s a
szobraszrivész haldla utan, 1995-ben vette at d@heby irdnyitdsat. A Living Muzeum
koncepcibdja — amely szerint érllettsl vald kilss, tArsadalmi és bdis pszichikai félelem terrort
szil, ezért helyébe a szabad kifém#t, az alkotdi energia szabad aramlasat, naiv mankdl
helyezni — még ma is ugyanaz, mint a kezdetekkoLiving Mizeum nemzetkdzileg 1999 6ta
vélt igazan ismertté, ugyanis Jessica Yu, az iskaditorniai dokumentum-filmrendéné ekkor
készitette el az HBO segitségéveltze Living Museum Where Art and Madness Coltithaii
filmjét.

3. 1. A mlazeum szinevaltozasa

Gyobrgy Péter szdmos mas muazeumkritikussal egyuttlaé®zik ahhoz a kultir- és
muzeumkritikai tendencidhoz, amely korunk tarsadasnkulturalis atalakulasanak folyamatat a
kulturalis reprezentéacios valsagban vagy enyhéfajelziéssel élve a reprezentacios plaszticitasban
latja. Véleménye szerint a folyamatosan valtozé kontedtukérdése a kortars muzeoldgia
alapkérdése is egyben, annak a problémanak a \@glgtasa, hogy miként alakulhat a mazeum
intézményének gyakorlata, illetve konstrudlhaté nantitdsa, ha a mizeum funkciéjdnak és
kontextusanak valtozasa kovetkeztében a mizeung tit#ls nem csak egys#en az elkiléndlt
targyak kiéllitasat jelenti. Valtozni latszikralizeumi értékogalma is, amit eddig az ddmulasa
igazolt, azt most az antropoldgiai érték egyedigsydszeriségeképvisel. Ebli Gabor ezt nevezi
antropologizalt mizeumnalahol az integritds, a kommunikaciés érték, az exkiizpontisag
szemlélete valik elgllegessé.

A Living Mizeum nem egy hagyoméanyos értelemben wetidpias hely meghatéarozott

mivészetterapias modszerrelnnal joval tdbb, vallla Marton Janos. Csak abawyi terapikus,
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amennyiben identitas-atalakit6 hatassal bir, ad@alem altal “elitélt” elmebetegbériilt mivészt
kredl. Ugyanakkor nem is egy hagyomanyos értelendlgandolt és megvalésitott mizeum,
hiszenéloszeriségeés spontaneitds&orantsem nevezhieima még megszokottnak a mizeumok
korében. Ez adleg skizofrén képimiivészeket, zenészeket, irdkat, de Iényegében b&mily
alkotni vagy6é embert befogaddé hely azért i§ élzeum, mert egyaltalan nincs elzarva a
kalvilagtdl, a nyilvanossag @l Barki latogathatja ugyanis hétkéznap a helyet.

Joseph Beuys - akinek alkotasai édivészetelmélete a Living Muzeum koncepci6janak
meghatarozé inpiracidés ereje - az embert, legyert'beteg” vagy “egészséges”, olyagls
szobornak (living sculptureYarsadalmi testnek (social bodyartja, aki az emberi tarsadalmat
alkotja meg, teszi kreativva, feltéve, ha elég adahozza. Felfogasa szerint az ember feladata
mindig is legbképp antropolégiai marad, amit a kreativitds akkpvisel, vagyis a mindenkori
ember minél teliesebb megértése a cél.ivészetnek mindig is kicstirtiltnek kell lennie — vallja
Beuys —, a®riiltek rejtett igazsdgaira mindig is sziikség léégzen a politikdnak, a mindenkori
kormanynak, a mindenkori tarsadalomrekiksége van rajuk, hogy az emberi szabadsagra valé
igényt legitimizaljdk Ebkbl a koncepcidbdl tekintve a Living MlUzeum érilet posztmodern
muzeumaamely elgdlegesen provokacids erejével, és nem a hagyoméaéstetemben vett

torténetiségével hat.

3. 2. Mlzeum és/vagy elmegyoégyintézet

A Living Mlzeum egy nagyon sajatos, progressziviphkigéges tarsadalmi és kulturalis hely,
hiszen a szegregacié-integracié &esegének, a miuzeumlatogatdban létij@mbivalencianak a
feloldasara képes. lgazi posztmodern jelenség aldzamrtelemben, hogy az értelmezénd
megismerend jelenségnek (fivészet ésérilet), ebben az esetben targynak és személynek
egyarant, a dinamikus, végtelen, dekonstruktivImdeési folyamatat reprezentaljajképp
azaltal, hogy az alkot6i folyamatot nem valasziatsaz alkotastol és az értelmezbshz éls
muzeum szituacioja, tivészei és fivészeti targyai, ahogy a miuzeumlatogatdk, a “bediedt’ is

igy egyfolytonos értelmeizés onértelmeizjaték részesei lesznek, amelyben mind a “betegség”,
mind a “normalitas” hatarvonalai elmosddnak, ahaggszicholdgia és aimészet erederé@n
kozOs “igazsagai” is felszinre kertlnek. Danto rfmtgaval élve a “kézhely szinevaltozasa”
révén az elmebetegség, és annak “kidllitott” targgatermészetes maddon felértékadhek,
reprezentativ jelentést kapnak. Marton Janos egyikdbbi, vele készitett interjban kissé
ironikusan megjegyzi, hogy a Living Mlzeumnak |édpd kettss funkcidjavan. Az egyik a
pszicholGgia a pszichiatria felé, hiszen azt tanitja, hogykeaz amugy igen veszélyes emberek,
ha stresszmentes, kreativ kdrnyezetbe kerilinekl hhsznosnak érezhetik magukat, akkor
tinetmentessé, 66 fontos Uzeneteket kinyilatkoztatd, kreativ emkkée valhatnak. A masik
funkci6é pedig amivészeti mégpedig az a moderniimészeti folyamatokra val6 jelefgt hatasa,

amely magat a tfivészet fogalmat is kikezdi, ahogy a normalitasgtheést gyakorolva ezzel
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magéra a tarsadalomban legalizaltvészeti folyamatra. A Living Mdzeum bélsere, sajatosan
strukturalt ideje, pszicholdgiai formaja 6nmagakmegy “kiallitandd” tarsadalmi jelenség. Ahogy
Danto a korabban csupan kozhely statuszi targyaknakulturdlis szinevaltozasa kozbeni
identitdsalakuldsat Unnepli, ugyanigy Marton Jaeperint a Living Muzeum legfontosabb
eseménya folyamatoskreativ identitidsalakuldsamely révén a stigmatizalt elmebetéighlkoto

egyén, adrultbdl 6rilt mivész valik.

3. 3. A kreativitds-kutatds kontextusai

A kreativitas fogalma manapsag igen népszés rendkivil széles korben alkalmazott.
Kutatdsanak szakirodalma — annak ellenére, hogreatikitas kifejezés “feltalalasa” még nincs
egy évszazados — éppen a zavarBanrjtsokféle tudomanyaggal valé kapcsolatabdl kiflalgd
kényvtarnyi. Eppen ezért a Living Mizeuntivészeti és pszicholdgiai jelenségénekoa-nak, a
gyogyitd, kreativ aramlatnak a Csikszentmihalyi é&tében megjelénvonatkozasai keriilnek
elétérbe el§sorban a dolgozatban. flow (aramlat)kifejezést egyébként Marton Janos a Living
Muzeum kidllitasai kapcsan kifejezetten tudatosaszhalja. Csikszentmihalyi kreativitaselmélete
szerint aflow az azoptimdlis tapasztalatamikor a tudat automatikus,é8en, mégis magasan
koncentrélt allapotban van. Ez a kdz0s, naiv taptszképes 6sszekotni ddiltet a niivésszel, a
naiv produktumot a értdvel, a hétkdznapi embert a hivatasos alkotdkkalaEzabad aramlat,
stresszmentes allapot a legfontosabb feltétele eatikr munkanak, a gyégyitdé energia
alkotéerejének, amely igy talalja meg a megéeldiat a fajdalom, a trauma reprezentéci6janak
legigazsagosabb formajahoz. Marton Janos nagy @bikszentmihalyi elméletének, hiszen a
Living Mizeumban naponta tapasztalja furcsa, dee@rgyogyito erejét.

Csikszentmihalyi szerint a a kreativitds és a dmar a pszich6zis kozotti, a zsenielméletek altal
atorokoltszikségszékapcsolatkénértelmezett viszony valdjaban jéval bonyolultaBlmivészi
szerep, mint tarsadalmi jelenség figyelembevétéléwegallapitja, hogy a tivészi neurdzis a
mivészi szerep, identitas tarsadalmi bizonytalansdlgéy 6sszefligghet. Ezzel egyértéstti
annak a félreértésnek a hosszénidit meglég tarsadalmi jelenlétét, hogy aimészt a kreativitdsa
teszi beteggé Eppen ellenkdteg, a kreativitas az alapfeltétele a gyoégyulasnak integralt
személyiséggé valasnak.

Hasonl6an felértékétlik a kreativitas Ruth Richards kutatdsaiban is,aaknizeumok
népszeiiségét azzal magyarazza, hogy azok egyfajtiott terdpids helykéntadnak esélyt a
gyogyulni vagyoknak, vagyis a latogatoknak, illetveeszik egyre népszdsbé a
muvészetterapidkat is. A kreativitds modern elmél@gi adnak valaszt az elmebetegségnek az
oruletté valé visszaforditasdnadzinevaltoztatasos iwészi folyamatara.Racionalis érvekkel
bizonyitjdk, hogy az irracionalitas jatékanak biggomoly értéke és jelentése is lehet.

A tarsadalom, a fivészet, a pszichiatria, az ember “betegségei” swkbamis reprezentaciot

kapnak, amelynek szimptémait, mély gyodkereit nemndig konnyi azonositani. Az
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antipszichiatria ugyanugy, mint az Art Brut, Foulta&zasz vagy Beuys, a bonyolult, sokszor
skizofrén arculatd tarsadalmi reprezentaciok stm#itts gubancait, a félreértett ember
félreérthetségének hatérait, ironikus leigégeit kutatja. Azok a metaforak, amelyeket alkiotna
és hasznalnak, korantsem biztos, hogy tudomanyeseben mindig helyesek és vilagosak,
viszont azzal a tudomanyos vagy akar poétikus thamramal, amellyel élnek, mindenképpen
felhivjdk a figyelmet a létéz probléméakra, s ezaltal kreativan aktivizaljdk aomanyos,
muivészeti vagy éppen tarsadalmi életet. A New Ydtkdng Mizeum hasonléan ezekhez csupén
diskurzuséaval, a vilagban val6 jelenlétével ikebb értelemben az amerikai pszicholdgiai és
pszichiatriai, illetve nivészeti életben provokalt vitdival — olyan moderen@dékhelyként
funkcional, amely mindenképpen valamiféle békésefind a “betegekre”, mind abket

korulvews tarsadalomra nézve hatékonyabb, ésslegpp kreativabb megoldast reprezental.

3. 4. Az identit4s szinevéltozasa

A kozhely mint elmegydgyintézet szinevaltozasatétai felértékeddése és ugyanakkor a
hétkéznapi rivészetbe vald integraldodasa, — hiszen a Living Mhlman a ,mindenki lehet
mivész” jelsz6 a legkomolyabban vett alkot6i igazsagazdrilet szocidlis identitasvalsagéara
talan a legbékésebb és legigazsdgosabb megoldasidtéir Jungon &t egészen a mai
kreativitdselméletekig az ,én-fikciok” szerepe mégkjelezhetetlentl fontos az identifikacids
folyamatokban. A Living MlUzeum éppen ezért egy kidléen intenziv reprezentacios tér, mind
szocidlisan, mind individudlisan, mind {irészettérténetileg, mind pszichiatria-térténetileg.
Sajatosan modern pszicholdgiai édivészeti jelenség, amely atmészetet és adriletet a
legtermészetesebb modon 6tvdzi szamtalan méglépeativ identifikacio kdzepette. A
Muzeumban zajlé6 pszichologiai és twmészeti folyamat aklasszikus értelemben vett
miivészetterdpia alkalmazasa nélkil is terapikus hatddgitva ezzel a terapia modszertani
fogalmat. Az interszubjektivitas valddi tere ésjédmutatkozik meg ezen a helyen, ahol mind a
szocidlis, mind az individualis tér- ésoéglruktirdban a folytonosan Ujrair6dd képi, zenei és
verbalis narrativum hoz létre egy sajatosan Ujgbsairiai és nivészeti reprezentativ identitast.
Paul Ricoeur, francia filoz6fusnak, a modern fenoai@gia képviséljének ma mar jél ismert
kildnbségtevése az idem (dolog) és az ipse (szgnaglgnossaga kozott egyértdéisiti az
identitas fogalmanak interdiszciplinaris kiszolgéittsagat, vagy éppenhogy nyereségét, amely
révén az identitas jelensége Kkoruli kutatds egyar&ap jelentséget a kognitiv
szocidlpszicholdgia, a pszichoanalitikus elméletak, irodalomelmélet és irodalomtdrténet, a
hermeneutika, a kulturalis antropoldgia, a szogj@ps nem utolsésorban aiiwészettdrténet
szamara. Az elbeszélldstg altali identitas-teredés koncepcidja egyfajtiikcionalizaltsagot
illetve annak tdbbértelmezlésegét viszi az identitas épp aktualis jelentésdddsdmely révén az
identitasalakulast kisér kreativitas esélyei is meginek. A szelf torténetei, szimbolikus

értelmezései fikciés Osszetettségikkel és az éplozitiv irAnyd elmozdulasaival az identitas
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integracios kereteit adjak, amelyek példaul pszietépias korilmények kézott még aktivabban
alakithatok. Ezek az imaginacios egységek, illetek strukturdlis 6sszerenddése vagy éppen
Osszerendezhetetlensége hozza létre aztan azoldgrditas-jelleméket, amelyek egy személy,
illetve annak viselkedésének ,normalitasat” vagetggségét” alakitjak. Ugyanakkor ezeknek az
Onreprezentaciés egységeknek az éppen aktualedtdnsi reprezentacids egységekkel is 6ssze
kell rendeddni, mas szoéval integralédni egy aktudlis tarsaddimyamatba. Ugy inik, az
antipszichiatriai mozgalmak éppen enndiagadalmi identifikacidés zavarnakagyis az identitas
betegség-normalitds tengelyen val6 eltorzult moagals a figyelmeztét. Arra a hamis, sok
esetben 6ndestrudld 6n- geocidlis reprezentacidslentitds-képidésre hivjak fel a figyelmet,
amely a kreativ 6n- és tarsadalomértelneminka helyett a hatalomgyakorlas, a konformitas, a
stigmatizacié kiszolgéalgja.

A Living Mlzeum szocidlis tere, mint mizeum és day@gyintézet, megteremti azt az
identifikacids transzfiguracios letés€get, hogy a benne kreativan alkot6 ,beteq” dnesxagat
elsssorban mint alkotd fvész, mintérilt mivész, és nem csak, mint ,beted@tilt, bolond,
kitaszitott, deszocializalt, marginalizalt, meg nérntett személy élje meg. A mizeum nyilvanos
tere ad lehéséget a tdgabb értelemben vett szocidlis térredpkial, — Iényegében akarkivel, aki
a muzeum terébe belép — a massaggal és azonossafiyddozos taldlkozasra, a szocidlis és
hermeneutikai tikrd@ésre. Az intenziven &Mazeum igy végil egy olyan izgalmas, folyton
mozgasban lésképet mutat, ahol az alkotéasi fikcios folyamabddallitds egyszerre lathatd, ahol
az elmebetegség és édilet, a megnyugvas és a gyogyulas, a tiinetmeriiggsoti egyszerre
vélaszt el és kot dssze a valdsaggal. Sajatos modetrn pszichiatriai jelenség ez, édilet

muzeumaamely aZdentitas szinevaltozasallitja ki az érdekidok szeme elé.

4. AZ INTEGRACIO LEHETOSEGEI

A disszertacié tobb népontlu kortars elméletet emlit, amelyek mindegyik®matékositja az
identitas-alakulds azon kreativ folyamatat, amedynélja az integritas elérése és mégzése.
Csikszentmihalyi kreativitas-elmélete szintén aéndll, hogy a kovetkéz évtizedek legfbb
feladata az egyén és a korilotte dé&arsadalomintegracios lehefségeinek megértés&hhez
viszont szilkség van a 20. szazad masodik felébedd#t& boldogsag-kutatasok komolyan
vételére és folytatasdra nem elhanyagolva&raelmiés azélményt érind pszicholdgiai sikokat
sem. Mintha csak a laingiménypolitikdhozérnénk vissza, amelyet mint érilet komplexebb
értelmét eqy idre félretették. Pedig Szasz, Laing, Foucault éoknésar korabban évették Ujra
az orulet kissé poros fogalmét és Osszevetették akd@zilolels tarsadalmi hasznéalataval. Nem
biztos, hogy tiszta visszhangra szamitottak, deslemrzulds mértéke megrémisztetiket. Az
orilet tarsadalmi identitds-valsdga a 20. szazadbdilddelére magaval hozta a pszichiatria, a
pszichoanalizis valsdgadnak gyanujat. Ez a folyantatdlkozott azzal a fivészeti

vélsagfolyamattal, amely visszatUkéditt a pszicholégiai élményfogalom krizisében is. A
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dolgozat a két folyamat értelmezésének egymashidzkézelitésével, illetve a kereszéezsébe
elhelyezett Living Museum-i jelenséggel érilet és a rivészet tarsadalmi, illetve egyéni
integracios lehéségének példajat allitia fel mintegy etikai valaszk a valsaghelyzet

ellentmondésaira.

4. 1. Az integracio etikaja

John Beebe San Francisco-baf gingianus analitikus amtegritds téméjanak egyik amerikai
szakérbje. Amellett érvel, hogy bar az integritas térisjezott van az épitészetben, a politikaban,
az orvostudomanyban, a kézgazdasagtudomanybaltgzéfi@ban, egyszéval elterjedt és régota
hasznélatos fogalom, a pszichol6gia mégis csakanébtn kezdi felfedezni maganak, tobbek
kozott Erikson identitas-elmélete, illetve O. Hdb&owrer 1960-70-es évekbeli integritas-
terapidja révén. Az integritds kifejezés etimoldgiaelemben “az érintetlen létkZAllapotat”
jelenti, amely Cicer6tél kezdve terjedt el és misrgelentést kapott. Ez a tendencia a
késsbbiekben is megmaradt, és a természet torvénypjaalavalé életet, deljességefelképezi.
Beebe szerint ez a jelentés valik a szelf-pszidialintegritas-fogalmanak alapjava is, hiszen a
20. szdzadban disorban a pszichoanalitikusok (Freud és Jung) ragadagukhoz a feladatot, és
az egzisztencialistak és fenomenolégusok elmélfetiiasznélva alkalmaztak. Bibalakult ki a
mai szelfpszicholégianterszubjektivitaskoncepcidja, melynek tapasztalata nélkil az inté@g
elmélet is elképzelhetetlen. Kilon hangsulyt igényeogy a pszichoterapias kapcsolatban
elengedhetetleempétiatikrozidése a paciens felé iranyuld aktiv érddilsben azért annyira
fontos, mert apaciens oOnértékelésének novekedésen sziikségképpen az oOntudatossagot
aktivizalja, hanem amentitas integritasatBeebe véleménye szerint ez adjaidentitas etikai
bizonyossasailletve az interszubjektiv kapcsolat etikajat

Michael Eigen elismert New York-i pszichoanalitikasszelf kilonds érzékenységére
teszi a hangsulyt. Az érzékelés specialisaegrativtulajdonsaga érdekli, valamint a szelfnek az
Orulethez valé alapvéen ketbs irdnyultsaga, ami winnicotti értelemben azt jélehogy az
alapirilettdl valé menekilés és a folytonosan afelé tartds tbgs@l jellemzi a szelfet. A
szenzitivitds az 6n- és vilagértelmezés alapfétiéteérvel —, hiszen a test és a szimbélumok
kozottteremt kapcsolatot. A pszichoanalizis 1ényegéle@raékelésitmusatvizsgalja, mely az
érzelmi blokdd és az aramlas (flokdzotti viszonyképezi le. Azérilet szorosan kdtdik az
érzékenységhez, hiszen &itilet szabadsagamem mas, mint az a tudatosodas, hogyratet felé
vezeb Ut az egészség egy része.

Az identitdspszichol6gia integritaskérdéseét érsnakirodalombdl kitnik az a specialis
érdekbdés, amely azt vizsgélja, hogy a 21. szdzad glodzbs és hiperinformécios tarsadalma
milyen iranyban médositja az egyén neuroldgiai Zdtal személyiségfdjtiési jellegzetességeit,
illetve milyen tanulsaggal jar ez az ember aktikrEsativ ontudatépitmunkajahoz vald viszonyéat

illetéen. Tobben is az aktivizalasi pozitiv tevékenysékjekill az el§ helyre teszik az esztétikai
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élményeket, mivel azZrtelemadasi és értelemre taldlasi (képeet) folyamatok mellett az
érzelmisik is bekapcsolodik az identitasalakitd pszichi@iégs neurolégiai munkaba. Ennek a
szempontnak az eddigieknél valé sokkal komolyahkdealére hivjak fel a figyelmet, mely szerint
a 21. szazadi pszicholégidnak éppen ez a feladaigy az eredenden kreativ emberrel
foglalkozzon. A modern pszicholdgia integrativ ggié igy hozhat egy kreativ értelemben
egészségesebb identitas-fogalmat.

A disszertacidé éppen erre a modern pszicholoda képviselt feladatra koncentral az
identitas szinevaltozasanak Living Muzeum-beli pgldaltal, mely azérilet-épelméjség
dialektikajanak egy lehetséges és nagyon dinamsizesnlélef integritds-felfogasat hozza. Az
esztétikai kategdriak talalkozasa az identitasobs#tdgiajaval olyannyira termékenynek bizonyul,

hogy a tarsadalmi szolidaritas esztétikai élményeldgirejohet a kreativitds integracios etikaja.

4. 2. A pszichoanalizis tétje és etikai valésaga

Méara igen kérdésessé valt a pszichoanalizis stusmiman és természettudomanyok kdzott. Az
elmult évtizedek tudoméanyelméleti és pszichoarmali@iténeti munkai nagy odafigyeléssel
igyekeznek ezeket @szichoanalizis krizisétargyalé kérdéseket a helyukre tenni, illetve a
valaszokat konzekvensen elkildniteni és rendszier8zamos szetz kdztilk Sergio Benvenuto
hangsulyozza, hogy a pszichoanalizis tétjeaBbsaghoz val&/iszonya, masképp szohetikai
valésaga.Lényeges tudatositani, hogy amikor Freud elmélsiiles korre kiterjeszthigtek
talalta, akkor tette lényegébétozdfiai, trsadalmi problémava latszatra pusztan pszicholdgiai/
pszichiatriai problémat. Nem csupan arrél van shogy eleve olyan jelenségeket (is)
(meg)vizsgélt, amelyek &ltalanos, statisztikai Iértden normalis jelenségeknek bizonyultak,
mint az alom, a vicc, anivészet hanem arrdl, hogy paradox médon éppen akkor, @mik
eltérésekbegondolkodott, akkor kapta a legmegiep eredményeket laasonlésagokrélVagyis
ratalalt arra azérdekre mely 6sszekdt minket a&ltink eltébktol, felfedezte és artikulalta,
funkcioval latta el, jelentést adott annak azidegenségérzetngkamely az Onreflexiv
otthonossagérzesutenticitadsat alapozza meg a mai kor emberénak&za Sigmund Freud a
nyugati gondolkodas kulturalis emlékezetében tolhint egy évszazad elmdltaval is
(poszt)modern gondolkoddként gyakorol hatast adkertarsadalomtudoméany kissé megingott
identitasanak alakulaséara. Richard Rorty szeriatifinak el§sorban az az érdeme, hogy egészen
komolyan vette azt az igen Iényeges filozéfiai IéStd hogy “Milyen az emberi természet?” Az az
Ujfajta viszony, amely a freudi megosztott szuhjekban azmzonosés azidegenkdzott 1étrejon,
lehebvé teszi, hogy az idegenben az azonost, az azamambddegent ismerjiuk fel. Vagyis
magara a megosztott szubjektumban megléaz Ondefinicidt létesit viszonyra helyezi a
hangsulyt, amely olyamterszubjektivkdvetkezménnyel jar, melynek feltétlenll etikai Adéka

lesz — nyomatékositjak tobben, Tengelyi Laszl6 vhgia Kristeva.
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A pszichoanalizis kapcsolata az antipszichiatriérdiésfeltevéshez, illetve az abbdl
kialakulé vitdhoz elésorban tudomanytérténeti és etikai. Azok az ereéemgszichoanalitikus
képzettséty, az antipszichiatria érveit hangoztatd pszichéktepszichoterapeutak, mint példaul
Laing vagy Szasz, mikbzben az elmebetegségnek eabizohaldjaban eltorzult jelentését
kifogasolték, a pszichoanalizist Snmagaban, midipids modszert kdvetkezetesen védelmiikbe
vették. Valoszitileg filozéfiai hattere és preferencidja, illetvpszichoanalizisnek a pszichoézist
érints elméleti és tapasztalati hianyossdga miatt dodigyt Laing, hogy az egzisztencidlis és
fenomenoldgiai nyelvezet segitségével hamarabbtheljuaz érilet filozéfiai tudatdnak
leirdsdhoz. Foucault szintén egyértisdm elismerte Freud és a pszichoanalizis filozémi
tarsadalmi hozadékat, mégis fel kellett emelni razdrilet védelmében, talan éppen azért,
amiért Szasz is tette, hogy tisztazza a pszicht@malrulet-fogalmanak relevancigjat a
tudattalan tudomanyos megsziiletésének pillanatékeasz tobb helyitt is hangoztatja, ahogy
Fromm is, hogy a pszichoanalizis azért kapott aklfgyelmet az elejét fogva, mert az
autondm ember kreativ viszonyéattikrozte vissza mind ©6nmagaval szemben, mind a
tarsadalomban bennefoglalt szimbdlumokkal valé ERefatdban. Szasz szerint Freuigl
szerepet kredltmégpedig goaciens Ugynokének szerepBz Szasz népontjaban a freudi
pszichoanalizisegfdbb etikai értékesslegnyilvdnvaldbb kreativ tendencidjeSzasz itéletében
Freud azért bukott meg moralisan, mert ezt az &tegeigen kreativ allaspontjat feladta,
elésegitve a pszichoanalizis etikai és moédszertarduté@sat. Szasz olvasataban tehat a
pszichoanalizis egy ugyanolyasezinevaltozadsorment keresztil, mint a®rilet, ahogyan
elmebetegséggé redukalddott. A félreértések éséidiimezések igy szinte szikségbszer
valtak, ahogy a tamadasok is azok ellen a kovetksz@szichoanalitikusok ellen, akik
ragaszkodtak a pszichoanaliz&l6di jelentéséhemint Wilhelm Reich, Jung, Adler, Theodor
Reik, Erich Fromm, Ferenczi Sandor vagy Rollo May.

Mikdzben a pszichoanalizisgval6sabb — tehat legetikusabb és legkreativalelméleti
problémaja és gyakorlati feladata tovabbra iséailet legtagabban értett fogalméanak és
jelenségének megértése és értelmezése marad, dmelys a tarsadalmi szolidaritas

tobbértelniségét irthetvétenni.

5. KONKLUZzIO

Ahogy a pszichoanaliziszellemi jelenségeitilletve az drilet tébbértelniségéta maguk
legteljesebb értelmében tdobben 6vtak és dvjak,ditaily azintézményes mitoszekorzitsak,
ugy kap védelmet d.iving Museurban az drillet atalakuldsosfolyamatainak kreativ
jelentésképzodésé& Joseph Beuys és masok altal hirdetettturdlisan egységes identitas
kulcsfogalma azmberi alkotoed szabadsaga altali kreativitAamely az idegenségben védi a
massagot, az embekidzoségnek, kozhelynek a tolerancidnak, a testi, lelki és szellemi

esélyegyeriiségnek a legigazsagosabb forrasa, és egyben kpsaitholdgiajanak feladata is.
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