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Bevezetés

Amikor 6nmagunkrél beszélink, visszaemlékezlnk, asakijra teremtjiika velink a
multban megtortént dolgokat, hanem az elbeszélénsnegteremtjikdnmagunkat. Az
élettorténeti, Onéletrajzi elbeszélés ilyen értéddemcselekvés -6nmagunk,csinalasa”;
annak a kapcsolatnak a ,csinédlasa”, amiben létmilioaz elbeszélést; bizonyos értelemben
annak a kulttranak a ,csinalasa” is, amiben élligk tekintve ugyanolyan érvénnyel lehet a
pszicholdgiai vizsgalddas targya, mint minden nmaberi cselekvés vagy viselkedés.

A hagyomanyos narrativ szemlélet szerint az eltbések mint szer@nek szabad keze
van abban, hogy mit és hogyan alkot meg, és hogy léitrehozott végs soron az lesz
onmaga. Ez a hagyomany elutasitjia a narrativumatt pegy stabil, egységes, végs
lényeggel rendelkéz szelf cselekedetét” (Langellier, id. Freeman, 200ds a szelfet
azonositja a narrativummal. A jelen kutatas azondandl indul ki, hogy a narrativum
mikdzben dnmeghatarozé cselekvése a szelfnek, agesen egy vele. Sokkal inkabb ugy
tekintjuk, mint barmely mas cselekvését a szelflakely utal — vonatkozik — ra. Utal a szelf
minéségére, élményszervezési mabdijaira, arra ahogyapaesélatait latja és él bennik .

Ugyanakkor azt is feltételezzik, hogy élményeink té@slasunk jelerds része
elbeszéléesként szendgdik. Létezik tehat az élményszerdgedésnek egy eredeben narrativ
modja, amely biztos alappal szolgalhat ahhoz, hagy élettérténetet narratolégiai
eszkozokkel vizsgaljuk. Mindezek alapjan a dolgbaat amellett érvelek, hogy a
szemelyiségpszicholdgiai, pszichopatologiai jelgegévizsgalhatéak a narrativ pszichologia
eszkozeivel. Amennyiben a borderline személyiségzayBPD) a pszichoanalitikus —
elsbsorban targykapcsolati és Kdéselméleti - fefildéspatoldgiai négpontbdl tekintjik,
akkor lehetvé valik, hogy jellegzetes prototipikus kapcsolatintazatok mentén
gondolkozzunk réla. Bemutatom azokat az elképzkéiseamelyek szerint lehetséges a
prototipikus kapcsolati mintazatokrol, mint narvatihddon szerveés reprezentaciokrol
gondolkodni és azokat az elbeszéléseken kereszggaini.

Végul megfogalmazom azt a hipotézist, hogy kaptselheszéléseknél alapvet
empirikus vizsgalatnak alavetidet narrativ jellegzetességnek tekinthetjik a kalatstér
valtozasait — adszerepbk egymas viszonyaban leirhaté mozgasait (Pohaidd), és hogy
a kapcsolati térben vald kozelitées-tavolitas dikajai utal az elbeszgl kapcsolati
szabalyozasi, illetve affektiv regulacios kapaditas

Hipotézisemet pszichiatriai szempontbol egészségelerek, és borderline betegek

élettdrténeti epizodjainak a narrativ pszichologiairtalomelemzés modszerével vald



vizsgalataval, és ennek személyiség-&iuek, illetve projektiv eljaras eredményeivel vald

dsszevetésével vizsgalom.

A narrativum mint reprezentaciés mod

Jelen kutatasban a narrativ pszicholégia azonakté kivanok fordulni, amelyet Pléh
(2003) a kovetkaikkel jellemez: ez a népont a narrativumotelsssorban kulturalis
jelentések hordozéjanak, vagy egyéni pszichologibegzetességek ,indikatoranak” fogja
fel. Igy az elbeszélést az egyéni pszichikum szewjglodl alapvet informaciokat hordoz6
mukdodési- €s élményszervezési-modot tekintem és dliasmak kitlintetett mddszereként a
narrativ pszicholégiai tartalomelemzést fogadom Estért kiindulasi pontként a Laszlo,
Ehmann, Péley, Polya (2000) altal megfogalmazattedspondancia hipotézist veszem, amely
szerint ,a manifeszt médon megjetendrténetek szervédése és az é€lményszerydes
kozott sajatos megfelelés van, dldbiek az utdbbiak természetes kifdjdasének
tekinthebek.” (Laszlo, 2005, 122. 0.).

A vitathato pontok ellenére, de a narrativ kutdtdgyomanyaihoz hiven abbdl
a feltevésBl indulunk ki, hogy emberi jelenségekben valé @fits#giink nyoman a vilag- és
én-megismerés narrativ szerdése alapvének tekinthet (Bruner és Lucariello, 2001).
Ebben az értelemben azonban az elbeszélés mindigivatalanosan felfogott entitast jelent,
amelynek sokszor a definicioja is bizonytalan marddolgozatomban azonban amellett
érvelek, hogy ha az elbeszélések egikshb korét — az én-elbeszéléseket, az élettorténeti
elbeszéléseket — vizsgdljuk, akkor azt is allithgtjhogy ezek magukban hordozzak a
viselkedések, élmények, tapasztalatok reprezendécio

Elsssorban fepdés lélektani és klinikai szempontbdl veszem samakat az
erveket, amelyek amellett sz6lnak, hogy a jéleritapcsolati reprezentaciok szarmazeékai
nyomon kovethéiek az élettorténeti elbeszélésekben. Fonagy (2@X8yn (1995), Bucci
(1997), Péley (2002) egyarant hivatkozik arra, hagyorai szelf-a-masikkal reprezentaciok
adjak a késbbi prototipikus élettdrténeti epizodok alapjaibnagy (2003) szerint az élgv
végeére az ismeitls interaktiv tapasztalatokbdl kibontakozé léetstikodési modell tébbek
kozo6tt magaban foglal egy olyan reprezentaciésszerd is, amely az 6néletrajzi emlékezés
modjat hatarozza meg. Olyan Onéletrajzi emlékek jehegesésl van sz6, ,amelyekben
specialis esemeények fogalmilag dsszekapcsolddrialyamatos szemeélyes narrativahoz és a
fejl6dé szelf-megértéshez vald kapcsoltsaguk révén”. (28@8. o) A kdbdeési személlyel

valé ismétbds, affektusokkal megjelolt interaktiv epizédok azanbnemcsak a konkrét



Onéletrajzi emlékezés - elbeszélés elemeit hatat@ghmeg. Bucci (1997) feltételezi, hogy
az isméthds — a korai kapcsolati viszony kognitiv-affektiviikddési mddjara specialisan
jellemzs — epizédok prototipusként fognak szolgalni az &edét szervemésében és
felteheten az észlelésben is. Ahogy Péley fogalmaz ezzekskdatban: ,Mikddeési
modellként fejtik ki hatasukat, azt valosisitik, hogy egy felmeridl vagy, szikséglet esetén
milyen elvarasokkal lehet élni, masok mit fognaknéki, és milyen érzelmekre lehet
szamitani.” (Péley, 2002, 74. o) Feltételezésinkristz ezek a rikddési modellek
aktivalodnak akkor is, amikor élettorténeti epizbdbbeszélésébe fogunk. Kérdés az, hogy
milyen atalakulason mennek keresztil az interaigpasztalatokbdl szarmazé reprezentaciok
amig nyelvbe 0Onthét elbeszélésekké valnak. Két szempontbdl is lIényegesEgyrészt,
milyen transzforméacidkat hajt végre a nyelv a kaagpasztalatokon, illetve nyelv 6éli
tapasztalatok mennyiben hordozzak magukban a nasagrve#dés formait. Masrészt vajon
ellendlléak-e ezek a korai tapasztalatok a valtwalds a preszimbolikus tapasztalatok
atirhatoak-e.

A borderline személyiségzavar elméletei

Amidta a borderline személyiségzavart (BPD) o©natiézoldgiai kategoriakéent
ismerték el 1980-ban a DSM llI-ban, az egyik ledggaban adott diagndzissa valt. Murray
(1993) szerint a pszichiatriai kezelésben résdedigitegek 20%-a kap BPD diagnozist.
Mindekdzben a borderline személyiségzavar korllgafomzavart méig nem sikerult
tisztazni. A jelenségtani tisztadzasara iranyulo apgg kisérletek - a DSM lllI-ban és a DSM
IV-ben vald megjelenésére gondolok itt — ellen@ekan megkérkielezik, hogy valoban
létez, 6nallo nozoldgiai kategoriardl van-e szo.

Otto Kernberg (1990) a hagyomanyos pszichoanattifalifogast kovetve a
zavar etiologiajat és a patogenezis folyamatateanslyiség fepdésének korai szakaszdban
bekovetkezett séruléshez kototte. Feltételezte,y hezek a BPD-ben szenu#d korai
fejlédésik soran sikeresen tuljutottak a normal aukisgtés normal szimbiotikus fazison,
fejlédési elakadasuk szeparacios-individuacios folyand@iakdzeledési szubfazisaban
torténik. Kernberg (1992) szerint, a borderline nsélyiség szervemést alapjaiban
meghatarozo6 tényéz az attételt elaraszto @plet, ahogy a narcisztikus és az antiszocialis
szemelyiségzavar esetében is. Ugyanakkor az ékakezetett strukturalis analizis fogalmaval

ramutat arra is, hogy a borderline személyiségszédés pontosan leirhatd egyrészt az én-



funkciok és kognitiv struktirak zavarainak, mastréaz internalizalt targykapcsolatok
strukturalis szarmazékainak vizsgélatan keresztul.

Mivel a dolgozatban bemutatott vizsgalatban a BEDfokozottan jellemi
ambitendencia, és ezzel kapcsolatban az érzelealgnabs nehézségei kertlnelstétbe,
kilén kiemelem azokat a féféspatologiai elképzeléseket, amelyek a kapcsolati
ambivalencia jelenségét helyezik a fokuszba, ésléiafi975) szeparacids-individuacios
elméletébl indulnak ki. Kernberg (1990) elgondolasait kdxetMasterson és Rinsley (id.
Csuhai, 1989)arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a borderkzemélyiségzavarban
szenved betegek alapkonfliktusanak hatterében borderlimgiamikddés all. igy jon létre
egy olyan feléttkori kapcsolati konstellacid, amelyben az egyintls — 6sszeolvadas — és az
egyediullét — szeparacio, totalis magany — egydeduyegebveé valik. Fairbairn (Celani, 1993)
erre a kapcsolati tikédésre masféle magyarazatot adott. Elképzelésenisze borderline
személyiségzavarban szengdibtegeknél a rossz targyhoz valo isidétlvisszatérés jelenik
meg, amelynek oka, hogy a borderline személyidéinottet gyermekként olyan targyhoz

fuzi edteljes fug@ség, aki bantalmazta vagy elhanyagolta.

Tobb, egyméas mellett j6I megtérelképzelés alakult ki a borderline patolégia és a
korai kotdés kapcsolatardl. Az egyiket Gunderson (1996) iséiy aki a
bizonytalan/ellenalld kédédi gyermeki és az - ezzel parhuzamos - elarasztott /
onmarcangolo felstt kotodési tipus jellegzetességeit talalta meg a borderli
személyiségzavarban szengduobtegeknél.

Az az elképzelés azonban, amely a cseékemkotodési mintazat és a feitikori
borderline személyiségzavar kozott kozvetlen kadpbsb veélt felfedezni  bizonyos
viselkedési-tuneti jellegzetességek hasonlosaggaalamegbukott. Tébbek kdzo6tt azért, mert
az a feltevés, hogy a bizonytalan/ellenallé kisgyek ebszakos kitorései megfeleltettiek a
borderline személyiségzavarban szeidvetklnétt impulziv auto- és heteroagressziv
kirobbanasainak leegys#sits. Figyelmen kivil hagyja azt a tény¢zhogy a borderline
szemeélyiségzavarban szentduetegek a ,kicselekveés” szikségét érzik inkabbdidsik a
testre hat - a sajatra vagy a masikéra -, mintséodatra hatna. (Fonagy, Target, Gergely
2001). Ugy tinik, hogy ezek a személyek képtelenek arra, hogyagesszié mentalis
reprezentacidjat kezeljék, akar magukban, akar kié@so

A borderline személyiségzavarban szewvédtegekkel kapcsolatos kutatasok igy

fokozatosan kiterjedtek a mentalizaciés képessgddiesenek, és a mentalizacidos zavarok
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A pszichopatoldgiai jelenségek narrativ pszicholégi vizsgélata — lehetséges

megkozelitési médok a borderline személyiségszerdees vizsgalatara

Westen és munkatarsai (1990) éveken at tartd las@mtdzatban vizsgaltak a
targykapcsolatok és a szocialis megismerés saggagsnormal és klinikai mintan egyarant.
A borderline személyiségzavar esetében- 0Osszelissonh major depresszidos €s az
egészséges vizsgalati személyekkel — a kovétlaedményekre jutottak. A borderline
személyiségzavarban szengeszemélyek esetében a kapcsolati mintak negatiaéfbktiv
ténusuak voltak. Tébb é&szak, elhanyagolas, vagy ellenségesség, Uressdg jpeg abban,
ahogy a kapcsolati szituaciokat jellemezték. Ugklioa a kapcsolatokba valé érzelmi
bevonddas mifsege terén a szukségletkielégkapcsolati mintazatok jelentek meg naluk
nagyobb szdmban., és ezeknél a személyeknél diffiétatlanabb targykapcsolati
reprezentaciok mutatkoztak.

A terapias folyamatok elemzésére Luborgdy munkatarsai a kilencvenes évek soran
végzett munkajukban kidolgoztak egy elméleti kdratpaciens terapias uléseken elmondott
torténetei tartalmanak és struktarajanak elemzédéneorsky és munkatarsai 1994). Ez az
eljaras a tergpias folyamatnak egyetlen dimenzidjat "kézponti konfliktusos kapcsolat"
sémajat ("Core Conflictual Relationship ThemesZ)emezte, és megteremtette az iun. CCRT-
modszert. Kapcsolati séma alatt a multbéli intespenalis kapcsolatokban szerzett
tapasztalatok és viselkedések szervezett reprer@atéértik. Levebre és munkatarsai, (1995,
id. Diguer és munkatarsai, 2001) a CCRT modszédkétraazva a DSM-III-R. alapjan BPD
diagnodzist kapott betegeknél a szebkpkivansaga dimenzidban talaltak jelenteltérést a
kontroll csoportokkal szemben. Nevezetesen a BHRi2iegeknél egyszerre jelent meg a
.szeretve lenni” és a ,tavol maradni” kivansagaarsieka; mig a kontroll csoportnal a

.Szeretve lenni” kivansagat a ,jol érezni maganvékisaga kisérte a kapcsolati epizédokban.

A narrativ pszichologiai tartalomelemzés jelen kutéasban alkalmazott 4j médszere

A korabbi kutatasokhoz képest a narrativ pszichalémrtalomelemzés az
elbeszélés alapuestrukturalis jellegzetességeit allitjia a kozéppar(pl. narrativ perspektiva
(Pdlya, 2003); szereft funkcioi (Péley, 2002); idl szervezés (Ehmann, 2004); kozelités-
tavolitas (Poharnok, 2004 ). Lényeges Ujdonsagraii az is, hogy a narrativ pszichologiai

tartalomelemzés soran kisérletet tesziink ezeknstkuliturdlis jellegzetességeknek pontos



nyelvi operacionalizdséara, tehat nyelvtani, szitkak szinten j0l azonosithatdé elemeknek
feleltetjilk meg 6ket. Ugyanakkor tdbbet nyujt abban is, hogy a kbrabzészini
tartalomelemzésnél magasabb drzintnyelvi alakzatokat (pl. szoOkapcsolatokat,
mondatrészeket) azonosit, és a szamitogépes msleivizy programok segitségével olyan
Osszetett pszicholdgiai folyamatok és &llapotok myesg€gi vizsgalatara teremt letiséget,

amelyekhez korabban csupan #iségi elemzéssel tudtak hozzaférni.

A narrativ pszichologiai tartalomelemzés automatizkasa: a LAS-Vertikum

A LAS-vertikum a MorpholLogic Kft. , az MTA Pszichmjiai Intézete és a Pécsi
Tudomanyegyetem pszicholdgiai Intézetének egyiktdésében zajlé kutatds keretében
kifejlesztett rendszer, amely magaban foglal egghnyelem®t (Lin-Tag), egy kvalitativ
szOvegelemi szoftvert, amely a nyelvi eledzltal generalt kddokat megjeleniti (AtlasTi),
és az SPSS statisztikai programcsomagot, amelybbetéek a Lin-Tag koédok abszolut

gyakorisagi adatai az AtlasTbb

A térben valé mozgas narrativ dimenzidjanak vizsgata

A LAS-vertikum AproxChange moduljaval végzett vizsg’alatok1

Kutatasunk alapvetése, hogy létezik egy olyan peteszonalis vagy interaktiv tér, amely
mindig az én és a masik viszonya alapjan szédikza tér két végpontjat az én és a masik
adja meg, és egymas viszonyaban val6 mozgasuk esddap alapvét sajatossadganak
tekintheb. Ez a tér, illetve az elbesdéés a szerefk ebben valdé mozgasa éorban a
kapcsolati témaju élettdrténeti narrativumokban atkaizik meg, és itt valik a legjobban
vizsgélhatova a gépi szovegfeldolgozas eszkozeivel.

A targykapcsolati elIméletek és a szelfddpgs elméletei szerint mind az én és a
masik kozti fizikai kozelség-tavolsag, mind a mdéistallapotok altal implikalt — emocionalis
- kdzelség-tavolsag jeleid szerepet tolt be a korai kapcsolati- és szelivezédésben. A
felnéttek kdzvetlen kapcsolataiban pedig tobbek kézbth elimenzié tud informaciot adni a
parkapcsolat szervezésének, szabdalyozasanak modggoezaltal és a szelf affektiv

regulacios stilusarél (Bartholomew, Shaver, 1998ltevéseinket a kaétdéselmélet és a

! Az értekezés ezen fejezete magaban foglalja @iidagia 2005/2 szaméaban megjelent tanulmanyt. tAtéet
az NKFP 5/27/2001palyazat tAmogatasaval végeztik.



modern pszichoanalitikus elméletek (pl. Beebe &hireann, 2002) azon allitaséra alapozzuk,
hogy a szelf indulati- és affektiv szabalyozasa resak hogy interaktiv eredgthanem
allando koélcsonhatasbanikodik a kapcsolati szabalyozassal.

Hipotézistink szerint az élettorténetekben megielkdzelités-tavolitas kifejezések
megoszlasa leképezi az elbe§zékemély affektiv- és indulati szabalyozasanak dyant
ennek kovetkeztében informaciot adhat a szabalyadékvatsagardl is. Amennyiben az
élettorténetekben megjekenkozelités-tavolitas kifejezések mintazata megietlett a
kapcsolati- és affektiv-szabalyozas modjanak, tiele hogy a kozelités-tavolitas kifejezések
érvényesitése az elbeszélésben oOsszefligg az étheszmély kapcsolati és érzelmi

szabdalyozdsanak vonés jeliggllemzivel.

A Lin-Tagon belil kifejlesztett AproxChange-moduétiéle irdnyl mozgast - a
kozelitést és a tavolitdst — vizsgélja, mind a ataram valodi, mind pedig emocionalis
terében. A kozelités és tavolitds nyelvi operaiaalasdhoz haromféle nyelvi markert
hasznaltunk:

1. Meghatarozott jelenté€/1, E/3 és T/1, T/3 igek. (pl. 1.szeméiypozgast kifejed

ige — ,sietek”)

2. Meghatarozott jelentésnévszok. (pl ,jelerits masik” jelentés névsz6 HOVA

kérdésre — ,mamahoz”)

A LinTag ezeknek a kollokaciéjat azonositotta avegiben.

3. Olyan szavak, amelyek feltevéslink szerint lekiépek az érzelmi, intenciondlis
kOzelséget és tavolsagot, és amelyeket kozvetlesmdtarbol azonositott a LinTag
AproxChange modulja. (,nagyon szerettaput’ — APROX, ,ugyhogy kicsit ilyen csalédas
volt benne” — DIVER )

A kozelités-tavolitas modul reliabilitAsanak vizsgkata

Harom élettdrténeti narrativumban (1997 sz0) kéezehz AproxChange modullal is
kodoltam a kozelitést-tavolitast. A modul az énasilp kapcsolati mozgasak4%-t kddolja
helyesen. A modul az APROX kifejezések azonositaégri sikeresebben, mig a DIVER

formak azonositasa gyengébb. (1. Tablazat)



1. Tablazat: Az AproxChange modul eredményessége

APROX Helyes talalat Kihagyas Téves riasztag TOTAL
Kézi kbdolas 46 - - 46
AproxChange- | 28 18 31 28 (60%)
modul

DIVER Helyes talalat Kihagyas Téves riasztag TOTAL
Kézi kédolas 27 - - 27
AproxChange- | 12 15 5 12 (44%)
modul

A kozelités-tavolitds modul validitdsanak vizsgéalat klinikai €s normal mintan

A méeszkozok validitasat haromféle technikaval dlleriik. Az
AproxChange modul esetében egy betegcsoport, bimeleazemélyiségzavarban szenied
betegek vizsgalatat vettik igénybe, és dsszehastuki az egészseges és a klinikai mintabdl
nyert élettérténeti epizodokban (J6 kapcsolatiétiet, Rossz kapcsolati torténet) a kdzelités
(APROX) és tavolitas (DIVER) kédok gyakorisagat.

Ezen kivil még egy 833§, pszichiatriai szempontbdl egészséges rétegiptaval
végeztunk validitas vizsgalatokat, amelyek sorakritikus élettorténeti esemény elbeszélését
kertik (El$ emlék, Teljesitmény torténet, Félelem torténets2teség torténet, JO kapcsolati
torténet, Rossz kapcsolati torténet), és valamesasinéllyel projektiv tesztet (TAT), illetve
a modul altal megcélzott pszicholdgiai konstrukeibkmét kérddivet vettiink fel.
Kérdésfeltevéslnk itt arra iranyult, hogy a szemsélyméd eszkdzok eredményeivel milyen
kapcsolatot mutat az egészséges személyek élattiregpizodjaiban az APROX és DIVER
kodok gyakorisaga.

A felhasznalt kérdlivek és skalaik:

BFQ (Big Five Questionnaire) k&ft eérzelmi kontroll és impulzus kontroll skak tétel
Sullovay-féle érzelmi regulacios kéfd érzelmi tisztasagot, attekintidseget mei skalaja:

11 tétel

Brennan-féle kéréiv a kozvetlen partnerkapcsolatok élményeinek &lasiya, a kdzelséggel
szemben érzett diszkomfort (10 tétel), bizalom rangaben (10 tétel), visszautasitast kivaltd
vagy az egybeolvadasra (10 tétel) alskalak, 6saZ&3ectel

Antonovsky-féle koherenciaérzés-kgvdovid valtozatal3 tétel



A Tematikus Appercepcios Teszt

A kutatasi tervnek megfel@n a normal mintaval végzett validitas
vizsgalatokba projektiv tesztet is bevontunk. A F8dl a kévetked képeket valasztottuk ki,
a felszdlito jellegiik alapjan: 1, 3BM, 4, 6BM, 7GRM, 13B és 18BM.

A klasszikus Murray-féle elemzés mellett tovabbsziphodinamikai,
pszichopatoldgiai szempontbdl relevans informadidkardozo —altalunk kidolgozot-
valtozokat vezettiink be, amelyeket fliggetlen koklgédoltek le az egyes képeknél. Ezek a
kovetkesk voltak:

« Erzelmi labilitas, Depresszio, Autonémia, Dezorganid
» Acting out, Elharitas jellege, Affiliacio tipusa

A normativ minta és a BPD-csoport 6sszevetése

A korébbi vizsgéalatok alapjan (Pohérnok, 2003) ételiezhet volt, hogy azonos
elménymirbséget hivo kapcsolati torténetekben az egészséges a é borderline
szemeélyiségzavarban szentedizsgalati személyek eli@rérzelmi szabalyozasi mintat
mutatnak — tehat elt@raranyban jelenik meg naluk a kozelités és tawlkifejezések
megoszldsa. Feltevésink szerint az instabilabb &bzatast a kozelités- és tavolitas
kifejezések egylttes d@brduldsanak nagyobb szama jelezné a  borderline
szemelyiségzavarban szengkaél. (2. Tablazat)

2. Tablazat: Az Aprox (Kozelités) és Diver (Tav@d) kifejezések és egyittes
eléforduldsuk (APRDIV) az illesztett vizsgéalati csofmiban

JO TORTENET

Vizsgalati csoport APROX DIVER APRDIV
Normal személyek M SD M SD M SD
(N=33) 3.121 | 2.583 | 0.515 | 0.972 | 3.636 | 2.804

Borderline szemelyiségzavarban 4.090 | 3.521 | 0.969| 1.310, 5.060 4.02p
szenvedk (N=33)

ROSSZ TORTENET

Vizsgalati csoport APROX DIVER APRDIV
Normal személyek M SD M SD M SD
(N=32) 4.281 | 3.205 | 0.687 | 0.965 | 4.968 | 3.477

Borderline személyiségzavarban 4.093 | 3.401 | 1.343| 2.057| 5.437 4.641
szenvedk (N=32)
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A vizsgalatban ,J0 kapcsolati torténeteket” és as$z kapcsolati torténeteket”
hasonlitottuk 6ssze. A két mintat a torténetek znd@m és a vizsgalati személyek életkora
alapjan illesztetttk. A BPD-mintdban a JO0 kapcsol@rténetek szoszamanak leird
statisztikai: M= 134 (SD=75); a Rossz kapcsolattéiietek esetében: M=172 (SD=99). A
normativ mintaban a JO kapcsolati torténetek Istaiisztikdi: M=137 (SD=69); a Rossz
kapcsolati torténetek esetében: M=175 (SD=104).

Az életkor és a torténetek szoszama alapjarzidésklinikai €s normativ mintan,
illesztett torténettipusokban tendencidzus kulogbgén, de nincs szignifikans eltérés az
APROX (kozelités), DIVER (tavolitds) és APRDIV (ladiztés+tavolitds) kifejezések

eléfordulasaban.

A normativ mintan végzett validitas vizsgalat erechényei

Az alkalmazott személyiség kéigtek azon skalainak eredmeényét hasznaltuk itt, kel
egyrészt a kapcsolati szabalyozas sikerességéseesatiaz érzelmi szabalyozas éségére
utalnak. A kapcsolati szabalyozas modjanak vizégéddaa Kozvetlen Partnerkapcsolatok
Elményei kérdiv (Brennan, 1998) ,Bizalom a partnerben” faktohsznaltuk. A szelf-
szabalyozéas vonas jelleédilonbségeinek vizsgalatara Big Five Questionn@dfeQ, Rozsa,
1997) Erzelmi és Impulzus Kontroll faktorait alkalmiuk. Ezeken kiviil a Vonas Meta-
hangulat Skala (TMMS) Tisztasag faktorat (Salowayal., 1995), illetve a Szandékteliség
(PLS, Purpose to Life Scale) skéla (Antonovsky, 7)9ezelhebség faktorat vontuk be a
vizsgalatba szintén az érzelmi szabalyozas votiagijekilonbségeinek vizsgalatara. Végul a
jelen vizsgalatban a Tematikus Appercepcios Tegyikealtalunk bevezetett valtozojaval
dolgoztunk: TATdezorg (dezorganiz&cio a torténedeRb

Hipotézisiink szerint az Aprox és Diver kifejezéseRyittes eifordulasanak
novekedése jelezheti, hogy a vsz. szdméara megibthak affektiv regulacié. Ez intenzivebb
,0da-vissza”-mozgasban, a viselkedéses szabalyt#daglyaban jelentkezik , és szoros
O0sszefliggést mutat a személyiséget vonasként m@llekontroll- illetve szabalyozé
mikodésekkel.

Ezt a hipotézist a Teljesitmény és Veszteség téeben vizsgaltuk. A szévegeket
attekintve ugyanis ezekiritek a legmarkansabb érzelmi élményeket hivd ététiéti
epizodoknak. A felhivo kérdés jobban korulhatareltaclbeszélés érzelmi szinezetét, mint a
JO- és Rossz torténeteknél, mikdzben I&deget adott ellentétes érzelmi értékielés

elbeszélések 6sszehasonlitasara.
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Az APRDIV érték relativ gyakorisagaval végzett vizgalatok

Mivel szamos korabbi kutatas felvetette annak saléiségét, hogy ha elt@r
hosszusagu élettorténeti epizddokkal dolgozunkorkk torténetek hossza befolyasolja a
kapott eredményeket, és mivel igen nagy volt ek megcélzott torténetek sz6szaméanak
szorasa (Teljesitménytorténetek: M=279 SD=228 észdeégtorténetek: M=256 SD=163),
ezért erdemesnek tartottuk a Kozelités-Tavolitaejddések szoszamhoz meért relativ
gyakorisagaval elvégezni a korrelacios vizsgalésoa T-probat.

Az APRDIV (APROX és DIVER kédok dsszege adott téléneti epizddban) relativ
gyakorisagot egyes torténeteknél ugy kaptuk megy ho korabbi APRDIV pontszamot

elosztottuk az adott torténet szoszamaval.
Az APRDIV érték relativ gyakorisdgaval végzett korelacios vizsgélatok

Elsdként paros korrelacios vizsgalatokat végeztink, ly@kben a korabbiakban
hasznalt kérdiv és TAT-valtozok értekének , illetve a Vesztesars Teljesitmény-

torténetekben mutatkozé APRDIV értékek relativ gyadganak viszonyat vizsgaltuk.
Ennek eredményét a 3. tablazat foglalja dssze.

12



3. Tablazat

APRDIV rel.gyak.

APRDIV rel.gyak.

Veszteségtort. Teljesitménytort.
TAT_dezorg_summa Corr. Coeff. ,108 124
Sig. ,372 ,298
N 71 72
BFQ: Erzelmi kontroll Corr. Coeff. -,077 -,297(P<0,05)
Sig. 513 155
N 75 76
BFQ: Impulzuskontroll Corr. Coeff. -,069 -,132
Sig. ,550 251
N 77 78
TMMS: Tisztasag Corr. Coeff. -,279(P<0,05) -,380(P<0,05)
Sig. ,015 ,001
N 76 77
KPE: Bizalom Corr. Coeff. -,260(P<0,05) -,173
Sig. ,022 ,130
N 77 78
PLS: Kezelheiség Corr. Coeff. -,170 -,260(P<0,05)
Sig. ,140 ,022
N 77 78

A tablazatban lathato, hogy az alkalmazott valtbddknégynél mutatkozik szignifikdns

negativ irdnyu 6sszefliggés. A magasabb &&rtelmi kontroll, az érzelmek vsz. altal megélt

attekinthedsége és a vsz-t@&mgerek jobb kezelhésége egydtt jar az alacsonyabb APRDIV

Osszértékkel a vsz. elbeszéléseiben. Ezzel szerabealvartaknak megfelégn a TAT

dezorganizacio értékével pozitiv iranyd — ugyanakkem szignifikans - 6sszefliggés

mutatkozik. Minél magasabb pontszamot kapott valakinak fényében, hogy TAT

torténeteire inkoherencia, kaotikussag jellémannal valoszifbb, hogy magas APRDIV

dsszpontszam jelenik meg az elbeszéléseiben.
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Az APRDIV érték relativ gyakorisdgaval végzett csoprt-6sszehasonlito vizsgalatok

Végul elvégeztik azt a t-prébat, amelyben a Tifjemy- illetve Veszteség
torténetekben adoddo APRDIV értékek

valtozoként, dsszevetettilk az igy kapott csopottakerabbi kérdlives és TAT-valtozékkal.

relativ gyalkkgé hasznalva csoportosito

Ennek eredményeit a 4. tdbldzat szemlélteti.

4. tablazat
Teljesitmény tort. Veszteség tort.
APRDIV APRDIV APRDIV APRDIV
rel.gyak. magas| rel.gyak. rel.gyak. magas rel.gyak.
(N=26) alacsony (N=30) (N=29) alacsony
(N=35)
BFQ: Erzelmi | 33,384 39,433 34,538 37,571
kontroll (SD=9,19) (SD=8,74) (SD=9,29) (SD=7,77)
BFQ: Impulzus | 34,000 36, 266 34,538 36, 535
kontroll (SD=7,74) (SD=6,07) (SD=6,94) (SD=6,75)
TMMS: 42,111 47,100 42,384 46,250
Tisztasag (SD=6,36) (SD=4,97) (SD=7,38) (SD=3,77)
PLS: 12,928 14,566 13,076 14,357
Kezelhebség (SD=2,82) (SD=2,69) (SD=3,00) (SD=2,64)
KPE: 41,464 44,900 39,615 45,571
Bizalom (SD=8,89) (SD=7,06) (SD=8,57) (SD=6,63)
TATdezorg 1,769 1,370 2,136 1,384
(SD=1,88) (SD=1,62) (SD=2,05) (SD=1,88)

A szigorubb kritériumok mellett is megmaradnak a(BErzelmi kontroll
skalajan, a TMMS: Tisztasag és a PLS: Kezéke skalain, és a KPE: Bizalom skalajan
kapott eredmények. Ezek szerint a gyengébb érzaintrollal bir6 személyek tébb kozelités
és tavolitas kodot kapnak a Teljesitméhgzolo élettorténeti elbeszélésben. Ugyanakkar -
Teljesitmény torténetben - kevesebbszer fordulaekbzelités és a tavolitas egyutt azoknal a
személyeknél, akik megértibaek, bejosolhatonak tartjdk &ket é6 ingereket és adekvéatan
képesek kezelriket. Mindez alatdmasztja azt az elképzelésunkely Rozelités és tavolitas
kodok tbbbszori egylttes dbrdulasa instabilabb és inadekvatabb szabalyoxdéigiodest
jelezhet, mig ritkdbb éfordulasuk az adekvatabb, stabilabb szabalyo#ikooések jele. A
Veszteség torténetben magasabb partnerbe vetetiomizdl szamolnak be azok, akiknél
alacsonyabb a kozelités-tavolitas egyuttédosdulasa: feltehetjik, hogy a megbizhatonak
eszlelt masikat az ilyen személyek sikeresebbenzidjak” sajat allapotuk szabalyozasara,
igy nem kell kizardlag sajat - interaktiv- és szelfegulaciojukra hagyatkozniuk. Masrészt ha
a partnerbe vetett bizalom magas, akkor kisebbékigen jelennek meg ellentétes mozgasok

14



a partnerrel vald kapcsolatban, kiegyensulyozottatapcsolati szabalyozas. Ezek alapjan
elmondhatjuk, hogy a Kozelités-Tavolitds dimenzié kapcsolati elbeszélésekben az
elvarasainkhoz illeszkédszemélyiségjellendikkel — kapcsolati- €s érzelmi szabalyozas —

hozhat6 kapcsolatba.

Megvitatas és 6sszefoglalas

Vizsgalataink kimenetelének értékelésénél figyeleménni, hogy azok tébb okbdl is
csupan dizetes eredményeknek tekintbet. Az egyik ok, hogy a validitds vizsgalatban -
amint ezt a szoszam eredményeinkre kifejtett hatésajol demonstralja — nem
sztenderdizaltuk az interju-felvétel modjat. Emigtin nagy eltérések adodtak a torténetek
hosszusagaban és narrativ formaltsagaban. Edgagztalataink alapjan nyilvanvaléva valt,
hogy mikézben a meghatarozd érzelmi élményeket kiettorténeti epizdédok vizsgélata
gyumolcsosd terllet lehet, pontosabb és egységesebb vizsgahatitat kaphatunk
strukturaltabb és egységesitett interjutechnikaval.

Az eredmények korlatozott érvényességének masdckhkaz AproxChange modul
jelenlegi kidolgozottsagi szintje, talalati pontdga. Ezen a ponton érdemes szamba venni,
hogy jelenlegi allapotaban milyenéalei és nehézségei vannak a szamitdégépes narrativ
pszicholOgiai tartalomelemzés ezen modszerénekétlesl ebnyének tarthatjuk, hogy a
szamitdégépes nyelvi elehzbevonasaval gyorsan és automatizalt médon lehgly na
szovegkorpuszokat elemezni. Emellett ez az elemmési pontosabbnak tekintldetmint a
kordbbi szoszint feletti eljarasok, hiszen nyelitanoperacionalizalt kategoériakkal dolgozik.
Mindemellett szadmolnunk kell azzal a nehézséggelgyha jelen kutatasban hasznalt
AproxChange modul esetében nem hasznalhatunkékeges szovegkorpuszokat. Mivel
kapcsolati epizodokra, - fiktiv vagy valdés eseméngibeszélésére — dolgoztuk ki, kategoriai
nem érvényesek, értelmesek olyan szévegeken, aknedra kapcsolatokrdl szélnak, és nem
elbeszélésszéek. Ezen felll néveli a modul pontatlansagat, hamiyel a modul a Kdzelités-
eés Tavolitas-kifejezések keresésekor az egyes smantbbes szam élsés harmadik
szemeélyi igealakokat és ragozott névmasokat egyarant fgyeé veszi, olyankor is talalatot
ad, amikor ezek a névmasok nem a jélennasikra utalnak. Jelen allapotdban a modul
kifejezetten olyan kapcsolati elbeszéléselkelemzésére alkalmazhatd, amelyekben az
elbeszéin kivil egy vagy kisszamu jeléist masik személy van jelen szefignt.

Eredményeink kdzul nehezen interpretalhatoriakkt hogy nem kaptunk killonbséget

a BPD-csoport és az illesztett normativ minta kibZnnek harom oka lehet.
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Az ok egyrészt mbdszertani nehézségekben kerésemett feltehdt, hogy a BPD-
csoport kivalasztasi kritériuma nem volt eléggé bieigato, és igy heterogénebb csoport allt
itt 6ssze, mint kd&#b a validitas vizsgalatban, ahol a k#xd pontszamok alapjan
homogénabb csoportokat tudtunk elkiloniteni.

A kovetked lehetséges oka a BPD-csoport és a normativ mideé kzignifikdns
kilonbség hidanyanak, hogy a szdszam illesztésmégeéreztette hatasat, hogy a BPD-
csoporttal egy korabbi kutatashoz késziltek inkerjmelyben némileg eli@rtechnikat
alkalmaztunk, mint a normativ mintaval végzetisgalatban. Végul felvétik az a korabban
mar emlitett teoretikus nehézség, hogy ha ninesfe eltérés a normativ minta és a BPD-
csoport kozott a Kozelités-, Tavolitas- dsszpomtdrain, ez annak koszonbeat, hogy ez a
mémszam nem tudja elégségesen elkiloniteni az érettabfibivalenciat és a
szemeélyiségfefldés alapjan éretlenebb tekiniheambitendenciat. Ennek a felvetésnek
ellentmondhat, hogy BPD-csoport €s a normativ mikdati tendencia jelleg eltérés
egybehangzdénakinik a masodik vizsgalatsor, a validitas vizsgalatokdményével, hiszen a
BPD-csoporthoz hasonléan az alacsonyabb érzelmi-ingsulzuskontrollal, gyengébb
partnerbe vetett bizalommal bir6 személyeknél tiad&l magasabb Kozelités-, Tavolitas-
dsszpontszamot.

Mindenesetre az ambitendencia jelenségét taldrajpimeg lehetne ragadni akkor, ha
nem pusztan a Kozelités-, Tavolitas- dsszpontszéekottenénk dowit valtozonak, hanem
azok mintazatat — egymasra kovetkezésik rendjéimdzadasaikat a kapcsolati
elbeszéléseken belll — vizsgalndnk. Egy kordbbag pepir-ceruza modszerrel végzett
elemzés (Poharnok, 2004), amelyben borderline dy&@ézavarban szenvéd major
depresszids és nem-kezetkraltal elmondott kapcsolati elbeszéléseket - ¢Elarkapcsolat
torténete” — hasonlitottunk 0ssze, igéretes eregeken mutatott. Ugyanis a BPD-csoport
jelensen eltért a masik két mintatél abban, hogy eldései&kben nagyobb aranyban
szerepeltek az an. ,ingadozé valtasok”, amikor Beszélés sordn a Kozelitést Tavolitas,
vagy a Tavolitast Kozelités kovette. Ugy véljiik ablaz esetben ha a tovabbi munkak soran
sikerll jelendsen javitani a modul talalati aranyat, akkor ereuyeéen lehetne ebben az

irAnyban tovabb folytatni kutatasainkat.
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