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SERDULOKORI BEAVATASI RITUSOK SZEREPE AZ IDENTITASALAKULASBAN

Az antropolégusck szerint a ritus lényeges része annak mdédnak, ahogy egy szocialis csoport Gnnepli,
fenntartja &s megujitja azt a vilagot, amelyben 2I, és annak madjat is magaban foglaija, ahogy a vildg
aital rameért veszélyekkel banik. A ritusokban valo részvétel alapvetéen meghatarozhatja az egyén
tovabbi életét. Minden ritusnak kljicsjeilegzetessége. hogy van egy olyan ismélisdd viselkedési
formaja, amelynek nincs kozvetlen, nyilt gyakorlati hatasa.

Az antropoldgiai leirasokbdl tudjuk, hogy a serdliékori atmenetet a természeti népeknél
pontosan szabalyozott ritusokkal veszik kérll, ugyanakkor szeknek a ritusoknak az idétartama és
médja torzsenként igen kalénbdzd lehet. A beavatasi szertartdsokra azért van szlkség, hogy a fiatalok
jo férfiva' és a térzs teljes jogu tagjava véljanak mind a kivilallék, mind a maguk szemében,
kialakuljon benntk a3 tekintélytisztelet 25 a hiség, a kentinuitds &rzése és olyan jovékép, amely a
hosszt, halalon tdli életet is magaba foglalja.

Az archaikus tarsadalmak beavatasi ritusainak lényegi vonasait Eliade (1958) a
kivetkezOképpen dsszagzi. Két alapvetd kategoria kuldnithetd el, a serdlldkori beavatasi ritusok és az
un. specidlis beavatasi ritusok (példaul vardzslova avatas). A serdlkori ritusokkal a fiatal belépést
nyer abba a vildgba, amely szakrdlis, szexualis, valamint a tudds, az ismeretek birodalma. Csak
ezutan vélik ember teremtménnyé. A kllonbézd természeti népek beavatasi ritusai egyedi format
dltenek, és elég autonémak, mégis vannak clyan ritudlis eljarasok, melyek széles kérben elterjedtek.

A disszertacid részletesen bemutatja a beavatdsck etnografiai leirdsait, és a beavatas
pszichoanalitikus értelmezései kézll Freudnak az inceszt tabu megerdsitésére, Bettelheimnek az ,irigy
férfire” vonatkozo elképzelését, Jung archetipus koncepcicjat, valamint Whiting megkézelitését, aki a
statusz irgység elmélet kereteiben értelmezi a serdilékori identitasalakulas konfilktusait. Az etnogréfiai
leirasokat elemezve ilyennek talita Eliade a korlimetélést és az (n. bigdfa (bull-roarer) alkalmazasat.
Ugyanakkor vannak olyan torzsek, melyekre sem a csonkitasok, sem a drasztikus ritusok nem
jellemzéek.

A modern tarsadalmakban az intézményesitett atmenet hianya, illetve hianyos funkciondlasa
azt eredményezi, hogy a fiatalok egy része ,kivonul®, azaz olyan szubkultirakat hoz létre, amelyeket a
tarsadalom altalaban deviansnak mindsit. E szubkulturalis csoportok tagjaival készitett interjukban arra
a Kkérdésre kerestem valaszt, hogy a csoporick létezésmodjaban, a csoportok tagjainak
élményfeldolgozasaban és viselkedésében megjelennek-e, s ha igen, miként jelennek meg a beavatas
kompenzacidi.

Az elemzésbe bevont interjuk kézll hatot magam készitettem a Pécsi Drogkézpont fiatalkoru
gondozottaival. Ezek az interjik az elsé drogos epizdd forgatokényvével (beavatas) foglalkoztak, s igy
a keérdesfeltevessel kdzvetlen kapcsolatban ailtak. Tovabbi tiz interjd a Pécsi Drogkfzpont

' A serdillé elnevezés mindkét nemre vonatkozik. Az archaikus tirsadalmak kidolgozott beavatisi
ritusai azonban elsésorban a fértivé avatds ritusait jelentik. Természetesen a ndket is aldvetik
beavatdsi ritusoknak. azonban ezek a ritusok dltaldban kevésbé kidolgozouak. Errdl a kiilénbségrdl
késobb bdvebben szolok.
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Kriziskommunikacios vizsgalata keretében késziilt droghasznald fiatalokkal. E vizsgalatrél Gyenge
Eszter (1991) szdmolt be. Kdszénettel tartozom neki az interjuk masodelemzésének lehetdségéért.
Ugyancsak kdszdnettel tartozom Récz Jozsefnek, aki a hetvenes-nyolcvanas évek fordulojan a Z, téri
cstvesekkel (6 interjll) lakotelepi punkokkal (3 interjd). veszprémi narkdsokkal (2 interjl), és vidéki
varosi punkokkal (3 interj) régzitett interjikat bocsatotta rendelkezésemra mascdelemzés céljara.
Magukrél a vizsgalatokrdl Racz (1989) szamol be &sszefoglaldan.

Multnélkiiliség

Az archaikus tarsadalmakban, mint lattuk, a térzs és a vilag szent térténetének megismétlése, atélése
zajlik, mivel a felnétté valashoz elengedhetetien a kontinuitas érzése és egy olyan jovekép kialakulasa,
amely a halalon tdli életet is magaban foglalja.

A kontinuitas érzésének kialakulasa az identitasfejldés alapvetd tényezdje. Ez nemcsak a
szemelyes élet tapasztalatainak integralasat foglalja magaban, hanem egy nagycbb szocidlis vilagét
is, mint a csalad melynek kdzvetlen személyes gydkerei vannak , illetve a kultira. Maga a csalad,
illetve a csaladtérténetek fontos lancszemet képviselnek ebben a folyamatban, A szubkulturak
tagjainal megfigyelhetd a csaladtérténeti emlékek hianya.

Vezetdnélkiiliség

A természeti népeknél a bevezetés a titkos életbe, és ezzel a felndtt vildgba a felndtt tarsadalom aktiv
részvételével torténik. Bevezatik a fiatalokat egy masik életbe, keretet &s biztonsagot nyujtanak a
kemény probatételek elviseléshez. Ebben a helyzetben a regresszio provokalasa nem jar veszéllyel,
hanem eldsegiti a gyermeki miit eltemetését”. Ezt a szakaszt egy pozitiv periddus kéveti, ami az
integracid felé tart. A szubkultirak ,vezetdi® nem téltik, nem taithetik be ezt a funkciét, sét tartésan
vezetdrél aligha lehet beszélni.

Idénélkiiliség

Leach (1976) szerint az atmenet egyik szocialis statuszbdl a masikba a szocidlis idétlenség allapota.
Az atmenetbdl, az .iddtlenségbdl® fakadd szorongdsokat a ritusok csdkkentik, azaltal, hogy
cselekvessel toltik ki, és igy jelentést adnak ennek az allapotnak. Azaz a cselekvés struktiralja az idét,
értelmet ad ennek az atmeneti allapotnak. A margindlis helyzetl fiatalok szubkultirdinak passziv
idoteltése tulajdonképpen Allandé varakozas arra, hogy ez az allapot elmdljon. Az ebbdl az allapotbal
Lkitdrd" acting out jellegli cselekvések a szorongds elviselhetetlen szintjével allnak dsszefliggésben.

Kvazi-beavatasi elemek

A margindlis helyzetli csoportok létezésmédjaban tehat vannak olyan elemek, amelyek a
beavatasok altal biztositott identitasfejlédésnek ellentmondanak, illetve a serdilékori identitasfejlddeés
feltételeihez képest hidnyt jeleznek. Ugyanakkor ezekben a csoportokban ellenstilyozé tendencidkat is
megfigyelhetink. A beavatasi ritusok lényeges mozzanata a felndttségre vald alkaimassagot bizonyito
probatétel, a hdsiesség igazoldsa. Vikar (1980) errél a kévetkezdképpen ir: ,Szamos értelmetlennek
latszo cselekedet vakmerd sportteljesitmények, éjszakai kimaradas, csavargas, ivas, néha még egy
kisebb blncselekmény is arra szolgélhat, hogy a serdillé kiprébalja erejét, Ggyességét, valéjaban a
felnéttségre val6 alkalmassagat. Mintha az &si népek avatasi szertartasait potolnak a maguk szamara®
(79. 0.). A serdildkori természetes” identitaskrizis (Erikson, 1974) allapotaban az ilyen kalandos

probatételek, amelyekben a fiatalok kilénbdzd élethelyzeteket &s viselkedésmddokat probainak ki,
mielétt elddntik, hogy milyenek is lesznek valdjaban, a fejlédés normalis velejardinak, — ahogy
Erikson irja —, ,szerepkisérletezéseknek” mindsllnek, az identitdskrizis kreativ megoldasait segitik
eld, A kvazi-beavatadsi viselkedések kildnbézd formai a devians fiatalok magatartdsaban is
megjelennek. Az interjuk gyakori témaja a disszidalas, az idegenlégidhoz vald csatlakozas. A vizsgalt
szemelyek tbbsége altalanos iskolas Kordra teszi az elsd berigasat, &s az elsd szexualis érintkezés

is gyakran jelenik meg virtuskent.

Inkorporacio az atmeneti létre

Ezeknek a marginalis helyzetl csoportoknak a korabban aftekintett pszichikus funkcidkat is
dsszefoglald legjeilegzetesebb vonasa az én-fejlédés szempontjabdl, hogy az egyént nem egy Uj
identitdsba vezetik be. hanem az atmeneli létre kondicionaljak. Szemben a beavatasi ritusokkal,
melyekben a szepardcid az Aatmenetst kdvetden inkorpordcidval, azaz kdzdsségbe vald
Jvisszafogaddssal’, az U] identitds elfcgadasaval zarul, e margindlis helyzetii csoportokban a
szepardcio tartéssa valik, s inkarporacid nem kdveli. A helyzetet sulyosbitja, hogy ezt a kivonulast”' a

felndtt tarsadalom sem képes ellendrizni, csupan szankcionalni tudja.

OSSZEFOGLALAS

A normalis” fejiddési regraszicnak, amely altal lehetévé valik egy Uj, az alkalmazkodast az életkori
szintnek megfeleléen szolgald én-struktira létrehozasa, kilsd és belsd feltételei egyarant vannak. A
belsd feltételeket a korai szeparacios-individuacios folyamat szeretetkapcsolataiban atélt éimények és
tapasztalatok nyoman kialakult én-struktira jelenti, mig a kiilsd feltételeket a normativ regressziot
elfogadd, tamogatod kilsd kdrnyezet biztositja. A marginalizalédé fiatalok csoportjaiban az dj, adaptiv
én-struktira kialakulasanak nemcsak a belsd feltételei elégtelenek, hanem a kérnyezeti tamogatas is.

A kontrollfunkciok atmeneti kiviire” helyezése és ezzel a regressziv dllapot .védettsége” az
archaikus beavatdsi ritusok fontos részének tinik. lgy a regressziét elésegité bodité szerek hasznalata
is - ami egyes térzseknel bevett szokas a beavatasok soran - kentrollaltan térténik, &s nem fenyeget
az a veszély, hogy nem tudnak tUljutni a _szer® hasznaléi ezen az allapoton, ellentétben a
droghasznald szubkultGrak fiataljaival, akik kontroll hijan a regresszio ismétiésének ordégi kérében
mozognak.

Hasonléan ellentmondasos a mind az archaikus beavatasi ritusokban, mind a marginalis
helyzetl fiatalok csoportjaiban megtalalhatd vérritus szerepe. A tdrzs kitlntetett személyei altal végzett
.megvéreztetés” a beavatasi ritus keretei kozolt az identifikacio és az integracid iranyaba hat, s igy
nem valik destruktivva. Ezzel szemben a margindlis helyzetd fiatalok csoportjaiban elterjedt falcolas”
(csuklon ejtett sebek), amit a fiatalok gyakran egymasnak is megtesznek, a felndtt testvériség
szimbolikus megjelenitése helyett dndestruktivva valik.

A fejlddés (eldrelépés) akker valik lehetségessé, ha a kordbbi fejlédési szinten még mikacd

viselkedési &s problémamegoldasi sémak atrendezddnek, lehetdvé téve szaltal az Uj 4letkori és




:::i‘:::siili?:ziii;zks?;gtfiieié alkalmazk'odést, Az atmenettel jaré krizist az archaikus tarsadalmak
S : re.k. A Tnodem tarsadalmak fiataljai gyakran elhizads krizist éinek at, ezek a
" jan hajlamosak a marginalizalédasra, helyzetiket nem egyszer akcidentalis
kr 'ZISEk' 'IS sulyostitidk. A marginalis helyzetd fiatalok csoportjaiban megfigyelhetk az altalunk kvazi-
beava‘las'i elemeknek nevezett probalkozasok, melyek a viselkedési és probiémamegoldasi sémak
adaptiv atrendezddése helyett az dtmeneti 1ét JKrizisallapotat” mélyitik of. A teljes belsd dt megtétel
ﬁEiYElt ezeknél a fiatalokna| vagy a !orténet” vége hianyzik, azaz nincs végpont, vagy ma gbe Ie?
ut, azaz az eddig megtett Gt sehoys sem vezet (Johnson, 1993). S i

SZELF- ES TARGYREPREZENTACIO NARRATIV PSZICHOLOGIAI VIZSGALATA®
.Az' arc.haikus tarsadalmakban a szocialis statusz jelentés valtozasaval jard serdliékori atmenet
intézmenyesitett kerstek kazgt zajlik. Feltételezhetd, hogy a beavatasi ritusokban az intrapsziche
fciyamiatck dramatikusan (is) megjelennek, valamint ezek az akiusok a véitozaslak :én. a'.:s
megerosité@tn hatnak. A bels3 valtozasok &s a kiilsé kérnyezet viselkedésvaltozasai egymast eréir’ti:
:O;nyod:zrn ir:alrr:::::cmhaé: e:t::en ’az értelemben ?‘ea‘uatéshia‘\nyus tarsadaimak, ugyanakkor nyifva'nvafé:
L _a 0zasok szempontjabdl a beavatasi igény vagy szllkséglet, bar igen

makban, de jelen van.

f\lmodem tarsadalmak fiataljainak tébbségeénsl, ha kisebb-nagyobb nehézségekkel is, de
.megt?rtemk a szocidlis statusz valtas, Maskepp fogalmazva, az identitas alakuldas szem ont'le'abdl
Jele_nlos életsz_aké?szban - a fejiddést tekintve kedvezs esetben krizisekkel terhelve -, az énm:gurikkai
\.mlc.’ a_zono_ssag érzése alakul ki, A korabbi tapasztalatok, élmények Yjraintegralasa a folytonossa
e‘rz?slejt adja, elkdtelezddéssel jar. Erikson ramutat azonban, hogy a modern kor kedvez az identitéi
sd;f::(::::;. Ev::e;m:;t};r;ioi: hogy a_z egyr‘énnek szliksége van némi haladékra ebben a3 fejlédési

. o az archaikus tarsadalmak szabalyozott formaban biztositottak.

E_nksor? szennt az identitas alakulds a sziletéstdl kezdGdik, a fejlédes egymast kévetd
szakaszaiban jellegzetes identitds elemek alakulnak ki, azaz az identitas kilénbézé elemei jelennek
"_1?9-' A fejlddéssel jar6 természstes krizisek idején a identitas korabbi elemei étrend:zédnek
.u;rairz.tsra” keriilnek. Egy-sgy fejlédési szakasz krizise és megoldasa a késdbbi szakasz k‘
befolyasclja. s
) i%ztlegyedf |étezés biztonsagaban a folytonossag érzésnek meghatarozd szerepe van. A
disszertacio részletesen elemgz, hogy ehhez a szeparacio modjai, élményei és a ha omén' k
(legyenek ezek térzsiek vagy csaladiak) hogyan jarulnak hozza. g 2

A szelp'arécié antrolpoldgiai és modern pszichoanalitikus eérteimezése kozti kapcsolat nem
.puszia énaléglan alapul, A beavatasi ritusokban a bevezetd szakasz fizikai szeparacidja valdszindle
intrapszichés folyamatokra is reflektal. Természetesen a sZeparacids-individuacics folyamat a tﬁrzsg:'

tarsadalmak esetéber ahol :
. a CSOde es az E‘Q}"Eﬂ ViSZOﬂ}I’a EEIento“ sen (lénbozi i
AL kilénbézik a nyuga
ku!turaetél. sok eltérést o utat, | "
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vizsgalatot az OTKA T018206 &5 az RSS 1426/1958 palyazat tdmogatta

A szeparacié Winnicott &rtelmezésében egy U] egység lélrehozdsanak a lehetdsége, igy
egyarant magaban foglalja az intrapszichés valtozasokat és a belsd és kllsd valdsag viszonyat. A
kilsd &s a belsd valosag .taldlkozasa” az interszubjektiv valdsag, &s a helye a ,potencidlis tér". A
Jvalosagok™ igy valnak megoszthatova. Ennek a térnek a kialakuldsa és hasznalata a korai anya-
gyerek kapcsolatban gydkerezik. A csecsemd kezdetben egy olyan targyhoz (anyhoz) kétddik, akit a
sajat projekcidi mentén fedez fei &s hoz Iétre. A targy tenat a gyerek belsd valdésaganak része
{szubjektiv objekt). Ebben az iddszakban az .elég j6 anya” a megfeleld targynyljtdssal {azt &5 akkor) a
gyerek létrehozé, kreativ prébdlkozasait tamogatja. Az illdzid vildganak megszlnését, illstve a
valosagtdl vald elhatarolédasat is az anya segiti, Fontos, hogy a gyerek felismerje, hogy a targy a
kilsd valosag része, sajat jogon létezik, téle flggetlendl, sajat jogon meglévd lulajdonsagokkal. Az
2rett targykapcsolat azt jelenti, hogy a gyerek most mar nem |&trehozza a targyat a sajat szlkségletei
szerint, hanem ,hasznalja” azt, felismerve annak kildnallasat. A targy tehat, amivel kapcsclatban van,
az interszubjektiv valdésag része. A megoszthatd valdsdgnak, az interszubjektiv jelentésnek tehat
fontos feltétele a belsd és kilsd valosag elhatarclodasa. A targyak, szimbdlumck jelentése is csak
akkor jelentésteli az egyenek szamdra, ha az a megoszthatd vaiésag része. A lehatséges vilagok
megoszthato valdsagaban kilénbdznek a klidnbézd kerok és kultirak, ez azonban nem azt jelenti,
hogy az ezek létrehozasaban mikédé mechanizmusok is kKildnbézdek lennanek.

Az archaikus tarsadalmakban is fontos szereplk van az olyan kdzvetitéknek, vagy atvivoknek,
mint a tdrténetek, illetve azok elbeszélése. Ezen tdrténetek egy részének kotott" szerepldi és
cselekményegységei vannak. Ezek Ujra elbeszélése ndveli a csoport identitast, a csoport szintd
folytonossag érzést, ugyanakkor az egyen részeseve valik a csoport tdrténeteinek, osztozik a csoport
valésagaban.

A korlatozasok és tamogatdsok fortos részei a serdiilkori beavatasnak, és szerapldi nem
véletlenszeren, illetve esetlegesen valogatédnak ki, hanem szabalyozott formaban., Ezeknek a
hagyomanyoknak jelentés része lredékes formaban még a muit szézadbeli avatasi szokdsok
leirasanal is megtaldlhatoak.

A fentieket figyelembe véve azt a kérdést fogaimaztam meg, hegy a madern tarsadalmak
esetében azoknal a fiataloknal, akik a serdiifkori atmenet nehézsegeit kreativ megoldasokkal és a
fejlédés irdnyaba mutato jelentds intrapszichés valtozasokkal &lik at, mi az, ami megtarténik. A kérdés
megfogalmazhatd tgy is, hogy a tartdsan ,devians létre szocializalddott” fiatalok esetében mi az, ami
nem tartént, illetve nem térténik meg.

A disszertacié mascdik részaben a fenti kérdésra adhato valaszt a targykapcsolat elméletekra
tamaszkodva vizsgdlom. Ez azt jelenti, hogy nem a tényleges tOrténések szintién vizsgalodom,
hanem a szelf-targy reprezenticiék szintjén, illetve a kialakuldsukhoz és mikdédésikhéz tartozd
védekezések szintjen.

A vizsgalat kérdésfeltevése )
Az elézéekben leirt elméleti keretben azt a kérdést fogem vizsgalni, hogy kabitdszer fliggd fiatalok

esetében kimutathatéek-e2 olyan sajatossagck. melyek a szalf fejlédés sérlléssrs utalnak. A

vizsgalatban az alabbi feltevésekre &pitek:
- van egy ,életpalya”, manifeszt viselkedési szint, ezt szimbolizalja a drog
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- feltételezhetd, hogy a kdbitészeres életpalya a fejlédés soran az interperszonalis kapcsolatokon
alapuld szelf-targy reprezentaciok, illetve az ehhez szorosan kapcsolédé szabalyozasok (szelf-
regulacid) sériléseire vezethetd vissza.

-- ezek a reprezentaciok élettérténeti szévegekben vizsgalhaték

A vizsgalat médszere

A szelf-targy reprezentaciék és mechanizmusok szervezédésének és mikédésének elemzésére
sajatos interjitechnikat és elemzésmadszert delgoztam ki. A vizsgdlathoz clyan szévegre van
szlkség, amely az elbeszéld sajatja, ugyanakkor a kérdésfeltevéshez kapesolédé szempontok
Jranyitiak’ az elbeszélt szdveget. Az iranyitast szolgalé szempontoknak tehat a korai szelf-targy
reprezentaciokra, valamint az identitds alakulds lényeges elemeire kell koncentralniuk. Ennek
vizsgalatahoz nem teljes élettorténetek elmonddsa szikséges, hanem olyan élettdriéneti epizédoks,
melyek a fenti elemzési szempontokat kévetik.

Az élettdrténeti epizodok, melyek szerint az interjuk késziiltek a kévetkezdk: 1. az elsé jo
emiek, 2. az elsd rossz emlék, 3. egy emlék a szilékrdl, 4.2z a helyzet, ahol elgszér érezted, hogy
felnéttkent kezeltek, 5. az elsd partnerkapcsolat emiéke, 6. egy torténet, akinek a hdsére hasonlitani
szerettél voina, 7. egy teljesitmény, amire biiszke vagy, 8. egy fenyegetd helyzet, amivel, Ugy érzed,
nem tudtal megkdzdeni, 8. egy fenyegeté helyzet, amivel Ugy &rzed, hogy meg tudtal kiizdeni, 10. az
elsd csavargas emléke.

Az elbeszelt torténeteket, azok helyét és idejét az elbeszéld szabadon valasztja meg. Ez - egy
epizod kivételével - az epizodok szereplbire is érvényes.

A reprezentacios mindségek, melyekre a vizsqalat rakérdez, és a hozzajuk tartozd epizddok a
kdvetkezdk:

— a korai élményeken alapulé reprezentacidk, illetve ezeknek az éiményeknek az elérhetdsége (elsd j6
emlék, elsd rossz emiék, egy emlék a szildkkel) :

— a vedekezés és a biztonsag ( egy fenyegetd helyzet, amin urra tudott lenni, és egy fenyegetd
helyzet, amin nem tudott urra lenni)

— az eltavolodas, a szeparacid igénye és az ehhez tartozo élmények (az elsé csavargas emléke)

— az azonosuldsi mintdk, illetve azok elérhetsége (egy hds, akire hasonlitani szeretnél, szerettsl
volna)

— az Oneriekeles, ertékesség és az ehhez tartozo belsd erdfeszitések, illetve tamogatasok (egy
teljesitmény, amire biiszke vagy)

— a felndtt identitdshoz tartozd belsd allapotok &s vagyak, iletve ehhez kapcsolodva a killsé kornyezet
viselkedés valtozasainak észlelése ( egy helyzat, amikor Ugy érezte, hogy felndttnek kezeiték)

- a csaladon kivilli meghatarozd kapesolat, intimitas, elkételezddés (az elsd partner kapcsolat emigke)

A szerepldk és funkcidik narrativ pszicholdgiai elemzése

Az élettdrténeti epizedok elbeszéléseiben a szerepldk kdre pszichologiai szempontbél jal

osztalyozhato. Az elbeszélés, kiléntsen az slettérténeti elbeszélés sajatossaga azonban, hogy a

szerepldk, vagyis a tarsak cselekedeteikkel nem csak a cselekményt lenditik elére (azaz nem csak
cselekmény-funkcidik vannak), hanem a személyiségfejlédés, illetve a személyiség allapota
szempontjabdl lényeges interperszonalis, pszicholégiai funkcidkat is képviselnek. A segitségnydjids
vagy veédelmezés cselekmény-funkcidja jol értelmezhetd a védekezés és a biztonsag pszicholdgai
funkcidja mentén, és egyaltalan nem mindegy, hogy ezt a funkcict a szuid a gyerekkel, vagy forditva, a
gyerek a sziildvel szemben gyakorolja.

A szereplok és funkcioik pszicholdgiai tartalomelemzése tehat a szdévegben nem
tetszdlegesen valasztott egységeket szamlal dssze, hanem a szdveg lényegét alkotd narrativ
tulajdonsagokra épit Ugy, hogy ezeknek a tulajdonsagoknak ad pszichologiai értelmezést. Ezart
nevezhetjitk narrativ pszichclogiai tartalomelemzésnek.

A személyiségfejiddésre vonatkozo kdvetkeztetések szempontjandl lényegében kézémbés az,
hogy az elbeszélt esemeények hogyan torténtek meg a valésagban, A fontos, az a megélés, vagyis a
reprezentacio szintje, s sz az eibeszélésben megjelenik. Ez teszi lehetdvé, hogy a reprezentaciés
szintre kovetkeztessink, és az elbeszéld szerepldi és a nekik tulajdonitott funkcick olyan
kilénbségeire mutassunk ra, melyek az interperszonalis Xapcsolatokban gydkerezd szeif-targy
reprezentaciok szintjén feltételezhetd kuldnbségekre utalnak

Vizsgalati minta
A vizsgdlatban két, szocicdemografiailag szigorlan egyeztstett minta, hisz fiatal kabitdszerélvezd és

hasz normalis életvezetésd fiatal vett részt.

A vizsgalat menete

Az interjuk felvételére 1997 Sszén &s 1598 folyaman keriilt sor, A kabitészerélvezdkkel az interji a
Pécsi Drogkdzpontban, kontroll csoport tagjaival a JPTE BTK Pszicholégiai Intézetében készilt? Az
interjuk feldolgozésa az alabbi lépésekben térient:

1. A negyven interjubdl interjinként olyan szdveget keszitettem, amelybdl kikertltek az interju
készitd szévegei, valamint az interjus helyzethez tartozd (n.; szocidlis szévegek. A igy kapott kétszer
hisz széveq (kabitdszer élvezék &s normal csoport) a szavak szamat illetden aranyosan oszlik meg.

2. A szdvegeket a helyesirasi programmal ellendriztem, ez a tovabbi elemzésekhez szlkséges
lepés.
3. A kétszer husz interjit az Atlasti tartalomelemzd programmal epizddokra bontottam. Igy

kaptam kétszer tiz ,hipertextet’. Ez azt jelenti, hogy a szdveg most mar nem egy-2gy interju alany elsé
j6 emléke, elsd rossz emléxe stb., hanem a kabitdszer &lvezdk, illetve a ,norméal” csoport elsé j6
emiéke, elsd rossz emiéke stb.

4, Az Gsszes szbvegbdl kigyljtéttem az dsszes lehetséges szerepidt.

? Az interjukészitésért Laky Zsuzsanak, a kabitdszeréivezd csoport sszeallitasaén a Pécsi
Drogkdzpont munkatérsainak, illetve Szemiyenacz Janos igazgatnak, a kontroll csoport
dsszeallitasaért Poharndk Melindanak mondok kdszdnetet.




5. A szereplCket hat kategériaba soroltam: anya, apa, szild, szikcsalad, tagesalad, nem
rokonok. A szild kategdria a végsd Gsszesitésnél tartalmazza az apa és az anya kategdriat is. Az
elemzés sordn azonban indokolt a kilénvalasztasuk.

8. A fenti kddokat a ketszer tiz epizéd szévegén lefutattam.

7. A kapott eredmények alapjan t6bb médositast, illetve valtoztatdst végeztem.

a, Két epizédot (2gy hés, akire hasonlitani szeretnél; az elsd partnerkapcsolatod emleke) kihagytam a
tovabbi elemzésekbl. A ,hés* epizédot azért, mert a szerepidk tekintetében nagyon sajatos a tébbi
epizédhoz képest. Elsésorban filmek, regények szerepldi jelennek meg. Ennek elemzésére a
kesdbbiekben kerill sor, a mastani elemzastdl eltérd szempontek alapjan. A partinerkapcsolat” epizéd
szintén a késdbbiekben kertl elemzésre. A technikai ok, hogy nagyon sok elipszis (az alany
kinagyasa), illetve anafora (névmas hasznalat pl.:5, & volt stb.) van ezekben a szévegekben. A tartalmi
ok, hogy a partnerkapcsolat észlelése mas szintd slemzést tesz szikségessé. A tovabbiakban tehat
kétszer nyolc epizdddal dolgoztam.

b, A szévegekbdl az inadekvat kadolast kivettem, peldaul a Vig Apét nevi kocsma az .apa’ kddot
kapta, vagy a Bibliabél idézs interjGalany Janos jelenésérdl beszél, de természetesen a Janos
szerepld nem emiatt kerllt a kddold szotarba a Jnem rokon” kategdriaba.

8. A szGvegekben jelenetek” vannak, a -Jelenetekben” szerepik, és a szerepldknek funkcidjuk van. A
szovegek fukcio szerinti jellése soran a kévetkezd funkciokat adtam. Ezek a tovabbiakban kédkeént
szerepelnek.

Kéd: antimodell: a szerepl olyan tulajdonsagokkal rendelkezik, illetve olyat tesz, amely az elbeszéld
szempontjabol ellenpéldaként jelenik meg, és erre az elbesz&ld explicit utalast tesz.

Kod: aruld: az elbeszél6 szerint a szerepld egy bizalmas dolgot, .kdzds titkot” masnak a tudomasara
hoz, az elbesz218 tudta, beleegyezése nélkil.

Kod: drogostérs: a szerepldvel a kapcsolat a droggal dsszefiiggésben jelenik meg.
Kod: elhagyo: a szerepld elhagyta az elbeszélét valas, kilén kéltdzés, szakitas miatt.
Kéd: ellenség: a szerepld az elbeszéld szerint ellene fordul, dsszeveszik vele, vagy az elbeszéld
szamara az elézmények odavezetnek, hogy émaga a szerepld sllen fordul.

Kod: elvesztett a szerepl meghalt.

Kéd: felndtt tars: a szerepld az elbeszélst annak felndtt identitasaban erdsiti meg, ez konkrétabb az
altalanos tamogaté funkciénal. Ez a funkcid gyakoriatilag egy epizddra korlatozadik,

Kéd: fenyegets: a szerepls olyat mond, tesz, ami az elbeszéld lelki ésivagy fizikai 18tét fenyegeti.

Kod: koridtozo: a szereplé az elbeszélét fizikai vagy belsd célok slérésében akadalyozza.

Kéd: modell: a szerepld olyan tulajdonsagokkal rendelkezik, illetve olyat tesz, ami az elbeszald
szempontjabol példaként jelenik meg.

Kéd: nemgondoskadd: a szerepld az elbeszald szerint nem vigyaz valakire, a biztonsaghoz, a
létezéshez szUkséges feltételeket nem biztositja.

Kéd: nemtamogaté: a szerepld nem segit az elbeszélének a célja elérésében, nem &l mellé nehéz
helyzetben, ugyanakkor nem is akadalyozza, nem fordul ellene, legaldbb is ez az slbeszélésben nem
jelenik meg.

Kéd: partner: a szerepld az slbeszéld szamara szerelmi, intim stb. kapcsolatban jelenik meg.

Kod: segitd: a szerepld a kilsd ésivagy belsé célok elérésében az elbeszéld szerint eldrevivd, aktivan
résztvevd, gondoskodd.

Kod: sorstdrs; a szerepld az elbeszélével egyltt szenved el valamit.

Kod: szorongatd: a szerepld ugy jelenik meg az elbeszéld szdmdra, mint szorongast keltd, ezt
okozhatja konkrét tett ésivagy allapot.

Kod: tédmogatd: a szerepld az elbeszéld szerint valaki mellett aktivan jelen van, inkabb egyengeti az
atjat, mint segiti.

Kéd: tars: a szerepld és az elbeszéld agyltt csinainak valamit, nem passziv egyuttiét, megjetenik
valamilyen élmény is, ami kézds (,szimmetrixus”).

Kod: versenytdrs: a szerepld ugy jelenik meg az elbeszéldnek, mint rivalis, azaz ugyanaz a céljuk, és
egymas szamara akadalyozo, illetve korlatozd szerepben vannak.

Kod: védelmezd: a szerepld az elbeszéld szerint védelmet, biztonsagot nyujt, megdv valamilyen
veszelytdl.

Kod: védenc: a szerepld az elbeszeld védelmére szorul, az a funkcidja, hogy az elbeszélé megvedi.

9. A funkcid szerinti kodoldsnal a kdvetkezd szempontokat kdvattem:

a, egy jeleneten belll egy szerepld csak egy funkcidval szerepel

b, ugyanabban a jelenetben ugyanaz a szerepld csak akkor kap még egy funkcid kédol, ha az
kllonbézik az eldbbitdl (ez ritkan fordult eld)

¢, azonos szerepld mas jelenetben szerepelhet ugyanazzal a funkcidval

A fenti kédolas eredményeként a szdvegek tovabb szikiiltek. A tartalmi szempontok alapjan térténd
kédolas kévetkezményeként olyan kvantitativ valtozas tértént, amely az eredmények slemzésenél a
két csoport dsszehasonlitasat szigoru kritériumaok szerint is lehetévé teszi.

10. A kddolast két flggetlen kodold végezte, az eredmények 92%-o0s megegyezést mutattak.

Fébb eredmények és értelmezés

A személyiségfejlédés szempontjabél hangsulyozott szlldi funkciék a bizalom és biztonsag
érzésének korai kialkulasdhoz kapcsolédnak. Ezt figyelembe véve végeztem el a funkcidknak a 7.
tablazatban lathatd csoportositasat. A szovegek kddolasa soran eldforduld funkciok kdzil azokat
vettem figyelembe, amelyek a bizalom-biztonsag érzés kialkulasat segitik, tamogatjak, vagy gatoljak,
iletve kdvetkeztetni lehet ezek meglétére, vagy hianyara. Eszerint valogatva a funkciokat harom
kategériat hoztam létre: bizalmatlansag (arulo, ellenség), kiszolgaltatottsag (elvesztett, elhagyo,
fenyegetd, szorongatd), aktiv biztonsag nyujtas (segitd, védelmezd). Mindharom funkciécsoportban”
szignifikans a kildnbség a csoportok kdzétt. A bizalmatiansaghoz és a kiszolgaltatottsaghoz tartozd
funkcick a droghasznaloknal vannak jelentdsen nagycbb szamban, mig a biztonsagnyujtashoz

tartozdk a ,normal” csoportnal.

A funkcid-szerepld-epizéd elemzésbél kiemelem a funkcié epizodhoz  viszonyitott
adekvatsagat. A ,normal” csoportnal a nem tamogatd funkcio csak egyszer szerepel szignifikansan

nagyobb szamban, a ,rossz emlék” epizédban. Ugyanebben az epizddban a droghasznaloknal
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jelentdsen magasabb a tdmogatd funkcio, és shhez tarsul szignifikdns tobbséggel a szorongatd és a
modell funkcié. A modell funkcié a ,normal" csoport esetében az .egy emlék a szUlSrél" epizddban
szerepel jelentds tdbbséggel.

A .negativ” funkcidk megjelenési gyakorisagan tul fontos ezek adekvatsaga (melyik epizédban
melyik jelenik meg szignifikdnsan tSbbszér), valamint mas funkciokkal vald egyUitjarasa. A
droghasznald csoportban példaul a rossz emlékban szignifikansan tébbszér fordul el a tdmogatd és a
modell funkeio (82 nem adekvat) és mellette ugyanilyen aranyban szerepel a szorongato funkcio, ami
alahuzza az eldbbi két funkcio inadkvatsagat.

A tovabbiakban a szerepléket a rajuk jellemzd funkcidkban hasonlitom dssze a kat csoportnal,
Mindegyik esetben tehat csak azokat a funkciokat veszem figyelembe, amelyek szignifikdansan
tobbszdr szerepeltak a masik csoport azonos szerepléjéhez kepest (1. tablazat).

1. tablazat

A szerepldk jellemzd funkcioi

DROG NORMAL
ANYA szorongatd,nem gondoskodo, elhagyo
APA szorongaté, elvesztett, antimodell védelmezd
SZULO szorongato,elhagyd, elvesztett, antimodell védelmezd, segitd
SZUKCS. korlatozo, tars
NEMROK aruld, drogostars, partner korlatoza, tamegato

A szllék jellegzetesen eldforduld funkcidjabél arra kévetkeztethetiink, hogy azok a szllGreprezentacio
jellegzetes sajatossagait tikrozik. Ez a reprezenticid a droghasznéloknal: szorongato-
nemgondoskeddé-elhagyd-elvesztett-antimodell,

a ,normal” csopertnal: védelmezd-segits.

Ha a tovabbi szerepldknél (szilk csalad, nem rokon) is megvizsgaljuk a szignifikans kilonbségeket,
alabbi képet kapjuk:

a droghasznaloknal: térs a drogban-partner-aruld

normal csoportban: korldtozd, tdmogatd

A tovabbiakban a szignifikans kilénbségeket, az adekvatsagot, az egylttjarasckat figyelemte véve a
kdvetkezd sorok irhatok fel:

.drog": elhagyd-védenc-nem gondoskodd-szorongaté-nem tdmogatd-drogos tars

Jnormal”: segitd-tamogatd-védelmezé-korlatozo-modell-tars

A szerepld funkcidja az elbeszéld ,allapotara” vonatkoztatva az elézd szempontok szerint:

Jdrog™. elhagyolt-védelmezd-gondoskodas hidanyos-szorongatott-nem tamogatott-antimodellt kapott-
térsa a drogban van

Jnormal”: segitett-tdmogatott-védelmezett-kortdtozott-modellt kapott-tarsa van

A szelf fejlédése interaktiv tapasztalatokba agyazédik, a szervezddés ezeken a
tapasztalatokon alapul. A szelf perspektivajabol térténd jelentésadas, valamint az események
narrativum-szerll szervezédése a fejlédés korai iddszakatdl jellemzd.

A szllknek, illetve a tarsaknak az elbeszéld altal észlelt funkcidja egyfeldl Ssszefliggesbe
hozhaté az én allapotaval a felidézett funkeid kontextuséban. Masfeidl, ha egy adott funkeio
kévetkezetesen &s markansan fnegjelenik. akkor ebbdl a tdrgyreprezentdcid sajétossdgaira
kovetkeztethetink. Az elbeszéld a funkciot tehat nem sajat magatél fuggetlendl észleli, ennyiben egy
funkcio észlelése az én allapotra utal. Egy funkcio jellemzé megjelenéseit a szelf reprazentacio
sajatossagainak  tekinthetjlk. Ugyanakker ez a szelf reprezentacid meghatarozza a
targyreprezentaciot is. Ha valakinek az én dllapota a szorongds, akkor a szereplét szorongato
funkcioban észleli. Ez a szelf-a-masikkal altalanositott tapasztalatanak reprezentaciojaként foghatd fel.

A Klinikai tapasztalatok azt mutatjak, hogy a szemelyiség alakuldsaban elsdsorban nem az
elszenvadatt traumak jatszanak szerepet, hanem a szlldk (egyUtt)mikédése. Ez azt jelenti, hogy
egyrészt a hétkéznapi esemeények tapasztalata patolégias fejlédéshez vezethet, masrészt, hogy a
gyereket érd traumak a szulé révén nem vainak megbetegitd ,idegen testté”. Ha a szllé a gyerek
szikségleteire és igényeire valaszkész, tapintatos és elfogado, akkor a Jvalésag” énmagaban nem
valik romboléva.

Az epizodok kozétti differencidlasi nehézség (inadekvatsag) a droghasznalok esetében
gsszefiiggésbe hozhatd a  szelf-a-masikkal neghativ érzelmi tapasztalatanak altalanositott
reprezentaciojaval, mivel tématdl fuggetiendl meghatarozta a funkciok észlelését. A droghasznalok
esetében is megjelennek pozitiv funkciok, azonban mind a szamuk, mind az egyittjarasi formak arra
utalnak, hogy a pozitiv érzéseket és a szelfet erdsitd reprezentaciok integralatianok.
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