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BEVEZETES

A dolgozat elsddleges célja, hogy a budapesti pszichoanalitikus iskola emigraciojat feltarva hiteles
informéaciokkal szolgaljon azokrol a folyamatokrdl, torekvésekrdl, amelyek a magyar analitikusok
kényszerii menekulésében timogato er6t képviseltek, vagy éppen hatriltaté motivumokat jelentettek. E
kutatisbol szarmazo eredmények varhatoan nemcsak a budapesti iskola” két vilaghdbori kozotti
emigrécidjaval kapcsolatban nyijtanak 1j informéciokat, hiszen a budapesti szalak dsszefutnak a berlini,
a bécsi €s végezetll az eurdpai analitikusok exodusaval. A kutatas eredményei rairanyitjak a figyelmet
egy olyan szakmai indittatast civil szervezet — az Amerikai Pszichoanalitikus Egyesiilet ltal felallitott
Segélyezési ¢s Bevandorldsi Valsagbizottsag — tevékenységére, amely dacolva az Egyesiilt Allamok
bevandorlast korlatozo politikjaval — segitette az eurdpai kollégak megmenekilését és beilleszkedését
elsdsorban az USA-ban. Ezzel nemesak individuumokat mentettek meg, de jelentdsen hozzajarultak az
curdpai pszichoanalizis dtmenekitéséhez.

A kutaté hangsilyozottan térgyalja azt a kivételes kooperacion alapuld egyttimikodést, amely
ebben a vészterhes iddszakban, 1938 és 1942 kozolt, a Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyesiilet és a
Valsagbizotsag kozott valosult meg annak ellenére, hogy komoly szakmai és személyes konfliktusok
Jellemezték a pszichoanalitikusok egyméshoz fiizodé kapcsolatrendszerét, Tényleges szolidaritasnak
lehetttink tanti, amely nem brain-drainnek fogta fel a valsigos helyzetbe kerillt kollégak megsegitését,
hanem alanyi jogon — a nemzetkozi pszichoanalitikus kbzosséghez tartozés okan — mentett.

A, budapesti iskola” emigracidjanak kovetkezményei értelmezhetetienck Ferenczi és a korilotte
kialakult csoport koribbi tevékenysége nélkal. Hogy mit veszitett a két emigracios hullamot (1919-1925
€s 1938-1941) kivalto tarsadalmi-politikai foldcsuszamlassal a magyar pszichoanalitikus mozgalom,
csak akkor érthetjitk meg, ha lathato az a fejlédési potencial, amely 1918-ra Freud szerint is Budapestet
predesztindlta az europai pszichoanalizis kdzponti szerepére. Ami veszteséget jelentett itthon, hosszi
tavon nyereséget hozott az emigrécio tagjainak innovativ tevékenysége kapcsan a befogado orszagokban
a modern pszichoanalizis fejlodésében. A dolgozatban megjelenitem azokat a terlileteket, ahol a
wbudapesti iskola” hatasa a legmarkansabban kirajzolodik.

KUTATASI MODSZER ES FORRASOK

A kutatds a magyarorszégi pszichoanalitikusokra vonatkozé  dokumentumok felkutataséra,
Osszegylijiésére, valamint a nemzetkozi pszichoanalitikus kozosség és a  Vilsdgbizottsag
teveékenységének feltarasara irdnyult elsésorban levéltari, archivumi kutatdsokkal, tanitvanyokkal ¢s
hozzatartozokkal végzett interjukkal.

A tobb szdz dokumentumot kitevd forrasokra eurépai és amerikai pszichoanalitikus egyesiletek,
intézetek, illetve orvostorténeti levéltarak gyiijteményében talaltam ra: Archives of the British Psycho-
Analytical Society; Freud Museum, London; Brill Archive of The New York Psychoanalytic Society;
New York Academy of Medicine Phine Whitney/Comnell Archive; Butler Library of the Columbia
University, New York; Archive of the Chicago Psychoanalytic Institute; Archive of the Menninger
Clinic, Topeka.

A KUTATAST TAMOGATTA

Soros Foundation — Research Grant (1995), The Woodrow Wilson International Center for Scholars,
Washington, D. C. (1995-1996), Research Support Scheme — Soros Foundation (1997-1998), IPA
Research Training Programme, London, (1999), Research Grant — IPA Research Committee (2000—
2001).

KOSZONETNYILVANITAS

Kdszonettel tartozom Nellie Thompsonnak, a New York-i Pszichoanalitikus Intézet, Archivum ¢és
Specidlis  Gytijtemény kurdtoranak, Michael Molnarnak, a londoni Freud Muzeum Jjelenlegi
igazgatojanak, Connie Menningernek, a Menninger Alapitvany konyvtarosdnak. Halas vagyok Paul
Bunten segitokészségéért, a New York Academy of Medicine Payne Whitney/Cornell Archivum




munkatérsénak. Koszonom Magyar Lészlo Andras (Semmelweis Orvostorténeti Konyvtar) €s Toth
Kalman (Akadémiai Konyvtar) konyvtari és levéltari munkaim soran nyijtott segitségét. Koszonettel
tartozom elsésorban: Roberta Apfel, Judith Dupont, André Haynal, John Gedo, Hidas Gyorgy, Erés
Ferenc, Kathleen Kelley-Lainé, Robert Kramer, John Lampe, Hermann Lebovics, Harmatta Janos, Anna
¢s Paul Omstein, George Sagi, Bennett Simon, Ehmann Bea, Katona Gyorgyi ¢s Valachi Anna
kollégaimnak, és baratai k, akik tamogato gesztusaikkal jelen voltak a munkam soran. Haldsan
gondolok interjialanyaimra, akik nemcsak fontos informéaciékhoz juttattak, hanem az események
megvildgitasaban és nemegyszer a torténtek értelmezésében is segitségemre voltak,

Kiemelt koszonet illeti a Pécsi Tudoméanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszichologiai Doktori
Iskola munkatarsait. S mindenekel6tt Ers Ferencet azért, hogy e munka az iskola keretein beliil
szilletett meg.

1. UTBAN A PSZICHOANALIZIS FELE (1897-1908)

Ferenczi Sandor korai irasai (1897-1908) elérevetitik nemcsak a pszichoanalitikus Ferenczi karakterét,
szemléletét, tudomanyos és gyogyitdi beallitodasat, hanem a ,budapesti iskola” késobb kibontakoz({
legfontosabb sajatossagait is. Ezek az ifjukori” tanulményok beszédes dokumentumai Ferar]czl
palyakezdod éveinek, szakmai titkeresésének, kapcsolatrendszerének. Annak a folyamatnak,_amﬁly sglnte
predesztindlta arra, hogy késébb a modern pszichoanalizis alapkérdéseinek kezdeményelt.kuelﬁhe, s
egyszersmind akaratlanul, sét nyugodtan mondhatjuk, szandékaval ellentétben, a pszichoanalizis
torténetének ,,wise baby”-jévé és egyben ,enfant terrible”'-jévé valjon. (Mészéros, 1999a)

Freud tj korszakot nyitd konyvével, az Alomfejtéssel egy idében a szizadvég izgatottan kereste a
vilaszt az emberi léleknek — ma azt mondandk — a tudat kontrollja alél kicstszott jelenségeire, amelyek
akkor a hipnozisban, az dlmokban, az okkult jelenségekben vagy akar a hisztéria gaz_dag és valtozatos
tineteiben jelentek meg. Ferenczi majd 90 prepszichoanalitikus (roviden preanalitikus) irasa k()zogt
szamos cikkben maga is foglalkozik ezekkel a jelenségekkel. A fiatal Ferenczi kérdésfeltevései,
munkamodja és erkolesi dilemmai alapjan felismerjilk a kés6bbi pszichoanalitikus Ferenpzn. P_éldaul a
legkorabbi tudomanyos cikkében, Spiritizmus (Ferenczi, [1899] 1999), megjelenik a ..gzuhje](t(v lgazsfig"
gondolata, amely harminc évvel kés6bb a traumaelméleti paradigmavaltasanak kulcsat jelenti. Ferenczi az
eléitéletes gondolkodas legjobb ellenszerének a kisérletezést tartotta, s ez a szemlélet egész életét
athatotta. Kisérleteibol késobb igen nagy haszna lett tudomanyéanak — lasd példaul a relaxaciés moédszer,
az aktiv technika vagy a kolcsonos analizis tanulsagait. Mint kivancsi teoretikust izganq a bin_lo_gia és a
pszichologia, késobb a pszichoanalizis és termé doméanyos felfedezések talalkoza i pont_]a!t kinalé
elméletek, kereste a darwini és a haeckeli felfedezések Iélektani megfeleldjét, amit bloanal[m_ében a
Katasztréfik a nemi mitkodés fejlodésében (kulfoldon Thalassa) cim( mivében megkisérelt dtvozni. ;

A korai irasok jellemzdé atmoszférja a kritikai attitiid, az Onreflektivitds, az aulonc')rnlés kreativ
gondolkodas, melyek nyomot hagytak a budapesti iskoldhoz tartozo analitikusok munkéssagan is.

Ebben az iddszakban keletkezett szakmai kapcsolatai kozill sokan barétai és pdlyatéarsai Iettel_c:
tobbek kozott Lévy Lajos belgyogyasz, Hollos Istvan pszichidter vagy a magyar pszichoanal}'ms
kibontakozasa szempontjabol kardinélis szerepet jatszd Schichter Miksa, a Gydgydszar orvosi hetilap
tulajdonos-fészerkesztje, a fiatal Ferenczi korai mentora, aki lapjat nemesak Ferenczi, hanem késobb a
pszichoanalizis szaméra is nyitva tartotta.

' Emlékeztetem Onoket az altalam sok évvel ezeldtt leirt tipikus alomra, a studés drbl valo dlomrac, amelyben egy ﬁjszu!c}n
vagy egy polyas hirtelen beszélni kezd, sot, az egész csalidot bolesességre taniya.” (Ferenczi, [1932] 1997, 110.) Fl:renclm irja
magérél: .. elég dltalanosan {igy ismernek, mint valamely nyugtalan szellemet, vagy ahogy legutobb Oxfordban mondta valaki, mint
a pszichoanalizis »enfant terrible«-jét. " (Ferenczi, [1931] 1997, 88 )

IL. A BUDAPESTI ISKOLA KIBONTAKOZASA (1908-1918) ~ Ferenczi és a média szerepe a
pszichoanallzis kdzvetitésében | : .

Hogyan valt Budapest egy évtized alatt az europai pszichoanalizis kozponti szerepének betoltésére
alkalmas varossa? Milyen motivumok szerencsés taldlkozasa segitette el e robbanasszerd fejlddést?

Ferenczi 1908 elején talalkozott elészor Freuddal. Harminedt éves, orvosi tapasztalatait és
tevékenységét tekintve érett szakember, aki szenvedélyesen keresi azokat a rendezoelveket, amelyek
alapjan magyarazatot lehetett talalni egy sor nem organikus idegrendszeri korkép mechanizmusaira,
Freud gondolatrendszere ezekre a kérdésre meggydzd vilaszt kindlt. A pszichoanalizissel a mindennapi
¢let szamos, a tudat kontrollja alol kicsiszott jelensége éppigy érthetové valt, mint ahogy a szexualis
deviancidk €s a neurotikus kérképek is uj megvildgitdsha kertltek. Talalkozasuk cgy ambiciozus orvos
palyaképének fontos allomasa lehetne. Hogy ez nem maradt meg ezen az individudlis szinten, ahhoz
mas folyamatok egyidejii jelenléte is szikséges volt.

A budapesti iskola” kialakulasa szempontjab6l Ferenczi vitathatatlan kozépponti szerepén kival
meghatérozok azok a modernizéacios trekvések, amelyek a XX. szdzad elsé masfél évtizedének hazai
gazdasagi, tudomanyos és kulturalis fejlédését formalték. A fiatal avantgard értelmiség készen allt a
modernizdcié kinalta valtozasokra. Freud a pszichoanalizis és a kultira viszonyat hangsilyozta,
Ferenczi pedig lehetoséget teremtett arra, hogy az vj diszciplina a kozvetité forumok segitségével ezt
megvalositsa. Ezek a csatorndk egy idben kilonféle rétegek szamara megismerhetévé tették a
pszichoanalizist. Ez teljesen egyedilall volt az akkori Eurépaban,

Ferenczi kapcsolatrendszerén keresztil az j ,embernézet” (lgnotus, [1933] 2000, 38)
terjesziésére a kovetkezd forumok azonnal rendelkezésre alltak: a Gydgydszat, a Nyugal, a
Tarsadalomtudomanyok Szabad Iskolaja és a Galilei-kor, Ehhez kapesolodott még a Huszadik Szdzad és
a Tarsadalomtudomanyi Térsasag. Az .azonnal” jelen esetben ténylegesen értendd, hiszen a XX. szizad
elsé évtizedében nemesak a Ferenczi-Freud taldlkozasra keriilt sor, hanem évre pontosan egy idében
inditotta el Ignotus a Nyugatot (1908), ekkor alakult meg a Galilei-kor (1908), egy évvel késébb a
Tarsadalomtudoméanyok Szabad Iskolaja (1909), valamint ugvancsak ez idd tajt mutatkozott be a
magyar festészetet megujito ..Nyolcak™ festocsoportja, melyhez Berény Robert festd — Ferenczi baratja
¢s a pszichoanalizis korai elkotelezettje — is tartozott.

Intenziv parbeszéd indult el a pszichoanalizis és a tarsadalomtudomanyok kozott. A szociologia
elsé magyar miihelyei — a Tarsadalomtudomanyi Tarsasag ¢s a Huszadik Szazad kore — érzékenyen
reagaltak a pszichoanalizis kinalta gondolatokra, amely ~Spekulativ, idealista Iélektan helyett [...]
kivaléan alkalmasnak bizonyult egy radikalis tarsadalomkritika megalapozasara” (Erds, 2000, 18-19.).

A pszichoanalizissel szdmolt az értelmiségi kozgondolkodds is. Az elsd vildghaboru aktualizalta
Adler nézeteit, az individualpszichologia hatalomértelmezését, és polémia alakult ki a freudi és az adleri
allaspont kozott,

Az orvosi, irodalmi és tarsadalomtudomanyi periodikakon kivil komoly befolyést szereztek a
pszichoanalizisnek az avantgard fiatal értelmiség csoportjai: a Tarsadalomtudomanyok Szabad Iskolaja,
a Galilei-kér és a Vasarnapi Kor. A két elébbinek Ferenczi allandd meghivott eléadoja volt, s igy a
pszichoanalizis megtaldlta a viltoztatasokra fogékony polgéri radikalis koroket és a didksagot.

A Galilei-koron keresztul keriilt a pszichoanalizis kapcsolatba az orvostanhallgatokkal. Ferenczi
clsé elbadasat 1909 oktoberében tartotta. Egy évtized multdn a medikus hallgatok inditotta folyamat
juttatta be a pszichoanalizist az altalanos orvosképzésbe (1919). A pszichoanalitikusok kozil tobben
korabban galileistak voltak: Hermann Imre, Hérnik Jené, Hajdu Lili — aki egy ideig az elnoki feladatokat
is ellatta — és Gimes Miklos, késobb Hajdu Lili férje. (Kende, 1974)

A bardti tarsasagként induld, majd a filozofiai identitas iranyaba fejlédé Vasarnapi Kor tagjai
kozott tobben késbb maguk is analitikusok lettek: Révész Géza, Spitz A. René, Rényi Edit — aki késébb
Gyomr6i Editként valt ismertté.

Ferenczi Sandor 1913. majus 19-én megalapitotta a Magyarorszagi Pszichoanalitikai Egyesiiletet
Leévy Lajossal, Hollés Istvannal, Ignotusszal és Radé Séndorral,




Ferenczi Gj clméleti és terdpids megkozelitéseken dolgozik. Munkai a pszichoanalizis
WEpitokovei” lesznek. 1918-ra harom kotetbe szerkesztve olvashalok irasai. Ugyanakkor Freud kotetei
magyarul is elérhetové valnak. A Clark Egyetemen tartott Or eldadds (Freud, 1912), majd egy kis
népszerlisitd konyv Az dlomrdl (Freud, 1915). Amennyiben a pszichoanalizis egy , embernézet”, akkor
barmit is hoz a sors, ezzel a nézettel lehet ra tekinteni. S Ferenczi ezt teszi. Az elsé vilaghabord
traumatikus élmenyeibél igy sztletik meg a hdboris neurdzisok elméleti megkozelitése és gyogyitasi
javaslatai, amelyek a Budapesten megrendezésre kerld 5. nemzetkdzi pszichoanalitikus kongresszuson
(1918) felkeltik az Osztrak-Magyar Monarchia hadiigyi szervezeteinek figyelmét.

Ferenczi tudomanyos tevékenységén kival a hazai és nemzetkozi pszichoanalitikus mozgalom
menedzsere lett. Megteremtette ¢és megragadta a kindlkozé lehetoségeket a pszichoanalitikus
gondolkodas széles korii befogadtatasara. S mivel liberdlis alkata a Schichter-féle idészakban mesteri
megerdsitésre tallt, maga is beengedte a pszichoanalitikus korbe a kalonféle diszciplinabol érkezoket,
sosem akadalyozva 6ket abban, hogy tehetségiiket a sajat teriletikon bontakoztassak ki. [gy szamos
olyan interdiszciplinaris kapcsolati lehet6ség kinalkozott, amely hozzajarult a ,budapesti iskola”
karakterének megformalasahoz. Budapest helyzete — Osszevetve mas eurdpai nagyvérosokkal, mint
Bécs, Berlin, Zarich vagy Moszkva, ahol szintén létrejotiek pszichoanalitikus egyestiletek — egyedalalld
volt.
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Az 1918, szeptember végétél 1919. julius kozepéig tartd id6szak — 10 hénaprél van sz6 —
kimagaslé eredményekhez juttatta a magyarorszagi pszichoanalitikus mozgalmat. Ez mintegy betetdzése
volt a koribbi egy évtized munkilatainak. Ez a korszak talin a legfeldolgozottabb a pszichoanalizis
magyarorszéagi torténetében (Kapronczay és Kiss, 1986; Erds-Kapas—Kiss—Giampieri, Spanghero, 1987;
Harmat, 1994; Erds, 2004), ezért ebben a fejezetben kiemelten arra koncentralok, milyen nagy horderejii
véltozésok sora indult €l s néhany j szempontot vetek fel. Freud cimadé mondata Budapest kbzponti
szerepérdl nem csupan egy elovételezett lehetoséget, hanem valosagos perspektivat korvonalazott.

AZ5.NEMZETKOZI PSZICHOANALITIKUS KONGRESSZUS

A kongresszust (1918. szeptember 28-29.), a tudomany hazai fellegvéraban, a Magyar Tudoményos
Akadémia székhazaban tartottak. Sikere megerdsitette a magyar pszichoanalitikus kbzosséget és tovabbi
széles koril timogatottsagot szerzett maganak a pszichoanalizisnek is. Ferenczi személyes és szakmai
elismerése fejezddott ki a Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyesilet tagjainak dontésében, akik a
kongresszuson 6t valasztottdk meg a nemzetkdzi egyesilet soros elnokének.

PSZICHOANALITIKUS KONYVKIADO, PSZICHOANALITIKUS AMBULANCIA TERVE

Tészegi Freund Antal, a pszichoanalitikus mozgalom elsé nagy mecéndsa oriasi vagyont, 2 millié
osztrak—magyar koronat - akkori 4rfolyamon mintegy félmillio dollart — adomanyozott
pszichoanalitikus konyvkiadd és konyvtar létesi , valamint a szegényebbek kezelésének is
lehetdséget nyijtod pszichoanalitikus ambulancia kialakitasdra Budapesten. Tervei kozott szerepelt az
analitikusok kiképzésének és a pszichoanalizis egyetemi oktatdsanak tdmogatasa is.

PSZICHOANALITIKAI TANSZEK ES KLINIKA — BUDAPESTEN

A Galilei-kor egyetemistaiban — Ferenczi eldadéasai kapesan — mér kiforrott az igény a pszichoanalizis
programszerii egyetemi szintii oktatdsa irdnt. A kongresszus sikere és a habori befejezésének Orome
felgyorsitotta a kordbban kirajzolodott igények megvalésitasanak lehetoségét. Az egyetemi képzéssel
Osszefliggd dltalanos véltoztatdsok pedig teret nyitottak a pszichoanalizis oktatdsi programba valod
beillesztés¢hez. A medikusok tobbszor szerveztek aldirdsgytijtést — el6szor 1918 oktoberében — Ferenczi
eldadoi meghivésat szorgalmazva. Elsé kezdeményezésik eredménytelen volt, ezért 1919 elején
ismételten alairasgyiijtésbe kezdtek. Januar 28-an tobb mint 200 aldirast, valamint az indoklast
tartalmazo levelet juttattak el a kdzoktatastigyi miniszternek, Kunfi Zsigmondnak. Ezzel parhuzamosan

pszichoanalitikus szakemberck nyilvanosan kialltak a pszichoanalizis egyetemi szintti oktatdsanak
sziikségessége mellett, Sigmund Freud, Ferenczi Sandor és Lévy Lajos irasaikkal is megerésitették a
diakok kezdeményezésél. A kari tandcs — 1919 marcius 25-i Glésén — a pszichoanalizis egyetemi
oktatasanak tervét azonban egyhangiilag elutasitotta,

Természetesen kellett egy j ord, amely az orvosegyetem kilszébén toporgd pszichoanalizisnek
végre utat enged, s ez a kommin volt. A javaslatot végl a tandcskormany népbiztosai fogadtik el. A
'lauacskﬂztarsasé_g szoklalésugyi Népbiztossaga aprilis 25-¢n Ferenczi Séndort rendes egyetemi
tandrra nevezte ki. Kinevezésével egy idtben megbizést kapott az ~egyetemi pszichoanalitikai klinika™
kialakitasara,

Ferenczi ezzel egy idoben tagja lett az egészségiigy orszagos tarsadalmi vezetd testiletének, az
Orszdgos Egészségiigyi Tandcsnak. Ez a két pozicié azt jelentette, hogy Ferenczinek mint
tanszékvezetonek modjiban Allt bevezetni a pszichoanalizist a rendes orvosképzésbe, az orszagos
tandcsban valo részvételével pedig Gt nyilt a pszichoanalizis elfogadiatisira az orvostudomany
Klasszikus agazatait képviseld szakemberek korében.

Ferenczi professzori kinevezése, az orvosegyetemen kialakitands pszichoanalitikai tanszék és a hozzd
tartozé klinika az a konstrukcid, amely a budapesti centrum egyik pilléreként komoly erdt jelenthet az
eurdpai pszich lizis tovebbfejldésére...

NEGATIV ELOJELEK...
A megvaldsult és megvalosulas elétt allo kezdeményezéseket azonban erésen bearnyékoltak a haborut
kévetd torténelmi események.

Toszegi Freund Antal (obb tertiletet is érinté igéretes elképzeléseinek pillérei az Osztrik-Magyar
Monarchia sszeomlasat kovetd gazdaségi destabilizacio kovetkeztében torekennyé véltak. Az adomany
a gyors inflacio miatt olvadni kezdett, ezért elemi érdek flizédott a maradék Osszeg kimenekitéséhez. A
tervezett dnallé pszichoanalitikus kiadé nem Budapesten, hanem Bécsben jott létre (1920). Az a
pszichoanalitikus ambulancia (poliklinika), amelynek felallitasi szandéka Budapesten fogant meg 1918-
ban, hamarabb valosult meg Berlinben (1920) és Bécsben (1922), mint Budapesten (1931).

A politikai megtorlasok tiszavirag-életiivé redukaltak a pszichoanalizis orvosegyetemi karrierjét
(hérom hénap) és megsemmisitették mindazokat a perspektivikus Ichetoségeket, amelyek Budapestet
nem sokkal korabban az europai pszichoanalizis kozponti szereplojévé tették.

IV. AZ ELSO EMIGRACIOS HULLAM — A HUSZAS EVEK ELEJEN

Az clsé vilighabori befejezésétél Horthy fehérterrorjanak kezdetéig mindossze egy év telt el. E
sorsfordité idoszakban a politikai-gazdasagi destabilizacio két forradalomhoz vezetett, majd a jobboldali
megtorldsok korszaka kovetkezett. A trianoni békeszerzédés aldirdsa utan Magyarorszag elvesztette
teriletének kétharmadat, nyersanyagforrasai nagy részét, s lakossaganak tobb mint a felét. Ezekre a
folyamatokra adott destruktiv reakcioként jelent meg a huszadik szazadi Magyarorszag és Europa elsd
zsidoellenes diszkriminativ Jjogszabalya, a numerus clausus (1920).

A fehérterror intézkedései mindazokat ¢rintették, akik szerepet vallaltak a Tandcskoztarsasag
id6szakdban. A korabeli Magyar Pszichoanalitikai Egyesiilet tagjai kozill tobbek sorsat meghatérozoan
befolyasoltik az ellenforradalmi korméany megtorlo intézkedései. Torténelmi tayvlathol itélve keétségkival
megéllapithato, hogy ebben az idészakban érte az elsé sulyos csapas a magyar pszichoanalitikus
mozgalmat.

A MAG\:AR PSZICHOANALITIKUS MOZGALOM VESZTESEGET (1919-1920)
Fcrcnum_ Sandor egyetemi professzori kinevezését 1919. augusztus 8-an wrolték, s ezzel mintegy
automatikusan megsziint a pszichoanalizis oktatisa is a hazai orvosképzésben. A pszichoanalizis jo




idore ismét visszaszorult a magénrendelok falai és az egyesiletek szervezeti keretei kozé, itthon €és
Europa-szerte egyarant. Ferenczinek ettdl kezdve sorozatos veszteségeket ¢és tomérdek megaldztatast
kellett elviselnie, amely személyét és az analitikus kozosséget is érintette.

A Tanacskoztarsasag utani megtorlas — a fehérterror teremtette diktatira s a numerus clausus
révén felkorbdcsolt antiszemitizmus — elsdsorban a baloldali, a zsid6 vagy a diktataraellenes
értelmiséget sijtotta. Legtobbjik arra kényszertlt, hogy elhagyja az orszagot, s masutt bontakoztassa ki
tehetségét.

AZ ELSO EMIGRACIOS HULLAMROL — ALTALABAN

Jelentds széma tudos, mivész, alkotd hagyta el az orszagot az 1919-20-as években. Olyan tarsadalmi
csoportok tagjai, amelyek kordbban lényegesen hozzdjarultak a szézadfordulé Magyarorszaganak
modernizaciojahoz. A pszichoanalitikusok emigracidjat sem tekinthetjilk csupan egy sziik szakmai
csoport jellegzetes életesély-valasztasanak. 1919-ben ugyanis dontden az intellektudlis réteg mozdult
meg, s a budapesti analitikusok — akik a baloldali, illetve a polgéri radikalis korok tagjaival kiterjedt
kapcsolatrendszert apoltak — ennek az értelmiségnek a részét alkottak.

Ekkor még a legtobben ecurdpai orszdgot valasztottak, nem pedig az Amerikai Egyestlt
Allamokat. A kivandorlok céljait nemesak Berlin vonzasa, hanem az USA megszorité bevandorlasi
politikdja is befolyasolta (lasd részletesebben az V. fejezetet).

A kivéndorlok szamdra a német nyelvii orszagok kézenfekvd vélasztasnak tiintek — tobb
szempontbol is. A német befolyas a magyar kultaréban és oktatasban jelentds szerepet jatszott, a nyelvet
sokan mar kisgyermek korukban elsajatitottak. Ferenczi maga is kétnyelvii volt. Ugyanakkor Bécs,
Berlin, Gottingen és Heidelberg egyetemein tanulni presztizst jelentett. , Az étlagos kozéposztaly
»magyar« embere altalaban német (svab) vagy zsido szarmazéasu volt, és szaméra a német kultura és
civilizdcié Magyarorszag és a Magyar-Osztrak Monarchia kapcsolatat jelentette Eur6paval és a vilag
tobbi részével.” (Frank, 1999, 11.)

Az alkoto értelmiség tagjai joggal reménykedtek abban, hogy hamar beilleszkednek egy
nyelvileg ¢és kulturdjaban nem teljesen ismeretlen orszag életrendjébe. Karman Theodor, Polanyi
Mihaly, Szilérd Leo, Teller Ede, Hauser Arnold, Lukécs Gyorgy és Mannheim Karoly — az elsék kozott
hagytdk el az orszdgot. A késdbb vildghirnévre szert tett filmesek kozil elment Korda Sandor (a
késobbiekben Sir Alexander Korda), Kertész (Curtiz) Mihaly, Baldzs Béla kolté és filmteoretikus,
Kassak Lajos, Mérai Sandor, szdmos képzomiivész, koztik Bernath Aurél, Ferenczy Noémi vagy
Kernstok Karoly. Jéllehet tobben dtmenetinek tekintették az emigréciot, sokan soha tobbé nem jottek
vissza. Berlin a huszas években Eurdpa kulturalis fvarosénak tekinthetd, pezsgd zenei és irodalmi
élettel, filmes és szinhazi eseményekkel, a mivészetek és a tudomanyok kiemelkedd szinvonala
képviseldivel. A varos az els6 vilaghabord utan Parizs rivalisa — izig-vérig kozmopolita véros lett.
(Frank, 1999)

AZ ELSO PSZICHOANALITIKUS EMIGRACIOS HULLAM — BECS, BERLIN, LIPCSE (1919-1925)
Az elsd emigréacids hullam sorén a tizenkilenc tagot szamlalé magyar egyesilletb8l hat egyesleti tag,
azaz a kis kbzosség egyharmada hagyta el az orszagot, valamint nyolc olyan fiatal, akibol késébb mas
orszagban és mas kontinensen neves analitikus lett.

Tobbikknek Tandcskoztarsasag alatt szerepvallaldsuk miatt kellett emigralniuk: mint példaul
Varga Jend, Radd Sandor vagy Hamik Jend. A dolgozatban részletesen kitérek arra, ki miért, hova
tavozott és mi lett a sorsa, itt most néhany dltalanos jellegzetességet emelek ki. A legtobb analitikus
Berlint valasztotta, ahol hozzdjarultak egy uj szakmai modell felépitéséhez a kizardlag orvosi
diplomahoz kotott pszichoanalitikusképzéshez. Ebben kivaltképp nagy szerep jutott Radé Séndornak.
Sok fiatalt a berlini intézetben képeztek ki, mint példaul Franz Alexandert, Balint Mihélyt és feleségét,
Alice-t. Jollehet az elsé emigracios hullam tagjai késébb visszatérhettek a konszolidélt Magyarorszégra,
ezt meglepden kevesen tették. Balintékon és Gyomrdi Edithen kivil senki sem tért vissza, s 6k is a
mésodik emigracios hullimmal végleg elhagytdk az orszagol. A két emigracids idészak kozott a

hud_apesli pgrjichounalilikus Kﬁzﬁsség kiheverte a veszteségeket — és cgy (j fiatal nemzedék kezdte cf
pszichoanalitikusképzését elsdsorban Ferenczi, Balint Mihaly és Alice, Kovécs Vilma, Hollos Istvan és
Hermann Imre tanitvanyaiként, megszilarditva a .budapesti iskola” elméleti és gyakorlati sajatossagait.

ELSO EMIGRACIOS HULLAM: 19191925

Bécs Berlin ] Lipcse
A Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet tagjai _
Varga Jend Harnik Jend
Melanie Klein
Rado Séndor
Leend$ analitikusok

[ New York City

Lorand Sandor

Mahler Margit Balint Mihaly Benedek Teréz
Gyomrdi Edit Balint Alice
(1919) Alexander Ferenc
René Spitz Gerd Gyorgy

Gyomréi Edit (1923)

V. AZ AMERIKAI EGYESULT ALLAMOK BEVANDORLASI POLITIKAJA

Az American Psychoanalytic Association (az Amerikai Pszichoanalitikus Egyesulet) — rdviditve APA —
az Anschlusst kdvetéen azonnal felallitotta az Emergency Committee on Relief and Immigrationt
(Segeélyezési és Bevandorlasi Valsagbizotisag — a tovabbiakban Vilsagbizoltsag), az eurdpai kollégik
megsegitésére. A Valsdgbizottsig szakmai  kezdeményezésre létrejott  civil szervezet volt.
Megalakuldsanak és miikodésének jelentoségét akkor itélhetjuk meg valodi sulyanak megfeleloen, ha az
Egyesult Allamok menekilltigyi és bevandorlasi politikajarl is képet alkotunk. Ennek tukrében
¢rzekelhetjik milyen bel- és kilpolitikai tényezok hataroztak meg e civil szervezet mikodési
lehetdségeit.

A RESTRIKCIOS POLITIKA HATTERE
Az Egyesilt Allamok bevandorlasi politikdjat a német fasizmus (érnyerésének peridduséban négy 6
tényez6 hatarozta meg:
I, amar meglévd, korlatozo jellegii bevandorlasi torvények és rendelkezések,
2. aKulugyminisztérium tisztviseldinek merev hozzaéllasa, illetve az amerikai érdekvédelem
talhangsilyozasa: mind gazdasagi, mind politikai értelemben,
3. abevindorlast cllenz6 amerikai kozvélemény,
4. az amerikai elnok, Franklin Delano Roosevelt kezdeti vonakodasa a humanitérius
intézkedésekkel szitkségszeriien egyitt jar6 belpolitikai kockéazatvallalassal szemben,
Az USA hagyoményosan az eurdpai emigransok menedéke, a vallasi és a politikai szabadsagjogok
szoszoloja volt. A XIX. szazad masodik felében és a XX, szdzad clején tobb mint 2,5 millié zsidot
fogadott be. A bevandorlok szdméanak novekedésével azonban fokozodott az angolszész protestans
tobbség félelme a faji és vallasi kisebbségekkel szemben — mint amilyenek a feketék, a keletick, a
romai Katolikusok és a zsidok voltak.” Ezért a kormany fokozatosan bevandorlasi korlatozasokat
vezelell be, amely az elsé vilighaborat kivetéen az eurdpaiakat is érintette.
Ugyanakkor, a kiillfoldi importnak tekintett bolsevizmus és anarchizmus terjedésével
dsszefliggésben, a ,vords veszély” is megjelent az amerikai politika horizontjan. Mindehhez tarsult a
novekvd amerikai antiszemitizmus.




A Johnson-Reed-féle bevandorlasi torvény, amelyet 1921-1924 kozoi dolgoztak ki, az eurdpai
orszdgokra vonatkozéan éves, alapvetden nemzeti kvotdt allitott fel. Ez kedvezett az angolszdsz
bevandorlok nemzetiségi csoportjainak, és tavol lehetett tartani azokat, akikrél az a vélemény alakult,
hogy nehezen tudnak vagy akarnak asszimilalodni. Ilyenek voltak példaul a szlavok (,minden szlav
bolsevista agitétor'j), az olaszok (,,minden olasz anarchista™) és a zsidok (,,akiknek tal nagy hatalmuk
van az Egyesilt Allamokban”). A jogszabdly 1929-ben hatdlyba Iépett, s a kvétarendszer alapjan a
bevandorlok lehetséges létszamat évente 153 774 fében maximéltak (Breitman és Kraut, 1987, 7.).

A pardasagi vilagvélsag kovetkeztében tjabb megszoritasokra kerit sor. 1930-ban Hoover
elnok és a Kulogyminisztérium bevezette az ugynevezett kozieher-klauzula szigoritott véltozatat. A
kizteher-klauzula eredetileg azokrol a személyekrdl rendelkezett, akik megfeleld fizikai vagy mentalis
képességek hianyaban alkalmatlannak mindsilltek a munkavégzésre, és ilyenforman ,valosziniileg
kozteherré vélhatnak”. Ennek elkerllésére az érintett kategoridba soroltak nem kaphattak vizumot. A
kirekesztd torvényt 1930 szeptemberétdl az eurdpai bevandorlokra is kiterjesztették.

Az elnokrdl elnevezett ,,Hoover-barikad” Hitler hatalomra jutdsa utan is érvényben volt, amikor
zsidok ezrei kényszertiltek menekiilni a naci Németorszagbol.

1933-1944 kozott dsszesen 120 ezer német és osztrak allampolgar vandorolt be az USA-ba. A
nécizmus el6l menekild, tobbi eurdpai orszagbol érkezék szamat is figyelembe véve mintegy 250 ezerre
tehetd az idészak bevandorldinak osszlétszama. Nagy-Britannia 70 ezer ft, Kanada kevesebb mint
dtezer bevandorlot engedett be. Amerika a rendelkezésre dllé 153 774 fis éves kvétat sohasem téltétte
ki, soha nem Iépte til a kvéta 54 szdzalékdt. A Németorszagnak ,jard” évi 25 957 fos kvotat is csak
ritkdn haszndlta fel. A holokauszt soran elpusztult 6 millio zsido kozul tobb szézezren eredménytelenil
folyamodtak amerikai vizumért még a habori kitorése el6tt (Breitman és Kraut, 1987, 10.).

A Kiligyminisztérium 1930-ban arra utasitotta a konzulokat, hogy a bevdndorlé vizumok
szdmdt csdkkentsék le a fenndllé kvota 10 szdzalékdra. A konzulok a Killigyminisztérium hataskorébe
tartoztak, a bevéandorlasi torvények érvényesitése viszont a Munkailgyi Minisztérium feladata volt. A
koligy érdekeltsége mindvégig ellentétben allt a Munkalgyi Minisztérium liberalis felfogasi
politikajaval, késdbb pedig mindazokkal a szervezetekkel, amelyek a kvotarendszer és mas megszorito
intézkedések enyhitését szorgalmaztak.

Mivel a korményzat a hitleri Németorszdg berendezkedése idején (1933-1934) nem itélte el
nyiltan a naci Németorszagot, a tovabbiakban a két minisztérium csatirozasanak vetiletében szilletett
szabalyozasok jelentették az orientdcids pontokat.

Azok, akik nem rendelkeztek rokontdl szarmazo kezességi nyilatkozattal (affidavit), illetve nem
tudtak ellendrizheté modon megélhetésikrdl gondoskodni, tovabbra is a kozteher-klauzula
korlatozdsanak hatalya ald estek. Az affidavit sz6 tehat kiemelkedd statust kapott. Az affidavitek
megszerzése az egyénekre €s a civil szervezetre — beleértve az amerikai analitikusok altal felallitott
Valsagbizottsagot is — oriasi feladatot rott. Minden egyes bevandorloért anyagi kezességet kellett
vallalni. Egy harom-négy f6s csaldd ovadéka évi dtezer dollart tett ki. (Az Emergency Committee
tajékoztaté levele, 1938. marcius 19, Forras: Brill Lib) Ez az osszeg példaul a Chicagdi
Pszichoanalitikus Intézetben dolgozo fiatal orvosok évi jovedelmének kétszerese volt.

VESSZOFUTAS A PAPIROK BESZERZESEERT

Még békeidében is rengeteg utanajérast igényelt az 1924-es bevandorlasi torvény szabta kivanalmaknak
eleget tenni. A Németorszagbdl mar ideiglenes menedékhelyre kerillt emberek, helyzetitknél fogva,
képtelenek voltak megszerezni az azonositasukhoz szitkséges dokumentumokat, Kaliigyminisztérium
pedig nem volt hajlandé kdnnyiteni a feltételeken még 1933 szeptemberében sem. Ennek kovetkeztében
a konzulok, mint nemzetik ,védelmi erbi”, egymassal versengve utasitottak vissza a bevandorlasi
kérelmeket. llyenformén 1933-ban a német kvéta 25 975-6s keretszama meglehetosen kihasznélatlan
maradt: 0sszesen 1300 kérelmezé kapott bevandorlé vizumot. 1933 végére azonban a helyzet annyira
tarthatatlanna valt, hogy a Kuliigyminisztérium lehetdséget biztositott a konzulok szdmara: tekintsenek
el a dokumentumok bemutatasatol, ha azokat a kérelmezé mar nem tudja beszerezni. Ennek
kovetkeztében 1934-ben 4000 menekult jutott a kvotan beltl bevandorldsi vizumhoz, de ez hat és félszer

kevesebb, mint ahdny ember sziméra az ¢ves keret Ichet6vé tette volna az éttelepiilést. (Breitman és
Kraut, 1987, 23.)

BERLIN 1933-1934 — TESTKOZELBEN

George S. Messers:_nilh berlini fokonzul (1930-1934) tisztdban volt azzal, hogy a naci Németorszag
egyre brutalisabb intézkedései a zsidok megsemmisitésére iranyulnak. A . Harmadik Birodalom
cllenségei” kozill 1933 jiliusaban mar tobb mint huszonStezer embert szallitottak koncentrdcios
taborokba. Messersmith 6sszel mar tudta: a nacik arra késziilnek, hogy a német zsidosagot megfosztjak
allampolgarsagukiol. Ekkorra mar az is vilagossa valt, hogy jog szerinti foldonfutok, egyszersmind
kif’oszﬁml ninestelenck lesznek, hiszen személyes vagyonukat nem vihetik magukkal. Ez a helyzet
dramaian tovébb rontotta a zsido menekilltek bevandorlasi lehetdségeit, hiszen mésok kezességére
(affidavit) szorultak. A berlini fékonzul azonban teljesitette a kapott utasitést, és a kvotat a lehetséges
keretszam 10 szazalékra csokkentette,

Messersmith — mint az amerikai kormény tobbsége — bizott a Harmadik Birodalom gyors
dsszeomlasaban, s igyekezelt tdvol tartani az amerikai nemzetet a néci Németorszagtol csakigy, mint a
zsidé értelmiség befolyasatol. Kifogasolta példaul a University in Exile létrehozasat, amely késébb a
Ne.w School for Social Research része lett, és szamos olyan baloldali és zsid6 tanart alkalmazott,
akiknek el kellett hagyniuk Németorszagot, hiszen Hitler torvényei kovetkeztében 1678 eléado és
professzor veszitette el 4llasat.” (Fermi, 1968, 52.). Messersmith Carrhoz, a Konzuli Szolgalat
igazgatojdhoz cimzett levelében irja: Nem tolthetjitk meg sajat egyetemeinket olyan kulfoldi
tandrokkal, akiknek gondolkodasmodja eltér a miénktdl, és ifjainkat olyan iranyba terelik, amely nincs
Osszhangban nemzetpolitikankkal és kulturalis életiinkkel.” (Breitman és Kraut, 1987, 44.)

EROSODO EUROPAI FASIZMUS — ANSCHLUSS —, ENVHULO AMERIKAI VIZUMPOLITIKA

A niimbergi torvények 1935-0s bevezetése modosité intézkedésckre késztette az amerikai
Kuligyminisztériumot. E véltozésokban komoly szercpet jatszottak a zsido szervezetek. Az eurdpai
bevandorlok szama 1936-ban 6987, 1937-ben 12 532, 1938-ban mar 20 301 £6 volt.

A nemzeti szocializmus megsemmisité hatast gyakorolt Bées kulturalis életére. A zenészek 36,25
szazaléka az USA-ba, 6,3 szazaléka Nagy-Britanniaba, mig a filmesek és szinhazi emberek 37 szazaléka
az Egyesiilt Allamokba menekalt (Rathkolb, 1995).

A Bécsi Pszichoanalitikus Egyesilet az Anschluss masnapjan, 1938. marcius 13-an, Freud
otthondban tartotta dlését. Sorsdontd este volt. A tagok ugy dontottek, hogy feloszlatjak az egyesiiletet,
¢s létrehozzak ott, ahol Freud letelepedik. Harom nappal az Anschluss utén egy SA-kilonitmény
atkutatta a Freud csalad otthonét. Utleveleiket elkoboztak, elvittek 6000 schillinget, amirdl elismervényt
hagytak. Freud ekkor lakonikusan megjegyezte: , Sohasem kaptam ilyen sokat egyetlen vizitért.” (Freud,
1938; idézi Molnar, 1992, 231.) A pszichoanalitikus konyvkiadot lefoglaltak.

Hermann Goring bécsi beszédében bejelentette, hogy négy éven belill Bécs | tiszta német” varos
lesz. Ez a kijelentés nemcsak a 170 ezer vallasos zsidéra, de valamennyi ,nem éarjara” is vonatkozott,
tovabbi 400-500 ezer ember kitelepitését — illetve kimondatlanul: likvidaldsat — jelentette. A nacik
azonnal megkezdték a zsido vagyon felmérését, illetve kisajatitasat. Hat honapon belil 50 ezer zsido
emigralt a ndci fennhatosag alatt 4116 teruletekrél. Az éves amerikai kvota Ausziria szaméra ekkor 1413
bevandorlot engedélyezett.

_Nylilvénvalévé vélt, hogy Amerikdnak lépnie kell. Roosevelt elnok maga is tdmogatta a
humamténus stratégidt, am a lchetoség szerint tgy, hogy ne kelljen igénybe venni a Kongresszus
Jjovdhagyasat — amely elutasitotta volna a tervet. Kiskapukat kellett taldlni az adott szabalyozdsi
rendszeren beltl. Roosevelt szellemes kompromisszumot Jjavasolt az osztrak menekiltek kvotakeretének
novelésére: Miutin Németorszag bekebelezte Ausztriat, az osztrak kvotat vonjak be a német
kvotarendszerbe, s ez legyen érvényes az osztrdk zsidokra is. igy 25 957 fore nétt az osztrikokra is
érvényesithetd keretszam,




A korabeli amerikai kozgondolkodast illusztraljak a kovetkezd adatok: az Anschluss utén
haromnegyed év milva, 1939 januarjaban a lakossdg 83 szazaléka ellenezte a bevandorlast. 1940,
marcius végéig tobb mint szaz xenofob inditvany ¢s torvény kerillt a képviseldhaz elé. ’

Ilyen specialis korilmények kozott kell elképzelnink a Vilsagbizousag eréfeszitéseit az eurdpai
pszichoanalitikus kollégak és csaladtagjaik megmenekitésére.

VI. AZ ,ONOK BIZOTTSAGA” - Az Amerikai Pszichoanalitikus Egyesillet Segélyezési és
Bevdndorldsi Vilsdgbizotisdga

Egy héttel az Anschlusst, 1938. marcius 13-at kovetben az Amerikai Ps_zichoanalilik_us Egyesniet
felallitotta a Segélyezési ¢és Bevandorlasi Valsagbizottsagot. A Valsagbizottsag tevekeny’s_egének
meghatéroz6 szerepe lett a pszichoanalizis torténetében, hiszen azzal, hogy segitséget nyujtott az
dldozott europai kollégak megmenekitéséhez és amerikai letelepedéséhez, nemcsa!& 'életeket mentett
meg, hanem az europai pszichoanalizis — beleértve a budapesti iskola — legfobb értékeit is ﬁtmene‘kitehe,
Lawrence S. Kubie, az Amerikai Pszichoanalitikus Egyesillet (APA) fotitkdra lett a Valsagbizottsag
elndke. A bizottsdg tagjai a foderacio killonbdzé allamaiban mikodé pszichoanalitikus egyesiletek vagy
intézetek képviseloi voltak: Bostonbdl dr. Helene Deutsch, dr. Henry Murray és dr. Ral_ph Kaufman;
Chicagobol dr. Franz Alexander és dr. Thomas French; New Yorkbdl dr. Bgnram Lem.s, dr. St_mdor
Rado, dr. Adolf Meyer, dr. George Daniels és dr. Lawrence Kubie; Washmglon—Baltlmore-‘bol dlr,
Lewis Hill. Amint latjuk, két magyar szarmazasu analitikus, Sandor Rado és Franz Alexander is tagja
volt a Vélsagbizottsagnak. ’ e

A Valsdgbizotsdg segitséget nyijtott az eurdpai pszichoanalitikus kollégak és csalddtagjaik
kimenekitéséhez, az Allamokba torténd bevandoridsihoz és letelepedéséhez, tovdibbd els: °’. te
integraloddasukat az amerikai szakmai kozésségekbe. Ez utobbit nehezitette az eurdpai és az amerikai
torvények kozotti eltérés, amely érintette a praxisjogot, a tanitasi jogot és korlatozta a laikus (a nem
orvosi diplomaval rendelkezdé) analitikusok munkavallaldsi lehetoségét, 4 lesa’gbizamdg .,‘a[,anyr
Jogon" nyiijtott segitségel, tehdt elég volt, ha valaki tagja volt az analitikusok nemzetkézi kdzo;sege{rek
Szakmai teljesitmények nem befolydsoltik a bizottsag dontéseit és feliillemelkedett a szakmai rivalitdson
alapuld konfliktusokon.

HOGYAN MUKODOTT A VALSAGBIZOTTSAG? .
A bizottsag folyamatos egyiittmikodést tartott fenn a Kalogyminisztériummal és mésAkokrményzai!
szervekkel, a Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyesilettel (IPA), valamint az amenkal. m:m;el!
egyesilletek és intézetek tagjaival. Az tsszehangolt egyittmitkodésre és vilagos kommunikéciora oridsi
szitkség volt a , keresztbe” szervezések zsdkutcdjanak elkeriilése miatt. : ol
A Valsagbizottsag adomanygyijtési felhivast tett kdzzé az amerikai pszichoanalitikusok kozott, amely
kettbs célt szolgalt: i
. A menekiilés eldsegitésél. A kulfoldon letétbe helyezendé vsszeget felhasznalhattak
utazasra, hatératlépésre, tehat minden olyan célra, amely a veszélybe kerillt kollégak
emigraciojat — uti céltol filggetlenil — elésegithette. ;
2. A folyamatos bevdndorlds anyagi fedezetének eliteremtését, pénzalapot az affidavitek
kiadasahoz, majd a bevandorlok letelepedésének tdmogatasal
A Valsagbizottsag tohb egy évtizedes tevékenysége soran nemesak a k_imenekltéshez ésa letele‘!:edéshez
nyujtott segitséget. Késobb is tamogatta azokat a bevandorlokat, akik nem tqdlak megfelelé munkat
talalni. Az anyagi segitség nem adomanyt jelentett, sokkal inkabb hosszu lejaratu kamatm?ntes kolesont,
amit par év milva, sikeres beilleszkedés utan vissza kellett fizetni. Ez novelte a beteleptld Onénéke]ésgl
és elkeriilte az alarendelGdési kényelmetlenséget. A bizottsag ,killugyese” az elndk, Lawrence Kubie
volt. O vette fel a kapcsolatot a Kiligyminisztériummal, a Konzuli Szo!galau_al, Kuhic}ailll kozvetlen
kapcsolatban a Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyesiilettel, valamint a Brit Pszichoanalitikus Egyestlet

elndkével, Emest Jonesszal. Kettejik cgylttmiikodése révén alakult ki az eurépai pszichoanalitikusok
emigracidjanak fo stratégiaja.

A Vilsagbizottsag tarselndke. Bettina Warburg taldlkozott a bevandorlokkal, 6 készitette, illetve
készittelle az interjuikat, s rd lehetett szamitani a mind pok megszervezéset (William D. Jeffrey,
1989)

A Valsagbizottsag iiléseirdl tajékoztatast kuldott az APA tagszervezeteinek. Hitelesen tiikrozi az
amerikai szellemiséget a bizottsag levelezésében 1obbszor megjelend kifejezés, ., Your Committee”, a
Valsagbizottsag szinonimajaként hasznalt ., az Ondk Bizottsdga” megszolitds, amely nemcsak arra utalt,
hogy ezt a szervezetet az APA hozta létre, hanem mindvégig arra is, hogy képviseletben milkodik.

Vilsagbizottsag megallapodott a bécsi amerikai konzulatussal: az affidaviteket s a szilkséges
iratokat a konzulatusoknak kildik el, akik akkor hasznaljak fel, amikor azt esedékesnek itélik meg. A
hatéségok azonban nem oldottak fel a kivandorlasi tilalmat a zsidok szamara. Az amerikai analitikusok
osszefc k koszonhetden gyorsan nétt a pénzalap. Az Onok Bizottsaganak sikerillt az Ausztriaban
dolgozo analitikus kollégak jelentds részének affidavitot biztositani — olvashato Kubie egyik levelében
az oromteli bejelentés —, igy amint feloldjak a kivandorlasi tilalmat, azok, akik nem mas europai
orszégba mennek, lehetGséget kapnak az amerikai vizum megszerzésére.” (Kubie, 1838, marc. 31, idézi
Kurtzweil, 1992, 344.)

Tehat mindaddig, amig a nacik nem oldjak fel a kiutazasi blokadot, nem szerezhetd vizum.
Viszont ha nincs vizum, akkor kiutazasi engedélyhez sem lehet hozzajutni. John Wiley amerikai
fokonzul 1938. junius 8-i levelében igy tajékoztatta Messersmitht Bécsben szerzett megfligyelésérol:
+--A néci hivatalnokok nem akarnak honapokig vami arra, hogy a zsido személyek megkapjak amerikai
vizumukat, ragaszkodnak az azonnali kiutasitdshoz.” (Breitman és Kraut, 1987, 54.) A politikai
Jatektéren ez a fajta , kettds kényvelés” a zsidok szdzezreinek halalos itéletét jelentette. Hitler tizent
Goringgel: ha nem takarodnak el a zsidok Ausztriabol, akkor a ndcik gondoskodnak majd
eltavolitasukrol. Haboru esetén [irja Wiley Messersmithnek] a Jo ég az egyedilli megmondhatéja, mi
torténik ezekkel a boldogtalan és szerencsétlen emberekkel.” (uo.)

A Valsagbizottsdg New Yorkban minden lehetséges eszkozzel segitette eurdpai kollégaikat, hogy
— ha a mér biztositott affidavitekkel vizumhoz jutnak — a hatar masik oldalan taplalékot és szallast
tudjanak szerezni, és megvasarolhassak a szabadsagba vezeté vonat- és hajojegyeket... 1938. juniusig
10 000 dollar érkezett a bizotisag szdmlajara és ebbdl 2000 dollart atutaltak Jonesnak. (Kubie, 1937-
1938, 68.)

++.ES MILESZ AZUTAN?

Ez a kérdés mindenkit izgatott: a fasizalodo Eurépabl kitaszitottakat éppugy. mint a befogadokat. Az
emigransok jol tudtak, hogy ha sikerdl is épségben elkertlni az ¢letveszélyt, maris szembe kell nézni a
letelepedés nehézségeivel. Hiszen muszaj beilleszkedniiik a befogadd orszag kultirajaba, szikebb
szakmai kozegébe, és meg kell kizdeniik a nyelvi nehézségekkel egy olyan szakterilleten, amely
killondsképpen nyelvérzékeny”. A hirtelen jott bevandorlds a befogadokra is egzisztencidlis
nehézségeket rott...

Az eurdpai pszichoanalizis képviseldit szivesen ldttak a harmincas évek clején Amerikaban, sét
hosszii tavon is igényt is tartottak szakértelmikre. Radé Sandort Berlinbél csabitottak el 1931-ben, hogy
a berlini modell alapjan alakitsa ki a képzési struktirat az Gjonnan Iétrehozott New York-i
Pszichoanalitikus Intézetben. 1932-ben kapott meghivist Chicagobol Franz Alexander, aki szintén
Berlinbdl telepedett 4t 1933 utan azonban hirtelen til sok lett az curépai kolléga az amerikai
pszichoanalitikus kozosségekben. ,Nagyobb kozpontjaink, ahol mér jol szervezett egyestiletek és
intézetek miikddnek, megfeleléen el vannak latva szakképzett analitikusokkal ¢és kiképzendd
hallgatokkal; a Németorszagbol érkezett bevandorlok csak tovabb novelik létszdmukat” — irta Kubie
1938-ban Jonesnak. (Lawrence S. Kubie levele Ernest Jonesnak, 1938. aprilis 26., Forras: Brill Lib.),

A Vilsgbizottsig mindennek tudataban kidolgozott egy lehetséges forgatokonyvet és kiadott
egy bulletint, amelyben tijékoztattak a bevindorolni szandékozokat a Ichetéségekrol — nem hallgatva el




a virhaté komoly nehézségeket sem. Kubie arra kérte Jonest, hogy hasznalja fel az 4ltala ismert dsszes
lehetséges informalis és formalis csatornat, hogy a tények eljuthassanak az eurépai kollégakhoz.

A Vilsagbizottsag kétoldalt kapcsolat kialakitdsdra trekedett. Segitséget igért a letelepedéshez,
a varosok kivalasztasaban, s anyagi tamogatast a kezdeti idGszakra, am cserébe elvarta, hogy
partfogoltjaik kovessék javaslataikat. A Valsagbizottsag nem tartotta kivanatosnak, hogy a menekuld
curdpai kollégak fenntartsik az IPA | éltalanos tagsag” statusdt, vagyis — ahogyan nevezték — ,,Nansen™-
tagkéul2 regisztraljak oket. Berlin utan 1938-ban a bécsi pszichoanalitikus egyesilet is megsziint, s
ekkor mindazok, akik a feloszlatott egyesiletekhez tartoztak, elvesztették mind a nemzeti, mind pedig a
nemzetktzi analitikus egyesiilet tagsagi jogat. A Ni kozi Pszichoanalitikus Egyesilet alapszabalya
szerint ugyanis csak a nemzeti egyesiileteken keresztul lehetett a nemzetkozi tagségot fenntartani — s ez
az eldirds mind a mai napig érvényben maradt. A legkézenfekvobb megoldasnak az latszott, hogy a
hontalanna valt kollégak egyénileg, ,sajat szakmai jogukon” is csatlakozhassanak az IPA-hoz. Ez
viszont ellentétben allt az amerikai szakmai érdekekkel. Az APA éllaspontja szerint a letelepedés utan
az eurdpai analitikusoknak is felvételt kellett kémi az Amerikai Pszichoanalitikus Egyestlet valamelyik
tagszervezetébe. Ezzel az eurdpai analitikusok az amerikai normak szerinti elbiralas ala kertltek.

Erich Fromm 1936-ban a kovetkezdket irja Ernest Jonesnak New Yorkbol:

~Mivel nem volt mas vélasztasom, elfogadtam, hogy feladom a német pszichoanalitikus
egyesilleti tagsagomat. Jollehet kozeli kapesolatban vagyok a Washington—Baltimore Pszichoanalitikus
Egyesilettel, ahol az elmalt években kurzust tartottam, elveik ellen volna, hogy egy nem orvost
elismerjenck tagnak... Mivel ez a helyzet, szeretném, ha »Nansen«-tagként kapcsolodhatnék a
Nemzetkozi Egyesillethez, és nagyon halas lennék Onnek, ha megtenné ehhez a megfelel lépéseket.”
(Erich Fromm levele Ernest Jonesnak, 1936. méjus 25., Forras: Arch. Brit. Psa. GO7/BF/F04/07D).

A laikus eurdpai analitikusok helyzete roppant megnehezalt. Az amerikai jogrendszer ugyanis a
pszichoanalitikus praxis folytatasat orvosi diploméahoz kototte. A bizottsag kereste a kompromisszumos

goldast. A killonleg képzett, nagynevii, laikus analitikusok szdmdra a ,tiszteletbeli vendég”
statusat alakitottak ki azzal a feltétellel, hogy a jovOben ezek a kollégdk is elfogadjak a medikus
iranyultsaga pszichoanalitikus-képzés feltételeit. A laikus analitikusok tobbsége szamara az oktatas vagy
a gyermekterapia maradt,

Ugyanakkor az orvosi képzettséggel rendelkezékre is nehéz feladat vart: az orvesi diploma
honositdsa, melyet olykor csak végelathatatlan procedira éran lehetett elérni. Kiderill, hogy Amerika
huszonegy éllaméaban, akér a torvényi szabalyozasbél kovetkezoen, akar a gyakorlati tgymenetbdl
fakaddan, kilfoldi szdmdra praktikusan lehetetlenség megszerezni az orvosi mikodési engedélyr. A
honositashoz szilkséges vizsga az amerikai rendszerre éptl. Ha figyelembe vesszilk az eurdpai és az
amerikai egyetemek kozotti képzési eltéréseket és a nyelvi nehézségeket, akkor realisan érzékeljik a
feladat nehézségét. Sokuk karrierje ekkor tort meg.

A bulletinben leirt feltételek valamennyi emigrans szaméra a lehetd legnagyobb kihivast, az
idosebb nemzedék részére komoly visszatarto erét jelentett.,

A bulletin szerkesztdi elozetes rossz tapasztalataik alapjan kiemelt figyelmet szentelnek az
elkotelezettség kérdésének. Hangsulyozzak: a Valsagbizottsag tamogatasat igénybe vevoktol elvarjak,
hogy ,a kozosségekhez fliz6dd kapcsolataikat valodi elkotelezetiségnek tekintsék. Tehat legyenek
készek néhany évig a kijeldlt helyen maradni akkor is, ha a helyzet nehéznek bizonyul — Kivéve, ha
olyan kényszeritd ereji koriilmények alakulnak ki, amelyekrdl a bizottsag is elismeri, hogy az azonnali
valtas helyes és szilkséges 1épés.

1938. november végén a Valsagbizotisag jelentése arrol szamol be, hogy a bizottsaghoz fordulk
szdmdra mar talaltak dllast az orszag klonbdzb analitikus kozosségeiben. Nyugati és keleti parti vagy
az orszag kozepén milkddo intézetek egyardnt szerepelnek a listan: Chicago, Maryland, Los Angeles,

T ANé 922-ben létrel Kl i Fok amelynel ésével Fridtjof Nansen (1861-1930) norvég
A Nep: g 1922-ben a y ) e

kb tudost, Nobel-békedijas (1922) politikusi bizta meg. Nansen ekkor talalta ki a hontalanna valt menekiiltek szamara az

un. Nansen-itlevelel, azt a személy agot igazolo, letelepedést és kavallala dok , amelyet 1942-

re mér 52 orszag kormanya ismert el. Osszesen koriilbelil 450 000 Nansen-utlevelet boesétottak ki,

Detroit, Missouri, San Franciscq, Worcester, Brooklyn, Boston, Newark vagy New York (Report of The
Emergency Committee on Reliel and Imigration [Lawrence S. Kubie, a Vilsagbizottsag elnokének
beszamoldja), November 22, 1938 ., Forrés: Brill. Lib.).

A SZAKMAI KONFLIKTUSOK EREDETE £S KEZELESUK

Nemcsak az USA bevéndorlasi politikaja és az amerikai szabélyozasok okoztak nehézséget az europai
analitikusok megmentéséeért ténykedé Valsagbizottsag munkdjaban, hanem azok a belsé szakmai
feszhltségek is, amelyek kezdettdl fogva megosztottak a pszichoanalitikus mozgalmat. Ezek az
ellentétek a hiiszas-harmincas évek kényszerii emigraciéi soran folerbsodtek, és szélsdséges esetekben
komoly egzisztencialis csatérozasokban nyilvénultak meg.

Eurépan beltl elstsorban Bécs és London, Melanie Klein és Anna Freud kozott tamadtak
ellentétek, amelyet Ernest Jones hatalmi torekvései is fokoztak, Jones igyekezett kis pszichoanalitikus
birodalmat kialakitani Londonban, amelyhez élvezte Freud tamogatasat is, Az 1926 6ta Londonban é16
Klein gy érezte, hogy a bécsiek elvetik a pszichés fejlédésre vonatkozo nézeteit, ezért megprobalta
Jonest ravenni, gyakoroljon nyomast rajuk. Ekozben az apjaval kimenekitett, mar Londonban él6 Anna
Freud arra célozgatott, hogy Melanie Kleint ki kellene zami a nemzetkozi egyesilletb6l. Heves
szembendllasuk megosztotta a brit analitikusokat is. (Steiner, 2005.).

Komoly feszultség alakult ki a Nemzetkozi és az Amerikai Pszichoanalitikus Egyesiilet kozott is,
Az amerikaiak ugy érezték, hogy az IPA fsléjitk tornyosul, megnyirbalja autondmiatdrekvéseiket, s nem
ismeri el, hogy az amerikai pszichoanalitikus mozgalom fejlédése eltér az eurdpaitol. A kiélezbdott
ellentétek végil oda vezetick, hogy 1938-39 telén Emest Jones és Edward Glover, az IPA elnoke és
titkéra jelezték, hogy egy amerikai latogatas soran szandékukban all targyalni errél a kérdésrol,
kifejezetten azzal céllal, hogy felszamoljak a fennalld nézeteltéréseket.

Nem vért nehézséget valtott ki az eurdpai pszichoanalitikusok hirtelen megndtt jelenléte
Amerikdban. Az amerikai analitikusok ugy lattak, hogy a bécsicket az .Amerikaval szembeni
ellenségesség” (Kubie, 1937-1938, 66.), a , csoport hagyomanyosan elszigetel6désre torekvé politikaja™
(uo. 65.), valamint az ,orvosi szakméval szembeni régi ellenszenve™ jellemzi (uo. 66.). Freud
idegenkedett az amerikai pszichoanalizistdl és igyekezett mdsokat is tavol tartani Amerikatol.
Kifejezetten rossz néven vette Ferenczi egyéves amerikai utjat is, és sok analitikus tavozasat Europabol.
Ugy itélte meg, hogy minden jelentds személy, aki elhagyja Europit, gyengiti az europai
pszichoanalitikus mozgalmat.

Az eurbpai és az amerikai képzési modellek is jelentdsen eltértek egymastol. Bécsben és
Budapesten tamogattik a laikus analitikusképzést, mig Berlinben és a berlini modellnek prioritast
biztositd amerikai képzésben széba sem johetett. A budapesti iskola sajatossagait éppen az
interdiszciplinaris nyitottsdgnak koszonhette. Az amerikai pszichoanalizis medikalizalodott, s ez a
szemlélet elvileg is eltért Freud eredeti szandékaitol. Ferenczi kozel egyesztendds amerikai tartozkodéasa
alatt nyiltan egy laikus csoport mell¢ 4llt, amely New Yorkban ériasi ellendllast valtott ki, Fzek az
ellentétek a bevandorlassal aktualizalodtak és konfliktusforrassa valtak.

1938-39-ben, a bécsi emigracios hullam idején, szenvedélyes szakmai csatarozasok folytak a
New York-i Pszichoanalitikus Egyesiiletben és az Intézetben. Az ellentétek egyik kivaltdja Karen
Homey volt, aki hangsulyozottan elvetette a freudi biologiai dsztintedria prioritasat, és elétérbe allitotta
a kornyezeti és kulturalis hatésok személyiségformalo erejét. Horney alapvetden ellenezte Kubie és
Rado klinikai ,ortodoxi4jat”, s azzal vadolta oket, hogy nézeteikkel ratelepednek a New York-i
kandidétusok szellemi fejlodésére. Ellenfelei azt tartottdk, hogy Horney a sajat nézetein kivil nem oktat
mast, és nem vezeti be a jeldlteket a klasszikus freudi elméletbe. Kubie 1939 novemberében Glovernek
irt levele jol illusztralja a korabeli helyzetet:

Azt hiszem, jeleztem feléd, hogy ez az [j] oktatasi program meglehetdsen erds belsé kizdelem
gytmélese, [...] A vita mogstt meghizodo helyzet roviden tgy irhato le, hogy nemcsak az egyesiileti
tagok, hanem a hallgatok kozott is négy klikk alakult ki: a hallgatok egy csoportja kizarélag Horney, egy
misik csoport kizarolag Rado, egy harmadik Kardiner befolyasa alatt allt, s egy negyedik csoport tobbé-



kevésbé altalanos, klasszikus képzésben részestlt. Mindegyik csoport tobbé-kevésbé hermetikusan
izolalodott a tobbitdl, és el tudod képzelni, ez mekkora ziirzavart, féloldalas és nem megfeleld képzést,
kolesonos bizalmatlansagot és ellenségességet keltett. Ezt a programot azért terveztok, hogy egyfajta
ésszerii rendezettséget biztositson a hallgatok tanulmanyai sorén, és biztositsa, hogy minden hallgaté az
odsszes lehetséges hatasnak ki legyen téve.” (Kubie, idézi Kurzweil, 1992, 348-349.).

Mindezen konfliktusokkal egy(itt a Vilsagbizottsag folytatta munkajét, hiszen tovabbi segitséget
vartak tolok  Parizsbol, BudapestrSl, Antwerpenbdl, Svéjcbol, Csehszlovakiabdl, a skandinav
orszagokbol, A bizottsag 1938. november 1-jéig mintegy 13 000 dollart gytijtot vssze és 7600 dollart
fizetett ki segélyként.

Tlyen koriiimények kozé érkezett a magyar analitikusok segélykérése.

VII. ELERKEZETT AZ IDO... (1938-1941) — 4 mdsodik emigrdcids hulldm. A magyar analitikusok
emigrdcids torekvései — koridtok és lehetdségek : R e

Magyarorszagon az Anschlusst kovetd hetekben a parlament elé kertlt az elsd zsidotorvény, mely 20
szazalékban redukélta az izraelita vallasiak szamat a sajto-, a szin- és filmmivészeti, az ugyvedi, az
orvosi kamardkban, illetve a kereskedelmi értelmiségi alkalmazottak korében. Még ebben az évben
megsziletett az tjabb torvényjavaslat a ,zsidok kozéleti és gazdasagi térfoglalasanak korlatozasarol”,
immar a nirnbergi torvények faji srozasanak szellemében, A masodik zsidotorvény az elsd
torvény 20 szézalékos ratdjat a numerus clausus idején Kialakitott 6 szdzalékra csokkentette, a
kereskedelmi és ipari alkalmazottak foglalkoztatési ardnyat pedig 12 szézalékban dllapitotta meg.
Ugyanakkor a torvény kimondta, hogy a zsidok nem Iehetnek allami alkalmazottak. A becslések szerint
az elsd zsidotorvény kozvetlentl mintegy 15 ezer, a masodik legalabb 200 ezer ember életét
befolyésolta. (Romsics, idézi Losonczi, 2004, 83.)

Hollés Istvan, a Magyarorszdgi Pszichoanalitikai Egyesiilet elndke, 1939. janudr 9-¢én levélben
fordult Lawrence S. Kubiehez, hogy segitséget kérjen a magyar analitikusok szamara.

»Kedves Kubie!
A parizsi talalkozén 1938 augusztusbun’.”rudattam a kollégdinkkal, hogy a
magyar tagok gy hataroztak, minden lehetséges korilmények kozott az
orszagban maradnak és addig folytatjdk a munkat, ameddig az lehetseges...

Jelenlegi helyzetiink még nem nagyon nehéz, de vdrhatéan rosszabbra
fordul. [Kiemelés: MJ] Ugyanezt elmondtam Jonesnak, aki igen batorito és
részletes levélben tandcsolta, tudassam Onnel is a helyzetet [...] vegye
figyelembe nehéz helyzetinket. [...] tajékoztasson benniinket a lehet6ségekrol, a
nehézségekrdl és azokrdl az utakrol, amelyeket meg lehet probalni. A cca. 15
fonyi listat szintén rendelkezésére bocsatom.

Maradok tisztelettel:

Az On
dr. Hollosa™

Fz alevél a masodik emigracios hullim kezdetének nyitanya (Mészdros, 1998).

A Brit Pszichoanalitikus Egyestlet Archivuménak dokumentumgyiijteményét tanulmanyozva,
majd késébbi amerikai kutatasaim soran (Washington D.C., New York, Chicago, Topeka Kansas)
igyekeztem feltdrni a torténteket, és értelmezhetové tenni az eurdpai zsidd pszichoanalitikusokat ért
ldozés sordn elsésorban a magyar pszichoanalitikusok sorsat.

Hérom kérdés azonnal felmertlt:

* Az utolsd pszich litikus k a Il vilaghabor kitorése elot

1. Kik szerettek volna elmenni, és akik nem mentek, azok vajon miért maradtak?

2. Honnan és milyen segitségre szamithattak a magyar analitikusok? Volt-e killonbség a magyar
analitikusok kimenekitésével, bevandorlasaval kapesolatban, osszehasonlitva az oszirdk és a
német analitikusokkal, hiszen Magyarorszig nem volt megszallt tertlet.

3. Hogyan alakult szakmai szempontokbél a bevandorlok sorsa?

Kubie valasza (1939. januar 19.) minden lchetséges részletre és problémara is kitért. Ebbol
vilagosan lathato, mire szamithattak a magyar analitikusok. A legdramaibb informécio, hogy a
Magyarorszagra vonatkozé vizumkérelmek a kvotarendszeren beltl ,mar tiz vagy még tobb évre
tilméretezettek”, Tehat csak a kvotan feloli vizumra lehet szamitani. A latogatéi vizum, amely hat
honapos tartdzkodésra jogosit, egy vagy tobb alkalommal ugyan meghosszabbithato, de ezzel nem lehet
munkat véllalni. Ellenben reményt jelenthet, ha valaki specidlisan oktatasra kap meghivast, amely a
kvotan felilli, igynevezett tanarvizum” kategoridba esett. Ennek viszont feltétele, hogy a jelolt legalabb
kétéves aktiv iskolai tapasztalattal rendelkezzen a magyar oktatasi rendszerben. Ez a kikotés vilagosan
utalt arra, hogy a pszichoanalitikus egyesiileten belilli oktatasok nem felelnek meg a fenti
kritériumoknak. ,Biztosithatom Onoket, mindent megtesziink azért, hogy valamennyi kolléganknak,
akik végleg ide akarnak jonni, biztositsuk az affidavitet.” (Lawrence S. Kubie levele Hollos Istvannak,
1939, januar 19., Forras: Arch. Brit. Psa. GO7/BJ/F01/25).

A tovdbbiakban kirajzolodott egy ,kérelmezdi itvonal”, mely szerint akik Europaban szerettek volna
maradni, azok Joneshoz fordultak, akik villalkoztak az amerikai bevandorlasra, azok eldbb-utobb
Kubievel és a Valsdgbizottsaggal keriiltek kapcsolatba.

Jones, mint a feltart dokumentumokbol kideriil, nem tamogatta a magyarok londoni
letelepedését. Az egyesileti belsd fesziltségek nyilvan nem kedveztek tovéabbi menckultek
befogadasahoz, de a magyarok esetében a személyes motivumok is szerepet jatszottak. Jones
semmiképpen sem akarta Ferenczi tanitvanyaival népesiteni azt a pszichoanalitikus egyesiletet, amelyet
& elnokolt, llyen Ferenczi-tanitvanynak szdmitott Roheim Géza, Balint Mihaly és Balint Alice, akik
nemcsak Ferenczihez jartak személyes analizisbe, de Ferenczi elméleti és terapids megkozelitéseit is
magukénak vallottak. Roheim Ferenczi haldla utan egyenesen visszautasftotta (Mészaros, 2003) azt a
jonesi feltételezést, hogy Ferenczi haldla koros elmeallapotot mutatott volna és pszichoanalitikus
antropologusként hétranyos helyzetben volt a klinikus bedllitottsagi t6bbséghez kepest. Roheim nem
szamithatott Jones tdmogatésara. Balinték angliai bevandorlasukhoz elsésorban John Rickmantél kaptak
hathat6s segitséget, s igy tudtak letelepedni a ,provincialis” (Swerdloff, 2002, 394.) Manchesterben.

Csodalatra mélto azonban az erbfeszités, amit Jones tett az eurbpai és ezen belil a magyar
kollégak — Anglian kivilre vonatkozd — tdmogatésara. Koztudottak voltak példaul Gydmréi baloldali
politikai kapcsolatrendszerei, tehat 6 killonosen veszélyeztetett helyzetbe keralt: mint zsido szarmazasi
¢s mint kommunista. Jones pontosan tudta, hogy ez mit jelent. 1938. dprilis 27-én Kubienek irt
levelében nyomatékosan felhivja a figyelmét a budapesti csoportra és a veszélyeztetett helyzetben 1évo
Gysmréire. ,A budapesti csoport batorsaga abban az ér , hogy szembenéz azzal, ami szamomra
figy tiinik, hogy elkertilhetetlen és rémiszid sors — a legnagyobb csodalatot érdemli.” Gyomrdinek — irja
Jones — a nacik hatalomra jutésat kovetoen azonnal menekilnie kellett BerlinbSl. S miutin ugyanez a
helyzet bekovetkezhet Magyarorszdgon, s kbztudottan ,.a Gestapo sosem felejt”, Gyomrdinek, amilyen
gyorsan csak lehet, el kell hagynia az orszagot. (Ernest Jones levele Lawrence S. Kubienek, 1938. aprilis
27., Forrds: Arch. Brit. Psa. GO7/BJ/F01/29) Gyomrdi a Valsagbizottsagnak az eurépai kollégak
megsegitésére nyijtott alap timogatasaval hagyta el Magyarorszagot.

A Brit Pszichoanalitikus Egyesiilet Archivumaban érzott dok nok alapjan 1939-ig a
kovetkezd magyar analitikusok adtak be Kivandorlasi kérelmet: Gyomrbi-Ujvari Edith, dr. Gimes[né]
Hajdu Lilly, dr. Hermann Imre, dr. Hollés Istvan, dr. Kardos Elisabeth (Erzsébet), dr. Lazar-Gerd Kldra,
dr. Peté Andrew (Andras), Roheim Géza, dr. Schonberger Stephen (Székécs Istvan). Hermann Imre
Hollandiba készal, Hollés Istvan szamdara tobb orszag is szoba johetett. Schonberger Istvannak
Amerikat javasoltdk. Lazér Klara, Kardos Erzsébet és Gyomroi Edith, Uj-Zélandot jeloliék meg ati
célul. (List of analysts wishing to go to Australia. Forras: Arch. Brit. Psa. G03/BJ/F01/09G). Néhany
olyan név is szerepel a dokumentumokban, akik mér az clsd emigraciés hullam sordn elhagytak




Magyarorszagot. Példaul dr. Gero George 1939-ben Daniéhol vagy René Spitz, aki Parizsbol menekilt
tovabb.

1939-ben a budapesti analitikusok mindennapi életét az emigracio eldkészitésével jare
feszultségek, reményteli varakozasok és szomoru csalodasok toltotek ki. A budapesti iskola szamara
nem Ferenczi haldla okozott t0rést, hiszen volt kinck atadnia a stafétabotot: az elsé genericios
analitikusok — koztuk Hollos Istvan, Pfeifer Zsigmond, Hermann Imre — vitték tovabb. A Ferenczi-,
Balint Mihaly-, Kovacs Vilma-, Balint Alice-dgon megerdstdott kdzépnemzedék pedig készen allt arra,
hogy étadja a budapesti iskola évtizedek alatt felhalmozodott elméleti és gyakorlati tudasat a
legfiatalabb generacionak: a viszontattétel jelentoségérdl, a korai anya-gyerek kapcsolat
személyiségformalé erejérdl, a targykapesolati megkozelités 4j szempontjairol, a trauma interperszonalis
megkdzelitésérél, a pszichoanalitikus pszichoszomatika, valamint a pszichoanalitikus pedagogia uj
felismeréseirdl. S minderre fogékonynak is bizonyultak az akkori fiatal genericié tehetséges jeloltjei,
koztilk Schonberger (Sz¢kacs) Istvan, Hann-Kende Fanny, Bak Rébert, Peté Endre, Rajka Tibor és
Kapos Vilmos.

Balinték emigralasaval (1939. januér) szertefoszlott ennek az épitkezésnek az itthoni lehetdsége.
Megindult a mésodik emigréciés hullam, amely a magyar pszichoanalizis sorsat tekintve
visszafordithatatlan folyamat kezdetét jelentette. A weimari koztérsasaghol még volt visszatérés. A
fasizalodd Eurdpabdl azonban mér csak egyirdnyu utak vezettek...

KONTINENSVALTAS

Nyilvanval6, hogy Jones sokat tett a magyar analitikusok érdekében is, 4m az is vilagosan latszik:
mindent elkovetett azért, hogy lehetoleg olyan iranyu segitségeket inditvanyozzon, amelyek tavol tartjak
a magyar analitikusokat Angliatol. Kézenfekvé megoldasnak kinalkoztak tehat Amerika és a Brit
NemzetkozOsség orszagai. A Brit Pszichoanalitikus Egyesiilet dokumentumai arrdl taniskodnak, hogy
egy kis csoport szamdra Gt nyilt Ausztralia felé: a Lazar-Gerd hazaspar és gyermekilk, valamint a
Kardos—Petd hazaspar is megkapta az ausztral vizumot. A tobbiek szaméra maradt Amerika. Kutatasaim
sordn nem leltem nyomdra a Hollos-levél zaradékanak, am talaltam egy igen beszédes dokumentumot a
Pine Whitney Archivum egyik rendezetlen dobozdban, Ez sszekitd lincszemet jelentett — mds
dokumentumokkal, apré mozzanatokkal egyutt — a bevandorlasi folyamat értelmezéséhez (Cable
received, April 29, 1941,. Forras: Payne Whitney Arch., Box 13 O, P.),

A taviratot Pfeifer Zsigmond, a magyar egyesulet titkdra koldte 1941. dprilis 29-én. _Kérem,
irjak meg, kaphatnak-e létszamfeletti bevandorlasi és letelepedési engedélyt pszichoanalitikus tagjaink,
akik kozil néhinynak 18 évnél idsebb gyermeke is van. Koralbelal nyole férél van sz6.” (uo.)*

1941 aprilisaban a magyar analitikusokra vonatkozoan a kovetkezé informaciok alltak rendelkezésre:

A VALSAGBIZOTTSAG MAR BIZTOSITOTT AFFIDAVITET
dr. Dukes Géza, dr. Kardos Elizabeth [Erzsébet], dr. Peto Andrew [Andrés] szaméara

MEGFELELO KVOTA FELETTI VIZUMRA: 5 FO
dr. Hermann Imre
dr. Hollos Istvan
dr. Pfeifer Zsigmond
dr. Révész Laszlo, dr. Kertészné-Rotter Lillian

* A nevek leirasanal, a magyar rendszemek megfelelden, a éknév-keresztnév kivetem Az angolra forditott
keresztneveket viszont az angol forditasban adom meg, mivel mas dok imokban is igy Inek. Szogletes zarojelben
tuntetem fel az eredeti ker k

AFFIDAVITET IGENYEL 12 FO
dr. Renee Amar Levy Kata
dr. Ormos Margit
Perl-Balla Lilly

Zelma Sulamith Rubin Farber [Rubinné
Farber Zelma]
dr. Schnberger Stephen [lstvan]

dr. Julius Szuts [Gyula]
dr. Bak Rébert

dr. Dubovitz Margit
dr. Farkashazi Melchior [Menyhért]
dr. Gimes Miklos

dr. Gimes-Hajdu Lilly
dr. Kapos William [Vilmos]
dr. Major Imréné

A listdn szerepl6k kozul azonban a késébbiekben csak Bak Robert nevével talalkozunk, aki
1941. junius 7-én érkezett Manhattanbe. (Mészaros, 1999b) ) - y

A Valsagbizottsag a Magyarorszagi Pszichoanalitikai Egyesiilet kuvglkezé t_agmmak és
hallgatéinak [analitikus kandidatusok] probalt affidavitet vagy oktatasi meghivést biztositani:

TAGOK:

dr. Dubovitz Margit,
dr. Dukes Géza — analitikusan képzett jogész, affidaviteket elkuldtik,
dr. Hajdu-Gimes Lilly,

dr. Hermann Imre,

dr. Hollos Istvan — Svéjcban €l,

Lévy dr. (sic!) F.[reund] Kata — kiképz6 analitikus,

dr. Pfeifer Zsigmond,

dr. Révész Laszlo,

dr. Kertészné Rotter Lillian,

dr. Sziics Julius [Gyula]

ASSZOCIALT TAGOK:

dr. Renee Amar, .
Hirsh Marguarite [Margit], problémés gyerekekkel folytat pszichologiai munkat,
dr. Hermann Alice — dr. Hermann Imre felesége, laikus analitikus, tandr,
Major Imréné, ) o
Patzayiné Lucy [Pétzayné Licbermann Lucy] — M. D., analizalt tanar (sicl)
dr. Pet6 Andrew [Andras] — affidaviteket 1940-ben elkildtok,

dr. Schonberger Stephen [Istvan]

HALLGATOK |KANDIDATUSOK]

Dricné (sic!) Susanne [Déri Zsuzsa)

dr. Farkashazi Melchior [Menyhért] )
Fish, Wolf, [?] Ph.D. - rabbi, esetét a Nemzeti Menekaltagyi Hivatal elé terjesztettik
dr. Gimes Miklos — dr. Hajdu-Gimes Lilly férje

dr. Kapos William [Vilmos] — amerikai rokonai kiildtek affidaviteket

dr. Kerényi John [Janos]

dr. Ormos Margit

Ballané Perl Lilly — gyermekanalitikus

dr. Kardos Elizabeth [Erzsébet] — dr. Petd Andrew [Endre] felesége

dr. Rubin-Faber Zelma” )

(Summary of Individual Services Rendered by the Emergency Committee (1938-1948),

Payne Whitney Arch., Box 13.;p.39.),



A kovetkezOkben megvizsgaljuk, hogy kikkel taldlkozunk kozilik az elkovetkezd években az
amerikai pszichoanalitikus egyestletek valamelyikében, és valaszt keresiink arra a kérdésre is, hogy mi
motivalhatta azokat, akik végil nem vagtak neki az utnak. ..

AZ UJONNAN ERKEZETTEK

Tobb magyar analitikus portréjat sikertlt a Valsagbizottsag interjui, a bevandorlast kovetd idészakban
megsziletett onéletrajzok, a kutatds soran hozzitartozoikkal, tanitvanyaikkal készilt interjuk és a
késobbi tevékenységek alapjan megrajzolni. Olyanokét, akiket eddig egyaltaliban nem ismertiink:
Agoston (Wirkman) Tibor, olyanokét, akiknek még magyarorszagi tevékenysége is e Kkutatas
eredményeképpen vélt értelmezhetévé: Hann-Kende Fanny, Feldman Séndor, Petdé Endre, illetve
akiknek az emigracio utani szakmai teljesitménye nagyban hozzajarult a modern pszichoanalitikus és
pszichoterpids kutatasok, elméletek és gyakorlat fejlédéséhez: David Rapaport. Hann-Kende Fannyrol
megtudtuk, hogy Budapesten fejlesztette ki rovid pszichoanalitikus modszerét, ami ,,forradalmi” értékii
volt a harmincas években. David Rapaport pedig kutatasaival és oktatasi programjaval a negyvenes
évektdl atformalta a klinikai pszichologiat. A vezetd pszichidtriai klinikakon kotelezé lett a
diagnosztikai tesztelés, alapkutatasai pedig Osszekapesoltdk a pszichoanalizis elméletét az dltalanos
gondolkodasi és percepeios folyamatokkal.

Szandékosan kisebb hangsiilyt fektettem azoknak a nagyformatumu és jol ismert analitikusoknak
a személyes tevékenységére, akik még a masodik emigracios hullam elbtt, illetve meghivasra érkeztek
Amerikaba (Sandor Lorand, Franz Alexander, Sandor Rado). Teljesitménytket azonban megjelenitem
akkor, amikor a budapesti iskola hatdsanak iranyvonalait vazolom fel, hiszen dolgozatomban arra
torekedtem, hogy a Vailsagbizottsag tevékenységén keresztiil a magyarorszagi menekilt analitikusok
sorsan at egy altalanos érvényli kovetkeztetést is levonhassunk. A kwtatds alapjdn kideriilt, hogy a
magyar analitikusok letelepedési nehézségei és a kapout tdmogatdsok jellemzék voltak mds orszdgok
analitikus sorstdrsaiéra.

Az Egyesilt Allamokba bevindorolt magvar analitikusok koziil a kovetkezék élveték a
Valsagbizottsidg anyagi td isdt: dr. Agoston Tibor, dr. Bak C. Robert, dr. Feldman Sandor, dr.
Gero George, Rapaport David, PhD, dr. von Hann-Kende Fanny, Roheim Geza, PhD (Summary of
Individual Services Rendered by the Emergency Committee. Forrés: Payne Whitney Arch., Box 13, P
10,13, 14., 20, 32, 39, 48.).

A magyaroknak juttatott tdmogatasi tsszegek 200 és 7900 dollar kozott mozogtak, amelyet
mindenki visszafizetetl. Atlagosan par széz dollarrél volt sz6, de Gerd menekiilésére és letel pedé
kimagaslé osszeget forditoutak, amely tartalmazta a 4000 dollaros affidavitet is. A legnagyobb
erdfeszitést a bizottsag David Rapaportért tette: tobb mint 200 levélben probalt allast talalni széméral
Késébb 1000 dolldros tamogatassal egészitették ki fizetését. Rapaport ,meghaldlta” az érte tett
erdfeszitéseket, a befogadé Menninger Klinikan allitotta fel a pszichodiagnosztikai és klinikai
pszichologiai kutatési programot.

Akik mégsem indultak el Magyarorszagrol, azok t0bbségét nem a kiilsé kényszer, a .nincs hova
menni”, ,nincs segitség” reménytelensége marasztalta. Személyes mérlegelések alapjan valasztottak,
hogy maradnak, amint az példaul Petd Endrével is tortént (1. interji Petd Hannéval). Schonberger
(Székdcs) Istvan volt az egyetlen, aki politikai okok miatt nem kapott sem Ausztrilidba, sem Amerikéba
vizumot, ugyanis mint elkdtelezett kommunistat sehol sem lattak szivesen.

Kétségtelen, hogy a fiatalabb generédcié kénnyebben mozdult. Hollés 1939-ben mér Svajchan
volt, ott kapott korhdzi munkakort, Nem tudni, miért tért vissza Magyarorszagra, hiszen nyelvi
nehézségei nem voltak. A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a holokauszt sordn elpusztitott
magyar analitikusok koziil mindenkinek biztositott a Vdlsdgbizottsdg affidavitet, és tobben mdr a
vizumjogosultsdgot is megkaptdk: Pfeifer Zsigmond, Dukes Géza, Révész Laszlé vagy Kardos Erzsébet.
A Gimes—Hajdu csalad is a tamogatandok listajan szerepelt.

A Vilsagbizottsag felulmulhatatlan érdemeket szerzett az eurdpai analitikusok kimenekitésével
— dacdra az Amerikai Egyesilt Allamok bevandorlast nehezité intézkedéseinek — 150 europai

analitikust (ha kellett, csaladostul) segitetiek hozza, hogy utat talaljon az Ujviligba. A meglévd
személyes ellentétek nem kaptak akkora hangsilyt, hogy a scgilﬁszﬁndéko.t'fe!ulinék volna, még
azokban az esetekben sem, amelyekben a nyilvanval6 személyes és szakmapolitikai érdekek Otkoztek a
menekilIni kényszertlok elsédleges kivanségaival.

Az alabbi dsszefoglalé tablazatok attekintést nyujtanak az 1938 ¢és 1941 kozott kulfoldre menekalt
budapesti pszichoanalitikusokrol.

MASODIK EMIGRACIOS HULLAM MAGYARORSZAGROL

(1938-1941)
Egyesiilt Allamok Ausztrilia Egyesiilt Kirdlysig Cey!gn )
Agoston Tibor Léazar-Ger6 Klara Balint Alice Gyomroi Edit
Bak Rébert Balint Mihaly
Déri (Zsuzsa) Susan
Feldman Sandor

Hann-Kende Fanny
Rapaport (Dezs6) David
Roheim Géza

A kovetkezd tablazat azoknak az analitikusoknak a nevét tinteti fel, akik az clsé vagy a masodik
emigracios hullam soran hagytak el az orszagot, és végal az Egyesilt Allamokban telepedtek le.

MAGYAROK 4Z AMERIKAT EGYESULT ALLAMOK PSZICHOANALITIKUS INTEZETEIBEN ES EGYESULETEBEN
(1925-1942)

The Topeka
Psychoanalytic Institute
Gero, George
Rapaport, David

The Chicago
Psychoanalytic Institute
Alexander, Franz
Benedek, Thereze

The New York
Psychoanalytic Society
Agoston, Tibor
Bak, Robert
Feldman, Sandor
Hann-Kende Fanny
Lorand, Sandor
Mahler, Margaret
Peto, Andras (Andrew)
(1954)

Rado, Sandor
Roheim, Geza




VIIL, EMIGRACIOS VESZTESEGEK ES PROGRESSZIO... — Ferenczi és a budapesii iskola
kezdeményezéseinek hatdsa a modern pszichoanalizisre. i i

A budapesti iskola két emigracids hullama mas-méas modon hatott a pszichoanalitikus mozgalom hazai
¢és nemzetkozi fejlodésére.

Az elsé emigracios hullim még Eurdpan belil tartotta a Magyarorszagrél emigréltakat és a
politikai konszolidacio idoszakdban felkinalta a visszatérés esélyét mindazoknak, akik ezzel élni
kivintak. Kétségtelenill nagy szakmai veszteséget jelentett példaul Radd Séndor, Varga Jend, Lorand
Sandor, Benedek Teréz, Margaret Mahler vagy Melanie Klein emigracidja, de Ferenczi toretleniil
folytatta munkajat, és néhany igen tehetséges, visszatérd analitikus bekapesolodasaval — itt kifejezetten a
Balint hazasparra gondolok — egy uj generaci¢ bontakozott ki. Ferenczi és a képzéseket késdbb iranyito
Kovécs Vilma, valamint a munkéaba bekapcsolodd Balint Mihaly és Alice komoly szakmai erét
jelentettek. Kialakuloban volt egy Bak Robert, Schonberger (Székécs) Istvan, Petd Andras, Hann-Kende
Fanny, Lazar Klara, Rapaport Dezsé (David) nevével fémjelezhetd, ambiciozus, tehetséges, fiatalokbol
allo csoport.

A mdsodik emigrdciés hulldm (1938-1941) praktikusan ennek a fiatal, innovativ nemzedéknek és
mestereik jo részének az elvesziésével jart. Végérvényesen megsziint a magyarorszagi visszatérés
esélye. Ez egyben, Balinték, valamint Melanie Klein korabbi angliai letelepedése kivételével, europai
veszteséget is jelentett. A masodik emigracios hullam — az eurdpai exodussal — magaval sodorta az els6
emigracios hullimmal Budapestrél Bécsbe, Berlinbe és Parizsba telepiit fiatal analitikusokat, kozottok
Margaret Mahlert, Theresa Benedeket, George Gerdt és René Spitzet.

Mit jelentett a budapesti iskola emigracioja a modern pszichoanalizis fejlédésében?

A budapesti iskola emigricidjanak feltarasara vallalkozo értekezés kereteit meghaladja, hogy részletesen
elmélyiilhessiink abban, mi mindent jelentett Ferenczi munkésséga és a budapesti analitikus iskola
emigracidja a modern pszichoanalizis fejlodésének egészére. A dolgozat keretei kozott csupan arra
nyilik lehetéség, hogy szoba kertiljenek azok a tertletek, amelyeken az egykori budapesti analitikusok
késobbi jelenléte, hatasa meghatarozé modon kimutathato és arra, hogy az egyik legfontosabb budapesti
kezdeményezésként indulé dinamikai szemlélet sorsét mélyrehatobban bemutassam. Ez pedig nem mas,
mint a viszontattétel beépitése a terapias folyamatba. Mai gondolkodasunk szerint az attétel-
viszontattétel kapesolati dinamikai rendszer megkérddjelezhetetlenill jelen van a feltéard pszichoterdpids
maodszerek eszkoztaraban — a pszichoanalizistdl a rovid, dinamikus pszichoterapidig.

VISZONTATTETEL, KORAI TARGYKAPCSOLAT, SZUBJEKTIVITAS-INTERSZUBJEKTIVITAS

A viszontattétel érinti a budapesti iskolahoz tartozo analitikusok szemléleti kotédését Ferenczi korabeli
masképp gondolkodasahoz”. Ugyanakkor alkalmas arra, hogy bemutassa azt a méltatlan mellézottséget
is, amely a Ferenczi munkdssaganak alappillérét jelentd, a hiteles kapesolati dinamika 1étjogosultsagat
oly sokdig érte. S valoban azok, akik tanitvanyénak vallottik magukat, kozottuk Balint Mihaly és
felesége Balint Alice, Benedek Teréz (a chicagoi intézet késobbi nagy tekintélyi analitikusa) vagy Clara
M. Thompson a New York-i William Alonson White Pszichoanalitikus Intézet egyik alapito tagja,
mindannyian folyamatosan dolgoztak Ferenczi viszc ételi szemléletével, atadtak tanitvanyaiknak
Eurgpaban, valamint az Amerikai Egyesilt Allamokban, s maguk is hozzajarultak e mara mér
megkeriilhetetlen interperszondlis folyamat integralasaval a modern pszichoanalizis elméleti és
gyakorlati fejlddéséhez, 4 pszich lizis kétirdanyi folvamartok rendszerévé vdlt: interperszondlis és
interszubjektiv vonatkozdsokban. A terapeuta hiteles kommunikdcidja alapkbvetelmény lett. A hamis
megnyilvanulas disszocidciohoz vezet, s6t traumatizalhatia a pécienst, megakaszthatja a terapias
folyamatot, megismételve a korabbi patologids alapkapesolati élményt, Ma gy mondanénk: a hamis
reflexiok hamis szelftargyakat eredményeznek. A biztonsdg ezért hamarosan nemcsak a terapia
alaphangulataban betdltott szerepében, hanem az optimalis személyiségfejlodés részeként is jelentdségre

20

tett szert. A terdpias interakcio az attétel-viszontattétel dinamikaja pontosan azért annyira lényeges, mert
megjeleniti az alapkapesolati mintézat tudattalan érzelmi komponenseit. )

A viszontattétel targyalasa egyben rairanyitja a figyelmet Ferenczi és a budapesti iskola tovabbi
hatéséra a szubjektivitds-interszubjektivitds vagy a korai targyvkapesolati modellek teriletén. Ferenczi
tudta, hogy az analizis soran el kell jutni ,le az Anyakig” (Ferenczi, [1932] 1996, 94.), s szcmpen ﬂl‘ll a
Korai narcisztikus és dszondeterminalt alapt targyviszonyulssal. Ferenczi, Balint Mihaly, Bélint Alice,
Therese Benedek, Kovacs Vilma, Margaret Mahler, René Spitz vagy az amerikai tanitvany Clara M.
Tompson, valamennyien a korai/archaikus targykapcsolatot mint reflektiv viszonyt ismerték fel és irt.ékj
le személyiségformalé alappontjait. Tegy(k hozza, hogy éppen Therese Benedek volt a:!._clst") ed(_hgl
ismereteink szerint, aki a hiszas években felfigyelt arra, hogy a babak a mamék tineteit mutatjik.
Valamennyien vallotték, hogy az elsddleges targyszeretet nem kotodik semmiféle erogén zonahoz,
Jhanem valami dnmagéban all6”. A korai targykapcsolathoz hozzatartozik az anya, aki ,libidinalisan
ugyanannyit kap, mint a gyermek™ (Balint, M., [1937] 1999, 97)) és mindketten aktivak: ,.a hétkpznapi
szohasznalattal ellentétben a gyermeket nem szoptatjak, hanem aktivan szopik” (uo. 96.). Sok évtlzeQdel
késdbb ezek a kezdemények megjelentek az érzelmi fejlddéssel foglalkozo irdnyadé bioszocidlis
elméletekben, mely ,szerint az anya és csecsemd az élet kezdetétdl fogva kommunikécios rends_zert
alkot, amelyben az anya interakcidinak alapvetd szerepe van a csecsemd affektiv allapotainak
modulalasaban (Gergely—Watson, 1998, 65.).

Ferenczi sokat irt a szikségesnél nem tobb elfojtasrol. Ferenczi gondolkoddsmodjaban az
optimalis” belsé vezérmotivumként kimutathatd. Budapesten a legkedvezébb szaldi bedllitbdast
keresték az optimalis fejlodéshez, hogy ne a frusztracio clharitdsira ¢s a kielégiletlenseg
kompenzilasara tett korai erdfeszitések hatarozzak meg a fiatal személyiség fejlodési l'njfay Ha{narosan
ez az elv felismerhets Margaret Mahler az optimalis” individualizacios-szeparacios folyamat
gondolatktrében vagy az anya-csecsemd kozotti optimalis szimbiozis™ kifejezés hasznalatakor, amely a
megfeleld individualizacio bolesjét jelenti. Az olyan kifejezésck, mint a ,.szukségespélinem wobb” vagy
az ,optimlis” egy 1j szévsszetételben, Winnicott ,elég jo anya” kifejezésében valik igen népszeru_ve.
Bar Winnicott sosem idézte Ferenczit, 1obb gondolata is erdteljesen rimel Ferenczi korabbi munkaira.
Tudjuk viszont, Winnicott Bélinthoz jart analizisbe és Balint kozvetitésével sok, Ferenczi
gondolkodasmédjéhoz kozeli allaspont hatast gyakorolhatott rd.

PSZICHOANALITIKUS PSZICHOSZOMATIKA

A budapesti pszichoanalitikusok munkai koherens képet mutatnak. Akdr a korai targykapcsolatrol, ﬂk:.ir
példéul a pszichoszomatikdrdl van szo, felfedezhetok a kozds kapcsolodasi pontok. Enm?k egyik
kiemelkedd példaja Ferenczi 4 nem kivdnt gyermek és a halaloszione cimii irasa_ (Ferenczi, [1929]
2000). A pszichoszomatikus szimptomak utalnak a korai szeretetlenségre és érzelmi elutasitasra. Clara
Thompson szerint ,Ferenczi arrol is meg volt gyézédve, hogy a szeretet éppoly elengedhetetlen a
gyermek egészséges fejlodéséhez, mint az étel. A szeretet biztonsagot ¢s onbizalmat ad a gyermeknek.
Szeretet nélkil neurotikus lesz.” (Thompson, [1988] 2000, 170). ,Tobb mai analitikus, elsdsorban
Fromm és Sullivan, hasonlé eszméket hirdet, de meggyézddésem, hogy Europaban Ferenczi 1926 tajan
egyedill allt ezekkel a gondolatokkal.” (uo. 170). Winnicott ugyanerrdl negyven évvel késobb igy ir: A
kisbabat lehet taplalni szeretet nélkil is, de a szeretetlenség, a személytelen kezelés soha nem lesz képes
{ij, bntdrvényl embergyereket teremteni.” (Winnicott, 1971, 127.).

Ferenczi fent emlitett deduktiv kovetkeztetéseit — miszerint a szeretet nélktl maradt gyermek
akar meg is halhat — René Spitz amerikai emigracioja soran elvégzett kisérleteivel és megﬁgy;léseiv.el
késdbb igazolta. Nevéhez fiizodik a hospitalizmusra és az analitikus depressziora vonatkozo diagnozis.
Kutatdsai eredményeképpen megvaltozott a csecsemOk korhazi dpolésanak elméleti hattere és
gyakorlata, A pszichoanalitikus pszichoszomatika tehdt az a tertlet, amelyhez Ferenczin ki.vn] tobb
Budapestrél emigralt analitikus is lényeges modon jarult hozza: Londonban Balint Mihaly, Chlcag_é_han
Franz Alexander. Franz Alexander, aki a harmincas évektél a modern pszichoanalitikus
pszichoszomatika egyik kidolgozdja voli, ¢les kilonbséget tett a konverzids tinetek (mint
szimbolumokat hordoz6 testi jelenségek) és a vegetativ idegrendszer szabilyozasa alatt allo
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pszichoszomatikus betegségek kozott. Fzen a ponton elvilik Ferenczi allaspontjatol, mert a vegetativ
idegrendszeri megnyilvanulasok nem szimbolikusak, nem felfejthetok mint testi timetben
megfogalmazott belsé Iélektani konfliktusok beszédes formdi. Ezzel szemben utalnak a személy
allandosult emociondlis feszilltségére.

PSZICHOANALITIKUS INTEZETEK ES KEPZESI PROGRAMOK

§ végezetil egy elég mostohan kezelt, amde igen nagy hatékonysagot jelentd teriilet tovabbi vizsgalatara
hivom fel a figyelmet, amelyben kimutathaté a budapesti analitikusok hatdsa: a pszichoanalitikus
intézetek és képzési programok. A magyar analitikusok innovativ munkéjanak hatdséra tobb intézményi
rendszer és intézeti képzési struktura jott 1étre Eur6paban, Amerikaban, sét Ausztrélidban is.

I. A Nemzetkdzi Pszichoanalitikus Egyestilet felallitasat Ferenczi javasolta 1910-ben a
niirnbergi pszichoanalitikus talalkozon, Az altala elokészitett javaslatot némi modositassal elfogadtak és
1910. marcius 30-t6l folyamatosan mikaodik az International Psychoanalytic Association.

2, Ferenczi alapitotta 1913-ban a Magyarorszagi Pszichoanalitikai Egyesiiletet.

3. Ferenczi nevéhez kotheto a pszichoanalizis els6 bevezetése az orvosegyetemi képzési rendbe
(1919). Barmennyire is rovid életii volt a pszichoanalitikai tanszék és a hozza tartozo klinika létezése a
budapesti orvosegyetem megszokott tanszékei €s klinikai soraban, a konstrukcic modellériékiivé vill.

4. A Ferenczi kinevezését taimogato és Ferenczivel az idében kozeli kapesolatban allé Radé
Séndor szamara mindez elozetes tapasztalatként szolgalt, amikor, immar sajat kezdeményezésként,
létrehozza a masodik tanszéket — az Egyesiilt Allamokban. New Yorkban, a Columbia Egyetemen Radé
alapitotta a Psychoanalytic Clinic for Training and Reseach (a Pszichoanalitikus Kiképzd és Kutatd
Klinikét), amely, kis névvaltoztatassal, mind a mai napig milkodik (Columbia University Center for
Psychoanalytic Training and Research) mint az egyik legjelentésebb amerikai pszichoanalitikus-kiképzd
intézet.

5. Radé a berlini modell alapjan dolgozza ki (1930) a The New York Psychoanalytic Institute (a
New York-i Pszichoanalitikus Intézet) képzési programjat. Ez egyben azt is jelenti, hogy a berlini
képzési rendszer mértékadova valt az amerikai pszichoanalitikus-képzési rendszerek tovabbi
miikddésében.

6. A harmincas évek elején (1931) a berlini képzési rendszer elsé szami favoritja, Franz
Alexander létrehozza a Chicago Institute for Psychoanalysist (a Chicagdi Pszichoanalitikus Intézetet) —
természetesen szintén a berlini modell alapjan. Ezt kovetden Alexander 25 éven at az intézet igazgatdja
marad, ¢s intézeti hatterével nemcsak a pszichoanalitikus-képzésben wvallal szerepet, hanem a
pszichoanalitikus megkozelitésii pszichoszomatikai szemlélet formalasaban és a szisztematikus
kutatasok menedzselésében is

7. Ausztraliaban Lazar-Gerd Kléra létrehozta a Melbourne Institute for Psychoanalysist (a
Melbourne-i Pszichoanalitikus Intézetet) 1941-ben. O volt az elsé tréninganalitikus Ausztraliaban,
Jelenlétével elkezdodott a pszict lizis intézményi keretek kozotti képzése a déli féltekei
kontinensen.

8. A magyar analitikusok mint vdlasztott elndkik aktivan részt vettek a pszichoanalitikus
cgyesiiletek vezetésében is. A New York-i Pszichoanalitikus Egyestilet elndke volt Lérand Sandor
(1947-1948), Bak Robert (1957-1959) és Peté Andras (1975-1977), a Brit Pszichoanalitikus Egyestilet
elnokeként szolgalta az angol egyesiiletet Balint Mihaly (1968-1970).

A budapesti iskola szellemi kozosségéhez tartozd analitikusok egyesiiletek, intézelek
Iétrehozasaval, képzési és kutatasi programok kialakitédsaval, tovabba pszichoanalitikus egyesiletek és
intézetek vezetdiként emigraciojukat kivetden is hatékonyan formaltak a szakmai kozvéleményt és az
ujabb pszichoanalitikus generdciok szemléletét.
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ZARO GONDOLATOK ~ KITEKINTES

A disszertdcio arra torekedett, hogy egy eddig meglehetosen feltaratlan teriletet, a ,budapesti iskola™
emigraciojit integrélja a hazai és nemzetkdzi pszichoanalizis trténetébe. A szerz$ foképpen arra a két
emigréacios hullamra helyezte a figyelmet, amelybol a mésodik kifejezetten kutatasanak kozéppontjaban
allt.

A szerzd igen nagy jelentéségilinek tartja az Amerikai Pszichoanalitikus Egyesulet altal felallitott
Vilsagbizoltsag tevékenységét, amely felbecsiilhetetlen segitséget nyijtott a német fasizrnus_
térhoditésakor az életveszélybe kerillt europai kollégak kimenekitésére. E segitség hatasara az europai
pszichoanalitikus kozosségek, beleértve a ,,budapesti iskola™ szellemi és kulturalis értékeit is — részben —
atmenthetdk lettek, s képviseldik gazdagitottak a modern pszichoanalizis és pszichoterdpiak
gondolatrendszereit. Tl ezen a Valsagbizotisag ¢és a Nemzetktzi Pszichoanalitikus Egyesulql
egytiumikodése egyben ragyogd példaval szolgal a civil dsszefogasrol és annak bonyolult szervezeti,
politikai és emberi dimenzi6irol: beleérive a szakmai rivalizalasok idéleges fe!ﬂlggesztését_, a knmgly
érdekitkozések kezelésére tett kisérleteket. Mindezt oly modon, hogy az mégis a realités talajan
maradjon.

A magyarorszagi pszichoanalitikus mozgalomnak sok nehezitett koralménnyel kell.ett.
megbirkoznia a dolgozatban targyalt csaknem négy és a habord utani harom évtizedben. A sztalini
iddszak kovetkeztében éveken keresztill illegalis, majd hosszi ideig a legalitds szélén egyensilyozd és
miikodé szakma szamara nem nyilt lehetdség a személyes és szakmai torténések valdsagos feltarasara. A
tarsadalmi és szakmai nyilvanossag hianya kedvezS légkort teremt a legenddk és mitoszok
kialakul4sanak, s ezzel rombol6an hat mind az individudlis, mind a tagabb értelemben vett szakmai ¢és
tarsadalmi onértékelés alakuldsdra. Ennek hatasa pedig mar nem a milthoz, hanem sokkal inkabb a
jelenhez és a jovéhoz tartozik. Ezért valodi jelentdsége van az Lelfelejtert”, a toriénelmi tudatbol
_kihullott” korszakok tanulméanyozasanak és — akdr kései — megismerésének.

Az elmult két évtized intenziv Kutatasainak koszonhetden a Ferenczi-hatasrél elég sokat tudunk,
elsésorban Judith Dupont, André Haynal, Axel Hoffer, Carlo Bonomi, a hazai feltdré munkak alapjan
Harmat P4l, Hidas Gyorgy, Eros Ferenc, Bokay Antal, Harmatta Janos, Banfalvi Attila vagy Mészaros
Judit munkainak koszonhetden. Ami elottink 4ll, az a budapesti iskola komplex hatasvizsgilata a
modern pszichoanalizis fejlodésére.

A magyar analitikusok emigraciojanak tudoméanyos alapossagi feltardsa megalappzza és
elésegiti az ez iranyu tovabbi munkélatokat. A disszertacio szerzoje Ggy véli, hogy ez minden bizonnyal
akkor lesz a legeredményesebb, ha csapatmunkéban, tobb diszciplina képviselSinek részvételével
torténik, hiszen a pszichoanalizis eszmetorténeti fejlédésében a pszichoanalitikusokon kiviil ott a helyik
mas tudomanyteriiletek avatott szakembereinek.
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