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1. Bevezetés

Nem vagyunk egyformék. Van, aki elviseli, mas kdid¥s egyenesen keresi a
veszeélyt. Van, aki akkor érzi jol magat, ha az esmyek felpérognek, ha nagy a tét. Masokat
épp ez bénit meg és nyugalomra, békére vagyblakem éreznék jol magukaizoltoként,
ahol barmelyik pillanatban johet egy riasztas, ébhamy perc leforgdsa alatt mar egy kut
mélyésl kell felhozni egy bajbajutottat vagy egy&laazban kell keresni a titédet. Ok nem
masznanak fel fudgdeges sziklafalakra, vagy nem ugrananak ki egy lte@pldl 4000 m
magasrol. Nem élveznék ezeket a helyzeteket. Magakhg pont ezek az élmények tesznek
boldoggé és el se tudnak képzelni az életiiket maldaélkil. De vajon mi all a hatterében?
Dolgozatomban erre a kérdésre keresem a valaszt.

Azt feltételeztem, hogy az altalam vizsgalt haromsoport — proszocialis
kockazatvallal6, antiszocialis kockazatvallald gs@m sportolé — hasonléan az ingerkékes
csoportjaba tartozik, de jeléist kilonbséget mutat mind a temperamentum és karakte
faktoraiban, valamint a reziliencia szintjikben aseljesitménymotivacidjuk tekintetében.
Ezek a kulonbségek adjak a magyarazatot azéeéatpalyajukra és arra, hogy mas-mas

terlleten talaljak meg az élethez elengedheteigalmat”.

2. Elméleti hattér

Az ingerkere§ személyeknek tobb ingerre van szikségik ahhozy Rgérezzék
magukat, és hogy optimalisan tudjanak teljesitggifeladathelyzetben. Ezek az emberek az
élet minden tertletén szeretik a kihivasokat, aarddkat. Az ingerkerés személyek
folytonosan Uj, sszetett, valtozatos, izgalmasysal emd élményeket keresnek. Altalaban
gyorsabban vezetnek autétémyben részesitik az izgalmas, kockazattal jaro tepat,
hajlamosak veszélyes foglalkozast valasztani, ggatib valoszitiséggel élnek droggal vagy
alkohollal (Zuckerman, 1994). A szenzoros élméngkés a legujabb kutatasok szerint
oroklodé személyiségjellentz ami tulajdonképpen egyfajta rendellenességneintteds.
Derringer és munkatéarsai (2010) azt az eredménytaka hogy a dopamin rendszer téhet
felelossé azért, hogy a kulonkdbegyének eltér mértékben ingerkerésk.

Az utébbi idben egyre tobb tudomanyterileten talalkozhatunk reziljencia”
terminussal, amely mind a fégés- és egészségpszichologia, mind a csaladteedgyies
jelenségeinek megkdzelitéesében egy nagyon igéfeggdmat jelent. Jelentése: rugalmas

ellenallasi képesség, vagyis valamilyen rendszerlegyen az egy egyén, egy szervezet, egy



Okoszisztéma vagy éppen egy anyagfajta — azoniveledgpessége, hogy akalmljes, akar
meg-megujuld, vagy akar sokksizesiilst hatasokhoz sikeresen adaptalddik. A szé gyokere a
latin salire, ugrani ige. ,Re-salire” ,re-silire’annyit tesz, mint hatraugrani, haté&bini,
elére-hatra fesztlni, oldédni, de nem eltérni. Abbanpidanatban, ha torés allna be,
megszinne a reziliencia (Békés, 2009). A rezilienciat Ugiyet definialni, mint az egyén
sikeres alkalmazkodasa veszélyeztetett életkoriyeiérellenére (Gy. Kiss, 2010). A
rezilienciaval kapcsolatos kutatasok kdzul kiemelrg&chmolke munkdjat, aki 0sszégitte
azokat az altalanos protektiv faktorokat, amelyegézdlienciara pozitiv hatassal vannak. Ezek
kozll elengedhetetlen a stabil dGeges targykapcsolat, az érzelmileg tdAmogato fevel
légkor és a csaladi mintak a konstruktiv copingtéggidkra. Fontos tovabba tobbek kozott a
felelésségvéllalds a csaladon belll, a temperamentuntsdgok, a kognitiv kompetenciak, az
éen-hatékonysag valamint a pozitiv énkép. Mivel aziliencia egyes 0sszetéty
befolyasolhatjuk, igy a reziliencia fejleszifheA reziliencia kutatdsok mostanaban leginkabb
az alkalmazas iranydba mutatnak, specifikus trékieqg terdpias modszereket fejlesztenek ki
a kulonb6d traumat atélt, veszélyeztetett személyek és csmperamara (Gy. Kiss, 2010).

Elsdsorban egyénfudgaz, hogy egy teljesitményhelyzetben a sikerormataagy a
kudarckerilés a hangsulyosabb. Ez a fajta bed&liét@dszemély viszonylag stabil jellefje
melyet befolyasolnak a korai tapasztalatok, a reevés a kornyezeti hatasok. A sikerorientalt
személyek kitartdak, biztosak képességeiben. A rkudaetén sem veszitik el a kedviket,
mivel tobbnyire bels, de nem allando tényézet tesznek feléssé a kudarcért, azaz az
ersfeszités hianyanak tulajdonitjak a sikertelensédepp ezért a kudarcra fokozott
erdfeszitéssel reagalnak. A kudarckéridzemélyek ezzel szemben kudarc esetén hamar
feladjdk a kizdelmet és a sikerékisem hiszik el, hogy sajat magunknak kdszoénhetik.
Sikeriket hajlamosak kiils t6luk fliggetlen tényeknek tulajdonitani, mint példaul a
szerencse, kudarcaikért pedig képességeik hidpgaiktfelebssé, melyek befsés allandd
tényesdk. Ezért sikernek nem tudnak igazan orilni, a koolampedig tulsagosan elkeseritik
6ket. Vellk kapcsolatban emliti Heckhausen a  kuderivdltsag oOrdogi korét.”
Természetesen az egyéni beallitddason kivil adelgllegzetességei is meghatarozzak a
teljesitménymotivaciot. Befolyasolo tényea feladat nehézsége és a cél incentiv értéke. Csak
akkor élunk at sikerélményt, vagy élink meg egy#etket kudarcnak, ha a feladat nehézsége
az egyéni teljesiképesség hatarzonajaba esik. Feather kutatdsantsazecél vonzereje
mellett fontos szerepet kap magéanak az elérésrsplecdlis vonzereje is. Azonos vonzérej
célok esetén magasabb lesz annak a szubjektivegrnédyet nehezebb megszerezni (Fodor,
2007).



Robert Cloninger amerikai pszichiater altal kidagti pszichobiologiai modell
szerint a személyiséget alaptest az informacid befogadasdban, tarolasdban és
feldolgozasaban lévkilonbségek hatarozzak meg. Cloninger személyiedglije egységes
biopszichoszocialis elméletbe probalja integralni narmal személyiségvaltozokat, a
pszichiatriai zavarokat, a neurobiol6giai mechanigakat és a tanulaselméletet. EIméletében
a tanulast és a szocialis valtozokat, ill. a gémetiés bioldgiai valtozokat is egyarant
fontosnak tartja. Két 6f oldalrdl kozeliti meg a személyiség fogalmat, ezdig a

temperamentum és a karakter (R6zsa és mtsai, 2005).

3. Vizsgalat
3.1. Vizsgalati személyek

Vizsgalatomban 1706f proszocialis kockazatvallalo vett résztiiz@lto) (atlagos
életkor 32,15 £5,4), 194 fantiszocialis kockazatvallalé (ezakos bncselekmeény elkové)
(atlagos életkor 33,5 +9,2) és Tlextrém sportol6 (atlagos életkor 34,7 1£8,4).

Az adatfelvétel négy wzoltbparancsnoksagon (Pécs, Siklés, Miskolc, Diésgy
valamint nyolc bortonben zajlott le (Miskolc (24)f Pécs (15 &), Szekszard (196},
Satoraljaujhely (15d), Tiszalok (17 &), Szeged (524), Budapest (3046, Vac (22 6)). A
fogvatartottak az alabbiibcselekmények miatt tltik szabadsagvesztésikeis étberolés,
55 6 rablas, 7 & betorés, 18 & lopas, 19 6 testi sértés, 66f csalas és 136f egyéb
biincselekmény elkdvetésével lett elitélve. Az extspuortolok kozul 174 ejtéernyézik, 7 16
vadvizi eveds, 36 B sziklat vagy nifalat maszik, 6 § airsoftozik, és 6ten tobb extrém
sporttevékenységet ifiznek parhuzamosan. A vizsgalatban valé részvétéérins, a
valaszadas anonim volt. A mintaban kizarélag f&zémeélyek szerepeltek.

A Temperamentum és Karakter kéiv esetén kontrollcsoportként hasznaltam fel a
PTE Pszichologia Intézet adatbazisabol 97 ,atlaggesban és iskolazottsagban hasonlé ferfi
adatait. A kontrollcsoport életkori atlaga 33,6B£8. A négy csoport kozétt az életkor
tekintetében nincs szignifikans eltérés (F(3;528)43;p>0,05).

A masik harom kérsiv (BSSS-8, AMS-R, RS-15) esetén alkalmazott kdlasoport
0sszesen 60 olyan szemalyballt, akik semmilyen kockazatos teveékenységgemne
foglalkoznak.Ok a Miskolci Egyetem Gépészmérnoki és Informatikaranak és az Allami-
és Jogtudomanyi Karanak levaletagozatos hallgatéi. Az altaluk kitoltott kérdek kozott
szerepelt egy szabadil tevékenységekre vonatkozdé kérdéssor is, mellgelkevantam
feltérképezni, hogy végeznek-e valamilyen kockéz#twekenységet. Azokat a személyeket,

akik rendszereseiiznek valamilyen kockazatos tevékenyseéget (pl. noatts, jegkorongozas,



hegyikerékpéarozas, stb.) kizartam a kontroll cstigidr A négy csoport k6zott az életkor
tekintetében nincs szignifikans eltérés (F(3,49948;p>0,05).
3.1. Vizsgalati eszkdzok

A szenzoros élménykeresés skalak kozil a BSSSha&sanaltam. A BSSS-8 (Brief
Sensation Seeking Scale — Roviditett Szenzoros rilkedesés Skala), melyet Hoyle és
munkatarsai dolgoztak ki és validaltak az Amerikgiyesiilt Allamokban angol és spanyol
mintan 2002-ben. A skala megtartja a Zuckerman HKitejlesztett koncepciot, azaz a BSSS
is négy alskalabol all, az Izgalom és Kalandkergdg3 AS-bol) az ElIménykeresésb(ES-
bol), a Gatlasoldasbol (Diséh) és az Unalomfogékonysagbdl (B8hb (Hoyle és mtsai,
2002). A BSSS-8 mindegyik alskalaban két-két itetaeialmaz. A kérdiv magyar nyeli
valtozatanak éRllitdsa (lingvisztikai validalasa) és bemérésesthalhatésaganak, béls
megbizhatésaganak vizsgalata, skalak nemzetkomaeabja) jelen kutatasban tértént meg
(Mayer és mtsai., 2012).

A reziliencia vizsgalata a Wagnild és Young altadrkesztett Resilience Scale (RS)
25 itemtdl &ll6 onkitoltos kérdsiv alapjan Neill és Dias altal Iétrehozott 15 itenv@ltozattal
tortént (2001). Az eredeti 25 kérdéslalld teszten Neill és Dias végeztek faktoranatizi
melynek eredménye egyetlen, globalis rezilienciktof@a utalt. Az allitasok validitas
vizsgélata vezetett el 15 kérdés megtartasahoszeskesztettek egy dsszetett RS kérdéssort,
ahol a magasabb pontok magasabb rezilienciat fdiekn Minden RS allitas pozitivan
megfogalmazott, rajuk a valaszokat egy hét foklettHskalan kell megadni (Neill és Dias,
melynek eredménye azt mutatja, hogy adeszkoz j6l hasznalhaté magyar mintan is (Jarai,
2008).

A teljesitménymotivacio vizsgalatara az AMS-R (Laag Fries, 2006) kébdvet
hasznaltam. Az AMS |6l megalapozott és rendszeresasznalt skala, mellyel jol
megbecsilhéta sikerorientaltsag és a kudarckerilés. Az AMSatie30 kérdéses valtozata
15-15 kérdéssel mérte a sikerorientaciot és kudaiibst. Ez azonban nem illeszkedett
elfogadhatéan a kétfaktoros modellhez, ezért valikség a teszt revidealasara. Ez a
modositott 10 itemes verzio (AMS-R) megbizhat®Gragelzoje a sikerorientalt és
kudarckerid viselkedésnek (Lang és Fries, 2006).

A temperamentum és karakter vizsgalata a Clonif@er-Temperamentum és
Karakter Keérdiv (TCI) Rozsa és munkatarsai altal adaptalt magyatozataval tortént

(Rbzsa és mtsai, 2005). A kéid 240 tételt tartalmaz. A valaszadas modja: védasigaz €s



nem igaz lehéségek kozul. A kéglv 4 temperamentum és 3 karakter dimenziotons&alat
tartalmaz, melyek a kovetkéz
- temperamentumskalak: Ujdonsagkeresés, Artalondsridutalomfiigéség, Kitartas

- karakterskalak: Oniranyitottsag, Egyutkidés, Transzcendencia

4. Eredmények

A szenzoros élménykeresés tekintetében a kowetleerdmeényeket kaptam: Az
Elménykeresésalskalaban nem talaltam szignifikans eltérést aynégoport kozott
(F.491772,247; p>0,05). Azzgalom és Kalandkeresésetén szignifikans eltérés mutatkozott
a csoportok kozott (ka91578,98; p<0,05). Az extrém sportolok szignifikansaragasabb
pontot értek el, mint a proszocidlis kockazatvakal(p=0,032), mint az antiszocialis
kockazatvallalok (p=0,004) és mint a kontrollcsapg@=0,000). AGatlasoldastekintetében
is szignifikans eltérést kaptam a csoportok koZB491=6,77; p<0,05). Az antiszocialis
kockazatkeres csoport ért el szignifikAnsan magasabb értéketnt na proszocialis
kockazatkeres csoport (p=0,004) és mint a kontrolicsoport (p80)0 Az
Unalomfogékonysaalskalajaban is szignifikans eltérést tapasztaltamsoportok kozott
(F.40177,454; p<0,05). Az extrém sportolok szignifikansaagasabb pontokat értek el a
proszocidlis kockazatvallaléktol (p=0,000), az smiicidlis kockazatvallaloktol (p=0,000),
valamint a kontrollcsoporttdl (p=0,000).

A Reziliencia tekintetében szignifikans eltérést talaltam a csopo kdzott
(F3,491713,353;p<0,05). A proszocialis kockazatkékeszignifikdnsan magasabb értékeket
értek el, mint az antiszocialis kockazatkéke§<0,001), az extrém sportolok (p=0,047) és a
kontrollcsoport (p<0,001). Ezen kivil az extrém rgplok szignifikansan kilonbéztek a
kontrollcsoporttdl is (p=0,023).

A teljesitménymotivacié tekintetébenkazelitésfaktorban nem talaltam szignifikans
kulonbseget a csoportok kozoti{ke15=0,736, p>0,05). Aravolitasfaktoraban viszont volt a
csoportok  kozott szignifikans  eltéres (3(lp15722,641; p<0,05). Az antiszocialis
kockazatvallal6 csoport szignifikansan magasableékeétt ért el, mint a proszocialis
kockazatvallalok csoportja (p<0,001), az extrémrigdk csoportja (p=0,004) valamint a
kontrollcsoport (p<0,001). A kontrollcsoport mindbén kockazatvéllalé csoporttol
szignifikansan kulénbdzott (p<0,001).

A TCI kérdiv kapcsan nem csak a csoportokat hasonlitottarzefdsanem a

temperamentum és karakter dimenzidkat is 0sszésmtetA legszorosabb negativ iranyud



szignifikans egyiitt jarast akrtalomkeriilésés azOniranyitottsagkozott talaltam (r =0,567)
Az Artalomkeriiléstemperamentumfaktorahoz tartozé egyes alskalakl kizAnticipatoros
aggodalom mutatta a legszorosabb negativ iranyd korrelacia Oniranyitottsag
karakterfaktoraval (r=0,530). Tovabba pozitiv iranyzignifikans egyiitt jarast talaltam az
Oniranyitottsag karakterfaktora és aZEgyittmikodés karakterfaktora kozott (r=0,442)
valamint azOniranyitottsagkarakterfaktora és dutalomfiiggség temperamentumfaktora
kozott. (r=0,239) AZOniranyitottsagkarakterfaktora negativ irany( szignifikans egyditast
mutatott az Ujdonsagkereséstemperamentumfaktoraval (r=0,232), a&rtalomkeriilés
temperamentumfaktoraval (r=0,567) é6ranszcendencikarakterfaktoraval (r=0,352).

Valamennyi temperamentum- és karakter faktor mefgéosztottam a teljes mintat
harom alcsoportra. Erdekes eredményre jutottam raklkamikor az antiszocilis
kockéazatkergscsoportba tartozé személyeket osztottam haronomdesa azArtalomkeriilés
szempontjabol. (A felosztas a Cloninger-féle terapwntum és karakter kéig felhasznaloi
kézikdnyve altal hasznalt normativ férfi minta Aotakeriilés atlaga plusz minusz fél szérasa
alapjan tortént.) (Rozsa és mtsai, 2005) igy kapegy etsen artalomkerdl (54 %), egy
atlagosan artalomkeidi(74 1) és egy kevésseé artalomkér6) csoportot. Lathatd, hogy az
antiszocialis kockazatker@ssoport harmada kevésseé artalomkierédkaz nem jellengzrajuk
az Ovatossag, fesziltség, félénkség, aggodalmaska@daCloninger-féle temperamentum
tipusok kozul az antiszocidlis tipust magéisonsagkeresésalacsonylJutalomfiiggség és
alacsony Artalomkeriilés jellemzi. Lathatd, hogy az Aaltalam vizsgélt ardisalis
kockazatkergs csoportnak nevezett csoport egyharmada csupanAdalomkerilés
szempontjadbol sem tartozik az antiszocidlis tipusbdindezek az eredmények
ellentmondanak annak a szakirodalmi ismeretneky hoddrtonpopulacié jeleés részét
képezik az antiszocialis személyiségzavarral jedemet emberek, akik masok
manipulalasaval, masoknak valo karokozassal tesgnek kulonféle éhnyodkre, és ezt nem
kiséri hintudati szorongas, tetteik nem valtanak kiokhied moralis felebsségérzetet. Azaz,
hogy az antiszocidlis személyiségzavaros személgekszeretnek, nem szoronganak és nem
tanulnak a tapasztalatokbal.

A diszkriminancia-analizis eredménye alapjan megdhatjuk, hogy 5 valtozé
kuloniti el jol a csoportokat, azaz a 7 temperammeAtés karakter faktor kozul 2 nem jatszik
szerepet a harom kockazatkéressoport elkilonitésében. Ez a ket Kitartds és az
Artalomkeriilés Az antiszocidlis- és a proszocialis kockazatkieresoport kiilonithét el
nagyon jol, az extrém sportolok csoportja elvésmasik két csoport k6zotthk nehezen

kimutathatok.



5. Megbeszélés
Az extrém sportolok sajatossagai:

A kapott eredmények alapjan lathatjuk, hogy azémtisportolokat jellemzik az Uj
ingerekre vagy jutalomforrasokra adott intenzivagabk é€s a gyakori exploracios aktivitas.
Vizsgalatom alapjan elmondhaté az extréem sportégakbglalkozOokrél, hogy tébbnyire
impulzivak, szivesen exploralnak Uj kodrnyezetbemeretnek () dolgokat felfedezni,
ingerlékenyek, jellemzrdjuk a féktelenség, rendetlenség és az extrasagaelkedés. Ezek
a személyek szivesen foglalkoznak Uj aktivitAsgk&aivesen deritenek fel Uj dolgokat, de a
részleteket tdbbnyire elhanyagoljak, gyorsan dlidreek és megunjak az adott
tevékenységet. (Erre utalnak a TCI Ujdonsagkeresésperamentumfaktoraban elért
atlagosnal magasabb értékek.) Ezzel 6sszhangbeartm sportolokat jellemezi leginkabb
az élmények isméitiése keltette nyugtalansag és az egyformasaghamas helyzetek- és
a konnyen kiismerhét emberek irant érzett ellenszenv is. (Erre utalrakBSSS
Unalomfogékonysag alskélajan elért magas értéldek.gxtrém sportolokrol kiderilt, hogy
tobbnyire ellazultak, optimistdk, gondtalanok, nesek a géatlasoktdl, magabiztosak és
kedvelik a tarsasagot. Mindezek mellett elmondhatak, hogy kevéssé jellerdzajuk az
anticipatoros szorongas, nem félnek a veséklytagabiztosak, energikusak, székimonddak
és optimista kockazatvallalok. (Erre utalnak a A@talomkeriilés temperamentumfaktoraban
elért atlagosnal alacsonyabb értékek.) Az eredniéalapjan elmondhatd, hogy az extrém
sportokatiizék csoportjaba tartozé személyek kezdeméédgkezjellemzioket az dnelfogadas,

a felebsségtudat és a célok megvaldsitasahoz szikségeszdkészseg és leleményesség.
(Erre utalnak a TCI Oniranyitottsag karakterfakband elért atlagosnal magasabb értékek.)

A kiulonbd® temperamentumdimenziék  kapcsolatanak  figyelemiedéné|
megallapithatjuk, hogy az extrém sportolOkat jelteimn veszélykeresés, a versenyszellem, a
tulaktivitas, az agresszio, a beszédesség és aveexio. (Erre utalnak a magas értékek a TCI
Ujdonsagkeresés temperamentumfaktoraban, és agomja@rtékek a TCI Artalomkeriilés
temperamentumfaktoraban.)

Az extrém sportokkal foglalkoz6 személyé&kma vizsgalatom megésitette, hogy
altalaban vonzodnak mindenféle szabadii#met nagy kockazati elemeket tartalmazo sport
€s mas, hasonlé tevékenységek irant. (Erre utaldBSSS lzgalom és Kalandkeresés
alskalajan elért magas értékek.) A sporttevekereksgiy kivil preferdljak az
alkoholfogyasztast, a bulikat és vonzédnak a hamids valamint a szexudlis valtozatossag

irant is. (Erre utalnak a BSSS Gatlasoldas als&alajért magas értékek.)



Kutatasom soran képet kaphattam arrdl is, hogy auwém sportolok nem
rendelkeznek a feltételezett magas rezilienciakékiéel. Ennek hatterében taldn az allhat,
hogy 6k nem a nehéz életkérilményekhez alkalmazkodnadresien, hanem csak az altaluk
valasztott sporttevékenységek nehézségeihez addiatiél melyek azé szamukra nem

feltétlendl jelentenek nehézseéget, inkabb 6romsbrra

Az antiszocidlis kockazatvallalok sajatossagai:

Az antiszocidlis kockazatkerds csoportjarél, azaz az dmzakos bncselekmény
elkovetkrol kiderult a vizsgalat soran, hogy szocialisan Eikiltek, érzelmileg hidegek,
gyakorlatiasak és keményfiek. Erzéketlenek a szocidlis meggités verbalis jeleire és
hamar felfliggesztik a nem jutalmazé aktivitdsai&atkapcsolataikat. (Erre utalnak a TCI
Jutalomfluggség temperamentumfaktoraban elért atlagosnal algabb értékek.)

Vizsgalatom eredményei azt is megmutatjak, hogiirelkdvetk csoportjaba tartozo
személyekre nem jellerfiza felebsségtudat, az eredményesség, a székeészség, és az
Onelfogadas, tovabba az, hogy életiiknek olyan déhae, melynek eléréséért képesek a
késleltetésre, a kielégulés elhalasztasara. Ezekraélyek kevéssé képesek az dnkontrollra, a
szabalyok betartdsara, valamint a helyzetekhez \alk®lmazkodasban gyengébbek,
felteheten mindezek miatt kerlltek Osszeltktzésbe a tomatnés jutottak a blntetés-
végrehajtasi intézetekbe. (Erre utalnak a TCI Qwitéttsdg karakterfaktoraban elért
atlagosnal alacsonyabb értékek. Kilonosen alacsotgkeket értek el a Febslség, a
Leleményesség és az Onelfogadas alfaktorokbaniysyaéatomban részt vettibelkovedk
szocialisan intolerdnsak, nem érdeklek mas emberek irant, nem empatikusak és
érzéketlenek. Ezeket a személyeket nem jellemeg&#készség, gyakran ellenségeskald
gyilolkodéek és bosszualldak. A vilagot és mas embereketaigk, mint ami ellenséges és
rosszindulatu velik szemben. (Erre utalnak a TCyUEQWkodés karakterfaktoraban elért
atlagosnal alacsonyabb értékek. Valamennyi alfakioraz atlagos értékeknél alacsonyabb
értékeket produkaltak.) Az Oniranyitottsag és amifgiikodés karakterfaktoraiban elért
alacsony értékek jelzik személyiségik éretlenségéitalnak az impulzuskontroll hianyara.

A mintamban szereflbiinelkdvebkrél megtudtam tovabba azt is, hogy jellemékzet
a spriritualitas, a transzperszonalis azonosulas é&nhatarok kitagulasa. (Erre utalnak a TCI
Transzcendenciaélmény karakterfaktordban elég@gtzal magasabb értékek.)

A kiulénboz karakterdimenzidk kapcsolatanak figyelembevételévegallapithatjuk
az altalam vizsgalt imelkdvetkrsl, hogy jellemz rajuk az élénk képz&bro és az

excentrikus viselkedés (Erre utalnak a TCI Transdeaciaélmény karakterfaktoraban elért



atlagosnal magasabb értékek.) valamint ezek a dyeknéem képesek viselkedeéstiket
realisztikus célokra iranyitani, dezorganizaltakrréE utalnak a TCI Oniranyitottsag
karakterfaktordaban elért atlagosnal alacsonyabbékeékt) ezen Kkivil ragaszkodnak
maganyukhoz és szocialisan izolaltak. (Erre utamakC| Egyuttnikddés karakterfaktoraban
elért atlagosnal alacsonyabb értékek.) Osszessegétiazotip karaker tipus felé kozelitenek.

A vizsgalati eredményeim arra is fényt deritetteégy a in6zok bar vonzdodnak a
gatoltsag alkohol &ltali feloldasa utan és vagyaabulikra, a hazardirozasra és a szexudlis
valtozatossagra (Erre utalnak a BSSS Gatlasoldéslajan elért magas értékek.), nem
mutatnak kulénosebb érdéklést a kockazatos sporttevékenységek irant. (Bamak a
BSSS Izgalom és Kalandkeresés alskaldjan elérsaigcéertékek.) Ezek az eredmeények
tellesen megegyeznek Daderman és munkatarsai engdimél, mely azt mutatta, hogy a
fiatalkord Hin6zok az Izgalom és Kalandkeresés alskalan alacsonyspémokat értek el,
viszont a Géatlasoldas alskalan magas értékeket timkitdDadermann és mtsai, 2001).
Mindezek alapjan elmondhatjuk, hogy hasonl6éan Dmadenék vizsgélatdhoz az én
mintdmban 1é§ biin6zbket sem vonzzak az ingerkeresés szocidlisan elfdgaddodiali,
inkabb a tarsas ivaszatban és a hazardirozaslianr@niket.

A vizsgalatomban részt vettimozoket nem jellemezte az élmény isnééitse-, a
rutinmunka és az allanddé egyformasdg okozta nyamggdlg. (Erre utalnak a BSSS
Unalomfogékonysag alskalajan elért alacsony ért¢kadteheen ez dsszefliggésbe hozhaté
a bortonlét ingerszegénységével és a bortonadapedci Ugy gondolom, hogy a
bortonadaptacio miatt nem okozhat mar szamukra komgugtalansagot, fesziltséget az
alland6 egyformasag és az élmények istaiése, hiszen egy tbbb évre, évtizedre elitélt
fogvatartott esetén ez a fajta folyamatos nyugsdlgnnem lenne adaptiv és jetessn
megnehezitené a bortonélet elviselését.

A kutatdsomba bevontihdzoket alacsony rezilienciaszint jellemezte, mely larrd
arulkodik, hogy a nehézségekkel terhelt élethebktetz nem képesek megfékeh
alkalmazkodni. A  bBbnelkbvetk  A&ltalam  vizsgalt csoportjat  kudarckefil
teljesitménymotivacios attitl jellemezte, tehat ezen személyek kudarc eset@arhieladjak
a kizdelmet és a sikerékrsem hiszik el, hogy sajat maguknak koszonhetiker@ket
hajlamosak ki, télik fuggetlen tényeiknek tulajdonitani, kudarcaikért pedig képességeik
hianyat teszik felélssé. Ennek megfelign a sikernek nem tudnak igazan orulni, a kudarcok
pedig tulsagosan elkeseritikket. Feladatvalasztasaikra az jellémzhogy hajlamosak

elényben részesiteni a tal korinpelyzeteket, ahol a siker elérése nagyjabol &fjdsztos,
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valamint a nagyon nehéz feladatokat, ahol a silegrség nem szamit kudarcnak. Mindezek

hatterében a sajat képességeikbet lBronytalansag all.

A proszocialis kockazatvallalok sajatossagai:

A proszocialis kockazatvallalokrél, tehat #&zoltok csoportjardl elmondhatjuk a
vizsgalatom alapjan, hogy kevésseé jellémajuk az anticipatoros szorongas, magabiztosak,
nem félnek a veszélfy altaldban optimistdk, mentesek a gatldsoktdltes vannak
energiaval. Ezen kivil megallapithato réluk, hogwergikusak, szokimondodak, optimista
kockazatvallalok tovabba kedvelik a tarsasagot.re(Eutalnak a TCl Artalomkeriilés
temperamentumfaktoraban elért atlagosnal alacsbnyabékek.) A mintamban szerépl
tizoltokat jellemzi az érzékenység, az egyuttérzémetegsziliség, a segikészség és a
masok elismerésétvald figgés. Az altalam vizsgaliZoltok vagynak arra, hogy masokon
segitsenek, oromot okozzanak. Ezek a személyekttégyiek, vagynak az elismerésre, a
dicséretre, a szocidlis elismerés verbdlis jeldwmyira fontos szamukra az elismerés, hogy
kitartanak az utan is hosszu ideig, hogy a jutaleimarad. (Erre utalnak a TCI
Jutalomfiiggség temperamentumfaktordban elért atlagosnal milgasatékek.) Nem
véletlen, hogy olyan hivatast valasztottak, aholnk@juk végzése soran folyamatosan
masoknak nyujtanak segitséget jefsrdnyagi megbecsilés nélkiil.

Vizsgélatom alapjan lathatjuk, hogy #&zoltok csoportjdba tartoz6 személyekre
jellemzs a kezdeményékészség, a szervdélzszség, a leleményesseég, az oOnelfogadas,
tovabba az, hogy életiknek van jelentése és aéljamint, hogy céljaik eléréséért képesek a
késleltetésre, a kielégulés elhalasztasara. Eadil jdllemz rdjuk a felebsségtudat és az
eredményesség. (Erre utalnak a TCIl Oniranyitottedgpkterfaktoraban elért atlagosnal
magasabb értékek.) A vizsgalatomban részt Metoltokrol tovabba elmondhato, hogy
szocidlisan toleransak, empatikusak, ségiézek és konyoriletesek. Ugy érzik, hogy
segibkész és tamogatd kozosség vesdket korul. (Erre utalnak a TCl Egyittikddés
karakterfaktordban elért atlagosnal magasabb daféke

A  kiUlonbo temperamentumdimenzidok kapcsolatanak  figyelemledssé|
megallapithatjuk, hogy aftzoltokat jellemzi a bsiesség, megdgd ramerdsség, a
hiszékenység és a tapadossag. (Erre utalnak agndtlanagasabb értékek a TCI
Jutalomfiiggség temperamentumfaktoraban és az atlagnal alamisongrtékek a TCI
Artalomkeriilés temperamentumfaktoraban.) Ezen kividbbnyire j6 hangulattal,
kedvességgel és makacssaggal, valamint talzott migasaggal is jellemezitetk. (Erre

utalnak az alacsony értékek a TCI Ujdonsagkereséaz alacsony értékek az Artalomkeriilés
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temperamentumfaktoraban) Mindezek mellett elmor@let altalam vizsgaltizoltokrol,
hogy jellemziéket a természetes nyiltsdg, meleg kozvetlenségyona@nytisztelet és az
aggalyoskodas, a pontossag és az autokratikusBa®g (talnak az atlagnal alacsonyabb
értékek a TCl Ujdonsagkeresés- és az atlagnal rabgagrtékek a Jutalomfigggg
temperamentumfaktoraban.)

A kilénboz karakterdimenzidk kapcsolatanak figyelembevételévegallapithatjuk
az altalam vizsgaltiizoltokrél, hogy a rendezett karaktertipussal jeehedek. Ennek
megfeleben konzervativak, konzisztensek, logikus okfejtéeinzi 6ket és figyelnek a
részletekre és a torvényre. (Erre utalnak a TCIrdwitottsag- és Egyuttikodés
karakterfaktordban elért atlagosnal magasabb déqtéke a TCIl Transzcendencaiélmény
karakterfaktoraban elért alacsonyabb értékek.)

A tazoltokkal kapcsolatban a vizsgalatom meégéette, hogy nagyfoku
unalomtiréssel rendelkeznek. (Erre utalnak a BSSS Unalodkfoyysag alskalajan elért
alacsony értékek.) Feltételeztem, hogy azért tudjakizoltok az unalmas, véltozatossag
nélkuli helyzeteket jol toleralni, mert munkajukréo ebfordulhat, hogy riasztas hianydban
akar 24 orat is valtozatossag, inger hianyabanekigltenitk a laktanyaban.

A kutatdsom megésitette azt az éfeltevésemet is, hogy ézoltok magas reziliencia
szinttel jellemezhéek. A reziliencia - mely az egyén sikeres alkalnoalsa veszélyeztetett
életkdrilmények ellenére — magas érteké agetikben a munkdjuk végzéséhez és az életben

maradasukhoz feltétlentl szikséges.

Természetesen egyik csoport sem tekirtielfesen homogénnek. A fogvatartottakon
bellil példaul képet kaptunk egy markansan elku®nalcsoportrol, mely magas
szorongassal, alacsony Jutalomi@ggpgel é€s éretlen karakterrel jellemeéhédlacsony
Oniranyitottsagll és alacsony Egyiitkiidédi). Lathattuk, hogy bar az antiszocialis
kockazatkergsk nagy része alacsony Oniranyitottsaggal jellem@éziegy résziknél magas
az Oniranyitottsag. Felteléet 6k képezik azt a kisebbséget, akiket a kulobogztalyozo
statisztikai eljarasok sem voltak képesek besardlniérett-éretlen karakter szerinti besorolas
az antiszocialis kockazatketds esetén tbbbé-keveésbé hasonléo eredményt hozatit, ani
bonyolult statisztikai eljarasok.

A harom vizsgalati csoport kézil az antiszocialechkazatkeresk csoportja volt a
legkevésbé homogén. Tobb alcsoportra kulornithelt az antiszocidlis kockazatkesks
csoportja példaul a szorongasuk alapjan. Erdekpastfalat, hogy igen nagy a magas

szorongassal jellemezldetogvatartottak aranya, mely ellent mond annakdasuak, hogy -

12



mivel az antiszocialis személyiségzavarral jellenegz személyek gyakran kerllnek szembe
a térvénnyel -, a bortdnpopulacid jelémtrészétok teszik ki. A méasik két kockazatketes
csoporton belil is taldlhatunk magas szorongasinélyeket, de as szamuk elenyé$z A
fogvatartottak kozott viszont magas a szorongoOkyaamelynek az okat érdemes lenne
tovabbi vizsgalatokkal feltarni.

Eredményeim — mely szerint az antiszocialitas ésaaongas nem zarja ki egymast —
0sszhangban vannak két nemzetkozi kutatds eredméhye Egy Amerikai Komorbiditas
Kutatas kapcsan kézel 6000 ember vizsgalata savatakztottak azokat a szemeélyeket, akik
megfeleltek az antiszocialis személyiségzavar tuinéainak. Ezen APD-s személyek kozul
53% -nal volt megéllapithatd, hogy életik soranalégh egyszer teljesitik valamely
szorongasos megbetegedés kritériumait, vagyis #nsomagatartas alapjaul szolgald
mechanizmusok kozul az egyik fontos téry@zfenyegetettségre vald fokozott érzékenység
(Lenzenweger, 2007).

Egy kanadai vizsgalatban k6000 elitéltlél 650 vizsgalati személyt valasztottak ki
random maddon, és végul 495 fogvatartottal vettékli@gnosztikus strukturalt interjut (DIS-
t). Az elitéltek 63,8%-a szorongasos tlunetekketietirezett, ha a PTSD-t is beleszamoljuk,
akkor ez a szam 68%-radth Az elitéltek szorongasainak hatterében nem w@obbeli
életkdrilményeik allnak, mivel kétharmaduknal am@t 6 honapban nem fordult éel
szorongasos epizéd mely azt mutatja, hogy a széswsgtlinetek nem egysien az

elzarasra adott reakcioként ertékeblkgiHodgins és mtsa, 2010).
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