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Bevezetés

A dolgozat a kémiai addikciok egyik legismerteblrnidjaval, az opiat-fudgséggel
foglalkozik, ezen bellul a sévargas kialakulasabanfennmaradasaban szerepet jatszo
csaladszerkezeti éstikbdésbeli sajatossadgokkal. A DSMaiW. nem sorolja a diagnosztikai
kritériumok kdzé a sovargast (craving), ugyanakkészletezi az egyes korképeknél a
szerepét és jelefgegét. Az Amphetamine megvonas esetében a kovkidezrja:
Loromtelenség és drogéhség (craving) szintén jelem, de nem része a diagnosztikai
kritériumoknak” (DSM-IVim. 1994. 208.) Hasonléan fogalmaz a Cocaine megvonas
esetében: ,az oromtelenség é€s a drogéhség (cragyaiyan jelen van, de nem része a

diagnosztikai kritériumoknak” (uo. 225. oldal).

Az Opioid megvonasi tlnetek részben az anyaghasznégsiinését koveten, részben
Opioid antagonista kezelés utan alakulhatnak klegfontosabb tlinetek kdzoétt emlitik a
szorongast, a nyugtalansagot, a fajdalom érzékétam és a labakban, és az Opioid iranti
vagyat (craving). Az akut és a kronikus megvonésietek kozott kuldnbséget tesz a
kézikonyv, és ezt itbeli lefolyasban hatarozza meg. Erdekessége enbekarolasnak az,
hogy még a kronikus tlinetek kozott is szerepelaging, ami hetekkel vagy egy hénappal
késsbbi idépontban is jelen lehet az utolsé anyaghasznalétaiben. De itt sem szerepel a

diagnosztikai kritériumok kdz6tt a craving. (25912 oldal).

A sovargas (craving) az Opiat-fliggeg kialakulasaban és fennmaradasaban gslent
szerepet jatszik. A terapiaknak @&erban a sovargas csokkentésére és megszintetésére
kellene 6sszpontositania (McAuliffe és mtsai 19B@bbard, Marsden 1986, Leukefeld,
Tims 1986, Rounsaville 1986), de az orvosi gyakoslst csak az utobbi ékben kezdte
kovetni. Még ma is nagy bélllendllas kdveti a methadon kezelést, mert orkdsdkben

is sokan ugy vélik, hogy a helyettésitrog nem oldja meg a drogfogyasztas problémajat.
Az érvelés elfogadhatdé, abban az esetben, ha ayg&dgvaloban csak a drogok

kicserélésil szol.

A dolgozat kisérletet tesz arra, hogy feltarja rzukat az okokat, amelyek a sovargas
kialakulasdban és fennmaradasaban szerepet jatakh#t sovargas (craving) folismerése
fontos szerepet jatszik a relapszus prevencioban akalaban az intervenciok
eredményességében (Hubbard, Marsden 1986, Rouasa9B6, Leukefeld, Tims 1986,
Brink, 2004.)



Az Opiat-fig® és csaladja élettorténetisegének rogzitése észésema dolgozat
kiindul6pontja. Ebben a megkdzelitésben fontos aegciordl-generaciora kozvéidit
magatartasmintédk és az ezekbendér@jidulatszabalyozasi zavarok felismerése. A csaladi

esetek targyalasaban a kovetkezempontok érvényesdultek.

1. Csaladi hattér:a nagyszidk, a szibk életére vonatkozé adatok barmennyire is

toredékesen maradtak fenn, fontosak lehetnek @késsemények alakuldsaban.

2. Az index személy féfése:a szlletés korilményei, a korai gondoskodas adapti
ertéke, a kozosségbe valo beillesztés kortlmergreidmeényessége, palyavalasztas,

identitas, talalkozas a droggal.

3. Intervencidk:a drogfogyasztas kovetkezményei, kezelések, visézak, kapcsolat a
szubkkel, hozzatartozokkal.

4. Pszichodinamikaa leiré szempont mellett fontos a dinamikus szerh@ mert segit

jobban megérteni a csaladokkal folytatott munkatsagagait.

5. Osszefoglald értelmezész eset szubjektiv értelmezése, amely azért sgé&shogy
segitsen kiemelni a topikus, a dinamikus és az dkdkus szempontokat (lasd

Rdéheim), amelyek a dolgozat tézisinek megfogalmézas fontos szerepet jatszanak

A dolgozat felépitése ennek megféb tiz eset bemutatasaval kédik, majd a targy

meghatarozaséaval, és annak elméleti korbejaragayttodik.

A dolgozat kdézponti eleme az a metafora, melyeteBaiGabor (1984Philoktétés sebe
néven ad kozre. A nem gyogyuld seb metafordja lseigihegérteni azt a szublimalatlanul

szenvedéses létet, mely a sovargas jelenségkbednze
l. A sovargés kialakuladsa a csalad rendszerében
1. Az Opiat-fuggs csaladjanak jellemai

Csaladdon belldli merev-idejétmult érintkezési formak csaladtagok olyan idejétmalt
viselkedésformakat, beszédstilust tartanak fenrnk &orabbi torténelmi, tarsadalmi, vagy
élethelyzetnek megfeleltek, de a jelenben mindepdBp idejétmuiltak. Ezek a
viselkedésformak, mivel merevek, megvaltoztathateik.

Alland6 mirssitések, cimkézéseakinssitik egymast a csalad tagjai, killéndsen a gyemkek

"llyen vagy, olyan vagy!" hangzik szintelenul. Ezienkézés igencsak alaassa a cimkézett



Onbizalmat. Valamiért ugy érzik a s#k hogy mindig mérlegre kell tenni a gyerek

viselkedését, amit aztan nésitenek, és ezek a négitések tobbnyire negativak.

Kettss kotés a drogos és az ellenkeemi szub kdzott: fejlodés-lélektanilag megoldatlan
marad a gyerek életében az a helyzet, amikor aa a@sya filgyerek kozotti szoros
kapcsolatnak ki kellenedltilni az apa jelenlétével egy harmassa. De ez mdssose jon
létre, mert valamelyik szélmindig megakadalyozza. Vagy az apa |ép be tidzaakosan, és
ha nem alkalmazkodnak a jelenlétéhez azonnal, diékednyosan megsédik és kilép a
helyzetldl. Vagy éppen az anya az, aki allandéan megakad&hyazt, hogy az apa a maga
nemere jellem masfajta viselkedésével belépjen ebbe as&lett. Az apa, anya, gyerek
harmas egysége azért fontos, hogy a gyerek megtanbiztonsagos "anyadlt" elhagyni, és
a Kkulvilag kovetelményeinek is meg tudjon felelnAz anya-gyerek belvilaga
szovevenyessé, azaz nehezen attekitnRetralik a gyerek szamara, ha az apai viselkedés
nem kap ebben iranyadd, és az anyai viselkedésgydnsulyozd szerepet. Ezért aztan a
tulburjanzé anyai gondoskodas oda vezet, hogy aelik nehéz barmit is kdvetelni, a
kettoshol kizart apa, joggal mondja, hogy akkor oldja megaya a konfliktusokat egyedilil.
De az anya ezt nem, vagy csak nehezen tudja megoles ambivalens lesz gyerekével

szemben, hol szeretetet ad, hol haragszik.

Paradox kapcsolat az azonos nenszubvel: az ebz6 pontban térgyaltak logikus
kovetkezménye a gyerek, latszolag ellentmondasssonya az azonos nénszibvel.
Latszélag utalja a gyerek ezt a <itjivalojaban azonban éppen attél szenved, hogy nem
kapja meg el a szubtdl is a szeretetet. Ez a paradox viszony megnehaZ#irsttkori
nemi szerepek felvallalasat. Példaul a lanyndl myasagot, a fianal az apasagot (lasd
Csanaky, Bereczkey, 2001). Gyakran tapasztaljulgy heo fiatal feltt droghasznalok,
idegenkednek ezaelta nemi szerepesk €s gyerekeiket a nagys#ul vagy mas rokon
neveli, és ez nem feltétlen a drogfogyasztas hladhgakad. Nem ritkan megfigyelkigt
hogy mikézben a széilazon kesereg, hogy a droghasznalé gyereke nensddszképes a
szub szerepre drogozasa miatt, éppear, aki ezt az érzést taplalja gyerekében.

Orémtelenséghianyzik az 6rom, a nevetés, a konnyed felszabasigjiittlét a drogos
csaladokban. A serdilkéssbbi droghasznalata éppen az 6réomszekdéstul ki, és rogzil,
ha mas éromforrasra nem tud lelni. Az dromszeragsadinak kialakulatlansaga fakadhat a
csalad korabbi élethelyzet#lb példaul amikor tartésan olyan helyzetbe kényidrek a
szubk, hogy sokat kellett dolgozni, kozben mindenf&aléadi, és egészségugyi problémak

halmozodtak fel, aminek kovetkeztében az dromfokdasesrkuiltek. Az ilyen csaladok



gyerekeinél eleve nem alakultak ki gyerekkorbanteimszerzés csaladilag jovahagyott

formdi. Ezért a gyerek a maga maédjan igyekszik megzni az oromot.

Szexualis problémak a sd#kihél: az ebbbi ponttal 6sszefiigg ez a probléma. Gyakori, hogy
a szubk kozott évek ota nincs szexualis élet, és ezt reimtik problémanak. Nem képesek
serdubkoru gyerekik szamara kielégitmdédon beszélni a szexualitasrobt $iivosen
elutasitjdk ez iranya érdekdését. Sokszor éppen a nemiségével intenziveblugalkiozo
serdub az, aki fokozza a szth kozo6tti szexualis konfliktust. Killéndsen éles #ibtus tud
kialakulni a szi-szub és szi- gyerek kozott akkor, ha a séiklimaxa és a serddiinemi
erése egyidéjeg zajlik. llyenkor lelki krizissé mélyllnek a kitiktusok. A serdib nem
képes sajat nemi identitaséat kialakitani olyan kiidinyek kozott, ahol a sziilelsssorban

az anya) szenvédarcat latja.

Konfliktusok nyersebb formaban jelennek mégenek példaul a durva szdhasznalat,
tettlegesség, vagy gatlastalanul kibeszélik madokrm konfliktusokat. Ezek a
viselkedésformak tarsadalmi hovatartozastol fuggetl, minden szenvedélybeteg csaladnal

megfigyelhebk.

Anyak infantilizalé nevelési stratégiaja a csecsleon allapotot tartja fenn:példaul a
felnott fiat kézen fogva kiséri mindenhovaintézkedik helyette, beszél helyette, igazgatja a
ruhajét, mindig készenlétben tart egy papirzsebdierd orrot, vagy szjat kell toréini. Ez
a szoros kozelség igény azonban nem biztos, hdginétt kord, de csecsatként kezelt

fiatalbdl ered, valésziibb, hogy erre inkdbb az anyanak van sziiksége.

Gyakori téma a halal: akésbbiekben részletesen irunk majd a csaladokat eért
veszteségekt. Itt most csak ennek kdvetkezményét tintetjikdeti abban nyilvanul meg,
hogy gyakori beszédtéma a halal, és sajnos gyakkworai, varatlan halaleset is. Idetartozik

maganak a drogfogyaszto fiatalnak is az esteleges, kvaratlan halala.

Drogos serdif szubkulturgjaaz otthon megoldatlan konfliktusokéefyakran mas, drogos
fiatalok k6zé menekil a serdillazt gondolvan, hogy ezzel sikeriil megteremtenjéts
autonomiajat. Valéjadban azonban egy masfajta d&ggbe kerll, a drogos szubkultira

szabalyait fogja kovetni.
2. A sovargas (craving) fennmaradasaban szerepetigz0 csaladi tényedk

A tovabbiakban azokat az életeseményeket, okokarfumkciOkat é€s csaladszerkezeti

sajatossagokat soroljuk fel, melyek a legmeghaédnioak.



A szubk alkohol-, illetve droghasznalata, és azzal kafatses attitidje: a szlbk kdzvetlen
genetikai szerepék sokat irtak, itt most csak azt hangsulyozzuk,yhegyes felmérések
szerint a droghaszndalok csaladjaiban gyakrabbamtkimaté ki a tdbbgeneracios addiktiv
viselkedés, mint mas csaladoknal. Ez lehet droggy\alkoholfiig§ség, szerencsejatek és

mas szenvedély.

A szubk érzelmi életének zavara droghaszndélok vizsgélata sordn gyakran talalkozun
olyan kapcsolati zavarral, melynek kialakulasa eakanya-gyerek kapcsolat idején alakult

ki. Leggyakoribb ok a gyerekét egyedil névahya tulzott érzelmi kétése.

A szeretett személy elvesztésadrogos csaladoknal megfigyelték, hogy gyakorioeak
vagy Vératlan haldlozds. Fontos, kozeli személgbkesztésél van sz0. A veszteséget
feldolgozandd gydszmunka azonban sokszor elmarad,vagy a halélrél valé gyakori

beszélgetésben, vagy az esemény kinos elhallgatasgtivanul meg.

A traumatizalt csaladok élményfeldolgozasanak sajahodjairdl ir Oravecz kulénbéz
munkaiban (2001, 2005). A traumatikus élmény auditdis rogzilése, mely gyakorta
megfigyelhed, neheziti a verbalizalast, a feldolgozas kirayati Ugy jellemzi Oravecz a
trauma jelenlétét egy csalad, vagy egyén életéimgy ,,elmondhatatlan és rettenetes” ami
tortént. Egy masik fontos jellerbe a traumatizalt személyeknek, a helyetéegientitas

kialakulasa. Ez az un. auxilaris identitas csakedgtileg ad védelmet az énnek.

Vélas: a szubk valasa a csaladi életciklusok egyik variaciojaraéimit. Ennek négy fazisa
van: elhatarolédas, megtervezeés, kulonvalas, vMasdegyik fazisban fontos feladatokat

kell a val6 feleknek megoldani.

Elhtzodo, sulyos betegségmikor a gyerek nem ismerheti meg a &zidgészséges,
felelosségteljes, véd oltalmazo, biztonsagot add féttként, akkor szégyennel, és
biintudattal vegyes haragot érez a betegégzinant, magatartasa lekicsidylés ambivalens

lesz iranyaba.

A szUb tartos hianya (deprivacidé)xészben az ék6 bekezdésben leirt okbdl (tartds kérhazi
kezelés), részben mas okbdl (tartés kulfoldi tdodlas, bortdon) tartdésan tavoltewzib
hianya olyan szorongasos allapotot idézd, eimely bevéddve a gyerek lelki
mikodésmodjaiba, kébb felmtt korban komoly zavarokat okozhat, ideéri@nd
drogfogyasztas is. Ennek az okat abban latjak elyesok, hogy a korai deprivacioban
szenved egyén késbb, minden elvalassal, szeparacioval jaré természélethelyzetben,
ezt a korai életévekre jelleizextrém szorongasos reakciot fogja adni. Ez létekta



ertelemben gatolja abban, hogy a kulvilag felé mded a csaladbdl, merje elengedni
magat a sziktdl. igy aztan két ellentétesdéefogsagaba esik, egyréékmenne a fefldési
ritmusa szerint, masréstmaradna, mert szeparacios szorongaésedb. igy alakulnak ki

a tulzottan szoros kapcsolatok a $kédel, melyek rombold hatasuak lehetnek. Se vele, se
nélkile kapcsolatok. Ennek a konfliktusnak a fedslifa kezd drogot hasznalni, melynek
segitségével meg tudja élni flggetlenségét, autaam anélkil, hogy a levalas kinjait
atélnée.

A csaladon bellli fizikai és/vagy szexualis bantadas: a csaladon bellli fizikai
bantalmazas artalmairdl régota tudunk, de az vidagnij felfedezés, hogy a salik lehet
bantalmazott a gyereke altal. A bantalmazott ésjélensége a hatarok atjarhatésagara,
sérilékenységére utal, valamint az indulatok egysxsebb formaban valo kiélésére.

Traumak a csalad élettorténetébdaarsadalmi traumatizacié alatt az olyan tartés, enmb
életet veszélyeztét sulyosan hatranyos tarsadalmi megkulonbozterégtignk érteni, mely
kényszermozgatasokkal (kitelepités, borton, mutdata munkaszolgélat), sulyos
vérveszteséggel (koncentracios tabor, hadifogsagrton), sulyos egzisztencialis
veszteséggel (allamositas, kulak lista), és pesmszteséggel jar egyltt, s egy egész

tarsadalmi csoportot kollektiven sujt (Virag, 198ibyer, 1997).

A tarsadalmi traumatizacio egyénileg kozvitik generaciorol-generéciora. Erre az olykor
néma, olykor tudatos kozveiitésre az egyént korulvévarsadalom reagalasa eltératast
gyakorolhat. Hasonldéan a csalad hozzaallasahaagyambhallgatas €s az agyonbeszélés sem

kedvez a traumak feldolgozasanak.

Csaladszerkezeti sajatossagekszociodemografiai jellenik kdzé soroljak az egyszid
csaladi helyzetet, mely gyakori a droghasznalokébssm. Leggyakoribb az egysésil
csaladi helyzetben az, hogy az anya maradt egyediyerekekkel, az apa meghalt, vagy
elvalt és Uj csaladot alapitott. Ennél a csaladtszeti sajatossagnal kiemeléndogy a
diadikus viszony az anya és a gyerek kozott nennttedds kozosségnek. A szocialis
illeszkedés zavarai lehetséges, hogy sokkal, inkékiel magyardzhatok, mint sem a

szemelyiségzavarokkal.

A tbbb generacio egyuttelés#gtadodo kockazati tenyék leginkabb abbdl fakadnak, hogy
a nagyszilk -leggyakrabban nagymamak- atnydlnak a &gzufeje felett, s ezzel

megakadalyozzak a drogfogyasztas feladasat.



Egyre gyakoribb az olyan csaladszerkezet, ahol heateszibk U] hazassagban élnek,
kulonbo® rokonsagi fokon @l gyerekeikkel (mostohatestvérek, féltestvérek). A
droghasznaldk altaldban Utkik&nt jelennek meg a sfllkes az Uj partner kozott. Mas
esetben viszont tulzott engedékenység vezethetoghdsznalatdhoz. llyen esetekben a
verszerinti szi#l gy gondolja elég problémat okozott a gyerekén&kiléanvalas, legalabb

most legyen nyugalma. Ezért aztan sokat megengaekgnek.
Il. A sévargas kialakuldsanak elméleti megkozelitése
1. Avagy genezise

Az Otvenes évek végére és a hatvanas évek elgbed taz az idszak, amely a vagy
filozofiai felfedezéséhez vezet (Tengelyi, 1998)nkk jelentsége abban rejlik, hogy mind
a csalad modell, mind &nszexualitas atalakulasa szintén ebben ézziakban kezitlik.

A vagy genezise az dnmagunkra iranyuldé vagy éslgokaranti vagy elkilonuléséib
adodik. Ebben a folyamatban a masikhoz fordulunkzvktitésért. Ha a masik
kozvetitésével eljutunk az ontudat allapotaba, alktrejott az a fajta kilonvalasa az
onmagunkra, illetve a dolgokra iranyul6é vagyaink i, melyet énhasadasnak neveztink
fentebb. Filozofiai megkozelitésben tehat a hasdnény elkertlhetetlen, ahhoz hogy az
Ontudatra ébredés megtorténjek. A sebzett ontudagyitasa a masik altali elismereés atjan
torténik, vagyis mindkét folyamatban — hasadaséimégyogyuldsélmény — a masik
kozvetitt szerepe a meghatdrozd. A csalad szerkezeti iddésbeli sajatossagoknal
olvashattunk arrél, hogy a masik altali elismerésapcsolatok valamennyi szintjén
hianyzik. Mar a szidk gyermekkoraban is &bordul, nem ritkan, hogy a hasadasélmény
okozta seb gyogyulasa nem tortént meg a masik, azaagyszidl elismerése altal, igy
felnéttkoraban szidl szerepébei sem képes a sajat gyermekének kdzvetiteni az @néud

ébredés folyamataban. Azaz transzgeneracios miatakal a részveét hianya.

Ha a masik kdzvetitszerepe nem tikddik, akkor egy harmadik személy valik kbzvétg,
ami azonban csak atmenetileg enyhiti a hasadasglmkozta seb fajdalmat. A kényszeres
droghasznalék csaladjaban tipikus konstellaci6 gza arigid — anakronisztikus

kommunikaciés mintaja, a gyerek kitaszitottsag-sgz€és az anya kdzvétizerepe.

A vagy genezise a pszichoanalitikus iskola frakéjpvisebje, Lacan megfogalmazasaban a

kovetked feltevéseket teszi lehiaté..

V4

torvényeemelhed ki elssként a lacani tézisek kozil, mgglentés-eltolédagmetonimia) és



a tobbletértelemképzdidésének jeledsége (Tengelyi, 1998.). A beszéd térvénye olyan

torvény, mely kategorikus parancsként roja az ereblipngy vagyat nyelvileg kifejezze.

A metonimia fogalma segithet megérteni a drogogngat, azokat a rejtett érzelmi
tobblettartalmakat, amelyeket hordoznak (Demetsvit996).De nem csak a drogos
szlenget lehet értelmezni a metonimia fogalmavahelm a drogos szcénakat is (Beth
1995).

Egy masik fontos fogalmat emelhetiink még ki Ladaradolog fogalméat, ami Iényegét

tekintve nem mas, mint maga @&z amely korul forog a vilag.

A dolog keresése, pedig az Ujramegtaldlando taegedése, vagy masként az elveszett
targy keresése. A dolog, az Gjramegtaldlando téagyelveszett targy, a totalis éromtargy
folyamatos keresése egyféle tapasztalatot hozh#tlége, és ez hidnytapasztalatAmi a

totalis oromtargy kereséseben kifejezésre jut, agyeb, minismétlési kényszer

A sévargas, az addiktiv keresés tehat a dolog &sees hianytapasztalat megalapozoja. Az
elveszett és Ujra megtalalt paradicsom motivumszaigr Lacannal. Hasonlbéan fogalmaz
Tremko, az Opiat-fugik kreativitas-vizsgalatakor (1992). Hihetetlen menyesség
jellemzi a kényszeres droghasznal6ot az Ujra mdgtalhajlam kifejeddéseben. Ez a fajta
kreativitas azonban nem a szimbolikus rend iranydoigat, ahol cselekvagensként, a
tarsadalom hasznos tagjaként, a felemelkedés s#igiti eb. Sokkal inkabb az egyre
nagyobba valdir eltakarasat hivatott &egiteni.

2. Az anya vagya

Az anya vagya - apa torvénye modell tilmutat adrdalettes én koncepcion abban az
értelemben, hogy Lacan szerint ez a folyamat nesatpan pszicholdgiai vagy szociologiai

természdt, hanem szemantikailag is meghatérozott.

A désir de la méréacan szerint egyszerre és egyiitlyy jelentheti azanya iranti vagyat”
€s az,anya vagyat’. A tagykapcsolat elméletek éorban az anya iranti vagyat
hangsulyozzéak, amit Bunuel, a kortars filmrenidezavaival élve, aagy titokzatos targya
kifejezéssel illethetnénk. De tovabb gondolva ataicszojatékot, az anya vagyat ifien

ugy is fogalmazhatnank,targy titokzatos vagyall a kapcsolat dinamika kdzéppontjaban.
3. Az apa neve

A lacan-i szo6jaték ravilagit egy olyan problémamaszerint az anya vagyat a csecéem

betdltheti, egészen addig, amig az apahoz val@ajgstolds meg nem torténik. A gyermek



ezutan az apaval azonosulhat, az anya vagyan kiflyesszaz introjicialja az apa nevéiofm

du perd. Ez a levalas itkzaka, mely Lacan szerint 18 hénap koril zajlik.Afm nevének
belgivé valasa, egyuttal az apai tilalmat is jelentiaéggy szimbolikussa tételé két szo,

az apa ,neve” és a ,neme” a francia nyelvben ha@smmhangzik, non/nom. Ezzel megint
egy lacan-i szojatékhoz érkeztiink. A kétértedgy utal arra is, hogy mindenképen van
valami, ami elvalasztélag kodik az anyai vagy s a gyermeki vagy kozott. Eblen
modellben az apa neve/neme tolti be ezt az elvélazerepet. Az elvalasztas folyamataban
a beszéd altal megfogalmazott vagy, és a jelerdésadlik hangsulyossa. A beszéd altal
kozvetiti a gyermek a vagyat, ami feltétele anrmdgy az anyan kivil mas is megérége
Példaul ez a kbzosségbe adas egyik pszicholddiéidke, a gyerek képes legyen arra, hogy
megfogalmazza szikségleteit. Ezt a folyamatotivilea beszéd altali vagykozvetitést

nevezi Lacan a beszéd térvényenek.

Apa neve, mint elvalaszto jelenik meg tehat, s edati vagy elfojtédik. Az elfojtas
lingvisztikai sikon megy végbe, egy jelérgsignifiand helyettesiti az eredeti vagyat. Az apa
neve, mint lattuk nemcsak a tényleges apanak a,nelenti, hanem mint metafora, Gtjaba

all a felndévekw gyerek Incest vagyainak, azaz a torvényseédgyaknak.

Azt a fajta elvalasztast, melyet nem az apa nevet metafora segit ) hanem az anya
bosszuallé vagya, a kasztracié matriarchalis foamel nevezik (Paneth, 1985). Felmerll a
kérdés: miért bosszualld a matriarchalis kasztPagianél a kérdésnél megkerilhetetlenné
valik a hit kérdése. Az apa, ha elfordul az anyadthagyja, akkor bizonyos értelemben
toérvényen kiviul helyeiik a gyermek, illetve egy archaikusabb torvenyrd@ixodésbe. Az
isten akarata nélkil megnyilvanulé vagyakozés dé@kanszil, 1asd Lilith mitosz (Nagy,
1989). Erre utal Paneth is a matriarchalis kultliddzésekor. Ezekben a torténelerditel
kultirakban az anya a sajat akarata szerint phaitt el fiait. A goroég mitoldégiaban is
taldlunk erre utalasokat: Isteflq akik fiaikat hasznaltak, majd megoltek (Kereryd77).
A kasztracionak ez a korai, az ddipalis helyzetegebz6 formaja gyakorta megfigyelhet
a kényszeres droghasznaldk esetében.
.a két Fstipus — Philoktétés és Oidipus — paradigméj@bleasztracio két fajtja, két
aspektusa jelenik meg. Az egyik aspektus (az etedtintve korabbi traumara utald)
a ,matriarchdlis”. Azt jelenti: elvalasztva, nem fdlemelve lenni any&ol,
ugyanakkor akarni is ezt a levalast, s egyszersmisszavagyni mégis az eredeti
szimbidzisba. Ezek az ambivalens, tobb értetirekvések ,jelennek meg” a be nem
gyogyuld seb itett képében. A kasztracigpatriarchalis” aspektusa, pedig azt

jelenti: a merész vagyakeért blintetés jar, az azdasisés az 6nallésulasi térekveseket
megakasztjak, a kapaszkod6 gyermeket lerantjakyerdl”. (Paneth, 1985. 28. oldal)



Az anyai vagy matriarchalis kasztracios aspektusbézve érthébbé valik az

angyali/démoni létezés, szenvedésekkel teli formaja

Paneth Philoktétés elemzééElkiemelend, hogy mig Oidipus torténete a patriarchalis
nyilvanossag ékt jatszodo tragédia, sok cselekménnyel, addigoRtétés torténete az
intim-, a privat szférdban jatszodik, és a létegksregy idtlen, szublimélatlanul

szenvedéses forméjat szimbolizalja.
lll. A sévargas meghatarozasa pszichoanalitikus megzelitésben

A NIDA kiadvanyok (Krystal, Wurmser, Khantzian, Bae, Wieder 1977) kéllfigyelmet
szentelnek a sdvargas pszichoanalitikus megkdgétiagk, valamint a sovargas helyének és
szerepének meghatarozasara, a kompulziv droghaszmin. Az alabbiakban ezékla
mivekbsl idézek néhany alapuet gondolatot, elésorban Wurmser és munkatarsai
kutatasaira hivatkozva. Wurmser hangsulyozza, hagy terdpids modszer sem
nélkilozheti az aldbbi modalitasokat.

Szimbolikus reprezentacidkjagyis fontos kideriteni és megérteni azt, hogyszalf-
reprezentaciok o0sszessége alapjan milyen képetthalkmk a kliendl. Szelf -
reprezentacio alatt a kovetkdet érti Kohut (idézi Karterud, 1999k Imény szinten a szelf
onmagunk, sajat emadcidink, gondolataink és csettkatk birtoklasanak és eredetiségének

es Osszeflggeéseinek érzete. Elméleti szinten, geelig- reprezentacioink 6sszessége.”

Elharitd6 mechanizmusok, mint vedlletve szikségletet kielégimintazatok;fontos, hogy

az elharité mechanizmusok valédi tartalmat megkrt8iprimitiv elharitd6 mechanizmusok
jelenléte egy valds élethelyzethez vald igazodéasteienthet, ami a tulélést segiti. Az
élethelyzettel valé foglalkozast is jelentheti ezszempont, ami ugyanolyan feltétele a

felépllésnek, mint a szelf — targy funkciok épsége.

A szimbolizacio alapelmeinek kognitiv form&; gondolkodds zavaraira, a kognitiv
torzithsokra utal Wurmser. Szamos ponton talalkezikét nagy elméleti megkdzelités, a
pszichoanalitikus és a kognitiv modell. Az utobbdzgonti kategoriaként kezeli a
hiedelmeket, a negativ automatikus gondolatokatyekeNurmser szerint is gselekves

fundamentumai’

Erzelmi betegségiVurmser szerint ez minden addikcio alapja. Az lénzélet zavarairol,
és az okok rendszetgra kovetkedket vallja. Az el§ és egyik legfontosabb ok a csalad

patolégia. De 6tnmagaban még nem vezet addikciob@z,szikseges d@kltétel. Masik



eléfeltétel a narcisztikus krizis, ami mas termeészetieskrizisekkel konvergéalva sulyos
kimeneteli lehet. Tovabbi okok kozott sorolja a genitalis xamditds szerepének
megvaltozasat, az autoritdshoz val6é viszony megra#tat, a hatalom és kontroll igény

megnovekedeését, az értékrendek valtozasat, a szeggred mentalitast.

Rejtett dimenziok; melyek az élettorténeti hazugsagoktdl a filozofiaélységekig
terjedhetnek, és szintén fontos szerepet toltenek ab kényszeres droghasznélat
kialakulasaban. Egyik konyvének is ezt a cimet sz#vurmser, és arra probal ravilagitani,
hogy a tarsadalom hozzaallasa a drogproblémakHhdeleellentmondassal bir. Egyik ilyen
ellentmondas az, hogy a tarsadalemocialis kihagasnakevezi a kényszeres kabitdoszer
hasznalatot, mikdzben megallapithatd, hogy sulyasl@i problémardl van inkdbb sz6.
Masik ellentmondas aszeudomaszkulinitgelensége, mely alatt azt érti, hogy mikdzben
nagy szigorral igyekszik lecsapni a drogos fiatab@rtonbe zarja, tilt és bintet, addig a
masik oldalon nem tesz semmit azért sok esetbayy, &zt a problémat medelze. Ezek a
megéallapitasok a 80-as években torténtek, és &aAfitazott a drogosok megitélése szamos
orszagban igy az Egyesiilt Allamokban is, de akésmlkat mégsem veszitik el. Ha a
tartalma valtozik is a rejtett dimenzidnak, arragiméemlékeztet a wurmser-i megallapitas,
hogy léteznek hattérben maradd szempontok, amilanajyan fontosak lehetnek, mint a

nyilvanossagban zajlé események.

Osszefoglalasul megjegyzi, hogy mindezeket a mdalkat, jOl illeszkesl gyogyszerezés
kell, hogy kiegészitse.

IV. A sovargas személyiség-lélektani megkozelitése
1. Az affektusok elharitdsanak sérilése

A drogabuzus dinamikus megértése szempontjabobagypgyito kisérlet” jelleget emeli
ki Wurmser. Ezt a gondolatot viszi tovabb tanitwnyhantzian, és Self-Medication
Hypothesis néven adja kdzre (1999). Eszerint a deag mas, mint egy ,mesterséges vagy
helyettesié elharitas a tularado affektusokkal szemben”. Haeehmég hozzatesszik azt,
hogy mind a kuls, mind a bel§ ,tirhetetlenné” valé tényéket (affektusokat) tehetjik
ezért felebssé, akkor mar konnyen talalunk kapcsolddast sefdwl. Krystal az affektusok
differencialatlan, archaikus és testivé valt jedieghangsulyozza, mert ezekben az
emberekben az affektusok traumatikus termésketes a drogok azt a célt szolgaljak, hogy

hasznalatukkal elkeriljék a fenyeg@iszichés traumat.



A leggyakoribb érzések a depresszid, magany, smégymalom, Uresség- vagy
jelentéktelenség-érzés. De szerepelnek gyilkos lamoky a bosszlivagy, sédottség,
kirekesztettség érzései. Nincs 6romérzés, igersatgca frusztracids tolerancia. Primitiv
elharit6 mechanizmusok dominancidja (hasitas, ixak-devalvalas, projektiv
identifikacio, tagadas, konkretizalas, bagatelazalmeg nem térténté tevés), melyek az
elfojtds elégtelenségére utalnak. A szenvedés faidgiai Gton valé csokkentése a
droghasznélat tudatos inditéka. Erdekes, hogy Werrnssegy Okori szefit idéz ennek
illusztralaséara,plyan szerrel fiszerezte borat, mely lefgyminden banatot é€s but, elfeledtet
minden rosszat™— Homeérosz). Hozzatehetjik Philoktétés szaykiiven van itt, mellyel

sebem fajdalmait gy el tudom altatni, hogy aligoiz” — Sophoklést idézve.
2. Archaikus targyfliggéség

Sokan szamolnak be arrdl, hogy a drog a megszerzésdi tevéekenység és annak
koérilményei, egészében a drog iranti vagy olyamggdségeérzéssel telitett, mintha az egy
valésagos, szeretett partner felé iranyulna. A déogyjellegéthangsulyozza Wurmser is,
mint kdzponti motivacios ét. Az ,archaikus” fogalom jelentése az érteliazotar szerint
valamely kultira kezdeti szakaszaval kapcsolatsségi, 6si. De jelent régies, elavult
dolgokat is. Mivészetben az i.e. V. szazadik tartészhakot jeldli. Maga a sz6 gorog-latin
eredell. Az archaikus atvitt értelemben a torténelem keddis jelzi, az ezt, megido
idoket torténelem étti idéknek is szoktédk nevezni.

Az antik viladgot a kultira bélégenek is szoktak nevezni. Az archaikus targyfisgy
kapcsan, pedig a bokekultirajarél beszélhetiink. Lacan nyoman,emyfsbb j6” vagy a
~L0kéletes boldogsag”keresését is egyfajta kultiranak tekinthetjuk. &zbekebeled
mohosdag;, ,,orgasztikus, maszturbacios jelleghely a szerhasznalatot kiséri, szintén ezt a
nézetet tamasztja ald. Erre utalnak a drogos szkifiejezései is, mint példaulkek
mennyorszag, fehér asszony, féldontuli tisztasgg;ség, barsonyossag, nirvanaallapot,

szervezet orgazmusa, lebegés, kielégildsyer, Tremkd, 2000)
3. Hamis én-idealképzés

A dolgok ,hibas” mirbsitésében latjak élsorban a hamis én-ideal kialakulasanak okéat. Az
eletvezetést, az élet mindennapjainak megszervezaézéértékek, idealok vagy ezeket
helyettesid mitoszok hianyat tartjak felidnek. Csaladpatoldgiat hozzak osszefliggésbe
ezzel a kérdéssel, ezzel kijeldlik a fékdeg korét. A csalad azon tagjara hagyoméanyozodik
ez a mordlis feléksség, aki a koron bellil marad, ez pedig, tobbngireanya. Hogy ez



miként jelenik meg majd az etikai modell kontoséiogtatott moralizalasként, arra Kb
visszatérink. A hitre valo képesség a koraibthgki korszakbdl, agsbizalom stadiumabdl
szarmazik (Erikson, 1957). A korai anya-gyerek lempatra mintdzodo az istenkép, &iéls
kibévil a beépitett apa reprezentaciéval (Hoppe, 198§)az istenkép az anyai vonasok
mellett apai vonasokat is tartalmaz. Ha ez a rgmtazio hianyos marad, €s egyoldalian
anyai vonasokat mutat, akkor a dolgok hibas asitdse valészin A beépitett apa
reprezentacio bizonytalansagardél van tehat szo.

4. Csokkent szimbolizaciés készseég

A konfliktusok nyers formaban valé megélése jelemkényszeres droghasznalot. Ennél a
pontnal valik érthétbbé az apa szimbolikus hidanyaSok kényszeres droghasznal6
csaladjanal tapasztaltuk, hogy a valos apa gyakagaalig van jelen a csalad életében,
erzelmileg nem tolti be azt a szerepet, amit aaangeretne. Vagy megl@maodon ugy is
ertelmezhetjuk az apa szimbolikus hianyat, hogwnlassrapa sem képes a szimbolizaciora,
hanem indulatait nyers, durva formaban éli ki, umpkkor a gyerekét elvarja a
szimbolizaciora valé képesség &ejesét. Nem egy csaladnal tapasztaltam, hogy az anya
prébalt egyensulyt teremteni az apa és a fia kpabtikor az indulatok nyers formaban
nyilvanultak meg. Az apak ezt a differencialatlaagatartasukat az apai szigornak tekintik.
Felmeril a kérdés, hogy valdjaban mit lehet aznilgeetekben igazi tekintélynek tartani?
Ha az apa csak uriti az indulatait a csalad fedéa dalodi fejpdést nem képes degiteni,
akkor a szimbolizacio folyamata megreked. A felrldsegyerek éppen ugyanazt teszi, mint
az apa, vagyis indulatait nyers és differenciataftamaban zuditja, elsorban az anyara,

aki infantilizalé nevelési stratégiaval prébaljayegsulyban tartani a kapcsolatukat.
V. A sbvargas kialakulasaban és fennmaradasaban seeet jatsz6 tarstényesk

A sovargas kialakulasaban és fennmaradasaban erzgéatgro tarsas kornyezeti hatasok
targyalasa soran féhik, hogy milyen fontos a természetes tamaszokszsrg és milyen
problémaforrasokat jelent, ha ez nem Kkielegimdédon niikddik. Egyuttal felhivia a
figyelminket arra, amit Wurmser is emlit egyik majdban (1989), hogy a tarsadalom
kérmonfont mdédon szocialis kihagasnak tekinti ayaol érzelmi problémakbdl fakadd
magatartasformakat, mint a kompulziv droghasznatagly a természetes tamasz
megrendulésével jar egyutt. Az idézet irasban j®lairmser, hogy minden politikai
megfontolas nélkil adja kdzre gondolatait, mégigortlolkodtatdé, hogy a tarsadalom
jobban elitéli a drogfogyasztast, mint az arusftasa



A természetes tamaszrendszerek folyamatosan vakozA jol mikodé rendszerek
igyekeznek magukat egyensulyban tartani, az atmeediezségeket képesek kezelni. A
drogos csaladoknal megfigyelighogy a természetes tamaszrendszerekredgy szintje
gyakran problémaforrasként funkcional. Ide eértend fizikai allapot megrendilése
(fogyatékossag, testi betegség), az intra- és petsronalis szintek diszfunkcionalis
miikddése, valamint a csalad tamasz nyujté szereg@éaia. Az érzelmi élet zavara, mind

a szubkre, mind a gyerekekre jellertz

Egy masik fontos kdrnyezeti hatas a szegénység,aangrzelmi — indulati szabalyozast
befolyasolhatja a csalad rendszerén belil. A mindpn megélhetésért folytatott
kizdelemben kialakulnak a szerepek. Ezek lehetrestadi szerepek, nemi szerepek,
amelyek drdmai modon megvaltozhatnak, ha adseliesziti a munkajat, és ez éaltal a
csaladé szerepét. A tekintélystruktira valtozasat is nynrkdvethetjik a csaladok életében
zajlé valtozasok kovetkeztében. Mar nem az apayitéawokban a csaladokban, ahol a
munkanélkiliség, betegség feliti a fejét, hanenuaaki az esetek zomeében absdbb

gyerek. A fiu altali iranyitas, a tekintély Ujabtriaja az diszak lett (Racz, Hoyer, 1995).

VII. Osszefoglalas
1. Csaladszerkezeti és ttkodésbeli sajatossagok

Az anyai oldal az imaginarius rend Lacan vagy #tgéban. A szimbolikus rend az apa
felségterllete. Ezért a csaladdszerkezeti ésikoaésbeli sajtossagokat ebben a
megkozelitésben probalom megragadni. A harmadiét kexwan szerint a valds rend, amely
vegd soron kiismerhetetlen. Az esetek (hérosztorténelekasakor térekedtem a valos
rendet megkozeliteni, de a teljes valosdag nem mmeglet az egyes csaladok elbeszélt
torténetébl. Ezért is térekedtem a dolgozat megirasa soréa, dnogy olyan tedriakat

allitsak fel, amelyek leginkdbb megkodzelitik aztvalésagot, amelyet a csaladok altal

megismertem.
1. 1. Az imaginarius rend

A tiz ismertetett csaladbdl a felénél az angdlyedil nevelték a gyermekikakik mind
filk voltak. Ez az arany hasonl6 a MATRIX Egyesul&igjaival készitett film
szovegkonyveben szeréghél is. A megszélald 21 sziikozil 9-en nevelik egyedil a
drogos gyerekiiket. Mind a kilencen egyedill marautak. Altalaban a gyermekiiket
egyedul nevé anyak egy gyermekesek voltak, vagy ha volt is tgpdrek, ezzel az eggyel
tobbet foglalkoztak, mint a tébbivel. Az esetek éstatésénél tébbszor utaltam arra, hogy a



szUubk, kiléndsen az anyak, nem beszélnek a tobbi gykrék igy nem kerilnek be a
konzultativ kapcsolati térbe. Pedig sokszor degnyf arra, hogy az un. egészséges
testvéreknek is komoly érzelmi, egzisztencialisbpFmaik ellenére, meikve vannak az

anya reszét.

Feltind, hogy ezek az anyak ugy viselkednek a drogos gukkel, mintha egyeddli
gyereklk lenne. Ezt a jelenséget egykeérzésnekznéne Azegykeérzéskkor is ott van
az anyakban, ha tobb gyermeket is nevelnek. Mitlehaeek a magyaradzata azon Kiviil,

hogy ezek az anyak maguk is egykek voltak tobbRyire

Az egykeérzés amaginarius identifikacios mintgelenlétét tikrozi, és az anya vagyanak a
targyat. Azt a gyermekét, akivel ez addisi minta fennmarad a Kdsbi életszakaszban is,
amikor mar fejpdés-lélektanilag nem lenne indokolt, sajat vagyakaztargyakent kezeli.
Erre utal azanyak infantilizalo nevelési stratégiaj&onnyen lehet, hogy éppen ez a

nevelési stratégia all a kényszeres droghasznaéiitiiselkedésének hatterében.

Az egyszlbs csaladszerkezet, az egykeérzés és az anyakilinfdtnevelési stratégiaja, a
sévargas kialakulasban fontos szerepet jatszik.e§yszibs csaladszerkezet kedvez a
szimbiotikus kapcsolati forma fennmaradasanak, gkegrzés ugyszintén. Az infantilis
nevelési stratégia ugy is megfogalmazhato, hagyanya képtelen lemondani arrél a
vagyarél hogy a gyermeke a# vagyanak beteljesffe legyen Ez a lemondéasra vald
képtelenség jelenik meg Kdsb a kényszeres droghaszndlo fiatal esetébenak 6anér a
minden vagyat kielégitdroggal kapcsolatban éli meg ugyanezt. Utalunlotdiakban
leirtakra, ahol a drogos élmény jelletimek megfogalmazasakor emlitjuk a ,Fehér
Asszony’-t. Ezt az elnevezést maguk a drogosokkadtalva az éimény mennyei jellegére.
Ugyanezt a kifejezést olvashatjuk Jungnal, akeezanyaarchetipusok, leirdsakor hasznalja,

az anya isterthaspektusanak jellemzésére (1993).
1. 2. A szimbolikus rend

A tiz eset leirasabdél nyomon kovethetjik az apd&n|étét és a csalad ikbdésében
betoltott szereplket. EBb arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy a csalafidénél
ténylegesen hianyzott az apa a csalad mindennapj@lvalt, meghalt). A masik felénél
szimbolikusan hianyzott, mert nem ismerte a sajésapjat igy nem tudott apa szerepben
mikodni, vagy sokat volt tAvol a munkaja miatt, vaggga is antiszocialisan éhz apak
tényleges, vagy szimbolikus hiarofgan strukturalis zavarokat idézeté eielyek az anyai
tulgondoskodo (infantilizdld) magatartastésitették meg. Ennek magyardzatat abban



kereshetjiik, hogy a tradicionalis csalad modellbenapa strukturald szerepes®rO a
csaladfenntartd, az anyagi javak megtetgeta kilvilag torvényeit, normait kozveties
szamonk&F személy, akinek a ,szava szamit”. Erre a szocialisnosulast ébegit
kapcsolati mintara épul majd a tovabbi tekintélyersglyekkel kapcsolatos viselkedés

alapja.

Mig a preverbalis szimbolumokaz én szikségleteit szolgaljak, addag verbalis
szimbolumok az én és a masik kdzotti elkulonidédgdljak A verbalis szimbolumok tehét

a szocialis azonosulast szolgaljak, melyek optsnédietben az apa kdzvetitésével — erre utal
a ,apa neve” lacani fogalom — jonnek létre, megteremtvén angle lancolata révén a
szimbolikus rendet. A szimbolikus rend, amely Lacaerint az ets és masodik életév
kozott, tudattalan folyamatként jon létre, képekulturalis alapjat a fejidésnek A kultara

az emberi viselkedés illetve, e viselkedés révégtemmelt targyak formalasaban szerepet
jatsz6 értékek, eszmék és m&zimbolikus jelentésteli rendszerdktrehozott és
athagyomanyozott tartalmara és mintdjara vonatkoxllgyis az apai kodzvetitéssel
létrehozott verbalis szimbolumok, egyszerre teselletivé a szocialis azonosulast, és a

kulturalis beagyazottsagot.

Az apai gondoskodas Iényege tehat a verbalis szumtnk kialakitasaban rejlik. A logikus
gondolkodaSképezi az alapjat az apai viselkedésnek optineaksben. Nem véletlen tehat,
hogy a kényszeres kabitdészer hasznalok esetébeen éppek a funkciok sériltek a
leginkabb. Wurmser megfogalmazasaban, az intetpalatelettes én, a csokkent
szimbolizacios készség, az 6ndestrukcio (Onkasslyraital erre a minden logikat nélkioz
magatartasra. A j6zanész hidnya, a logika hianyapaz hianya, illetve az apai funkciok
hianya.

A Lacan altal megfogalmazotianytapasztalat apai aspektusarol van s#ézt azeért is
fontos hangsulyozni, mert altalaban a szakirodabomb hianyt az anyai aspektusaval
azonositjak. Példaul a hianyz6 anyai gondoskodéagaként értelmezik a drogozast. A
hiany azonban ugyanugy megjelenik az apai, a fédalon, mint az anyai, vagyén

oldalon. Kelemen Gabor és B. BedMarta konyve is ravilagit erre az 6sszefliggéxne4).

Osszefoglalva az apa szimbolikus, vagy ténylegéayibél fakadd problémakort, fontos
hangsulyozni, hogy ezek csak az adott kontextugbmimezhdik. Vagyis a tradicionalis
csalad modelltd kiindulva, az ilyen struktirdban tk6ds, vagy mikodni kivané csaladok

! lasd logosz, mint az isteni gondolat, Hoppal, daids, Nagy, Szemadam, 1986.



koérében érvényes, mint magyarazo elv. Az Ujabb fdmp@gsztasi szokasok, és az okok
rendszerében feltarulkozo jelenségek mar nem hibtmgy ezt a magyardzo elvet kovetik.
Ezzel arra is szeretnék utalni, hogy a csaladtétédy drogos torténetek messze nem
fuggetlenek a kialakulaskor megfigyelbatirsadalmi és kulturalis kérulmeényéktEzt a

mindenkori kortlmeényt, kérnyezeti hatast tekinteontextusnak, melynek keretén belll

érvényesek a fenti allitasok.
2. A sovargas motivacios hatterét megvilagito tényék

Az alabbiakban 6sszegezzik azokat a téfketlz amelyek a sévargas motivacios hatterét
segitenek megvilagitani. Az elemzésben, az esatekbmjzolodé pszichodinamikai

jellemzéket vettem alapul.
2. 1. Az imaginarius identifik&ciora utalo jelek

A sovargas egyik motivaciés hatterét az affektusiradd, nehezen artikulalhaté, olykor
traumatikus jellege adja meg. Az idézetek az angfiknegjelei sajatos narrativakat
mutatjak be, a maguk toredezettségében, latszélagostlansdgaban. Ezzel azt kivanjuk
érzékeltetni, hogy az imaginarius rendkadéseére jellemtz kommunikacios mintak, vagy
mas megfogalmazasban az imaginarius identifikaciatalo jelek az anyaknal is

megfigyelhebk, nemcsak az épiat-fugdiataloknal.
2. 2. Az archaikus targyfliggés, a drog targyjellege

A masik iranti abszolat vagy, ,betdmhetetlen lyukielégithetetlen vagy, kifejezésekkel
jellemezte Wurmser a drog targyjellegét. Ezek ahaikus targyfugéseget jelzik, vagyis a
masiktol valé abszolut fuggeget. Az €lz6 részben az anyaknal megjalemaginarius
identifikacidra utalé jegyeket vizsgaltuk, melyegyanugy megfigyelhék a kényszeres
kabitdszer hasznéloknal is.

2. 3. A narcisztikus kotidések feladasatol valo félelem

A szocidlis azonosulas feltétele az apa altal kibtate szimbolizacio. Az apaval tortén
azonosulas a szocidlis azonosulas alapja. EhHestl ébgadni az apa torvényét, azaz a vagy
szimbolikussa tételét. Ez a folyamat a korai élekéen kezddik és az iskolas kor
idészakaban, teljesedik ki. Az ddipélis konfliktus rokthsa szikséges ahhoz, hogy a
torvénysérd (inceszt) vagyak helyét a szimbolikussa tett vagyeglaljak el. Ennek
szolgalataban allnak olyan lélektani elharitdé medcrausok, mint az elfojtas, eltolas, és az

elaboracié. A gondolkodas differencidltsaga tesgietivé, hogy egyre bonyolultabb



szimbolikus térben tudjon teljesiteni a felnovékgyerek. A kényszeres kabitoszer-

hasznalok esetében az 6dipdlis konfliktusok megdialdek maradnak.
3. Masodlagos nyereségek

Altalanos tapasztalat, hogy a drogos csaladoké&if@inaszkodnak, latvanyosan szenvednek
a kényszeres kabitdszer hasznalotdl, ugyanakkazeehvaltoztatnak ezen az allapoton. A
csaladi felépulési modell (Wallen, 1994.) olyanelkedésvaltoztatasokra épul, mely a
csalad valamennyi tagjat érinti. Ennek érdekébeh Kell adni olyan korabbi
diszfunkcionalis magatartasformakat, amelyek I&ret tették, hogy allanddsuljon a
kabitészer probléma. Ki kell billenteni a csaldda rossz, de megszokott
viszonyrendszei. Ehhez fel kell aldozni bizonyos illuzidkat, Ujcéorrdsokat kell talalni
az egyes csaladtagoknak, melyek segitségével iépébmtnak a valtoztatasra. A korabbi
rossz szerepeket at kell alakitani, és ekozben enindsaladtag szembesil a sajat
problémajaval. Az elsszakaszban el kell tudni viselni az egyensulyéssal jaré érzelmi
terheket. Barmilyen furcsa, de konnyebb elviselnitagoknak a drogozas miatti
nehézségeket, mint a szembesllést a sajat probtééizzel szemben felmeéigllenallas
megtorése a terapias feladat, ami azzal a kockdzathat, hogy a valtozasra kevésbhe
felkészllt csaladtag szétrombolja az addig neheian allapotot. Gyakran az anyak azok,
akik visszarendezik a korabbi allapotokat, jolleBekat szenvedtek étt De ebfordul,
hogy a labadoz6 csalad megtorpan az apa fél&edoratol.

Ezek a visszaesések arra engednek kovetkeztetgy heezik egy, un. masodlagos
nyereség, vagy betegségigy. Ezek az ényok részben intrapszichikus struktarak, részben
az interperszonalis kapcsolatok tAmogatasabankjtifi@jezésre. Masrésdra kulonbos
szerepekben valé megrekedés lehet egy magyaraziaszaesés soran. Itt gondoljunk a
nemi szerepkonstrukciokra, amit a tarsadalomdrésl var el a széktél, vagy a drogos

fiataltol.
VIII. Post-scriptum: Philoktétés sebe

A DSM-IV.Tm a sovargas meghatarozasanal emliti a lab és &jdatmat. Altalaban az
addiktologiai terlleten dolgozoék is tudjak, hogyesti megvonasi tinetek a lab és a hat
iszonyatos fajdalmaval keédnek. Ennek a fajdalomnak a nyomaba eredtink aodatg
elejéen, és segitségul hivtunk egy metaforat. Panethutal ,Philoktétés sebére”, a
szublimalatlan, idtlen szenvedéses létezés metaforajaként. A sely adémként elkezd
vérezni, gennyes valadékot termelni, amilyhindenki iszonyodik, ami nem gyogyul, s



csak enyhiteni lehet gyogyfuvekkel a fajdalmat.ed s labon keletkezett, és akadalyozza a
host a szabad mozgasban. ,Lassan vonszolta magéd|rfajban tvoltott” - irja Sophokles,
€s megteremti a maganyos kitaszitdts Imitoszat. Aphiloktétészi jellegabban ragadhat6
meg, hogy a labatlan, lassu mozgasra itélt, pasganved, cselekvésképtelen, maganyos
és kiszolgaltatott ember, agmbrionalis |étetjeleniti meg. A kabitdszer-hasznalok is
hasonléan irnak et az allapotukrol, példaul perisztaltikus mozgasiie Cseh, a Szirének
Eneke cind konyvben (Miletics szerk. 2000. 109. o0.)

A masik fontos jellegzetesség abban ragadhato hwoayy, a s maganyosan él a szigeten.
Lemnosz a magany szigesdol ember nem lakik, csak az allatok. Ez azpéatl@a dominans
kultaran kival kertlést jelzi, és egyuttal egy sagaszubkultdra kialakitaséat. Philoktétés egy
barlangban él (lasd Jung archetipusait), és csassnire vié nyilaval” 16 étket maganak
idonként. Az ij és az ijasz is fontos része az isteslekalé kapcsolatnak, mint a gyermekek
sorsat iranyitd akarat. A philoktétészi metaforarntedik jellegzetességez anyai
kasztraciomely torténetében olyan koraivkte nyulik vissza, melyre nincsenek szavak. Ez
a kasztraciomegebzi az odipalis kasztraciétés ezzel meg is akadalyozza az 6dipalis

konfliktus megoldasat.

A beilleszkedés és identitas kerdésében arra al@rtetésre juthatunk, hogy az anya és az
apa kozott feszdlkonfliktusok az élet minden szintjén illeszked@ésiblémakat generalnak.
Kezdve a szexudlis illeszkedéssel, amely mint prinregmeészetes 6romforras szinte
valamennyi drogos csalad éled€bgyakorlatilag a hazassag kezdete Ota hianyzik.
Ugyancsak hianyzik a gyerek nevelésében medjelanszenzus. Az életkérilmények
kényszer szilte stratégia az anyak infantilizalatégiajat jelenti etssorban, mely szemben
all az apak rigid—anakronisztikus kommunikaciosfgjaval. Ezzel allandositjak a csalad
rendszerében megjelerurva, széléséges indulatokat, melyek az egyik kg forrasat
képezik a sovargas kialakuldsanak és fennmaradas@ri@rnyezet a maga strukturajaval
nem képes befogadni és integralni a swEges megnyilvanulasokat mutatd, ugyanakkor
nehezen illeszkedfiatalt. igy gyakori a marginalizacio, a deviangny( sodrodas, melynek

eredmeénye lesz a kényszeres kabitoszer-hasznalat.
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