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1. ELMELETI BEVEZET O

1. 1. homogamia

»Similis simili gaude.” ,Hasonld a hasonlonak 6. szol a latin k6zmondas, ami
életlink sok terlletére, tdbbek kozott a hossz(atazbld parvalasztasunkra is igaz. Az 1980-
as évekil kezdve sorra jelentek meg azok a vizsgalati egrdek, amelyek azt mutattak be,
hogy a hazasparok igen sok tulajdonsagban haswmaititagymashoz. Pozitiv korrelaciokat
talaltak koruk, iskolazottsaguk, intelligencigjukizikai vonzoéerejik, intro- extraverzio
személyiségjegyeikben és szamos mas tulajdonsé&gikben (Susanne and Lepage 1988,
Mascie- Taylor 1988, 1995, Jaffe and Chacon- Puigi#95, Bereczkei and Csanaky 1996,
Bereczkei at al. 1997, Penton- Voak et al. 1999hazasparoknak az ilyen hasonlésagon
alapulod parvalasztasat homogamianak, vagy assxoptatvalasztasnak nevezzik.

A homogamia adaptiv értékével kapcsolatos maggtolz kozéppontjaban a
hasonl6ség, a hazassag stabilitdsa, és a ferkli@stti 6sszefliggések allnak. Egy vizsgélat
szerint ha a hazasparok a testmagassag és azzksdg tekintetében hasonldak, akkor az
ilyen hazassagokban tobb gyerek sziletik (Mascsior 1988). Bereczkei és Csanaki, 1996-
ban végzett hazai vizsgalata kimutatta, hogy azédrjak és feleségek, akik azonos koruak
és/ vagy egyforma iskolai végzettséggel rendeldeznovabb maradnak egyiitt,
elégedettebbek hazassagukkal és tobb kozos gyeraeketelnek, mint az ilyen
tulajdonsagokban nem- homogam parok.

Rushton és munkatérsai tébb mint ezer hdzaspatikgneasonldsagéat vizsgaltak az
apasadg megallapitasakor hasznalt marker-analizi¢Getutattak, hogy a sajat, kozos
gyerekkel rendelkdz hazasparok genetikailag nagyobb hasonlosagot naktatmint a
populaciébdl véletlen moédon dsszeparositott egyéveslyy mint az olyan hazasparok, ahol a
férj genetikai apasagat kizartdk (Rushton 1989)ké&bbi vizsgalatok is megésitik a
genetikai hasonldsag parvalasztasra gyakorolt iatBsuk and Frees 1997, Tesser 1993).

A Hamilton-elv szerint a két ember altal hordozdiz6s gének aranya befolyasolja a
ko6zottik megnyilvanuld altruista viselkedést (Haoml 1964). A rokonszelekcios elmélet
kiterjesztésétl az kovetkezik, hogy efsorban azok felé iranyul segiviselkedés, akikkel
genetikai készletliink hasonlésadgot mutat, még aiskdra nem rokonaink. A megndvekedett
altruizmus mellett tovabbi reproduktivéalyoket is biztosit a kdzos gének alapjan tdftén

heteroszexualis parvalasztas, hiszen az utdédokbggobb genetikai képviseletet biztosit



azokhoz képest, akik egymashoz kevésbé hasonloksdigzarmaznak (Thiessen and Gregg
1980).

Fontos hangsulyozni, hogy a homogamia varhat6an nodonok kdzott megy vége. A
kozeli rokonok hazassagbdl szarmazd utodok tulédssilye lényegesen romlananak a
beltenyészet hatdsa miatt (Durham 1991). A homogamtehat bizonyos genetikai
sajatossagaikat tekintve hasonld, de semmilyerszgrinti kapcsolatban nem &all6 egyedekre
vonatkozik.

1. 2. A hasonlésag detektalasa. fenotipusos illesztés

Rushton (1989, 1998, Rushton et al. 1984) ugy vélbgy a homogamiaval egyutt
jaré fitness-nyereségek miatt a természetes siélekbtyan komplex pszicholégiai
mechanizmust részesitetb®yben, aminek segitségével adl&hyek felismerik a hozzajuk
hasonlé egyedeket. Ez persze csak akkor lehetséges hasonlo fenotipus mogott hasonld
genotipus all. Ez a feltétel altaldban teljesidzbh a huméngenetikai kutatdsok egyérieim
tisztaztak, hogy nem csupan testi adottsagainklalenetikai szabalyozas alatt, hanemdels
tulajdonsagaink nagy része (ditibk, személyiségvonasok, intelligencia, stb.) isekb-
nagyobb 6roklékenységet mutat (Plomin et al. 2005).

Egyik ismert elmélet szerint a genetikai hasorgdstetektalasat az ugynevezett
fenotipusos illesztés iranyitja (Dawkins, 1986,nAfag and Sherman 1995). E szerint az
egyén veleszuletett, specidlis algoritmussal réwmaét, amelynek segitségével a sajat testi
tulajdonsagait (pl. szag, testi megjelenés) egyfajintaként hasznalja arra, hogy felmérje a
masikkal val6 hasonl6sagot. Sajat fenotipusatessiti az ismeretlen egyedre, s azokat fogja
eléonyben részesiteni, akik hozza hasonld tulajdondaggadelkeznek. Az allatvilagban
szamos vizsgalat bizonyitja, hogy az allatok kékeswgizualis vagy az olfaktorikus jellegek
alapjan felismerni addig nem ismert rokonaikat (Blein et al. 1991, Holmes 1995). Az
emberi faj esetében éslzor az anya-gyerek kapcsolatban sikertlt kimutanfiénotipusos
kontaktusba kerllni csecséikkel, képesek voltak a gyermekiket azonositank devetett
ruhadarabjaiknak illata alapjan. Egy masik vizsgd&aerint a szidk nem csupan arra
képesek, hogy felismerjéki sajat gyermekeik levetdtadarabjait, hanem - az iker szilotteket
kivéve- meg is tudjak kilonboztetni egymastél avéeket, pusztan szag alapjan (Weisfeld
et al. 2003)..A testvérek is képesek egymas levatbtdarabjait azonositani, viszont nem

ismerik fel mostohatestvereik szagat. A vizualigerek alapjan toérténfenotipusos illesztést



bizonyitja tobb vizsgalat, ahol a kisérleti szeraklya nekik bemutatott, ismeretlen arcok
kozul ki tudtédk vélogatni a kozeli rokonokat. Azaitottak példaul a szik és kiulonbod
életkorban Ié& gyermekik kdzoétti hasonldsdgot az arcon (McLaial.€2000).

Kdzvetett bizonyitékok vannak arra vonatkozéanhisgy a hasonlésag a rokoni
kapcsolatokban nem all6 emberek tarsas vonzodabafalyasolja. Angliai és magyarorszagi
kutatdsokban olyan un. kompozit-arcokat (vagy mokah) hoztak létre, ahol az egyéni
arcokat 50 %-ban belevetitették egy atlagarcba Ig@héedbb egyéni archbol hoztak létre).
Kiderdlt, hogy noha a kisérleti személyek nem isknfal sajat magukat az igy transzformalt
arcokban, meégis nagyobb érdiékést mutatnak irantuk mint a teljesen idegen aiicéit
(DeBruine 2004, Paéal és Bereczkei 2008). Szimpséikbnak tartottdk azokat az arcokat,
ahol a sajat arcuk egy azonos fieatlagarcba volt beleszerkesztve, és szexualisandvak
azokat a morphokat, ahol a sajat arcuk egy ellentéeni atlagarcban jelent megé6ts egy
szellemes kisérletben, amelyben egy szamitégépéddti jaték lehéiségeit hasznaltak ki,
az derdlt ki, hogy az emberek &srban azokkal tkodnek egyutt, akiknek az arcképében
sajat arcuk is megjelenik (anélkil, hogy ezt feksték volna) (DeBruine 2002).

1. 3. Szexualis imprinting az emberi viselkedésben

A szexudlis imprinting fogalma régoéta ismert aal@iaban (Lorenz 1965). Azt a
tanulasi folyamatot értik alatta, amelynek soranééenyek fejbdestik korai szakaszaban
képesek megtanulni kdzeli rokonaik jellegzetesjdaliasagait, és ezt koven olyan part
részesitenek éhyben a parvalasztasuk soran, amelyek nem sokbamgdis kilonb6znek az
6ket felneveb szlleiktl és testvéreit. Mas szoval, az egyedek arra szelektalodtak, leoyy
optimalis egyensulyt tartsanak fenn a beltenyés@rbreeding) és a kiltenyészet
(outbreeding) kozott (Bateson 1983). Az allatvilagbvégzett kereszts#isl vizsgalatok
bebizonyitottdk, hogy a himek olyawstényt részesitenekselyben szaporodasukkor, akik
hasonlitanak a#ket felneveb néstényekhez. (Fillon and Blass 1986; Bateson 19&pok
1998).

Az ember parvalasztasaban is sikerllt kimutatnixsaks imprinting jelled
folyamatokat. Egy vizsgalatban pl. azt talaltdkgyhazok a felittek, akik idssebb szidktol
szarmaztak, jobban vonzodtak azsdbb arcu ellentétes nénpartnerekhez, mint azok,
akiknek szuleik fiatalabbak voltak (Perrett et2002). Egy masik tanulmany (Little et all.
2002)ferfiak és 1wk parjainak és ellentétes nérazileinek hasonlésagat mutatta ki a haj és

szemszin tekintetéberennél egzaktabb, szigoribb modszerek alapjanetekisérletek arrol



szamoltak be, hogy mértiehasonldsagok fedezlékt fel az arc bizonyos teriletein a nem-
rokon csaladdtagok kozott. A milliméter toredékénmbntossagaval mért arcaranyok (pl.
orrhossz/archosz, szemszélesség/arcszélességtekihtptében az dertlt ki, hogy nagyobb
hasonlosag talalhaté a férfiak parja és édesatligtive a rok parja €s édesapja kozott,
0sszehasonlitva a populaciobol véletlenszer 6sszeparositott, megfélekori és nerin
egyénekkel (Wiszewszka et al. 2008, Bereczkei. &0419

Mas kutatasok az imprinting- jellégfolyamatok lehetséges egyedéeiési hatterét
vizsgaltak. Az elméleti feltevésekkel dsszhangbantaaltak, hogy a gyermekek és szileik
kozotti fizikai és érzelmi kapcsolatok befolyasklgnnak a valosziségét, hogy a gyerekek
felnétt korukban felhaszndljak-e a séiimodellt a parvalasztasukban. Az egyik vizsgakt a
mutatta ki, hogy azok az any&&lnak a fiuk feleségéhez valé kép-parositas lemylab
targyaiva, akik relative tobb érzelmi melegsédétivie kevesebb elutasitast mutattak fiaik
felé a gyermekkor istbzakdban (Bereczkei et al. 2002). Mindez igaz a-biehdgiai szibkre
is: a mostoha apa és nevelt lanya kozotti koraickalatok hatassal vannak arra, hogy a
lanyok milyen valdszifiséggel keresnek apjukhoz hasonlé partnert. Bkeeet al. 2004).

Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogyemetikailag programozott
fenotipusos illesztés mechanizmusa mellett tanfddgamatok is részt vesznek a hasonlosag
alapjan tortéé parvalasztasban. Ez a tanulas — a szexualis itmgielméleti modelljébl
kovetkeden — ugyancsak genetikai szabalyozas alatt all, h#égz sokkal gyengébb és
rugalmasabb is mint a fenotipusos illesztés eseétfapjat valdszitileg egy veleszlletett
erzekszervi preferencia és kovetési reakcio alkatfa ellentétes nein szub irant a
gyermekkor els néhany évében. Arrdl azonban jelenleg nincs tudgdwgy ez a fajta sziil
reprezentacid hogyan alakul ki, szeik és aktivizalodik a kébbiekben. Ennek

megfejtése a kébbi kutatasok feladatai.

1. 4. Személyiségvonésok és homogamia

Tobben ugy vélekednek, hogy a paroksebr a fizikai hasonlosagra érzékenyek
(természetesen szamos mas parvalasztasi kritéreitett)) de csak akkor maradnak tartésan
egyutt, ha egymas személyiségében is hasonlosapatsatalnak (Keller et al 1996,
Figuerendo et. al, 2006). Lehetséges, hogy igy weanazonban bizonyosan igaz, hogy
a személyiségvonasok fontos szerpet toltenek beéapésolatainkban. Varhatdé, hogy

a hasonldsag alapu parvalasztasban nem csupao éz altaldban a megjelenés sajatossagai,



hanem a bets tulajdonsagok is fontos szerepet jatszanak, Ishetséges, hogy ezek
a meghatarozé tényéz a homogamiaban.

Ebben a tekintetben azonban viszonylag kevés Vatsga/égeztek. Néhany korabbi
elemzésben pozitiv korrelaciokat talaltak a hazadpkozott az Extraverzié és az Erzelmi
stabilitas tekintetében (Mascie- Taylor 1988, 19%3)ek a vizsgalatok egyuttal cafoltak azt
a kozkelet vélekedést, hogy a hasonlésag novekszik a hazéagamaval; Ugyiinik, hogy
a hazassagot megeben mért korrelaciok nem, vagy csak nagyon Kkis rkbag
novekszenek az évek soran. Egy Ujabb kelazsgalatban pozitiv korrelaciét talaltak
a hazasparok tagjai kozott az Extraverzid és aiicalleretesség faktoraiban, tovabba
a nyugodtsag, érdeidés és magabiztossag személyiségvonasokban (Btike,and Perrett
2006). Figyelemreméltd, hogy ezek az egyittjaraddior is fennmaradtak, ha kontrollaltak
az életkort és a fizikai (arcon megjelent) vozevannak arra is adatok, hogy a hazasparok

hasonlitanak egymasra a humorérzék tekintetébérs{Rind Thein 2005).

2. HIPOTEZISEK

Kérdés, hogy milyen személyiségvonassal rendélkeart valasztunk magunkat
hosszu tavra? Olyat-e, aki rdnk hasonlit (homogarvgasztas a fenotipusos illesztés
kovetkezményeként) vagy pedig olyan személyiségfaiofendelkest, aki ellentétes netn
szibnk személyiségvonasaival mutat hasonléosagot (stisxu@mprinting jelledi
mechanizmus). Azaz a homogamia és/ vagy a szexualinting iranyitja-e a
parvalasztasunkat a személyiségvonasok esetébkértié&sek megvalaszolasara a kéveikez
hipotéziseket fogalmaztuk meg:

1. A hazasparok nagyobb hasonlosagot mutatnakraétgiség vonasok tekintetében, mint a
populaciébdl random modon parositott egyének.

2. A feleség személyiség struktir@gaban hasonlit férjének anyjaéra, férjének szeisédyy
pedig a feleség apjaéra, mint a populaciobdl \eretieiien kivalasztott ékre illetve
ferfiakra.

3. Varhatd, hogy a vizsgalt személyiségbeli hassag fligg az anya és filgyermeke, és az
apa és lanygyermeke kozotti korai kapcsolatok ss@gatol. Amennyiben a Katés eés,
ugy varhatéan ndvekszik a valésiige az ellentétes némszib modellként vald

felnasznalasadnak a parvélasztas soran.



3. ELSO VIZSGALAT
3. 1. Mbdszer

Vizsgalatban 49 par és azok ellentétesinsemriilei vettek részt, 6sszesen 294 személy.
A parok kivalasztasa véletlensien tortént a PTE nappali és levéleagozatos hallgatoi
kozul, majd ezt kovéen kerestik meg a kiulonkdzeleplléseken élszibket. A parok
kivalasztasanal asfszempont az volt, hogy parkapcsolatuk minimum & &wrtson és/vagy
minimum egy éve tarto elkotelezett kapcsolatbaenék (jegyben jarjanak vagy hazassagban
élienek). A parok & és ferfi tagjait a kovetkékben a konnyebb atlathatosag miatt
feleségeknek és férjeknek is nevezzik. A vizsgdagmélyek szamarol, életkorarol és
kapcsolatuk idejéit az 1. és 2. tablazat nyujt informaciot.

1. tablazat: A vizsgalati személyek életkora

kicsoda Szam & | Minimum | Maximum | Atlag Széras
életkor életkor életkor (év)
(€v) (ev) (ev)
férfi 49 16 20év 40 év 27,67 ev 6, 53 év
né 49 % 20 év 39 év 25,93 év 5,81 év
férfianyja | 49 6 39 év 71 ev 52,97 év 8,65 év
né apja 456 39 év 75 év 54,11 év| 7,96 év

2. tablazat: A vizsgalati személyek kapcsolati iitartalma

Szam (8) | minimum | Maximum | Atlag Sz6ras
egyutt egyutt egyutt egyutt
toltott  id6 | toltott ido | toltott  id6 | toltott ido
(ev) (ev) (ev) (ev)

parok 49 & 1év 19 év 5,73 év 4,32 év

A csaladtagokat arra kertik, hogy toltésék ki ar@apféle Big Five Questionnaire
(BFQ) adaptéalt magyar valtozatat (Rézsa és mt€di6R A BFQG6t f6 dimenziot tartalmaz,
amelyet 2-2 alskala alkot. Tartalmaz még egy uggmett,Hazugsag”’ vagy mas néven
Szocialis Megfelelési igény vagy Szocialis Kivasedgskalat is, amit adszinteség méréseére



fejlesztettek ki (felépitését Id.: 1. dbra). Mindaliskala 12 tétetdd all. A valaszadas egy 5
fokozatu Likert- skalan megy végbe. A kéneket kitdltd személynek igy 132 személyiség-
leird allitasrol kell eldontenie az egyetértéseneiértékét (Rozsa és mtsai. 2006).

Vizsgalatunkban mi a BF@gfaktoraival dolgoztunk.

1. 4bra A 132 tétetl all6 Caprara-féle Big Five Questionnaire (BFQ)épétése
(R6zsa és mtsai., 2006)

I Dinamirmus |—. Extraverzio ‘—I Dominancia I
| Egyiittmiildidés |—> Baritsigossig 4—| Udvariassig |
I Pontossig |—Iv Lelkiismeretesség I—I Kitartis I
I Erzelmi kontroll I—b Erzelmi stabilitas ‘—I Impulzivitis kontroll I
o : s I . Nyitottzag a
I. yitottsag a ]\.u]turaml—p Nyitottsag q—I tapasztalatakra I
Szocialis |
megfelelési igény

A 49 part ara kértuk tovabba, hogy a BFQ kérdmellett tdltsenek még ki egy
roviditett retrospektiv attachement: a s-EMBU-t ifllell et al. 1991), amit annak
kimutatasara hasznélnak, hogy a &fiek hogyan emlékeznek vissza szileik nevelési
stiluséara. A teszt harom alskalabol all: Erzelmiegség, Tulgyamolitast és az Elutasitas, s
mind a harom 8-8 itendh tevodik 6ssze. A kéréivet kitdltonek egy négyfoku skalan kell
megjeldinie egyetértésének mértékét kilon mindkélbse nézve.

Vizsgéalatunkban a kénnyebb pszichol6giai értelmeaiégt csak az Erzelmi melegség
és az Elutasitds skalaval dolgoztunk. Mintankbaszkiik a nem 6szinte Kisérleti
személyeket, aminek eredményeként a mintabol lseadéeriilt egy férfi anyja illetve kétn
apja. A BFQ & faktorainak standard pontszamait T értekke alttkitkqROzsa 2006), majd az
adatokat az SPSS 15.0 for Windows statisztikainamogsegitségével értekeltik.

Adataink normal eloszlasiuak voltak és elemzésik 8PSS specidlis
variancianalizisével: osztalyon bellli (intraclagsyrelacio (Howell 2002) ezen belil is a
»one-way coefficient” médszerével tértént. Mivel azztalyon beluli korrelacios egyutthaté a

teljes varianciahoz viszonyitva az osztalyon bel@ditozok relativ homogenitasat is jelzi,



ezért a szignifikans eredmény magaban foglaljpatézisben megfogalmazott randomizalast

is.

3. 2. Eredmények
Hasonlésagok a személyiségben

A parok adatai az Energia (r =0, 411; p<0,01), &ilsmneretesség (r=0, 284; p<
0,05), és a Nyitottsag r=0,385; p< 0,06)skalaiban mutatnak egyitt jarast. Mas széval a
parok tagjai ebben a személyiségvonasban hasakitagymasra.

A feleségek és férjik anyjanak adatai a Szocidliératossag (r=0, 253; p< 0,05) és a
Lelkiismeretesség (r=0, 255; p<0,05) $kaldkban mutatnak egy iranyba, azaz az anyos-
menny hasonlésag ezeken a tertleteken all fenn.

A ferjek és felesegik apja adatai koz6tt nem tahkit 0sszefliggést. A
szemelyiségvonasok illesztése mogott feltételezatkualis imprintinget igy csak a férfiak

esetében tudtuk kimutatni.

Személyiség és Kies

Kovetked kérdésink, vajon milyen dsszefliggés van a felasgg; illetve a férj- apa
BFQ foskalain 1é% hasonlésag és az EMBU Elutasitas és Erzelmi médegs elért
pontszamokkal. Azok a férfiak ééknakiknek gyerekkorukban gyakrabban volt részik&zu
elutasitasban, kisebb valésiséggel valasztottak-e féitt korukban az ellentétes ném
szlleikhez hasonl6 hazaspamint azok, akik kedvdibb nevelésben részesiltek? E a
kérdésnek a megvalaszolasara kovariancia andiasginaltunk.

A férfiak parvalasztasaval kapcsolatban azt tatalhogy a s-EMBU anyai Elutasitas
skélaja szignifikans kapcsolatban van a férfi ardgaparja Erzelmi stabilitas faktoraval a
BFQ-ban ((F(1;44) = 4,57, p<0,05). Tendencia tat@haz 0sszefliggésre a Baratsagossag
((F(1;44) = 3,64, 0,05<p<0,10), és a Nyitottsag{(#4)= 3,07 0,05<p<0,10) faktorokban. A
s-EMBU anyai Erzelmi melegség skalaja pedig a f@nfjja és annak parjanak Baratsagossag
faktoraval allt szignifikdns kapcsolatban ((F(1728)0, p<0,05). Tendencia talalhatd az
0sszefuggésre a Lelkiismeretesseg ((F(1;44)=3,96<00<0,10) faktorokban.

Ezek az eredmények azt mutatjgk, hogy az anyaia&itdis és Erzelmi melegség
befolyasolja a filk valasztasat. A férfiak minélggabb elutasitdst tapasztaltak anyuktol
gyermekkorukban, annal inkabb olyaéket valasztanak, akik hasonlitanak az anyjukhoz az
Erzelmi stabilitasban (és valOsiiieg Baratsagossag és a Nyitottsag faktorokban)amyai

Szeretet pedig a Baratsagossag faktorban hat aré$eipben (és valésdileg a



Lelkiismeretesség dimenziora is befolyassal vamjieay és az anyds ezekben a vonasokban
annal jobban hasonlitanak egymasra, minél nagyobdindéi melegséget taplaltak az anyak
fiagyermekeik irant.

A noékre vonatkoz6éan nem sikerllt egyértébn kimutatni az apai Elutasitas és
Erzelmi melegség parvéalasztast befolyasolé a hatds&-EMBU apai Elutasitasa skalaja
nincs kapcsolatban & rapja és annak parjanak BFQ-ban mért faktoraivstont az Erzelmi
melegség skaldja tendenciat mutataapja és péarja Lelkiismeretesség faktoraval ((F(L:4
3,300,05<p<0,10)

Elutasitas és Erzelmi melegség

Ezt koveben a férjeket és a feleségeket is a retrospektactement tesztre adott
valaszaik alapjan 2 csoportra osztottuk aszeriogyha s-EMBU Erzelmi melegség és
Elutasitas skalajan alacsony vagy magas érteket-érel. A dichotomizélas a skalaértékek
medianja alapjan tortént. Erre azért volt szukesgyt pontosabb képet szerettiink volna kapni
a férfiak és ik ellentétes nefh szibkkel vald kapcsolatuk parvalasztast befolyasolo
hatasasarodl. Elemzésiinket az osztalyon bellli micemddszerével készitettik el.

A férfiak parvalasztasaval kapcsolatban eredmémhkyeeh jelzik, hogy az anyjuktdl kis
mértéki Elutasitast tapasztalt férfiak anyjanak és pak@ieQ adatai k6zo6tt nincs kapcsolat.
Az anyjuktol kevés szeretetet (Erzelmi melegsédadkdegtapasztalé férfiak anyjanak és
parjanak adatai kozott viszont a Szocialis kivasedg (r=0,366; p<0,05) skaldban talaltunk
szignifikdns kapcsolatot, valamint tendencia fitng#d az adatok egyitt jarasara a
Lelkiismeretesség (r=0,297; 0,05<p<0,10) skalakban.

Az anyjuktél nagy meérték Elutasitast tapasztalat férfiak anyjanak és pakéadatai
kozott szignifikans a kapcsolat az Erzelmi stadmlit(r=0,346; p<0,05) 66kalakban.
Tendencia figyelhét meg az adatok egyitt jarasara a Szocialis kivasatp(r=0,324; 0,05
<p<0,10) és a Lelkiismeretesség (r=0,303; 0,05<13)0,faktorokban. Az anyuktdl
gyermekkoruk legnagyobb részében magas szeredpttztald férfiak anyjanak és parjanak
adatai k6zott nincs 6sszefiiggés a BBf@Ktoraiban.

A két csoport, azaz s-EMBU Erzelmi melegség és asitds skalagjan magas és
alacsony pontszamot eférférfiak csoportjai kozétt csak az Elutasitas dbama elért
eredmények kozott van szignifikans killonbség (#14) 089, p<0,05). Az Erzelmi melegség
két csoportja kozott pedig tendencia talalhatotacképort kozotti kilonbségre (t (10)=1,825,
p<0,10), igy az erre vonatkoz6 eredmények fenrgsatdkezelentek.
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Osszefoglaléan azt mondhatjuk, hogy elvarasunkikahtétben azoknak a férfiaknak
az anyja és parja kozott talaltunk hasonl6sagoE(aelmi stabilitas és Szocidlis kivanatossag
személyiségvonasban) illetve tendenciat a hasagpiésda Szocidlis kivanatossag és
Lelkiismeretesség vonasban), ahol a férfi az adljatagas Elutasitast és kevés Erzelmi
melegséget tapasztalt gyermekkoraban. Ezek szariahyaval vald ,rosszabb” kapcsolatban
lévé ferfiak azok, akik az anyai mintdt kovetik pansdsukban a kilénbéz
személyiségvonasok tekintetében.

Ami a roket illeti, ott az apai nevelési stilus és #&knapjanak és parjanak
szemelyiségstruktarajaban meért hasonlosag kozatttakltunk 6sszefiiggést. Nincs tovabba
szignifikans kiilonbség a két csoport, azaz s- EMBUtasitas és Erzelmi melegség skalajan
magas és alacsony pontszamot éelébk csoportjai kozott sem (t(10)=-0, 605, p>0,05),
t(10)=0,403, p>0,05). Azaz asinparvalasztassal kapcsolatos elvarasainkkal szemben
kaptunk szignifikans korrelaciot & parjanak és apjanak személyiségvonasai kozotagém

sem a kevésbé j6 apai kapcsolatotgetMBU skalak esetében

4. A MASODIK VIZSGALAT

Az 1. tdblazatbdl kitnik, hogy a 49 par tagjai €letkor szerinti nem &ilad homogén
csoportot, igy mindkét nemek esetében két-két asmpbontottukoket. Az el$ csoportba
kerilltek a 20 és 25 év kozotti, a masodik csopqutdig a 25 év folétti személyek (Id. 2- 5.
tablazat). Ezek az élethatarok egybe esnek azderikdiatal felrbtt és feldtt kategoriak kor
szerinti megosztasaval (Carver and Scheier 2006.)

3. tAblazat: A fiatal felnétt korcsoport életkora

kicsoda Szam Az Minimum Maximum | Atlag Szb6ras
(fé) eredeti életkor életkor (év) | életkor (év)
minta (év) (év)
%-a
f. f. férfi 23 16 46,9 % 20 év 25 év 22,00 éy 1,75 év
f. f. nd 27 % 55,1 % 20 év 25 év 21,48 éy 1,57 év
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4. tablazat: A fiatal felnétt korcsoport kapcsolati idétartalma

Kicsoda Szam (8) minimum Maximum | Atlag Szoréas
egydutt egyutt egydutt egyutt
toltott id 6 toltott id 6 toltott id 6 toltott id 6
(év) (év) (év) (év)
f. f. férfi 231 1,5 év 7 év 3,31 év 1,24 év
f. f.ng 27 6 1,5 év 7 év 3,43 év 1,33 év
5. tablazat: A felnétt korcsoport életkora
kicsoda Szam Az Minimum | Maximum | Atlag Szoréas
(f6) eredeti életkor életkor életkor (év)
minta (év) (év) (év)
%-a
f. férfi 26 15 53,1 % 26 év 40 év 32,57 é 5,11 éy
f. nd 22 % 44,9 % 26 év 40 év 31,48 é 4,56 év

6. tablazat: A felnétt korcsoport kapcsolati idétartalma

kicsoda Szam (6) minimum Maximum Atlag Széras
egyutt toltott | egydtt egyutt egyutt
idé (év) toltott id 6 toltott id 6 toltott id 6
(ev) (ev) (ev)
f. f. ferfi 26 6 1év 19 év 7,86év 4,94év
f.f.né 22 1év 19év 8,54 év 5,04 év

Az igy létrej6tt csoportokon a korabban bemutatidtisztikai modszerrel elvégeztik

az adatok elemzését.

4. 2. Eredmények
Hasonlosagok a személyiségben

A fiatal felnétt férfiak és parjuk adatai az Energia (r = 0,40&; 0,05) és a Nyitottsag (r
= 0,391; p < 0,05) faktorban mutatnak egyutt jardatfiatal felnstt nok és parjanak adatai
szintén az Energia (r = 0,403; p < 0,08) faktorban van szignifikdns kapcsolatban. A
homogam parvalasztas ezekben a vonasokban jeleagk m

A fiatal felnétt férfiak parjanak és anyjanak adatai a Lelkiisebesség (r = 0,362 p <
0,05) illetve tendeciasziggn a Nyitottsag (r = 0,288; 0,05 <p <0,10) @kilaban mutatnak
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egy iranyba, azaz a fiatal férfiak e vonasokbareseek anyjukhoz hasonl®m A fiatal
felnétt nok apjanak és péarjanak adatai k6zott viszont nigegolat a BFQ faktoraiban.

A felnétt férfiak és feleségiik az Energia (r = 0,430; @,65), a Lelkiismeretesség (r
= 0,380; p < 0,05) és a Nyitottsag (r = 0,373; ®,85) faktorokban allnak szignifikans
kapcsolatban egymassal. A félhnok és férjének adatai pedig az Energia (r = 0,434; p
0,05), a Lelkiismeretesség (r = 0,434; p < 0,08)aéNyitottsag (r = 0,452; p < 0,05)
faktorokban mutatnak egyutt jarast, azaz e vonasokiasonlitanak egymashoz a péarok.

A felnétt férfiak felsége és anyjanak adatai Szocidlisakatossag skalaban a (r =
0,321; 0,05 <p <0,10) mutatnak tendenciat az egjpitisra. A felitt nék férjeinek és
apjainak adatai kdzo6tt a Lelkiismeretesség (r 82,4<0,05) § faktoraban van szignifikans
kapcsolat.

Csak a ket férfi csoport k6zott van tendencia &hibibHségre a fenotipusos illesztés
tekintetében (t(10)= 1, 55, p<0,10), igy a tobkopportra kapott eredmények szintén
fenntartassal kezelekl

Személyiség és Kies
A kis elemszam miatt nem tudtuk elvégezni ebben i@sgalatban a
személyiségvonasok és az ellentétes thesrib és gyermeke kozotti kapcsolat
0sszefliggéseire vonatkozo statisztikai probakat.

5. A harmadik vizsgalat

A 2., 4. és 6. tAblazatokat figyelmesen szemléivis 3zembedd, hogy a mintankban a
kisérleti személyek kapcsolatiotdrtalmuk szerint sem alkothak homogén csoportpy, i
valoszirisithet, hogy a parkapcsolatuk mas- mas szakaszban t&isédleti személyeket a
kapcsolatuk hossza és a feltételezettodbi zondjuk alapjan (Bader and Pearson, 1988)
harom csoportra bontottuk: az @&lssoportba kerlltek azok, akiknek kapcsolata 3 lévne
kevesebb ideje tart, igik még szimbidzis szakaszaban tartanak. A masodiocta azokat
soroltuk, akik péarjukkal minimum 3 éve, de kevesebfint 10 éve van egyltt, azaz
valosziriileg a levalas- diferenciacid és a gyakorlas szamsr vannak. A harmadik
csoportba pedig azok a parok keriltek, akik tobbtrhiD éve |étesitették a kapcsolatukat, és

feltehetleg mar atléptek az Ujrakozeledés zénajaba.

13



7. tablazat: kapcsolati idb szerint létrehozott csoportok

csoport Parok Az Minimum | Maximum Atlag Szoréas
szama eredeti egyutt egyutt egyutt egyutt
(db) minta toltott id 6 | toltott id 6 toltott toltott
%-a (év) (év) idé (év) | idé (év)
1. csop. 11 db 22,4 9% 1év 2,80¢é 2,07év  @&WK(Q
2. csop. 30db 61,7 % 3 év 9 év 4,80 ev 1,85
3. csop. 8 db 16, 3 % 11 év 19 év 14, 25/év  2y4A3

év

8. tablazat: kapcsolati csoportokhoz tatozé életkark szerint Iétrehozott csoportok

Szam () minimum Maximum Atlag Szorés
életkor (év) életkor életkor életkor
(év) (év) (év)
férfi
11 1% 20 év 35 év 25,00 év 4,66 év
1 csop.
férfi
3016 20 év 38 év 25, 96 év 5, 51 éV\
2. csop.
férfi
8 16 33 év 40 év 37,37 év 3,15 év
3. csop.
no 11 1% 20 év 28 év 22,90 6v| 2,73 év
1 csop
5 e 30 % 20 év 34 év 24,50 év| 4,526y
. csop.
3 o 8 1 28 év 40 év 35,87 6év|  3,946év
. csop.

Az igy létrejott csoportokkal -a jol bevalt moddipekkel- elvégeztik a statisztikai
elemzést a homogamia létrejottét befolyasolo feusts illesztés modelljének és a szexualis
imprinting jellegi mechanizmus tesztelésének céljabol.

A homogam parvalasztassal kapcsolatban azt varg hogy a kapcsolatdthrtalma
nem fogja befolyasolni a parok hasonlésagat. Nekdzeeredmenyekkel (Keller et all. 1996
0sszhangban azt varjuk, hogy az emberek eleve ldgsgnalapjan valasztanak maguknak

tarsat, és nem azddolyaman valnak hasonlobba.
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5. 2. Eredmények
Hasonlésagok a személyiségben

A 3 évnél kevesebb ideje egyutt ééparok adatai az Energia (r = 0,710; p < 0,01) és
Nyitottsag (r = 0,620; p < 0,05) ffaktorokban mutatnak egyutt jarast. A masodik ostiya
tartozé (3 és 10 év kozott egyutt @vparok az Energia (r = 0,363; p < 0,083Kalakban
allnak egymassal szignifikans kapcsolatban, azavomasokban rikédik a homogam
parvalasztasuk. Tendencia van az adatok egyuggeaaa hasonldsagra- a Lelkiismeretesseg
(r =0,254; 0,05 <p <0,10ps$kalaban. A harmadik csoportba tartozé (t6bb minévde egyutt
lévé) parok adatai tendenciat mutatnak az egydutt jarasNyitottsag (r = 0,472; 0,05 <p
<0,10) Bskalakban.

Az els csoportba tartozo férfiak (akik 3 évnél kevesat#ya vannak egyutt) parjanak
és anyjanak adatai a Baratsagossag (r = 0,5570,p% és az Erzelmi stabilitas (r = 0,505; p
< 0,01) b faktorokban &llnak szignifikdns kapcsolatban. Asodik csoportba tartoz6 férfiak
anyjanak és feleségének adatai a Szocilis kivesego(r = 0,432; p < 0,01)% faktorokban
mutatnak egy iranyba. A harmadik csoportba tarférilak parjanak és anyjanak adatai csak
tendenciat mutatnak az egy irAnyba mozgasra agtknskalaban (r = 0,492; 0,05 <p <0,10).

Az el csoportba tartozo ok apjdnak és parjanak adatai az Energia faktorban
jeleznek tendenciat az egy iranyba mozgasra. A dildsisoportba tartozOdk parjanak és
apjainak adatai kozo6tt nincs kapcsolat. A harmathkportban szereplnék apjanak és
parjanak adatai pedig csak a Lelkiismeretesség ©,681; p <0,05) faktorban allnak
szignifikans kapcsolatban egyméssal.

Ugy véljik, hogy mind a homogamiara, mind pedig zexsalis imprinting
mechanizmusara mutato, e vizsgalatban kapott emegbkét fenntartassal érdemes kezelni,
hiszen a harom csoport a paros 6sszehasonlitasaidrankilénbozik egymastol (F(2,17),
p>0,05), valamint az edsés masodik csoport igen kis elemszamu. Tovabbaaseanom férfi
(F(2,17)=1,082, p>0,05) sem pedig a hardinasoport nem kilénb6zik egymastol ( F(2,17)=
0,002, p>0,05).

Személyiség és Kdes
A kis elemszam miatt ebben az esetben sem tudiéigetni a személyiségvonasok és a
az ellentétes neinszub és gyermeke kozotti kapcsolat 6sszefliggéseiretkona statisztikai

prébakat.
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6. MEGBESZELES

Vizsgalatunkban arra a kérdésre igyekeztink valashti, vajon a hasonléség
kritériumait felmutaté parvalasztasban egy genétigaszigoriuan élirt detektalasi folyamat
(fenotipusos illesztés) a febsl, ahogyan az eddigi magyarazatok tobbsége alitotgy
pedig a gyermekkori tapasztalatok és tanulasi fobtak is szerepet jatszanak ebben?
Kbzelebb6l nézve azt vizsgéltuk, hogy a séilimodell hatassal van-e a parvalasztasra a
szemelyiségvonasok dimenzidjaban, ahogyan a sasxomdrinting hipotézis allitja. Eszerint
az emberek olyan tarsat igyekeznek valasztani Bodswl kapcsolataikban, akinek
személyiségvonasai hasonlitanak ellentétestineniileik személyiségvonasaihoz, és ez a

tendencia a széWel valé gyerekkori kapcsolat szorossaganak a féigge.

Homogamia

Az eredmények azt mutatjak, hogy a vizsgalatunidzmepd 49 par tagjai, valamint a
felnétt férfiak és Bk parja hasonlésagot mutat egymashoz az Enerdialkdsmeretesség és
a Nyitottsdg személyiségvonasokban. A fiatal d#lrkorcsoport mindkét nem esetében,
valamint a parok kapcsolatanak hossza alapjan atk8t csoport szintén ebben a harom
faktorban mutatnak hasonlésagot vagy tendencidasmriidosagra. Ez alatamasztja az els
hipotézisiinket, amely szerint a hazasparok nagybbbonlosagot mutatnak bizonyos
szemelyiség vonasok tekintetében, mint a populéti@mdom mddon péarositott egyének.

A parok adatai kilondsen d&nergia faktorban mutatnak egy iranyba mutatnak, ami
0sszecseng mas nemzetkozi vizsgalatok adataivaKé@lier el al. 1996). Elképzelkgthogy
ez afaktor fontos szerepet jatszik a tartés péadaptokban.Lehetséges példaul, hogy egy
extraveraltat személy szamara nehézséget jelenhazegy introvertalt személlyel kell
tarsasagba jarni, 0j élményeket felfedezni, és azmlegosztani...

A péarok esetében kifejezett homogamia figyelhaeg aNyitottsdgszemélyiségvonasra
is. Ez a faktor kilondsen fontos lehet a parvadssilyaman, hiszen meghatarozza a kdzos
erdekbdési kort, tapasztalatszerzési médot, a hasonléehtiényitottsagot az Uj élményekre
es emberekre. E tulajdonsagok mind lényeges hgyagbrolnak a parok kozosdtbltéseire
€s tarsas interpretacioira.

Kiemelt faktor a hasonlésagra nézvéelkiismeretesséts, ami kapcsolatba hozhat6 a
gyermek gondozasaval kapcsolatos attikkel is (Buss 1996). Megéri hosszu tavon olyan
partnert valasztani, aki ebben a dimenzidéban hdzZamsonld6 modon képes vallalni

elkoteleddését a parkapcsolat és a csalad irant.
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Szexudlis imprinting

Vizsgélataink adatai alatamasztjak a szexualisimipg mechanizmus hatasat a hosszu
tavu parkapcsolatok kialakulasaban. Sikerilt ugyaasonlosagot talalunk egyrészt a 49 férfi
felesége és anyja kozott a Lelkiismeretesség @neaidis kivanatossag vonasban. Masrészt a
fiatal felnstt és felrbtt férfiak felesége és anyja kozoétt a Lelkiismességy illetve a Szocidlis
kivanatossag vonasban. Harmadrészt pedig a paljk&kasebb, mint 3 éve illetve 3 és 9 év
kozott egydtt 1eg férfiak anyja és felesége kozott a Lelkiismeretgseés Baratsagossag,
valamint a Szocialis kivanatossag fakorban is wahisitheb a szexualis imprinting
mechanizmusa. Ugyan ez elmondhaté éa parvalasztas esetében is, hiszen szignifikans
Osszefliggést talaltunk egyrészt a imoék, masrészt a parjukkal 3 évnél kevesebb ideje
egydtt [éw, illetve a tobb mint 10 éve egyltt Ewok apja és férje kdzott a Lelkiismeretesség
és Energiavonasokban.

Ezek alapjan masodik hipotézisiink a férfiak esetégert aldtdmasztast: a feleség
bizonyos személyiség vonasai jobban hasonlitangénfk anyjaéra, mint a populaciébdl -
meégpedig az anya korosztalyabdl - véletlenszekivalasztott ékre.

Harmadik hipotézisiinkkel kapcsolatban igen ellastéteredményeket kaptunk.
Egyrészt igazoltuk, hogy a korai kapcsolat szomssdz anya és filgyermeke és az apa és
lanygyermeke kozott néveli annak a valosisigét, hogy a gyermek az ellentétes insaub
szemelyiségének modelljét hasznéalja fel ckds a parvalasztasa soran. Sikerult ugyanis
kimutatnunk, hogy az anyai szeretet emelkedésé&vahnak a valosziisége, hogy a férfiak
olyan pért valasztanak maguknak, akik a Baratsagossemeélyiségvonasban hasonlitanak az
anyjukhoz (illetve tendenciat mutatnak arra, hodyelkiismeretesség faktorban is hasonléak
legyenek). Tendenciat talaltunk tovabba arra, hemygpai szeretet emelkedéséviebnnak a
valészirisége, hogy a lany fedtt koraban olyan férfit valasszon, aki apjahoz a
Lelkiismeretesség személyiségvonasban mutat hasagot

Ugyanakkor lathattuk azt is, hogy a férfiak parsatdsat az anyjuktol tapasztalt
Elutasitas is befolyasolja. Elvarasainkkal szemlseh tapasztaltuk, hogy az Elutasitas
meértékével emelkedik annak a valos@i@ége, hogy olyan tarsat valasszanak, aki anyjukkal
Erzelmi stabilitas (illetve tendenciastien a Baratsagossag és a Nyitottsag) faktorban mutat
hasonlésagot. Amikor pedig a vizsgéalati személyetinkét csoportra osztottuk annak
megfeleben, hogy kedvez vagy kedveétlen csaladi kornyezetben nevelkedtek
gyerekkorukban, ismét a 3. hipotézissel ellenteéteximényeket kaptunk. Azok a férfiak

valasztottak anyai mintara az Erzelmi stabilitas é&zocidlis kivanatossag
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szemelyiségvonasban (illetve tendenciaszera Szocialis kivanatossag és Lelkiismeretesség
vonasokban), akik az anyjukkal kevésbé voltak jpckalatban. Ezek az eredmények a
varakozasainkkal nincsenek 6sszhangban, hiszenletinméegfontolasok alapjan a magas

elutasitas a széilrészébl csokkenti a szidl modellként valo felhasznalasanak valogsayet.

Személyiség

Az eddigiekil kitiinik, hogy az egyik legfontosabb faktor az ellergétenti szibk
szemelyiségvonasaval kapcsolatban a Lelkiismersgessovariancia elemzésink tendenciat
tart fel arra nézve, hogy az apa érzelmi melegsdgémelkedésévelbra hasonldésag az apos
és veje kozott. A megbizhatd, pontos és kitartdi apatara toreké parvalasztas aon
szempontjabol adaptiv értékkel birhat. Az ilyenejeii férjrol altalanossagban elmondhato,
hogy ritkabban titlen és/ vagy hagyja el feleségét és csaladjatabigy a férfiak esetében is
adaptiv, ha olyandt keresnek, akik anyjukhoz hasonlosan rendelkeziklagdonsagokkal.
Elsssorban az anyjukkal kevésbé j6 kapcsolatbané Iéférfiak valasztottak a
Lelkiismeretesség vonasban anyai mintara.

Meglem, hogy a kevésbé j6 anyai nevelési stilumik ebben az esetben
meghatarozénak. Lehetséges, hogy olyan modellkéyekeénik meg ebben az esetben, ami a
kedvestlenebb csaléadi légkérhoz valo alkalmazkodés saldkulhatott ki és ,vé&slott” be.

Proximativ megkozelitésben ez azt jelentheti, hmggssz anyai minta traumaként hat,
és e traumanak megismétlése kovetkezik beéltesa parvalasztasban. A férfi nem tud
elszakadni az anyahoz valé gyerekkori fixaciotoglynek egyik lehetséges végeredmeényét
mutatja az, hogy a kedwvétienebb nevelési stilusi anydhoz hasonl6 partrédssetja. De az
is elképzelhdt, hogy a 6, akit a férfi valaszt, bizonyos tulajdonsagokbaasdnlit a
hiivosebb, elutasitd nevelési stilust képwisshyahoz, de mas, pozitivabb tulajdonsagokban
viszont kilonbozik dle. igy létrejohet az anyai mintahoz vald tudatialeélasztas és
modellkbvetés, de egy eltérés kedvedbb szinten. Természetesen tovabbi vizsgalatok
sziikségesek a teljesebb, igényesebb és ki@bgihagyarazathoz.

A Baratsagossag faktor olyan tulajdonsagokkal Host$zosszefliggésbe, mint példaul a
segibkészség, az empatia, a masok szikségletére vakkeéniség, a joindulat, az
emberségesség. E tulajdonsagok valdsdiik, hogy egy 6bdl j0 feleség és anya valik.
Lehetséges, hogy azok a férfiak, akiknek anyjanitydajdonsaggal birt, igyekeznek olyait n
valasztani, akik hasonlitanak hozz4 e tekintetben.

Az Erzelmi stabilitds, a szorongassal, az érzelmewslo megkizdés képességével, az

ingerlékenységgel, az elégedetlenség és a duh oki@ldsanak képességével hozhato
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kapcsolatba. A fiuk felé magas Elutasitast mutabgak és menyik kozott talaltunk
korrelaciot e faktorra nézve. Talan az 6nmaguklakgditrolald, Hivos anyai minta keresése
jelenhet itt meg, de a jelenség szintén pontosadpyarazatokat igényel.

Jelen kutatdsunkban sikerult kimutatnunk, hogy axsalis imprinting hatasa a
szemelyiségvonasokra iranyuld parvalasztas esesdyarhagyhato figyelmen kivil, éppagy
mint a kordbban részletesen és sikeresen vizsgalbraasok tekintetében. Valdsigithet,
hogy a személyiségvonasok hasonldésagéradépalkvalasztasban is szerepet jatszik a
gyermekkorunkban zajlé szocidlis tanulas. A szaxi@brnyezetiink tagjaira valé bevégs
eredményeként képesek vagyunk megtanulni kozetirrak jellegzetes személyiségvonasait,
és ezt kovéten olyan tarsat igyekszink valasztani hosszu tapadolatainkban, aki hasonlit,
ugyanakkor kisé kulonbozik az ellentétes feszlibnktél. Azonban tovabbi vizsgalatokat
igényel annak a megvalaszolasa, hogy hogyan epmikéténik ez a szocialis tanulas. Mint
ahogy arra a kérdésre is empirikus valaszt keluakinhogy a hasonlésag milyen szerepet
jatszik és hogyan illeszkedik a parvalasztas szakiddnboz kritérium és preferencia
alapjan niikddé komplex rendszerébe.
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