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Bevezetés

A tandrai szamonkérések altal provokalt akadalyokon tilmutatd nehézséget jelent az iskolai 1ét
az iskolavaltds id0szakaban. Az iskolavaltds 1) helyet, 01j tandrokat, j kovetelményeket, )
baratokat, tarsakat hoz, tehat ) helyzeteket, melyekhez sziikséges alkalmazkodni, valamint 1j
embereket, akikkel sziikséges adekvat interperszonalis kapcsolatok kialakitani. A jelen kdzoktatési
rendszer a 13 éves 6. osztalyt befejezett, altalanos iskolai tanuloknak alternativat kindl: tovabbi
tanulmanyaikat folytathatjak az altalanos iskola keretei kdzott a hagyomanyos iskolai modellben,

vagy megkezdhetik gimnaziumi éveiket, a 6. osztalyos szerkezetvaltd gimnaziumi rendszerben.

Az altalanos iskoldbdl a kozépiskoldba torténd iskolavaltds egy kihivés, nehezitett
helyzet a tanulok életében. Az eredményes beilleszkedés egy olyan kritikus mozzanat, mely
az Uj rendszert timogato, esetleg nehezitd feltételrendszerén til meghatarozza, hogy a tanulok
altalaban milyen erdsségekkel rendelkezve Iépnek at egyik rendszerbdl a madsikba. Az
erdsségek az atlépés nehézségeinek a kezelésében meghatarozd szerepet kapnak. Ezért a
pozitiv pszichologia altal fokuszba hozott erdsségek Osszefiiggésében (érzelmi intelligencia,
megkiizdés, flow, pszichologiai immunitas) vizsgaltuk az uj feltételekhez valo alkalmazkodés
sikerességét, amelynek indikatoraként a tanulok iskolai teljesitményét, pszichoszomatikus
statuszat ¢és iskolai jollétét tekintettiik. Az 4tdllast meghatarozo forrastényezoként,
pszicholdgiai faktorként befolyasolja a csaladi komplexitas, a csalad atmoszféraja, a sziilok
szocio-OkonOmiai statusza, ezért a hatasok elemzése, ezek figyelembevételével tortént. Az
iskolai életben a tovabbi folytatast megalapozzak az esetleges kezdeti kudarcok, nehézségek
ugyanakkor a rendszerrel kapcsolatban a félelmeket felerdsitik. A kezdet kérdése tehat

centralis elem a rendszerben valé mitkodés tanulmanyozésa soran.

A salutogenikus paradigma keretében végzett nemzetkozi kutatdsok eredményei, valamint a
megkiizdési eredményesség és a személyiségjegyek Osszefliggésére vonatkozd kutatdsok azt
bizonyitjdk, hogy a stresszhatasok eredményes lekiizdésének szolgéalataban létezik egy, a
protektiv személyiségjegyekbdl integralodo prevencios rendszer, amely védekezOképességiinket a
valtoz6 feltételekhez igazoddan folyamatosan fejleszti, €s irdnyitja onmagunk és kornyezetiink
atalakitdsanak folyamatat, szavatolva ezaltal hatékonysagunkat és jol —mikodésiinket

(egészségesseégiinket). Ezt a preventiv és proaktiv védelmet nyujtd, valamint a stresszel vald



kiizdelemben  alkalmazkodasi  eredményességet  garantdldé  rendszert  Pszichologiai
Immunrendszerként definialta Olah Attila (1993). A pszichologiai immunrendszer harom
alrendszerre bonthat6: a.) Megkozelitd monitorozd alrendszer: az elsddleges értékelésen
keresztiil segiti a vilaghoz vald pozitiv viszonyulds kialakitasat, b.) Mobilizalo, alkoto,
végrehajtd alrendszer: a masodlagos értékelésen at segitik az explorativ hozzaallas
kialakitisat, c.) Onszabdlyozé alrendszer: az én-regulacié hatékonysagat biztositd

személyiségbeli kompetencidk egyiittese.

A Pszichologiai Immunrendszer edzettségét a gyakori flow allapottal valé azonosulés
garantalja. A flow, az optimalis élmény atélése, a személyiség olyan miikodési stadiuma,
amelynek gyakorisagaval aranyban 1év6 kovetkezmény a személyiség fejlodése, gazdagodasa,
a képességek folyamatos fejlodése, az elégedettség atélése, valamint a tudatossag
komplexitasanak novekedése. Csikszentmihalyi (1997) szerint a flow allapot minden téren, a
mindenkori legjobb teljesitményt eredményezi. Gardner (1983) szerint a flow a legeredményesebb
onnevelési mddszer, mert a belsd motivaciot serkenti, a kiilsé jutalmak és fenyegetés helyett. A
flow elérésének lehetdségét olyan személyiségjellemzOk biztositjak, mint a pozitiv
gondolkodés, a kontroll- és koherenciaérzék, az Ontisztelet, a kihivas és rugalmassag,
valamint fontos az énhatékonysag, a kitartas, illetve kiilonb6zd tarsas viszonyuldsok megléte.
A legalapvetdbb tarsas viszonyulds, a csalad, annak atmoszféraja alapvetden determinalja az

optimalis élményhez vald viszonyuldst, mint az elsddleges szocializacid szintere.

Az egyén tevékenységével Osszefliggd motivaltsaganak személyes tényezdit, onmagahoz ¢€s
mas személyekhez, kozosségekhez vald viszonyat az egyén érzelmi intelligencigja foglalja
magaban. Az intra- és interperszonalis készségek Osszetevoi: a tarsakra vonatkozo érzelem-észlelés,
felismerés €s kapcsolatteremtés, az erds érzelmekkel valé megkiizdés és indulatkontroll, illetve a
valtozésokhoz valo alkalmazkodas ¢€s a tarsas jellegli problémahelyzetek megoldasanak készsége.
Az én-tudatossag (self-awareness), onmenedzselés (self~management), a tarsas tudatossag (social
awareness) ¢€s kapcsolatkezelési készségek (relationship management) Goleman (1995) szerint a
beilleszkedés alapfeltételei. Az én-tudatossag készsége tobbek kozott szerephez juthat a
helyzetekkel kapcsolatos dontéshozatali folyamatokban, az erdsségek €s hatarok mérlegelése soran.
Az én-hatékonysag ¢élménye a készségek hatarteriiletein érzelmi véalaszokat valt ki az érintett
személybdl, amelyek észlelése a redlis megoldasi lehetdségek kivalasztasaban fontos informaciot
jelent. Tehat az emocionalis intelligencia meghatarozott, potencialis lehetéséget képvisel az
¢letvezetésben elérhetd eredményekre vonatkozdan. Az életvezetési sikeresség feltételei:

gondolkodas és problémamegoldds magas szinvonala, pozitiv kognitiv stilus (amelynek része a



megfeleld szinvonali onértékelés és az én-hatékonysag élménye, esetleges kudarcok elviselésének
képessége) valamint a szakmai kompetencia. Az emberi erdsségek kiaknazasa lehetové teszi a belsd

potencidlok kedvezé mederbe tartasat.
Kutatas célja

Mind a hagyomanyos iskolai keretek kozott zajlo, mind a szerkezetvalto iskolakba torténd
atlépés nehézségeit szamos alkalommal értékelték mar a pedagdgia oldalardl, hogyan
illeszkedik a kerettantervhez, a tananyagokhoz, az oktataspolitikdhoz, de a serdiild didk
oldalardl még nem torténtek mérések. Jelen dolgozat ezen hidtus oldasat célozta meg. A
vizsgalatunk sordn arra kerestiik a valaszt, hogy akkor, amikor a serdiildkor egyik kdzponti
feladata egyébként is a problémakkal, nehéz helyzetekkel valdo megbirkozas, az akkor véghez
vitt iskolavaltas hogyan befolyasolja a serdiilok megkiizdési mechanizmusait, az alkalmazott
stressz-kezelési modokat az iskolarendszer kinalta hagyoményos, illetve a szerkezetvalto
hatosztalyos gimnaziumba torténd atallas soran, és az eltérd tulajdonsagokkal rendelkezd
egyének oldalar6l megkdzelitve milyen kovetkeztetések vonhatok le a  kétféle
iskolarendszerben tanul6 didkok korében. A kezdet kérdése centralis elem a rendszerben vald

miukodés tanulméanyozésa soran, mivel ez a tovabbi folytatas megalapozodja.

Kutatasi kérdések

L. Kiilonb6z6 ¢életkorokban, kiilonb6z6 iskolarendszer esetén hogyan hat a
tanulmanyi eldmenetel, a pszichoszomatikus statusz, a pszichés stitusz az iskolai
jollétre?

I1. Az iskolai jollét, pszichés statusz milyen kapcsolatot mutat az erdsségekkel (az
érzelmi intelligencia, a megkiizdés és csaladi hattér) és az ¢életkorral?

III. A kutatas tdgabb kitekintésében a hagyomanyos és a szerkezetvaltd hatosztalyos
iskolarendszerben torténd atallas soran milyen eltérések allapithatdak meg az

atallas idoszakaban a kétféle iskolarendszerben tanuld didkok esetében?



Méréshez hasznalt tesztek

0 Szociodemografiai kérdoiv

0 Cattell intelligencia teszt

0 Iskolai pszichés statusz

o0 Flow Kérddiv

0 Pszichologiai Immunrendszer Kérdéiv
0 Coping Junior teszt

0 Képes Erzelmi Intelligencia Teszt

0 Komplex Csalad Kérdoéiv

Az adatelemzés modszerei

Az SPSS 14. 0 statisztikai programcsomag felhasznalasaval az alabb feltiintetett

modszerek alkalmazasaval végeztiik el az elemzéseket.

Chi-négyzet proba
Reliabilitas proba
Kruskal-Wallis teszt
Mann-Whitney teszt

Korrelacid szamitas

A e

Tobbszempontt Linearis Regresszio analizis

A vizsgalt minta bemutatasa

Vizsgalatunkat kilenc - egyiittmiikodést vallalo - Baranya megyei iskola 13 és 15 éves
tanuldja korében végeztiik el, melynek eredményeként Osszesen 485 db értékelhetd teszt
fiizetet kaptunk. (1. tdbldzat) A tanulok onként vettek részt a vizsgélatban. A kitoltés soran a
teszt idokeret instrukcidjat alapvetOnek tartottuk, a hidnyosan kitoltétt valaszlapokat
megsemmisitettilk. Igy nem értékelheté kategoridba 45 kérddiv  keriilt, melynek

osztalyonkénti megoszlasa vegyes volt. A mérések sordn figyeltiink arra, hogy a didk az uj



iskolatipusba egy iskolai félévet eltoltson, igy a félév zarasat kdvetd hétre programoztuk a

méréseket.
Minta
Csoport Osztaly Iskolatipus Lany | Fiu
elemszama/fo
1. 7. osztalyos altalanos iskolai tanulok | 8+4 132 76 56
2 9. osztalyos gimnaziumi tanulok 8+4 112 50 62
3 7. osztalyos gimnaziumi tanulok 6+6 124 45 79
4 9. osztalyos gimnaziumi tanulok 6+6 117 66 51
1. tablazat
Eredmények

Elsoként a szociodemogrdfiai adatok elemzését végeztik el. A sziilok iskolai
végzettségének bemutatdsdhoz az aldbbi kategoridkat hoztuk létre: &ltalanos iskola,
szakiskola, érettségi, foiskola vagy egyetem. A kapott valaszok alapjan szembet{ind, hogy az
apak iskolai végzettségének szintje a szerkezetvaltd hatosztalyos iskolarendszer 7. osztalyos
tanul6i korében a legmagasabb. Az apa iskolai végzettsége €s az iskolatipus kozotti
Osszefiiggés vizsgalatira a chi-négyzet proba fiiggetlenség vizsgalatat végeztiik el, melynek
eredménye azt mutatja, hogy az apa iskolai végzettsége ¢és az iskolatipus nem fiiggetlen
egymastol. (y° = 161,987, df = 12, p < 0,001). Az anyak iskolai végzettségének elemzése
soran is azt lathattuk, hogy leginkabb a szerkezetvaltoé hatosztalyos iskolarendszerben tanul6
7. osztalyos didkok korében rendelkezik felséfokti végzettséggel az anya. Az anya iskolai
végzettsége ¢s az iskolatipus kozotti Osszefliggés vizsgalatara elvégzett chi-négyzet proba
eredménye ugyancsak azt mutatta, hogy az anya iskolai végzettsége és az iskolatipus sem
figgetlen egymastol. (y* = 197,999, df =12, p <0,001)

Az intellektiv intelligencia teszt eredményeinek osztalyonkénti dsszehasonlitdsa soran azt
lathattuk, hogy a valtasban 1évé 7. és 9. osztilyosok magasabb pontszamot értek el, mint a

kortarsaik. (1. dbra)




1Q nyers szamok osztalyonkénti bontasban
(n=485)
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1. abra

A valtas elotti év végi és a valtast kovetd félévi tanulmadnyi eredmények
Osszehasonlitdsanal azt tapasztaltuk, hogy a valtas eldtti év végi és a valtast kovetd félévi
tanulmanyi eredmények a valtd 7. osztalyosoknal jobbak, azonban a két osztaly kozotti
kiilonbség a félévi érdemjegyeknél csokken. Mivel a nem valtd 7. osztidly ezen félévi
osztalyzata mar befolydsolja a tovabbtanulast, ez a pedagogia értékelésre hatdst gyakorolhat.
Mindkét 9. osztaly - valtast kovetd - félévi tanulmanyi eredményei romlottak az azt megel6z6

év végi eredményekhez képest, azonban ez a valtasban 1évoknél jelentdsebb mértéki.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a nem valtd 7. osztalyos tanuldk korében gyakrabban
fordulnak eld pszichoszomatikus tiinetek, mint a valtd tarsaiknal, a 9. osztalyosok
Osszehasonlitasanal viszont azt lathatjuk, hogy a valté didkok korében gyakrabban fordul el
valamely pszichoszomatikus tiinet, mint a nem valtoknal, a kiilonbség mindkét korcsoportnal
szignifikans. A vizsgdlt mintdban a ldnyoknal gyakrabban jelentkezik valamely
pszichoszomatikus tiinet, mint a fitknal. Nyilvan nem lehet figyelmen kiviil hagyni azt a
szempontot sem, hogy a lanyok inkabb felvallaljak a tiinetek meglétét, mint a fiuk, kiilondsen

a serdiilékorban lehet ez igy. (2. dbra)



Pszicheés statusz iskolatipusonkénti bontasban (n=485)
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2. dabra

A két hetedik osztaly flow élmény éatélésének Osszehasonlitdsa soran azt az eredményt
kaptuk, hogy a valto 7. osztalyosok gyakrabban élnek at flow élményt csaladi korben, idegen
nyelv, magyar irodalom, magyar nyelvtan, matematika, torténelem 6rakon is, tehat az Gsszes
érettségi targy oOrdjan, szignifikans kiilonbséget taladltunk. Ugyanakkor a nem valtdé 7.
osztalyosok gyakrabban élnek 4t szorongdst csaladi korben, magyar irodalom, magyar
nyelvtan, matematika, torténelem ordkon és az apatia élménycsatorndjaban tartozkodas a
jellemz6 az idegen nyelv, magyar irodalom, magyar nyelvtan, matematika, torténelem 6rakon,
a kiilonbség szignifikans. A valtdé 9. osztalyosoknal szignifikdns kiilonbséget talaltunk a
szorongas atélésekor magyar irodalom és torténelem 6rdkon. Az apdatia élménycsatornajaban
tartdzkodas magyar irodalom, magyar nyelvtan és matematika 6érakon mutatott szignifikans
kiilonbséget a két korcsoport valaszaink Osszehasonlitdsa sordn. Ha a nem valto 9.
osztalyosok valaszait elemezziik, azt tapasztalhatjuk, hogy gyakrabban ¢€lnek at flow ¢lményt
magyar irodalom és magyar nyelvtan oOrdkon, az atélésbdl adddd gyakorisag mértéke
szignifikans. Megéllapithatd, hogy a csaladban atélt szorongds a tanorai szorongassal

Osszhangban van mindegyik osztalynal.

Az adott valaszok alapjan kiszamithat6 a flow képesség mutatdja, mely a flow élményhez

adott valaszok pontértékének a matematikai atlaga. (3. dbra)



A Flow képesség iskolatipusonkénti és nemenkénti bontasban
(n=485)
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3. abra

A flow képesség korcsoport szerinti és paronkénti 6sszehasonlitasa soran lathato, hogy a valto
7. osztalyosok flow képessége fejlettebb, mint a nem valtd kortarsaiké, a kiilonbség
szignifikans. A két 9. osztaly flow képességének komparativ elemzése soran a kiilonbség nem

jelentds.

A kapott valaszok alapjan a Pszichologiai Immunrendszer 16 markere koziil a valtd 7.
osztalyosok szignifikansan kiilonboznek a nem valtd 7. osztalyosoktol: ndvekedés érzés,
szocialis forrds monitorozd képesség, emocionalis kontroll, ingerlékenység kontroll,
impulzivitas kontroll, kitartds, szinkronképesség, forras teremtd képesség, forrds mobilizald
képesség, forrds monitorozd képesség, Ontisztelet, kontroll-képesség, koherencia érzék,
optimizmus terén. A nem valtd 7. osztaly eredményei alapjan a szocialis forrasteremto
képesség miikodtetése terén szignifikans a kiilonbség az azonos koru tarsaikkal szemben. A
valtasban ¢és valtason kiviil 1évé 9. osztalyok Osszehasonlitdsakor azt az eredményt kaptuk,
hogy az emocionalis kontroll alkalmazéasa soran a véltasban 1évd 9. osztaly mutatott magas
el6fordulast, a kiillonbség szignifikans, az optimizmus, koherencia érzék, ontisztelet, kontroll-
képesség, forrds mobilizaldo képesség, forras monitorozd képesség, impulzivitas kontroll,
kitartas, szinkronképesség, novekedés érzés teriileteken viszont a valtdst mar koradbban megélt
9. osztdly mutat szignifikans kiilonbséget. Ha a Pszichologiai Immunrendszer harom
alrendszerének az eredményeit vizsgaljuk, azt tapasztalhatjuk, hogy a valtasban 1évo 7.

osztalyos tanulok a ,,Megkozelité rendszer”, a ,,Mobilizalo alkotd végrehajtd rendszer” és a

10



»Self regulaci6” milkodtetésére vonatkozd valaszok alapjan az eredmények erételjesebb

miukodésre utalnak, mint nem valtéd 7. osztalyosoknal, a kiilonbség szignifikéans.

Eredményeink azt mutatjadk, hogy a valtasban 1évé 7. osztidlyos didkok gyakrabban
alkalmazzdk a problémamegoldd coping stratégiat, mint az azonos koru tarsaik, a kiilonbség
szignifikans. A problémafokuszi stratégidk alkalmazésa soran az egyén megvaltoztathatonak
itéli meg a koriilményeket, és ez lehetdvé teszi, hogy konstruktiv legyen, abban az esetben, ha
kiviilrdl iranyitottnak tartja a torténéseket, akkor az irdnyitast is atadja, passzivitassal ¢és
érzelemcsillapitd megkiizdéssel reagal. Az adaptiv megbirkozasi, konfliktus-megoldasi
stratégiak koziil a mikodési feltételek optimalizalasat szolgaljak az dnszabalyozd megkiizdési
stratégiak, amelyek altalanos célként az egyén és a kornyezet szinkronizacidjat segitik. A
valtas eldtt 1évo 7. osztalyos tanuldk viszont szignifikdnsan gyakrabban hasznaljak az emocid
fokuszi megkiizdési stratégidkat. A valtdsban 1évd és a valtason kiviili 9. osztalyos didkok
Osszehasonlitdsakor mérhetd kiillonbséget szintén az emocid fokuszi coping megkdzelitésnél
talalunk; a valtasban 1évé 9. osztalyosnal az emdcio fokusz és belenyugvas, a nem valto 9.

osztalynal, pedig az emocio kiiirités stratégianal mértiink szignifikans kiilonbséget.

Az érzelmi intelligencia az egyénre jellemzd személyiségjegyeket tartalmaz, amelyek a
személyiségjegyek meghatarozd elemei, igy mérhetd, azonban az intellektiv intelligencia-
teszthez hasonlithatd, tudoméanyosan elfogadott szdmszerii mutatoval nem jellemezhetd. A
vizsgalt csoportok koziil a valtasban 1évo 7. osztalyosok rendelkeznek leginkabb az érzelmi
intelligencia dimenzidival az érzelmek tudatossaga és a perspektiva atvétel képessége is
markéansan jobb, mint a nem valtd 7. osztalyos tarsaiké, illetve a 9 osztalyosoké. Az adott
valaszok alapjan elmondhatod, hogy a vizsgalt osztalyok koziil a valtasban 1évé 7. osztalyosok
a legtobb érzelmi intelligencia dimenzidban magasabb értékeket értek el. JOI mutatja ezt az
érzelmi intelligencia Osszesitett pontszdma, mely a két azonos korcsoport eredményeinek
Osszehasonlitdsakor szignifikdns kiillonbséget jelez. Ezzel Osszhangban az érzelmek
tudatossaga €s a perspektiva atvétel képessége a valtasban 1évo 7. osztalyos didkok korében

magasabb, mint a nem valto 7. osztalyosoknal, a kiilonbség ugyancsak szignifikans.

Atallas sikerességét meghatarozé forrastényezd a csalddi atmoszféra. A csalad egy olyan
komplex rendszer, melynek miikodését tagjainak kolesonds egymasra hatasa hatarozza meg,
¢s mint rendszer, tobbet jelent a részeinek puszta 6sszességénél. A valtasban 1évo 7. osztalyos
diakok a csaladi komplexitas mutat6i magasabb értékeket adtak. A csaladi komplexitas segiti

a pszichologiai immunrendszer faktorainak milkddését, a konstruktiv megkiizdést. A
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tanulmanyi eredmény szorosan korreleldl az apa és az anya iskolai végzettségével. Az
eredmények értékelésekor szembetiind, hogy a valtasban 1évé 7. osztalyos didkok a csaladi
miikodés minden tételénél magasabb pontszdmot értek el, a kiillonbség mindeniitt szignifikans.
Kiemelésre mélté eredmény, hogy a valtasban 1év6 9. osztdlyos tanuldk a csaladban atélt

szabadsag vonatkozéasaban értek el magasabb eredményt, mint az ugyanolyan kort tarsaik.

Az dsszehasonlito elemzések soran arra torekedtiink, hogy a korabban részletesen
bemutatott eredményeink felhasznaldséval, uj szempontok érvényesitése mellett kiegészitsiik

az eddig leirtakat, kozéppontban tartva a kutatés iranyado kérdéseit.

Elsoként korrelacioszamitast végeztiink, €s azt vizsgaltuk, hogy a tanulmanyi elémenetel
mutat-e¢ Osszefliggést valamely mas vizsgalt faktorral. A vizsgélat elotti év végi és az azt
kovetd félévi tanulmanyi eredmény magas korreldciot mutat az apa és az anya iskolai
végzettségével és természetesen a mért tantargy osztalyzataival. Ezen megkozelitésbol mas

jelentds Osszefliggést nem talaltunk.

A tovabbiakban hasznalt tobbvaltozos linearis regresszid analizis soran kizarolag az

érdemi illeszkedéseket értékeltiik, a p = 0,05 foldttieket elhagytuk.

Iymoédon elséként vizsgaltuk meg azt, hogy nemenkénti bontasban, a csalddban atélt flow
¢lmény milyen Osszefliggést mutat a csalad komplexitds mutatoival. A lanyok esetében azt
lathatjuk, hogy a csalad flow-t leginkdbb meghatdroz6 csalad komplexitds mutatd az
involvaltsag, mérhetden kisebb mértékben kap szerepet még a harmonia €s az integritas. A
csalddban 4télt flow élményt a fiuk esetében is a csalddi involvaltsdg hatdrozza meg
leginkdbb, ez nagyobb mértékli, mint a lanyoknal azonban emellett mérheté hangsullyal

kizardlag a tamogatds szerepel.

Ha a flow képességet, az iskolai eredményességgel és a pszichés statusszal, nemenként
Osszehasonlitjuk, akkor azt lathatjuk, hogy ugyan eltéré mértékben, de a félevi tanulmanyi
eredmény hozhaté 0Osszefliiggésbe leginkdbb a flow képességgel, mindkét nemnél.
Elmondhat6, hogy az iskolai értékelés és a flow képesség Osszefiigg, azonban csakis aktualis
hatasként, mert a kordbbi év végi eredmény mérhetéen nem hozhatd Osszefliggésbe a flow
képességgel, egyik nemnél sem. A pszichoszomatikus tiinetek és a flow képesség regressziot
mutat, mint a félévi tanulmanyi eredmény, és az Osszefliggés a fiuknal mérsékelten, de

nagyobb mértékben talalhaté meg.
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A flow képesség Osszefiiggéseinek tovabbi kutatasa érdekében komparativ elemzésnek
vetettiik ala az érzelmi intelligencia, a megkiizdés, pszicholdgiai immunrendszer €s a csaladi
hattér valtozodival, az iskolatipusonkénti differencialtsig megtartidsa mellett. Eredményeink
Osszesitése az alabbiakban foglalhato Ossze. A valtd 7. osztalyosok esetében a flow képesség
szignifikans egylittjarast mutat elsdsorban az emocio fokusz coping stratégiaval, az érzelmi
intelligencia perspektiva atvétel képessegével és a pszichologiai immunrendszer én-regulacio
hatékonyséagat biztositdé személyiségbeli kompetencidk egyiittesét dsszefoglald nszabdlyozo
alrendszerrel. Az Onszabdlyozas komponenseinek megléte, amelyek a stressz helyzetekben
kialakulé érzelmi allapotok kontrolljat és az Onszabalyozas hatékonysagat garantaljak,
mindkét valtdo osztily esetében a flow képesség eldfeltételének tekinthetd. A valto 9.
osztalyosok esetében szignifikans egylittjarast mutat a flow képesség elsdsorban pszicholdgiai
immunrendszer 6nszabdlyozo alrendszerével, a tamasz keresés coping stratégiaval, illetve a
pszicholdgiai immunrendszer megkozelité alrendszerével. A nem valtdo 7. osztalyosok
esetében a flow képesség ellen hatd tényezoként, tehat negativ regressziora utal az emocio
kitirités coping stratégia, és szignifikans egylittjdrasra mutat a tdamasz keresés coping
stratégiaval, a csaladi involvaltsaggal, és a csalddi harmonidval. A nem valto 9. osztalyosok
esetében a flow képesség szignifikdns egyiittjarast mutat elsésorban a pszichologiai
immunrendszer megkozelito alrendszerével, az érzelmi intelligencia érzelmek tudatossaganak

dimenzidjaval, és negativ regresszidt mutat az onbiintetés coping stratégiaval.
Osszegzés

A hagyomanyos iskolai keretek kozott zajlo €s a szerkezetvaltd iskoldkba torténd atlépés
nehézségeinek szdmtalan, pedagdgiai oldalrdl tortént értékelését, egy pszichologiai aspektusi,
a serdiil6 didkot a fokuszba hozd vizsgalattal egészitettik ki. Az altaldnos iskolabol a
kozépiskolaba végbemend iskolavaltas egy nehezitett helyzet a tanuldk életében. Az
eredményes beilleszkedés egy olyan kritikus mozzanat, mely az 0j rendszert timogato, esetleg
nehezitd feltételrendszerén til meghatdrozza, hogy a tanulok altaldban milyen erdsségekkel
rendelkezve 1épnek 4t egyik rendszerbdl a masikba. Az erdsségek az atlépés nehézségeinek a
kezelésében meghatdrozo szerepet kapnak. Ezért az érzelmi intelligencia, megkiizdés, flow,
pszichologiai immunitas Osszefiiggésében vizsgaltuk az uj feltételekhez valod alkalmazkodas
sikerességét, amelynek indikatoraként a tanulok iskolai teljesitményét, pszichoszomatikus

statuszat ¢és iskolai jollétét tekintettiik. Az 4tdllast meghatarozd forrastényezoként,
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pszicholdgiai faktorként befolydsolja a csaladi komplexitas, a csalad atmoszféraja, a sziilok

szocio-Okonomiai statusza, ezért e hatasok elemzése soran ezek is gorcso alé keriiltek.

A vizsgalt csoportok eredményei arra utalnak, hogy a hogy a személyiség oldalarél a 7.
osztalyban bekovetkezett iskolavaltas kedvezObb, azonban ehhez elmaradhatatlanul sziikséges
a megfeleld csaladi atmoszféra. Tovabbi kovetkeztetések levonasa eldtt, sziikségesnek tartjuk
a mégteljesebb kép kialakitasat, melynek modja lehet a vizsgélat nagyobb 1étszamra torténd

kiterjesztése, valamint a longitudinalis kovetés megvalositasa.

A vizsgalat eredményei aldtdmasztjadk azt a tényt, hogy az iskolai szerekezetvaltas egy
olyan teriilet, ahol a pszichologia nagy segitséget nyujthat a résztvevok, illetve az érdeklédok

szamara.
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