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wValami ujra vallalkozni mindig kockazatos feladat.
Szamolni kell az értetlenséggel, az ismeretlennel szembeni
idegenkedéssel, a megszokotthoz ragaszkodok kozonyével...
voltak olyanok, akik merték vallalni ezt a kockdzatot, mert
hittek abban, hogy az uj, amelyre vdllalkoznak hasznos és
jo, elobbre viszi az iigyet. Magam is hittem ebben, és
meggyozodtem az iigy szakmai korszeriiségérdl az ezért ag
iigyert lelkesedok egyértelmii tiszta emberségérol.”

Ilyés Gyulané



Bevezetés

Egy olyan tarsadalomban, ahol a kiilonb6z6 csoportok kozotti kapcsolatok gyengék, vagy
nincsenek meg, maga a nemzet valik toredezetté¢ (KERTESI G—KEzDI G, 2009). Keézdi Gabor
szerint mar a nemzetkozi szinten végzett felmérések is kimutattak, hogy Magyarorszag egyike
a vildg orszagainak, ahol iskolai és osztalyszinten a leginkabb elkiiloniilnek egymastol a
konnyen tanithatd és a nehezebben tanithato tanulok (PISA VIZSGALATOK A SZEGREGACIOROL
2005). Az iskoldban a tarsadalom minden jovenddbeli felndtt tagja kdzosségben, kdzvetlen
személyes kapcsolattal szerezhet tapasztalatot a masként ¢10krdl, az iskolai elkiiloniilés ennek
a tapasztaltszerzésnek a lehetdségét assa ald. Az iskolai szegregacid kovetkezménye lehet az
alacsony szinvonall oktatas is.

A tarsadalomba torténd beilleszkedés eredményességét az esélyek megléte, azok
megteremtése, illetve az esélyek egyenldsége nagymértékben meghatarozhatja. Az iskoldkban
a sajatos tanuloi igények, eltérd képességek €s egyéni adottsagokbodl fakado ujszerti helyzetek,
illetve e helyzetek megoldasai nehéz helyzetbe hoztak a kdzoktatds szerepldit. Jogosan
meriilhet fel a kérdés, hogy a jelenleg meglévd eszk6zok, pedagogiai eljarasok és modszerek
biztosithatjadk-e az egyéni tanuldsi utakat, tudjak-e kezelni a sajatos nevelési, oktatési
igényeket tigy, hogy azok ne vezessenek kudarcokhoz vagy konfliktushelyzetekhez.

Az oktatas mindségét nagymértékben befolyasolhatna az integracido, a befogadas,
elfogadas és esélyegyenldség elveinek alkalmazdsa, bevezetése. Az viszont vitathatatlan,
hogy ebben a témaban a tarsadalmi igények, illetve az oktatissal szembeni kiils6 elvarasok
(pl. uni6s tagsdg) mindenképpen valtoztatasokra késztetik az oktatds jelenlegi folyamatat,
struktirajat. Nem lehet figyelmen kiviil hagyni az alternativ pedagogiai kezdeményezéseket,
illetve megoldéasi javaslatokat. A fejlett eurdpai orszagok nyitottabban kezelték az
alternativitds kérdését, mert szerintiik ezzel az 1jszerli pedagodgiai megkdzelitéssel
nagymértékben javithatd az oktatds mindsége, illetve azok megvalodsithatosaga. Az egyéni
igényeknek megfelelden kialakitott pedagdgia javithatja az esélyek kozotti kiilonbségeket. Az
es¢lyegyenldség biztositasa ma mar egyértelmiien az oktatas mindségi kérdéséveé valt, aminek
kovetkeztében az oktataspolitika egyik sulypontja a tarsadalmi hatranyok kiegyenlitése, az
oktatashoz kapcsolddo egyenld esélyek biztositasa lehet.

Fontos, hogy a valtozasokon, a fejlddési lemaradason atesett emberek, a tarsadalmilag
kirekesztettek is sajat feltételeiknek megfelelden teljes életet tudjanak €lni. Ehhez jarul hozza
nagymértékben a testmozgashoz, a jatékokhoz, a sporthoz kapcsolodd Oromszerzés. Ezt
tamasztjak ald Janza Karolyné (FPPI, 2010) hazai ¢és nemzetkdzi vizsgéalatokkal is
az egyik legalkalmasabb lehetdség a sport. A kozdsen végzett mozgas igy nagymértékben
hozz4jarul a tolerancia, elfogadas, illetve az egyenld banasmod kialakulasdhoz is. Sajnalatos —
véli a szerz6 —, hogy a sériiltek és az épek egyiitt-tanuldsa nagyon sok esetben nem
megoldhato, az egyiittnevelés viszont mindkét fél részére kivanatos lenne. A mozgasok, a
versengések nagyon pozitiv hatassal vannak a tarsas kapcsolatokra, biztositjak az élményeket,
¢s sikereket adnak a képességek fejlesztésében. A mozgasos cselekvések, illetve a magasabb
szintli sporttevékenység is visszaadhatja a teljesitoképességet, Onbizalmat adhat, lelki
egyensulyt és sikerélményt is biztosithat. (PRISZTOKA GY, 1998).



1. A dolgozat felépitése

A dolgozat tartalmi egységeinek 0sszeallitdsanal igyekeztem minden aspektusbol koriilirni

az integracio témakorét. A bevezetd sorok utdn olvashatunk az iskola és tarsadalom
kapcsolatrendszerérdl, a fogyatékossag megitélésének torténetérdl. A munka széleskoriien
tarja az olvaso el¢ az integracid hazai €és eurdpai helyzetét, aktudlis problémait. Részletes
alapossaggal olvashato a feltételrendszer: jogi, objektiv illetve szubjektiv megkozelitésbol.
Az integralt oktatas torvényi szabalyozdsanak bemutatdsaval, a torvényekbdl torténd
kiemelésekkel bizonyitja a munka, hogy pontos ¢és mindenki szadméra egyértelmiien
meghatarozott folyamatrdl beszéliink. A dolgozatban bemutatott fObb hazai kutatdsok
eredményei megerOsitik az altalam elvégzett vizsgalat kovetkeztetéseit. A dolgozat
foglalkozik az egyiittnevelés pedagdgidjaval, annak jelentdségével. Jelentds ¢€s kiemelt
fontossagu tartalmi egység a hazai ¢és kiilfoldon végzett vizsgdlat bemutatasa. Az €p €s sériilt
tanulok kozos testnevelésének megvalosithatosdgat az érintettekkel késziilt interjuk és
internetes portalokrol idézett vélemények igazoljak, vagy cafoljak meg.

A munka kitér a felséoktatdsban alkalmazhatdo elméleti és gyakorlati lehetdségekre,
amelyekkel a testneveld tanarképzésben integracioval, adaptalt testneveléssel foglalkozd
targyak oktatasara van lehetdség. Ehhez kapcsolodva taldljuk meg a testnevelés oOrai
differencialas, a kooperativ tanuldsi-tanitasi modell alkalmazasanak sziikségességéhez
kapcsolodo ismereteket.

A sériilt és ép tanulok kozos testnevelésében fontosnak érzem az adaptélt testnevelés
alkalmazasat, ezért az egyes sériiltségi fokozatoknak megfeleld, megvaldsithatd 6ravazlatokat
ajanlok az olvasonak.

2. A kutatas bemutatasa, kutatasi célkitiizések

Kutatasom célja egyértelmiien az volt, hogy a vizsgalt célcsoportoknal megdallapitsam
az integrdcio téemakorével kapcsolatos tajékozottsag szintjét, ravilagitsak a szemléletvaltas
sziikségességére, illetve az érintettektol véleményt kapjak az ép és sériilt tanulok kozos
testnevelésének megvalosithatosdagarol, lehetoségeirdl.

Tovabbi célként fogalmazodott meg egy olyan metodika kialakitasa és bemutatésa,
amellyel az ép és sériilt gyermekek egyiitt nevelhetok, a testnevelés ordkon kozosen
foglalkoztathatok. Szamos nyugat-eurdpai példa mar a gyakorlatban is bizonyitotta, hogy
olyan kivitelezhetd feladatrél van sz6, amely szemléletvaltast, tanulasi-tanitasi stratégidk és
modszerek atalakitasat, korszeriibb oktatdsi modszerek bevezetését is magaban hordozza.

A vizsgalat tovabbi célja annak bemutatdsa is, hogy a testnevelést oktatok jelenleg is
alkalmazott modszereik hatékonyabb felhaszndlasaval, i) modozatokkal, kooperativ tanulsi-
tanitasi modszerekkel, a kozponti eldirasok rugalmasabb értelmezésével és alkalmazasaval, az
¢p valamint a sériilt gyermekek altal kozosen végzett testmozgasokkal hogyan tudnak mind a
motorikumra, vagy akér az értelmi (kognitiv) fejlédésre pozitiv hatast gyakorolni.

2.1 Hipotézisek

1. Spanyolorszag és Ausztria masképpen viszonyul az integralt oktatashoz, mint hazank.

2. Az integracid fogalméanak ismertsége, tartalma és értelmezése célcsoportonként
kiilonbozik, ezért az integralt oktatds megitélése sem lehet egységes. A fogalmak
ismertsége terén bizonyos vagyok abban, hogy lesznek olyan meghatarozasok, amelyek
magyarazatra, pontosabb értelmezésre szorulnak.

3. Az integralt oktatashoz kapcsolodd torvényi hattér ismerete minden megkérdezett
csoportban hianyos.



4. A fogyatékkal €16 személyek problémaira az ebben nem érintettek kevéssé érzékenyek.

5. Az ¢ép és sériilt gyermekek kozos foglalkoztatdsa a testnevelés oOrdkon a befogado
/integralo/ iskoldkban elvart oktatasi forma. Bizva a testnevelést tanitd tanarok és
hallgatok ismereti szintjében, latva a kozoktatds gondjait €és a nehézségeket,
elképzelhetdnek tartom, hogy vallalndk az ilyen jellegii oktatasi forma kivitelezését.

6. Hazankban még egyaltalan nem elterjedt, hogy a sportszakemberek, edzok kozott sériilt
személyek is tevékenykedjenek. Vannak azonban olyan parasportagak, amelyek esetében
egy valamilyen sériilési fokozattal ¢16 személy jobban ismeri a sportagspecifikumokat,
edzéselméleti, ¢lettani lehetdségeket, a parasportold felkészitésének apré mozzanatait,
mint egy hagyomanyos sportcsoporttal foglalkoz6 sportedzd. A parasportokban résztvevo
sériilt személyek felkészitése is képzett szakembert kivan, igy a megkérdezettek elfogadjak
majd azt, hogy a sportszakemberek képzési rendjébe a sériilt személyek is bevonhatoak
legyenek.

7. A megkérdezett sziilok és tanulok véleménye alapjan a testnevelést tanito tanarok képesek
lehetnek az integralt oktatas megvalositasara. Amennyiben a megkérdezettek elismerik a
pedagogusok szakmai tudasat, akkor a valaszaik alapjan ez az oktatdsi forma nem
jelenthet gondot, problémat a testnevelést tanitok szamara. A megkérdezett pedagdgusok
valaszaiban meg fog jelenni az, hogy a k6zdsen végzett, és megtartott testnevelés orakkal
kapcsolatosan a sziiloknek, illetve a tanuloknak lehetnek fenntartasaik.

8. Az integralt testnevelés orak megvalositasdval kapcsolatban a sziilok és a tanuldk is
porzitivan fognak megnyilvanulni, és jonak fogjak tartani ezt az oktatdsi format.

9. A szilék olyan megoldasi lehetdségeket, ajanlasokat fogalmaznak meg a sériilt
gyermekek iskolaztatasaval kapcsolatosan, amelyekben nagy szerepet fognak kapni az
iskolak targyi, személyi és anyagi feltételeinek megléte, illetve azok hianyossagai.

3. Anyag és modszer
3.1 Mintavétel

3.1.1 Magyarorszag

A vizsgalatban résztvevd telepiilések: Ajka, Albertirsa, Balatonkeresztar, Balatonlelle, Barcs, Budapest, Boly, Dorog,
Egerag, Esztergom, Jasszentlaszlo, Kaposvar, Kiskunhalas, Kecskemét, Kémes, Madocsa, Marcali, Magyarszékhely,
Magyarszerdahely, Mecseknadasd, Nagykanizsa, Paks, Papa, Perkata, Pilismarot, Pécs, Sarbogard, Sarszentmiklds, Sopron,
Szeged, Szentes, Szekszard, Székesfehérvar, Szombathely, Tat, Vonyarcvashegy.

Résztvevok Létszam Vizsgalat ideje
Testnevelés Hagyom. képzés Bsc képzés 2005 -2009.
-és Sporttudomanyi Intézet hallgatoi 314 f6 184 {6
498 {6
Testnevelést tanito tanarok Testneveld Tanitok /spec.koll./ 2005 -2009.
tanarok
291 f6 182 f6
473 16
Sziilok (magyar telepiilések) 40 év alattiak 40 év felettiek 2005 -2009.
306 f6 491 16
797 £6
Tanulék (magyarorszagi iskolak 7-12. 7-8. oszt. 9-12. oszt. 2005 -2009.
osztaly) 765 f6 972 {6
1737 16

OSSZESEN 3505 16



3.1.2 Kiilfoldi mintak

QGraz-Ausztria:

A megkérdezett statusza Létszam
Valamilyen sériiléssel é16 felndtt személy 63
Egészséges felnott személy 94

Universidad de La Corufia, Bastiageiro, Galicia, Colegio la Grande Obra de Atocha,
Spanyolorszag, La Coruna) :

A megkérdezett statusza Létszam
Tanuld /12-14 év kozotti/ 72
Sziil§  /30-45 év kozotti/ 57
Tanar 24
Egyetemi hallgato 160

3.2 Maédszerek
3.2.1 Kérdoives felmérés

A vizsgalatban olyan kérddivet alkalmaztam, amelynek kérdéseit sajat magam allitottam
0ssze, kifejezetten a testneveléssel, integralt testnevelés orakkal kapcsolatosan. Zart és nyilt
keérdésekkel dolgoztam. Nyilt, kifejtds kérdést csak a sziillok részére szerkesztettem a
kérdoivbe. Mindegyik megkérdezett csoport, illetve alcsoport kiilon megszerkesztett
kérddivet tolthetett ki. A kérdések a kovetkezd kérdéscsoportokra bonthatdak:

- atémaval kapcsolatos fogalmak, torvényi szabalyozas ismerete,

- az integralt testnevelés orakkal kapcsolatos hozzaallas vizsgalata,

- mas megkérdezett csoport feltételezett véleménye az integralt testnevelés
orakrol,

- az integralt testnevelés o6rakrol torténd véleményalkotas,

- megoldasi javaslatok (csak a sziilok részére).

A prébateszt kitdltetése Pécs varosban tortént az €rintett célcsoportok megkeresésével
/alcsoportonként 30 db kérddiv/.

3.2.2 Interja

Annak érdekében, hogy a kdzdsen végzett testnevelésrol, illetve testmozgasokrdl hiteles képet
kapjak interjat készitettem testneveld tanarokkal, sériilt tanuldkkal €és €p tanuldkkal valamint
olyan sziildkkel, akiknek gyermekiik sériilt tanuloként integralt testi nevelésben vesz részt. Az
interjuban felhasznalt kérdésekkel, az azokra adott Gszinte valaszokkal probalok ravilagitani a
folyamat nehézségeire, problémaira, illetve azokra az eldényokre €s pozitiv pedagdgiai
hatasokra, amelyek az €p és sériilt gyermekek koz0s testmozgasat jellemzik napjainkban.



3.3 Az adatok feldolgozasanak modszere

Az adatok feldolgozasat egyszerli matematikai-statisztikai modszerrel kezdtem, majd
megfeleld kodolas utdn Microsoft Excel tabldazatba szerkesztettem. A diagrammok ¢és
tablazatok elkészitése az SPSS 13., illetve SPSS 15. statisztikai program segitségével tortént.
A nyilt kérdésekre adott valaszokat OsszegyUjtottem, témakordk szerint csoportokra
bontottam ¢és rendszereztem. A fogalomértelmezésekkel kapcsolatos adatok tablazatba
szerkesztése egyszerli matematikai szazalékszamitassal tortént. Néhany altalam eldre
kivalasztott kérdésnél Pearson-féle korrelacios egyiitthato vizsgalatat végeztem el (Chi-
négyzet proba), annak érdekében, hogy az esetleges szignifikans kiilonbségekre ravilagitsak.

4. Eredmények, kovetkeztetések

1. Az altalanos iskolai képzésben résztvevo didkok témaval kapcsolatos szemléletmodja
kedvezObb képet mutat, mint a kozépiskolasoké.
2. A 40 évesnél iddsebb sziilok hozzaallasa az €p és sériilt tanulok kozos testneveléséhez
tamogatdbb, mint a fiatalabb korosztalybelieké.
3. Az integralt testnevelés 6rak megtartasdval kapcsolatosan a testnevelést tanito
pedagogusok véleménye lényegesen rosszabb hozzaallast mutat, mint a tobbi megkérdezett
csoporté.
4. A testnevelést tanitd pedagogusok koziil a tanitok szemléletmodja pozitivabb és kedvezdbb
hozzaallasu.
5. A testneveld tanari diplomaval rendelkez0k koziil csak kevesen igénylik a specialis
tovabbképzés lehetdséget.
6. A sporttal foglalkozd pedagdgusok szerint sériilt személyek nem kertilhetnek be a
sportszakember képzésbe.
7. A testneveld tanarképzésben integracidval, adaptalt testneveléssel mar foglalkozo
hallgatok szemléletmddja sokkal pozitivabb, mint az aktivan dolgoz6 tanaroké.
8. A két kiilfoldi orszagban végzett felmérés eredményeit 6sszegezve megallapithatd, hogy a
megkérdezett kiilfoldi minték a tdrsadalmi szemléletmod magasabb szintjét mutatjak.

5. Osszegzés

Osszességében elmondhatd, hogy a vizsgalat sok gyakorlati és elméleti tapasztalatot
hozott. A megallapitasokon és kovetkeztetéseken kiviil Gjabb feladatokat, illetve kutatasi
célokat is meghatarozhat. Ertékesnek tartom, hogy ravilagit az integracios folyamat jelenlegi
helyzetére, allapotdra a testnevelés oktatasaval kapcsolatosan. Errdl a megallapitott szintrdl
lehet és kell elindulni a tovabbi feladatok meghatarozédsandl ¢€s a megvalositas
megkezdésekor. Amennyiben a testnevelésben elindul és sikeriil ennek a komoly feladatnak a
megvalositasa, emelhetd a tobbi tantdrgyhoz képest is megitélése a kdzoktatds résztvevoi
korében. Igy lényegesen javulhat a testnevelést tanitok elismertsége, helyiik és jelentéségiik a
tobbi kdzismereti tantargy oktatdihoz hasonldan.

A vizsgalat bizonyitotta, hogy a megkérdezettek rendelkeznek pozitiv szemléletmoddal,
amelynek atadasaval befolyasolhatjak egymast.

A vizsgalati eredményekhez kapcsolododan, a dolgozatban kiilon fejezetként megtalalhato
testnevelés oOravazlatok, tervezetek a mindennapi gyakorlatban megvalosithatoak, ezért
ajanlast, segitséget adnak a pedagdgusoknak a kivitelezéshez.



6. Tovabbi vizsgalati lehetoségek

- A vizsgalat kiterjesztése kozép illetve kelet-magyarorszagi teleptilésekre

- Az egyes alcsoportok vizsgalata attitlidskéala alkalmazasaval, keresztvaltozok
beépitésével

- A vizsgalat kiterjesztése az 6vodai nevelésben érintettekre

A szerz6 témahoz kapcsolodo néhany publikacioja

Konyv, konyvfejezet:

Tévari Ferenc: Az integralt testnevelésorak megvaldsulasanak esélyei
Mentalis és pszichés problémak XXI. szazadi megoldasmodjai /gyermekvédelem-gyogypedagogia-terapia /
Szerkesztette: Petroczi Erzsébet Szegedi Egyetemi Kiado, Juhasz Gyula FelsGoktatasi Kiadé Szeged, 2009.
ISBN 978 963 9927 049 pp. 102-112.
Tévari Ferenc: Esély a mozgasélményre-esély az egyiitt cselekvésre. Gondolatok az ép és sériilt gyermekek kozos testnevelésérol.
PTE Oktatas és Tarsadalom Neveléstudomanyi Doktori Iskola Pécs. 2010. Felel6s kiado: Forray R. Katalin
ISSN 2062-1558  pp. 122-125.
Tévari Ferenc - Prisztoka Gyongyvér - Tovari Anett: Egyiitt vagy kiilon - Gondolatok a sériilt és ép gyermekek testnevelésérél
Gy. Kiss Eniké-Polyak Lilla /Szerk./: A krénikus betegséggel €16k pszichologiai és tarsadalmi rehabilitacidja
Kiado: Magyar ILCO Szovetség 2010. ISBN 978 -963-88361-3-7  pp. 118-142.
Tévari Ferenc — Prisztoka Gyongyvér — Hajduné Laszl6 Zita — Klencsar Dezs6: Esély a mozgasélményre - esély az egyiitt
cselekvésre.  Eltérd banasmodot igénylo gyerekek a magyar kozoktatasban. Szerk.: Karlovitz Janos Tibor
Neveléstudomanyi Egyesiilet Budapest 2010.  ISBN 978-963-88422-5-1  ISSN 2061-5329, 4. kétet pp. 24-29.

Tévari Ferenc: A parasport és a sportedzok viszonya egy vizsgalat tilkrében.

Bevezetés a fogyatékos emberek sportjdba TFTI. Budapest 2007. Szerkesztok: Bognar Jozsef, Dorogi Laszlo
ISBN 1-884737-21-8 pp. 63-68.

Folyodiratcikk, tanulmany, absztrakt

Tévari Ferenc: Az integralt sportnapok jelentGsége a testneveltanar-képzésben
Iskolai testnevelés és sport 34. szam 2007. januar pp. 7-8.

Tévari Ferenc: Az integralt testnevelés orak megvalosulasanak esélyei
Iskolai testnevelés és sport 35. szam 2007. aprilis pp. 8-11.

Tévari Ferenc: Az integralt testnevelésorak megvalosulasanak esélyei. Mentalis és pszichés problémak XXI. szazadi megoldasmodjai
A Magyar Individualpszichologiai Egyesiilet XIII. Vandorgytilése Szeged. 2008. marcius 7-8.
Tartalmi 6sszefoglalok, eléadas kivonatok Szerk.: Petroczi Erzsébet 70. oldal

Tévari Ferenc — Prisztoka Gyongyvér- Hajduné Laszl6 Zita- Klencsar Dezs6:

Esély a mozgasélményre - esély az egyiitt cselekvésre. Tanulas, tanitas, munkaerdpiac.

A Neveléstudomanyi Egyesiilet 2009. évi Konferencidja Békéscsaba, 2009. januar 22-24.
Tartalmi 6sszefoglalok  Szerk.: Karlovitz Janos Tibor ~ Neveléstudomanyi Egyesiilet 2009.
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