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Motto

wValami ujra vallalkozni mindig kockazatos feladat.
Szamolni  kell az értetlenséggel, az ismeretlennel
szembeni idegenkedéssel, a megszokotthoz ragaszkodok
kozonyével... voltak olyanok, akik merték vallalni ezt a
kockazatot, mert hittek abban, hogy az uj, amelyre
vallalkoznak hasznos és jo, elobbre viszi az iigyet.
Magam is hittem ebben, és meggyozodtem az iigy
szakmai korszeriiségeérdl az ezért az iigyert lelkesedok
egyértelmii tiszta emberségeérol.”

Illyés Gyulané



1. El6szo

,, Mindannyian egyediek vagyunk, mindegyikiink képtelen bizonyos dolgokat megcsinalni,
de még tobb dolgot igen. Mindannyian a képességek és fogyatékossagok keverékei
vagyunk”.

Lynas Wendy

Egy olyan tarsadalomban, ahol a kiilonb6z6 csoportok kozotti kapesolatok gyengék, vagy
nincsenek meg, maga a nemzet valik toredezetté (KERTESI G-KEzDI G, 2009). Kézdi
Gadbor szerint mar a nemzetkdzi szinten végzett felmérések is kimutattak, hogy
Magyarorszag egyike a vilag orszagainak, ahol iskolai és osztalyszinten a leginkabb
elkiiloniilnek egymastdl a konnyen tanithaté €s a nehezebben tanithatd tanulok (PISA
VIZSGALATOK A SZEGREGACIOROL 2005). Az iskolaban a tarsadalom minden jovendébeli
felnott tagja kozosségben, kozvetlen személyes kapcsolattal szerezhet tapasztalatot a
masként élokrdl, az iskolai elkiiloniilés ennek a tapasztaltszerzésnek a lehetdségét 4ssa ala.
Az iskolai szegregacio kovetkezménye lehet az alacsony szinvonala oktatas is.

A tarsadalomba torténd beilleszkedés eredményességét az esélyek megléte, azok
megteremtése, illetve az esélyek egyenlosége nagymértékben meghatirozhatja. Az
iskolakban a sajatos tanul6i igények, eltérd képességek és egyéni adottsagokbol fakado
ujszerl helyzetek, illetve e helyzetek megoldasai nehéz helyzetbe hoztdk a kozoktatas
szerepldit. Jogosan meriilhet fel a kérdés, hogy a jelenleg meglévd eszkozok, pedagogiai
eljarasok és modszerek biztosithatjak-e az egyéni tanulasi utakat, tudjak-e kezelni a sajatos
nevelési, oktatasi igényeket 0gy, hogy azok ne vezessenek kudarcokhoz vagy
konfliktushelyzetekhez.

Az oktatdé — nevel6 munka terén azon esélykiilonbségek figyelembe vétele lehet
kiemelked6en fontos, amelyek hatassal lehetnek a tanulok iskolai eldmenetelére,
munkdjara, azok eredményeire. Ezek figyelmen kiviil hagyasa diszkriminativ folyamatokat
indithat el, amelyek a késObbiekben jelentds oktatasi hatranyokkéd fejlédhetnek. Annak
ellenére, hogy az elmult évtizedben mar megjelentek az iskoldkban a sajatos nevelési
igényll tanulok ¢és az ¢ép tanulok egyiittnevelésének specialis, adott esetben egy
intézményhez kotott Ujszerli megoldédsai, ezek nem valhattak &ltaldnos modell¢ a
kozoktatasban, egyéni, helyhez és személyhez kotott specialis magoldasaik, a befogadas,
elfogadas elveinek érvényesitése kovetkeztében.

Az oktatas mindségét nagymértékben befolyasolhatna az integracio, a befogadas,
elfogadés és esélyegyenldség elveinek alkalmazésa, bevezetése. Az viszont vitathatatlan,
hogy ebben a témaban a tarsadalmi igények, illetve az oktatassal szembeni kiils6 elvarasok
(pl. uniods tagsag) mindenképpen valtoztatasokra késztetik az oktatas jelenlegi folyamatat,
struktarajat. Nem lehet figyelmen kivil hagyni az alternativ pedagogiai
kezdeményezéseket, illetve megoldasi javaslatokat. A fejlett eurdpai orszagok nyitottabban
kezelték az alternativitdas kérdését, mert szerintiik ezzel az ujszeri pedagdgiai
megkozelitéssel nagymértékben javithatd az oktatds mindsége, illetve azok
megvalosithatosaga. Az egyéni igényeknek megfelelden kialakitott pedagogia javithatja az
esélyek kozotti kiilonbségeket. Az es€lyegyenldség biztositasa ma mar egyértelmilien az
oktatas mindségi kérdésévé valt, aminek kovetkeztében az oktataspolitika egyik sulypontja
a tarsadalmi hatranyok kiegyenlitése, az oktatashoz kapcsolddo egyenld esélyek biztositadsa
lehet.

Fontos, hogy a valtozasokon, a fejlodési lemaradason atesett emberek, a tarsadalmilag
kirekesztettek is sajat feltételeiknek megfelelden teljes életet tudjanak élni. Ehhez jarul
hozza nagymértékben a testmozgashoz, a jatékokhoz, a sporthoz kapcsol6do 6romszerzés.
Ezt tamasztjak ala Janza Kdrolyné (FPPI, 2010) hazai és nemzetkozi vizsgalatokkal is



megerdsitett szavai, miszerint a sériilt, illetve sajatos nevelési igényli tanulok
nagymértékben hozzdjarul a tolerancia, elfogadas, illetve az egyenld banasmod
kialakuldsédhoz is. Sajnalatos — véli a szerz6 —, hogy a sériiltek és az épek egylitt-tanulasa
nagyon sok esetben nem megoldhatd, az egyiittnevelés viszont mindkét fél részére
kivanatos lenne. A mozgasok, a versengések nagyon pozitiv hatdssal vannak a tarsas
kapcsolatokra, biztositjak az élményeket, és sikereket adnak a képességek fejlesztésében.
A mozgasos cselekvések, illetve a magasabb szintli sporttevékenység is visszaadhatja a
teljesitoképességet, onbizalmat adhat, lelki egyensulyt és sikerélményt is biztosithat.
(PRISZTOKA GY, 1998).

1.1 Iskola — integralt oktatas és tarsadalom

A vilag orszagaiban a tarsadalmi rendszerek 4talakuldsa, a gazdasagi rendszerek
megvaltozasa komoly kihatdssal volt és van az iskolai oktatasra, de a valtozasok leginkabb
a nevelési célok megvaltozasanal tapasztalhatoak. Az 0j nemzeti torekvések, illetve a
globalis emberi értékek keriilnek eldtérbe. Ez lehetdséget ad az egyénnek a szabad és teljes
kort kibontakoztatdsara. Ez a folyamat azonban teljesen 0j személyiségjegyek kialakulasat
vonja maga utan. Ilyenek lehetnek pl. a személyi autondmia, az egyéni feleldsség, az eltérd
koriilményekhez torténd alkalmazkodas, az integracid és inklazio szempontjabol pedig a
tolerancia, elfogadas és befogadas.

Baska Gabriella (2006) témahoz kapcsolodd cikkében kifejti, hogy a modern
tarsadalomban a nevelés — képzés — oktatds rendszere erdsen tagolt, differencialt
alrendszerként onallosulva miikodik. Az alrendszerek (pl. politika, jogok, tudomanyok,
koltségvetés) a tarsadalom szdmara feladatok sokasagat teljesitik, amelyek a szocializacid
folyamatanak nélkiilozhetetlen elemei. A szerzé szerint az intézményesitett nevelés —
oktatas feltétleniil sziikséges ahhoz, hogy a tdrsadalomban ismerjiik az eligazodas és
mozgas lehetdségeit, hogy a gazdasag, a politika és a kultara teriiletén produktiv és
demokratikusan cselekvd szereplokké valjunk.

Baska szerint az iskola egyik fontos kvalifikacios funkcidja a tarsadalmi és erkdlcsi
normak, a tudas és a képességek kozvetitése. Ehhez szorosan kapcsolodik a foglalkoztatasi
rendszer, ahol az értékteremtd €s aktiv munka biztosithatja a gazdasag versenyképességét.
A modern tarsadalmakban torvényi szinten garantdlt a nevelési — képzési — oktatasi
rendszer relativ 6nallosaga (BOURDIEU P, 1978).

A jelenlegi tarsadalmi elvarasok szerint az integracio, illetve szegregécid kérdéskorét
az iskoldknak kell megoldaniuk. Olyan vélemény is van, amely szerint a magyar
iskolarendszer a szocialis — gazdasagi — kulturalis hatranyokat nem csokkenti, hanem
felerdsiti, noveli (BALLA I, 2010). Véleményem szerint, mint ahogy a hivatkozott szerzd is
ravilagit ennek legfébb oka az oktatasi szegregacid feler6sdodése. Sajndlatosan néhany
oktataspolitikus a probléma megoldéasat egyértelmiien a szegregalt oktatasi formaban latja.
A cikkbdl egyértelmiien kideriil, hogy az oktatasi integracidt eldsegiteni hivatott eddigi
intézkedéseknek semmi hatdsa nem volt. Az iskolai szegregédcid jelentds iskolai
feler6sodésérdl szol Havas Gdabor és Zolnay Jdnos (2010) tanulmanya is. Szerintik a
szegregacid nem egyértelmiien oktataspolitikai iigy, sokkal inkabb a kemény tarsadalmi
tények alapozzak meg. Az elkiilonités sulyosan negativ hatdst gyakorol a kisgyermekkori
szocializaciora, ezaltal jelentds életvezetési hatranyokat generalva. A szerzéparos szerint
megallapithatd, hogy az iskolai szegregacid visszaszoritisa, csokkentése mindenditt, ahol
erre egy kis esély van, ha nem is elégséges, de mindenképpen sziikséges feltétele az
iskoldztatas terén érvényesiild szélsdséges esélyegyenldtlenségek mérséklésének. A
korabbi korményzatok intézkedései ebben a kérdésben semmiféle hatdst és eredményt nem



hoztak. Balla Istvan leszdgezi, hogy a kutatok altal megkérdezett iskolavezetdk,
pedagbdgusok és fenntartok véleménye az integracidoval kapcsolatosan rendkiviil megoszto.
Csak kevesen nyilatkoztak az integracid pozitiv hatasairol, jelentds résziik szerint semmi
nem valtozott, de volt olyan vélemény is elég jelentés szamban, hogy az integracioval
kapcsolatos intézkedések tobb kart okoztak, mint hasznot.

»Egylitt vagy kiilon?"—teszi fel a kérdést Demeter Jozsef (2008), aki atfogd és valds
képet kivan nyujtani az integralt oktatasrol. Kiemeli, hogy a jelenlegi oktataspolitika célja
az egylttnevelés tamogatasa, illetve a pedagogiai folyamat hatékonyabb, sikeresebb
megvaldsitdsa, aminek érdekében elméleti és gyakorlati pedagogus-tovabbképzéseket
szerveznek. A szerz6 véleménye szerint is nagyon fontos az inkluziv nevelésben a
szemléletvaltas, amely egyarant fontos a pedagogusok, illetve a sziilok részérdl is. A
szemléletvaltds eredménye lehet az esélyek egyenldségének biztositasa, amelyet az
Eurdpai Uni6 tagallamai kordbban mar kozleményben is elfogadtak. Tobb mas szakember
is hangsulyozza a szerzon kiviil az egyiittnevelés tervszertiségét, illetve a pedagdégusok
tudatos magatartdsdnak meglétét is. Nem hallgathatok el azonban a nehézségek sem.
Kordbban a modszerek kozott nem volt specifikus a differencialas, a pedagdgusok
helyteleniil értelmezték az egyéni tanulasi rendet, illetve a kooperativ modozatok
megvalositasa is akadalyokba {itk6zott (szakemberhidny a tanordkon). A pedagogusoknak
a legnagyobb gondot azonban a hagyomanyos, konzervativ orafelépités megvaltoztatasa, a
tanulok munkdjanak értékelésével kapcsolatos uj iranyelvek, illetve a pedagdgus szerep
folyamatos 4talakulasa jelentette. A valtozasokkal azonban ndvekedett a tanorara torténd
felkésziilés ideje is a korabbiakhoz képest. Demeter Jozsef véleményéhez kapcsolodva
megallapithatd, hogy a pedagogus tarsadalom képes az Ujszerli ismeretek befogadésara,
ezzel hozzajarulva a szemléletvaltas elinditasdhoz. Az iskolai integracids folyamat késébbi
hat4sat a tarsadalmi integracioban talalhatjuk meg.

A pedagogiaval foglalkozé szakemberek nem minden esetben tamogatjak az integralt
oktatas alkalmazasat. A pedagogia torténetében ez mar korabban is el6fordult, hiszen
nagyon sokaig a problémas, illetve lemaradd gyermekek kikeriiltek a tobbségi iskolakbol
¢és szegregalt intézményekbe keriiltek. Kiemelt szerepet kaptak a deficitek csokkentésével
foglalkoz6 szakemberek, mikozben a fennmaradd tanuldi csoportok a normal tanterv
szerint haladtak. A ,,massaggal” kiizd6 tanulok kiemelésével azonban a tobbségi iskola
nem valt egységess¢, igy jogosan meriilhet fel a kérdés: ha nem a tanulok egyéni
képességeiben van a hiba, akkor a pedagdgiai eljarasok a helytelenek? (KONCZNE JUHASZ
A, 2010).

Konczné Juhdsz Andrea véleménye szerint a hatékony integracios folyamat
megvalositasat hatraltato tényezok kutatdsdnak ma mar a folyamat hatterét kell vizsgélnia.
Eddig maga a probléma volt a kézéppontban, most a ,,mire vagy képes” kérdés kertilt
elétérbe. A gyogypedagdgia tudomanya a szegregélt oktatdst szorgalmazta és
kihangsulyozta hatékonysagat a fejlesztésben. A szerzd megallapitja, hogy a szegregalt
gyogypedagogia esélyeket teremt ugyan, de problémaként felmeriil, hogy elzartsaga miatt
tobb dologtol esetleg megfosztja a tanuldt. Realisan meg kell vizsgalni ugyanakkor azt is,
hogy az inkluziv iskolaknak melyek az eldnyei, illetve hatranyai a tanulok képzésében? A
kozoktatasi létesitmények befogadasaval a sériilt tanulok bekeriilnek (bekeriilhetnek) az
oktatas folyamataba, de a pedagdgusok nem minden esetben tudjék a specifikus segitséget
megadni a sajatos nevelési igénylli gyermekek szadmara. Ebben lehetne segitség a
gyogypedagogus, aki a pedagdgussal kozdsen végzett oktatassal tehetné hatékonyabba az
integralt oktatads folyamatat. Konczné gondolataival teljes mértékben egyetérthetiink, még
akkor is, ha tudjuk, hogy az 4altala javasoltak megvalositasahoz jogszabalyok
megvaltoztatasara lenne sziikség. A tanulmanybdl mindenképpen meg kell emliteniink a
forditott integracid tipusat is, mint lehetséges megoldasi javaslatot, hiszen ebben az esetben



is a cél a massag elfogadasa, illetve a befogadas, tolerancia. Egyetértve a szerzével és
altalam tapasztalva a gyakorlatban is a tanulok altalaban pozitiv mddon élik meg a
valtozasokat, ha sajatos egyéni képességeik szerint végezhetik feladataikat.

Nahalka Istvan (2010) egy tanulmanyaban egyenesen tévhitekrdl beszél az iskolai
es¢lyegyenldtlenséggel kapcsolatosan. A szerzd szerint tényként kezeljiik a kdzoktatasban,
hogy a gyengébb képességli tanulok lehuzzék a jobb képességliek eredményeit, a tanar
pedig nem tud kell6képpen haladni miattuk, mert a felzarkéztatas keriil el6térbe a
tehetségnevelés helyett. A rosszabbul tanulok kozott rdadasul a tanulok tobbsége
magatartasi problémakkal is kiiszkodik, ezéltal zavarva a tandrai rendet, oktatasi
folyamatot. A tévhitek sora a tanulok eredményeinek jelentds kiilonbségével kezdddik a jol
¢s a gyengébben tanulok kozotti 6sszehasonlitdsban. Ez a tény kihatassal van a nemzetkozi
vizsgélatok (PISA) eredményeire is, hiszen az alacsonyabb teljesitmények ronthatjak a
késdbbi megitélésiinket. Tovabbi tévhit, hogy a magyar kdzoktatdsban a tehetségnevelés
magas szinvonalu, a jelentds gondok a felzarkoztatassal vannak. Ezen okok miatt indokolt,
hogy a jol, illetve gyengébben teljesitd tanuldkat el kell vdalasztani egymastdl, ha
megoldhato, akkor kiilon iskoldban kell Oket képezni, illetve iskoldn belil a
hagyomanyostol eltéré tanulasszervezési modszereket kell alkalmazni. Ezeket a
megallapitasokat illetve gondolkoddsmodot a pedagdgusok nagy tobbsége hosszi ideig
elfogadta és a pedagdgiai gyakorlatban alkalmazta. Nahalka Istvan egyértelmiien cafolja az
elobbi allitasokat. Szerinte szamitasokkal is bizonyithatd, hogy a heterogén osztalyok jo
tanuldi jobban teljesitenek, mint a homogén (csak jo eredményekkel rendelkezé didkokbol
allo) osztalyok tanuldi. Ezek alapjan viszont a kozoktatasban a heterogén Osszetétel nem
lehet kéros a tanulmanyi teljesitményekkel kapcsolatosan. A kordbbiakban emlitett
hatraltato, negativ hatds nagy valdszintiséggel csak tévhit. Ezzel parhuzamosan tévhit az is,
hogy a jol és gyengén teljesitd tanulokat szelektdlva, illetve szétvalasztva kell oktatni. A
szerz0 Osszességében megallapitja és a pedagdgusok figyelmébe ajanlja, hogy a
szétvalasztassal, szegregacidval nem biztos az oktatds szinvonalanak emelése, javulésa.
Senki nem jelentheti ki azt sem, hogy ,,0sszekeveréssel”, illetve integracioval javulni fog a
helyzet.

Ha az egyiittnevelés, illetve integracio kiilfoldi alkalmazhatosagat hasonlitjuk a magyar
viszonyokhoz — megerdsitve a korabban leirtakat —, talalunk nagyon szép tamogatd
példakat (pl.: Dania, Svédorszag), de feltétleniil meg kell emliteni azt is, hogy szdmos
eurdpai unids orszagban vannak a megvalositasban problémak, nehézségek. Ezt a feltevést
tamasztja ala Chrissie Rogers (Keele University, UK, 2007) Anglidban végzett vizsgalata
IS. A szerz6 kifejti, hogy a sériilt és ép gyermekek kozos nevelésének az elonyei nem
egyértelmiiek. Az els6dleges eldny a kozdsen végzett tanulas esetén a szocializacios hatas,
hiszen az angol iskoldkban a megszerzett ismeretek mellett erre fektetik a legnagyobb
hangsulyt. Sériilt gyermekek sziileivel végzett interjukkal bizonyitja, hogy igaz ugyan,
hogy egylitt tanulnak és késziilnek a tobbiekkel, de ennek hatékonysdga, eredményessége
nem minden esetben felel meg az elvartaknak. A szerzd kiemeli a sziilék &szinte
megnyilvanulasait, tapasztalataik egymas kozotti eszmecseréjét. Erdekes és tanulsagos
eredmény a vizsgalatban, hogy az integricidos folyamatban legtobbszor nem a
gyermekekkel van a gond, hanem a tandrokkal, illetve az iskoldk vezetdivel.
Természetesen minden nehézség ellenére is tamogatjak az egyiittnevelés, integracio elveit
¢s megvaldsitasat.

A fentiekbdl is latszo ellentmondasok alapjan valasztottam dolgozatom {6 témajaul az
integracid kérdéskorét. A testnevelésben végzett vizsgalatok kozott még nem terjedt el
sz¢les korben specifikusan az egyiittnevelés, illetve inkluzivitas problémakdrének kutatasa,
ezért szeretném a jelenlegi, aktualis helyzetet bemutatni dolgozatomban.



1.2 Problémafelvetés és aktualitas

A gyermekek kizarasa az dltalanos alapfoku oktatasbol tanuldsi nehézség vagy
fogyatékossag miatt megalazo és diszkriminativ”
Salamancai Egyezmény 1994,

A téma aktualitdsanak hatterét 1991. évtdl vizsgalhatjuk, ekkor ugyanis az 1991. évi LXIV.
torvény kihirdeti a csatlakozést és egyetértést a gyermekek jogairdl sz6l6 New Yorkban
1998-ban elfogadott és alairt nemzetkozi egyezményhez. Ezzel hazank olyan térvényben is
leirt kotelezettségeket vallalt, amelyek betartdsa nemzetkozileg is elfogadott és komoly
feladatokat ro az érintett orszagokra, tobbek kozott hazankra is. Havas Gdbor (2006)
véleménye szerint is az oktatdsi esélyegyenldtlenségek csokkentése az egész orszag
gazdasagi érdeke, az oktatasi integracié nagymértékben segitheti a tdrsadalmi szinten jelen
1évé markans valaszfalak lebontasat, eldsegitheti a kirekesztett csoportok integralodasat,
kovetkezetes megvaldsitidsa azonban egyes tarsadalmi rétegek erdteljes ellendllasaba
titkozik.

Nahalka Istvan (2004) szerint a szelekcid napjaink iskoldjdban mar hatérozottan
szegregacioként jelenik meg, és egyértelmlien elkiilonitésekhez vezethet, akar tudatos
dontésrél van szo, akar spontan elhatarozasrol. A szerz6 allaspontja, hogy az iskolai
szegregacid thlzott mértéke mar az orszadg szamara is karos lehet, de leginkabb a tanulas
eredményességében mutatkozik meg markansan. Vizsgalatokkal bizonyithatd, hogy a
korszerli, kooperativ modszerekkel dolgozo6, pedagogiai differencidlast is alkalmazo és
megvalositod iskolak eredményessége nem marad el a felfelé homogenizalt csoportokkal
dolgozo iskolakétdl. Jogosan meriilhet fel egy olyan aktualis probléma, hogy amennyiben a
szelekcionak nincsenek szamottevd eldnyei, akkor felerdsodhetnek annak negativ hatésai
(pl. az integracio hatraltatasa, az egylittmiikddés és kozos kommunikécio akadalyozasa, a
tanulok irredlis versenyhelyzete, a tanulokban realis énkép formalas és kialakitas esélyének
hianya, pozitiv mintdk hidnya, a tanulas értékének elvesztése). Mi is az integracio és miért
valt olyan fontos kérdéssé napjainkban? Tud-e az oktataspolitika integralt nevelési
rendszert kialakitani és ezaltal az iskolat a komprehenzivitas felé vinni, teszi fel a kérdést a
szerz0. A valasz, pedig latszolag egyszerli: neveljiik egylitt azokat a gyermekeket, akik
egylitt nevelhetdek, barmilyenek is legyenek, mégpedig komprehenziv iskoldban. Ez az
iskola nagymértékben eltér a szétvalasztdo iskolatdl, az iskolanak kell lennie a
gyermekekért és nem forditva. Magas szinvonalq, tervszeri pedagogiai differencialassal
pedig a problémakat meg lehet oldani. Nahalka szerint a szelekcio, illetve szegregacio
lehetséges pedagogiai kovetkezménye, hogy a tapasztalatok megszerzésének lehetdségei
beszlikiilnek a tanulok szdmara, ezéaltal nagymértékben megvaltoznak a
személyiségfejlodés feltételei is. A tanulmany megallapitja, hogy a nincs igazuk azoknak,
akik homogén csoportok létrehozasdban gondolkodnak az oktatas tekintetében. Nem
igazolhatd, hogy a tehetségek nevelésében, illetve az egyénenkénti hidnyossagok
szakirodalom is alatamasztja, és pedagogiai kisérletek bizonyitjak, miszerint a
kiilonvalasztott tehetséges tanulok nem teljesitenek jobban, mintha heterogén csoportokban
késziilnének. Ennek egyik magyardzata lehet a szerzdé szerint, hogy a kivalogatds soran
inkabb bizonyos tarsadalmi csoportok €s nem a valdésan meglévd képességek kozott
talaljuk meg a hatarvonalakat. Fontos azonban kitérni azokra a hdtrdltato tényezdkre is,
amelyek az integracié folyamatanak megvaldsulasat akadalyozzak.

A multikulturalis vilag szemlélete a sajat kultura megOrzését, megtartasat helyezi
elotérbe, ezt pedig a pedagdgiaban inkdbb kamatoztatni kellene, mint elnyomni. Ne
akarjunk mindenaron kompenzalni, hatranyokat kiegyenliteni az esélyegyenldségek



kezelésében — hivja fel az egyik problémara a figyelmiinket a szerz6. Ne csak a tanuld
alkalmazkodjon az iskola értékrendjéhez, hanem ez forditva is torténjen meg. Héatraltatd
tényezd az is, hogy nem ismerjiikk azokat a fontos személyiséget is érintd pontokat,
amelyeket Osszefiiggésbe kell hoznunk az integralt neveléssel. A szerzé azonban a
legnagyobb akadalyt konkrétan az iskolakban latja. Szerinte ugyanis meg kell hatdrozni,
hogy milyen pedagogiai kultara talalhaté az iskolan belil. Az egyes tantargyak
modszertani ismeretei rendkiviil fontosak, de bizonyosan ennél azért tobb kell. Ismerni kell
uj oktatasi elméleteket, illetve gyakorlati rendszereket, 0j és atalakitott értékelési
szisztémakat is. Mindenképpen fontos lenne 0j tantervi tervezési kultara kialakitasa is.
Mindezek, pedig a pedagogustarsadalomra 1) feladatokat haritanak, ami hozzajarulhat a
klasszikusan értelmezett pedagogusszerep atalakulasahoz is. Nahalka Istvan gondolataibol
kitlinik, és ezt kiemeli mondanddjéban is, miszerint még nagyon sokat kell tanulnunk, sok
Uj elképzeléssel kell megismerkedniink, sziikséges lenne elfogadnunk, hogy nincs egyetlen
idvozité pedagogia, amelyet kdvetniink kell.

Erdekes és az elézbeket alatamasztja Havas Gdbor (2006), aki szerint aktudlis
probléma az, hogy az iskolai szegregacioval gyakran egyiitt jar a targyi feltételek és a
pedagdgiai munka, valamint a pedagogiai szolgaltatasok atlagoshoz viszonyitott
lényegesen alacsonyabb szinvonala. Havas szerint napjaink problémdja az is, hogy a
beiskolazéds soran érvényesiild szelekcio, illetve szegregécio jelentdsen noveli az esélyét
annak, hogy a tanulok iskoldban felhalmozodott hatranyai tovabb novekedjenek.

A szegregaciotél mentes, integralt oktatas jogosultsiga a kozoktatdsban nem
kérdéjelezhetd meg. A korabbi vélemények ellenében, ma mar a gyogypedagogidval
foglalkoz6 szakemberek is elismerik az egylittképzes, illetve egyiittnevelés bizonyos
esetekben alkalmazhat6 eldnyeit. Az integracid elvi megkozelitésben rendkiviil tamogatott
¢és elismert gondolat, de a bevezetésével, illetve alkalmazhatosagaval kapcsolatosan
azonban napjainkban is nagyon sok a nézetkiilonbség. Feltétleniil meg kell jegyezni, hogy
a szakszer(tlenill végrehajtott és kikényszeritett integracios folyamat karokat okozhat a
sajatos nevelési igényll gyermekek fejléddésében.

Kereszty Zsuzsa (1999) szerint az, hogy egy orszdgban mikor kezd az integracid
gondolata meggyokeresedni, nagymértékben fiigg a tarsadalmi kozvéleménytdl és az
embereknek a sériilt személyekhez, gyermekekhez kapcsolhatd viszonyatol. Ha a jelenlegi
magyarorszagi helyzetet nézziik, akkor az integracios folyamat megvaldsuldasa nem halad
zokkendk nélkiil. Eléfordul az is, hogy az intézmények elsdsorban a tobblettamogatasért
kapcsolddnak be szegregaciot elkeriild €s annak felszdmolasat célzd programokba. A
tapasztalt pedagdgus kollégak szerint az integralt oktatdsban még maguk a tanarok sem
hisznek igazan. Az ilyen oktatast végzd iskoldk pedagdgusai a sajat gyermekeiket inkabb
masik, ,,jobb” iskolaba viszik el. Természetesen az is eclképzelhetd, hogy sokszor a
pedagogusok sem tudjak mit is jelent igazdabol az integracio, illetve az integralt oktatas. Az
iskoldk tobbségilikben rossz gazdasagi helyzetiik miatt kényszerlilnek a szegregaciora,
hiszen az érintett tanulok utdn jar6 megemelt normativa altal biztositott tobbletbevétel
sziikséges a tovabbi mitkodéshez.

2004. majus 1-jétdl, hazadnk eurdpai unids tagsadganak kezdetétdl az integralt oktatas,
inkluziv pedagogia, befogadas és elfogadas a kozoktatasban elvarhatd és megvaldsitasra
varo feladatok lettek. Nagyon jol szemlélteti a jelenlegi hazai helyzetet Csdnyi Yvonne
(2007) gondolata, amely szerint minden gyermekkel foglalkozo pedagdgus integral, csak
kozilik sok pedagogus nem tud rola. Ebbol kovetkezéen egyértelmii lehet, hogy a
kozoktatasban érintett csoportokkal mindezen integracios ajanlasokat meg kell ismertetni.
Az unids orszagokban a befogadd szemléletmdd automatikusan a befogado iskola
iranyaban gondolkodik, de mar az iskola eldtti id0szak is az egyiittnevelés és képzés elveit
alkalmazza, igy ha a sériilt és ép gyermekek kdzosen nevelddnek, olyan felndtt tdrsadalom
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polgarai lesznek, akik elfogadobbak és lényegesen befogaddbbak, mint akik nem igy
nének fel.

Az integralo, befogadé iskolaban megjelennek azok a gyermekek, akik ,,massagukkal”
egyéni, sajatos vagy specialis oktatasi — nevelési igényeket kivannak. Sajat tapasztalataim
szerint Anglidban, Daniaban, Németorszagban, Ausztridban ¢€s Svédorszagban is
alkalmazzdk a befogadé iskola alapelveit, élnek az egyiittnevelés lehetdségével és latjak
annak pozitiv hatasait a felndvekvé nemzedék szemléletvaltozasanak folyamatdban.
Latjak, hogy a befogadas elveit elfogadva, és a kozdsen végzett oktatdé — neveld munkaban
olyan pedagodgiai értékek vannak, amelyek nagymértékben meghatarozzak, hogy egy
nemzet tarsadalma, polgarai mennyire lesznek tolerdnsak, elfogaddak a masképpen ¢€l6
embertarsaikkal.

Szamomra az aktualitast az altalam gyakorlatban latott és tapasztalt integraltan végzett
testnevelés alkalmazhatosaga jelenti, bar a testneveléssel foglalkozo kollégak nagy
tobbsége ezzel nem mindenben ért egyet. Mindenképpen meg kell vizsgalnunk, hogy
kikrdl van sz6 az integralt oktatas, illetve a testnevelés targgyal kapcsolatosan. Az érintett
tanulok meghatarozasaval tudjuk megadni a témahoz kapcsolddo értelmezési keretet is.

A befogadas ¢és integracio elvei alapjan, tamogato orvosi szakvélemény megléte mellett
bekeriilhetnek a sajatos nevelési igényli gyermekek befogadd, integrald iskolakba.
Marpedig akkor a testnevelés 6rdkon a tornatermekben, tornaszobakban, sportudvarokban,
uszodakban is meg kell (kellene) jelenniiik. A tobbi iskolai tantargyhoz hasonléan a
differencialas, illetve az inkluziv pedagdgia moddszertani elveit alkalmazva, 6k is a
képességeiknek megfelelden tudnak, illetve tudnanak feladatokat végezni a testnevelés
orékon.
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A megkérdezett pedagdgusok és iskolavezetdk véleménye alapjan feltételezhetd, hogy
a kozismereti targyak esetében (mivel a tandrai munka megvaldsitasa nem mozgasos,
tanulok (pl. mozgassériilt, kerekesszékes, hallassériilt, latassériilt) képzését, illetve
foglalkoztatasat egyszerlibb megoldani, mint a testnevelés érdkon. Természetesen a targyi,
illetve a személyi feltételek megléte, illetve azok hianya nagymértékben befolyasolhatja a
folyamat mindségét, hatékonysagat, de az integralt oktatas elveit ezek miatt azonnal elvetni
hiba lenne. A testnevelést tanito pedagodgusok tobbsége az egyéni teljesitmények
megjavitdsaval kapcsolatos elvarasok, illetve az ezekhez kapcsolddd tantervi eldirasok
megvalositasat tartjak szem el6tt. Ez alapvetéen helyes gondolkoddasmod, de sajnos sok
esetben ennek hatékonysagat befolydsolja a hosszu ideje rutinszeriien végzett szakmai
munka, valamint az a tény, hogy az Uj szakmai ismeretek (igy az integracioval
kapcsolatosak iS) a specidlis tovabbképzések hianya miatt nem jutnak el az érintett
testneveld tanarokhoz.

Az altalam végzett vizsgalattal kapcsolatosan tobb testneveld kollégam elhangzott
véleménye, hogy napjainkban a hatékonyan ¢€s jol dolgozo testnevelonek orszagos bajnok
versenyz6i  vannak  didkolimpidkon, iskoldjuk a  lakohely egyik legjobb
sporteredményességli  helyezésével rendelkezik. Szerintik ma a testneveld tanarok
munkajat elsdsorban a sporteredményeik mindsitik, és ezt az iskola vezetdi is igy ismerik
el. Az interjukbol kideriilt, hogy ma az iskola vezet6i nem értékelik kiemelten, hogy a
testneveld tanar végez-e integralt testi nevelést, hanem sokkal inkabb azt, hogy az adott és
meglehetésen nehéz anyagi, targyi feltételek mellett a folyamat baleset-, illetve
konfliktusmentes és sporteredményekben elismert legyen. A vélemények tudatdban
meglehetdsen nehéz kiildetésnek tiinik a testi nevelésben az ép ¢€s sériilt gyermekek kozos
testmozgasat szolgalo elvek tudatositdsa, azok elfogadéasara torténd késztetés.

Szamomra — az eddigi tapasztalataim alapjan — aktualis feladatta valt a testnevelés
oktatasaban az integracid megvalosithatosagdnak bizonyitasa, az inkluziv pedagdgia
elveinek minél hatékonyabb alkalmazasa a gyakorlati munkaban. Biztos vagyok abban,
hogy ezzel sikeriil a testneveléssel foglalkozd pedagogusok korében is szemléletvaltast
elérni.

Az altalam kiilfoldon mar latott és tapasztalt tények azt mutatjdk, hogy a
szemléletvaltasra torekvést mar kisgyermek korban el kell kezdeni az ép és sérilt
gyermekek kozOs oktatasaval, nevelésével kapcsolatosan. A  kdzdsen végzett
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tevékenységek soran (pl. testnevelés) megismerhetik és elfogadhatjak egymas eltérd
képességeit, igy felndtté mar elfogadobb szemlélettel valhatnak.

Jelenlegi munkam lehetdséget ad arra, hogy a testneveld tanar szakos hallgatok
képzésében ezen ujszerli elveket kozvetitsem, ezaltal olyan ismereteket nyujtsak, amivel
leendd testneveld tanaraink mar ismerhetik a befogadas, elfogadas, a kozos testnevelés
szakmai és pedagdgiai értékeit, és azt alkalmazzak mindennapi munkdjuk soran. Ezaltal
olyan fiatal pedagégus kollégdk képzése is feladatomnak mondhato, akik a magyar
tarsadalom toleransan viselkedd és befogado tagjai lesznek.

1.3 A fogyatékossag megitélésének torténete, torekvések az esélyegyenléségre

A fogyatékossag torténete egyidés az emberiséggel, hiszen mindig is voltak
fogyatékossaggal €16 emberek, de a torténelem folyaman koronként és tarsadalmanként
valtozott a megitélésiik, és a veliik szembeni banasmod is (SAITI R, 2010).

A Sajti Renata altal osszefoglalt torténeti attekintésbol kitiinik, hogy i.e. 3500. évtol
I.5z. 700. év kozott nem torddtek a fogyatékos emberekkel, kitették 6ket meghalni. Jézus
volt, aki gyodgyitotta az embereket, csodakat tett, igy érthetd mddon a keresztények voltak
az elsok, akik segitettek a fogyatékosokon: vallasi intézményekben éltek, de nem éltek
egylitt a tobbi emberrel — a mai szaknyelven szolva szegregéltdk, elkiilonitették Oket.
Altalanos tényként kezelték, hogy ezek az emberek nem emberi lények, és az Ordog széllta
meg Oket, akiket el kell pusztitani. Az dkori gérog és romai tarsadalomrol pontosan tudjuk,
hogy szamukra a fogyatékossaggal é16 emberek szégyellni valdak voltak, és az eltartasuk
terhet jelentett a tarsadalom szdmara. A fogyatékossdg nem volt Osszeegyeztethetd az
akkori emberideallal, ezért tudatosan eldidézték az életképtelennek tiind csecsemdk halalat
azzal, hogy magukra hagytak ket barlangokban, erdokben, vagy Spartaban letaszitottak
Oket a Taigetosrol. Természetesen ez a kegyetlen szelekcid csak az evidens, sziiletéskor
lathato sériilések esetén torténhetett meg, igy fogyatékossaggal €10k tovabbra is voltak,
Oket kirekesztettek, és nem vettek roluk tudomast. Kivétel azonban ekkor is akadt, példaul
Homéroszt, a vak torténetirot kifejezetten tisztelték.

Az 1600-as évektol a fogyatékosok komoly tarsadalmi problémat jelentettek, élelmen
¢és széllason kiviil semmiféle javakkal nem rendelkeztek. Hajokon szallitottak el oket,
valamint cirkuszi mutatvanyként huztak beldliik hasznot. A reneszanszban azonban mar
elérehaladast lathatunk, akkor ezekkel az emberekkel orvosok foglalkoztak, akiket a
kivancsisag hajtott, a fogyatékossag okaira keresték a valaszt.

A kozépkor vallasos felfogdsa — hidba hirdette a felebarati szeretetet, és az elesettek
felkarolasat — nem kedvezett a fogyatékossaggal ¢éldknek, az 6rdoggel vald testi érintkezés
gyiimolcsének tartottdk, és nem csak a sériilt gyermeket, hanem boszorkanynak kikialtott
anyjat is iildozték. Eppen ezért ha egy csaladban sériilt gyermek sziiletett, a sziilok
félelmiikben igyekeztek még a legsziikebb kornyezetiik eldl is eltitkolni. Mindezek
ellenére ebben a korszakban mar felfedezhetiink j6 szandékl torekvéseket is: a keresztes
haborik sordn megvakult katonak szdmara menedékhazakat épittettek, valamint
kolostorokban apéacak és papok tanitottak imadkozni vakokat, siketnémaékat és értelmi
fogyatékosokat.

Lathat6é tehat, hogy a laikus és a szakmai gondolkodasban egyarant fellelhetd
elditélettel teli felfogas torténetileg mélyre nyulik vissza. A sériilt emberképnek, vagyis
annak az attitidnek a fejlédése, amely a fogyatékossdggal szembeni viselkedésiinket
meghatarozza, az Okortdl napjainkig mindig is ellentmondédsokkal volt terhelt, és
kultiranként véltozott. Megemlitve néhany torténeti érdekességet és anomaliat, a masai
indianok megolték fogyatékos gyermekeiket, mig az azand torzsek szerették és 6vtak Oket.
A kelet-afrikai chaggak fogyatékosaikat az 6rdog tavoltartasara hasznaltak, a szudani

13



jukunok viszont ugy érezték, hogy a fogyatékossag az 6rdogi lélek miive, ezért ezeket a
gyerekeket kitették, és magukra hagytdk. A malajziai angok fogyatékosaikat bdlcs
embereknek tekintették, és a torzsi vitadk megoldasat tették toliik fliggdveé. Az dkori zsidok
betegségnek tartottdk a fogyatékossadgot, €és annak latvanyos jegyeit blntol valo
megbélyegzettségnek tekintették, az északi népek viszont istenként tisztelték
fogyatékosaikat. A kdzépkorban ugy tartottdk, hogy az 6rdog szallta meg Oket, és ezért
boszorkanyként kellett elégniiik, a reneszénsz alatt viszont a szerencsétlen sors altal
ildozottnek tartottdk dket, ezért korhazban gondoskodtak roluk.

Sajti Rendta (2010) részletesen kitér arra is, hogy a kozépkori szemlélet atalakulasaval,
a szellemi élet fellendiilésével, a reneszansz idején megjelentek az elsé gyodgyitd-neveld
modszerek. Ahogy fejlédtek a tudomanyok, és az ember keriilt a figyelem kézéppontjaba,
ugy alakult at az addigi fogyatékossag-felfogas is. A sériilteket betegnek tekintették,
akiken lehet és kell is segiteni, hiszen rendszeres neveléssel ¢és orvosi moddszerekkel
javithato az allapotuk. Ezek a gyogyito-nevelé modszerek még kezdetlegesek voltak, nem
volt céljuk a teljes gydgyitds, és még csak a gazdag csalddok siketnéma, vagy stlyos
beszédhibas gyerekeinek volt a kivaltsaga, hogy magéantanitdé mellett ilyen egyéni
nevelésben részesiiljenek. Hogy miért épp a siketnémakkal és a beszédhibasokkal kezdtek
el foglalkozni, annak az lehet az oka, hogy ezek a fogyatékossagok feltlindek és
egyértelmiien felismerhetéek, mégsem annyira riasztéak, mint az értelmi fogyatékossag,
vagy a mozgaskorlatozottsag. A késobbiekben ezek az eljarasok egész Eurdpaban
elterjedtek, egyre tobb fogyatékossaggal €16 személyt foglalkoztattak, és mar a vaksagra is
figyelmet forditottak. A fejlodés kozpontja Franciaorszag volt, de Németorszagban,
Oroszorszagban, Anglidban ¢és Hollandidban is jelentds volt a gydgyito-neveld
tevékenység.

A nevelhetdség felismerése nagyon fontos allomas volt, e nélkiil és az iskolareformok
nélkiill nem alakulhatott volna ki a specialis intézményrendszer. A polgarosod6 nyugati
orszagokban bevezették a tankotelezettséget, de kivételként kezelték a fogyatékossaggal
¢loket. Azonban ez felhaborodast keltett €s eldrevetitette a helyzet megoldasat: ha egyiitt
nem, akkor elkiilonitve kellett megoldani a fogyatékossaggal €16k iskolaztatasat, hiszen
nekik is joguk van a tanulashoz. fgy a XVIIIL szizad végén és a XIX. szazad elején francia
kezdeményezésre megalakultak a hallassériiltek és a vakok intézetei, majd ezt kdvetden
teremtették meg az értelmi sériiltek intézményrendszerét. A beiskolazas Belgiumban,
Hollandidban, a skandindv orszagokban, Svéjcban, Anglidban, valamint az Amerikai
Egyesiilt Allamokban volt a legsikeresebb. A sulyos beszédhibasok ¢és a
mozgaskorlatozottak fejlesztése még varatott magara, ezzel csak a XX. szadzadtol kezdtek
el foglalkozni. Mivel ez a tendencia vilagszerte elterjedt, és egyre nétt a foglalkoztatott
sériltek szadma, sziikség volt egy atalakuldsra, mégpedig a kiilonb6zé fogyatékossagi
tipusok sulyossdg szerinti elkiilonitésére, hiszen mas eljardsokra és modszerekre volt
szilkség a fejlesztésiikhoz. Igy johettek létre a siketnémak és a vakok intézeteiben
elkiilonitett osztalyok a nagyothallok, a hallasmaradvanyosok, a csokkentlatok, a
siketnéma-vakok, illetve az értelmi sériilt-vakok szamara, valamint az tigynevezett kisegitd
iskoldk, ahol kiilon oktattdk az enyhe, kozépsulyos és stlyos értelmi sériilteket kis
létszam1, kisegitdé osztalyokban. Mindezek mellett kialakulhattak apolo-, neveld-, és
foglalkoztatd intézetek is, ahol a gondoskodds mellett igyekeztek atadni egy olyan
hasznalhatd szakmai tudést, amivel akar munkat is vallalhattak. Magyarorszagon is
hasonléan zajlott mindez, csak jobban elhuzodott. Az elsé emberbarati intézmények
siketek, illetve vakok szamara mar az 1800-as évek elején megnyitottak, de csak a
szazadfordulon valtak kozoktatasi, gyogypedagdgiai intézményekké, a tankotelezettséget,
pedig 1922-ben terjesztették ki a fogyatékossaggal élokre. A szegregalt nevelés ugyan
megoldotta a tankdtelezettség problémajat, de a tarsadalomba valé beilleszkedést
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kifejezetten megnehezitette, hiszen elszigetelte a sériilteket az épektél. Eppen ezért a
fogyatékossagiigyben élen jard észak-eurdpai orszagokbol egy Uj iranyzat indult el, az
integralt nevelés, ami kapcsolatot teremt az épek és a sériiltek kozott, hiszen a nevelésiik
egylitt zajlik, ezaltal elésegiti a sériiltek jobb elfogadasat, és csokkenti a hatranyos
megkiilonboztetést.

Azt gondolhatnank, hogy a fogyatékossaggal szembeni attitlid, azaz a sériilt emberkép
napjainkra modern, jelentds valtozason ment keresztiil, azonban a régi babonakhoz valo
ragaszkodas sajnalatos moédon nem mult el. A fogyatékossaggal kiizdé embert bizonyos
kultirdkban még ma is természetfolotti hatalommal — vagy joval, vagy ordogivel —
ruhdzzak fel, esetleg mivel nem tudnak vele mit kezdeni, ezért tartozkodnak téle. A
tavolsagtartds okat sokan keresték mar, de abban mindenki egyetért €s tapasztalja sajat
bdrén, hogy az emberi fizikum és értelem massaga befolyasolja az ép emberek reakcioit,
bizonyos kényelmetlenségérzést ébreszt. Ezen érzés alakulasat befolyéasolja, hogy a
lekiizdésére kinek milyen eszkdzei vannak. Gyakori sajnos, hogy fizikai hidnyossagok
alapjan, a fogyatékkal €16 ember személyes vilagat, értelmi képességeit is fogyatékosnak
tekintjiik. Ezért lenne nagyon fontos, hogy a gyermekek mar az 6vodaban kapcsolatba
keriiljenek a valamilyen szinten sériilt tarsaikkal.

Mindenképpen ¢érdemes egy Kkitekintést tenni a fogyatékossdg torténelmével,
megitélésével kapcsolatban. 2007. december 4-én egy egyediilallo kiallitas sorozat vette
kezdetét a Budapesti Torténeti Mizeumban, mely a Pécsi Tudomanyegyetemre is eljutott.
A kiallitas célja az elditéletek elleni harc egy egész emberi torténelmet atfogd bemutaton
keresztiil. Egyenl6 esélyli hozzaférést biztosit a vakok, illetve a hallassériiltek szamara is, a
leegyszeriisitett szovegek ¢s képek érthetébbé teszik a mondanivalot az értelmi
sériilteknek, igy nem csak tanit, de egyben segit és példat szolgaltat.

Franciaorszagban konyveket fejlesztettek ki a vakok szdmara, majd az 1789-es
forradalomban kimondtak, hogy minden ember egyenld, beleértve a fogyatékosokat is.
Gyogyitani akartak 6ket, mert azt hitték betegek. Erdemes megemliteni Dorothea Lynde
Dix nevét, azon személyek egyikét, aki hozzajarult a mai ,,szocialis munkas” fogalom
1étrejottéhez.

Ezzel szemben 1882-ben az Egyesiilt Allamokban elfogadtik a ,Nem kivdnatosak
torvényét”, amely az elitéltekkel, szegényekkel és az ,Oriiltekkel” szemben lépett fel,
ellentétben a gyerekekkel, akikrél masképp vélekedtek, igy 1896-ban az USA-ban
megnyilt az elsd ,,Kisegito Iskola™.

Az els6 komoly 1épést az egyiittnevelés felé Maria Montessori nézetei jelentették. Az
olasz orvos és pedagogus a gyermekek nevelésével és fejlodésével kapcsolatos gondolatait
a gyakorlatba atmentve alkotott maradandot a mai vilag szamara is.

A néci Németorszagban ezzel a Iépéssel ellentétben egy szomorubb folyamat vette
kezdetét. Az 1920-as években elkésziilt egy Un. ,néptisztitdsi terv”’, amely 1939.
szeptember 1-jén 1épett érvénybe azzal az utasitassal, hogy a szellemileg és fizikalisan
sériilt embereket eutanéziara kell itélni.

Ez id§ tajt az Egyesiilt Allamokban 1étrejott a Fizikai Fogyatékossaggal ElSk Ligdja,
valamint a Fogyatékossdggal é16 Allampolgdrok Orszdgos Szévetsége, amely a torténelem
ellentéteit, kiilonb6zd nézeteit mutatja szdmunkra. Mozgalom indult az intézmények
javitasara, a fogyatékosok harcolni kezdtek a jogaikért, amely ahhoz vezetett, hogy 1948-
fogyatékosok megitélésével kapcsolatban az 1955-1968-ig tartd Amerikai Polgari Jogi
Mozgalom, ¢lén Martin Luther Kinggel, aki elsdsorban az afro-amerikai emberek, de a
fogyatékosok és a szegények jogaiért is harcolt. 1968-ban egy rendhagyo versenysorozat, a
Paralimpia vette kezdetét. Az elsd versenyt Chicago-ban rendezték Anne McGlone Burk
kezdeményezésére, amely azota is megrendezésre keriil a Nyari Olimpiai Jatékok éveiben.
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A Polgari Jogi Mozgalom és a N6k Mozgalma példajara az 1970-es években az
integracidohoz szorosan kapcsolddo, Fogyatékossaggal €16 Jogi Mozgalom vette kezdetét az
amerikai Ed Roberts vezetésével, melynek eredménye a Rehabilitacios torvény (1973). A
torvény kimondja, hogy a fogyatékos embereket nem szabad megkiilonbdztetni, és joguk
van ahhoz az élethez, amit az atlagember is élhet.
A kovetkezd eredmények sziilettek a mozgalmak eredményeképpen az USA-ban:
- az Egyesiilt Allamokban 1980-ban a televiziés miisorokat feliratozzak,
- az Egyesilt Allamokban 1984-ben a szavazids mindenki szamara
akadalymentessé valt,
- 1984-ben egy kerekesszékes atléta volt az egyik miizlis dobozon,
- 1986. évben megjelenik a , Filiggetlenség fel¢” cimii irds, amely kimondja,
hogy legyen sajat torvénye a fogyatékos embereknek,
- 1990-ben George H. W. Bush alairja a Fogyatékosiigyi Torvényt.

Lathatd, hogy a torténelem évei alatt, a legtobb fogyatékossadggal kapcsolatos
kezdeményezés az Egyesiilt Allamokbol indult, amely példaértékiivé valt Magyarorszag,
Eurodpa ¢és az egész vilag szamara is.

Az Egyesiilt Allamokhoz hasonléan Eurdpaban is el6térbe keriilt a fogyatékosok,
hatranyos helyzetiieck esélyegyenléségének kérdése. Az Ondllé Elet Mozgalom a 80-as
években atterjedt az oreg kontinensre is, valamint megalakult az Ondllo Elet Eurépai
Halozata. A 1. vilaghdbort utan mar mikddtek szervezetek, amelyek elsdsorban a sériilt
emberek rehabilitacigjara fektették a hangsulyt, ahol az emberek munkat is végezhettek,
igy biztositva volt keresetiik. Ilyen kozpontokkal rendelkezd orszagok voltak példaul:
Csehszlovakia, Szovjetunid, Lengyelorszag és Bulgaria. 1981-ben a sériilt emberek sajat
érdekvédelmi szervezeteket alakitottak meg szerte Eurdpaban. A sériiltek sajat
problémaikrol, igényeikrdl beszéltek, ezaltal egy masik szemszdgbdl is atlathattak a dolgot
az ENSZ vezetdi, igy valt a fogyatékossag orvosi problémabol tarsadalmi kérdéssé.

1992-ben tobb valtozds ment végbe az esélyegyenldséggel kapcsolatos problémak
megoldasanak érdekében:

- az FEuropa Tanacs megalkotta a ,, Koherens politika a fogyatékos
emberekért” c. ajanlasait (R/92/6),

- elindult az Eurépai Uni6 HELIOS I. nevli programja, amely pénziigyi
hatteret biztositott a fogyatékos emberek helyzetét javito programokhoz,

- alegtobb EU tagorszagban megalakultak a fogyatékossagi ernyészervezetek
vagy tanacsok,

- megalakult a DPI Eurdpai Regiondlis Szervezete, amely bevezette az Onallo
Elet Eurépai Halozataval kozosen az antidiszkrimindcié és esélyegyenléség
napjanak megtartdsat minden év majus 5-én, hogy Eurdépa minél tobb
varosdban még tobb megmozdulédst, demonstraciot, forumot, megitélésiik
elleni tiltakozo6 akciot szervezzenek sériilt emberek,

- 1992- 96 kozott a DPI egy 6 kotetes tdjékoztatot, tudatformald kiadvanyt
publikélt, amely kézikdonyvként szolgalt a sériilt emberek szadmara a
figyelemfelkeltésrél,  tudatositasrol, szervezetek  létrehozasarol, a
nyomasgyakorlas és a politikai parbeszéd lehetdségeirdl, kampanyokrodl, a
pénziigyi hattér megteremtésérdl €s a sériilt n6k mozgodsitasarol. (CHIKAN
Cs, 2001).
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1996-t6l a fogyatékossaggal ¢l6 allampolgarok jogaival kapcsolatos allami
kotelezettségvallalasokat az Eurdpai Tanacs nemzetkdzi egyezménye, a Modositott
Europai Karta szabélyozza. A 2000. évben elkésziilt Alapveté Jogok Chartaja (Eurdpai
Unio), ami még nem bir alapvetd jogokkal, de 2006 decemberében az ENSZ Kozgytilése
elfogadta a Fogyatékossagiigyi egyezményt, mely mar kimondja a fogyatékossaggal é16
személyeket  megilletd  jogokat.  (ESELYEGYENLOSEGI ES  FOGYATEKOSSAGI
SZABADEGYETEM)

1.4 Az integraciordl altalaban

Az integracio fogalmanak meghatarozasakor kiindulhatunk abbol, hogy a folyamat soran
tobb kiilonallo rész, valamely nagyobb egészbe, egységbe illeszkedik, beolvad, egységesiil
(JuHASZ J, 1989).

Az integracid a nevelésben ¢€s a pedagogiaban a fogyatékkal €16 és az ép egyének kozos
¢let- és tanulési térben végbemend egyiittnevelését, oktatasat és képzését jelenti, ezaltal
minden résztvevonek optimalis fejlédési lehetdséget biztosit (RETHY E, 2002).

Az eurdpai unios allasfoglaldsok fokozottan hangsulyozzédk a tdrsadalmi méreti
integracidt, vagyis szorgalmazzak azt, hogy a sajatos nevelési igényli gyermekek ne
legyenek a tarsadalomban méltanytalanul megkiilonboztetve, kirekesztve. Az integralt
nevelést a kozoktatdsban az esélyteremtés, az esélyegyenl6tlenségek csokkentésének
eszkozeként tekintik (MESTERHAZI ZS, 2002).

Az integraci6 tehat altalanos megkozelitésben azt jelenti, hogy a sériilt, akadalyozott,
azaz a sajatos nevelési igényll (nevelhetdségiik eltér a tobbiekétdl) gyermekek, fiatalok
bekeriilnek, beilleszkednek ép tarsaik kozé.

Az integralt nevelés-oktatds megvalosuldsanak kiilonboz6 fokozatai, valtozatai
alakultak ki, amelyek esetében a legfontosabb alapfogalmak Csdnyi Yvonne (1993) szerint
a kovetkezok:

- helyi (lokalis), fizikai integracio,

- szocidlis integracio,

- funkcionalis integracio (részleges, illetve teljes),
- spontan integracio,

- forditott integracio.

A helyi integracio az egylittnevelés legegyszeriibb valtozata. Ebben az esetben a
fogyatékos és nem fogyatékos gyermekek kozds épiiletben tanulnak, de gyakorlatilag
semmilyen kapcsolat nincs koztiik. Bar az egylittnevelés lehetdsége ebben a formaban
benne rejlik (a fizikai kozelség ezt egyszerlivé teheti — példaul kozos szabadidds
foglalkozasok szervezése altal), de viszonylag ritkan élnek vele. Sajnos az intézményen
beliil elkiilonitett gyermekeknek nincs érdemi kapcsolatuk a tobbi gyermekkel

A szocialis integracio az egyiittnevelés masodik szintje. A sajatos nevelési igényl
gyermekek csak a tandrdkon, foglalkozdsokon vannak elkiilonitve ép értelmi tarsaiktol,
fejlesztésiik kiilon csoportokban torténik, de szabadidejiikben a tanuldok egyiitt vannak,
tehat a szocialis kozelités lehetdsége adott a foglalkozdsokon, illetve tanérakon kiviil. ,,A
gyermekcsoportok keveredése” torténhet szabad jaték, étkezés, kirdndulds vagy
sporttevékenységek alkalmaval. A csoportok taldlkozasa viszont lehet rendszeres,
folyamatos.

A funkcionalis integrdcio az egyiittnevelés legmagasabb foka; ebben az esetben nem
valasztjak szét a gyermekeket a tanitasi orakon, hanem egyiitt fejlesztik dket. Egyszertibb
valtozata a részleges integracio: a gyermekek csak a tanitasi idé egy részében vannak
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egylitt (rajz, ének-zene, testnevelés ora). Magasabb fokozata a teljes integracio, amely az
egylittnevelés igazi célja. Ez azt jelenti, hogy a sériilt gyermekek teljes idejiiket az ép
tarsaik kozott toltik.

Napjainkban sokan még spontin moédon integralédnak. A spontan vagy ,hideg
integracio” megfosztja a fogyatékkal €16 gyermektdl az optimélis fejlodés lehetdségét.
Ilyenkor ugyanis a gyermeket nem vizsgalja szakbizottsag, gyogypedagégus nem
foglalkozik vele. Ebben az esetben nyilvantartas, illetve dokumentacié hidnyaban kiilon
tdmogatasban az iskola nem részesiil, mert nem is igényelheti azt. A tobbségi iskola
pedagogusa — igazi segitség hianyaban — maga igyekszik megoldani a problémakat,
enyhiteni a hatranyokat. Hazédnkban jelenleg erre a mddozatra talaljuk a legtobb példat.

A forditott integracio nagyon ritka jelenség: ilyenkor a nem fogyatékos gyermeket
fogadja be valamilyen specialis intézmény (CSANYI Y, 2001). Sok példat lehetne mondani
arra, hogy az iskola a tanuloi 1étszdm megtartasa, illetve az iskola tovabbi mitkddésének
konnyen el6fordulhat, hogy egy id6 utdn az ép tanuldk 1étszdma lesz kevesebb ¢és az
integracio6 folyamata megfordul.

Feltétleniil meg kell emlitentink a befogadds vagy mdsképpen inklizio lehetéségét is.
Ebben az esetben a befogadd iskola teljes mértékben fel van késziilve a sajatos nevelési
igényll tanulok fogadasara, tehat az iskola életét, értékeit, modszereit, személyi és targyi
feltételeit tigy alakitjak, hogy valamennyi érintett gyermek sziikségleteit maximalisan
figyelembe veszik. Rendkiviil fontos az egyéni differencidlds, minden egyes gyermek
egyedi igényeihez, sziikségleteihez val6 maximalis igazodas. A pedagdgus egyiittmiikodo,
segitd partnere lesz a gydgypedagdgus, optimalis esetben akar egy tanitasi oran beliil is.
Ennek értelmében az inkluzio f6 jegyei John Willumsen szerint (2004) a kovetkezok:

- az iskola teljes vezetésége, tantestiilete elfogadja és azonosul az inkluzid
elveivel,

- atantervi kdvetelményeket rugalmasabba teszik,

- az oktatasban el6térbe helyezik az egyéni differencialé modszereket,

- atandrak megszervezését és levezetését valtozatosabbd, szinesebbé teszik,

- megvaltoztatjdk a hagyomanyos értékelési eljarasokat,

- agyogypedagogus segitd, partneri kapcsolatban van a pedagogusokkal,

- lényegesen nagyobb lehetdséget kapnak a sziilok a folyamatba torténd
bekapcsolddasba,

- minden résztvevd egységesen fontosnak tekinti a szocidlis befogadas
szerepét (WILLUMSEN J, 2004).

Az integracid eredményességét eldrejelzd tényezdket Vargané Mezo Lilla (2004) tobb
aspektusbol vizsgalta. Szerinte a sziil6k részérdl az elfogadd magatartas, a helyzet realis
értekelése nagy szerepet kap. Fontosnak érzi, hogy a sziillok legyenek tdjékozottak a
gyermekiik sériiltségi fokaval kapcsolatosan, pontosan ismerjék gyermekiik személyiségét,
allapotat, tudjanak a sziikséges beavatkozasokrol, pontosan legyenek tisztdban a
kezelésekkel és azok varhatd eredményességével. Nagy jelentdséget tulajdonit a sziilok és
a pedagdgusok, illetve szakorvosok kozotti egyiittmiikodésnek is.

Vargané a pedagogusok részérdl a sikeresség érdekében az empatikus hozzaallast,
specialis pedagogiai felkésziiltséget, az innovativ magatartast emeli ki, de megjegyzi:
sziikséges a pluszmunka véllalasa, és nagyon fontos a gyermekek és a pedagogus szakma
szeretete.

A sikeres integracioért a befogado szemléletii iskola részérol a targyi feltételek
létrehozasa kiemelkedd szerepet kap: a taneszk6zok biztositasa, specidlis segédeszkozok
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beszerzése, de elsésorban kiemelkedd jelentoséggel bir az akadalyoktdl mentesitett
kornyezet kialakitasa. Egyetértek Vargdané gondolataival abban is, hogy a személyi
feltételek  megvaldsithatésagat az  ¢érintett  pedagogusok  tovabbképzésének
finanszirozasaban (pl. tanfolyami dij, tikoltség-térités, helyettesités), gyogypedagdgiai
asszisztens alkalmazasdban, segité mentor bevonasaban latja. Kiemelten fontosnak ¢és
szlikségesnek érzi, hogy az integralt nevelésben, illetve oktatasban résztvevd pedagdgusok
anyagi elismerése ne maradjon el. A tantestiiletben és az iskoldban dolgozdk részérdl
sziikséges ¢és elengedhetetlen a befogadd, elfogadd 1égkdr megteremtése, kialakitasa. A
torvényben megfogalmazott és adott jogok érvényesitése csak a pedagodgiai programban
torténd megjelenés utan kdvetkezhet.

Az inkluziv pedagdgia mas és értelmezésben is tobbet jelent, mint az integrativ
pedagogia. Az inkluziv pedagogia az ¢ép és a fogyatékos gyermekek nevelési
eszményeinek egyenértékiiként elfogadidsa, mig az integrativ pedagogia az ¢ép és
fogyatékos gyermekek egyiitt képzése, oktatasa, illetve egyiittnevelése.

Az integralt nevelés azt jelenti, hogy az iskola fogadja — pontosabban beengedi — a
specialis sziikségletli gyermeket; de miikodésén nem véltoztat, illetve a pedagogus igazi
felelosséget nem vallal érte. Fogadas esetén az intézmény tulajdonképpen a gyermektdl
varja el a beilleszkedést (FOLDES P, 2003). Az inkluzié pedagodgiai szempontbdl az
integracid6 magasabb fokaként értelmezhetd. Nem csupan a sériiltek és épek kozosen
végzett tanuldsat, hanem az adott iskolai k6zdsségbe torténd teljes befogadasat, optimalis
fejlesztését jelenti. Az intézmény vezetése €s a teljes tantestiilet tamogatja a folyamatot,
azonosul az integracié gondolataval.

Az inkluziv iskola f6 jellemz6i kozott meg kell emliteni, hogy a pedagogusok
felkésziiltsége, a tanitasi programok, a targyi feltételek biztositottsaga altal alkalmazkodni
tud a gyermekek kiillonb6z6 személyiségjegyeihez, haladasi liteméhez, tanulasi stilusdhoz.
Az inkluzi6 soran a fogyatékos ¢és nem fogyatékos gyermekek egyiittnevelésén,
fejlesztésén tul az érintett tanuldt szocidlisan is befogadja az intézmény gyermek- és felnétt
kozossége, s ez a diszkriminacio elleni kiizdelem ¢és a hatékonysag fokozasanak a feltétele.

Az inklazi6 a sajatos nevelési igény teljes mértékll kiszolgalasat jelentd torekvés, s
ennek megfelelden a tanterv, a szervezeti keret atalakitasaval jar. Ezek alapjan
elkeriilhetetleniil sziikséges az egyéni differencialas alkalmazasa. (HOFFMANN J-MEZEINE
1.M, 2006).

A differencialas ebben az esetben nem a tanulok homogén teljesitménycsoportokra
torténd felosztasat jelenti, hanem azt, hogy az egyes gyermekek szdmara a varhat6 egyéni
teljesitmények fiiggvényében eltéré célokat kell kitlizni. Az ismereteket eltérd
modszerekkel és mennyiségben kell szdmukra elérhetdvé tenni. Fontos tényezd lehet az
egyénhez igazitott tanulasi folyamat szerkezete, tempoja, eszkozei. A gyakorlasi
helyzeteket praktikusan, az ¢€letszituaciokban is el6forduld formaban kell kialakitani, az
elsajatitott ismeretanyag kontrollja és ellendrzése nagy fontossagu. A differenciald szandék
hatterében tehat az a torekvés huzodik meg, hogy minden tanuld a neki megfeleld egyéni
oktatasban, nevelésben részesiiljon optimalis fejlodése érdekében.
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1.4.1 Az integracios oktatasi forma indokoltsaga, helyzete Eur6paban

., Minden, ami nem integralt, az jarulékos, masodlagos, ami létezhet és fennmaradhat akar
tartosan is, de nem jelenthet primer format.”

Halasz Gabor

Az integralt oktatasi forma bevezetését és alkalmazasat nem csak a torvényi szabalyozok
¢s a kozoktatassal szembeni nemzetkdzi elvarasok indokoljak. Az Europa Tandcs
Informacios és Dokumentacios Koézpont kiadvanyaban (EUROPA TANACS, 2003) mar
szamadatok is szerepelnek, amibdl megtudhatjuk, hogy az eurdpai népességnek 12-15%-a
valamilyen fogyatékossdggal ¢él. Ennek is tudhat6 be, hogy az Eurdpa Tandcs Parlamenti
Kozgyiilése 2003. janudr 29-én ajanlést fogadott el, amelyben egyértelmilen kimondja,
hogy az esélyegyenldség megvalositasat, biztositasat eurodpai szinten eld kell segiteni. Ezen
ajanlasbol is egyértelmiivé valik, hogy egy nemzet felndtt tarsadalma csak akkor valik
elfogadova, ha a szocializalodas folyamata mar gyermekkorban elkezdddik. igy
egyértelmil, hogy a sériilt személyek integracidja az oktatashoz is kapcsolodik, hiszen a
gyermekek az intézményesitett formak kozott talalkozhatnak  eldszor - sériilt
embertarsaikkal. Az esélyegyenldség felé megtett titon az elsé 1épés lehet az egyiittnevelés,
egylittképzés. 4 Miniszterek Tandacsa 1990-ben olyan kozos hatarozatot fogadott el,
amelyben a tagallamok elkotelezik magukat az integracié mellett. Ugy gondolom a fentiek,
illetve az eurdpai unids irdnyelvek és elvarasok mindenképpen indokoljak és elvarjak a
tagallamoktol az integracids folyamat elinditasat, illetve az esélyegyenlOség biztositasat is.

Az integralt oktatds bevezetésének szilikségességét indokolja a tdrsadalmi
szemléletvaltas elérése. Kopatakiné Mészdaros Maria (2004) szerint a témaval foglalkozo
szakemberek véleménye, hogy a szemléletvaltas lehet az egyik leghatékonyabb eszkoz,
ami hozzajarul az elditéletek, félelem, tartdzkodds, nemtérddomség és sajndlkozés
felszamolasahoz. Egyetérthetiink azzal a gondolattal, amely szerint bizonyos
fogyatékossdg nem az alkalmatlansagot, képességek hianyat jelenti, hanem egy olyan
¢lethelyzetet, amelyben a kornyezet atalakitasdval javulhat az emberek életmindsége,
ezaltal nagy lehetdség nyilik a tarsadalmi beilleszkedésre. Az EU szabalyozéasa és a
bevezetett gyakorlata felismeri, hogy a k6z6s boldogulas alapja, ha a tarsadalom is kdzosen
fejlodik, illetve az, hogy meg kell adni a felzarko6zas, egyiittélés lehetdségét a hatranyos
helyzetben €16 embertarsainknak is.

Az Europaban tapasztalhaté helyzetkép a pontos szabalyozas ellenére is nagyon
valtozd képet mutat. Az Eurdpai Iroda (EURYDICE) 2003-ban késziilt jelentésében
megallapitja, hogy az egyes orszagok oktatasi rendszere nagyon kiilonb6zo, a sériilt
személyekkel torténd foglalkozas, banasmod, pedig még valtozatosabb képet mutat az
eltérésekben. Sajnéalatosan még az is problémat jelent, hogy nincs egységes allaspont a
fogyatékossag értelmezésérdl, illetve arrdl, hogy mit is jelent tulajdonképpen a specialis
oktatasi-nevelési igény. Ezen allitdsokat megerdsiti Vargdné Mezd Lilla (2004) is. Bar el
kell ismerni, hogy tobb orszagban is az alapfoki oktatdsban nagyon szép mintak
mutathatdbak be, a kozépfoku oktatas és a felsOoktatds teriiletén viszont jelentds
hianyossdgok tapasztalhatoak, illetve az integraciés folyamat kialakuldsa csak a
kozelmultban kezdddott.

Az Eurdpai Oktatasi Informacios Halozat szerint az inklizids oktatdsi stratégia
alapvetden harom kategoridba sorolhato:

- az intézményesitett, specialis oktatdsi forma (szegregacio) gyakorlatilag
megsziinik (Olaszorszag, Spanyolorszag, Gordgorszag, Svédorszag),
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- az inklazid6 ¢és integraci®d értelmezése tobbféleképpen  torténik
(Lengyelorszag, Dania, Ausztria, Franciaorszag),

- elkiiloniilt oktatdsi rendszer parhuzamos miikddtetéssel a specialis oktatast
igényld tanulok oktatasa kizarolag specidlis iskoldkban, illetve specidlis
osztalyokban torténik (Svéjc, Belgium).

Az orszagok jelentéseibdl lathatjuk, hogy a specidlis munkat végzd iskoldk szolgaltatd
kozpontokka valnak és ez természetes tendencia. Az inkluziv oktatasi forma viszont csak
rendkiviil er0s timogatasi rendszer megléte esetén lehet hatékony és eredményes.

A befogadas gyakorlata és annak elfogadasa hosszabb, illetve rovidebb idére vezethetd
vissza. Skandinaviaban mar az 1950-es évektdl, Ddnidaban 1991-t61, Olaszorszdagban 1977-
tol, Néemetorszagban 1988-161, mig Magyarorszagon 1993-t6l erételjesebb hangsulyt kap,
illetve megjelenik a mindennapi kézgondolkodasban is.

A sajatos nevelési igényii tanuldk elldtdsanak mutatoszamait 6sszehasonlitva lathato,
hogy vannak orszagok, ahol a didkok kevesebb mint 1%-at nevelik, oktatjak specialis
intézményekben szegregaltan (Gordgorszag, Olaszorszag), mas orszagokban ez a szam
elérheti akar a 4-5%-ot is ( Belgium, Németorszag, Finnorszag, Franciaorszag).

SNI Szegn:egélt
Tankételes kord  gizkok oktatasban Referenciaév
diakok (f6) részesiilok
aranya (%)

Ausztria 848 126 3,2 1,6 2000/2001
Belgium (F) 680 360 4,0 4,0 2000/2001
Belgium (NL) 822 666 5,0 4,9 2000/2001
Dénia 670 000 11,9 1,5 2000/2001
Finnorszag 583 945 17,8 3,7 1999
Franciaorszag 9 709 000 3,1 2,6 1999/2000/2001
Németorszag 9159 068 5,3 4,6 2000/2001
Gorogorszag 1439411 0,9 0,5 1999/2000
Izland 42 320 15,0 0,9 2000/2001
irorszag 575 559 4,2 1,2 1999/2000
Olaszorszag 8 867 824 15 0,5 2001
Luxemburg 57 275 2,6 1,0 2001/2002
Hollandia 2 200 000 2,1 1,8 1999/2000/2001
Norvégia 601 826 5,6 0,5 2001
Portugalia 1 365 830 5,8 0,5 2000/2001
Spanyolorszag 4541 489 3,7 0,4 1999/2000
Svédorszag 1062 735 2,0 1,3 2001

Egyesiilt Kiralysag 9994 159 3.2 1,1 1999/2000

3. abra: A tankételes koru diakok szama Europaban

Forras: EUROPEAN AGENCY AND EURYDICE NETWORK, 2004
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Azt hiszem a fentiek bizonyitjak, hogy az Eurdpai Unid orszagaiban eltéré szinten és
fejlettséggel alkalmazzak az integralt oktatast. Lathatd, hogy a statisztikdban szerepld
szamok alapjan az orszagok tobbsége hazank eldtt jar, kdszonhetden az eltérd oktatasi,
illetve gazdasagi fejlettségnek. Szamos nagyon szép és hasznos példa all eldttiink, ezek
hazai alkalmazéisa, megvalosithatosdga sok 0Osszetevon mulik, de mindenképpen a
legfontosabb feladat a tarsadalmi szemléletvaltas megvaltoztatasara tett 1épések elkezdése.
Ra kell dobbenniink, ¢és el kell fogadnunk, hogy az elfogadas ¢és befogadas, az integracio,
illetve inkluzié folyamata része a mindennapjainknak, nem tehetiink ugy, mintha nem
lenne kihatassal életiinkre. A szemlélet megvaltoztatasanak kisérleteit el lehet kezdeni a
kozoktatas egyes 1épcséfokain, az 6vodatol az egyetemi képzésig. Optimalis esetben olyan
fejlettségi szintre lehet jutni, amikor mar a felnovekvd nemzedék alapképzése, nevelése
soran valik elfogadova, lesz beldliik befogadd szemléletli tolerans személy, akiknek nem

okoz problémat a ,,massag”, illetve annak tiszteletben tartdsa.
1.4.2 Az integracié magyarorszagi viszonylatban

., Magyarorszagon a szegregdcio fogalmat az oktatasban leginkdabb a hatranyos helyzeti,
fokeént cigany tanulok képzésével kapcsolatosan hasznaljuk”.
K. Nagy Emese

Az 1980-es évek kezdetétdl a hazai gydgypedagodgia szdmos teriiletén nézetkiillonbségek,
szakmai vitak bontakoztak ki az integralt nevelés megvalosithatosagarol. Kezdetben csak
kisérleti jellegli probalkozasok torténtek a fogyatékos és az ép tanuldk egyiitt nevelése
céljabol. Az els6 pozitiv eredményli kisérletek Csdnyi Yvonne vezetésével a hallassériiltek
oktatasa kapcsan valosultak meg 1981-t61. Ezt kdovetden az 1993. évi Kozoktatasi Torvény
utmutatasai alapjan indult meg az integralt oktatés terjedése.

A 2003. évi kozoktatasi torvény mar hatarozott oktataspolitikai elképzelésként
hogy vannak sajatos nevelési igényli — példaul ,,mentalis vagy fizikai fogyatékossaggal €10,
vagy kisebbségekhez tartozo” — gyermekek. Az integralt nevelés altal elviekben
es¢lyegyenlOséget biztositanak szdmukra, hiszen a cél az, hogy minden gyermek —
fliggetleniil attol, hogy fejlédése sériilés vagy egyéb ok kovetkeztében akadalyozott —
megkiilonboztetés és elkiilonités nélkiill vehessen részt az intézményes oktatasban
(MESTERHAZI ZS, 2003).

Hazankban az elfogadott gyogypedagogiai gyakorlat legfObb sajatossdga az
elkiilonitett, szegregéacios formaban torténd nevelés-oktatas, és ebbdl kovetkezden a
fogyatékossag szerinti csoportok l1étrehozasa volt. A gydgypedagdgusok rendkiviil jelentds
tuddsanyagot ¢és hatalmas gyakorlati tapasztalatot halmoztak fel a sériilt gyermekek
nevelése, oktatdsa terén. A magyar gyogypedagogia nagy rangot vivott ki magéanak
Europa-szerte.

A specialis iskolak, csoportok, tagozatok, bentlakasos intézmények 1étrejottét két okkal
magyaraztdk. Egyrészt azzal, hogy a hasonld problémaékkal kiizdd gyermekek szdmara
eldnyOsebb, ha specidlis feltételeket biztositanak a fejlodéslikhoz, masrészt, pedig azzal,
hogy homogénebbek lesznek azok a csoportok, ahonnan kiemelték Oket. A szegregalt
gyogypedagogiai nevelésnek nagy hagyomanyai voltak és vannak. A specialisan
felkészitett szakemberek a viszonylag homogén, kis csoportokba sorolt gyermekeket
specialis modszerekkel, eszk6zokkel, eljarasokkal szinvonalasan tudtak képezni (RETHY E,
2002).

Az elkiilonitd tendenciaval parhuzamosan, €s azzal szemben jelentkezett az elmult
¢évtizedekben az integracid iranyzata.
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Napjainkban egymas mellett, parhuzamosan folyik a sériilt tanulok szegregalt és
integralt nevelése. Vannak olyan gyermekek és olyan helyzetek, amikor az integralt oktatas
megoldasa nem lehetséges, s kizardlag csak egy szegregalt intézmény biztosithatja a
gyermek fejlddését. Lehetnek olyan fogyatékossagi csoportok is, amelyeknél alapveto
fontossagu a korai szegregalt fejlesztés, mert a gyermeket csak igy tudjak az integralt
oktatasra felkésziteni. Egyik forma nem valthatja ki a masikat, egymas mellett kell
miikodnitik, hiszen gyakran egymast kiegészitik (KERBER Z, 1999).

Magyarorszagon a 80-as években még maguk a szakemberek is megkérddjelezték az
integracid 1étjogosultsagat, mara azonban a pedagdgus szakma, és talan a kozvélemény is
elfogadja ezt az oktatasi format. ,,Az alapkérdés a jelenlegi kozoktatasban az, hogy a
gyogypedagogiai iskola mikdzben esélyt teremt, masrészt szegregalt jellege miatt milyen
esélyektdl foszt meg, és hogy a tobbségi iskolaban az elénydk és hatranyok ezen mérlege
jelenleg hogyan alakul.” (ILLYES S, 1999) Nem véletlen, hogy az integracios, illetve
inkluziés folyamatok elinditasat szorgalmazé Phare Twinning program megnyitéjan a
gyogytestneveléssel foglalkozd pedagogusok aggalyukat fejezték ki az integracios elvek
terjesztésével kapcsolatosan. Hazankban az integracio, illetve az inklizio széleskort
elterjedésérdl még mindig nem beszélhetiink. Az inkluziv szemlélet altalanosabb
elterjedését lassitja, hogy a differencialassal kapcsolatos korszeri elméletek sokaig nem
szerepeltek a pedagogusképzésben, a sériilt tanulok integracidja a tapasztalds szintjén sem
ismert. Ugyanakkor a képzésben mar megjelenik az inklizidonak szinte valamennyi
lényeges eldfeltétele, mint a tanitas folyamatanak differencidlt szervezése, a differencidlas
modszertana, az individualizacid fokozott érvényesitése (NAHALKA [, 1998; M. NADASI M,
1998; RETHY E, 1998). Egyes szakcikkekbdl (BATHORY Z, 1997; M. NADASI M, 1986) az
deriil ki, hogy a differencidlasban elsdsorban az egységes magas szintii kovetelmények
elérésének eszkozét latjak, amely nem segiti eld az integracios torekvéseket.

Az integracié gondolata megjelenik tobb képzéhely tematikajaban is (PETRINE FEYER J,
1998), ez mindenképpen nagyon komoly oktatdsmetodikai fejlédést jelent. Az 6vodai
integracid egyre szé€lesebb korben jelenik meg, jelezve azt, hogy a folyamat mar a
legkisebb korosztdlyban is megvaldsithatd (PAKOZDINE KENDERESSY K-BANHIDI M,
1995). A szakemberek véleménye szerint az 6vodapedagogusok nyitottabbak a massagra,
konnyebben fogadnak el sériilt gyermekeket. Ennek természetes oka, hogy az o6vodai
nevelésben nagyobb rugalmassagot tesznek lehetévé a sajatos programok, mind
gyakoribbak a vegyes csoportok is, amelyekben az életkori eltérések miatt amugy is
fokozottan jelennek meg a gyermekek kozotti eltérések. Az iskolaban visszafogottabb a
gyakorlati elérelépés, elsdsorban az alternativ tantervet kdvetd intézményekben (KERESZTY
Zs-T.HAJABACS |, 1995) alkalmazzdk a differencidlo eljarasokat, és ennek természetes
kovetkezményeként tobb helyen megjelenik mar az inklazio is.

2. Integracioval foglalkozo6 hazai és kiilfoldi szakirodalmak

., Magyarorszagon a szegregacio fogalmat az oktatasban leginkdabb a hatranyos helyzetti,
fokent cigany tanulok képzésével kapcsolatban hasznaljuk”.
K. Nagy Emese

Az integracid, inkluzid, illetve az egyiittnevelés irodalmanak hazai megjelenésével
kapcsolatosan rendkiviil nagy a valaszték. Ahogy azonban azt K. Nagy Emese (2005; 2006)
1s megfogalmazza a szerzOk tobbsége a cigany, illetve roma szarmazast tanulok

crer

gondokkal, illetve tarsadalmi, iskolai esélyeivel, beilleszkedésiikkel kapcsolatosan

23



kiemelked6 jelentéségii tanulmanyokat olvashatunk Forray R. Katalin (1998; 2000; 2002)
cikkei kozott.

Egyiittnevelésrdl illetve a sériilt és ¢ép gyermekek kozos oktatasarol Kopatakiné
Meészaros Maria (2001; 2002) cikkeiben talalunk aktualis olvasnivalot. A kozelmultban
végzett OKI felmérés (1999-2000) eredményeit az egyiittnevelés hazai helyzetérdl, illetve
a tapasztalataikat Salné Lengyel Mariaval kozosen mutattak be, aki a fejlesztd
pedagogiaval, illetve logopédiaval kapcsolatosan is készitett tanulmanyokat.

A sajatos nevelési igényl gyermekek ovodai nevelése, a tanulok iskolai nevelése-
oktatasa, integralt nevelés-oktatas témakorében széleskorti szakirodalmat talalhatunk
Vargané Mezo Lillatol. Kiemelkedd jelentdségli a Kopatakiné és Vargané altal készitett
kozos publikacid, a kozépiskolakat vizsgalo pilot programrol” is (2008), de
mindenképpen meg kell emliteni azt az egyiitt készitett tanulményt, amely az 6vodakba
keriil6 sajatos nevelési igényii gyermekekrol késziilt (KOPATAKINE MESZAROS M, 2008).

Az iskolak ¢és a tarsadalom kozotti kapcesolatot, kolcsonhatasokat €s ellentmondasokat
Haldsz Gabor (2004) kutatasaibdl ismerhetjiik meg leginkabb, de a szerzé foglalkozik a
nemzetkdzi integracio oktatasiigyi hatasaival is. Erdekes cikket olvashatunk a szerzétdl a
magyar integracids felkésziilés kérdéseirdl, illetve az oktatds szerepérdl, helyérdl a
folyamaton beliil (HALASz G, 2000/A). Kiemelkedd jelentGségli az oktatds és eurdpai
integracio kérdésével foglalkozo tanulmanya (HALASz G, 2000/B).

A hallassériilt gyermekek integracidjan kiviil inklaziordl, egylittnevelésrol,
elfogadasrol ¢és a befogadas folyamatarol készitett publikacidkat Csdnyi Yvonne.
Munkaiban részletesen olvashatunk a specidlis oktatasi-nevelési sziikségletekrol, az
integralt iskolai fejlesztés folyamatarol, de tobb hazai kutatast végzett a sériilt gyermekek
iskolaztatasaval kapcsolatosan. Tobb munkajaban utal a szegregacid illetve befogadas
aranyaira, ezeket kritikusan értékelve és kutatasi eredményekkel alatdmasztva.
olvashatunk még tobbek kozott Fatalin Andrea (2004), Kereszty Zsuzsa (1999), Papp
Gabriella (2001; 2003; 2004), Zsebe Andrea (2002), illetve Réthy Endréné (1998; 2002) és
Nahalka Istvan (2010) szerzoktol.

Az inkluziv pedagogia gyakorlati alkalmazasat az iskolaban Kokayné Ldanyi Marietta
(1997; 2007; 2008) irasaibol ismerhetjiilk meg, aki iskolavezetoként a gyakorlati életbol
hozott mintakkal és példadkkal bizonyitja a folyamat aktualitdsat és megvaldsithatosagat,
illetve 6szintén beszél a nehézségekrol, problémakrol is.

A hazankban megjelent konyvek koziil jelentds kiadvany tobbek kozott Martonné
Tamas Marta: Integracio és inklizio — Fejleszté modszerek a kozoktatasban (Trefort Kiado
2006), illetve Banfalvy Csaba: Az integrdcios cunami. Tanulmanyok a fogyatékos emberek
iskolai és tarsadalmi integraciojarol (ELTE Eotvos Kiado Kft., 2008) cim{i munkak.

A kiilfoldon megjelent konyvek évszdmai alapjan megallapithato, hogy mar az 1980-as
évek elején késziiltek az integracido témakorében jelentOs szakkonyvek. 1985-ben jelent
meg Douglas Biklen kdnyve, amely részleteiben mutatja be, hogyan lehet megvaldsitani a
gyakorlatban az integralt oktatast. Segit abban is, hogy a jogszabalyok rengetegében
milyen 1épésekkel lehet 1étrehozni a specialis iskolakat (BIKLEN D, 1985).

Ugyanebben az évben adtak ki Susane Steinback és William Steinback konyvét, amely
moddszertani Utmutatdt ad a specidlis oktatasrol. A konyv téméja az is, mindezt hogyan
lehet ,,reklamozni”, elfogadtatni a tarsadalomban. Példakat mutat be az integralt oktatasrol,
ir a megvalositas Iépéseirdl is (STEINBACK S.— STEINBACK W, 1985)

Munkamban jelentés segitséget nyujtott Tony Dessent konyve (DESSENT T, 1987),
amelyben a szerz részletesen leirja, hogy Anglidban milyen véltoztatasokat tettek,
milyenekre volt sziikség, hogy egy normal iskola specialis, befogado iskolava valjék. A
szerzd Dbizonyitja, hogy az altala sziikségesnek tartott valtoztatasokkal, ezek
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alkalmazaséaval sokkal kozelebb tudnak keriilni a gyermekek speciélis igényeihez, azokat
konnyebben tudjak ,,orvosolni”, megoldani az oktatasi folyamatban.

A szakcikkek sorabol kiemelkedik a Melvin I. Semmel — Joy Gottlieb — Nancy M.
Robinson szerz6i csoport munkaja, amelyben részleteiben, jogszabalyonként olvashatunk
az integralt oktatas jogi hatterér6l (SEMMEL M. |-GOTTLIEB J-ROBINSON, N. M, 1979)

Rendkiviil érdekes és olvasmanyos az Alan Hudson — Graham Clunise-Ross
szerzOparos altal késziilt tanulmany, amely bemutatja, hogy 15 értelmi sériilt fiatal egy
elokészitd program utdn hogyan keriil be, és hogyan alkalmazkodik a normal iskola
elvarasaihoz. Tanulsagos informacidkat kapunk gondjaikrél, a beilleszkedés nehézségeirdl
(HubsoN A—CLUNISE-ROSS G, 1984:165-177).

A pedagdgusoknak mindenképpen ajanlott tanulmany Cara Alexander és Phillip S.
Strain munkaja, amelybdl egyértelmtien kideriil, hogy milyen tulajdonsagokkal kell
rendelkeznilik, milyennek kell lenniiik, illetve bizonyos szitudcidkban hogyan kell
viselkedniiik az integralt oktatasban, képzésben (ALEXANDER C—STRAIN Ph. S, 1985:390-
396).

Erdeklédve tanulméanyoztam, és mindenkinek ajanlom olvasasra Terrie-Lynn Daley
cikkét, amelybdl megtudhatjuk, hogyan reagidlnak a gyermekek, ha normal képzési
iskoléba keriilnek sériilt személyként. Ebben a cikkben is olvashatunk az integralt oktatas
jelentéségérol, nehézségeirdl és a kudarcokrol is (DALEY T.-L, 1979).

Szintén a sériilt gyermekek normal iskolaban torténd oktatasanak eldnyeit és hatranyait
talaljuk meg Chrissie Rogers munkajaban (ROGERS Ch, 2007) A munkabdl kideriil, hogy
az angol iskoldkban az integralt oktatds egyik legfontosabb hatdsa illetve eredménye
szocializacioban mutatkozik meg. Ravilagit arra is, hogy legtobbszor az integracios
folyamat hatraltatéi maguk az iskola vezetdi, illetve pedagdgusai.

Nagyon érdekes Osszehasonlitast mutat be G. Scheer cikkében, aki leirja, hogy a
valosagban milyen az integralt oktatas, de azt is részletesen kifejti, hogy milyennek kellene
lennie a folyamatnak (SCHEER G, 1989:6-8).

A fentiekbdl is lathato, hogy az integracid, egyiittnevelés témakorében a nemzetkdzi
szakirodalomban korabban jelentek meg szakcikkek és konyvek, mint a hazankban.
Természetesen a kozelmult irodalmabol is valogathattunk volna ujabb anyagokat, de
zomében a korabban megjelent, integracioval kapcsolatos cikkekre ¢épiild, azokat
hivatkozéasként felhasznalé olvasmanyokat, vizsgalatokat talalhatunk. Megemlithetjiik
tobbek kozott Lynas, Wendy (1994), Booth, Ainscow (2000), Clark (1995), Peder Haug
(2000), Egelund (1999), Allan, J. (2000), Hansen (1991), Meijer, C.J.W. (2003) témahoz
kapcsolodé munkait.

3. Az integralt nevelés-oktatas feltételei

Az integralt, illetve hagyomanyos oktatas problémakdre mar régdta jelen van a pedagdgiai
gondolkodasban. A pedagogiaval, illetve kozoktatdssal foglalkozo szakemberek korében
vitatott lett a szegregalt oktatas életszeriisége. A szegregacid teljesiti ugyan azt az elvarast,
hogy fejleszti a sériilt gyermekek képességeit, az oktatok ¢és pedagdgusok teljes
figyelmiiket fejlédésiikre iranyithatjdk, azonban bizonyithatéan nem hozza létre azokat a
tarsadalmi kapcsolatokat, amelyek a késdbbi életiikben sziikségesek az ép és sériilt
felndttek kozt. Ez szocializacioés hatranyt jelent mindkét fél szamara a nevelés és az
elfogadéds szempontjabol. Az ép és sériilt tanulok nincsenek kozvetlen kornyezetiikben
egymassal, ezaltal nem tapasztaljdk meg az egymas kozotti kiilonbségeket, ndvekszik a
tdvolsdg. A szegregacid formdjaban a gyermekek az egyéni képességeiknek és az adott
feltételeknek megfeleld oktatdsban és nevelésben részesiilhetnek, amelyet szakemberek
végeznek. Ez azonban megvalosithatd az integracido magasabb forméjaban, az inkluziéban
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i1s. Az oktatasnak ez a forméja azt jelenti, hogy minden gyermek egyforma és egyforma
jogokkal rendelkezik. Az integracié nem kdtelezden eldirt, de nagyon fontos a személyiség
fejlédéséhez, amelyben a gyermek nem elzart, elkiilonitett kdrnyezetben tanul, hanem a
késobbi élethelyzeteket megtapasztalva valos esély lesz szamara az elfogadés lehetdsége
(GITA Sz-BOGNAR J-DoOROGI L-KABLI K-RIGLER E, 2005). Amennyiben a gyermekek
kozott megvalosul az egylittmiikddés, akkor valik sziikségessé a sziilok, a pedagdgusok és
a gyogypedagogusok kozotti segitségadas, a koz0s munka. Az integralt nevelés
folyamataban az egyik legfontosabb kérdés az, hogy a befogado, integrald intézményekben
miként alakithatok ki a sajatos oktatasi, nevelési sziikséglet szakszer(i segitésének személyi
¢és kornyezeti feltételei (TORGYIK J-KARLOVITZ J, 2006). Fontos, hogy az oktatok olyan
modszereket hasznaljanak, amelyekkel nagy hatékonysdggal tanithatjdk a sériilt és ép
gyermekeket egyarant, és ezzel ne érje hatrany egyik felet sem a fejlédésben (GITA Sz—
BOGNAR J-DOROGI L-KABLI K-RIGLER E, 2005). Ennek segitségével 1étrejohet a mindségi
tanulas, illetve a gyermek-kozpontu (gyermekbarat) oktatas-nevelés keriilhet el6térbe.

Sikeres lehet a fogyatékkal ¢16 diakok integracidja akkor, ha az iskolaban mind a
személyi, mind pedig a targyi feltételek optimalisan jelen vannak. (TORGYIK J-KARLOVITZ
J, 2006). Az integralt oktatas megvaldsitasanak szintén fontos feltétele lehet, hogy
Osszhangban kell lenni az adott torvényi rendelkezésekkel és a tantervi eldirasokkal,
amelyek iranyt adnak a neveléi munkdhoz és segitenek a fejlesztési kovetelmények
meghatdrozasahoz.

A testnevelés tantidrgyban is iranyado az a térekvés, amely a tdrsadalmi kiilonbségek,
tavolsagok csokkentésére iranyul a mozgésos cselekvések felhasznaldsaval. A kiilonleges
kornyezet, a szabadabb légkor kihasznalasa specidlis moddszert jelent az integracio
témakorében, és csokkentheti a szegregalt oktatas gyakorisagat.

Egyes orszagokban nyomon kovetik a specidlis sziikségletli gyermekek beiskolazasat a
szegregalt, illetve az integralt iskoldkat illetden. Ha az aranyok és az eredmények negativ
iranyban mozdulnak el, azonnal be tudnak avatkozni a folyamat tovabbi menetének
alakulasaba.
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3.1 Jogi feltételek

Mielbtt a jogi feltételek vizsgalatit megkezdenénk, emlitést kell tenniink a Gyermekek
Jogairol szolo Egyezményrél (1989). Ezen egyezmény kihirdetése hazankban 1991-ben
tortént (1991. évi LXIV. torvény). Az egyezményhez csatlakoz6 tagallamok (hazank is)
biztositjak a gyermekek szdmara minden megkiilonboztetés, faj, szin, nem, nyelv, vallas,
vélemény, nemzet, szarmazas, vagyoni helyzet, cselekvoképtelenség, sziiletési vagy egyeb
helyzet szerinti kiillonbségtétel elitélését. Az allamok megteszik a megfeleld intézkedéseket
arra, hogy a gyermekeket hatékonyan védjék a megkiilonboztetéstol, illetve megtorlastol.
Az egyezményben rogzitik azt is, hogy az értelmileg vagy testileg sériilt gyermekeknek
emberi méltosadgat biztositd, Onfenntartdsat eldmozditd, a kozdsségi életben torténd
tevékeny részvételét lehetdvé tevo, teljes és tisztes ¢letet kell élnie.

Az allamok elismerik a gyermekeknek az oktatdshoz vald jogat, és kiilondsen e jog
gyakorlasanak fokozatos, az esélyegyenldség alapjan valo gyakorlasat, megvalositasat.

Rendkiviil fontos meghatarozdsokat ismerhetiink meg az ENSZ nyilatkozatabol és az
UNESCO iranyelvekbdl is. Ezen iranyelvek meghatarozzak, hogy ,,minden gyermeknek
joga van az oktatashoz, vannak ugyan sajatos sziikségletii gyermekek, de valamennyi
gvermeknek azonosak az dltalanos sziikségleteik” (UNESCO)

A nemzetkdzileg elismert egyezményeken kiviil szdmos torvény és rendelet szabalyozza
a kozoktatas rendszerét, hogy biztositva legyen a gyermekek szamara a megfeleld nevelés,
a kortarsi kozdsségbe, majd a tarsadalomba vald beilleszkedéshez sziikséges képességek
kibontakoztatasa, az ismeretek megszerzése, a tovabbtanulasra valo felkészités. A
raszoruld gyermekek — sajatos nevelési igényliek, beilleszkedési zavarral, tanulési
nehézséggel, magatartasi zavarral kiizdok — szdmara kiilonleges jogokat biztositanak, s
ezaltal lehetdvé teszik, hogy sajatos szolgaltatdsokat vegyenek igénybe.

A magyar oktataspolitika alapelvei a hatékony egyiittnevelés sikeres megvalositasa
érdekében a kovetkezok:

Az elsd, hogy mindenkinek mindségi oktatast kell biztositani, ebbe beletartoznak a
fogyatékos gyermekek ugyanugy, mint a tobbi gyermek.

A masodik, hogy az oktatasnak az esélyteremtést kell szolgalnia. (OECD, 2003 In
MIHALY, 2004)

Az integracios felkészités — a Kozoktatasi torvény 121. § 16. pontja szerint — ,,az esélyt
teremtd nevelésnek és oktatdsnak az oktatdsi miniszter altal kiadott oktatdsi program
alkalmazaséaval torténd megszervezése, melyben a szocidlis helyzetiikbol és fejlettségiikbol
ered6 hatranyok ellensulyozasa céljabol tészt vevd gyermekek, tanulok a tobbi
gyermekkel, tanuldval egyiitt, azonos 6vodai csoportban, iskolai osztalyban, osztalybontés
esetén azonos csoportban vesznek részt a foglalkozason, illetve tanulnak, oly médon hogy
az érintett gyermekeknek, tanuldknak a tobbi gyermekekhez, tanuldkhoz viszonyitott
aranya nem haladhatja meg a jogszabalyban meghatarozott mértéket.”

Az integracios felkészités ,, célcsoportjai” tehat a hatranyos helyzetli és a sajatos
nevelési igényl tanulok:

- Hatranyos helyzetii gyermek, tanulo az, akit csaladi koriilményei, szocialis helyzete
miatt a jegyz0 védelembe vett, illetve akinek rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményre valo jogosultsdgat megallapitotta. Ezen beliil halmozottan héatranyos
helyzetli az a gyermek, az a tanuld, akinek a torvényes feliigyeletét ellatd sziildje,
illetve sziilei — az iskolai felvételi korzet megallapitasaval Osszefiiggésben a
gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szold torvény szerint vezetett
nyilvantartds alapjan késziilt statisztikai adatszolgaltatds, a gyermeket, tanulot
megilletd szolgaltatas megallapitasahoz a sziilé nyilatkozata szerint — legfeljebb az
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iskola nyolcadik évfolyaman folytatott tanulményait fejezte be, fejezték be
sikeresen, tovabba az a gyermek, az a tanuld, akit tartds nevelésbe vettek.
(Kozoktatasi torvény 121. § 14. pont)

- Sajatos nevelési igényii gyermek, tanuld az, aki a szakért6éi és rehabiliticios
bizottsag szakvéleménye alapjan:

a) testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, tobb fogyatékossag egyiittes
eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékos.

b) pszichés fejlédés zavarai miatt a nevelési, tanulasi folyamatban tartésan és sulyosan
akadalyozott (pl. dyslexia, dysgraphia, dyscalculia, mutizmus, koros hyperkinetikus
vagy koros aktivitaszavar.” (Kozoktatasi torvény 121. § 29. pont)

A fogyatékkal €16 tanulok integralt neveléséhez keretet add torvényi szabélyozas,
kedvezd feltételeket nydjt a megemelt normativa, a rugalmas osztalylétszam altal. A
torvény szamos tartalmi lehetdséget is tartalmaz, amellyel optimalis esetben élni kellene.
Ide tartozik példaul, hogy a tanulok negyedik osztalyos korukig sajat egyéni fejlesztési terv
szerint haladhatnak, s a lassubb fejlédési ilitem esetén nem lenne sziikséges osztalyt
ismételni (FOLDES P, 2003).

Tobb torvény kiilonleges juttatdsokat biztosit a tamogatasuk érdekében: kedvezményes
az ¢lelmezésiik, ingyenes szdmukra a tankOnyvellatds. A sajatos nevelési igényll
gyermekek csaladjat tobb szocidlis kedvezmény illeti meg: felemelt csaladi potlék,
meghosszabbitott GYES, utikoltség-térités (VARGANE M.L, 2004).

Nagyon pontos meghatarozasokat talalunk az Egészségiigyi Vilagszervezet /WHOI
definicioi kozott egy adott funkcid elvesztésével kapcsolatosan (sériilés, karosodas —
impairment), a fogyatékossag, képesség illetve funkcidozavarokkal kapcsolatosan
(disability). Kiadvanyaikbol megtudhatjuk mit jelent az akadalyozottsag, tarsadalmi
hatrany.

3.2 Objektiv feltételek

A sziikséges objektiv feltételek kozé a specidlis tankonyvek, taneszk6zok, gyogyaszati
segédeszkozok, specidlis jatékok biztositasa tartozik. Emellett mozgaskorlatozottak esetén
lényeges az épiilet akadalymentessége (CSANYI Y, 2001). Az integrald osztily szamara
célszerli olyan tantermet biztositani, amelyben tobbféle kisebb tér kialakitdsara van
lehetdség, példaul kiscsoportos munkéhoz vagy olvasosarokhoz. Fontosak a szabad polcok
a tanulok altal hasznalt taneszk6zok, segédeszkozok, feladatlapok elhelyezése érdekeben
(GAAL E, 2001). Integralt oktatasban csak azok a sajatos nevelési igényii gyermekek
részesiilhetnek, akiket a Szakértéi Bizottsag a tobbségi iskolai kereteken beliil megfelelden
fejleszthetdnek taldl. Az intézmény alapito okiratdban szerepelnie kell, hogy milyen tipusu
¢s sulyossagi foku fogyatékos gyermeket kivdnnak nevelni, s mit tesznek a feltételek
megteremtése érdekében.

A helyi pedago6giai programban érvényesiteni kell a habilitacids, rehabilitacios
szempontokat. A helyi tantervnek tartalmaznia kell a fogyatékossag tipusa szerinti
korrektiv fejlesztés céljat, anyagat, a specidlis tartalmakat, a kovetelményeket, érintd
valtozasokat. Fontos, hogy az értékelés az egyéni képességek, illetve a fejlettségi szinthez
viszonyitott fejlédés figyelembe vételével torténjen (VARGANE M.L, 2004). A kdzponti
koltségvetés megemelt normativ hozzajarulast biztosit a fogyatékos gyermekeknek. Ez az
Osszeg a feltételek (kiilon foglalkozasok koltségei, specidlis eszkozok vasarléasa,
akadalyoktdl mentesités) megteremtéséhez sziikséges. A csoport- és osztalylétszdmok
kialakitasakor a fogyatékkal ¢é16 gyermekek kettének, illetve haromnak szamitanak, s ez
lehetdséget teremt az optimalis osztalylétszam kialakitasara (PAPP G, 2004).
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3.3 Szubjektiv feltételek

Az integralt oktatds-nevelés lényege, hogy minden gyermeket azonos banasmddban
részesit. Ez csak abban az esetben Ilehetséges, ha az intézmény értékrendjében,
elvardsaiban nem szegregalt, s nem a képesség szerinti homogén csoportok kialakitasat
célozza meg. Az integracios felkészités pedagogiai rendszerének Iényege a tevékenység- és
élménykozponti tapasztalati tanulds, illetve az egylittmiikodés, egymastdl tanulés
pedagogiai ereje. Az integralt oktatds nagy feleldsséggel jar6 munka. Az erre vallalkozo
intézmény tantestiiletét, sziil6i és gyermekkozosségét fel kell késziteni az 0j feladatra. A
sikeres integracid6 megvalosulasahoz elengedhetetlen feltétel az iskola szakmai,
modszertani, szemléletbeli megujulasa. Az integracid sikerességének egyik fontos
tényezdje a pedagdgus. Az eredményesség szempontjabol lényeges, hogy a neveld
mennyire elfogadd, mennyire kreativ, lelkiismeretes és milyen személyiségjegyekkel
rendelkezik. Fontos, hogy tajékozott legyen a tanuld fogyatékossagaval kapcsolatban, s
specialis pedagogiai felkésziiltséggel rendelkezzen. Természetesen az sem ko6zOmbos
tényez0, hogy onként és szivesen vallalja-e a sériilt gyermekek oktatdsat-nevelését, vagy
vezetOi utasitasra.

Csatlakozva Nahalka Istvan gondolataihoz a pedagdgusszerep atalakulasanak kérdésén
mindenképpen érdemes elgondolkodni. Az eldird és a legtobb dolgot meghatarozo iranyitd
szerep visszaszorul. Jelentdsen el6térbe keriil egy inkabb segitdnek mondhato, 6sztonzd
szerep. A tanulokat Uj helyzetbe kell hozni, feleléssé kell tenni Oket tanuldsuk
szempontjabol, és a pedagdgus tulajdonképpen ennek a feleldsségnek a kiteljesitéséhez
nytjtja a pedagdgiai, szaktargyi ismereteit, tudasat (NAHALKA |, 1997).

Papp Gabriella (2004) véleménye szerint a kozoktatasban a leghatékonyabban dolgozo
tanarok azok, akik:

- amegeértés fontossagat hangsulyozzak,

- olyan feladatokat tliznek ki, amelyek kapcsolédnak a mindennapi élethez, és
kihivast jelentenek a tanulok szamara,

- biztositjak, hogy a gyermek munkajaban folyamatos legyen a fejlodés,

- eldsegitik a tanulési tapasztalatok sokfélesegét,

- megadjak a tanuloknak a véalasztas lehetdségét,

- pozitiv légkort teremtenek,

- megkozelitésiik kovetkezetes,

- elismerik a tanul6 erdfeszitéseit és teljesitményét,

- Dbatoritjak a tanulok kozos tevékenységeit, az egylittmiikodést,

- figyelemmel kovetik fejlddésiiket és biztositjak a rendszeres visszacsatolast
(PAPP G, 2004).

A ,befogadd” tarsak nagymértékben megkonnyithetik, vagy hatraltathatjak az
egyiittnevelést. Minél fiatalabbak, anndl természetesebb moddon fogadjak a toliik
kiilonbozé gyermeket, annal konnyebben alkalmazkodnak az 0j helyzethez. Lényeges,
hogy a befogadd csoport megismerje a fogyatékossdg jegyeit, és a segitségnyujtas
lehetdségeit, illetve mértékét. Az integracid altal az ¢ személyiségiik is gazdagodhat. A
gyogypedagogus feladata nagyon sokrétli. Amellett, hogy kozvetleniil foglalkozik a sériilt
gyermekkel, kapcsolatot tart a sziilével, segiti a ,,befogad6 pedagdgus” munkajat, nyomon
koveti az érintett gyermek fejloddését, rendszeresen hospital a csoportndl, tdjékoztatot tart
az intézmény pedagogusainak, koordinalja az érintett gyermekkel foglalkozd szakemberek
munkajat.
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Csdanyi Yvonne (1993) egyik tanulmanyaban az integracio ,,puha” tényez6irdl ir. Ebben
az esetben a gyogypedagogus €s a tobbségi pedagdgus kapcsolata, az osztalytarsak
viszonyuldsa, a csalad pozitiv €s tdmogatd hozzaallasa lesznek a dontdéen befolyasold
tényezOk. Megallapitja tovabba, hogy igen fontos a két vagy tobb pedagoégus kozotti
kapcsolat, valamint, hogy minél kisebb korban talalkozik egy ,,ép” gyermek sériilt tarsaval,
anndl természetesebb lesz az elfogadas. Szubjektiv tényezd lehet még a gyermek
személyisége €s az integraciora vald alkalmassaganak foka is.

Horvdthné Moldvay Ilona (2005) véleménye szerint a komplex feltételrendszer egyik
legfontosabb tényezdje a befogadd pedagdgus milyensége, a pedagogus személyisége. A
szerzo szerint pedagogusok szerepe meghatarozo az iskolai életben. Ezt széles
kapcsolatrendszeriik, mintaadd szerepiik, direkt €s indirekt elvarasaik, személyiségjegyeik
magyarazzak. Minden iskolai eredményben és eredménytelenségben benne van a
pedagdgus személyisége, a személyiségiik a munkaeszkoziik, a hozzaallasuk. Ha az
osztalylégkort vizsgaljuk vagy a tanuldi értékelést és annak hatasat, ha a szocializacidval
foglalkozunk, vagy neveltségi szintet mériink, szerepeinket elemezziik, esetleg személy-
¢észlelési problémat boncolgatunk, mindenhol kulcstényez6 a pedagdégus milyensége.
Egyaltalan nem mindegy, hogy milyen személyiségli emberek oktatjak, nevelik a
felnovekvd generaciot — allapitja meg munkajaban Horvathné, amivel azt hiszem teljes
mértékben egyetérthetiink.

A sziilok felelossége ¢és szerepe is kiemelkedd az integracié folyamatdban. A
gyermekiikkel kialakitott napi kapcsolat altal folyamatosan tapasztaljak a beilleszkedés
szintjét, a kudarcok és sikerek aranyat, illetve folyamatos segitségnyujtassal csokkenthetik
az iskolai nehézségeket. Fokozott figyelmet kell forditaniuk gyermekiikre, s tiirelmet
tanusitani iranta. Tisztaban kell lennitik azzal, hogy gyermekiik haladasa sokkal lassubb,
mint ép tarsaiké, konnyen elfarad, figyelme elterelédik. Rendkiviil kitartd, kovetkezetes
munkdra, gyakorlasra van sziikség egy kis eldrelépés érdekében is. A lehetdségeknek
megfelelden biztositaniuk kell a gyermek szdmara a megfelel6 csaladi 1égkort és a nyugodt
kornyezetet a tanulds és a pihenés szempontjabol. Mindenképpen alland6 kapcsolatot kell
tartaniuk a tanitoval/tanarral és a gyogypedagogussal.

Az egyiittnevelés eredményessége szempontjabol Iényeges az érintett gyermek
személyisége és fogyatékossaganak tipusa, sulyossaga is. (CSANY1Y, 1993).

4. Az integracio jogi hattere
4.1 Torvények, rendeletek az esélyegyenléségrél Magyarorszagon

Azok a szabdlyozasok, amelyek a testneveléssel, sporttal, a specialis sziikségletli tanulok
foglalkoztatasaval kapcsolatosak, irdnymutatdak az adott kor tarsadalmi és oktataspolitikai
normainak betartasara. Ez azonban sokszor a targyi-, anyagi- és személyi feltételek
hianydban nem valdsulhat meg. Az inkluziv oktatdsnak elengedhetetlen feltétele a
gyogypedagogus, a specidlis tankonyvek, a specidlis tanterv ¢és az akadalymentes
kornyezet. Az oktatasi intézmények, a pedagdgusok munkdjat az elmult tobb mint fél
évszazadban az alabbi torvények, rendeletek hataroztak meg, amelyet Vargdané (2006)
munkdja alapjan mutatok be.

- A Magyar Koztarsasdg Alkotmanya — 1949. évi XX. torvény (16. §);

- A Gyermek jogairdl szolo — 1991. évi LXIV. torvénnyel kihirdetett
Egyezmény. Ezzel a térvénnyel hirdeti ki a Magyar Koztarsasag a gyermeki
jogokrél New Yorkban, 1989-ben sziiletett nemzetk6zi egyezményhez valo
csatlakozast;
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- A kozoktatasrol sz6l6 — tobbszor modositott — 1993. évi LXXIX. térvény (a
tovabbiakban: Kt.);

- A szakképzésrol sz616 1993. évi LXXVI. torvény;

- A 11/1994. (VL. 8) MKM rendelet a nevelési-oktatasi intézmények
miik6désérdl;

- A 14/1994. (VL. 24.) MKM rendelet a képzési kotelezettségrol és a
pedagbgiai szakszolgalatokrol;

- 100/1997. (VI. 13.) Korm. rendelet az érettségi vizsga vizsgaszabalyzatanak
kiadasarol;

- A fogyatékosok jogairdl és esélyegyenlOségiik biztositasarol szolo 1998. évi
XXVI. torvény;

- A 2/2005. (III. 1.) OM rendelet a Sajatos nevelési igényl gyermekek 6vodai
nevelésének iranyelve és a Sajatos nevelési igényi tanulok iskolai
oktatdsanak irdnyelve kiadasarol (a tovabbiakban: Iranyelvek).

Ezek a hazai rendeletek hatarozzdk meg az oktatds-nevelést a fogyatékossag
témakorében, amelyeknek el6zményei kiilonb6z6 eurdpai, vagy eurdpai Unids hatarozatok.

4.2 Kiemelések az 1998. évi XXVI. torvénybél

A fogyatékos emberek egyenjogusagaval, jogaival, lehetoségeivel foglalkozo torvényt az
Orszaggytilés az 1998. marcius 16-1 lilésnapjan fogadta el, amely 1999. januartol 1épett
hatdlyba. A torvény a kovetkezd sorokat tartalmazza, amelyek a rendelkezés céljat
hatarozzak meg: ,, E torvény célja a fogyatékos személyek jogainak, a jogok érvényesitési
eszkozeinek meghatarozasa, tovabba a fogyatékos személyek szamara nyujtando komplex
rehabilitacio szabalyozdsa, és mindezek eredményeként a fogyatékos személyek
esélyegyenloségenek, onallo életvitelének és a tarsadalmi életben valo aktiv részvételének
biztositasa.”

Ezek a sorok kimondjék az egyenl6ség, a mindennapi €letben vald boldogulas, a sériilt
személyek megitélésének fontossagat.

A torvény ezzel az elsO fejezettel vezeti be a fogyatékosokrol alkotott képet, és annak
megvaltoztatasara szolgald rendeletet. Az elsé fejezet alapelveket vonultat fel, amelyek
felhivjak a figyelmet a prevenciora, a megeldzésre a fogyatékossag kialakuldsaval
kapcsolatban, amelyet a tarsadalom feladatanak tekint, illetve a fogyatékkal ¢€lok
¢letkoriilményeinek javitasara. Foglalkozik az ép és fogyatékos személyek kapcsolataban
elvart magatartassal, valamint azok sajatos sziikségleteivel €s alkalmazési lehetdségeivel.
Kimondja e személyek tarsadalmi egyenjogusagat, valamint az allam kotelességeit és
segitésének modjat. Az értelmezd lehetdségek meghatarozzdk a fogyatékos személy, a
rehabilitacio, a segédeszkoz, valamint a lakootthon kifejezések jelentését.

A térvény masodik fejezete a fogyatékkal éloket megilletd jogokkal foglalkozik.

A tovabbiakban megtaldlhatjuk az esélyegyenldsités célteriileteit, amelyek az
egészseégligy, az oktatas és képzés, a lakohely, a kultura €s sport tertileteit oleli fel, illetve
foglalja magéba. A fogyatékosok egészségiigyi ellatisa figyelembe veszi az 1997. évi
CLIV. torvényt és kimondja, hogy biztositani kell a megfeleld ellatast az allapot-
javitashoz, illetve az allapot-romlas megallitasahoz, mellette igyelni kell a betegségtudat
enyhitésére, valamint a tarsadalmi beilleszkedésre.

Minden fogyatékkal ¢é16 személynek biztositani kell a megfeleld oktatast, 6vodai és
iskolai nevelést. Az oktatasi intézmény helyét a sziild valasztja ki szakértdi vélemény
alapjan, és lehetdség szerint biztositani kell az integralt oktatast. A foglalkoztatast végzo
munkaltatd koteles biztositani a megfeleld kornyezetet, eszkozoket, berendezéseket.
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A fogyatékos személynek joga van a fogyatékossaganak, személyes koriilményeinek
megfeleld — csaladi, lakdotthoni, intézményi — lakhatasi forma megvalasztasdhoz.

Lehetoséget kell biztositani a sport-, kulturalis ¢és miivelédési intézmények
latogatasara, sportolasi lehetdséget kell adni a fogyatékkal ¢élok szaméra. A sportolas
mellett joguk van a rehabilitacios szolgaltatasok hasznalatara, amelyeket a kozalapitvany
tesz elérhetdve.

A fogyatékossagi tdmogatasrol szold fejezet kimondja, hogy a 18. ¢€letévét betoltott
sulyos fogyatékos személy a fogyatékossaga folytan keletkezd tobbletkoltségeinek
részbeni fedezésére, fogyatékossagi tamogatasra jogosult a kiilon térvényben
meghatarozottak szerint. A VI. fejezet az Orszagos Fogyatékosiigyi Tandcs miikodésével
¢s feladataival foglalkozik. A Tanacs a fogyatékos személyekkel Osszefiiggd tligyekben
dont, mint példaul a fogyatékos személyeket érintd jogszabaly tervezetek véleményezése,
javaslatok programokra, tevékenységek koordinalasa stb.

Az Orszaggytlés létrehozza az Orszadgos Fogyatékosiigyi Programot, amely az
egészségiigyi, foglalkoztatasi, oktatdsi, kozlekedési, telepiilésfejlesztési kérdésekben
érdekelt. A Programrol a kés6bbi eldterjesztések utan, a Kormany gondoskodik.

A Program foglalkozik a fogyatékossaggal ¢lok helyzetének bemutatdsival, a
rehabilitacioval, a fogyatékosokkal szembeni kdzszemlélet pozitiv iranya befolyasolasaval,
a fogyatékosok és csaladjaik életmindségének javitdsaval, a tarsadalmi életben valo aktiv
részvételiikkel, a kozlekedési rendszerek atalakitdsaval és a feladatok megvaldsitasahoz
sziikséges pénziigyi forrasokkal.

A torvény rendelkezik tovabba a fogyatékossaggal ¢é16k védelmével is, tehat kimondja,
hogy ha valakit fogyatékossdga miatt jogellenes hatrany ér, akkor minden személyéhez
fliz6d6 jogok megilletik 6t.

Amint lathatd, a tdorvény szabalyozéasa kiterjed az Ovodai nevelésre, az iskolai
nevelésre-oktatasra, a kollégiumi nevelésre-oktatasra, tovabba az ezekkel Osszefliggd
szolgaltatd és igazgatasi tevékenységre, fiiggetleniil attol, hogy azt milyen intézményben,
szervezetben latjak el, illetve ki az intézmény fenntartoja.

Az 1993. évi LXXIX. torvény teremtette meg az integralt nevelés jogi feltételeit
hazankban. Eszerint a fogyatékkal €16 gyermekeknek is joguk van részt venni a tobbségi
ovodai nevelésben, iskolai oktatdsban, ha ez nekik elényds. A torvény szerint valasztani
lehet szegregacio €s/vagy integracido kozott. A sziild joga eldonteni, hogy melyik format
valasztja. A torvény altal biztositott timogatasok a kovetkezok:

- A szakértéi véleménnyel rendelkezd fogyatékos gyermekek utan az intézmény
megemelt normativ hozzajarulasban részesiil, ebbdl kell fedezni a gyermekek
specialis sziikségleteinek megfeleld teenddket.

- Egy-egy fogyatékos gyermek fogyatékossagatol fiiggden kettd, illetve harom
gyermeknek ,,szamit”, ennek tiikkr6zédnie kell az osztalylétszamban ¢és a
tamogatasokban is.

- Integralt 6vodai, iskolai nevelés esetén szakirdnyu végzettségii gydgypedagogust
alkalmazhat az intézmény foallasban vagy részmunkaiddben.

- Gyermekfeliigyeld vagy pedagdgiai asszisztens is alkalmazhaté ezekben az
intézményekben.

- Megilletik a gyermeket — ha sziikség van ra — a specialis tantervek, tankonyvek,
specialis gyogyaszati és technikai eszk6zok.

- Az integraltan nevelt gyermeket is megilletik a tanorai foglalkozasokon tul az
egészseégligyl €s pedagogiai célu habilitacids, rehabilitacids foglalkozasok. Ezek
idékerete fogyatékossadguknak és életkoruknak megfelelden valtozik.

- Egyes tantargyakbol vagy tantargyrészekbdl az igazgatd mentesitheti az integralt
fogyatékos tanulot az értékelés és mindsités alol.
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- Egyéni tovabbhaladas engedélyezhetd az elsé négy évfolyamon.

- Az alapmiiveltségi, illetve érettségi vizsgan az érintett targyak helyett masikat
valaszthat a fogyatékos tanulo6 a vizsgaszabalyzat szerint.

- A kiillonb6zé vizsgakon alkalmazkodni kell a fogyatékos tanulok specialis
szlikségleteihez, példaul: hosszabb felkésziilési idO biztositasa; irdsbeli helyett
szobeli ¢s forditva; szamitogép hasznalatanak engedélyezése.

Az 1993. évi Kbzoktatasi torvényt 2003-ban modositottak a kovetkezOkben:

- Sajatos nevelési igényii (gyakorlatilag itt névvaltoztatas tortént) az a gyermek, aki a
szakvélemény alapjan:

1. testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag
egylittes eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékos,

2. pszichés nevelési zavarai miatt a nevelési, tanuldsi folyamatban
sulyosan akadalyozott (pl. dyslexia, dysgraphia, koros aktivitdszavar).

- ,,Mas fogyatékos” elnevezés eltlinik a torvénybdl.

- Egyéb elnevezés-valtozas: a ,beilleszkedési zavarral, tanuldsi nehézséggel,
magatartasi rendellenességgel kiizdé gyermek™ elnevezés a kovetkezOképpen
valtozott: beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermek.

- Integracios felkészités: az esélyt teremtd nevelésnek €s oktatasnak az oktatasi
miniszter altal kiadott program alkalmazaséaval torténd megszervezése, amelyben a
szocialis helyzetiikbdl és fejlettségiikbdl eredd hatranyok ellenstlyozasa céljabol
részt vevl gyerekek, tanulok a tobbi gyerekkel, tanuldval egyiitt azonos dvodai
csoportban, iskolai osztalyban tanulnak.

- Az emelt normativ tAmogatés valtozasai:

- A beszéd-, enyhe értelmi fogyatékos, pszichés fejlédés zavara miatt a nevelési,
tanuldsi folyamatban tartdsan akadalyozott, illetve beilleszkedési, tanulési,
magatartdsi nehézségekkel kiizdé gyermekek és a felzarkodztatd oktatdsban részt
vev0 tanulok kétszeres tdmogatast kapnak.

- Osszességében megallapithatd, hogy a torvényi szabalyozas pontos,
megfeleloképpen részletes €s elvben megteremti az esélyegyenldséget.

5. Az egyiittnevelés pedagdgiaja

A fogyatékossag nehezebben elviselheto részét nem a fizikai vagy szellemi allapot idézi
elo”.

Buscaglia, L.

Papp Gabriella (2001; 2003; 2004) gondolatai szerint tanulasban akadalyozott gyermekek
egyiittnevelésének tapasztalatai az Egyesiilt Allamokban, Nyugat-Eurépaban koriilbeliil
otven évesek (SCHATz P, 1979; CsANYI Y, 1990). A magyarorszagi gyakorlatra a német
nyelvteriileten, folydé munka volt hatdssal (szervezés, kutatds, nevelésfilozofiai
gondolkodés stb.), mig napjainkban erdsddik az angliai befolyas is (tanuldsszervezés,
»mindenki iskolaja” szemlélet stb.; AINSCOW M, 1993; HIRZEL ES MTSAI, 1994; HAEBERLIN
U, 1991; MoOsSer U-BLESs G, 1994). A fenti kutatasokbol kitiint, hogy a tanulasban
akadalyozott gyerekek a tobbségi iskolaban jobb, vagy legalabb ugyanolyan teljesitményt
értek el, mint a specialis iskolaban tanulok (HAEBERLIN U, 1991, 1993; VEGH J, 1991).
1llyés Sandor (2001) gondolatai alapjan kiilfoldon ennek az 0j eszmének csaknem 30-40
éves torténete van. Ez 1d0 alatt az elméletben, illetve napjainkban mar a gyakorlatban is
¢lévé valt a gondolat. Ahol a specidlis nevelés kordbban tilnyomé részben szegregalt
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modon folyt, a szegregalt koriilmények kozott Iétrehozott specifikus pedagogiai
megoldasokat most a tobbségi pedagogiaba iiltetik at. Magyarorszagon az egyiittnevelés
megoldasara a gyogypedagogia, a politika és a torvénykezés is egyszerre szeretett volna
megoldasokat taldlni. Az 1993. évi Kozoktatdsi Torvény mar pontosan rdgziti, hogy
milyen feltételekkel lehet megoldani az egyiittnevelést a kozoktatasban. Torvényszeri volt,
hogy a gyogypedagogidban alkalmazott tradicionalis szegregacid elméletén és gyakorlatan
valtoztatni kell. A gyogypedagogusok altal végzett professzionista munkat kell atiiltetni az
egylittnevelés gyakorlatdba. A szakember jelenléte a tobbségi iskoldkban jelentésen emeli
az egyiittnevelés szinvonalat. Testneveld tanarként is ugy gondolom, hogy a mozgassal
foglalkoz6 tanérakon, ahol az egyéni képességek megléte vagy hidnya dontd jelentdségl,
nagy sziikség lenne olyan szakemberre, akivel kooperalva konnyebben megoldhatéva valik
a differencialt oktatds. [Illyés szerint azonban a gydgypedagdgus a tobbségi pedagdgia
tertiletén jaratlan, képzettsége és jogositvanya erre a teriiletre egyaltalan nem terjed ki.
Ezért ahhoz, hogy a tobbségi pedagdgus €és a gydgypedagogus a valodi egyiittnevelés
kiilonb6z6 formainak kitalalasaban egyiitt gondolkozhasson, egymads jo partnere lehessen,
a gyogypedagogusok képzését feltétleniil modositani kell. Természetesen a képzésbe,
tovabbképzésbe a jelenleg ,hagyomanyos modszerekkel” dolgozd testneveld tandrok
bevonasa is elkeriilhetetlen. A pedagdgiai valdsag azonban az, hogy a személyi €s targyi
feltételek hianyaban kell azonosulni, majd megvaldsitani egy 1) eszményt, az eldirdsok és a
realis valosag kozott pedig oridsi az eltérés. A pedagdgiaban jartas szakemberek egyontetii
véleménye alapjan ennek az eltérésnek a csokkentéséhez nagyon hosszl idore van sziikség.
lllyés kihangsulyozza azt is, hogy az egyiittnevelés csak olyan intézményben kezdhetd el
¢s valdsithato meg, ahol erre a feltételek biztositva vannak.

Az egyiittnevelés elonyei

Gyogypedagogusok véleménye

Empatia

Egyittmlkodés Gyerek—gyerek
Pedagdgus—pedagogus
Pedagogus—gyerek

Uj modszerek

Egyéni képességek

Valtozatos értékelés

Huzéerd

Beilleszkedés segitése

Tudatossag

Tarsadalmi érzékenyités

Egyittnevelés, egymas értékeinek
megismerése

Kreativitas
Megjelenés, 6ltdzkddés

Tarsadalmi integracié megalapozodik

A gyerek lakohelyén marad, a csaladban
A tarsadalom megtanul egyuttélni a
fogyatékosokkal, elfogadova valik

Megeértik a sérult ember problémait,
kommunikaciéban, egyittmikodésben

Az egyiittnevelés hatranyai
Gyogypedagogusok véleménye

Felkésziletlenség (pedagogusok

Tobbségi pedagogusok véleménye

Intenzivebb képességfejlesztés
Differencialt foglakozasok, a gyermekhez alkalmazkodd
kdvetelmények

Huzberé (magatartasban és a tanulmanyokban)
Eletszer(
Innovacié a pedagdgiaban
Toébb szakember egyuttmikodése
Médszertani kultura javulasa
Médszerek gyarapodasa
Korai szocializacié (tudatos alkalmazkodas
SNI+tdbbségi tolerancia, empatia)

Ertékkozvetités, értéktudat

Az iskola szolgéltato szerepe né — valddi szabadsag a
az iskolavalasztasban

A leszakadok tdmogatasa

Tarsadalmi bevalas

Szemléletvaltas
Gyermekek

Szilék

Pedagdgusok
Oktatasi szakemberek
Politikai vezet6k

Az egész tarsadalom

Szocializacié

Egyéni, differencialt nevelés, fejlesztés, oktatas
Esélyegyenl6ség

Segitd technikak automatikus kialakulasat segitik

Tobbségi pedagogusok véleménye

Az erdltetett integracio, a feltételek hianya, a tarsadalom
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Az egyiittnevelés elonyei
Gyogypedagogusok véleménye

felkészitése)
Tébbletmunka (id6keret)
Targyi, személyi feltétel
Iskola tarsadalmi megitélése
Feltételek hianya
Személyi
Pedagogus
Sz(ilé
Gyermek
Targyi
Ellenérzés hianya
Kirekesztettség, elmaganyosodas
Magatartasi, tanulasi problémak
kiélez6dése
Deviancia

Tobbségi pedagogusok véleménye

felkészlletlensége hatraltatja a megvalosulast
Tobb pedagdgiai felkészulést igényel
Specialitasok, sorstarsi k6zosségek elvesztése
Formalis integracio

Kompetenciahatarok fellazulédsa és a szakmai
egyuttmikddések problémai

SzUl6i ellenérzések

Kénnyen megsérulhet a gyermek énképe ha nincs
pedagdgiai tudatossag (stigmatizacio)
Lversenyistallo™- + tudasgyar’-szemlélet feloldasa,
kilsd és belsé konfliktusokat okoz

Kényszer

A tarsadalmi problémak atharitasa az iskolara
Egy bizonyos réteg nem integralhato — rajuk is kell
gondolni

Megfelel6 modszertani felkésziiltség hianya Ujra szegregalja a nehezen kezelhetd,

is okozhatja a problémakat magatartaszavaros gyermekeket
A kdzoktatas szinvonalanak csokkenése
Latszatintegracio
Onértékelési sikertelenségek
Targyi, személyi, modszertani feltételek nincsenek
megteremtve
Dezinformalt csaladok
A gyégypedagdgia diszkriminacidja
A gyogypedagdgiai intézményrendszer szétesése —
kampany
Sikertelen tulkoros gyerekek — nincs biztositva a
kimenet
Differencialatlan taneszk6zok (tankényv, munkafiizet)

5. abra: Az egyiittnevelés elényei és hatranyai

Forras: KOPATAKINE MESZAROS M, 2004

Azt hiszem, hogy a Kdpatakiné Mészdaros Maria (2004) cikkébol kiemelt tablazatok
pontosan ¢és részletesen tartalmazzdk az egyiittnevelés elOnyeit ¢és hatranyait a
gyogypedagogusok, illetve a tobbségi iskoldkban tanitok véleményei alapjan.

Az egyiittnevelés témakdrének még teljesebb koriilirasdhoz hozzatartozik az integracio
ujabb aspektusbol torténé meghatarozasa. A Magyar értelmezé  kéziszotdar Szerint
integraciorol beszéliink akkor, ha a folyamat , kiilondllo részeknek valamely mas nagyobb
egeszbe, egységbe vald beilleszkedését, beolvadasat ,,vonja maga utan. A pedagdgiai
integracio ezek szerint az oktatasban végbemend azon folyamat, amikor sajatos nevelési
igényti gyermekek / tanulok / ép gyermekek kozé keriilnek, oda beilleszkednek. Ezzel
biztositva szamunkra az esélyegyenldség nemzetkozi elveit, nyitottd teszi szdmunkra az
oktatasi létesitményeket, tekintet nélkiil egyesek akadalyozottsagara, eltérd képességeikre a
kiemelkedden tehetségestdl a gyengébb adottsaguig (CzIBERE Cs, 2006).

Az egyiittnevelés gyakorlati megvalositasara a Kozoktatasi Torvény el6szor 1993-ban
ad lehetdséget. A tobbségi iskoldk keretében azonban mar évtizedek o6ta mitkkddnek enyhén
értelmi sériilt tanulok részére kiilon osztalyok, tagozatok, amelyek az egyiittnevelés
legegyszeriibb valtozatai Kdpatakiné Mészaros Maria és Mayer Jozsef (2008) szerint. A
szerzOparos szerint a gyakorlatban nagyon kevés tudas és felhalmozott ismeret, tapasztalat
van arr6l, hogy milyen igényei vannak a sikeres inklizionak a tarsadalmi kdrnyezetben,
amelyben tobb ellenérdekeltség, kiilsd kényszerhelyzet jelenik meg. Az integralt
oktatasban részesiild gyermekek szdmanak dinamikus emelkedése a befogadd
létesitmények szdmara rendkiviil nagy kihivast, egyben 1épéskényszert is jelent.

A korédbbi fejezetekben leirtak figyelembe vételével azt hiszem jogosan meriil fel a
kérdés: vannak-e és ha igen akkor milyen esélyei vannak napjainkban az
egyiittnevelésnek? A nemzetkdzi kitekintés alapjan nagyon jo példakat taldlunk, a sériilt és
egészséges tanulok egylittnevelése vilagszinten is szandék illetve torekvés. A szegregalt
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oktatas megsziintetése természetesen hazankban is megjelent és hangoztatott igénny¢ valt.
Mindemellett nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy az elkiilonitett oktatdsnak is
szamos elonye illetve hatranya van. Az elkiiloniilés elonyei Zsebe Andrea és Biro Katalin
(2002) szerint: egyénre szabott fejlesztési lehetOségek, programok; szakpedagdgus
jelenléte; fokozatos felkészités a tarsadalomba vald beilleszkedésre (ennek fontossaga
napjainkban mind gyakrabban el6térbe kertil). Azt sem szabad azonban elfelejtentink, hogy
a nem szakszeri integralas komoly karokat okozhat egy sériilt gyermek fejlodésében.

A tarsadalom befogadd-képessége elsGsorban attol fiigg, hogy mennyire alkalmas a
"massag" elfogadasara. A "mas" sz6 valakihez, vagy valamihez viszonyitva fejezi ki az
eltérést. Allport, G. W. (1999) szerint a massag-szemlélet sokféle formaban modosithatja a
masnak latott személlyel szembeni viselkedést.

Szamos orszdgban egyre nagyobb szdmban nevelik-oktatjdk tobbségi iskoldkban
azokat a gyermekeket, akik régebben elkiilonitett nevelésben vettek részt, ez
mindenképpen elényodket rejthet magaban. Az egylittes nevelés megfeleld feltételrendszer
biztositdsa mellett nem csak a sériilt tanuld szdmara lehet kedvezd, hanem a tobbségi
iskolaba jaré gyermekeknek is. Ennek oka, hogy a tanuldk egyiittes nevelése
megsokszorozza a szocidlis kolcsonhatdsokat és az egyiittmiikodés 1) formainak
elsajatitasaval, 0j moralis értékek kialakuldsanak szintere lehet. Tovabba az egészség, mint
érték ujra felértékelddik (ZSEBE A-BIRO K, 2002). Rendkiviil fontos lehet az is, hogy ha az
egészséges embereknek modjukban all tapasztalni, hogy a koztiink €16 sériilt tarsaik is
tudnak teljes életet €lni, sokkal jobban el tudjdk fogadni a massagot, a sajatos nevelési
igényt és specialis ellatasi modozatokat.

Az elfogadas feltételei (BUSCAGLIA, L. NYOMAN 1998):

a) A sériilt emberek is kiilonbozoek, egyediek.

b) A sériilt ember elsésorban ember, csak masodsorban sériilt. Ugyanigy joga van az
onkifejezésre.

c) A sériilteknek nincs kiilon vilaguk. Egyetlen vilag létezik

d) A sériilteknek ugyanugy joguk van minden iranyu érzéseket, tapasztalatokat atélni.
Megovni 6ket annyit jelent, mint kizarni 6ket a vilagbol.

e) Csak 6k tudjak megmondani, hogy mire van sziikségiik. Nekiink odafigyel6nek, jo
megfigyeldnek kell lenniink.

f) A sériilt embernek Onmaganak kell cselekednie Onmagaért. Mi a sziikséges
feltételek megteremtésében segithetiink.

g) Joguk van hozza, mint mindnyajunknak, hogy ugy éljék az életet, amilyen. Mi
legfeljebb hozzasegithetjiik ket a legkedvezObb forma kivalasztasahoz.

h) Barmennyire is sériilt valaki joga van azza lenni, ami beliilr6l megadatott neki.

1) A sajat vagy a tarsadalom szabalyait rajuk erdltetni irrealis dolog (sokféleképpen
lehet megkdtni egy cipdt vagy eljutni a buszmegallohoz). Sokféleképpen lehet
tanulni és alkalmazkodni.

J) Minden sériiltnek joga van tisztaban lenni sajat allapotaval és lehetdségeivel.

Kokayiné Lanyi Marietta (2006) szerint az egyiittnevelésnél nem szamit, hogy kikr6l
beszéliink, szocidlisan hatranyos helyzeti gyermekekrdl, sériilt gyermekekrdl vagy
tehetséges gyermekekrdl, mas érdeklddésti gyermekekrdl vagy éppen arrdl a
kisgyermekr6l, akinek most valnak a sziilei. A legfontosabb az, hogy a pedagdégusnak el
kell fogadnia, hogy az osztdlyba jaré gyermekek sokfélék, tovabbi feladatként ezeket a
tanulokat meg kell szolitani és hatékonnyd, nekik pontosan megfelelévé kell tenni az
iskolat. Ehhez azonban ,,masféle” iskola kell. A befogadd iskoldkban az egyiittnevelés
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alkalmazasaval az ép gyermekek kozege huzoderdt, pozitiv példat jelent az integraltan
nevelt kisiskolas szamara. Kokayné szerint nem az a lényeg, hogy mi hidnyzik, hanem az,
ami érték.

Osszességében elmondhaté, hogy minden gyermek egyéni sajatossagokkal rendelkezé
1ény. Az iskolaban is minden tanulonak sziiksége van biztatasra, dicséré szavakra, hogy a
kapott feladatok végzésénél tovabb tudjon 1épni. Az elfogadd, befogadd 1égkorben
nevelkedd gyermek nyitottd valik az informaciok befogadasara, a segité kozosség fejlesztd
ereje nagyon sokat jelenthet a szaméra. Rendkiviil fontos és jelentds, hogy a pedagdgus
rendelkezzen megfeleld ismeretekkel a rabizott gyermek sajatossagairol, tanuldsi
képességeirdl, ismerje a vele vald bandsmoédot, az oktatdsi folyamatban alkalmazhato
modszereket és differencialasi lehetdségeket, eljarasokat. Dicséretes, hogy hazankban is
elindult az integracio, egylittnevelés folyamata, de sajnos a legtobb helyen a megfeleld
eléképzettség, illetve elOkészités hianyossagaival. A megkérdezett pedagdgusok
véleménye alapjan egy iskolai tantestiiletben a tanarok minimum harmadanak rendelkeznie
kellene olyan ismeretekkel, amelyek az integraciohoz feltétleniil sziikségesek, akkor
lehetne eredményes munkarol beszélni. Az osztalylétszamok megemelésével és a segitd
szakemberek hianyaval a sériilt gyermekeknek semmi esélyiik sincs a felzarkozasra,
tanulasi hatranyaik csokkentésére. A kozoktatasban a sikeres integracidhoz vezetd ut egyik
legfontosabb feladata az oktatdsi folyamat, illetve az osztdlymunka Ujragondolésa illetve
tervezése. A mai iskolarendszer alapfeladata lenne, hogy a tanuldkat felkészitse a feln6tt
¢letre, a felndtt tarsadalom kultirajanak megismerésére. Ennek elsajatitdsa nem onalloan,
hanem kozosségben torténik. A csoportmunkak alkalmazésa, a tanulok aktiv részvétele a
munkéban, a tobbféle képesség felhasznaldsa a sikeres ismeretelsajatitds zaloga lehet. A
tandrai egyiittmiikodés, a tarsaktol torténd tanulds, az egyének kozotti versenyeztetések
megsziintetése, az azonossag, illetve a kiillonbozdség felismertetése és a sziilékkel torténd
szoros egyiittmiikddés lehet az integracid, az egyiittnevelés eredményességét meghatarozo
tényezOk. Az egyiittnevelés csak ott valosithatd meg, ahol a nyitottsdg, befogadas és
elfogadd szemléletmod jelen van, igény van a mindségileg jobb pedagodgiara, ahol
mindenki egységesen kész a megljulasra és ezt minden résztvevd akarja is. A fejlesztd
munkdnak természetes velejargja a személyiségfejlesztés, az iskolai kudarcok
lekiizdésében ennek nagy szerepe lehet, az oldott 1égkor, illetve odafigyeld bandsmaod jo
kapcsolat kialakulasat eredményezheti a pedagogus és gyermek kozott.

Az egyiittnevelés témakorének Osszefoglaldsandl mindenképpen fontos, hogy az ép
gyermekkozosség szamdra a sériilt gyermek kozosségbe, osztalyba keriilésével lehetévé
valik a massag megismerése ¢s elfogadasa, esetlegesen a természetes segitségnyujtas
gyakorldsa. Ennek a folyamatnak a bevezetését a torvények is szorgalmazzak (1993. EvI
LXXIX. TORVENY). Szamos érv szol amellett, hogy a specialis sziikségletii gyermekek
normal kozosségben nevelkedjenek és tanuljanak, megéllapithatjuk, hogy az egylittnevelés
jotékony hatassal van az ép gyermekkozosségre is. Az egyiittképzés soran azonban a Siker
érdekében valtoztatni kell az osztidly tanuldsszervezésében, illetve a tandr tanitasi
stilusaban is. Ezek a valtozasok azonban az osztdlyban tanulo minden gyermek szamara
hasznosak lehetnek és novelik a tanitds-tanulds hatékonysagat is. A frontalis osztalymunka
talzott alkalmazasaval szemben a differencidlas, az egyéni illetve paros vagy csoportos
tanuldsszervezés mindenképpen szinesiti a pedagdgiai munkat, valtozatos ¢és lehetdvé teszi
a gyermekek sajat tanuldsi stilusanak megfeleld haladast. A sikerélményen kiviil segiti a
gyermekek kozotti interakciok, kooperaciok kialakulasat is (AINSCOwW M, 1993).
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6. Hazai kutatasok, fé6bb tudomanyos eredmények

A témakorrel kapcsolatosan elvégzett vizsgalatok bemutatasahoz, illetve eredmények
rendszerezéséhez Sajti Rendta (2010) gondolatai is hozzajarulnak.

Ahhoz, hogy a fogyatékossaggal €l0k helyzetét tisztan lathassuk, el6szor is tudnunk
kell, hogy mekkora népességcsoportrol van sz6. Ennek a megbecslésében segit a 2001-es
népszamlalas fogyatékossaggal €16 emberek helyzetérdl tajékoztatd fejezete. A Kdzponti
Statisztikai Hivatal keresztmetszeti vizsgalatanak célja a sériilt személyek életviszonyainak
feltarasa volt. Természetesen az adatfelvétel megtervezésében ¢és az értékelésben
segitségiikre voltak a témaval foglalkozd szakértok is. A kérdések olyan fontos
témakoroket érintettek, mint a demografiai adatok, a munkaerd-piaci helyzet, a haztartasi
¢s csaladi viszonyok, valamint a lakaskoriilmények.

2001-ben tehat a teljes lakossag nyilatkozhatott — dnként és névteleniil — arr6l, hogy
van-e fogyatékossaga. A kérddivek felvétele interji modszerrel tortént. A
szamlalobiztosok az esetek tobbségében személyesen keresték fel a lakossdgot 2001.
februar 1. és 21. kozott, de amennyiben ez nem valosulhatott meg, az dnkormanyzatok
alkalmazkodtak az egyéni adatszolgaltatasi igényekhez is. Az eredmények szerint a 2001.
évi népszamlalaskor 577 ezer fogyatékossaggal ¢él6 személyt regisztraltak
Magyarorszagon, ami a teljes népesség 5,7%-a. A kapott adatok nem fejezik ki reélisan a
fogyatékossaggal €16 népesség aranyat, valamint fogyatékossag szerinti megoszlasat, mivel
az adatfelvétel az emberek szubjektiv megitélésére tdmaszkodott, igy a szamuk 577 ezer
helyett 600 ezer fére tehetd, és a nehezen elhatarolhatd fogyatékossagok esetén
szdmolnunk kell a nyilatkoz6 személy ismereteinek pontatlansagéval. Ez a szdm egyébként
2010-ben mar joval meghaladta a 600 ezer fot. A kérdések a mozgassériilt; also, felsd
végtag hidnyos; egyéb testi fogyatékos; gyengén 14to; egyik szemére 14td; vak; értelmi
fogyatékos; nagyothallo; siket, siketnéma, néma; beszédhibas; valamint egyéb
fogyatékossagi kategdoridk megkiilonboztetését tették lehetdvé. Ennek értelmében a sériilt
népességen beliill a mozgassériiltek aranya 43,6%, a latassériilteké14,4 %, az értelmi
fogyatékosoké 9,9%, a hallassériilteké 9,2%, a beszédhibasoké 1,3%, az egyéb
fogyatékossaggal él16k aranya 21,6%. ElImondhatjuk, hogy a 0-4 éves korosztalyban még az
értelmi sériiltek ardanya a legmagasabb, ami aldtdmasztja, hogy éllapotukat leginkabb
velesziiletett vagy perinatalis kérosodds okozza. A halmozott fogyatékossdgokrdl nem
szolgaltat pontos adatot a népszamlalas, csak annyit tudunk, hogy a legsulyosabbnak itélt
karosodason kiviill a megkérdezett, sériilt személyek 12%-anak van még egy, 2%-anak
pedig még kettd fogyatékossaga, azonban nem tudjuk, van-e ezek kozott ok-okozati
Osszefliggés. A fogyatékossag okaként legtobben a betegséget jelolték meg. A nemek
szerinti megoszlast tekintve az €p népességhez hasonldan a fogyatékossaggal €16k kozt is a
ndk ardnya a magasabb, és az életkor eldrehaladasaval n6 a fogyatékossagok el6éfordulasi
aranya. A sériilt emberek korében is emelkedett az iskolai végzettség szintje az 1990. évi
népszamlalasi adatokhoz képest, 14,3%-uk érettségivel, 5%-uk egyetemi vagy fdiskolai
végzettséggel rendelkezik. Azonban csak 9%-uk foglalkoztatott, 2%-uk munkanélkiili, 12
%-uk eltartott, és legtobbjiik inaktiv keresd. Tobbségiik maganhaztartasban ¢€l, de altalaban
nem egyediil, az intézeti haztartasban ¢lok aranya 8%.

A magyar lakossag egészségi allapotat térképezi fel a Johan Béla Orszagos
Epidemiologiai Kozpont megbizasdbol végzett 2003-as Orszagos Lakossagi
Egészségtelmérés. (JOHAN B, 2003) Funkciocsokkenéssel és fogyatékossagi viszonyokkal
a keresztmetszeti vizsgalat 4. fejezete foglalkozik, melynek szerzdje Dr. Gorog Krisztian.
Célja az volt, hogy tisztdzza a kiillonboz6 funkcidcsokkenések eléfordulasi gyakorisagat,
illetve megvizsgalja Oket ¢letkor, nem, iskolai végzettség, anyagi helyzet, tarsas
tamogatottsag, régio és telepiilés-nagysag fiiggvényében.
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Haris Csaba és Jaki Zsolt 2000-ben publikalt kutatasa a sériilt személyek legnagyobb
csoportjara, a mozgassériiltekre fokuszal. (HARIS Cs—JAKI Zs, 2000) A felderité kutatas
célja a veszprémi mozgassériiltek vilaganak megismerése, lehetoségeik feltérképezése €s
az Oket megilletd jogok érvényesiilésének vizsgalata volt. Az adatgyljtés 1999. marcius
17. és majus 1. kozott zajlott veszprémi mozgassériiltek korében. A minta azok koziil a
veszprémi mozgassériilt személyek koziil keriilt ki, akik valamilyen engedély, tdmogatés
vagy hozzajarulas igénylése révén bekeriiltek a Polgarmesteri Hivatal nyilvantartasaba.
Osszesen 201 6 jelezte vissza, hogy hajlandé részt venni a kutatasban, és végiil 150
értékelhetd eredmény érkezett vissza a hataridéig. Az 51 interji és a 99 onkitoltds kérddiv
kérdései kiterjedtek az akadalymentes kozlekedés feltételeire, a segédeszkdz-hasznalatra, a
kozintézmények akadalyoktol torténd mentesitésére, az egészségligyi ellatasra, a
foglalkoztatottsdgra, a lakaskoriilményekre, a kulturdlis és sportolasi lehetdségekre,
valamint a rehabiliticiora. A kutatds ugyan nem reprezentativ, de jol tiikrozi a
mozgassériiltek helyzetét.

Viszonylag kevés kutatdsi adat van a fogyatékossaggal €lokrol, igy elkeriilhetetlen
Banfalvy Csaba rendkiviil sokatmondd, 1995-6s kutatasanak bemutatasa. Az empirikus
vizsgalat célja a felnétt értelmi fogyatékosok életmodjat és életmindségét meghatarozo
tényezok felderitése volt a csaladi, iskolai, munkahelyi, ellatottsagi, szabadidés €s tarsas
kapcsolati jellemzok, valamint telepiilési jellegzetességek alapjan.

Az eredmények bizonyitjak, hogy az értelmi sériiltek életvitelét jelentdsen befolyasolja
a csalad szocio-demografiai helyzete, a fogyatékossaggal €16 személy iskolai végzettsége,
munkavégzd képessége, lakohelye, izolaltsaga, valamint a veliik szembeni attitiidok.

A csaladi hatteret tekintve az enyhe értelmi sériiltek sziilei rendelkeznek a
legalacsonyabb iskolai végzettséggel, és naluk a legmagasabb a testvérszam, mig a
kozépsulyos és sulyos értelmi fogyatékosok sziilei kdzt nagyobb ardnyban fordul eld
felsdfoktl végzettség, ¢és a halmozottan sériiltek esetén a legnagyobb a szoras. A
fogyatékossaggal €16 személyek iskolai végzettség tekintetében szintén nem egységesek.
Az enyhe értelmi sériiltek eredményei a legjobbak mind az altalanos, mind a
kozépiskoldban, de a kozépsulyos €s sulyos értelmi sériiltek, valamint a halmozottan
sériltek kozil is a vartnal tobben folytattdk tanulményaikat az altaldnos iskola elvégzése
utan. Az azonban egyértelmilien latszik a vizsgalat eredményei alapjan, hogy az értelmi
sérilt gyerekek iskolai végzettsége az apai végzettség fliggvénye, az enyhe, a kdzépsulyos
¢és sulyos értelmi sériiltek esetén egyarant. Minél képzettebb az apa, annal jobb a sériilt
gyermek iskolai elémenetele. Az intézetben él6k képzettsége rendszerint alulmarad a
csaladban €16 értelmi sériiltek képzettségén, és Ok emiatt a munkavallalasban is
akadalyozottabbak.

Szabo Laura empirikus kutatdsdnak célja a tarsadalmi tdmaszt nyajtdé személyes
kapcsolathald szubjektiv életmindségre gyakorolt hatdsdnak feltardsa volt, tehat azt
vizsgalja, hogy a tarsas kapcsolatok mindsége milyen Osszefliggésben all az életmindség
megitélésével a mozgaskorlatozott és az ép személyek korében. Ennek érdekében egyrészt
fel kellett mérni a vizsgalatban résztvevd személyek tarsadalmi tamaszt nyujtd személyes
kapcsolathalgjat, vagyis azt, hogy az adott személy kikkel &ll olyan kozvetlen
kapcsolatban, akiktdl sziikség esetén segitséget kaphatna. Mas részrdl elemezni kellett az
egyének szubjektiv életmindségét, boldogsagot ¢és elégedettséget mérd kérdések
segitségével. Az adatgytlijtésre 2002. szeptember ¢s 2003. marcius kozott keriilt sor. A
mintat Budapest harmadik keriiletében €16 18 és 65 év kozotti ép személyek és az orszag
egész teriiletén €10, traumads sériilés miatt, felndttként mozgaskorlatozottd valt személyek
alkottdk. Osszességében megallapithaté a vizsgilatbol, hogy a boldog személyek aranya
magasabb, mint az elégedetteké. Az elégedettséggel ¢és a boldogsaggal az ép ¢és a
mozgaskorlatozott populacié esetén egyarant szignifikans Osszefiiggést mutat az iskolai
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végzettség, a csaladi 6sszjovedelem, a foglalkozasi aktivitas és a csaladi allapot, tovabba a
boldogsag megitélése Osszefiigg az ¢letkorral, és a mozgaskorlatozottak esetén a
telepiiléstipussal is. A kutatds bebizonyitotta, hogy létezik Osszefiiggés a tarsadalmi
tamaszt nyujtdé személyes kapcsolathaldé ¢€s szubjektiv életmindség kozott. Az
¢letmindséget mindkét populdcional javitja, ha az egyén segitséget nyujthat a vele
kozvetlen kapcsolatban allo, 6t tamogatd kapcsolathald tagjainak, azaz minél nagyobb
szazalékban nyljt segitséget, annal jobbnak itéli az életmindségét. Nem mindegy azonban,
hogy a kapcsolathalé hany szazaléka nyujt tarsasagot az egyénnek. Ha ez az ardny magas,
az ¢ép populacidé esetén magasabb szubjektiv életmindséget jelent, a mozgaskorlatozott
populacidnal viszont éppen forditva, minél tobben nytjtanak tarsasagot az egyénnek, annal
rosszabbnak itéli a sajat ¢letmindségét.

Az akadalyoktol torténd mentesitéssel kapcsolatosan végzett aktualis vizsgalatot Galné
Kucsdk Klara 2007-ben (GALNE KucsAk K, 2007). A kutatas kozponti kérdése, hogy a
magyar turizmus jelenlegi helyzete mennyiben segiti el6 a latassériiltek turizmusat, €s ez

Ha a korabban végzett vizsgalatok eredményeit nézziik, akkor konkrétan az inkluzié —
integracié ¢és az iskolai testneveléssel szorosan Osszefiiggd és specifikusan csak a
tantarggyal kapcsolatos adatokat nem taldlunk. Integracié — inkluzid, illetve integrativ
pedagdgia témakorében azonban szadmos érdekes és figyelemfelkeltd eredményt
olvashatunk, amelyek eredményei Osszefliggésbe hozhatdak sajat vizsgalatommal is.

A kozelmultban végzett vizsgalatok rendszerezését Horvathné Moldvay Ilona (2001,
2005), illetve Dr. Csikos Csaba (2005) munkaja alapjan kezdhetjiik. Horvathné
vizsgalataban kizarélag pedagdégusokat kérdez meg az integralt oktatdsrol, hipotézisei
kozott tobbek kozott feltételezik, hogy az integrald és nem integrald pedagogusok, és
iskoldk valaszai kiilonbozéek lesznek. Erdekes felvetésnek szamit az is, hogy a
pedagdégusoknak az integracioval kapcsolatban leginkabb a szakmai kompetencia, a
tajékozottsag és egylittmiikodés teriiletén van a legtobb bizonytalansdguk. Szintén ennek a
kutatdsnak az egyik alap hipotézise, hogy a vidéken taladlhato iskolak befogaddbb
szemléletliek.

2.c Integrdl-e a pedagogus 2.d. Specialis ismeretek
birtoklasa
n % n %
igen 93 56,7% igen 45 27,4%
nem 66 40,3% nem 116 70,8%
adathiany 5 3,0% adathiany 3 1,8%
osszesen (164 /100,0% osszesen (164 (100,0%

6. abra: Integralas és ismeretek megléte

Forras: HORVATHNE MOLDVAY I, 2005

A fenti tablazatbol kitlinik, hogy a pedagdgusok tobbségében integralnak, viszont nem
rendelkeznek a megfeleld specialis ismeretekkel. Ez a tény biztosan az integracio
folyamaténak szinvonalat befolyasolja, hatékonysagat megkérddjelezi.

Egy kozos OKI-MTA kutatds keretén belill a fOvarosban, 1998-ban integraltan
nevelkedd gyermekek adatait feldolgozva ismerhetjilk meg az erre vonatkozo tendenciat
(Mikecz P, 2001). A magatartas és részképesség zavarral kiizdé tanulok az integraltan
neveltek és oktatottak legnagyobb szamu csoportja. Oket kovetik a vizsgalati adatok
szerint a beszédfogyatékosok, a nagyothallok, valamint az ,,enyhén értelmi fogyatékos” és
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mozgasfogyatékos tanulok. Ebben a vizsgdlatban az integraltan neveltek kozott
legkevesebb szamu a tobbi érzékszervi fogyatékossaggal rendelkezd, autista és a
,,k0zépsulyos értelmi fogyatékos” tanuld. Magyarorszagon, a kiilonnevelésen a magan- €s
alapitvanyi iskoldk iitottek eldszor rést. Filozofidjukbol is adddott, hogy felvallaltak a
gyermekek egyiittnevelését. Ebben a témakorben az egyik elsé integracioval foglalkozé
kutatast 1988-ban Pdrdanyi Teodora vezette a ,, Korrekcios nevelés dtfogo megalapozasa”
program keretében. Négy alapos el6készit0 munkaval kivalasztott enyhe fokban értelmi
Gyogypedagogiai Tanarképzé Foiskola altal szervezett, a MKM altal tamogatott kutatas
azonban pénzhiany miatt félbeszakadt (PARDANYI T, 1991). 1990-ben Zsakan indult el egy
~Korrektiv célu integralt képességfejleszto gyogypedagogiai program”. A részleges
integracié keretén beliil a gyogypedagogus, valamint az iskola pedagogusai kozos
munkaval teremtették meg, hosszi folyamatban az integralt oktatas szakszerli pedagdgiai
kereteit tantervi valtozat, differencidlt oravezetés stb. kidolgozasaval. A differencialt
foglalkozasok a nem értelmi fogyatékos, de tanuldsi nehézséggel kiizdé tanuldkra is
kiterjedtek (PAPp G, 2004). Budapest XXII. keriiletében 1991-ben elindult a ,,Széles
korhataru integralt ovoda” kisérlet a fenntartd tamogatasaval, és a Barczi Gusztav
Gyogypedagdgiai Tanarképzoé Foiskola szakmai segitségével és kontrolljaval. ,,A kisérlet
egyik fontos tapasztalata volt, hogy a program csak szakiranyt gyogypedagdgusokkal
képes eredményesen miikddni” (VARGANE M.L, 2002). A 90-es évek kozepétol —
kiilondsen a 93-as kozoktatasi torvény megjelenésétdl egyre tobb intézmény vallalkozott a
sajatos nevelési igényl gyermekek integralt nevelésére. (Gyermekek Haza, Budapest XIII.
keriileti modell, Kincseshaz Altalanos Iskola, Hétszinvirag Altalanos Iskola)
Szorgalmaztak az integracid valamennyi fogyatékossagi teriileten vald kutatasat a Bdrczi
Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzd Féiskola szakemberei is.

A fOvéarosban, Kecskeméten és Jaszberényben pdlyazati finanszirozassal, spontan
integralt gyermekek felkutatdsa, a mar miitkddé modellek nyomon kovetése volt a cél. A
kozelmultban mar ELTE Foiskolai karaként miikodve folytattdk a kutatdst. Kecskemét,
Miskolc, Székesfehérvar és Baranya megye adatait dolgoztak fel. A kérddives vizsgalat
eredményeként  megallapitottdk, hogy a  gyermekpopulaci6 3%-at  jelezték
fogyatékossaggal rendelkezének, és ennek a csoportnak a fele integraltan nevelkedik
(CsANYT Y-PERLUSZ A, 2001). Egy 2003-ban kozzétett adat szerint Magyarorszagon a
gyogypedagogiai képzésre szorulok koziil dvodas korosztilyban 68%, iskoladsok koziil
17,8% vesz részt integralt képzésben (LANNERT J-MARTONFI GY, 2003). Salné Lengyel
Maria — Képatakiné Mészaros Maria: Az egyiittnevelés jelenlegi helyzete — egy OKI-
kutatas tapasztalatai cimli munkéban is egy felmérd kutatasrol olvashatunk. Az Orszagos
Kozoktatasi Intézet Program és Tantervfejlesztési Kozpontjdban 2000/2001-ben zajlod
kutatds a fogyatékos tanulok egyiittnevelésének-oktatasanak teriiletét érintette ,,Az
integraltan nevelt-oktatott fogyatékos tanuldk helyzete” feltardsa témdaban. Locsmandi
Alajos a Gyermekek Héza budapesti alternativ iskolaban végzett vizsgalatokat és az
egylittneveléssel kapcsolatosan a kovetkezd fontossagi sorrendet allapitotta meg a
pedagdgusok nézépontjabol: A pedagodgusok altal az iskolaban fontosnak itélt szempontok
(otfoku skaléan):
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Egveéni injflesztési lehetiségek 15
Tolerancia 15
Egyimmiikiidés, csapatmunka 15
Pedagogus=ok midszertani szabadsdga 15
A nevelés, scemalyisaginflasztés 15
A tanulal kiszségek képessegek infleszidse 15
A kedves, harmonikus tandr-didk kaposolat 15
Az artdkelés valtozatos formal 15
Heterogén csoportok szervazéss 15
Az iskola és a s=alfi haz egyimmiiikidéss 15
Az oktatds 14
A felzarkietatias 1 4
Téargyi {eltstelak 14
A gzabadidis tevékenységek 14
A sportélat 13
A tek dozds 14
Felkaszitas a tovabbtanuldsra 1 4
Adfegyelem, rend 14
Homogén csoporiok szervesdse — ] 4
Az dlelmezés mennyissge &8s mir 15
a 2 4 6 a8 10 12 14

7. abra: Fontosnak itélt szempontok a pedagogusok szerint

Forras: LOCSMANDI A, 2009

A sorrendbdl lathatd, hogy a pedagigusok mely teriileteket tartjak fontosnak az
egyiittnevelés megvalésithatésaga szempontjabol. Erdekes eredmény szamomra, hogy a
sokak altal hivatkozott ,.tdrgyi feltételek” kategoria egyaltalan nincs a kiemelten emlitett
csoportban, mint ahogy a ,,sportélet” sem. Ugyanebben a kutatasban megtalalhatjuk az
iskola legfontosabb tennival6it az egyiittneveléssel kapcsolatosan: A pedagdgusok
elvarasai az iskolavezetéssel szemben:

Bizlositsa az integrall nevelachez
a targyi felicteleket [15%)

Mindenkor a gyermekkizpontisagot i
képuisdje (21%) -
i

Redlisan érigkelje a pedagoqus
tevakenysagét [15%)

Alakitson ki segitd, motivald, \
elismerd munkahealyi b
kapesalatrendszert (19%) \\

4
/' Teremtsen fesziiltsegmentes,
4 oldott léagkdst [15%)]

-~

Biziositsa az integralt neveléshez
a gzemélyi leltételeket [19%)

8. abra: Elvarasok az iskolavezetéssel szemben

Forras: LOCSMANDI A, 2009

A vizsgalat nagyon érdekes megéllapitdsa, hogy a pedagdgusok tobbségi jeloléssel a
,, mindenkor a gyermekkozpontusagot képviselje” feladatot varjak az iskolatol mint kiemelt
feladatot, a targyi feltételek megléte itt sem kapott kiemelt szerepet.

A szamomra leginkdbb felhasznalhat6 vizsgalati eredményeket Dedk Adrienn a Petd
Andras Neveloképzo és Neveldintézetének munkatirsa anyagaban talaltam (2009). Szamos
érdekes kérdésre keresett valaszt, tobbek kozott az elfogadas, befogadds, tarsadalmi
elutasitds kérdéskorében, amelyekre magam is kivancsi voltam. Figyelemre méltd
megallapitasa szerint nagyon erdsen jelen van a sériilt gyermekekkel kapcsolatos negativ
megkiilonboztetés. A vizsgalat értékét nagymértékben emeli, hogy eredményeit
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Spanyolorszagban  végzett
vizsgélatomhoz kapcsolddo és szamomra legérdekesebb eredményeket mutatndm be:

mintakkal hasonlitotta

Erez-e barminemii megkiilonboztetést az
egészséges gyermekek részérdl gyermekét

illetéen?

5%

0ssze.

Példaképpen

az
rmekét illetéen?

migen

mnem

Oigen
Onem 40%
° 55%
Onem
valaszolt
Erez-e barmii (i megkiilonbe
gyermekek részérdl gyel
magyar
spanyol
0% 25% 50%

75%

100%

dr.Deék Adrienn 2010. januar 15.
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a

sajat

9-10. abra: Eredmények a megkiilonboztetéssel kapcsolatosan magyar és spanyol viszonylatban

Erez-e barminemii megkiilonboztetést sériilt
és egészséges emberek kozott a tarsadalom
részérol?
10%
15%

Oigen
Onem

Onem
valaszolt

75%

Erez-e barminemii megkiilonboztetést sériilt és
észsé kozott a ta részérdl?
magyar
@igen
@nem
spanyol
@nem
valaszolt
0% 25% 50% 5% 100%

dr.Deék Adrienn 2010. januér 15.

19

11-12. abra: Eredmények a megkiilonboztetéssel kapcsolatosan tarsadalmi szinten magyar és spanyol

viszonylatban

Az el6zd valaszokbol kitlinik, hogy a nemzetkdzi Osszehasonlitdsban a spanyol

eredmények mindenhol Iényegesen jobb, befogadobb ¢és elfogadobb
tanuskodnak, amelyeket a sajat vizsgalati eredményeim is hasonldéan megerdsitenek.

43

szemléletrol



.Empdtia hidnydt, félelmet a hozzd
nem értés miatt."
.Nem nyitottak a befogaddsra.”

Erez-e barminemii megkiilonboztetést a "Megi\iednek' ha SPGCiéliS
pedagégustarsadalom részérél a sériilteket médszert kell alkalmazni."
HetSen? .A sajndlat domindns, nem az

“ elfogadds.”
.Nehezen fogadjdk éket, nincs
megfelelé szakmai
felkésziiltségiik.”
py .Nem szivesen fogadjdk, mert sok

" Vaaszot a plusz munka a differencidldssal.”
LElutasitéak.”
.Zavarja ket a gyengébb
képesség(, azt hiszik, visszafogja
a tobbieket is.”

9%

Oigen

Onem

dr.Deék Adrienn 2010. januér 15. 22

13. abra: Megkiilonboztetés a pedagogusok részérol

Talan a legmegddbbentdbb adatot ebbdl az dbrabol olvashatjuk le, amelybdl kideriil,
hogy a sziilok véleménye alapjan a pedagdgusok tobbsége megkiilonbozteti a sériilt
gyermekeket. A vizsgalati anyagbdl kideriil, hogy Deak Adrienn ezt negativ aspektusu
megkiilonboztetésnek véli, hiszen kordbban mar utalt erre. Erre azért sziikséges reagdlnom,
mert kérdéseiben ,, barminemii” megkiillonboztetésrél kéri a véleményt, ebben akkor
pozitiv aspektusi megkozelités is szerepelhet. A vizsgélatot végz0 szakember
nyilvanvaléan a vélaszadok 4altal megfogalmazott és jelzett (kifejezetten) negativ
véleményekre alapozta korabbi megallapitasait.

Az integralt, inkluziv testneveléssel kapcsolatos legatfogobb vizsgalatot Dimitriou
Szilvia (2008) végezte. Vizsgalati eredményeiben a kovetkezé megallapitasokat teszi:

- testnevelés ordkon a fogyatékkal él6 tanulok mindossze 42,9%-a vesz részt,

- a testnevelést oktatd pedagdgusok 63,9%-a nem ismeri a befogado
pedagogiat,

- apedagdgusok 76,7%-a nem szivesen vallalkozna specialis tovabbképzésre,

- a megkérdezett pedagogusok 47,7%-a szerint a fogyatékkal élo tanulo ne
mozogjon egylitt a tobbiekkel, az egylitt végzett mozgast mindossze 23, 8 %
valasztotta, ugy vélik, hogy a sériilt tanuloknak nem a tobbségi testnevelés
oran, hanem kiilon foglalkozasokon kellene részt venniiik,

- amegkérdezett pedagogusok 76,3%-a nem szivesen tanitana fogyatékkal élo
tanulot,

- sérilt tanul6 oktatasat a valaszadok mindossze 21,1% vallalna,

- atestneveld tanarok nincsenek tisztaban a fogyatékkal élé tanulok oktatasat
erinto fogalmakkal,

- apedagbdgusok nincsenek szakmailag felkészitve az inkluzidra,

- a valaszadok egyértelmlien negativan dllnak a lehetéséghez, hogy
fogyatékos tanulokat oktassanak, erre a feladatra nem szivesen
véllalkoznak,

- megallapithatd tény, hogy a testnevelé tanarok nem ismerik a rajuk
vonatkozo torvényeket.
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Ezt a vizsgalatot azért tartom kiemelkedéen fontosnak, mert allitasaival igazolja és
megerdsiti a sajat vizsgalatom eredményeit. Tobb olyan — szdmadatokkal is alatdmasztott —
kovetkeztetés talalhatd Dimitriou Szilvia vizsgalatdban, amelyet érdemes Osszevetni az
altalam végzett és a késdbbiekben részletezett vizsgalati eredményekkel. Az eredmények
igazoljak a negativ, esetenként elutasitdo hozzaallast, a szemléletvaltas sziikségességét €s a
tovabbképzések hidnyat az integralt testneveléssel kapcsolatosan.

7. Kutatasi célkitiizések, hipotézisek

Kutaté munkam alapvetd célja olyan metodika kialakitasa volt, amellyel az ép és sériilt
gyermekek egyiitt nevelhetok, a testnevelés ordakon kozosen foglalkoztathatok. Szamos
nyugat-eurdpai példa mar a gyakorlatban is bizonyitotta, hogy olyan kivitelezhetd
feladatrél van szd, amely szemléletvaltast, tanuldsi-tanitdsi stratégidk és modszerek
atalakitasat, korszerlibb oktatdsi modszerek bevezetését is magaban hordozza.
Véleményem szerint a magyar oktatasi rendszer, illetve a pedagdgustarsadalom alkalmas
erre a feladatra. Tarsadalmi szinten mindenképpen sziikséges €s hasznos lenne a sériilt
emberek életmodjanak, szokésainak, életvitelének megismerése, mely szemléletvaltozast is
eredményezhet. A befogado, inkluziv elvekkel rendelkezé orszagokban mér 6vodas kortol
kezdddik az elfogadd gondolkoddsmod kialakitdsa, igy azt mondhatjuk, hogy az
intézményes szocializacios folyamat része.

A vizsgalat tovabbi célja annak bemutatasa, hogy a testnevelést oktatok jelenleg is
alkalmazott modszereik hatékonyabb felhasznaldsaval, Uj modozatokkal, kooperativ
tanuldsi-tanitdsi modszerekkel, a kozponti eldirdsok rugalmasabb értelmezésével és
alkalmazaséaval, az ép valamint a sériilt gyermekek altal kdzosen végzett testmozgasokkal
hogyan tudnak mind a motorikumra, vagy akar az értelmi (kognitiv) fejlddésre pozitiv
hatast gyakorolni.

Feltételezem, hogy:

1. Spanyolorszag €s Ausztria masképpen viszonyul az integralt oktatashoz, mint hazank.

2. Az integracié fogalmanak ismertsége, tartalma ¢és értelmezése célcsoportonként
kiilonbozik, ezért az integralt oktatds megitélése sem lehet egységes. A fogalmak
ismertsége terén bizonyos vagyok abban, hogy lesznek olyan meghatarozasok, amelyek
magyarazatra, pontosabb értelmezésre szorulnak.

3. Az integralt oktatdshoz kapcsolddd torvényi hattér ismerete minden megkérdezett

csoportban hianyos.

A fogyatékkal €16 személyek problémadira az ebben nem érintettek kevéssé érzékenyek.

Az ¢ép és seériilt gyermekek kozos foglalkoztatdsa a testnevelés ordkon a befogadd

/integrald/ iskoldkban elvart oktatdsi forma. Bizva a testnevelést tanitd tanarok és

hallgatok ismereti szintjében, latva a kozoktatds gondjait és a nehézségeket,

elképzelhetdnek tartom, hogy vallalnak az ilyen jellegii oktatasi forma kivitelezését.

6. Hazankban még egyaltalan nem elterjedt, hogy a sportszakemberek, edzdk kozott
sériilt személyek is tevékenykedjenek. Vannak azonban olyan parasportagak, amelyek
esetében egy valamilyen sériilési fokozattal ¢€l6 személy jobban ismeri a
sportagspecifikumokat, edzéselméleti, ¢élettani lehetOségeket, a parasportold
felkészitésének apré mozzanatait, mint egy hagyomanyos sportcsoporttal foglalkozo
sportedz0. A parasportokban résztvevd sériilt személyek felkészitése is képzett
szakembert kivan, igy a megkérdezettek elfogadjak majd azt, hogy a sportszakemberek
képzési rendjébe a sériilt személyek is bevonhatoak legyenek.

ok
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7. A megkérdezett sziilok és tanulok véleménye alapjan a festnevelést tanito tanarok
képesek lehetnek az integralt oktatas megvalositasara. Amennyiben a megkérdezettek
elismerik a pedagdgusok szakmai tudéasat, akkor a valaszaik alapjan ez az oktatasi
forma nem jelenthet gondot, problémat a testnevelést tanitok szamdra. A megkérdezett
pedagogusok valaszaiban meg fog jelenni az, hogy a kozosen végzett, és megtartott
testnevelés orakkal kapcsolatosan a sziiloknek, illetve a tanuloknak lehetnek
fenntartasaik.

8. Az integralt testnevelés orak megvalositdsaval kapcsolatban a sziil6k és a tanuldk is
pozitivan fognak megnyilvanulni, és jonak fogjak tartani ezt az oktatdsi format.

9. A sziildk olyan megoldasi lehetdségeket, ajanlasokat fogalmaznak meg a sériilt
gyermekek iskolaztatasaval kapcsolatosan, amelyekben nagy szerepet fognak kapni az
iskolak targyi, személyi és anyagi feltételeinek megléte, illetve azok hianyossdgai.

8. A vizsgalat bemutatasa
8.1 A vizsgalati metodika kialakitasanak szempontjai
Tervezett és elvégzett vizsgalatomnal eldzetesen figyelembe kellett venni azt, hogy a

megkérdezettek tobbsége a dundntili varosokbol keriilt ki, de 6romomre szolgélt, hogy a
Duna-Tisza kozi régiobol is sikeriilt értékelhetd kérddiveket gylijtenem.

A vizsgalatban érintett teleptilések

Esztergaii

L
pt T Pilismar6t
*

Si

opron Dcr‘

* *

Smmbathely Péapa *
Albertirsa
_ *
Qe Szkesfehérvar
L ]
Perkata
Vonyaro/as.hegy .samogérd
Magyarszrdahely | ] &
* . i w
& Balatonkereszar - Kecskemét
Nagykaniza 5 Madocsa »
Marcali * . ST
Kaposvar . Jasszntlas46
* Paks

Szmkszard Kiskunhalas smged

Pécs i Mecseknadasd
L ]
- » .Bély
Egera
Y gerag
Keémes

14. abra: A vizsgalatban érintett telepiilések Magyarorszagon

Ajka, Albertirsa, Balatonkeresztir, Balatonlelle, Barcs, Budapest, Boly, Dorog, Egerag, Esztergom, Jasszentlaszlo,
Kaposvar, Kiskunhalas, Kecskemét, Kémes, Madocsa, Marcali, Magyarszékhely, Magyarszerdahely, Mecseknadasd,
Nagykanizsa, Paks, Papa, Perkata, Pilismarot, Pécs, Sarbogard, Sarszentmiklos, Sopron, Szeged, Szentes, Szekszard,

Székesfehérvar, Szombathely, Tat, Vonyarcvashegy.

A kérddivek kiadasaban és begytiijtésében a PTE TTK Testnevelés- és Sporttudomanyi
Intézetének testneveld tandr szakos hallgatoi segitettek /nappali és levelezd tagozat
egyarant/, a lakohelyiikon kivalasztott iskolatipusban végezték a felmérést. A
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munkavégzés altaluk személyesen tortént, igy az adatok hitelessége biztositott, a valaszok
Oszinteségét azért feltételeztem, mert a kitoltést koordindld személy nem volt az iskola
tanara vagy alkalmazottja. A Dél-dunantili, illetve Ko6zép-magyarorszagi régio
telepiiléseiben személyesen végeztem a felmérést. A kiilfoldi eredmények az ERASMUS
program keretén beliil Ausztridban, illetve Spanyolorszagban tanul6 hallgatok segitségével
keriiltek hozzam.

A vizsgalat 2005. szeptember elején kezd6dott és 2009. december végén zarult. Mivel
kozben egy 0j felsdoktatasi képzési forma is beindult, ezért kézenfekvd lett, hogy a belépd
uj hallgatok megkérdezését is bevonom a vizsgalatba.

Kutatasom célja egyértelmiien az volt, hogy a vizsgalt célcsoportoknal megallapitsam
az integracio téemakorével kapcsolatos tdjékozottsag szintjét, ravilagitsak a szemléletvaltas
sziikségességere, illetve az érintettektol véleményt kapjak az ép és sériilt tanulok kozos
testnevelésének megvalosithatosagarol, lehetoségeirol.

A vizsgalati mintdhoz olyan célcsoportokat valasztottam, akik részesei a kozoktatdsnak
akar kozvetett, akar kozvetlen modon.

A magyarorszagi vizsgalati minta:

Résztvevok Létszam Vlzsgélat ideje
Testnevelés Hagyom. képzés Bsc képzés 2005 - 20009.
-és Sporttudomanyi Intézet 314 16 184 fo
hallgatéi 498 6
Testnevelést tanité taniarok Testneveld Tanitok 2005 - 20009.
Ispec.koll./
tanarok
291 16 182 £6
473 16
Sziilok (magyar telepiilések) 40 év alattiak 40 év felettiek 2005 - 20009.
306 f6 491 f6
797 16
Tanulék (magyarorszagi iskolak | 7-8. oszt. 9-12. oszt. 2005 - 20009.
7-12. osztaly) 765 6 972 16
1737 16
OSSZESEN 3505 f6

1. tablazat: A magyar vizsgalati minta

Forras: TOVARI F, 2010

A vizsgalati minta kivéalasztdsanal mindenképpen szem el6tt tartottam, hogy a valaszok
kiértékelésénél Ossze tudjam hasonlitani a megkérdezetteket a csoportjaikon beliil, illetve
egymas kozott is 0sszegezve. Feltételeztem azt is, hogy az életkor ndvekedésével redlisabb
és Oszintébb valaszokat kapok. A kérdések jellege miatt a tanulok esetében a 7-8., illetve a
9-12. évfolyamokat valasztottam. A vizsgéalati mintdban szerepld testnevelést tanitd
tanarok egyik csoportja mar rendelkezik testneveld tandri diplomaval, de ebbe a korbe
szamitottam azokat a tanitokat, akik tanitoi, illetve testnevelés specidlkollégiumi
végzettségliek. A testneveld tanar szakos, illetve testnevel6-edzd alapszakos hallgatok
esetében a megkérdezettek azonos életkortak és érdeklddési kortiek voltak, a képzésiik
viszont eltérd tartalmakat, ismereteket hordoz, igy mindenképpen érdemesnek tartottam a
vizsgalatba torténd bevonasra.

Az elozetes elképzelés alapjan 4000 db kérddiv feldolgozasat terveztem, ebbdl a
korabbiakban mar részletezett 3505 f6 hazai, illetve 157 6 (Graz-Ausztria), valamint 313
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f6 (Universidad de La Coruna, Bastiageiro, Galicia, Colegio la Grande Obra de Atocha,
Spanyolorszag, La Coruna) adatait tudtam feldolgozni.

A kulfoldi mintak bemutatasa:

Graz-Ausztria:

A megkérdezett statusza Létszam
Valamilyen sériiléssel €16  felndtt 63
személy

Egészséges felndtt személy 94

2. tablazat: Az osztrak vizsgalati minta

Forras: STERCZER D, 2009

Universidad de La Corufa, Bastiageiro, Galicia, Colegio la Grande Obra de Atocha,
Spanyolorszag, La Coruna) .

A megkérdezett statusza Létszdm
Tanulo /12-14 év kozotti/ 72
Sziilé  /30-45 év kozotti/ 57
Tanar 24
Egyetemi hallgato 160

3. tablazat: A spanyol vizsgalati minta

Forras: SzABO K, 2008

8.2 A vizsgalat médszerei

8.2.1 Kérdoives felmérés

A vizsgélatban olyan kérddivet alkalmaztam, amelynek kérdéseit sajat magam allitottam
Ossze, kifejezetten a testnevel€ssel, integralt testnevelés o6rakkal kapcsolatosan. Zart €s
nyilt kérdésekkel dolgoztam. Nyilt, kifejtds kérdést csak a sziilok részére szerkesztettem a
kérddivbe. Mindegyik megkérdezett csoport, illetve alcsoport kiilon megszerkesztett
kérddivet tolthetett ki. A kérdések a kdvetkezd kérdéscsoportokra bonthatoak:

a témaval kapcsolatos fogalmak, térvényi szabalyozas ismerete,

az integralt testnevelés orakkal kapcsolatos hozzaallas vizsgalata,

mas megkérdezett csoport feltételezett véleménye az integralt testnevelés
orakrol,

az integralt testnevelés o6rakrol torténd véleményalkotas,

megoldasi javaslatok (csak a sziilok részére).

A prébateszt kitoltetése Pécs varosban tortént az érintett célcsoportok megkeresésével
/alcsoportonként 30 db kérddiv/.
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8.2.2 Interju

Annak érdekében, hogy a kozosen végzett testnevelésrdl, illetve testmozgéasokrol hiteles
képet kapjak interjut készitettem testneveld tanarokkal, sériilt tanuldkkal és ép tanulokkal
valamint olyan sziilokkel, akiknek gyermekiik sériilt tanuloként integralt testi nevelésben
vesz részt. Az interjiban felhasznalt kérdésekkel, az azokra adott Oszinte valaszokkal
probalok ravilagitani a folyamat nehézségeire, problémaira, illetve azokra az eldnyokre €s
pozitiv pedagogiai hatasokra, amelyek az ép és sériilt gyermekek kozos testmozgasat
jellemzik napjainkban.

8.2.3 Az adatok feldolgozasanak modszere

Az adatok feldolgozdsat egyszerli matematikai-statisztikai modszerrel kezdtem, majd
megfeleld kodolas utan Microsoft Excel tablazatba szerkesztettem. A diagrammok és
tablazatok elkészitése az SPSS 13., illetve SPSS 15. statisztikai program segitségével
tortént. A nyilt kérdésekre adott valaszokat Osszegyujtottem, témakorok szerint
csoportokra bontottam ¢és rendszereztem. A fogalomértelmezésekkel kapcsolatos adatok
tablazatba szerkesztése egyszerli matematikai szdzalékszamitassal tortént. Néhany altalam
eldre kivalasztott kérdésnél Pearson-féle korreldcios egyiitthato vizsgélatat végeztem el
(Chi-négyzet proba), annak érdekében, hogy az esetleges szignifikans kiilonbségekre
ravilagitsak.

8.3 A vizsgalat eredményeinek bemutatasa, elemzése
Az elsd lépésként fogalmak ismertségi szintjét vizsgaltam. Arra gondoltam, hogy az
ismertség szintje meghatirozo szerepet tolthet be a tovabbi kérdésekre adott véalaszok

kiértékelésénél. Realis, hiteles valaszokat csak megfeleld fogalmi-ismertségi szint esetében
feltételezhetiink.

1. Ismeri-e a kovetkez6 kifejezéseket?

IKifejeze'sek Testnevel6tanar Testnevelést tanité  [Sziil6k Tanul6k
szakos hallgatok Tanarok

lgen Nem lgen Nem lgen Nem lgen Nem
SZEGREGACIO

16 % 84 % 41 % 59 % 37 % 63 % 10 % 90 %
IFOGYATEKKAL
ELOK 57 % 43 % 74 % 26 % 59 % 41 % 41 % 59 %
INTEGRACIOJA
INKLUZIO

5% 95 % 31% 69 % 17 % 83 % 9% 91 %
BEFOGADO
ISKOLA 63 % 37 % 74 % 26 % 84 % 16 % 80 % 20 %
TANULASBAN
IAKADALYOZOTT 74 % 26 % 81 % 19% 69 % 31% 32% 68 %

4. tablazat: Fogalmak ismertségi szintje focsoportonként

Forras: TOVARI F, 2010

Azt hiszem, jol latszik, hogy az integracioval kapcsolatosan két fogalom esetében
lényegesnek mondhaté a hidnyossag, egy fogalom a tanulok korében nem ismert eléggé.
Mindenképpen figyelemreméltd, hogy két fogalom (szegregdcio, inkluzio) ismeretének
hidnya minden megkérdezett csoportban kimutathatd. Az inklazi6, illetve az inkluziv
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pedagogia, a személyre szabott pedagogiai eljarasok ¢és modszerek még nem igazan
elterjedtek a magyar kdzoktatasban, talan erre vezethetd vissza az, hogy a fogalom sem
ismert eléggé.

A tanulasban akadalyozottsag fogalma nem régota alkalmazott a kozoktatdsban,
meghatarozasa sok esetben még a képzett szakembereknek is gondot jelent, a tanulok
esetében a nemleges valaszok aranyat redlisnak tartom. A befogado iskola kifejezés
ismertségi szintje minden €rintett csoportban j6 eredményt hozott, bar elképzelhetd, hogy a
megkérdezettek mast gondoltak rdla, mint a szakemberek. A késébbi kérdésekre adott
valaszok kiértékelésénél fontos tényezd lehet, hogy a fogyatékkal él6k integrdcioja
kifejezés ismertségi szintje jo eredményt hozott a hallgatok és tanarok korében. A sziilok
esetében jobb eredményre szamitottam, mig a tanuldk szintje ezzel kapcsolatosan realis
képet mutat. Osszességében kimutathatd, hogy az integralt oktatassal kapcsolatosan
minden érintett és megkérdezett csoportban sziikséges lenne a tijékoztatas, illetve az
ismeretek pontositdsa. Az ismeretek és a fogalmi tartalmak megismertetését a kdzoktatas
létesitményeiben meg lehetne oldani. A kozoktatas legalsd szintjétdl, tehat az ovodai
szintt6l kezdve a legmagasabb egyetemi szintig lenne lehetdség arra, hogy az életkornak
megfeleld szinten ezekkel a témdakkal foglalkozzanak pedagdgusok, meghivott kiilsd
szakemberek ¢és a szemléletvaltasra irdnyuld torekvéseket véghezvigyék. Erre az
ovodédkban a jatékos szemléltetd foglalkozéasok, az iskolakban integralt tantargyblokkok,
illetve szabad, kotetlen beszélgetés vagy gyakorlati szemléltetés, a felsGoktatasban
szabadon valaszthat6 kurzusok meghirdetése lehetne megoldas.

A sziil6k esetében a tarsadalmi szemléletvaltas kialakitasa nem csak az iskola feladata
lehetne, de vannak olyan alkalmak, amikor az iskoldnak van lehetdsége arra, hogy sajat
keretein beliil tegyen Iépéseket ennek a nem egyszert feladatnak a megvalositasara. Biztos
vagyok abban, hogy a szemléletvaltas hatékonysaga kizarolag a kozdsen végzett munka
fliggvénye. Fontosnak tartom, hogy a gyermek €s a sziild is pontosan ¢és aktualisan ismerje
meg a fogalmak tartalmait, hogy megfelelden tudjak azokat értelmezni és véleményt
alkotni rdluk. Mindenképpen ki szeretném hangsilyozni, hogy a Nyugat-Europa
orszadgaiban mar bevalt mddszer lehet a hatékonyabb, miszerint a lehetd legfiatalabb
korban meg kell ismertetni a fiatalokkal a ,,massag” fogalmat és tartalmait, hogy a
késébbiekben olyan felndtté valjanak, akik valoban rendelkeznek a befogado, elfogadd
szemléletmoddal. A fogalmak ismertségi szintjével kapcsolatos felmérés eredménye
egyértelmii: a megismerés utan pontositani kell a tartalmakat és a mogottik 1évo
feladatokat, kozos tennivalokat.

A tovabbi kérdések bemutatasanal, illetve értékelésénél eldszor a kérdésekre adott
valaszok statisztikai 6sszegzését mutatom be, majd kordiagramon az Osszesitett eredményt.
Ezek utan jelenitem meg oszlopdiagramon az alcsoportok altal adott valaszokat.

2. Ismeri-e a torvény azon rendelkezéseit, amelyek a sajatos nevelési igénnyel ¢élo
tanulok integracios lehetoségeit szabalyozzak?

Lehetséges Gyakorisag, Osszesitett
valaszok eléfordulas Szazalék szazalékok
igen 370 10,6 10,6
nem 3135 89,4 89,4
Osszes 3505 100,0 100,0
2 =380,082 df 3 p<0,01/
Ix

5. tablazat: A 2. kérdésre adott valaszok statisztikaja 6sszesitve

Forras: TOVARI F, 2010
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m igen
@ nem

15. dbra: Az dsszesitett eredmény a torvényi szabalyozas ismeretérol

Forras: TOVARI F, 2010

Az Osszesitett valaszok alapjan lathato, hogy a torvényi szabalyozas ismerete nagyon
komoly hianyossagokat mutat. Joggal lehetne feltenni a kérdést, hogy ha valaki nem ismeri
a torvény altal biztositott jogait, akkor hogyan akar élni vele. Ebben az esetben a hiteles
valaszt a megkérdezett csoportok részletes vizsgalatdnal fogjuk megkapni, hiszen ott
lathatjuk, hogy a megkérdezett alcsoportok témaval kapcsolatos ismertségi szintjei milyen
eltéréseket mutatnak.

Az eredmény alcsoportonkénti bontasban:

100,0%

B Hagyoményos képzés
H BSc képzés

O Tanar

B Tanité

[ 40 év alatti sziils

W 40 év feletti sziild

O 7-8 szt tanuld

O 9-12 oszt tanuld

80,0%—

60,0%

40,0%

20,0%

16. abra: A torvényi szabalyozas ismerete alcsoportonként

Forras: TOVARIF, 2010
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Az alcsoportonkénti eredmények tekintetében sem mondhaté kedvezonek a helyzet a
torvényi ismeretek vonatkozasaban. Lathatd, hogy a tanarok ¢és tanitok ismerik a
legmagasabb szinten a jogi vonatkozasokat, de mivel 0k a kdzoktatasban dolgoznak, ez
mindenképpen elvarhaté t6lik. Igy is megéllapithato, hogy jobban kellene ismerniiik a
munkéjukat meghataroz6 térvényi szabalyozast. Ahogy varhatd volt, a pedagodgusokat a
sziilék alcsoportjai kovetik. Erdekesség, hogy az idésebb sziilok magasabb szinttel
rendelkeznek, mint fiatalabb sziilotarsaik. Sorrendben teljesen logikusan kovetkeznek
ezutan a felsGoktatasban tanuldk, majd az alap illetve kozépiskolds fiatalok.
Osszességében, bar sorrendiség tekintetében a vart eredményt lathatjuk, a megkérdezettek

jogi ismeretei nem érik el az elvarhato szintet.

3. On szerint a tarsadalom megfelelden foglalkozik a sériilt személyek gondjaival és
problémaival?

Lehetséges Gyakorisag,
valaszok eléfordulas Szazalék Valos szazalék
igen 415 11,8 11,8
nem 3090 88,2 88,2
Osszes 3505 100,0 100,0

/X2 =22,229 df 3 p<0,01/.

6. tablazat: A 3. kérdésre adott valaszok statisztikaja osszesitve

Forras: TOVARI F, 2010

Megfelel?-e a tarsadalom hozzaallasa a fogyatékosok
problémajahoz?

B igen
mnem

17. abra: Osszesitett eredmény a tarsadalmi hozzaallasrél

Forras: TOVARI F, 2010

Mar az Osszesitett eredmény is nagyon tanulsdgos képet mutat. Lathaté az adatok
leolvasasa utan, hogy a megkérdezett csoportok nagy szazalékban kifejezhetd
kiilonbséggel érzik gy, hogy Ossztarsadalmi szinten a sériilt emberekkel torténd
foglalkozas nem megfeleld. Szerintem az eredmény azt bizonyitja, hogy tudjuk és latjuk,
talan ismerjiik is a problémat, de akkor mi lehet a megoldas? Biztosan jobb lenne a kép, ha
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ténylegesen ismerhetnénk meg a sérilt személyek gondjait, problémait, tobb kozosen
rendezett és lebonyolitott rendezvényen vennénk részt. Természetesen ez kétoldalii dolog,
hiszen a fogyatékkal él6knek is nyitottabba kell valniuk, és kozvetlenebbiil kell megtenni a
1épéseket az épek felé. Ez csak kozdsen, egyiitt fog sikeriilni, az eléitéletek, szokasok
megvaltoztatasa utan.

Az eredmény alcsoportonkénti bontdsban:

1000% |

80,0% _|

60,0% |

40,0% |

20,0% |

0,0%

-

——]15.029

[

5 2oqf6.93

94,7493 07

87,9196 939
85,879 \
84,089 82,139

ne

84,98

18. abra: Tarsadalmi hozzaallas az alcsoportok szerint

Forras: TOVARI F, 2010

B Hagyoméanyos képzés
B BSc képzés

O Tanar
W Tanito
[ 40 év alatti sziild

B 40 ¢v feletti sziild
O 7-8 oszt. tanuld

[ 9-12 oszt. tanulé

Ha részletesebb bontasban vizsgaljuk az eredményt a megitélés szerint a 40 év feletti
sziil6k latjak leginkabb a nem megfeleld hozzaallast. Erdekes eredménynek tartom, hogy a
testneveld tanarok csoportja adta pozitiv megitélésre a legmagasabb értéket. Ennek a
kérdésnek a megitélésében a felsdoktatasban tanulod hallgatok kozel azonos alldspontot
képviseltek. Osszességében megallapithatd, hogy mindegyik megkérdezett csoport ebben a
kérdésben hasonld véleménnyel rendelkezik.

4. Elképzelhetonek tartja, hogy a sportszakember képzésben részt vegyenek a
valamilyen szinten fogyatékkal €16 személyek?

Lehetséges El6fordulés,
valaszok gyakorisag Szazalék Valos szazalék
igen
556 57,3 57,3
nem 415 42,7 42,7
Osszes 971 100,0 100,0

/X2 =615,549 df 4 p<0,01/.

7. tablazat: A 4. kérdésre adott valaszok statisztikaja osszesitve

Forras: TOVARIF, 2010
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19. abra: Osszesitett eredmény a sportszakember képzéssel kapcsolatosan

Forras: TOVARIF, 2010

Az Osszesitett eredmény mar kozel azonos értékben jelzi a megkérdezettek
megosztottsagat. A vélemények érdekesen alakulnak, hiszen nem szamottevé az elutasitok
¢és tamogatok kozotti eltérés.

80,0%

B Hagyoményos képzés
[ BSc képzés

O Tansr

B Tanité

igen nem

20. abra: A sportszakember képzéssel kapcsolatos eredmények alcsoportonként

Forras: TOVARI F, 2010

Ennél a kérdésnél csak olyan személyeket kérdeztem meg, akik valamilyen
kapcsolatban vannak a sporttal, testneveléssel, illetve edz6i munkaval.

A csoportonkénti valaszokbol kideriil, hogy a felsdoktatasban jelenleg testneveld
tanarnak késziilok nagy tobbséggel el tudjak fogadni a sériilt személyek megjelenését az
edzoképzésben. Ez mindenképpen biztatd eredmény, hiszen nagyon pozitiv gondolkodast,
illetve hozzaallast feltételez. A tanitok véleménye is érdekes, hiszen kozottik sokan
vannak, akik rendelkeznek testnevelésbol specialis végzettséggel, igy nem biztos, hogy
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jératosak a sportolok felkészitésében, de a nézetiik €s tdmogatd véleményiik mindenképpen
biztato.

A testneveld tanarok véleménye is felkeltheti az érdeklddésilinket, hiszen az 6
csoportjuk az, akik a legnagyobb szdmban nyilatkoztak negativ eléjellel a kérdésrdl. Lehet,
hogy a munkajuk sordn szerzett tapasztalat és gyakorlat mondatja veliik azt, hogy a sériilt
személyeknek nincs helyiik a sportszakember képzésben. Azt is figyelembe kell venniink,
hogy a megkérdezett testneveld tanarok tobbsége kordbban szerzett tanari diplomat, abban
az idében elképzelhetetlen lett volna, hogy egy sajatos nevelési igényll hallgato
végzettséget szerezzen sportszakon, igy dket ez is befolyasolhatta a dontésiikben.

5. On szerint elképzelheté a testnevelés 6ran a valamilyen szinten fogyatékkal é16
tanul6 foglalkoztatasa az ép tanulékkal egyiitt?

Lehetséges El6fordulas,

véalaszok gyakorisag Szazalék Valos szazalék
igen 1783 50,9 50,9
nem 1722 49,1 49,1
Osszes 3505 100,0 100,0

/X2 =76,467 df 3 p<0,01/.

8. tablazat: Az 5. kérdésre adott valaszok statisztikaja dsszesitve

Forras: TOVARIF, 2010

W igen
E nem

21. abra: A foglalkoztathatosag elképzelésének osszesitett eredménye

Forras: TOVARI F, 2010

Az Osszesitett eredménybdl kideriil, hogy ennél a kérdésnél a valaszadok kozel azonos
véleményen vannak, tehat egyaltalan nem egyértelmii az ép és sériilt gyermekek kozos
testnevelésének elfogadasa.
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[l Hagyominyos képzés
[ BSc képzés

O Tanar

B Tanité

[0 40 év alatti sziilo

W 40 év feletti sziilé

O 7-8 szt tanulé

[ 9-12 oszt tanulé

80,0% —

60,0% |

40,0% —

60,69950,929
55,19154,899 - 52,959

20,0% |

28,879
18,639

0,0% -
igen

nem

22. abra: A foglalkoztathat6sag elképzelése alcsoportonként

Forras: TOVARIF, 2010

Lathato, hogy két olyan alcsoport van, amelyik a tobbi csoporthoz képest jelentds
kiilonbséggel jelolte, hogy nem tudja elképzelni a kozos testnevelés ordkat. Az egyik
csoport a 40 éves kor alatti sziil6k csoportja, akiket napjaink fiatal sziiléi tarsadalmanak is
gondolhatunk. Bar az altalanos iskoldba jarokhoz képest némileg kisebb szazalékban, de a
kozépiskolas fiataloknal a megvalosithatosag gondolata még mindig kedvezd képet mutat.

Az eredmények alapjan a folyamat nem szakad meg, hiszen a megkérdezett
felsdoktatasban tanulok is nagyon elfogaddan nyilatkoztak ebben a kérdésben. Lathato,
hogy a fiatalabb sziildkon kivil — sajnalatosan — a testnevelé tanari diplomaval
rendelkezok azok, akik a legmagasabb szazalékban nem tudjak elképzelni az integralt
ordkat. Nem tudom biztatoan megitélni azt sem, hogy a sorban a kdvetkezd elutasito
valaszokat adok a tanitok csoportja. Mindenképpen érdekesnek tartom, hogy a 40 év feletti
szlldk csoportja az, amelyik a didkok mellett a leginkdbb tamogatja az ép és sériilt
gyermekek kozos testi nevelésének iigyét. Osszességében elmondhatd, hogy ennél a
kérdésnél azok, akiktdl a leginkdbb tdmogatod, pozitiv hozzaallast vartunk, nem az eldzetes
elképzelésiink szerint nyilatkoztak. A pedagogusok csoportjaitél mindenképpen elvarhatéd
lett volna legalabb elvi tdmogatés az integralt testi neveléssel kapcsolatosan. Vélaszaikban
mindenképpen érzem a gyakorlati munkdjuk soran tapasztaltakat, példaul a megfeleld
targyi és személyi feltételek hidnyat, amely elengedhetetleniil sziikséges lenne a sikeres
integraciohoz.
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6. Vallalna-e testnevelés oran az ép és sériilt gyermekek kozosen torténé oktatasat?

Eléfordulas,
Lehetséges valaszok gyakorisag Szazalék Valos szézalék
igen 238 24,5 24,5
nem 380 39,1 39,1
Csak tovabbképzés utan 353 36,4 36,4
Osszes 971 100,0 100,0

/X2 =254,093 df 2 p<0,01/.

9. tablazat: A 6. kérdésre adott valaszok statisztikaja dsszesitve

Forras: TOVARI F, 2010

Ezt a kérdést csak a testneveld tanar szakos hallgatoknak, illetve a mar aktivan dolgozé
testnevelést tanitd tanaroknak tettem fel.

Villalna-e testnevelés 6ran az integralt oktatast?

W igen
E nem

o Csak tovabbképzés
utan

23. abra: Az integralt testnevelés vallalhatésaganak 6sszesitett eredménye

Forras: TOVARIF, 2010
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0,0%-
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24. abra: Az integralt testnevelés vallalhatésaganak eredménye alcsoportonként

Forras: TOVARIF, 2010

Mar az Osszesitett eredménynél lathato volt a testnevelés tantarggyal kapcsolatban 4llo
személyek negativ aspektusu valasza. Biztos vagyok abban, hogy az aktivan testnevelést
tanitok a meglévd szakmai ismereteik és a gyakorlati megvalosithatosag (targyi feltételek)
realitasat mérlegelve dontottek igy. Erdekesnek tartom azt is, hogy a testneveléssel
foglalkoz6 egyetemi, illetve féiskolai hallgatok nagyobb aranyban igénylik a tovabbképzés
sziikségességét, mint a szakemberek.

Elgondolkodtato, hogy a testneveld tanari diplomaval rendelkezd pedagogusok korében
a legalacsonyabb az igény arra, hogy 0j elméleti és gyakorlati ismereteket szerezzenek
tovabbképzéseken. A hagyomanyos képzésben részt vevd hallgatok pozitivabb
hozzaallasat a képzésben megszerzett integracioval és inklizidval kapcsolatos ismeretek
elsajatitasa indokolja. Ezen ismeretek elméleti szintliek, a késObbi gyakorlati tapasztalatok
ezt a véleményt jelentésen befolyasolhatjak. A valaszok egyértelmiien sugalljak a specialis
tovabbképzések sziikségességét, ahol elméleti és gyakorlati ismeretek szerezhetdek
szakemberek segitségével az integralt testneveléssel kapcsolatosan.
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7. Hogyan fogadnak a testnevelést tanité tanarok, ha az ép tanulok mellé az oktatas
soran sériilt tanulo is bekeriilne?

El6fordulas,
Lehetséges valaszok gyakorisag Szazalék Valos szazalék

Helyeselnék és vallalnak a

feladatot 324 12,8 12,8
Bizonyos fenntartasaik

lennének 1462 57,7 57,7
Nem helyeselnék 571 22,5 22,5
Ertékelhetetlen valasz 177 7.0 7.0
Osszes 2534 100,0 100,0

10. tablazat: A 7. kérdésre adott valaszok statisztikaja osszesitve

Forras: TOVARIF, 2010

Ennél a kérdésnél a sziilok és tanulok véleményére voltam kivancsi, amelyben a
pedagoégusok feltételezett hozzaallasardl nyilatkozhattak, illetve mondhattak véleményt
arrol, hogy szerintiik elviekben helyeslik-e az integralt oktatds megvalositasat.

Helyeselnék és vallanak
a feladatot

Bizonyos fenntartasaik

[0 Nem helyeselnék
B Ertékelhetetlen valasz

lennének

25. abra: A sziilok és tanulok véleménye a testnevel6 tanarokrdl dsszesitve

Forras: TOVARI F, 2010

Ha az 0Osszesitett eredményt nézziik, egyértelmiien kideriil, hogy a pedagogusokrol
alkotott vélemény nem tal kedvez6. Lathatd, hogy a megkérdezettek nagy tobbsége szerint
az integralt testnevelés Ordk megtartasat a tanarok femntartasokkal fogadnak. Szazalékos
aranyban a tanarok eredménye olyan érték, amelynél a megkérdezettek egyértelmiien tigy
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nyilatkoztak, hogy nem helyeselnék a feladatot. Figyelembe kell azonban venni azt is,
hogy a fenntartdsokkal vallaloknal sem egyértelmii a pozitiv megvaldsitasi szdndék, igy
ennek az eredménynek bizonyos szézaléka az elutasitok aranyat novelheti. Sajnélatosan
kevés az olyan vélaszado, akik szerint a pedagdgusok egyértelmiien helyeselnék és
vallalndk ezt a feladatot. Az elézdekben a pedagodgusok integracioval kapcsolatos
megvalosithatosagi szandékat vizsgaltuk, az ott tapasztalt elutasito, illetve negativ
hozzaallast erdsitik meg benniink a sziil6i, illetve tanuldi vélemények.

Az értékelhetetlen valaszok tobbsége elsdsorban az iskolaskort valaszadok korébol
keriilt ki, ami feltételezhetéen annak tudhatd be, hogy nem szerették volna mindsiteni,
véleményezni tanarukat a didkok.

70,0%

W 40 év alatti sziilé
W 40 év feletti sziilé
O 7-8 szt tanulé

[ 9-12 oszt tanulé

60,0%

50,0%

40,0%

30,0% -

20,0% —

10,0%

0,0%

Helyeselnék és vallanik a Bizonyos fenntartisaik Nem helyeselnék Ertékelhetetlen vilasz
feladatot lennének

26. abra: Sziilok és a tanulok véleménye a tanarok hozzaallasarol

Forras: TOVARI F, 2010

Az alcsoportonkénti értékelésnél lathatd, hogy a 40 év feletti sziilok, akik szerint
nagyobb ardnyban a tandrok csak fenntartdsokkal fogadndk az integracids elvek
alkalmazasat a testnevelés orakon. Hasonld véleménnyel vannak a testnevelést tanitd
pedagogusokrol a 40 év alatti sziilok és a kozépiskolas koru tanulok is.

Erdekesség, hogy a 7-8. osztdlyos didkok vélik tgy legnagyobb szamban, hogy a
tanarok helyeselnék ennek a feladatnak a bevezetését és megoldasat.
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8. Hogyan fogadnak a sziilok, ha ép gyermekiik mellé az oktatas soran sériilt tanuld is
bekeriilne?

Elofordulas,
Lehetséges valaszok gyakorisag Szazalék Valos szazalék

Helyeselnék és vallalnak a

feladatot 47 9,9 9,9
Bizonyos fenntartasaik

lennének 261 55,2 55,2
Nem helyeselnék 146 30,9 30,9
Ertékelhetetlen valasz 19 4,0 4,0
Osszes 473 100,0 100,0

11. tablazat: A 8. kérdésre adott valaszok statisztikaja osszesitve

Forras: TOVARIF, 2010

Az elézoekben megkérdeztem a sziiloket és a tanuldkat, hogy mondjanak véleményt a
tanarok hozzaallasarol, ebben a kérdésben a tanarok mondhatjdk el ugyanigy, hogy a
sziloknek milyen feltételezett hozzdallasuk van a kozosen végzett munkaval
kapcsolatosan. Igy szerettem volna teljesen korbejarni ezt a kérdést, valaszt kapni az
egymasrol szol6 vélemények tekintetében.

Helyeselnék és vallanak
a feladatot

Bizonyos fenntartasaik
lennének

Nem helyeselnék

B0 @ @

Ertékelhetetlen vilasz

27. abra: Testnevelés tanitok véleménye a varhato sziil6i hozzaallasrol

Forras: TOVARIF, 2010
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50,0%
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Helyeselnék és vallanak a Bizonyos fenntartasaik Nem helyeselnék Ertékelhetetlen valasz
feladatot lennének

28. abra: Alcsoportonkénti vélemények a varhato sziil6i fogadtatasrol

Forras: TOVARI F, 2010

A latott eredmény alapjan megallapithatd, hogy a testneveléssel foglalkoz6 tandrok és
tanitok egyértelmtien arrdl nyilatkoztak, hogy a szildk nagy szdazalékban csak
fenntartasokkal fogadndk, ha sériilt és €ép kisgyermek egyiitt venne részt a testnevelés oran.
Erdekesnek tartom, hogy ennél a kérdésnél a tanitok altal adott pozitiv valaszok jelentds
mértékben eltérnek a testneveld tanarokétol. Nagyon magas értéknek tartom a testneveld
tanarok egyértelmiien negativ aspektusu megitélését a sziilokrol.

A kérdezett alcsoportok valaszai azt sugalljak, hogy az egymasrol alkotott vélemények
nem kedvezdek, hiszen jol és egyértelmilien kimutathatdé az egymasra mutatas. A tanarok
szerint a sziilok és tanulok nem fogadnak el a koz0s testnevelés ordkat, a sziilok és tanulok
szerint a tanaroknak, illetve tanitoknak nincs megfelelé hozzaallasuk az integraltan végzett
tanordk megtartdsdhoz. A megkérdezettek egymasrol alkotott véleménye alapjan fontos
feladatként megallapithatd, hogy mindenképpen kozeliteni kell a kozoktatas résztvevoit
ebben a kérdéskorben, hiszen csak a megitélés alapjan hiba lenne belenyugodni az
integracids folyamat megallasdnak. Meg kell ismertetni a tanarok allaspontjat a sziilokkel,
el kell mondani nekik a nehézségeket, szakmai, személyi €s targyi hianyossagokat, de a
testnevelést tanitd tandroknak is figyelembe kell venniiik a sziilok, illetve a tanulok
véleményét. Sajnalatos azonban, hogy a kordbbi kérdésekre adott valaszok mindegyik
megkérdezett alcsoport esetében igazoljak az egymasrol kialakitott vélemény realitdsat,
hitelességét €s aktualitasat.
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9. Sziilgi vélemények az integralt testnevelés orakkal kapcsolatosan:

Eléfordulas,

Lehetséges valaszok gyakorisag Széazalék Valos szazalék
J6 lenne 218 274 274
Fenntartasaim lennének 216 27,1 27,1
Tamogatnam ¢és segiteném

179 225 225
Nem helyeselném 93 11,7 11,7
Tiltakoznék az
iskolavezetésnél 57 7.2 72
Ertékelhetetlen valasz 34 43 43
Osszes 797 100,0 100,0

12. tablazat: A 9. kérdésre adott valaszok statisztikaja 6sszesitve

Forras: TOVARIF, 2010

A korabbi kérdéseknél mar nyilatkozhattak a sziilok arrdl, hogy elképzelhetének
tartjak-e a sériilt és ép gyermekek kozos testnevelését. A valaszoknal a 40 év alatti sziilok
elutasito valaszai tobbségben voltak, a 40 évesnél iddsebb sziilok, pedig tdmogatod
véleményt nyilvanitottak. Ezek utdn érdeklédve vartam, hogy a megvalosithatosag
elképzelésén kiviil milyen konkrét véleményiik van a kdzdsen végzett testmozgésrol.

B J6 lenne

B Fenntartisaim lennének
Tamogatnam és
segiteném

B Nem helyeselném

O Tiltakoznék az

iskolavezetésnél
B Ertékelhetetlen valasz

29. abra: Sziil6i vélemények dsszesitett eredménye az integralt érakkal kapcsolatosan

Forras: TOVARI F, 2010
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30. abra: Sziil6i vélemények alcsoportonkénti bontasban az integralt 6rakkal kapcsolatosan

Forras: TOVARI F, 2010

Ebben az eredményben is latszik a sziloi tandcstalansag, és talan itt fejezodik ki
leginkabb a megfeleld ismeretek hidnya a sziilok részérdl. A feltételezésem az volt, hogy a
40 ¢évesnél idbésebb sziilok pozitivabban allnak az integracid kérdéskoréhez. A
fenntartasokkal kapcsolatos szamadatok lehetségesen elutasitd szemléletmodot takarnak,
de a kordbban tobb esetben is negativ hozzaallasu 40 év alatti szlilok magas szazalékban
jelolt tdmogatd szandéka mindenképpen biztatd. Elképzelhetd, hogy az 0j ismeretek
folyamatos és fokozatos megismerésével elfogadobbak ¢s tamogatobbak lesznek,
megvaltozik a hozzaallasuk is, aminek kovetkezménye lehet a fiatalabb generacio
szemléletvaltasa. Osszességében kiemelném a 40 év feletti sziilok pozitiv és tamogatd
szemléletmodjat, amelyre az Aaltaluk adott vélaszlehetdségek Osszesitett adataibol
kovetkeztetek.

10. Tanuléi vélemények az integralt testnevelés orakkal kapcsolatosan:

Elofordulas,

Lehetséges valaszok gyakorisag Szazalek Valos szdzalék
J6 lenne 449 25,8 25,8
Egyaltalan nem oriilnék 427 24,6 24,6
Nagyon jonak tartandm 368 21,2 21,2
Fenntartasaim lennének 343 19,7 19,7
Tiltakoznék az iskolavezetonél

60 35 35
Ertékelhetetlen 920 52 52
Osszes 1737 100,0 100,0

13. tablazat: A 10. kérdésre adott valaszok statisztikaja osszesitve

Forras: TOVARIF, 2010
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Tanul6i vélemények az integralt testnevelés drakkal kapcsolatosan.

H J6 lenne

[ Egyaltalan nem oriilnék
O Nagyon jonak tartanam
B Fenntartasaim lennének

o Tiltakoznék az
iskolavezeténél

I Ertékelhetetien

31. abra: Tanuldi vélemények dsszesitett eredménye az integralt orakkal kapcsolatosan

Forras: TOVARIF, 2010

30,0% 7]

B 7-8. oszt. tanulé
[l 9-12. oszt. tanulé

25,0% —

20,0%

15,0%

10,0% —

50% |

0,0% —

J6 lenne Egyaltalan nem Nagyon jonak Fenntartasaim Tiltakoznék az Ertékelhetetlen

Sriilnék tartanam lennének iskolavezetdnél

32. abra: Tanuléi vélemények alcsoportonkénti bontasban az integralt érakkal kapcsolatosan

Forras: TOVARIF, 2010
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Az Osszesitett eredmények vizsgalata biztatd képet mutat, hiszen ha nem is nagy
tobbséggel, de a tanulok jonak tartanak az integralt testnevelésorak megtartasat.

A tanuldi valaszoknal beigazolddott a hipotézisem, ami a 7-8. osztalyosok tamogatdbb
¢s elfogadobb szemléletmodjat tiikkrozi. A kozépiskolaba jaré didkok azonos értékkel
jelolték a pozitiv hozzaallast és a nemtetszésiiknek megfeleld valaszt is, igaz a
kovetkezOkben a fenntartasaik mar nagyobb szdzalékban jelennek meg, mint az alsobb
évfolyamokra jaro tarsaiké. A fiatalabb korosztalynal fordult eld6 nagyobb mértékben az
értékelhetetlen, nem feldolgozhatd valaszok aranya is.

Osszességében feltételezhetd, hogy a gyermekek az dvodai nevelés-oktatds soran
szerzett befogadd szemléletiiket tovabbviszik az altalanos iskolai évekre, a tovabbi
kozépiskolai korosztalyok azonban nem bizonyitottan elfogadoak ¢és befogadoak.
Megallapithatd, hogy rendkiviil nagy szerepe van a szemléletvaltasban az iskolanak, az
iskolai 1égkornek, hiszen ugy tiinik, hogy a sziil6i pozitiv, illetve negativ hatas a vizsgalat
altal nem bizonyithatd az integracioval kapcsolatosan. Egy befogadd szemléletmoddal
miikodo iskola a dontéseivel, a sériilt gyermekek integralasaval példat tudna mutatni a
felnovekvo iskolaskori nemzedéknek, ezaltal hozzdjarulhatna az elfogadd, befogado
felndtt tarsadalom kialakitasahoz.

Ha a kozoktatasi 1étesitményekben a tanuldok nem latjak az integracié folyamatat €s a
befogadas példait, nem fog benniik sem kialakulni ez a szemléletmdd. Latott és tapasztalt
példak nélkiil a sziildi rahatés és torekvések nem lehetnek eredményesek.

11. On hogyan oldana meg a valamilyen szinten sériiléssel él6 kisgyermekek
iskolaztatasat?

Ezt a kérdést kizarolag a sziil6knek tettem fel, 797 db kérddiv kiosztdsa utan
értékelhetd valaszokkal 512 db kérddivet kaptam vissza. Ez a 64%-os bekiildési eredmény
jonak mondhat6. Szdmomra azt jelzi, hogy a sziilok érdeklddnek az integracid témakorével
kapcsolatosan és van véleménylik, illetve megoldasi javaslatuk.

Az adott javaslatokat témakoronként csoportositottam és soroltam be, nem kivantam
sorrendet felallitani, mert nem ez volt az alapvetd célom. Arra voltam kivancsi, hogy a
szlilok tudnak-e megoldasi javaslatot irni err6l az egyaltalan nem konnyl feladatrol,
amelynek megolddsa még a kozoktatas egészének is komoly problémat okoz.

A legtobbszor eléforduld vélemények (nem sorrendiség):

- megfeleld eszkdzok, kortilmények biztositasa (targyi feltételek),
- egyetemeken ¢és féiskoldkon az 01j ismeretek oktatasa,

- bator, nyitott, empatikus pedagdgusokkal,

- megfeleld szakemberek alkalmazasa,

- kiemelt tAmogatés az integral6 iskolanak,

- atanarok mellett dolgozo specidlis oktatok alkalmazésa,
- kiemelt bérezés a pedagdgusoknak,

- az osztalylétszamok keretek koz¢ szoritdsa (max. 20 £6),
- differencialt oktatas a képességeknek megfelelden,

- mindenképpen ,,vegyes osztalyokkal”,

- tobb specidlis illetve alternativ iskola létrehozasa.

Lathato, hogy a sziilok megoldasi javaslatai redlisak és a kozoktatasban ezek

megoldhatoak lesznek bizonyos feltételek teljesiilése esetén. A sziiléi javaslatokra a
kovetkezo tényszerti megallapitasokat teszem:
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- a targyi feltételek javuldsdra, esetlegesen akaddlymentes kornyezet
kialakitdsara csak nagyon kevés iskolanak van lehetésége, ennek
megfelelden az integralt oktatdshoz sziikséges eszkdzok beszerzésére is
korlatozottak az anyagi lehetdségek,

- az egyetemeken és foiskoldkon foglalkoznak integracidval, de ez specialisan
nem a sérilt és ¢ép gyermekek kozos foglalkoztatdsaval kapcsolatos
ismeretanyag, zOmében a szocidlisan hatrdnyos helyzetli gyermekek, cigany

crer

,, Magyarorszagon a szegregdcio fogalmat az oktatasban leginkabb hatranyos helyzetii,
fokent cigany tanulok képzésével kapcsolatban hasznaljuk”.
K. Nagy Emese

- a pedagdgusok empatiaval ugyan rendelkeznek, de a mindennapi munkéjuk
soran a nehézségeket, a szokvanyostol eltéré feladatokat mar nem minden
esetben, vagy csak feltételekkel vallaljak, ezt a vizsgalatom eredményei is
alatamasztjak,

- az integracidhoz nélkiilozhetetlen szakemberek iskoldkban torténd
alkalmazasa nem torténik meg, elsésorban a statuszok szdma ¢és a bérkeretek
szlikOssége miatt,

- az integrald iskoldk kiemelt tdmogatasat a torvények, és a kormanyzat
biztositja, a felhasznélas viszont nem minden esetben torténik célirdnyosan

- a tanarok mellett dolgozd specidlis oktatok alkalmazasdra a jelenlegi
viszonyok ko6zott nincs lehetdség,

- a pedagogusoknak javasolt kiemelt bérezés Magyarorszagon nem minden
esetben oldhatd meg, hiszen besorolt kdzalkalmazotti fizetésért dolgoznak a
tanarok, a Nyugat-curdpai orszagok tobbségében a sériilt gyermekkel
integralva foglalkozd pedagdgusokat tobbletmunkaért-tobbletbérezés illeti
meg,

- az osztalylétszdmok keretek kozé helyezése torvényileg szabélyozott, de
ezek a keretszamok olyan magasak, hogy nem alkalmasak a hatékony,
integralt oktatd-neveld munka végzéséhez,

- a differencialt oktatast a pedagodgusok alkalmazzdk ugyan, de a tanéradkon
segitséget nem kapnak, igy nem tudjdk alkalmazni a kooperativ
moddozatokat, ezért annak hatékonysdga nem éri el az inkluziv pedagogiai
elvekben rogzitetteket, elvartakat,

- a ,vegyes”’ osztalyok létrejotte és kialakitasa iskolavezetdi, vezetOségi
dontési jogkor a helyi lehetdségek figyelembe vétele mellett, integralt
osztalyok kialakitdsa mindenképpen sziikséges és elvarhatd lenne, ha
befogado iskolarol szeretnénk beszélni,

- alternativ és specialis iskolak l1étrehozasara lehetség van, de lehetdség lenne
arra is, hogy a meglévé hagyomanyos modszerekkel dolgozo iskolakban
alkalmazzanak a pedagdgusok alternativ, illetve specidlis megoldasokat az
oktatasi folyamatban.

A sziil6i javaslatok tobbsége a megoldast egyértelmiien az iskolara bizza, sajnos
azonban a kozponti rendelkezések, illetve a helyi lehetdségek sok esetben nem teszik
lehetévé, hogy az iskola a sz6 nemes értelmében befogadova valjék. A sérilt gyermekek
tobbségi iskolaba torténd bekeriilésének problémdjat igazan azok érzik, akik a sajatos
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nevelési igényli gyermekiiket szeretnék befogado iskolédba beiratni. A torvényi eldirasok
egyértelmilen megadjak ezt a lehetdséget az érintetteknek, de az iskola vezetdjének
egyszemélyi  dontése targyi vagy személyi feltételek hianyara hivatkozva
megakadalyozhatja azt. Orvendetes, hogy az integralt oktatasban résztvevd tanulok szdma
évrél-évre emelkedik (CSANYIY, 2008), de ha a magyar kozoktatas szeretne megfelelni az
eurdpai uniods iranyelveknek, akkor még nagyon sok tennivaldja van a kdzoktatasért felelds
iranyitoknak.

A pedagogusok nagymértékben hozzajarulhatnak az integracios folyamat sikeréhez, ha
nyitottabbak lesznek az 10j ismeretekre, megismerik az integracios elveket és gyakorlatot,
amelynek birtokaban batran felvallalhatjak a specialis feladatokat.

8.4 A Magyarorszagon végzett vizsgalat értékelése, osszegzése

Az integracioval kapcsolatos vizsgalatok eredményeinek Osszegzése, a kovetkeztetések
megfogalmazasa nem egyszerl feladat. Mindenképpen keriilni szeretném az egész orszagra
vonatkoz6 altaldnositasokat, igyekeztem ugyan nagy elemszamban megkérdezni a
célcsoportokat, de a valaszokbol levonhatd kovetkeztetések kizarolag a vizsgalatban
résztvevokre vonatkoznak. Gondoljunk csak arra, hogy masként értékelik az integracio
folyamatat egy falusi kis létszamu iskoldban és teljesen masképpen egy nagyvarosi
képzdintézményben. A vizsgalat viszont mindenképpen jo volt arra, hogy altalanos képet
adjon az integracid jelenlegi helyzetérél Magyarorszagon a testnevelés vonatkozdasaban.
Tisztdban vagyok azzal, hogy a testnevelés tantargyban rejld integracids lehetdségek csak
egy nagyon kis szegmentjei a folyamatnak, de mindenképpen adott a lehetéség a
szemléletvaltasra, illetve a megvalositasra. Kutatasommal szeretném bizonyitani, hogy
néha nagyon apronak tlind részleteken mulik, de a testnevelés ordkon is megvalosithatd a
sériilt és ép gyermekek kozos foglalkoztatasa. Lathatjuk, hogy a személyi feltételek szinte
minden esetben meghatarozoak. Az iskola pedagogusaival nagyon sokat tud tenni a
folyamat eredményes végrehajtasa érdekében.

A testneveld tandrok alkalmasak lehetnek erre a feladatra! Rendelkeznek rutinnal,
gyakorlattal és tapasztalattal. A szemléletvaltas sikerességében kulcsszereplok lehetnek,
hiszen ismereteket kozvetitenek, befolyasolhatnak, atalakithatnak dolgokat, elindithatnak
folyamatokat. Ebbe a hatasrendszerbe bekeriilve a tanulok, sziil6k és a felsoktatasban a
testnevel tanarnak késziild hallgatok szemléletmodja is valtoztathatd. A testneveld
tanarok munkéjdban megjelend valtozas pozitiv hatassal lehet az iskolaban dolgoz6 tobbi
tantargy oktatdjara, aminek végsé eredménye az egész iskola szemléletében bekdvetkezd
valtozas lehet az integracioval kapcsolatosan. A vizsgalatbol azonban kideriilnek a
nehézségek is: a targyi feltételek hidnya, alapveté elméleti ismeretek illetve azok
hianyossagai, a sziil6i hozzaallds, az egymadsrol alkotott vélemények, a megoldasok
masoktol torténd elvarasa, a tovabbképzésekrol torténd lemondas. Biztos vagyok abban,
hogy a vizsgdlati eredmények ravilagitanak ezekre a hianyossdagokra, de egyuttal
megoldasi javaslatokat és otleteket is rejtenek magukban valaszként.

A magyarorszagi vizsgalati eredmények Osszegzésénél és értékelésénél az eldzetesen
megfogalmazott hipotéziseimet vettem figyelembe.

1. Beigazolddott az a feltevésem, hogy a nyugat-europai orszdgokban masképpen
értekelik és ¢élik meg a tarsadalom tagjai a maéssagot és szemléletiikben
elfogadobbak, mint a magyar lakossag vizsgalt tagjai. Az eredmények azt mutatjak,
hogy a vizsgalt kiilfoldi orszagokban masként veszik tudomasul és fogadjak el azt a
tényt, hogy vannak embertarsaink, akik masként ¢élik életiiket, és igy is a
tarsadalom hasznos polgérai lehetnek. Feltevésem igazoldst nyert, miszerint a
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nemzetkdzi Osszehasonlitasban eltérd véleményeket ¢és eredményeket kapok az
integracioval kapcsolatosan, mégpedig hazank tekintetében némi elmaradast, illetve
lemaradast tapasztalva. A massag megitélésének nemzetkozi Osszehasonlitasaval
kapcsolatosan hipotézisem teljes mértékben beigazolddott. Biztos vagyok abban,
hogy 0Ossztarsadalmi szinten hazankban pozitiv valtozas fog bekovetkezni a
jovoben, hiszen a kormanyzati szervek, a kozoktatds politikdja is tdmogatja az
integracios folyamatot.

A fogalmi ismertség terén a megkérdezettek esetében hidnyossagokat tételeztem
fel. Sikeriilt bizonyitanom, hogy melyek azok a fogalmak, amelyek ismertsége nem
megfeleld, hianyos. Ugy gondoltam, hogy a pedagdogusok lesznek a legjobban
tajékozottak, amit az érintettek valaszai teljes mértékben alatamasztottak. Az
ismertség szintjének alcsoportonkénti vizsgalatanal az eredmények sorrendje is az
eldzetes feltételezésem alapjan alakult.

Biztos vagyok abban, hogy ki kell, és ki lehet hasznalni azokat a lehetdségeket,
amelyek segitségével az érintett célcsoportok fogalmi ismertségi szintje javithato.
A sorrendben a testnevelést tanitd tanarok utan a szilék, a fels6oktatasban
résztvevok, majd az alapoktatas résztvevoi kovetik egymadst. Ez az eredmény teljes
mértékben megfelel az eldzetes varakozasomnak.

A torvényi szabalyozas ismeretének hidnyossagaira utald eldzetes feltételezés nem
sok jot igért, hiszen feltevésem szerint a megkérdezett alcsoportok nagy
szdzalékban nem ismerik a specidlis torvényi szabalyozast. A felmérés eredménye
lehangold képet mutat és teljes mértékben igazolta feltevésemet. Sajnos a
megkérdezett pedagodgusok Ugy végzik a munkéjukat, hogy nem ismerik a
folyamatot szabalyoz6 torvényi rendelkezéseket. Az integracioval kapcsolatosan
nem minden esetben tudnak hiteles t4jékoztatast adni a sziildknek és tanuloknak az
alapvetd jogi ismeretek hianyaban. Az egyetlen biztatdé eredmény, hogy a jogi
ismeretek tekintetében a testnevelést tanitd pedagégusok eredménye a legjobb.
Oket kovetik az id6sebb, majd a fiatalabb sziilok, aztan teljesen értheté médon a
felsGoktatas résztvevoi. Az alapoktatasban résztvevo tanulok jogszabalyi ismeretei
nem megfelelok. Mindegyik megkérdezett célcsoportra vonatkozd megallapitas,
hogy nem tudnak éIni jogaikkal, ha nem ismerik azokat. A torvényi rendelkezések
megismerése illetve megismertetése realisan megvalosithato feladat lehet.
Feltételezésem szerint a vizsgalatban megkérdezettek nem megfeleléen
foglalkoznak a fogyatékkal €él0k gondjaival €s problémaival. Azért gondoltam ezt,
mert az épek nagy tobbségben a tapasztalatok és ismeretek hidnya miatt nem
ismerik igazdn ezeket a problémakat, tehat érdemben nem is tudnak mit tenni
ezekkel. Ennek ellenére nagyon pozitivnak érzem az eredményben azt, hogy
minden megkérdezett célcsoportban a valaszadok nem tartjadk megfelelonek a sériilt
emberekkel kapcsolatos torddést és foglalkozast. Ez jelentheti azt is, hogy az
alapprobléma ismert. Ez a tény mar kiindulopontja lehet annak, hogy egységesen
kell megoldasi javaslatokat tenni, és akar kdzosen lehetne cselekedni, programok
szervezésével, illetve tajékoztatassal. A leghatékonyabb megoldasnak tiinik a k6zos
rendezvények szervezése, ahol az ¢ép ¢és sériilt emberek egyiitt végeznek
sportmozgasokat, kdzosen probalnak megismerkedni az egymas életét jelentdsen
befolyasold tényezOkkel. Természetesen ez kétoldalii dolog, a sériilt emberek
csoportjanak is nyitottabbnak kell lennitik, hogy ,,megtalaljak és megismerhessék”
Oket ép embertarsaik.

Az ¢ép ¢és sériilt gyermekek kozos foglalkoztatdsat a testnevelés oOrdkon
megvaldsithatonak ¢€s kivitelezhetonek tartom. Ezért feltételeztem eldzetesen —
igazodva az Europai Unid javaslataihoz —, hogy a magyar iskolakban testnevelést
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tanitd pedagdgusok nagy tobbsége vallalnd ezt az oktatasi format. Az Osszesitett
vizsgélati eredmények bizonyitjdk, hogy ebben a kérdésben kozel azonos
szazalékban vannak a tdamogatd, illetve akik nem tamogat6 allaspontot képviselnek.
Az alcsoportonkénti eredmények esetében kiemelkedden elutasitéak ebben a
kérdésben a 40 éves kor alatti sziildk, illetve a testnevelé tanirok. Igy ez a
hipotézisem teljes mértékben megddlt, hiszen kideriilt, hogy a jelenleg testnevelést
tanitok nem tamogatjak ennek a foglalkoztatasi formanak a megvalositasat,
gyakorlati alkalmazasat. Az elutasitdé hozzaallas tekintetében a tanitoi
végzettséglieck is magas szamban foglaltak allast. Valaszaikban feltehetéen
befolyasoltak oOket a munkajukban szerzett tapasztalatuk, a gyakorlati
megvalosithatosag lehet6ségeinek alacsony szintje, amelyek alapjan a tanitok és
tanarok kozel azonos allaspontot alakitottak ki. Ebben az eredményben bizonyara a
mindennapi életben végzett oktato-neveld6 munka egyéb nehézségei is
kozrejatszottak.

Az elképzelés mellett mindenképpen gy gondoltam, hogy az ismeretek birtokaban
elvallalnak ezt a specialis munkat a pedagogusok. Az eredmények azonban
megcafoltak és teljes egészében megdontotték a hipotézisemet. A legelutasitobbak
a testneveld tanari diplomaval rendelkezOk voltak. Ez az eredmény azt is
bizonyitotta, hogy nagy sziikség lenne a tovabbképzésekre, illetve a szakiranyt
tovabbképzési szakok inditasara. Mindemellett biztosan Iényegesen jobb
hozzaallast tapasztalnank a testnevelés tanitoktol abban az esetben is, ha az
iskolakban rendelkezésre allnanak a targyi és személyi feltételek, illetve latnanak
lehetdséget azok javulésara.

A sériilt személyeknek a sportszakember képzésben torténd részvételével
kapcsolatosan a feltételezésem csak részben igazolodott. A felsdoktatdsban
testnevelés szakteriileten tanuld hallgatok tdmogatd hozzaallasat mar eldre sejteni
lehetett, de a testnevelést oktatd tapasztaltabb ¢és jaratosabb alcsoportok
elutasitasdra eldzetesen sem szamitottam. Természetesnek tartom, hogy a
sportszakember képzésbe bekapcsolodjanak a sériilt személyek is.

Eldzetesen feltételeztem, hogy a megkérdezett sziilok €s tanulok véleménye alapjan
a testneveld tanarok alkalmasak és képesek az integralt oktatds megvaldsitasara.
Azért gondoltam ezt, mert hittem abban, hogy a megkérdezettek biznak a
szakemberek szakmai tudisaban ¢és alkalmassagukban. A hipotézis nem
igazolodott. A sziilék és a tanulok szerint sem vallalnak ezt a feladatot a
vizsgélatban megkérdezett tanarok, vagy csak fenntartdsokkal, ami nem jelent
egyértelmil szandékot a megvalodsitasra.

Miutan megismertiik a sziilok és a tanuldk véleményét a tanarok hozzaallasarodl,
reakcidikrol, kivancsian vartam a tandrok véleményét a sziildk hasonld
megnyilvanulasair6l. A feltételezett fenntartdsok megjelenése itt is nagy szamban
fordult el6. Megallapithaté volt, hogy a kérdéskorben ,,egymasra mutogatas”
torténik, a felek egymast nem tartjdk elfogadonak az integralt oktatassal
kapcsolatban. Az elézetes feltevésem ennél 1ényegesen jobb eredményre utalt,
sajnos ez nem igazolodott. Mindkét esetben van megoldas, lehetséges ¢és kell is
kozeliteni a feleket egymashoz. Kozosen szervezett ¢és lebonyolitott
rendezvényekkel mindkét fél bizonyithatna alkalmassagat, megvalositasi szandékat,
szakmai ismereteit illetve tudésat.

Az integralt testnevelés orakkal kapcsolatos vélemények tekintetében mind a
szllok, mind a tanulok esetében pozitiv hozzddllds megjelenését vartam. A
hipotézisem beigazolodott, hiszen mindkét megkérdezett célcsoport pozitivan
nyilatkozott. A részletes eredmények megtekintése utan azonban tapasztaltam,
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hogy csak nagyon minimalis kiilonbséggel keriiltek a tamogat6 vélemények mogé.
Mindkét célcsoportnal ennél jobb eredményre szamitottam, de gy tlinik a kérdésre
a valaszolok nagy tobbsége Gszinte valaszt adott. Igy sokkal realisabban tudjuk
értékelni az integralt oktatds megvaldsitasanak jelenlegi helyzetét. A pozitiv
aspektusu eredmény azonban bizakodasra adhat okot, kiindulasi alapot jelenthet a
folyamatban.

10. A sziilok integralt oktatassal kapcsolatos megoldasi javaslatai kozott feltételeztem
az iskola kiemelt szerepét, a megvaldsitas ,,foszerepléjeként”. Biztos voltam a
személyi ¢€s targyi feltételek emlitésében, de a tanari szerepek kihangstlyozasat is
vartam a javaslatokban. A hipotézisem teljes mértékben megvalosult, a kapott
javaslatok az eldzetes elképzelés alapjan keriiltek megfogalmazasra a sziilok
részErdl.

8.4.1 A vizsgalat értékelése alcsoportonként

Az eredmények alcsoportonkénti 0sszesitett adatainak értékelésénél megallapithatd, hogy a
régi, hagyomdnyos testneveld tandrképzésben és az uj rendszeri alap, illetve
mesterképzésben résztvevd hallgatok a képzési rendbdl adoédoan tobb alkalommal és
tobbféle megkozelitésben taldlkozhattak az integralt oktatds ismereteivel. Ez az
eredményekben is latszik, hiszen szemmel lathatdéan jobb és magasabb ismereti szintr6l, a
befogadas ¢s elfogadas elveinek és gyakorlatanak a tanulmanyaik soran torténé alaposabb
megismerésérol tettek tantibizonysagot. Az elméleti ismeretek mogott azonban kevés a
gyakorlati tapasztalat. A felsdoktatasban dolgoz6 szakembereknek tovabb kell folytatni a
pedagoégusképzésben az elvek megismertetését, illetve a lehetdségek szerint minél tobb
alkalmat kell biztositani a hallgatoknak a gyakorlati terepek segitségével az integracios
folyamat teljes korli megismertetésére. A tapasztalatok szerint a hallgatok nyitottak az Uy
ismeretekre, a fakultacios targyakra jelentkeznek és elsajatitjdk az alapismereteket. A
vizsgalatban tobb olyan kérdést is taldlunk, amelynek vélaszaiban a hallgatok jobb
eredményeket értek el, mint példaul a sziilok csoportjai vagy a kozépiskoldban tanuld
didkok. Az integralt testnevelés oOrdk megvalosithatosagat tekintve a hagyomanyos
képzésben tanulok eredményei a jobbak, ez azért lehetséges, mert a tanitasi gyakorlat
rendszerében 0k mas képzést kaptak, 1ényegesen jobban ismerik a gyakorlati megvaldsitas
esélyeit, illetve realitasait, gyakorlati kivitelezését.

A 40 év alatti, illetve 40 éves kor feletti sziilok esetében tobb esetben taldlunk olyan
valaszokat, amelyek az iddsebb sziil6i generacid pozitivabb hozzaallasat, allaspontjat
képviselik a kérdésben. Bizonyara a korabbi élettapasztalatuk, illetve a lényegesen
magasabb szintli tajékozottsaguk miatt mondhatjuk hogy 6k a befogaddbbak ¢és
elfogadobbak a valaszaik alapjan. A fiatalabb generacios sziildknek a pedagdgusokrol
alkotott véleménye nem kedvezd, az integralt testnevelés megvaldsithatosdga nem
optimalis megoldas. Ennek az alcsoportnak viszont sziikséges lenne a torvényi ismeretek
tanulmanyozasa, mert a valaszokbdl kideriilt, hogy nagyon alacsony a térvények ismertségi
szintje. A sziil6i alcsoportok elemzésénél talaljuk a legtobb és legnagyobb eltéréseket a
valaszok értekelésénél.

A 7-8. osztalyos, illetve a 9-12. osztdalyos tanulok valaszainal kérdésenként eltérd
valaszokat, illetve allaspontot kaptunk. Mindkét alcsoportra jellemzd, hogy a fogalmak
ismertségi szintje nagyon alacsony, tehat a tdjékoztatds mindenképpen sziikséges lenne
szamukra. A torvényi ismeretek esetében a kozépiskoldba jard didkok szintje magasabb,
mint fiatalabb tarsaiké, ez érthetd és logikus is, hiszen a kdzépiskolai tanulményok soran
talalkozhatnak ilyen jogi aspektusu tdjékoztatassal. A diakok mindkét alcsoportja negativ
hozzaallast, megitélést allapit meg a tarsadalom részérél a sériilt emberekkel
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kapcsolatosan. Ez az eredmény hasonl6 a tobbi alcsoport eredményéhez. A kozosen
végzett testnevelés oOrdk megvaldsithatosagat tekintve viszont a 7-8. osztalyosok
nyilatkoztak pozitivabban, érdekes Osszefiiggés, hogy a testneveld tanarok altali
fogadtatast, az integralt Oordk megtartasara vonatkoz6 alkalmassagot is 6k jelolték
magasabb  szadzalékban. A kozosen végzett testnevelés oOrakkal kapcsolatos
véleménynyilvanitdsban is az 4ltalanos, alapoktatasban résztvevd tanuldk voltak a
tamogatdbbak.

A testnevelést tanitd tanarok két alcsoportja a testneveld tanari diplomaval rendelkezo
tanarok, illetve a specialkollégiummal rendelkezo vagy nem rendelkezo tanitok voltak. A
két alcsoport vizsgalatat itt is a fogalmak ismeretségi szintjének felmérésével kezdtem.
Mindkét csoport hianyossagai kozel azonos mértékben jottek eld, tehat az 0j, integracidval
kapcsolatos, specialis ismeretek elsajatitasa feltétleniil sziikséges lenne. Az integraciohoz
kapcsolodo torvényi ismeretek szintje tekintetében, ahogy varhato volt, a tanarok csoportja
mutat kedvezObb képet. Mindenképpen sziikséges lenne az als6 tagozatban tanitok
tajékoztatasa, hiszen az iskoldba keriilés utdni elsd iddszakok dontden befolydsoljdk a
banasmodot, illetve modszereket is. A tarsadalom negativ hozzaéllasat a sériilt emberek
gondjaival, illetve problémaival kapcsolatosan mindkét alcsoport kozel azonos mértékben
jelolte meg. A sportszakember képzésbe torténd bevonast viszont mar a tanitok latjak jobb
helyzetben és megvalosithatobbnak, bizonyara azért, mert 6k a sportszakmai, illetve
specialis edzéselméleti ismeretek hidnyaban vannak. Ezt a kérdést a szakos testnevelok
itélték meg negativabban, de lehetséges, hogy realisabban. Orvendetes viszont, hogy a
sériilt kisgyermekek épekkel egyiitt torténd foglalkoztatasat tekintve a tanitok sokkal
elfogadobbak és pozitiv hozzaallastiak a tanarokkal szemben. Ok tobb esetben végeznek
ilyen specidlis munkat, gyakrabban taldlkoznak a megvalositas sziikségességével, ezért
talan a tapasztalatuk is nagyobb. Meg kell emlitenem azt is, hogy az als6 tagozatos
testnevelésben az integracid jobban megvalosithaté jatékokkal ¢és a jatékos
feladatmegoldasok alkalmazéasaval. Ehhez a pozitiv hozzéaallashoz kapcsolodik a
kovetkezd kérdés eredménye, amely szerint a tanitok nagyobb szazalékban vallalnak az
integralt ordk megvaldsitasat, tehat ez teljes mértékben aldtdmasztja és megerdsiti a tanitok
pozitivabb hozzaalldsat. Szintén a tanitéi végzettségiieknél tapasztalhatjuk azt is, hogy a
szlldk részérdl nagyobb elfogadast és pozitivabb hozzaallast feltételeznek, mint a
testneveld tanarok. Egyértelmiien bizonyitott a valaszok alapjan, hogy a taniték az also
tagozatos testnevelés tekintetében magasabb elfogadasi és megvalosithatosagi szinten
alkalmaznak és vallalndk az ép és sériilt tanulok kozos testi nevelését.

8.4.2 Osszefiiggések, kovetkeztetések

A vizsgédlati eredmények sok olyan eredményt hoztak, amelyekbdl érdemes
kovetkeztetéseket levonni. Természetesen ezek a megallapitasok a megkérdezett vizsgalati
személyekre vonatkoznak, tovabbi altalanositd eredményt csak szélesebb (orszagosan
végzett) vizsgalat adhatna. Az elvégzett vizsgalat legfontosabb tapasztalata, hogy
mindenképpen 1j terveket, feladatokat hatdrozhat meg a célcsoportoknak. Ehhez
természetesen meg kell ismerniiik a kapott eredményeket.

A megkérdezett testnevel6 tandarnak késziilo hallgatok esetében megallapithato, hogy a
képzési formatol fiiggetleniil sziikséges az ismeretek fakultacios targyakkal torténo
megismertetése. Lehetdség van arra is, hogy gyakorlati terepeket 1atogassanak, és kozelebb
keriiljenek a sériilt embertarsaikhoz. Az egyetemi képzésben is taldlkozhatnak sajatos
nevelési, oktatdsi igényli tanulod tarsakkal, tehat a késdbbi munkdjukhoz tudnak
informaciokat szerezni, illetve azokat tovabbvinni és alkalmazni. Nagyon fontos eredmény,
hogy a vizsgélat bizonyitotta a megvaldsithatosdghoz sziikséges pozitiv szandékukat és
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szemléletmodjukat. FErdekes felvetés lehet azonban, hogy a mindennapi munkat
megkezdve, a testnevelést mar aktivan tanitd pedagdgusként hogyan és miért lesznek
elutasitdak nagy szdzalékban, ahogy azt a vizsgélatom is bizonyitotta.

A vizsgalatba bevont festnevelést tanito tandrok esetében az alsd tagozatban
testnevelést tanitoknal is jelen van és kimutathato az integralt oktatasra valo térekveés,
illetve szemléletmod. Bizonyitjak ezt a tdmogatd ¢s elfogadd eredmények, amelyek szinte
minden tekintetben jobbak, mint a testneveld tanari diplomaval dolgozoké. A
pedagdgusokkal tortént beszélgetések és a sajat tapasztalatom szerint nagyon sokat jelent a
tandroknal a didkolimpiai versenyeken megszerzett érmek szama, az iskola Osszesitett
sporteredményei a varosi, regionalis, illetve orszagos szintli sorrendisége is. A testneveld
tandrok megitélése, elismertsége ezért nagymértékben fiigghet az altaluk vezetett iskolai
sportcsapatok eredményeitdl. Ezek szerint azonban nem csak a befogadd és elfogado,
integral6d szemléletmdd alkalmazasédval lehet jutalmat és elismerést szerezni a testneveld
tanari palyan. Ugyanakkor a sportmozgéasok megismertetése és megszerettetése kiemelt cél
az iskolai testnevelésben, ennek hatékonyabb alkalmazasahoz néhany funkcidt sziikséges
lenne atértékelni, illetve a pedagdgusok részérdl hatékonyabban alkalmazni.

A vizsgélt tanulok esetében az alsobb osztalyszintekrdl tovabbhozott szemlélet
kovethetd, de mar csokkend szinten. A 7-8. osztalyos tanulok valaszaibdl még érezhetd a
tamogatd szemlélet, pozitiv hozzaallas. A 14-18 éves korti tanuloknal azonban ez a
tendencia kimutathatéan még inkabb romlik. Kovetkeztetésemben az alsobb osztalyszinten
tanuld gyermekek sziileinek pozitiv hatasat szerettem volna kimutatni, de ez nem sikeriilt.
Az éltalanos iskolai képzésben el6fordulnak szép példak az integralt oktatasra, de a
testnevelés ordkon az érintett tanulok mar nem teljes 1étszdmban taldlhatok meg a kordbban
mar emlitett okok miatt. Ha az iskoldban a tanulok nem taldlkoznak az elfogadas és
befogadas, egyiittnevelés példaival, akkor a sziil6i rdhatas és meggy6zés nem lehet hatasos.

A tanulok mikrokozossége — a kortarsak — sajnédlatosan napjainkban nem ezeket az
értekeket helyezik eldtérbe a kapcsolatok kialakitasa soran. Az iskola jo példaval jarhat el
— természetesen a lehetdségeit €s a koriilményeket figyelembe véve —, akar az elméleti
ismeretek kozvetitésével, akar gyakorlati megvalodsitas alkalmazéaséaval.

A megkérdezett sziilok esetében a fiatalabb generacio és az idOsebb generacio kozott
nézopont, illetve a szemléletiikben kimutathato eltérést tapasztaltam. Ezeknek a sok
esetben pozitiv hatdsu nézeteknek a gyermekeknél torténd megjelenését viszont mar nem
tudtam bizonyitani. A fiatalabb generacidos sziilék esetében nem tudtam igazolni
egyértelmiien tamogatd szemléletmodot. Az iddsebb generacios szlilok hozzaalldsa
lényegesen jobb képet mutat tobb aspektusbol is. Megallapithato, hogy az iskola szerepén
kiviil a sziiléi hatdsmechanizmusok szerepe is rendkiviil nagy lehetne, érdemben azonban
egyik sem tudja pozitiv irdnyban elmozditani a fiatalabb generacio szemléletmod;jat.
Szerintem ebben a kortarscsoportok hatdsdnak erésebb a dominancidja.

Osszességében elmondhatd, hogy a vizsgalat sok gyakorlati és elméleti tapasztalatot
hozott. A megallapitasokon és kdvetkeztetéseken kiviil ujabb feladatokat, illetve kutatési
célokat is meghatdrozhat. Ertékesnek tartom, hogy ravilagit az integracios folyamat
jelenlegi  helyzetére, allapotara a testnevelés oktatasaval kapcsolatosan. Errdl a
megallapitott szintrdl lehet és kell elindulni a tovabbi feladatok meghatarozasanal és a
megvalositds megkezdésekor. Amennyiben a testnevelésben elindul és sikeriil ennek a
komoly feladatnak a megvalositasa, emelhetd a tobbi tantargyhoz képest is megitélése a
kozoktatas résztvevéi korében. Igy lényegesen javulhat a testnevelést tanitok elismertsége,
helytik és jelentdségiik a tobbi kozismereti tantargy oktatdihoz hasonldan.

A vizsgalat Dbizonyitotta, hogy a megkérdezettek rendelkeznek pozitiv
szeml¢letmoddal, amelynek atadasaval befolyasolhatjak egymast.
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8.5 Interjuk

Annak érdekében, hogy az integracido folyamatanak mai helyzetérdl tapasztalatokat
szerezzek, interjukat készitettem a résztvevd érintett célcsoportok alanyaival.
Mindenképpen szerettem volna meghallgatni az iskolavezetdket, a sziiloket és az integralt
oktatasban érintett tanulok véleményét is. Ami nagyon megkonnyitette a dolgomat, hogy a
megkérdezettek szivesen nyilvanitottak véleményt errdl a témarol.

L. Benedek sziilei a kovetkezOket mondtak el az integralt oktatassal kapcsolatosan:

Kérem, mondjak el miért sajdatos nevelési igényii kisfiu Benedek?

»8 éves kisfiunk, Benedek az idén kezdte meg az altalanos iskola elsd évét. 2 éves
koraban deriilt ki, hogy van egy joindulatu daganata a gerince mellett, ill. a gerinc egy
részében. Ez a daganat a bal 1abat mozgatd izmokat €s idegeket nyomja, ami miatt ezt a
labat csak korlatozottan hasznélja. Izmai nem fejlddtek kelléképpen és az évek folyaman
gerinc- és medenceferdiilés alakult ki nala. Bal 1aba vékonyabb ¢és gyengébb, 6 éves korara,
pedig egy masodlagos csip6ficamot kellett korrekcidés miitéttel rendbe hozni. E miatt a
miitét miatt egy évvel késdbb kezdte meg az iskolat.

3 éves kora ota jarunk vele specialis uszofoglalkozasra Tovari Ferenchez, most pedig
mar integralt Uszasoktatdsra az egyetem uszoddjdba, a Korai Fejlesztd Intézetbe
konduktorhoz és gyogytornara.

A daganata miatt kapott kemoterdpia kovetkeztében Benedek gyermekektdl kissé
elkiilonitve €It 4 éves koraig. Gyermektarsasagtol eléggé idegenkedett, nehezen oldodo,
visszahizodd kisgyerek lett. Az orvosoktol vald félelme miatt nehezen bardtkozott
felndttekkel is. Ez alatt az id0 alatt az Uszasfoglalkozdsokon egyénileg vett részt. Ferit
bizalmaba fogadta, ehhez Feri kitartasara és tiirelmére volt sziikség. Hosszu id6be telt, mig
szivesen és felszabadultan ment a vizbe.”

Mikor taldalkoztak eldszor integralt foglalkoztatdsi formaval?

./ évesen sikeriilt eldszor csoportfoglalkozasokba integralni, mivel addigra
biztonsagban érezte magat a vizben, Uszashoz sziikséges alapelemeket megtanulta, ami
altal mozgasaban nem volt tul nagy a kiilonbség a tobbi gyermekhez képest. Mi az iszast,
mint sportot azért valasztottuk Benedek szamara, mert a vizben valdé mozgas lehetdséget
adott a visszafejlodott izmainak erdsitésére, karbantartdsara, ami gyogytornaval nem
ennyire hatékonyan fejleszthetd. Koncentralnia kell, figyelnie kell és azzal, hogy megtanul
Giszni, nd az dnbizalma. Es ezt az uszéfoglalkozasokon jatékos formaban, 6rommel sajatitja
el.

Ez volt az életkor, amikor Benedek az dvodaban is egyre jobban érezte magat, sikeriilt
baratokat szereznie és aktivan vett mar részt a foglalkozasokban. A csipdmiitét kissé
megakasztotta ezt a folyamatot, de a kb. fél éves ldbadozésa utan viszonylag konnyen jra

beilleszkedett az ovis és az uszocsoportba.”

Milyen iskoldt szerettek volna kisfiiknak?

., Az iskolaban normal osztalyba szerettiik volna iratni, mert ugy gondoltuk ez a mddja
annak, hogy megtanuljon egylitt ¢élni a betegségével. Ez sikeriilt is. Az iskola
kivalasztasanal probaltunk arra torekedni, hogy lehetdleg egyszintes iskolat talaljunk, vagy
kevés és széles 1épcsovel rendelkezdt, ahol elfogadjak Benedeket a sajatossagaval egyiitt
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is, ugyanakkor elérhetd kozelségben legyen, hogy ha nagyobb lesz, egyediil haza tudjon
jonni. Sajnos azonban ilyen iskolat nagyon nehéz taldalni. Meglepden jol fogadta az iskola
vezetése és az osztalyfonok Benedek betegségét. Ez pozitivan hatott Benedekre is.”

Onék szerint az iskola fel volt késziilve Benedek fogaddsdra?

,,Az iskola azonban nincs felkésziilve mozgaskorlatozott gyermekek fogaddsara. Ez alatt
azt értem, hogy nincs rampa, lift, ami megkonnyitené a kozlekedést. Az iskola
alapszabalyaban nem szerepel a mozgasfejlesztés, mivel akkor kitelezé lenne
akadalymentessé tenni az iskolat. Ehhez azonban nincsenek pénziigyi lehetoségeik.
Benedek részleges felmentést kapott az ortopéd orvosa javaslatira a testnevelés
foglalkozasok alol és specialis tornat kell szamara biztositani. Ezt az iskola nem vallalta,
de segitett annak elintézésében, hogy képzett gyodgytorndsz jarjon ki az iskolaba
Benedekhez heti egyszer az egyik testnevelésora helyett. A testneveld tandr szintén
nagyon segitOkész. Felkereste Benedek gydgytorndszat, aki évek ota foglalkozik vele,
hogy segitséget kérjen téle, ill. konzultiljon vele. Igy Benedek részt tud venni a
testnevelésérakon ugy, hogy a szdmara nem ajanlott gyakorlatokat nem végzi. Ugy
vessziik észre, hogy Benedek szivesen jar iskoldba €s testnevelésre is, nem érzi ,,masnak”
vagy kirekesztve magat.”

Milyen tapasztalataik vannak az integralt oktatdssal kapcsolatosan?

., A tobbi kisgyermekkel egyiitt tanulva 6 megtanul alkalmazkodni az egészségesekhez,
motivaljak a tobbiek. Ugyanakkor a gyerekek is megtanulhatjak a toleranciat egy kissé
mds gyermekkel szemben.

Mivel Benedeket kiskoratdol kezdve gyogytornara és uszasra jaratjuk, megtanult
Osszpontositani, figyelni, igen j6 a koordindcios képessége és egyenstlyérzéke. Kevésbé
mozgékony, mint a korabeli gyerekek, nyugodtan tud maradni, képes feladatokra
koncentralni. Ezért neki nem okozott nehézséget a tandrdkon vagy csoportos
foglalkozasokon vald fegyelmezett részvétel, mint sok mas gyereknél”.

Alsd tagozatos taniténd véleménye az integralt oktatasrol:

Mi a véleménye és melyek a tapasztalatai az integrdacio magyarorszdagi helyzetérol?

»Az integraci6 Magyarorszagon egyaltalan nem megoldott. Integralni csak ugy lehet,
hogy a pedagogus mellett egy fejleszto pedagogus is all és segit. Ezért sikeriilt
Finnorszagnak az els6 helyre keriilni az integracié folyamataban.

En két tannyelvii iskolaban tanitok, az osztilyomban két sajatos nevelési igényd,
problémas kisfiti van. Az egyik autisztikus (de kezelhetd), a masik kisfiu IQ szintje 82 volt.
A legnagyobb problémat az értelmiségi sziilo jelenti, aki nem latja be, hogy gyermeke
sériilt és képtelen a tobbiekkel egyiitt haladni. A sziil§ varja a csodat, tolja és huzza az idét.
Szamomra a probléma ott kezdddik, hogy barmilyen mérést, fejlesztést, terapias
foglalkozast csak sziiloi engedéllyel lehet végezni. Ezzel az iskola keze meg van kdtve.
Papirokat gyartunk ¢€s iktatunk 6nmagunk védelmében, hogy legalabb timadas ne érhessen
minket. A szlil6 a rengeteg segitségnyujtas ellenére az iskolat és az osztalytarsakat okolja a
fia sikertelenségéért. Mivel az értelmi fogyatékossagnak kritériumai vannak, az ilyen
gyermeknek is joga van az iskolankban tanulni. Kérdem ¢én: és a tobbi 23 gyermek joga a
nyugodt tanulashoz nem sériil?”
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Milyen elényei és hatranyai vannak az integralt oktatasnak?

,»Mindenképpen elony, hogy a tobbi kisgyermek megtanul az ilyen gyermekkel
megertoen banni, segiteni. Hogy ez és mindez jo-¢ a kisgyermekeknek, az mar egy masik
kérdés.

Tud-e a sériilt gyermek fejlddni ebben az esetben? Egyértelmiien lehet ra valaszolni,
hogy a sajat tempdjanak megfeleléen nem. A kdvetelmények allandéan magasabbak
lesznek, mindig Ujabb elvardsok elé vannak allitva. A masik nagy hatrany szdmukra a
kétnyelviiség. Az ilyen lassan halado gyermeknek én teljes felmentést adnék az idegen
nyelv tanuldsa aldl. Inkabb az anyanyelvén kéne Oket fejleszteni, illetve a matematika
terén. A legfontosabb azonban az lenne, hogy az ¢életre kellene nevelni dket!

Ne szanjuk, hanem segitsiik Oket! Segitsiink szakemberekkel, kiemelt és specialis
oktatassal!

De! Egy olyan orszagban, ahol az oktatastol csak el és megvonnak allandoan az
integracio folyamatdanak bevezetésére esély, és remény sincs! Igy marad az elkitelezett,
mazochista, onkinzo pedagogus”.

Egv érintett sziild véleménvye az integralt oktatasrol:

Kérem, mondja el tapasztalatait az integralt oktatdsrol!

,»ayermekem sziiletésekor rovid idére oxigénhianyos allapotba keriilt. Emiatt sokat
késett nala a beszéd kialakuldsa és a mozgasfejlddése is elmaradt a kordhoz képest. Az els6
negativ tapasztalatunk az volt, hogy a gyermekorvos, a védond és az 6vondk sem
emlitették a lehetdséget, és nem javasoltdk a sziikségességét a korai fejlesztonek. Az
integralt 6vodai fejlesztést nem tudtak biztositani. A korali fejlesztés nem integraltan és nem
az ovodaban torténik, emiatt a gyerekek a sziikségesnél hosszabb idore kiesnek a
csoportjuk életébol. A korai fejlesztOben erds hangu, temperamentumos ¢€s kifejezetten
szigorti pedagogus is foglalkozott a félénk, visszahtiz6dd gyermekemmel, emiatt a fiam
tobb izben is magéaba zarkozott a foglalkozasokon.

A kotelezd iskolai beiratds idOpontja megeldzte a tanulasi képesség vizsgalatanak
1d6pontjat. Ez teljesen abszurdum!

Pozitivum azonban, hogy Osszességében a korai fejlesztd oridsi segitséget jelentett
gyermekem iskolara torténd felkészitésében. Az iskolai fejlesztd pedagdgusok munkaja is
elengedhetetlen gyermekem felzarkoztatasahoz.”

Erték-e kellemetlen, esetleg sérté megnyilvanuldsok a gyermekét?

»Gyermekemet mar ovodas koratol érték kellemetlenségek a tarsai részérol. Az
iskolaban ez a folyamat csak tovabb folytatodott. Pedagogusai a probléma kezelése helyett
annak elkendozésével foglalkoztak, ami az iskolai pszichologus segitségét tette sziikségessé
fiam lelki allapotanak javitdsa érdekében. Bar nagyon lassan és hosszadalmasan kialakuld
folyamat, de az osztalykozosséghez valo viszonya ma mar tobb pozitiv elemet tartalmaz.

Fiam rendkiviili mértékben félt a viz ala meriiléstél. Varazslatos, ahogy 10 foglalkozas
alatt az Gszooktatok a fiam bizalmaba férkdztek €s elérték, hogy félelem nélkiil meriiljon le
a viz ala. Ez nekiink, szlil6knek évek ota, kitartdé probalkozassal sem sikeriilt. Az integralt
uszo foglalkozasokat lathatoan nagyon élvezi. Sokat jelent szamara és szamunkra is, hogy
egyénileg és csoportosan is foglalkoznak vele.
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Mar fiam tanulmanyai soran fény deriilt tilzott megfelelni vagyasara és csillapithatatlan
gy6zni akarasara, ami tarsul egy kudarctol valo indokolatlan félelemmel. Gyermekem
érdekeben végzett munkdjukat nagyra értéekeljiik”!

Testneveld tanarnd véleménve az integralt oktatasrol:

Kérem, ismertesse a tapasztalatait és véleményét az integralt testneveléssel
kapcsolatosan!

»Augusztus végén, iskolakezdés el6tt par nappal tudtam meg, hogy nem csak felsében
¢s gimnaziumban fogok tanitani, hanem egy elsOs osztalyt is kapok. Nem tanitottam még
ilyen kicsiket, ez mar magéaban kihivast jelentett szamomra. Még aznap elkezdtem az elsds
tanmeneteket bongészni. Aztan masnap az osztalyfénok kérdezte télem, tudok-e rdla, hogy
van egy SNI-s kisfiu az osztalyban? Szinte minden osztalyban van, (altalaban ,,dys-esek”)
gondoltam magamban, ez testnevelés érakon nem szokott gondot okozni.

Az osztalyfonok atadott egy szakértéi véleményt a kisfiurdl, aminek az elsé oldalan
vastagon szedett betlikkel a kovetkezd diagnozis allt: ,,Tu. Paravertebralis Scoliosis;
Luxatio coaxe l.s., Dyslalia” Aztdn alatta 6 sornyi latin szoveg a betegség el6zményeirdl.
(A gyermeknél 21 honapos kordban daganatot talaltak a gerincen, emiatt a végtagjai
pettyhiidten bénultak, nem teljesen, tehat tudja éket hasznalni. A bal laba jelentésebb
mértékben érintett, ennek hossznovekedése és korfogata is elmarad a jobbétdl, jelenleg 3-4
centiméteres végtaghossz kiilonbség all fenn. A bal csipShajlitd és kozelitd izmok
feszesek, rovidiilésre hajlamosak. A végtaghossz kiillonbség miatt kettds gorbiiletli
scoliosis alakult ki.) Ekkor tudatosult bennem, hogy a kisfii mozgéssériilése miatt sajatos
nevelésii igényli és nem az értelmi képességei miatt. A teszt eredménye szerint Benedek
értelmi képessége az atlagtartomany fels6 hatarara esik. A szakvélemény a diagnozis és a
mozgasallapot alapjan indokoltnak tartotta a gyermek testnevelés aloli felmentését.

Egyeztetve a sziilokkel és az osztalyfonokkel mégis gy dontéttiink, hogy Benedek
részt fog venni a testnevelés Ordkon. Természetesen az egészségére karosan hatd vagy
szaméara nem megengedett gyakorlatokbol és jatékokbol kimarad. Es sajnos sok ilyen van.
A gerincre hat6 fokozott terhelés, teherhordas, atlétikai mozgésanyag — futdsok, ugrasok,
szokdelések —, talajtorna elemei — tulajdonképpen szinte minden elem, hiszen a csipdje
sikja nem keriilhet a vall sikja folé —, illetve az asszimetriat fokozé testhelyzetek és
mozgasok.

Az iskola, ahol tanitok két-tannyelvili, igy nagy hangsulyt fektet a német, a svab
hagyomanyokra. Ezért nalunk a heti harom testnevelés 6rabol egy mindig tancora és csak a
masik kettd testnevelés. Tancot tanitd kollégandm szintén be tudta vonni Benedeket az
oraiba, mondvan az elsdsok még csak egyszerii 1épeseket, koreografiat tanulnak, amit a
kisfit meg tud tenni. Illetve az iskola szervezett egy gyogytornaszt, aki az egyik
testnevelés ora alatt Benedekkel tornaszott az iskola fejlesztd termében. Addig én a masik
25 kisdiaknak testnevelés orat tartottam. Altaldban ezeken az 6rakon voltak tobbségében az
ugro-szokdeld gyakorlatok, futdiskola, tarshordésok és sorversenyek. Azoknak az 6rdknak
az anyagat, amelyeken Benedek is részt vett, pedig probaltam mindig tgy Osszeallitani,
hogy 6 is részt tudjon venni, ha nem is mindegyik, de a legtobb feladatban. Ezeken az
orakon szoktunk gimnasztikazni, kiilonb6z6 jardsokat gyakorolni (labujjon, sarkon, talp
¢leken, utdnzdé mozgasok koziil podk és rakjarasok), babzsdk gyakorlatokat végezni.
Bordasfalon maszni, fliggballasban haladni, ferdepadon lesétalni, lecsuszni, hason
huzodzkodni, illetve feladatokat végezni labdaval, guritasok, ataddsok, célba dobasok,
hiszen ezek mind olyan gyakorlatok, amiket a kisfitnak meg szabad csinalni és meg is tud
tenni! Szinte minden 6ran valamilyen fogdocskaval melegitiink be, amibdl sajnos Benedeket
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eleinte ki kellett hagyni. Aztan kitaldltam néhany fogojaték atalakitasat, hogy a megfogott
jatékosokat hogyan lehet kiszabaditani. Es természetesen a ,,szabaditdo emberkék” egyike
mindig Benedek. Egy fogojatékot kiilondsen kedvel — hiszen 6 az elsd, aki jelentkezik
fogonak —, ez pedig nem mas mint a ,,Kutyafog6d”, amikor a fogéonak négykézlab kell
megfognia tarsait és akit megfogott szintén ,.kutya” lesz. Es az 6rak elmaradhatatlan zaro
kelléke a Tiizharc jaték, amit szintén szivesen jatszik. Igy tulajdonképpen a kisfin
mindhérom oran hasznosan foglalkoztatva volt.

A tanév masodik felében azonban nem alakult ilyen jol az orarend. A tancora
megcserélodott az egyik testnevelés oraval, azzal a testnevelés oraval, amikor Benedek
gyogytornasszal dolgozott. igy kimarad a tancbol, viszont ott van heti két testnevelés oran.
Ami nem j6! Sem a tanc szempontjabol, hiszen kimarad egy olyan 6rabodl, amin eddig
teljes értékiien tudott a tarsaival mozogni és nem j6 a testnevelés orak szempontjabdl sem.
Nem jo6, mert nem lehet minden testnevelés 6ran csak olyan feladat, amit a kisfiu is meg
tud tenni, hiszen akkor a tarsai soha nem futnanak, szokdelnének. A kicsik nagyon nagy
odafigyelést igényelnek, igyhogy nehéz kiilon feladatot adni a kisfiinak gy, hogy ré is
tudjak figyelni. 25 tarsa is megkapja a feladatokat és még hibat is kellene javitani
mindenkinek. Ilyenkor a legjobb az lenne, ha a kisfia gyogytorna gyakorlatokat tudna
végezni. A tanév elején részt vettem — és szorgosan jegyzeteltem — a kisfit egy gydgytorna
or4jan a gyermek klinikdn, amire délutanonként az édesanyjaval jart. A gydgytornész
holgy nagyon segitokészen elmondta, hogy Benedek min is megy keresztiil mar 21
honapos kora ota és ,.leforditotta” nekem a szakvéleményen 1évé orvosi szoveget, illetve
megmutatta a gyermek utolso leleteit. Azért szerettem volna megismerni a gyakorlatokat,
hogy testnevelés 6rdkon tudjak majd kiilon feladatokat adni a kisfitnak. Ez volt az én
elméletem. Természetesen ez gyakorlatban nehezen valosul meg, hiszen ehhez hely kellene
és még egy ember. Sajnos a terem nagyon kicsi, ahol az alsésoknak orajuk van, igy is alig
fériink el. Ha leraknank egy tornaszOnyeget a kisfiinak €16, hogy a tobbi figyelmetlensége
miatt esetleg valami sériilés torténik. Hiszen a legtobb gyogytorna feladatot hason
fekvésben, illetve haton kellene Benedeknek végeznie. Rdadasul, ahhoz, hogy hasznéljon
is nagyon pontosan kell végezni, amit egy ilyen kisgyermektdl még csak akkor varhatunk
el, ha valaki folyamatosan mondja a feladatot és kontrolldlja a mozgasvégrehajtast. A
helyhidny miatt a bordéasfalat szoktam vélasztani, ezen fliggdallasban és fliggésben
végrehajthatod gyakorlatokat végez a kisfit egyediil, mig a tobbi dolgozik velem.

Véleményem szerint az elso félévben nagyon jol sikeriilt megoldanunk a kisfiu integralt
oktatasat, ha csak részlegesen is (csak egy oran kellett kiilon dolgoznia), hiszen tudott a
tarsaival felszabadultan mozogni, mind tdnc, mind testnevelés oran. Joleso érzés volt
mosolyogni latni egy-egy jaték, gyakorlat kozben. Biztos vagyok benne, hogy ha csak egy
pillanatra is, de el tudott feledkezni hianyossagairol, és tarsai sem érezték, hogy Benedek
,mas” lenne, mint ok. Szamomra is nagy 6rémet okoz, amikor jol teljesit, tigyesen jatszik,
legyen az csak egy apro mozdulat, egy fogyaszto jatékban egy jo talalat...”

Volt-e olyan periodus, amikor nem sikeriilt az integracio?

»A masodik félévben azonban tobbszor szembesiilt azzal, hogy nem tud végrehajtani
gyakorlatokat, a tarsai is latjak, hogy kimarad feladatokbodl, dsszestignak és bizony nem
minden kisgyermek elfogadd és megért6. Azt hiszik, hogy kivételezek, és a kisfia tobb
figyelmet kap és bizony ennek hangot is adnak, hiszen 6k is megkovetelik a tanar
figyelmét. Bizony ez Benedeknek sem haszndl, ha ilyesmit hall.

Azon vagyok, hogy a kdvetkez6 tanévben visszaalljon az els6 féléves rend és Benedeket
a lehetd, legkevésbé kelljen differencialtan oktatni a mozgasos 6rakon.”
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Also tagozatban tanitd pedagdgus véleménye:

Kérem, pedagdogusként foglalja dssze tapasztalatait az integralt oktatdassal kapcsolatosan!

»A gyermek szemszogébdl vizsgalva pozitiv tapasztalataim a kovetkezok:

ép, az 6 szempontjabol teljes tarsaival nevelddik egylitt, igy sok j6 mintat kaphat,
ha mar megtortént a diagnosztizalas, fejlesztik elmaradt képességeit (szerencsés
esetben!),

figyelembe veszik, toleraljak, miért nem tud ugy haladni, mint tarsai,

0 maga is elfogadhatja magat korlataival egyiitt, nem kell butdnak, gyenge
tanulonak éreznie magat,

segitik, hogy szocialis helyzete (tarsaival kialakult viszony, osztalyban megitélt
helyzete) pozitiv iranyba elmozduljon,

a pedagdgusok a sziilékkel, kollégakkal jol egyiittmiikodve sikeresen dolgozhatnak
a tanuloval egyiitt.

Negativ tapasztalataim:

sokszor szembesiil azzal, amit 6 nem tud adott esetben nem is tudhat,

vannak kevésbé elfogado gyerekek és sajnos pedagogusok is, akik a
szakvéleményben leirtak ellenére sem tartjak mdsnak a gyereket , mint lusta,
rendetlen gyerek, akivel ezen tul most kivételezni kell ”,

szililei tlirelmetlenek, nem értékelik kell6képpen elorehaladasat, hiszen neki a
normal tananyag elsajatitadsa soran sokkal tobbet kell teljesitenie,

sajnos a gyerekek kozt is mindig akad, aki az ,,ilyen” tarsat csufolja, kigunyolja,
nevetségesse teszi,

sokkal tobb munkat igényel a tanul6tol, hogy teljesitsen, még ha megvannak a
korlatai, mentességei.

A pedagogus szemszogébol vizsgalva pozitiv tapasztalatom, hogy

nagyon nagy orom, amikor a gyerek jol teljesit,

a tobbiekben (gyerekek) az empatia, segitokészség jol fejleszthetd, kiaknazhato,
nevelési szempontbol akar példa is lehet egy integralt tanulo, aki lam, megallja a
helyét a normal tanrendil iskolaban is,

nagyobb kihivas az ¢ eredményes oktatasuk.

Negativ:

gyakran nem tudjuk, hogy ,,mit hol merre meddig”

irhat 6 normal tananyagbdl dolgozatot?

hogy értékeljem a munkajat?

mennyivel kérhetek téle tobbet, mint az €p tarsaktol?

nem artok én most ezzel, hiszen a szakvéleményben ennyire sarkosan nem szerepel
minden

a tobbi gyerek azt gondolja, kivételezek az adott tanuldval

nehéz megallapitani hol maradt el, hol kell kezdeni a fejlesztést

nagyon idd- és munkaigényes a fejlesztés

nem mindenki ért hozz4, aki tanitja a gyermeket

allandoan kiilonleges figyelemben kell 6t részesiteni, pedig a ,,normal” gyerekek is
ugyanugy kovetelik a figyelmiinket

sokszor szélmalomharcot vivunk sziil6vel, kollégaval

nagyon hossza és nehézkes az ut, mire kideriil minden, és fejlesztésre keriil a sor
(néha majdnem egy év is eltelik a vizsgalat kezdete és a fejlesztés kezdete kozott.”
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Iskolavezetd asszony véleménye:

Kérem, az iskola vezetdjének szempontjabol, ismertesse az integralt oktatds mai helyzetét,
bevezetésének nehézségeit!

»A mai iskolarendszerben az integracido megvalosuldsat tobb értelemben is hasznaljak.
Leggyakrabban a tantargyi integracio, ill. az egyiittnevelés viszonylataban. Ugy gondolom,
hogy dolgozatodban talan ez utobbi teriilettel foglalkozol.

Szerintem a mai iskolarendszerben jo kezdeményezések vannak az egyiittnevelésre, de
korantsem altalanos.

Ma még inkabb specialis iskoldkban, ill. elkiilonitett osztalyokban foglalkoznak a
valamilyen szempontbo6l ,,mas” gyerekekkel.

Az integralt iskolai nevelés elterjedésének tobb oka is van. Az egyik a szemléletvaltozas
hidnya, a masik anyagi eredeti.

A szemléletvaltozas szempontjabol fontos megjegyeznem, hogy:

e ma Magyarorszagon a munkanélkiiliség oriasi, rendelet szabalyozza ugyanakkor,
hogy a munkaltatobnak az Osszes dolgozdi Iétszam 5%-aban megvaltozott
munkaképességli embereket kell foglalkoztatnia, ennek elmulasztasa esetén komoly
birsagot (személyenként majd egymilli6 forintot) kell fizetni. Ha ezzel
szembekeriilt egy ,,ép” munkanélkiili ember, berzenkedni kezd, ezt a csaladja el6tt
sem titkolja, halljak hat a gyerekei is. Nehéz nekik megmagyarazni, hogy miért kell
egy bizonyos embercsoporttal toleransabban, masként viselkedni

e a sziiléket meg kell gy6zni arrdl (jo példdk bemutatasaval), hogy az &6 ,.ép”
gyermekiiknek semmi hétranya (st akar eldnye is lehet) nem szdrmazik abbol, ha
az osztalydba olyan kisgyerek is jar, aki ,,mas” mint O, akivel masként is
foglalkoznak, akire akar tobb 1ddt is szentelnek. A gyerekek ugyanis elfogaddak,
nincs benniik eléitélet mindaddig, mig ezt a felndttek nem plantaljak beléjiik

® az integralt nevelés altalanossa valasa szempontjabol kiemelkedden fontos, hogy a
pedagdégusok megfeleld ismeretekkel rendelkezzenek e teriilet elméletérdl és
gyakorlati modszerérdl. Elkeriilhetetlen a leendd pedagogusok korszerii képzése a
felsooktatdasban, ill. a mar miikodo pedagogusok megfelel6 tovabbképzése.

Anyagi vonatkozasok szempontjabol megjegyezném, hogy:

e az integralt nevelés szakszeri megvalositasanak sziikséges feltételei vannak.
Ilyenek:  gyogypedagogus, fejlesztopedagdgus, logopédus, pszicholdgus,
pedagogiai  asszisztens  foglalkoztatdsa. Napjainkban lehetetlen az 6
foglalkoztatasuk anyagi fedezetének kigazdalkodasa

e az iskolak normativ finansziroz4dsa ma a nagyobb osztalylétszamoknal kedvezdbb.
Az 06sztdl engedélyezett 39 fOs csoportok esetében egy tanitdo alkalmazéasaval
elképzelhetetlennek tartom a megvalodsitast még akkor is, ha elhivatott, korszerlien
képzett kollégarol van sz6

e amegfeleld 1étszaml szakember, az elkotelezettség mellett sem valdsithaté meg az
¢ép ¢és pl. mozgassériilt, latassériilt didkok egylittnevelése akadalymentesitéssel nem
rendelkezd intézményekben, ¢és ha hidnyoznak a specidlis eszkozok a
megvalositashoz

Szép példikat lathatunk egy-egy alkalommal az ép és seériilt  gyermekek

egyilittversenyzésere, de ez ritka, mint a fehér hollo.”
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Gyogytornasz szakember véleménye:

Gyogytorndsz szakemberként mi a véleménye az ép és sériilt gyermekek kozos
foglalkoztatasarol?

»~Mindenképpen jonak talalom az integralt oktatast, bizonyos hatdrokon és kereteken
beliil. Azok a gyermekek, akik integralhatéak nagyon sokat tanulhatnak az ép tarsaiktol €s
ez forditva is igaz. A sériilt gyermekektdl is sokat tanulhatnak az épek. Nagyon érdekes
latni, hogy milyen érdekesen dolgoznak egyiitt a gyermekek bizonyos feladatokban, jo
latni, ahogy beveszik a sériilt gyermeket a jatékokba, és veliikk kdzosen probalnak meg
tevékenykedni. Ezek az integralt foglalkozasok a pedagogusok szamadra is nagyon sok Uj
informaciot adnak. Természetesen a specialis foglalkozasok, fejleszté hatasti mozgasok
szegregalt végeztetése is nagyon fontos, hiszen a szakmaisdg itt hatvanyozottabban
biztositott. A testneveld tanarok alkalmasak lehetnek az integralt oktatdsra, de
mindenképpen fel kell 6ket késziteni a specifikumokra, nehogy valamilyen sériilést vagy
kart okozzanak a gyermekeknél.”

Osszességében elmondhatd, hogy az interjuk aldtdmasztottdk a vizsgalatban
tapasztaltakat. Nagyon sok eltérd ¢€s kiilonbozd allasponttal taldlkozhatunk, fiiggden attol,
hogy ki milyen szereploként van jelen az integracioban. Az érintett sziilok nagyon
pozitivan nyilatkoznak, de az érintett pedagdgusoktol is olvashatunk nagyon értékes és
segitd hozzaszolast. Az iskolakat vezetdk, pedig hangoztatjak a nehézségeket és azokrol az
anyagi, és targyi feltételekrol szolnak, melyek nélkiil megvalosithatatlan az ép és sériilt
gyermekek koOzOs oktatasa, nevelése. Egyértelmii a képzés, illetve tovabbképzés
sziikségessége, illetve az akadalymentesités is. Ami egyértelmilen levonhatd
kovetkeztetés, hogy bar nagy nehézségek aran, de megfeleld hozzaallassal €és szemlélettel
megvalosithatd az integralt testi nevelés. Ehhez azonban legalabb a befogadd, elfogado
szemlélet fogalmi, ismereti szintjével tisztaban kellene lenniiik az érintetteknek.

8.5.1 Sziiloi hozzaszolasok az iskolai integracio magyarorszagi helyzetéhez

Az integralt iskolai oktatds témakorével kapcsolatosan kivancsi voltam az orszagos helyzet
alakulasara is. A hozzéaszolasok megismeréséhez az Internet forrasait hivtam segitségiil. A
www.logout.hu (2010.03.20.) portalon talaltam egy témat, amely nagyon érdekes és
tanulsdgos véleményeket tartalmazott a hozzaszoloktol. A téma cime: Integralt oktatds a
magyar iskoldkban. A véleményeket 2010. marcius 20-an toltottem le az interneten
szerepld szOvegezéssel €s a megjelenés alapjan szo szerint idézem mindegyik hozzaszolot.

Hozzaszolo véleménye:

»Egy szoval én is rettegek, hogy mi lesz, ha a gyerekeim olyan osztalyba keriilnek, ahol
kényszerlien "integraljak" Oket olyanokkal, akik megkeseritik a pedagogusok ¢és a
diaktarsak életét. Nem kell a cukormaz, nem kell a habfelhd, err6l van szo. A
feleségemmel egyiitt minden iddnket azzal igyeksziink tolteni, hogy a gyerekekkel
foglalkozzunk, hogy értelmes, okos, becsiiletes emberek legyenek beldliik, akik
tisztességesen meg tudnak €lni. Mit fogunk tudni ebbdl megtartani, miutan bekertiltek az
iskolaba, és olyan példakkal talalkoznak, ahol se a becsiilet, se a munka, se a tanulas nem
érték?

Félreértés ne essék, nekem nem elsésorban az integralt gyerekekkel van a gondom,
hanem a sziileikkel, illetve azzal az értékrenddel, amit sokszor képviselnek. Nem az a
bajom, ha egy joravald sziildpart megver a sors azzal, hogy a gyerek (mondjuk orvosi
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mithiba miatt) oxigénhiannyal sziiletik és ezaltal nehezebben tanul. A gondom azzal van,
amikor alkoholista anyuka még dohanyzik is a terhesség alatt, tobbszordsen hatranyos
gyermekét pedig (aki viselkedészavaros, tanuldsi zavaros és még hozzd neveletlen is)
berakjak a lanyaim vagy fiaim mellé¢ a padba. Erre varrjon valaki gombot!”

Hozzaszolo véleménye:

»Nekem egy ismer6som tandrnd egy olyan iskolaban, ahol egy osztdlyban csak 6-an
jarnak és mégis harom félét kell oktatnia, egy gyereknek Osszeadast, egynek szorzast, a
tobbinek a normal 6tddikes tananyagot. Nem irigylem.

En els6sorban sziiléi hibat latok. A gyerekek szeretethianyosak, nem foglalkozik veliik
senki iskolan kiviil, nem tudjak ezért megtanulni az emberi "normakat", mar ha van még
ilyen. Abban az iskoldban csak egy igazan beteg gyerek van, ¢ autista, de nem vele van a
legtobb probléma.”

Hozzaszolo véleménye:

,.Erdekes, de valahogy ugy lattam kb. 20 évvel ezel6tt, hogy akkor nem volt sziikség
ilyen integralt okossagokra. Nem hiszem, hogy butabb lett az atlag gyerek. Mi véltozott
azo6ta? BekOszontott a nagy szabadsag: a gyereknek ma mar mindent lehet. Vannak
osztalyok, ahol a gyerek kineveti a tanart, s6t meg is verheti, vagy bejon a sziild tanart
verni. Ahol ilyen gyerek van, ott képtelenség tanitani, mert a tanarokban Oridsi a stressz.
Ezen kiviil megjelent a mobil és a laptop, meg az mp3 lejatszo. Oran lehet ezekkel
szorakozni. A tanar kezében semmilyen eszkoz sincs a sz&p szon kiviil. A megoldas: meg
kéne nyirbalni ezeket a szabadsdgjogokat. Aki nem ért a sz&p szobol, arra nyomast kell
gyakorolni. Az ilyen bajos gyereket meg kéne pofozni, aztan tanulna rendesen. A verekedd
szil6t meg 1 évre becsukni. Nem az IQ-val van itt a baj, hanem a mértéktelen
szabadsaggal. Rengeteg a lusta gyerek, koztiik sok jo képességii is van. Es mindez azért,
mert senki nem koveteli meg tdliik, hogy tanuljanak. PI. a kinai iskoldkban azért van rend,
mert a tanart tisztelik, és a tanar megkoveteli a rendet, és ehhez meg is vannak az eszkozei.
Fura médon a gyereknek sem azon jar az esze, hogy linkeskedjen. En még nem hallottam
olyat, hogy Kindban tanart vernek, mert az a sziild6 megnézhetné magat. Elbesz¢lgetnének
vele a renddrségen. Marpedig ott sz6 szerint ezerszer tobb iskola van.”

Hozzaszolo véleménye:

»EBgyértelmli, hogy szegregalni kell, ennyi! A szezont a fazonnal ne mossuk Ossze.
Szerintem kevés az a gyerek, aki egy szdmara er0sebb csoportban jobban fog teljesiteni...
azt valogatni kell, mert kudarc érheti és semmi értelme a dolognak viszont a gyengébb
lehtizza az okost €s legtobbszor mindig ez érvényesiil.”

Hozzdszolo véleménye:

»Nem lehetne ugy megoldani, hogy a hagyomanyos iskola egyik termében van a
szegregalt osztaly, kiilon tandr, kiilon tanterv, fejlesztik Oket? De egyiitt vannak a
szlinetekben és a készségfejlesztd ordkon is, mint pl. rajz, testnevelés, ének, egyiitt vannak
az {innepségek, meg minden mas is. Egyiitt is esznek. Igy mindkét csoport megszokja a
masik jelenlétét, tanulhatnak egymastol, toleransabbak lehetnek, megismerhetik egymast,
de a koltségek nem sokkal magasabbak, csak egy-két tanart kell kiilon fizetni €s egy plusz
termet fliteni. Viszont a lemaradokat fejleszthetik, a jobbak pedig tanulhatnak rendesen.”

Hozzaszolo véleménye:

Bz 1s egy miikodd dolog lehetne. Nyugatra (pl. Svédorszagban) egyébként tigy torténik
az integralt oktatds, hogy az értelmi fogyatékosok/stb. is ott {ilnek a tobbiekkel egy
osztalyban, de mindegyik mellett il egy gydgypedagogus, aki segit nekik a haladasban,
tanulasban.”

Hozzaszolo véleménye:

Nem kellene altalanositani!!! Az én fiam is SNI-s, gyengénlatdo gyermek, ugyanis a
latas, hallas stb. kdrosodasban szenvedd gyermekek is ide tartoznak. Most jar 2. osztalyba
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integracid keretében, un. normal iskoldba. Az osztalyba 6 az egyik legjobb tanulo, a
latassériilése ellenére klasszisokkal jobban olvas, szamol, mint némely "normalis"
osztalytarsa.

A feleségem 6vond és fejlesztopedagdgus egy "normalis" oviban ahol miikddik az
integracid, harom SNI-s gyermek jar a csoportjdba. A csoport ¢letét az altalatok
normdlisnak nevezett gyermekek fejlédését, iskolara felkészitését egyaltalin nem
akadalyozza, illetve gatolja az SNI-s gyermekek jelenléte. A sériilt gyermekekben kialakul,
illetve rogziil az, hogy nem kevesebb "¢ép" tarsanal, a nem sériilt gyermekekben kialakul a
tolerancia, az elfogadas, a segitségnyujtas, amit otthon a sziilok olyan iigyesen, elszdntan
probalnak kinevelni bel6liik. Lehet, hogy ha ezek a gyermekek felnének, épp az integracio
miatt nem irkalnak ekkora marhasagokat forumokba, nem lesznek ilyen elditéletesek, mint
ti.

Hozzaszolo véleménye:

,.Es itt jon be a nagy integracié egyik probléméja: csak az értelmileg sériilt gyerekeket
tudjak egyszeriien "integralni" az osztalyokba, pont azokat, akik gondot fognak okozni a
haladasban.

Probalj meg egy vak, siket, vagy mozgéssériilt gyereket bejuttatni valamelyik kozeli,
"normal" iskolaba. Hiaba van integralt oktatds a helyi iskolaban, hiaba ép értelmileg a
gyerek, de mivel nincs Braille-irast és jelbeszédet ismer6 tanar, nincs akadalymentesitve az
iskola, az én lakohelyemrdl a "fizikailag" fogyatékos gyerekeket minimum 20 km-re kell
hordani iskolaba (van sok hely az orszagban, ahonnét sokkal messzebb).”

Hozzaszolo véleménye:

»Nem az integralt oktatas a probléma, hiszen egyértelmii, hogy sokkal elénydsebb, mint
a szegregalt. A legjobb moddja, hogy az emberek elfogadjak egymast olyannak amilyenek.
Régen (a rendszervaltas eldtt) a szegregacid kapott komoly hangsulyt, és ennek
kovetkeztében egyesek tigymond kiestek a tarsadalom latokorébdl, (pl. a fogyatékosok,
romdk), ugyanis soha nem talalkozott senki se veliik. Akkoriban a szegregaciot erdsitette a
szocialista szellemiség is, amely szerint nincs semmi tarsadalmi, szocialis probléma. A
szegregacioval pedig tokéletesen el lehetett tiintetni azokat a csoportokat, akik igymond
eltértek a minden sz€ép ¢€s jo kategoriatol. A rendszervaltas utan elkezd6dott a szegregalt
oktatas felszamolasa, amely komoly kihivast jelent. Egyrészr6l a tdrsadalom szamara,
hiszen olyan csoportokkal keriilt kapcsolatba, akikkel korabban nem nagyon taldlkozott,
nem ismeri, nem tudja kezelni az ¢ probléméjukat, eltérd kultarajukat és forditva sem.
Masrészt az intézményhalodzat, szakmai kar, pedagdogusok sem megfeleldek az integralt
oktatashoz. Természetesen nem a pedagdgusok képzettsége, és nem a tudasa a probléma,
hanem az hogy az alulfinanszirozott iskolai oktatds képtelen megfeleld szakembereket
biztositani. Igy példaul, mig téliink nyugatra azokban az iskolakban, ahol fogyatékkal é16
gyermek van a csokkentett 1étszdmu osztalyban a tanité mellett gyogypedagdgus is részt
vesz az oOrdkon, addig nalunk ugyanezt a feladatot 30 f8s osztalylétszam mellett probalj 1
pedagogus ellatni. Természetesen ez szinte lehetetlen feladat. Megoldhato az integracio,
csak nem olyan modon, mint ahogy nalunk. Ezen kiviil azért fontos, hogy az integracionak
is vannak hatdrai, mert nem mindenki integralhat6, és nem minden mértékben. Néhany
fogyatékos embert példaul sokkal jobb ellatast kaphat, sokkal tobbre viheti az €letben, ha
szegregalt oktatdsban részesiil, mint ha integraltba. Az integraciot raadasul nem feltétleniil
csak az oktatés terén lehet elérni.”

Hozzaszolo véleménye:

»Nem tadmogatom az integralt oktatdst. Nem hiszem, hogy barkinek is jo lenne. Aki
szellemileg visszamaradott, azért, aki normalis azért. Minden fogyatékos kapja meg a
lehetd legjobb ellatast, de ne — ez most spartaian hangzik — emlegessék egy lapon a
normalisakkal. Mas ellatds és foglalkozas kell nekik, szeressék oket, tanitsak, de ne
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probaljak Oket beleerdltetni a normalis tarsadalmi normékba, mert nem fog sikeriilni. Ha
nekem lenne ilyen gyerekem, én is specidlis helyre iratndm, nem integraltba. Mondom,
semmi bajom a fogyatékosokkal, de 6k nem egészséges emberek, tehat ne is kezeljiik ket
olyanként.”

Hozzaszolo véleménye:

,»Viszont az integraciora azért van sziikség, hogy a tarsadalom megismerje, hogy milyen
problémak vannak koriilottiink. Ha a gyermek mar 6vodaban lat sériilt gyermeket, akkor
nem lesz neki furcsa. Legyen integracio, kapjanak meg mindent, amit masok, ne rekesszék
ki 6ket, de azért ugyanolyan oktatast ne kapjanak (oviban még ok¢), Az altalanos iskoldban
mar NE! Nem tudnak beilleszkedni, nem tudjdk ugyanazt az anyagot tanulni, amit a
tobbiek. Jarjanak kiilon fejlesztobe, vegyék Oket koriil kedves, vidam emberek, a
képességeiknek megfeleld oktatdst kapjanak. Ennyi. Taldn spartai felfogas, de ez az
1gazsag.”

Ertékelve a hozzaszolasokat nagyon elszomorito képet kapunk a véleményekrdl.
Lathatd, hogy a hozzdszolok nagy tobbsége negativ aspektusbol nyilatkozik az
integraciorol. Véleményem szerint azonban lathatd, hogy a helyenként nagyon dszinte és
kritikus, ugyanakkor elitéld vélemények mogott nincs elméleti és gyakorlati tudas és
tapasztalat. Akiket viszont érint az egylittnevelés folyamata, ott latszik a tadmogatd és
elfogadd szemléletmad.

8.6 Nemzetkozi, kiilfoldi vizsgalatok, eredmények
8.6.1 Spanyolorszag

A hazai vizsgélaton kiviil kivancsi voltam a Spanyolorszagban megkérdezett minta
eredményeire is a befogadas és elfogadas kérdéskorében. Az adatok gylijtésében az
Erasmus program keretében Spanyolorszagban tanuld testneveld tanar szakos hallgatok
voltak a segitségemre, az altalam koordinalt és feliigyelt felmérés eredményei, pedig az
altaluk készitett diplomamunkdk vizsgalati eredményeinek bemutatasaban is szerepelnek
(SzaBO K, 2008; NAGY N, 2009).

A végzett vizsgalat kizardlag a megkérdezettek véleményét tiikrozi, tehat nem
tekinthet6 reprezentativ felmérésnek, ezekbdl orszag-jellemz6é vagy Eurdpara vonatkozd
kovetkeztetést nem lehet tenni.

A vizsgilat modszere a kérdéiv zart és nyilt kérdésein kiviil kiegésziilt az
interjukészités lehetdségével is. Ezen adatok feldolgozasabol csak azokat mutatom be,
amelyek kapcsolddnak a hazai vizsgalati eredményekhez. Az adatfeldolgozést ebben az
esetben egyszerli matematikai-statisztikai feldolgozassal végeztem.

A vizsgalati minta:

Universidad de La Corufia, Bastiageiro, Galicia, Colegio la Grande Obra de Atocha,
Spanvolorszag, La Coruna) :

A megkérdezett statusza Létszama
Tanulé /12-14 év kozotti/ 72
Sziild  /30-45 év kozotti/ 57
Tanér 24
Egyetemi hallgat 160

14. tablazat: A spanyol vizsgalati minta adatai
Forras: SZABO K, 2008
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1. Ismeri-e a kovetkezo kifejezéseket?

Spanyol Tanulék Sziil6k Tanarok
eredmények
. Igen Nem Igen Nem lgen Nem
Magyar eredmények
Szegregacio 19% 81% 88% 12% 92% 8%
10 90 37 63 41 59
Fogyatékkal  ¢élok 850 15% 100% 0% 100% 0%
integracioia 41 59 59 41 74 26
Inkluzié 45% 55% 85% 15% 100% 0%
9 91 17 83 31 69
Befogad¢ iskola 35% 65% 66% 34%  75% 25%
80 20 84 16 74 26
Tanulasban 79% 21% 91% 9% 100% @ 0%
akadalyozott 32 68 69 31 81 19

15. tablazat: Fogalmak ismertségi szintje Spanyolorszagban
Forras: NAGY N, 2008

A tablazatbol kitlinik, hogy a spanyolorszagi eredmények mindegyike jobb eredményt
mutat, mint a magyarorszagi. Lathato, hogy a fogalmak ismertségi szintjében a kiilfoldi
minta lényegesen kedvezdbb eredményeket hozott. A fogalmak magasabb szintli
ismertségeébdl arra kovetkeztetek, hogy a spanyol minta befogadobb ¢és elfogadobb
szemléletrdl tanuskodik.

2. Elképzelheto-e a testnevelés orakon a valamilyen sériiléssel é16 tanulo
foglalkoztatasa a tobbi (ép) tanuloval?

Spanyol eredmeények Tanuléok Sziilék Tanarok
Magyar eredmények

Igen 96% 2% 92%
57 44 36

Nem 4% 28% 8%
43 56 64

16. tablazat: A kozos foglalkoztathatosag elképzelése Spanyolorszagban
Forras: NAGY N, 2008

Az integralt testnevelés 6rak megvaldsithatésaganak elképzelése egységesen jobb képet
mutat a kiilfoldi mintanal. Az eredményekbdl 1athatod, hogy minden megkérdezett alcsoport
lényegesen tamogatobb véleménnyel szerepel a spanyolorszagi mintakban az integracioval
kapcsolatban.

Kiilon kiemelném a tanulok és tanarok rendkiviil nagy szdzalékban torténd pozitiv
hozzaallasat. A spanyol és magyar megkérdezettek eredményei kozott nagy eltérések

mutatkoznak.
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3. Vallalna-e testnevelés orakon az integralt oktatast?

Testnevelést tanito Spanyol Magyar
tanarok
Igen 100% 25%
Nem 0% 75%

17. tablazat: Az integralt oktatas vallalhatésaga Spanyolorsziagban

Forras: NAGY N, 2008

A spanyolorszagi megkérdezett testneveld tanarok mindegyike véllalnd az integralt
oktatast. Elképzelhetd, hogy dontésiikben kozrejatszik az is, hogy a targyi és személyi
feltételek Spanyolorszagban, az ott vizsgalt iskoldkban Iényegesen jobbak, mint
hazankban.

4. Véleményed szerint melyik a hatékonyabb oktatasi forma az alabbiak koziil, a
sériilt gyerekek szempontjabol?

100,00% -

80,00% -

B MagyarSzegregalt
B Spanyol Szegregalt
60,00% -
Magyar Integrélt

40,00% B Spanyol Integrdlt

20,00%

0,00%

33. abra: Az oktatasi formak hatékonysaganak dsszehasonlitasa spanyol és magyar mintak alapjan

Forras: SzABO K, 2008

A valaszokbol kideriil, hogy a szegregalt oktatassal szemben mindegyik megkérdezett
csoport az integralt oktatasban latja a hatékonysdg kulcsat. Azonban lathatd, hogy a
megkérdezett spanyol mintdban ez a tamogaté vélemény lényegesen magasabb

szdzalékban szerepel.
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5. Ha majd gyakorlo testnevel6 tanar leszel, elképzelhetének tartod, hogy ilyen jellegii
orakat tarts?

100,00% -

B Magyarlgen
80,00% -
B Spanyol lgen

0/
6000% Magyar Nem
40,00% A B Spanyol Nem

20,00% A

0,00%

34. abra: A kozosen tarthat6 6rak megvaldsitisanak esélye spanyol és magyar mintak alapjan

Forras: SZABO K, 2008

Ennél a kérdésnél is a spanyol mintaban talaljuk a pozitivabb valaszokat, a timogatobb
hozzaallast. A magyar mintaban az integralt oktatas késObbi gyakorlati megvaldsitasa
lényegesen kevésbé elképzelhetd a spanyol mintahoz képest.

6. Hosszi tavon segitheti-e az integralt testnevelés a sériilt gyermekeknek a
tarsadalomba valo beilleszkedését?

100,00%

80,00% W Magyarigen
mSpanyol lgen

60,00%

o MagyarNem
40,00% B Spanyol Nem
20,00%

0,00%

35. abra: Az integralt 6rak hatisa a tarsadalmi beilleszkedésre spanyol és magyar mintak alapjan

Forras: SZABO K, 2008

A kapott valaszokbol lathatdo, hogy mindkét megkérdezett csoport esetében az
integraltan megvalositott testnevelés a késdbbiekben segitheti a tarsadalomba torténd
beilleszkedést. Ezaltal kijelenthetjiik, hogy a testnevelés segitségével a sériilt személy is a
tarsadalom egyenrangi polgaranak érezheti magat, ezaltal konnyebben elfogadjak és
befogadjak. Ahogy a tobbi eredménynél, itt is a spanyol minta volt a nagyobb aranyban

tamogatobb.
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7. Elképzelhetonek tartod-e, hogy a kozosen végzett testmozgasnak van olyan hatasa,
amely altal értékes tagjaiva valjanak a tarsadalomnak ezek a gyerekek, felnéttként?

100,00% 1

80,00% A W Magyarlgen

m Spanyollgen
60,00% 1
MagyarNem

40,00% - 1 Spanyol Nem

20,00% -

0,00%

36. abra: A tarsadalomba torténé beilleszkedés vizsgalata spanyol és magyar mintak alapjan

Forras: SZABO K, 2008

Az el6zé kérdéshez hasonldéan megerdsitést kaptunk az integralt oktatds pozitiv
hatasarol a tarsadalmi beilleszkedéssel kapcsolatosan. A kérdésre adott valaszok azt
mutatjak, hogy az ép ¢és sériilt tanulok kozos testnevelése erdsen pozitiv hatassal lehet a
késobbi tarsadalmi 1étre, a természetes szocializaciora.

8.6.2 Ausztria

Graz-Ausztria:

A megkérdezett statusza Létszdma
Valamilyen sériiléssel €16 osztrak feln6tt 63
személy

Egészséges magyar feln6tt személy 94

18. tablazat: Az osztrak vizsgalati minta adatai

Forras: STERCZER D, 2009

A vizsgélati mintabol lathato, hogy a megkérdezettek kore mas, mint az el6z6kben. A
kérdések elsésorban a sériilt és ép emberek kozos testmozgasardl szoltak, nem az iskolai
testnevelésr6l. Mindenképpen fontosnak tartottam a felnétt tarsadalom tagjainak
megkérdezését, hiszen a felndvekvd generaciora az 6 véleménylik, cselekedeteik, és
gondolkodasmodjuk nagymértékben kihatassal van, erdteljes mintaként is szolgalhat.

A Kkapott eredményekbdl torténé kovetkeztetések kizarolag a megkérdezettekre
vonatkoznak.
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1. Ismeri-e a kovetkezo kifejezéseket?

ismeri a kifejezést

hallott mar réla, de nem tudja

egyaltalan nem ismeri a kifejezést

értelmezni
Magyar | Osztrak | Osztrak Magyar Osztrak Osztrak | Magyar Osztrak Osztrak
épek sériiltek | épek épek sériiltek épek épek sériiltek épek
Integracio 79 % 83 % 90 % 7% | - 10 % 14 % 17% | -----—---
Paralimpia | 80 % 85 % 74 % 20 % 13 % 13% | ------ 2% 13 %

19. tablazat: Fogalmak ismertségi szintje osztrak és magyar mintak alapjan

Forras: STERCZER D, 2009

A kifejezések ismertségénél lathatd, hogy az osztradk megkérdezett minta mindegyik
fogalom tekintetében magasabb szintet jelolt. Tapasztalhatd az is, hogy eltéréo mértékben
ugyan, de a megkérdezett alcsoportok kozott is érdekes eltérések vannak. Ilyen példaul,
hogy az osztrak sériiltek csoportja magasabb szazalékban nem ismeri az integrdcio
kifejezést, mint az épek csoportjai. A magyar és az osztrdk megkérdezett egészséges
felnottek esetében mindegyik szédzalékos eredmény az osztrdk épek jobb ismertségi

szintjét, igy feltehetden jobb tarsadalmi beallitddast is jelenthet.

2. Jonak taldlja, és megvalosithaté-e On szerint, hogy az ép és sériilt gyermekek

kozosen sportoljanak nem versenyszeriien /pl. testnevelés orakon /?

100

80

60

40

20

IGEN

NEM

O Osztrak épek
B Magyar épek
O Osztrak sériiltek

37. abra: Osztrak vélemények a kozosen végzett sportmozgasokrol

Forras: STERCZER D, 2009

Az ép és sériilt gyermekek kozos sportmozgésait mindegyik megkérdezett csoport
tobbséggel jelolte jo és megvaldsithatd gondolatnak. A megkérdezett magyar csoport is
tamogatd szavazatokat adott, de lathatd, hogy ezek az értékek elmaradnak az osztrak

alcsoportok eredményeitdl.
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3. On szerint, ha tobb olyan esemény lenne, ahol az ép és sériilt emberek kézosen
sportolnak, konnyebben tudnak-e elfogadtatni magukat a sériilt emberek a
tarsadalom tobbi polgara szemében?

100+
80+
601 O Osztrak épek
B Magyar épek
40- e
O Osztrak sériiltek

201

IGEN NEM

38. abra: Az integralt sportrendezvények és a tarsadalmi beilleszkedés vizsgalata osztrak minta
alapjan

Forras: STERCZER D, 2009

Ezekbdl az adatokbol is latszik, hogy a kdzosen végzett mozgasok, a testnevelés, vagy
barmilyen sportfoglalkozéas nagy szerepet jatszhat a tarsadalmi elfogadas, illetve befogadas
megvalosulasaban. Lathatd, hogy az épek és sériiltek is hasonléan vélekednek ebben a
kérdésben, bar itt is meg kell jegyeznem, hogy a magyar eredmények kismértékben ugyan,
de elmaradnak az osztrdk minta eredményeitdl.

A két kiilfoldi orszagban végzett felmérés eredményeit dsszegezve megallapithatd, hogy
a megkérdezett kiilfoldi mintdk a tarsadalmi szemléletmdd magasabb szintjét mutatjak.
Minden esetben a kiilfoldi vizsgalati személyek javéara tapasztalhato eltérés a fogalmak
ismertségi szintjében, a pedagoégusok integralt oktatasban vald részvételi szandékaban és
annak megvalosithatosdgaban is. Az egyik legmeglepdbb eredmény, hogy a spanyol
testneveld tandrok mindegyike vallalna ¢€p és sériilt tanuloknak testnevelés oOrai
foglalkoztatast, ez az arany a magyar eredményekben ett6l elmarad. Ennek f6 oka lehet,
hogy a vizsgalt orszagok iskoldiban a targyi €s személyi feltételek 1ényegesen jobban, mint
hazankban. A testnevelés oOrdkon biztositva van az asszisztensi segitség, specidlis
esetekben a gyogytestneveld, illetve terapeuta is. Ilyen feltételekkel 1ényegesen
hatékonyabban, eredményesebben lehet megoldani az ép és sériilt tanulok egyiitt képzését.
Mindkét megkérdezett kiilfoldi orszdgban — ¢&s alacsonyabb tamogatottsaggal a
magyarorszagi mintdkban is — olyan eredményt kaptam, hogy a kozdsen végzett
sportmozgasok, rendezvények, integralt foglalkoztatds mindenképpen eldnyds a sérilt
személyeknek, hiszen ezzel konnyebbé valik a tarsadalmi beilleszkedés és a tarsadalom
hasznos, értékes tagjaiva valhatnak. A tarsadalom ép tagjai szdmara ez altal elindithat6 a
szemléletvaltas, hiszen az integraci6 ilyen specialis forméjaval megismerhetd a ,,massag”,
a sériilt emberek ¢€letmodja, szokésai. Ilyen jellegli kozosen végzett sportrendezvények
szervezése, lebonyolitasa hazankban is torténik, szép példak talalhatoak a sport teriiletén is.
Ha ennek a szemléletnek a kialakulasa mar egészen fiatal korban (pl. évodai nevelés)
elkezdddik, a gyermekek uigy valnak a tarsadalom felndtt tagjaiva, hogy rendelkeznek az
elfogad6, befogadd magatartassal. A magyar ¢és kiilfoldi vizsgalat eredményeiben
tapasztalhatd kiilonbségek és eltérések nem minden esetben kirivoak, néhany esetben
azonos szinten vannak. Minimalis eltérést mindenhol tapasztaltam, de mindenképpen
figyelemre méltd, hogy a magyar mintdkban is a tdmogatd szemlélet dominalt. Ez arra
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0sztondzhet benniinket, hogy folytatni kell az integraciés folyamat szélesebb korben
torténd megismertetését, tobb olyan alkalmat kell teremteni, ahol az ép és sériilt személyek
kozosen végezhetnek sportmozgasokat. Meg kell ismertetni a magyar tarsadalom
polgaraival azt, hogy a testnevelés integralt megvalositasanak pedagogiai értékei vannak,
ezen értékek felhasznalasaval jelentdsen javithatdo a szocializacids folyamat mindkét fél
szamara.

9. Az integraciéval és inkluzioval kapcsolatos szaktargyak oktathatosaga a hazai
testnevel6 tanarképzésben (ajanlas)

A tanarok azt tanitjak, amit maguk didkkent tanultak, és meg is elégszenek ennyivel.
Nagyon nehéz radikalisan uj tuddst csempészni az oktatdsi rendszerbe.”
Laszlo Ervin

Az integracid elveinek a felsGoktatasban torténd alkalmazésa, illetve egyes szaktargyak
bevezetése a testneveléssel kapcsolatosan nem 1) keletli dolog. A PHARE programok az
Eurépai Unid6 nemzetkézi projektjeiben mar 2002-ben megfogalmazodik az
egylttmiikodésre alapuld fejlesztomunka Ilehetosége. F6 célként jeloli meg az
es¢lyegyenldség biztositdsat, az integralt oktatds bevezetését, az egyiittnevelés témajanak,
tanegységének bevitelét a pedagdogusképzd intézményekbe. Miutdn az unids tagallamok
iskolai zomében befogadd iskoldk, természetesnek mondhatd a sériilt gyermekek jelenléte
a tobbségi iskoldkban. Az iskolai jelenléthez hozzatartozik a testnevelésben, mozgasos
cselekvésekben torténd részvétel is, amelyhez elengedhetetleniil sziikséges a befogado
szemléletmodddal rendelkez6 szakember, testnevelést tanitdé pedagdgus.

A tarsadalmi szemléletvaltds elkezdésének  egyik lehetséges szintere lehet a
felsdoktatas, ezen beliil pedig a testneveld tanar képzés. Els6 1épésként 2002-ben a PHARE
TWINNING PROJEKT a felsdoktatasban oktatd pedagdgusokkal (koztik testneveld
tandrokkal) ismertette meg elméletben és gyakorlatban a tennivalokat €s a lehetdségeket. A
Twinning sz6 az angol twin: ,,iker” szdra utal, amikor két orszadg (Dénia és Magyarorszag)
egyiittmikodésére alapozza a fejleszté munkat (CSANYI Y, 2007). Nem véletleniil esett a
valasztas Daniara, hiszen a szakemberek szerint az uni6 orszagai koziil, ott talaljuk meg az
egylittnevelés, inklizi6 legmagasabb foku alkalmazéasat. A dén és magyar szakértok,
pedagdgusok nagyon komoly munkija eredményezte az elkésziilt részletes tantervet, az
ehhez kapcsolodd utmutatot (CSANYI Y—-FOTINE HOFFMANN E, 2003). Az utmutatd
rendkiviil részletesen mutatja be az inkluziv oktatés feltételrendszerét és azokat a szinteket,
ahol a folyamat végbemehet. A készitéje és szerkesztéje (WILLUMSEN J, 2004) kiemeli,
hogy a tantervben szerepl0 tananyag felhaszndldsa a tanarképzésben rendkiviili
jelentdséget kaphat. Az érintett részteriileteknek (altalanos feltételek, torténet, politika és
szocioldgiaelmélet, pedagogia és pszicholdgia elmélet, szakmodszertan, gyakorlat) minden
szinten meg kell jelenniiik a nemzetkozi szinttdl indulva a helyi szinten és iskolai szinten
keresztiil az osztalyszintet is beleértve. Végiil elériink a személyes szint targyaldsaig, ahol
alapos részletességgel kell beszélniink az életkdriilményekrdl, személyes normakrol és
értékekrol, a kommunikacid egyes szintjeirdl, sot a pedagogus személyes fejlédésérdl is
(CSANYI Y=FOTINE HOFFMANN E, 2003).

Ennek a tantervi dokumentumnak a kidolgozasahoz, illetve az ehhez kapcsolodd
projektmunkahoz csatlakozott a PTE TTK Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézete is.

Az intézet nem titkolt célja az volt, hogy a program befejezése utan olyan ismereteket
adjon at testneveld tanar szakos hallgatdinak, amelyek Osszhangban vannak az unids
elvarasokkal, biztositjak az esélyegyenlOséget, és altaldnosan tajékoztatjak a hallgatdkat az
integracios, inkluzios elvekrdl. Az elméleti ismereteket a hallgatok fakultacids targyak
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keretében sajatithatjak el, ehhez pedig a gyakorlati terep a kijelolt integralo iskoldkban ¢€s
az intézet altal szervezett integralt sportnapokon biztositja az ismeretek magasabb szintii
elsajatitasat. Ezaltal az intézet elérte, hogy olyan végzett hallgatokat bocsat a tanari
palyara, akik rendelkeznek az integralt oktatds elméleti ismereteivel, gyakorlatban mar
kiprobalhattak azt és adott esetben nem zarkdznak el annak helyi alkalmazasatol sem.

9.1 Elméleti szaktargyak helye és szerepe a képzésben

Az integracidés elvek alapjan megtartott testnevelés oOrak, illetve a sériilt emberek
sportfoglalkozasainak szakszeri vezetésével kapcsolatos ismeretek megléte mindenképpen
szilkséges a sporttal, illetve testneveléssel foglalkoz6 szakemberek szamara.
Sportszakemberként az altalanos miiveltségi ismeretekhez is hozzatartozik a parasport €s
az inkluzivitas elveinek ismerete is. Az egyetemi-foiskolai képzésben az integracioval
kapcsolatos targyakkal a hallgatok a pedagdgiai, nevelés elméleti targyak keretében
taldlkoznak. A PHARE TWINNING projekt viszont azt varja el a képzd intézménytdl, hogy
a programban részt vett és errdl kurzus diplomat szerzett pedagdgusok a sajat
szakteriiletiikon, intézménylikben vezessék be az ismeretek 4ataddsdnak moddozatait,
kardltve a gyakorlati alkalmazés lehetéségével is. A Testnevelés- és Sporttudomanyi
Intézet 2003 6szét6l mar fakultacios targyakat hirdetett meg és elkezdte a programban
vallalt feladatok megvaldsitasat. A projekt elvégzésére kijelolt pedagogus elkészitette a
bevezetésre keriild integracids targyak tematikdjat €s megtortént a fakultacios targyak
meghirdetése is, amely a hallgatosag korében nagy érdeklédést mutatott.

A kreditértékkel bird szabadon vélaszthatdo targyak koziil elsd alkalommal az
Integracio és alternativitas a testi nevelésben” targy keriilt fel a hallgatok altal
valaszthat6 targyak kozé. Az ismeretek koziil a hallgatosag a kovetkezd témakba kaphatott
betekintést:

1./ Alternativak a testi nevelésben. Fogalomértelmezések.

2./ Alternativitas az oktatasi rendszerben. Iskolak vezetése.

3./ Iskola és gyermekbarat szemlélet. Uj értékelési rendszerek a testnevelésben.
4./ Az alternativ iskolak jellemzdi. A tanar szerepének megvaltozasa napjainkban.
5./ Az integralt oktatas bevezetésével kapcsolatos valtozasok kdvetkezményei.

6./ Amit az alternativ iskolakrol tudni kell.

7./ Alapfogalmak: Integracio, inkluzio, befogadas és elfogadas. Fogalomértelmezések.
8./ Az integraci6 nemzetkozi szintjei és megjelenése.

9./ Az integracio és a kdzoktatas-politika, iranyitas.

10./ A testnevelés tantargy szerepe az integralo iskolak életében.

11./ A sajatos nevelési igény fogalma, jellegzetességei €s tipusai.

12./ A differencialt oktatas lehetdségei az iskolai testnevelésben.

13./ A tanuldk haladasi szintjét segitd fejlesztési elvek.

14./ A tanulok értékelésének lehetdségei a testnevelésben.

15./ Ertékelés, 6sszefoglalas.

Gyakorlati lehetdség: hospitalasok integrald iskoldkban, integralt sportnapi aktiv
kozremiikodés.

A targy keretein kiviill az intézet a diplomamunkat, illetve szakdolgozatot készitd
hallgatok részére is felajanlotta a lehetdséget hasonld témaban torténd zard dolgozat
készitésére. Mar az els6 meghirdetés alkalmaval, illetve a témaval kapcsolatos zaro
dolgozatot készit6k szama alapjan egyértelmii volt, hogy a hallgatokat érdekli és
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foglalkoztatja az ép ¢és sériilt gyermekek kozos testnevelése, illetve a sériilt emberek
sportja. A tovabbi ismeretek megszerzése érdekében sziikségessé valt, hogy a meglévd
elméleti integracios ismeretekre raépitsiink egy olyan sportszaktargyat is, amelyben a
hallgatok megismerhetik a magas szintii sportmozgasok végrehajtasan és oktatasan kiviil a
sérilt emberek altal végzett specialis sportmozgasokat is. Ezért a kovetkezokben az intézet
meghirdette a ,,Fogyatékosok sportja” szaktargyat, amellyel szerettik volna kozelebb
hozni az €ép ¢és a sériilt személyeket, megismertetve a hallgatokkal a specialitdsokat,
atlagostol eltéré sportmozgasokat, parasportokat is.
A targy tematikdja a kdvetkezd témakbol alakult ki:

Altalanos tajékoztatd. A fogyatékosok altal (izott sportagakrol altaldban.
A fogyatékkal €16k sportjaban kialakitott kategoridk és besorolasok.
A Paralimpidk torténeti attekintése.

A magyar parasport torténete.

Uszas — elméleti és gyakorlati ismeretek.

Csorgdlabda — elméleti és gyakorlati ismeretek.

Uléroplabda — elméleti és gyakorlati ismeretek.

Boccia — elméleti és gyakorlati ismeretek.

Tenisz — elméleti és gyakorlati ismeretek.

10. Tovabbi paralimpiai sportdgak bemutatasa referatumokkal.

11. Meghivott sport — szakagvezetdk eldadasa.

12. Hallgatoi referatumok és beszamolok. Kiilfoldi tapasztalatok.

13. Filmvetités paralimpiakrol.

14. Zarthelyi dolgozat elkészitése, gyakorlati kovetelmények ellendrzése.
15. Ertékelés és 6sszegzés.

CoNoOARWNE

Gyakorlati lehetdség: csorgdlabda, iildroplabda, Gszés, boccia, iskolai testnevelés, kerekes
székes tanc.

A gyakorlati feladatok elvégzéséhez igénybe vettiik a lakohelyiinkon illetve annak
kozelében miikodd olyan sportegyesiileteket, ahol sériilt emberek sportjaval is
foglalkoznak.

9.2 Gyakorlatban végezhetd képzési lehetoségek

Nagyon fontosnak tartom, hogy a f6iskolai, illetve egyetemi szintli képzésben részt vevo
hallgatok ne csak elméleti ismeretekhez jussanak az integracioval kapcsolatosan. A mar
meglévd elméleti ismeretek csak akkor valnak igazan felhaszndlhatova, ha a gyakorlati
megvaldsitasuk is realitasokhoz kotott. Az egyik lehetdség a befogado, illetve integralo
iskolakban végzett hospitalas, mikrotanitas, illetve asszisztencia. Az eddigi tapasztalatok
szerint a hallgatok részvételének a fogadd iskoldk oriilnek, hiszen a tanérdkon torténd
segitség, asszisztencia lehetOséget nyujt az oOrat tartd vezetd pedagdgusnak a tovabbi
csoportbontasokra, differencidlasra. Természetesen a hallgatoi kézremiikodés mértéke a
meglévo elméleti ismeretekkel 6sszhangban végezhetd.
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39. abra: Testnevelés szakos hallgatok integralt sportnapon /kerekesszékes kosarlabdazas/

Forras: PASZTORYNE, PTE TSTI INTEGRALT SPORTNAP, 2009

Amennyiben a lakohely, illetve a képzdhely kozelében van olyan specidlis intézmény,
akar szegregalt is, ahol a hallgaté megismerheti a sériilt gyermekek specialis problémait, a
foglalkozasok latogatdsaval sok értékes informdcié birtokdban juthat. A fejlesztd
pedagoégusok, konduktorok illetve gydgytorndszok, illetve gyogytestnevelok olyan
specifikus ismeretekhez juttathatjdk a sportszakos hallgatét, amelyekhez mashol nem
juthat. A gyakorlati ismereteit hospitalasokkal illetve aktiv kozremiikodéssel szerezheti
meg, az elméleti ismereteket a szakemberek altal elmondott specialitasokkal egészitheti ki.
Az eddigi tapasztalataink alapjan hallgatéink érdekesnek és valtozatosnak mondjak ezt a
lehetdséget.

Nagy jelentdsége van a gyakorlati tapasztalatok megszerzésében az integraltan végzett
sportrendezvényeknek, sporteseményeknek. Ezen alkalmakkor az ép és sériilt személyek
sportolnak kozdsen, megismerve ez altal egymas specialis gondjait, sportjatékait, azok az
atlagostol eltérd szabalyait. Azon hallgatoknak, akik sportszervezéssel foglalkoznak,
remek lehetdség egy ilyen rendezvény szervezése, illetve lebonyolitasa a gyakorlatban. Az
egyik lehetdség, amikor a hallgaték ,.csak” rendezdként vesznek részt a sportnapon,
szervezik és koordinaljak az ép és sériilt személyek kozos testnevelését, illetve sportjat.
Kozelebb keriilhetnek a specidlis sporttevékenységekhez, ha mar be is kapcsolédnak és
aktivan részt vesznek a jatékokban. Ezaltal 6k is megismerik a sériilt emberek specialis
problémait, a sportokkal kapcsolatos nehézségeiket. Az ilyen modon megszerzett
gyakorlati tapasztalatok nagy segitséget nyudjtanak a szemléletvaltas megkezdésének
folyamataban.

A rekreéciéval foglalkoz6 szakembereknek ﬁjszerl'i ¢s nagy kihivassal rendelkezd

crer
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40. abra: Epek és sériiltek egyiitt, kozosen /boccia jaték/

Fot6: PASZTORYNE, PTE TSTI INTEGRALT SPORTNAP, 2009

Ahhoz, hogy a tarsadalmi szemléletvaltds hatékonyan miikddjon, mindenképpen
sziikséges a tanarképzésben résztvevd hallgatdk ismereti szintjének emelése az
integracioval, inkluzidval kapcsolatosan. Ahogy lathato volt erre elméleti targyak, illetve
gyakorlati terepek allnak rendelkezésre a képzés sordn, tehat feltételezhetd, hogy a
pedagoéguspalyat elkezdé tanarok rendelkezhetnek olyan ismeretekkel, amelyek
kozvetitésével tanitvanyaikndl meg tudjak tenni az elsé lépéseket a szemléletvaltas
érdekében. Természetesen ez a munka kihat a tantestiiletben dolgozé tobbi kollégara is,
aminek eredménye lehet egy befogadd, elfogadd szemléletmod kialakulasa.

Tapasztalataink szerint nagyon fontos talalkozasi pont lehet egy integrdlt sportnap
szervezése, lebonyolitdsa. Szervezheti egy iskola a didkjainak, azok csalddjainak, vagy egy
sériiltekkel foglalkozo szervezet abban a varosban, ahol miikodik. Kezdeményezheti akar a
varos is, hogy kozelebb hozza egymashoz a lakoéit. Minden esetben arr6l van szo, hogy
kisebb-nagyobb kozosségben lehetdvé teszik, hogy a k6zosség egészséges ¢€s sériilt tagjai
talalkozzanak, és egyiitt sportoljanak. Persze nem feltétleniil a sportrdl, a teljesitményrol
szolnak ezek a rendezvények, hanem egymds elfogadasardl és egymas lehetdségeinek
megismerésérol.

A sport, a mozgas egy ember életében nagyon fontos szerepet jatszik. A kelld mozgas
hidnya meglatszik egészségiinkon is. Egy sériilt embernek is ugyanugy sziiksége van
mozgasra, mint ép embertarsainak. Legtobbiinkben — és sajnos a fogyatékosok korében is
igy van — fel sem meriil, hogy a fogyatékosok ugyaniugy sportolhatnak, mint az épek.
Emellett a sport egy olyan teriilet, ahol az eredmények sokkal latvanyosabbak, mind az
épek, mind a sériiltek szamara. Lathatova valik, hogy a sériilt akar egy tarsdhoz, akar az
épekhez képest mekkora eredményt ért el.

Egy sportnap alkalmaval, betekintést nyerhetnek, megismerhetik az épek is, hogyan
sportolnak példaul a kerekes székesek vagy a latassériiltek. Emellett ki is probéalhatjak
magukat ezekben a sportokban, ami 4ltal felismerik, és jobban értékelni tudjédk azt az
akaraterdt, ami egy sériiltnek ehhez a teljesitményhez kell.
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10. Az integracios — inkluzios testnevelés tanorai minta

10.1 Alapelvek a testnevelés tanitasaban, kiilonos tekintettel a differencialasra

., Minden embernek természet adta joga van adottsagainak kifejlesztéséhez, igy azokhoz a
feltetelekhez is, amelyek ezt szamara lehetové teszik”.
Lorand Ferenc

Az egyiittnevelés, egyiittképzés szempontjabol a testnevelés tantargy oktatasdban
érvényesiild alapelvek segitséget, tamogatidst adnak. Az iskolai testnevelésben a
személyiségfejlesztés a motoros tanitas-tanulds dominancidjaval valosul meg. Szinte
természetes, hogy tanuldink kiilonbozoek, eltérd az alkatuk, értelmi képességeik, mas a
mozgasokkal kapcsolatos tapasztalatuk illetve a mozgasmiiveltségiikben is jelentds
kiilonbségek vannak. Nagy jelentdsége van annak, hogy motivaciojukban,
érdeklédésiikben és az igényeikkel kapcsolatosan is valtozatos, eltéré képet tapasztalunk
naluk (RETSAGI E, 2004).

A fentiek figyelembe vételével tobb alapelv alkalmazisa mellett — a tobbi iskolai
tantargyhoz hasonléan — a testnevelés esetében is a differencidlas alapelvének széleskori
gyakorlati alkalmazésa lehet a siker egyik zaloga. A differencidlas sz6 szerinti forditasban
és meghatarozasban kiilonbségtevést jelent (PEDAGOGIAT LEXIKON, 1997). A differencialas
olyannyira a testnevelés jellemzdje, hogy tanterv-torténeti dokumentaciok bizonyitjdk a
tantargyban betoltott elsddleges szerepét és fontossagat. A testnevelés tanterv volt az elso,
amelyben ezt kiemelték és hangstlyoztak az elméleti szakemberek (GERGELY GY, 2003).

Bathory Zoltan szerint a tanulast dinamizalo legfontosabb metodikai tényezd is ez, azt
a pedagodgiai funkciot nevezi differencidlasnak, amely a tanulassal kapcsolatos egyéni és
csoportkiilonbségek figyelembe vételét irja elé a tanitdsi-tanuldsi folyamat minden
mozzanatara nézve. A didaktikai differencidlds nem mdés, mint a pedagdgiai célok
kiilonb6z6 individuumok esetében, kiillonboz6 utakon, moédokon és eszkozok segitségével
torténd megvalositasa (HORTOBAGYI K, 1989).

A folyamatban megjelend differencialt oktatds a tanitasi-tanuldsi folyamatnak az egyes
tanulok sajatossagaira tekintettel 1évé megszervezése (PEDAGOGIAI LEXIKON, 1997). Az
ember megismételhetetlen egyediség, egy sajatos biologiai, pszichikus €s szocializacios
struktirakkal rendelkezd 1ény, ezen dsszetevok kizardlag csak ra jellemzéek (LAPPINTS A,
1997). Az egyéni képességekhez igazodo fejlesztés nagyon kedvezo feltételeket teremt az
6nallé munkara nevelésben a sériilt és ép tanulok kdzosen végzett testnevelése esetén is. A
didaktikai, nevelési  feladatok megoldasat szolgald  munkaformak  célszerl
megvalasztasaval fokozhatjuk a tanulok kozotti egylittmiikodést, erdsithetjik a tarsas
kapcsolatokat. Sikeres alkalmazas esetén a tanulok elfogadjak és megértik a massag
megjelenését és a kozottiik 1évo kiillonbségeket, tiszteletben tartjdk egymads erdsségeit, és
megértden fogadjak el a tarsak gyengéit, képességbeli hianyossagukat a testi nevelés terén
(RETSAGI E, 2004). Ezzel a pedagogiai és didaktikai folyamattal tehat olyan optimalisan
elvarhatd tanuldéi magatartast alapozhatunk meg, amely arra 0sztonzi a tanuldkat, hogy
sajat képességeik, érdeklodésiik kiteljesitése érdekében tovabb tevékenykedjenek (WENZEL
1, 1995).

Osszefoglalva tehat megallapithatjuk, hogy a differencialas nem sziikithetd le bizonyos
pedagogiai tevékenységekre, a motivalastol az értékelésig bezarolag valamennyi oktatasi
tevékenységre vonatkozik, azokba beépiilve j mindséget eredményez (LAPPINTS A, 1997).
Szinte természetes, hogy ez az 0 mindség magaba foglalja az integracios elveket, az
egylittnevelés és képzés egységes folyamatat, vele egyiitt az ép és sériilt gyermekek kozos
foglalkoztatasat a testnevelésben.
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A testnevelés oktatdsanal az ép és sériilt tanulok kozosen végzett munkaja esetén
azonban mas alapelvek gyakorlati alkalmazésa is novelheti a hatékonysagot. Kiemelném
az aktivizalast, amivel minden résztvevd tanuld bekapcsolhatdé a munkavégzésbe.
Természetesen ennek eldfeltétele a megfeleld motivacids eljarasok alkalmazasa. A tanulok,
illetve tanarok munkéja esetén nagy szerepet kaphat az Osszehangolt és tervszerl
tevékenység, amelyet a kooperativitas elveinek alkalmazasaval tudunk megvaldsitani. Az
Oszinte 1égkort csak nyitottsaggal, a problémak megvitatasaval, az eredmények megfeleld
értekelésével tudjuk biztositani. Az alkalmazott alapelvek koziil kiemelkedik a
kreativitashoz kapcsolodd ismeretek bevonasa az oktatasba. Vonatkozik ez a tanarok,
illetve a tanulok munkavégzésére is. Az Ujszerliség, a valtozatossag, a megszokasok, az
alland6sag megvaltoztatasa minden tanuld esetében 6sztonzo hatasu lehet.

A testnevelés oktatdsa minden esetben magaba foglalja a kognitiv teriiletek fejlesztését.
Ebben a fejlesztési folyamatban kiemelkedd szerepet kap a nevelési kornyezet, ezen beliil
Is az iskola. Az iskola egyik legfontosabb feladata az lenne, hogy eltiintesse a tanulok
kozotti egyenldtlenségeket. Sajnos az iskola ennek a feladatnak nem tud eleget tenni,
legfeljebb arra tudunk torekedni, hogy a tantervi anyagok 0sszedllitasanal a kiilonbségek
minél kisebbre zsugorodjanak (MAKSZIN I, 2002).

Az integraltan végzett testnevelés tanitdsa soran a differencialas a képességek szerinti
homogén ¢és heterogén csoportokban egyarant megvalosulhat. A csoportalakitds mddja a
tandra céljaitél fiigg. Ha pl.: az a cél, hogy a tanulas sikeressége az ¢ép tanuldk
mozgasmintaja alapjan vagy segitségaddsa mellett valosuljon meg, akkor a heterogén
csoportalakitds a célravezetd. Ha viszont a nagyobb torddést igényld csoportok oktatési
folyamataban a tanari iranyitas, segitségadas szerepét kivanjuk fokozni, akkor a homogén
csoport mellett ajanlatos donteni. A célok rendkiviil differencialtak lehetnek:
kozosségformalds, egymds elfogadasanak erdsitése, az 0Onalldo tanulds-ismeretszerzés
feltételeinek vagy a kozos tanulasi sikerek élményének biztositasa stb. Minden esetben azt
a kiemelt célt kell szem eldtt tartani, hogy biztositsuk az egyéni torddést, a tanuld
onmagahoz képest optimalis mértékii fejlodésének megvaldsulasat — legyen szo akar ép,
akar sériilt tanulordl. A differencidlas elve ugyanis a tehetséggondozasra is vonatkozik.
Ezen elv alkalmazasa altal feler6sodik az egymastol tanulds pedagdgiai hatésa.
Egyértelmiivé valik, hogy a testnevelésben a differencidlds minden tanuléra vonatkozik,
nem csak a tehetségesekre, vagy sajatos nevelési igényii (problémas) tanuldkra. Az egyéni
képességek szerinti csoportok kialakitasanal figyelembe kell venni a tanuldsszervezésben
rejlé j modszereket is (paros és csoportmunkdk). Osszefoglalva tehat a differencialas a
testmozgasok soran is az egyén optimalis fejlodésének segitése a valtozatos
iskolaszerkezeti megoldasokkal és az egyénhez igazodo tanuldsszervezéssel (GOLNHOFER E,
1999).

A fentiekbdl is lathato, hogy a testnevelés, testi nevelés minden teriileten alkalmas arra,
hogy a képességek szerinti egyenlOtlenségeket, kiilonbozoséget, illetve massagot ugy
egyenlitse ki és csokkentse, hogy a személyiség formalasa kozben szemléletvaltast is
eredményezhet. A tanulok esetében is fontos, hogy mar az iskolaba keriiléskor tapasztaljak
meg a massagot, kiilonbozdségeket, mert igy ezekkel egylitt nevelddve sokkal elfogadobb
felnétté valnak majd. Természetesen nagy jelentdsége van ebben az iskolanak, a
pedagdgusoknak, illetve a meg 1évo, elfogadd, befogadd szemléletnek. Ezek figyelembe
vételével tudunk megfelelni az Eurdpai Unid ajanlasainak, amely egyértelmlien az
inkluziv, integralo iskolak szemléletmodjat tamogatja. Az oktatasi rendszer csak akkor lesz
képes jelentdés valtozasokra, ha a Iényeges, kiemelt szerepet vallald résztvevok is
valtozasokon mennek keresztiil. A véltozasok sziikségessége viszont csak a fejlesztési
folyamat soran lesz minden résztvevé szamara vilagos ¢s egyértelmii (NAHALKA |, 2002).
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Az integraltan megtartott tanitasi orak szerkezeti felépitése alapvetoen nem kiilonbozik a
whagyomadnyos” orakétol, ebben a testneveld tanaroknak nem kell valtoztatasokat
alkalmazni.

Minden esetben szakszeriien kell, hogy felépiiljon, hiszen a didaktikai, az élettani
szempontok mellett az esetlegesen el6forduld balesetek megeldzését is beleszamitva tobb
fontos koriilményt kell figyelembe venniink, ha az ép ¢és sériilt gyermekeket egyiitt
szeretnénk foglalkoztatni. A tanodrai célok elérése kizarolag egy tervszerli folyamat
megvaldsulasa esetén lehetséges. A testnevelés 6rai munka sajatossagai koziil elsésorban a
motoros tevékenység kozponti szerepét kell kiemelniink. A tevékenység soran élettani
folyamatok is beindulnak, terhelést kap a keringési, 1€égzési, izom, csont és egyéb
szervrendszer. Az ¢ép és sériilt tanulok esetében egyarant rendkiviili fontossagi és
evidencia a fokozatossag elvének betartasa, hogy elkeriiljiik a hirtelen terhelés okozta
karosodast. Ennek azért is nagy a jelentdsége, mert tanuldink sajndlatosan elég nagy
létszamban eleve valamilyen egészségi problémaval vesznek részt a testnevelés oOrai
munkaban (MAKSzIN |, 2002). A testnevelést oktatd pedagogusok altalaban ismerik az
egészségiigyi jellegli problémakat, és ennek megfelelden jarnak el a tandrak szervezésénél.

A testnevelés oran is — az iskolaban oktatott tobbi tantargyhoz hasonléan —, kiemelt
feladat a nevelési-Oktatasi, képzési szempontok jelentOségének szem elOtt tartdsa. A
kozosen végzett jatékoknak, a jatékos feladatmegolddsoknak nagy szerepe lehet a
kiilonb6z6é képességli tanulok megismerésében, elfogadasaban, illetve befogadasaban. A
kozos tevékenykedtetéssel nagymértékben valtoztathato a tanuldk szemléletmodja a sériilt
tanulokkal szemben.

A testnevelés altal torténd személyiségformalds sajatos pszichés hatdsokat
eredményezhet (pl. 6rom, sikerélmény, jokedv stb.) (MAKsSzIN I, 2002). A tanulok
kiilonbozésége a sokszinli és eltérd nehézségi foku tevékenység miatt mdas-mas
viszonyuldst valthat ki a résztvevoknél. Természetszerlien kovetkezik tehat, hogy a
feladatokra a gyermekeket lelkileg is fel kell késziteni.

Biztos vagyok abban, hogy az emlitett sajatossdgokat a testneveld tanarok szem elott
tartjak, ezeknek megfelelden végzik munkajukat. A feladatok sordban torvényszeriien
kovetik egymast a feladatcsoportok:

- bevezetd rész: célja a szervezet altalanos, sokoldali eldkészitése, biztositja
szinte minden mozgas elsajatitasdnak és eredményes végrehajtasdnak
feltételeit, kozvetlen feladata a szervezet élettani, fizioldgiai el6készitése a
magasabb terhelésii feladatok elvégzésére,

- fo rész: alapvetd feladatai kozé tartozik jatékcsoportok, mozgasformak
gyakorldsa, ismétlése, motoros készségek, képességek kialakitdsa ¢&s
fejlesztése valtozo koriilmények kozott,

- befejezb rész: célja a szervezet csillapitasa jarasokkal, 1€gz6 gyakorlatokkal,
jatékokkal, Gjszerti lehet a relaxacio alkalmazasa is.

Megallapithatjuk, hogy a testnevelés oOrdkat nem lehet egymastol elkiilonitve,
elszigetelten tervezni. Fontos szempont a megel6z0, illetve a kovetkezd tandrak tartalma,
ezek Osszehangoldsa szakszerli tervez0 munkaval. Ezen alkotoelemek nélkiil az adott
motoros tanuldsi-tanitasi folyamat nem képzelhetd el.
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10.3 A kooperativ tanulasi-tanitasi modell jelentésége a testnevelés oktatasaban

,,JO lenne ugy tanitani, hogy az minden résztvevonek maradando élményt jelentsen!”

Szabad Iskolakért Alapitvany

Dr. Alfred Adler pszichiater a XX. szazad elején azt hangoztatta, hogy az ember alapvetd
sziikséglete a kozosséghez tartozas és annak érzése, hogy képes hozzajarulni a kozosség
fejlodéséhez. A kozosség segitségével mindig a legtobbet tudja kihozni magéabol, ezaltal
megérdemli a tiszteletet és megbecsiilést. Az altala hangoztatott elvek ma is érvényesek a
pedagdgiaban, a testnevelés oktatdsa soran is.

Specialis pedagogiai eljarasok és modszerek nélkiil nagyon nehezen kivitelezhetd az
integralt oktatdsi forma. A hagyomdanyosan alkalmazott pedagdgidban a pedagdgus
felkésziiltsége segitett abban, hogy a differencidlas leghatékonyabb formadit alkalmazza,
ezaltal biztositsa a kiilonbozo képességli tanulok fejlesztését. Ez rendkiviili figyelmet és
koriiltekintd szervezést igénylé munka a testnevelé tanar részérél. A modszerek
tulajdonképpen eljarasok, amelyek segitségével a nevelés-oktatds feladatait meg tudjuk
oldani, més szavakkal tehat a tanari és tanuldoi munkaeljarasok egylittese valamely
pedagogiai feladat teljesitésére (MAKSzIN I, 2002). Kimondhat6 tehat, hogy a modszer a
tanulok ismeretszerzését segitd oktatasban a pedagdgus altal alkalmazott egyes modozatok
ismétlédo, célszeriien szerkesztett eljarasok egylittese (PEDAGOGIAI LEXIKON 1997). A
modszerek megvalasztasaban nagy szerepe van a tanulok képességének, illetve azok
szinvonalanak. Az eltérd képességek esetén is meg kell oldanunk az egyéni, személyre
szabott fejlesztést, érvényesiteni kell az inkluziv pedagogia alapelveit. Az integralt
csoportokban folyd munkakra fel kell késziteni a pedagoégusokat, hiszen egy ilyen oktatési
folyamat csak korszerti pedagogiai eszkozokkel lehet eredményes (KEzDi G, 2006). Igy kap
kiemelt szerepet a differencidlds, kooperativ tanuldsi technikdk alkalmazasa valamint a
csoportokban végzett munka. Kézdi szerint, ha a képzési és tovabbképzési rendszerben
felkésziilnek a tanarok, tanitok a hatékony integralt oktatasra, akkor abbdl minden tanuld
egyforman profitalni tud.

A pedagogiaban munkalkod6 szakemberek egyiittesen azt valljak, hogy az integralt
oktatds megvaldsitasanak leghatékonyabb és leginkabb alkalmazandé modozata a
kooperativ tanuldsi-tanitasi modell, stratégia lehetne. Ez a modell szinte minden
iskolatipus esetén alkalmazhat6. A kollektiv munka soran a didkok tapasztalhatjak az
egymds kozotti eltérd képességeket, megismerhetik tarsaik erds, illetve gyengébb
sajatossagait, eltérd igényeiket is.

A kooperativ modszerekkel a kovetkezd kompetencidk fejleszthetdek eredményesen
Bacskai, L.Ritok, Léndrd és Rapos (2002) szerint:

- rugalmassag és alkalmazkodoképesség,

- 0nallo és tarsas tanulasra valo képesség,

- problémamegoldd képesség és kreativitas,

- kommunikacios képességek,

- informadcios technologia alkalmazéasanak képessége.

A szerzok kiemelik a szocialis kompetencidk fontossagat is. A szocialis kozegben nagy
szerepe lehet a tandrokkal és a tanulotarsakkal 1étrejovo interperszondlis kapcsolatoknak is.
Kiemelt szerepet kaphat a testnevelésben a csoportos tanuldsi helyzetek megteremtése,
ezzel fejlesztve olyan szocialis készségeket, mint a segitségadast, az egylittmiikodést, a
toleranciat. Korabbi években végzett vizsgalatok sora elemezte a kooperativ oktatasi
modozatot (BENDA, 1993; SLAVIN, 1996; KAGAN, 2001). Az eredmények rendkiviil jol
felhasznalhatéak a testnevelés tanitasa sordn 1is, hiszen bizonyitottdk, hogy az
egyiittmiikddd csoporttagok altalaban jobb teljesitményt nyujtottak, motivaltabbak voltak
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¢és figyeltek egymasra. Az eredmények koziil a testnevelés szempontjabol kiemelkedd
lehet, hogy a csoportmunka sordn a tanulok onalléan dolgoznak, otleteikkel tervezd
munkat végeznek, eredményeket elemeznek. A testnevelést oktatd pedagdgusoknak
azonban kiilonbséget kell tenni a csoportmunka és a kooperativ csoportmunka kozott. A jol
megvalasztott kooperativ munkaformat négy alapelv jellemzi: az épitd egymasrautaltsag,
az egyéni felelésség, az egyenld részvétel, a parhuzamos interakcid. Ezek az alapelvek a
hagyomanyos értelmezésben végrehajtott csoportmunkék esetében nem talalhatdak meg
(BACSKAY B—L. RITOK N-LENARD S—RAPOS N, 2008).

Az ép és sériilt tanuldk kozos testnevelése esetén is ez lehet a leghatékonyabb modszer.
A téma pontos ismeretéhez sziikséges, hogy megvizsgaljuk mi is a kooperativ tanitési
modozat. Vargané Kiss Erika (2009) szerint a modern tanitasi stratégiak korében leginkabb
a kooperativ tanitas-tanulas terjedt el. A tandran alkalmazott és nagy tobbségében frontalis
osztdlymunkaval szervezett format a tanuldink nem fogjdk eldnyben részesiteni.
Mindenképpen elényosebb, ha a gyermekek példaul 3-6 fO0s csoportokban, oldott
légkorben, mindannyian o6rommel dolgoznak, egyméssal akidr még beszélhetnek is
egymassal, kozben mindenkinek van lehet6sége szereplésre, méghozza gy, hogy nem egy
egész osztaly, plusz a tandr el6tt kell — esetleg szorongva, lampaldzzal kiizdve —
megnyilatkoznia. Ez a munkaforma lehetévé teszi a gyermekek kozott meglévo
kiilonbségek  (képességek,  érdeklédés, megelézéd  tudas, kulturdlis  hattér,
személyiségvonasok stb.) figyelembe vételét, ezért lenne hatékonyan alkalmas a
testnevelésben is a tanorakon. Nagyon sok kivald képessége van egy-egy embernek, amit
nemcsak nem értékel a kizardlag hagyomanyos oktatasi sémakkal operald iskola, de fel
sem ismer, mert nem teremt ra modot, hogy megmutatkozhasson.

A kreativ és érdeklddd testneveld tanarok folyamatos Onképzéssel és nyitottsaggal
végzik a kooperativ tanulds terén munkédjukat. A szakemberek szerint, €z a
tanulasszervezési modszer alkalmas a leginkdbb arra, hogy a kiilonboz6 hattert, eltérd
képességli tanulokat a pedagdgus integraltan, egyiitt tanithassa. Azért valtak e modszer
hazai képviseldivé, mert mélyen hisznek abban, hogy az iskoldban a szegregéaciot és
elditéletes magatartast Ggy lehet a leghatékonyabban csokkenteni, ha a gyerekek
egylittmiikodve, kozosen tanulnak. A pedagdgusok ehhez megfeleld, elméleti és gyakorlati
segitséget kapnak a keziikbe. A kooperativ oktatasi moédozatot alkalmazé tandrok legfobb
célja, hogy aktiv, tevékeny részvételiikkel hozzajaruljanak ahhoz, hogy Magyarorszadgon az
integralt nevelés elterjedjen és a sajatos nevelési igényll tanulok az iskolaban méltosaggal,
¢s eredményesen vehessenek részt a munkaban. A pedagdgusok olyan tanitadsi modszereket
sajatitanak el, amelyek segitségével integralt osztalyokban eredményesen tudnak tanitani,
szemléletiikben kiemelkedd szerepet kap gyermekbarat nézdpont, toleransabbak lesznek, a
gyerekek kozotti kiilonbségeket eldonyként értelmezik, €s képesek arra, hogy a hatranyos
helyzetii tanulok lemorzsolodasat csokkentsék iskolajukban. A kooperativ tanuldsi mod
segitségadasi motivacidjukat, ezaltal pozitiv, megértd légkort teremtve tanulhatnak a
didkok a csoportban. A pedagdégusok az aktivizald, tevékenykedtetd modszer
alkalmazésaval képesek arra, hogy motivaljak a gyerekeket, s ez altal csokkentsék a
tanulok kudarcait, és noveljék sikerességiik esélyét az iskolaban. A Szabad Iskolakért
Alapitvany (2006) a témaval kapcsolatosan leirt alapelvei kozott a kovetkezoket talaljuk a
kooperativ tanulas altalanos hatasairol, amelyek ez altal a testnevelés tanitasaban is
érvényesek:

e A kooperativ tanulas egylittmiikodé tanulast jelent, amely nem
egyenld a hagyoményosan hasznalt csoportosan végzett munka
kifejezéssel.
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A kooperativ tanulds egyenld esélyt biztosit a hatranyos helyzetii és
vagy lassabban haladoknak is a munkaban val6 részvételre.

A kooperativ tanulas tolerancidra, elfogadéasra és egymas segitésére
nevel, s mint ilyen hattérbe helyezi a versengést, egymas legydzését,
kiszoritasat.

A kooperativ tanulas négy alapelve: az egyenld részvétel, az épitd
egymasrautaltsdg, a parhuzamos interakciok és az egyéni feleldsség
minden feladattipusnal be vannak épitve rendszerébe.

A kooperativ tanulds 6rommel és kedvvel végzett munkat, aktiv
tanulast eredményez.

A kooperativ tanulas feltétele a nyitott, elfogado, tolerans pedagogiai
attitlid, amely az alkalmazés soran egyre jobban jellemzdéjévé valik a
pedagdgusnak.

A kooperativ tanulds elengedhetetlen sziikséglet a kés6bbi munkéara
valé  felkészitésben, hiszen olyan, feltétleniil fontos ¢és
elengedhetetlen képességeket fejleszt a didkokban, mint a figyelem,
empatia, feleldsségvallalas, Onzetlen segités, kommunikacio,
szervezOkészség, tolerancia.

A kooperativ tanulds alkalmas az iskolai kudarcok nagymértéki
csOkkentésére, a tanulasi kedv és sikerélmény és eredményesség
biztositasara.

A kooperativ tanulds olyan mddszereket tartalmaz, amelyek egyarant
alkalmazhatok a tanuldsban és a tanéran kiviili tevékenységekben is.
A didkokra gyakorolt hatés:

Megsziinik, de mindenképpen csokken a tanuldsszervezési
hidnyossagokbol fakado lemaradas, bukas.

A kiilonbségekre figyel6 tanulasszervezés csokkenti azokat a
kényszereket, amelyek a gyermekek természetes életkorbol adddod
életsziikségleteit korlatozzdk. Ezaltal csokken a szorongas, a
kompenzalo viselkedés, ¢és a gyerekek, ¢és sziileik szamara
elfogadhatobba valik az iskola szabalyrendszere.

A fentiek a gyermekek életkoranak megfeleld, aktivitast igényld és
biztositd, az alternativ iskoldk gyakorlatdban mar Dbevalt
tevékenységrendszer noveli a tanulds élményszerliségét, s ez a
gyerekek egész iskolai életére kihatdé motivalo tényezo.

A program tevékenységrendszerével, megfeleld tanulasszervezéssel a
résztvev0 pedagdgusok valamennyi tanitvdnya elsajatitta a
kooperativ tanuldshoz sziikséges készségeket: egylittmiikddési
keészség, figyelem, elfogadéds, megfeleld kommunikacios készség,
tolerancia egymas irant. SegitOkészség, figyelem, egymadsért és
onmagaért vald felelOsségérzet, feleldsségvallalas készségét,
csokkentve ez 4ltal a lemorzsolddas esélyét. A gyerekek egységes és
eltérd sziikségleteire figyeld tanulasszervezési modszerek lehetdveé
teszik és szolgaljak az egyéni fejlédést, melynek kovetkeztében
csokken a teljesitménykudarc, és a kovetkezményeként fellépd
viselkedés- és magatartaszavarok.

A résztvevo pedagogusokra é€s iskolakra gyakorolt hatés:

A pedagégusok  megismerkednek a  kooperativ  tanulas
alapmoddszereivel. Az optimalis, kooperativ tanulds programjat
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ismer0, annak gyakorlati alkalmazasara felkésziilt pedagdgusok
képessé valnak a hatranyos €és halmozottan hatranyos helyzeti, eltérd
képességekkel ¢és kiillonbozd tanulasi késziiltséggel rendelkezo
gyerekek sikeres tanitasara.

o A résztvevl iskolakban modszertani megujulds és szemléletbeli
valtozas jon létre, a tantestiileti elkotelezettség né a kozos munka
eredményeképpen nd az dsszetartds, a szemléletbeli hasonldsag.

e A pedagogusok Onbecsiilése, a hatranyos gyerekekkel végzett munka
iranti motivaltsaga munkajuk sikere alapjan no.

Fentieck a Szabad Iskolakért Alapitvany (2006) kiadvanyaban taldlhatok meg
részletesebben.

A kooperativ technikak legujabb és legnagyobb gylijteménye Dr. Spencer Kagan
Kooperativ tanulas cimii konyve, amely 2001-ben a Soros Alapitvany kiadasaban jelent
meg. A kooperacion alapul6 tanuldsszervezés a csoportokban torténd tanulds legmagasabb
szintjén all. Itt a csoportok tagjainak egymasra utaltsaga nagyon kiemelked6 szerepet kap,
a tanulok tarsas viselkedési formakat is tanulnak, egylittmitkodési készségeket sajatithatnak
el. A leirtak alapjan mindenképpen alkalmas arra, hogy az ép és sériilt tanulok kozos testi
nevelésének megoldasaban szerepet €s helyet kapjon.

A fentiekbdl kideriil, hogy az ép és sériilt tanulok kozos foglalkoztatdsa a testnevelés
terén megoldhatd, vannak megfelel6 modszerek és oktatési stratégiak a sikeres kivitelezés
érdekében. A kiilfoldon mar hatékonyan bevezetett tobboktatdos metodika lehetne a siker
zaloga, de Magyarorszagon még nem elterjedt, hogy a tanitasi 6rdkon t6bb oktatd van jelen
/pl.: gydgytorndsz, fejleszté pedagdgus, pedagdgiai asszisztens/ a tanorat vezetd tanar
segitdjeként. Sajnalatos, hogy a kdzeljovében sem lehet szamitani arra, hogy ez az oktatasi
forma elterjed hazankban. Az alkalmazis nagymértékben fiigg az iskoldk financidlis
helyzetétdl, napjainkban az Osszevondsok miatt inkdbb a pedagogus statuszok
csokkenésével szamolhatunk, sajnalatosan nem a testneveléssel foglalkozo és kooperalva
egyiitt dolgoz6é ujabb szakember-oktatok (gyogytestneveld, mozgas terapeuta, pedagdgiai
asszisztens, specialis esetekben esetleg gyogytornasz,) megjelenésével a tanorakon.
testnevelést tanitd tandr szakértd tars nélkiil, egyediil a pedagogusok kozotti format nem
tudja alkalmazni. Az iskolai testnevelésben a kooperacio eldsegitésére olyan szervezési
modelleket, osztalyfoglalkoztatasi formakat kell biztositani a tanulok részére, ahol egylitt
kell, egyiitt lehet dolgozniuk. A résztvevéknek a feladatok megoldasa kozben egyiitt kell
miikddniiik annak érdekében, hogy a k6zos célokat elérjék. Ezért a testnevelést tanitoknak
ki kell alakitaniuk a tanulokban az egylittmiikddés igényét, és ennek képességét. A
testnevelés orai feladat megoldés esetén igy megosztott a feleldsség illetve a vezetés, a
pedagbgus f6 feladata a szakszerii szervezés, irdnyitas és ellendrzés lesz.

Rétsagi Erzsébet (2011) szerint az iskolai testnevelésben kooperativ tanulasra
leginkabb a kovetkezd munkaformak alkalmasak:

e Osztalyfoglalkoztatasi munkaformat illetéen a parokban vagy csoportokban végzett

munka,

e csapatfoglalkoztatdsi munkaformék: egyénenkénti csapatfoglalkoztatds, csoportos

csapatfoglalkoztatds, egyiittes csapatfoglalkoztatas.

A munkaforma megvalasztdsa az 6ra kozponti (sulypontos) feladatanak természetétol,

jellegétol fligg. Parokban és csoportokban lehet kiilonb6zd tornaelemeket vagy
labdakezelési gyakorlatokat végezni. De ez a munkaforma alkalmas képességfejlesztd
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gyakorlatok, pl. tomottlabdaval végzett erdsité gyakorlatok végrehajtasara is (az egymasra
utaltsag mellett az egyéni felelésség és az egyenld részvétel feltételei is biztositottak)
egylittnevelés, egyiitt tanulas szamtalan eldnyeit (értékét) képes realizalni. Idonként €lni
kell a homogén csapatalakitas kooperaciot is erdsito jelentdségével. A hasonld képességli —
gyengébb és sériiltet is magaba foglald — tanuldk kozosségét is szembesiteni kell az egyéni
felelosségvallalas €s az épitd egymasrautaltsag kovetelményével.

Az egyiitt dolgoz6 tanuldkban kialakulhat a valahova tartozas érzése, clmeényt jelenthet
az Osszetartozas. Oromét jelenthet az egyiittesen végzett tevékenység, a védelem, illetve
biztonsag. A kooperativ munkaforma soran lehetdség van interakcios és kommunikacios
lehet6ségek kihasznalasara.

Az integralt oktatds hatékonysaga, eredményessége, a szemléletvaltas, illetve a
befogadd szemlélet kialakitdsa szempontjabol, pedig nagy jelentdségli lenne az Uj
metodika széleskorii bevezetése. Természetesen hazankban talalunk iskolakat, ahol
sikeresen alkalmazzak a kooperativ médozatokat (tobboktatés modell), de ez széles kérben
még nem elterjedt.

10.4 A testnevelésben alkalmazott mozgasanyag adaptalasi lehetéségei

Korabban mar tobb unids forumon is elhangzott és dokumentumokkal is alatamasztott tény
szerint a testnevelés, testgyakorlas nagyon fontos neveld, személyiségformalo tevékenység
(NADORI L, 2005). A sériilt gyermekek is tanithatéak és képezhetéek a fokozatossag
elvének betartasdval, a sikeres feladatmegolddsok tovabbi gyakorlasra illetve
egyiittmikodésre 0sztonoznek (BARCZY G, 1941). Az ép és sériilt tanulok kozos iskolai
testnevelésében mindig probaljuk meg a sériilt tanulok érdekeit is szem el6tt tartani. Az
alapvetd célkitlizés az, hogy a képességektdl fiiggetleniil a kozosen végzett mozgasokkal
onmagukhoz képest fejlédjenek a sériilt és az ép gyermekek egyarant. Rendszerességgel a
mozgas igénnyé¢ valik, igy az ép tanulokon kiviil a sériilt gyermeknél is életmod-valtoztatd
hatas érhet el. Természetesen az egyiittnevelés-képzés ezen ujszerli formaja az atlagostol
eltéré modszertani elvek alkalmazasat kdveteli meg a testnevel6ktol.

41. abra: A csorgolabda jaték adaptacidoja épek részére minden testnevelés 6ran megoldhaté

Foto: PASZTORYNE, PTE TSTI INTEGRALT SPORTNAP, 2009
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Nadori Laszlo (2005) szerint a kovetkezd specidlisan az integralt orakra jellemz6
modszertani ajanlasokat tehetjiik:

az oktatasi folyamatban mindenképpen kapjon kiemelt szerepet az ismeretek
atadasanak specialis modozata (pl. latassériiltek, hallassériiltek esetében),
mindenképpen legylink tisztdban a sériilt tanuld értelmi, készség,
képességszintjével, a megfeleld nevelési és oktatasi modszerek kivéalasztasa
érdekében, késztessiik a jo képességli tanuldinkat a gyengébbek segitésére,
egylittmiikddésre veliik,

modositsuk a tandrai szabalyokat, jatékszabalyokat a tanulokhoz igazitva,
alakitsunk ki gyermekkozpontt értékelési modozatokat,

ne mulasszuk el a pozitiv megerésitést, a folyamatos visszajelzéseket,
6nallo, illetve egyéni képességekhez mért feladatmegoldasokkal, a régi és az
Uj ismeretek 6sszehasonlitasaval tartsuk a motivacios szintet,

mindenképpen hasznaljuk ki a jatékok nevel6 hatasait a kozOs
tevékenykedtetés soran,

az esztétikai, mivészeti nevelés, kiilondsen a tanc, illetve annak elemei a
sériilt tanulok szdmara is elsajatithatoak, alkalmazzuk az utdnzast,
gyakorlast,

a zenére végzett kdzos csoporttancok, mozgasok egylittes élményt valtanak
Ki az ép és sériilt tanulok esetében,

a tanc a legegyszerlibb formaban is esztétikai sziikségletet elégit ki, a testi
ismerkedés szocialisan elfogadott alkalmait nyujtja, javitja a latasi, hallasi
¢s tapintési szervek miikodését,

a zenés mozgasok altal  kivaltott élmények  cselekvés  és
teljesitménymotivald hatasuak, kozosségi kereteket igényelnek,

a zenés mozgasanyag mindenképpen noveli az integraltan végzett
testnevelés oOra valtozatossagat, segiti a szellemi és fizikai terhelés
elviselését.

Az ajanlott ,,specifikumokat” latva meg kell emliteniink, hogy talalunk olyanokat is,
amelyek a normal, hagyomanyos testnevelés ora jellemz4i is egyben, a testnevelést tanitok
jelenleg is alkalmazzik a tandrakon. Igy ezekre kiilon nem kell felkésziilniiik a
pedagogusoknak.

42. abra: A kangoo sport az ép és sériilt gyermekek kedvelt kozos mozgasa lehet

Forras: PASZTORYNE, PTE TSTI INTEGRALT SPORTNAP, 2009
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Ndadori (2005) szerint a sériilt tanuldknal alkalmazott mozgésanyag céliranyos
alkalmazasat segiti az adaptaci6. Az egyes tanuloknal eldforduld sériilések,
fogyatékossagok specialisan modosithatjak a motoros képességeket, ezért sziikséges — akar
egyéni formaban is — valtoztatni a mozgasanyagot, ,,hozzaigazitani” a tanulo altalanos
egészségi ¢és fizikai allapotdhoz, a sériilésének figyelembe vételével. A sériilt tanulok
iskolai testnevelésében a cél és feladatrendszer médosul a tanulo allapotanak megfelelden,
de a testnevelés tanitdsdnak altalanos céljai nem valtoznak. A mozgasanyagot minden
esetben egyéni megitélés alapjan, célorientaltan és minden esetben differencialtan kell
oktatni. A kiemelt és minden korilmények kozott elsddleges cél: a mozgasok
megismertetése ¢és megszerettetése kell, hogy legyen. A motoros tanitasi-tanuldsi
folyamatban bebizonyosodik, hogy a fejlédés kozben elért eredmények okozta Orom
tovabbi mozgasra, aktivitdsra 0sztonzi a sériilt tanuldt. Szinte természetes, hogy ennek
érdekében sziikséges 1j mozgasok tanitdsa, céliranyos fejlesztés, sikerélményekkel teli
mozgasok lehetdségének biztositasa. Természetesen az egyéni allapotnak megfelelden ki
lehet alakitani a sériilt tanuld specialis mozgassziikségletét is. Osszegezve a sériilt tanulok
testnevelés tanitasanak specifikus elveit, Nadori Laszlo a kovetkezoket emeli ki:

- a feladatsor mindenképpen alkalmazkodjon az egyéni egészségi ¢és
mozgésallapothoz,

- amozgaskultarat fejlesztenie kell,

- lehetdvé kell tennie az egészségfejlesztést, higiéniai szokdsokat,

- biztositania kell a sikerélményt,

- alapozza meg az egészséges életmddot, a szabadidd helyes eltoltését.

Az adaptacios elveknél a kovetkezoket kell szem el6tt tartani:

- afogyatékossag specifikussag elve,

- arehabilitacios irdnyultsag elve,

- adifferencialt foglalkoztatas és egyéni modozatossag elve,
- avalaszthatosag elve,

- atovabbfejlédés és a sportagi lehetdség elve.

43. abra: A kozosen végzett kiizdésportok személyiségformalé hatiasa rendkiviil fontos

Forras: PASZTORYNE, PTE TSTI INTEGRALT SPORTNAP, 2009
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A fogyatékossag specifikussag elve alapjan az oktatasi folyamat minden elemének
figyelembe kell venni a tanuld fogyatékossagat, a sériilés tipusat, az akadalyozottsag
fajtajat és mértékét, a sajatos képességeket, az egészségi allapotot €s az eloképzettséget.

A rehabilitacios iranyultsag elve azt jelenti, hogy a tanitdsi anyag nem tartalmazhat az
egészségi allapotra karosan hatdé gyakorlatokat. Mindenképpen legyen fejlesztd hatasu a
tartdsos és mozgdsos funkciokra, illetve mozgaskészségre. Amennyiben lehetséges és
rendelkezésre allnak, akkor vegye figyelembe a rehabilitacids eszkdzok jelenlétét is.

A differencialt foglalkoztatas és egyéni modositds elve esetén a foglalkoztatds minden
tanulo altal azonosan elvégzett mozgasanyag feldolgozasanak lehetdségét jelenti. Ez mar
magaba foglalja az adaptalt, illetve mddositott tanitasi anyagot, taneszkozt, testhelyzetet,
kivitelezést és az egyénekre szabott és alkalmazott szabalyokat is.
valaszthatunk. Léteznek olyan mozgdsanyagok, amelyek kizdrolag a sériilt tanuldk
esetében jelennek meg (csorgdlabda, iilo-jatékok). A jatékok alkalmazasanal is szem elott
kell tartani a tanuldk biztonsagat, biztonsagérzetét.

A mozgéasanyag valaszthatésaga lehet akar tanulokra lebontott specifikus is, ami
minden esetben figyelembe veszi az egyéni fizikalis és egészségi allapotot, magatartési
jellemzoket és a mozgasban mutatott eloképzettséget is.

A tovabbfejlodés és a sportagi lehetoség elve megalapozhatja a tanuldk motoros

képzettségét, elore mutathat a kés6bbi aktivitasra, rekredciora és sportolasra.
Az elozetes feladataink koziil nagy jelentdsége lehet az eldzetes tajékozddasnak,
informéciok gylijtésének, hiszen ez nagymértékben meghatdrozhatja a tovabbi
munkavégzést (kik és milyen sériilési fokozattal jarnak az adott osztalyba, el6zmények).
Az informaciok gytlijtésénél az osztalyfonok, iskolaorvos mellett a sziiloktdl juthatunk
fontos adatokhoz. Lényeges lehet szociometriai vizsgalattal megvizsgéalni, hogy kik
lesznek az egylittmiikodo, segitd tanulok az osztalyba jard tarsak koziil. Ha a testneveld
tandr nem ismeri a tanul6 sériilésével Gsszefiiggd specifikumokat, sziikséges a konzultacio
szakemberrel, terapeutaval is. Az irdsos dokumentumokban (tanmenet) meg kell jel6lni
kiilon is a sajatos nevelési igényl tanulokra vonatkoz6 tananyagot, kovetelményeket,
értékelési modozatot. A tandra szervezéséhez hozza tartozik az is, hogy az osztalyba jaro
tarsaknak is képet kell kapniuk tarsuk ,,massagarol”, eltéré képességeinek okarol, fel kell
késziteni a tanulotarsakat a sériilt gyermek fogadasara, befogadisara. A tandrdn a
valaszthatosag elvének betartasa mellett differencidlni kell a helyszineket a feladatok
nehézsége szerint. A sajatos nevelési igényli tanulonak mindig kell biztositani a pihenés
lehetdségét is. Amennyiben vannak segitdé személyek, nekik pontosan tudniuk kell a
feladataikat, hogy minden esetben kdzbe tudjanak avatkozni. Ugy iranyitsuk a testnevelés
orat, hogy a tandr szerepe, szakértelme egyértelmii legyen, minden esetben legyiink
hatarozottak, pontosak ¢és érthetdek. Optimalis esetben a sériilt tanulonak nem kell
feltétleniil egyiitt dolgoznia a tobbiekkel, feladatat elvégezheti kiilon, akar segitséggel, de
bizonyos esetekben 6nalldan is.

Nagyon fontos szem el6tt tartani azt is, hogy a tobbségben 1évé tanuldk nem
keriilhetnek hatranyba a sériilt tanulok miatt, de ezt forditva is be kell tartani. Pedagdgiai
szempontbol a testneveld tanarnak fel kell késziilnie a problémakra, meg kell tanulnia a
konfliktusok kezelését, meg kell taldlnia a legjobb megoldasi modot. Fontos a sikerélmény,
a lehetséges kudarcok elkertilése az €p és a sériilt tanuloknal egyarant.

A testnevelok szemléletében a legnagyobb valtozast az értékelési modozatok
megvaltoztatasa jelenheti. El kell fogadni, hogy nem a tanulét magat, hanem a
tevékenységét, a latott feladatok végrehajtasat kell objektivan az egyéni képességekre valo
tekintettel értékelni.
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Nézziik, hogyan lesz szegregalt testnevelés orai formabdl inkluziv jellegli foglalkozas,
hogyan néz ki az inklizi6 folyamatabraja:

Szegregacid Péarhuzamos, k6z0s mozgastevékenység
[ S —————
Inklazio
Adaptalt, de még szegregalt Adaptalt, de mar integralt
mozgéstevékenység mozgastevékenység

44, abra: Folyamat a szegregaciotél az integracioig

Forras: LEIBINGER E-MURANYI E, 2007

A fentiekbdl is kitlinik, hogy az egyes tevékenységek, aktivitdsok kozott nincs éles
valasztovonal, ezek egymast egyaltalan nem zarjak ki a folyamat menetében.

10.5 Szakmddszertani ajanlas /oravazlatok segitségével/ a testnevelés Orak
tervezéséhez, megtartasahoz

Az integracios folyamat elméletének és gyakorlatanak Gsszhangjaban a leglényegesebb és
legfontosabb szempont, hogy miként tudjuk a valamilyen szinten sériilt tanuldkat ép
tarsaikkal egyiitt foglalkoztatni a testnevelés ora keretein beliil. A mozgas, a jaték, ¢letiink
alapvetd és nélkiilozhetetlen eleme, mely lehetdségeinkhez mérten, minden ember szamara
akar ¢élethosszig tartd, folyamatosan torddeést és fejlesztést igényld folyamat. A testmozgas
nem csak a motoros funkcidink fejlesztéséhez jarul hozza, hanem az érzelmi, értelmi
funkciodinkat is befolyadsolja. A legésszerlibb magyarazat erre a kijelentésre, maga a jaték,
mely gyakorlasdhoz elengedhetetlen a megfeleld0 mozgasmiiveltség, a jatékszabalyok
ismerete, a technikai ¢és taktikai képességek eldvételezése, s emellett Oromszerzo,
szorakozast nyujtod tevékenység, ami hozzajarul az egész személyiség fejlesztéséhez.

Az altalam bemutatott oOravazlatokban egy-egy sajatos nevelési igényl tanul6t is
beépitek, foglalkoztatok, illetve helyezem Oket tarsaik kdz¢é anélkiil, hogy ez hatréltatna az
¢p tanulok fejlodését. Elsdsorban a velilk vald specidlis torddésre €s az ezzel jard
modszerekre hivnam fel a figyelmet. Nem fektetek nagyobb hangsulyt az alkalmazott
altalanos modszerek részletezésére, az utasitdssal, szempontadédssal, bemutatdssal,
hibajavitassal jaro didaktikai feladatok megoldasara, sokkal inkabb a sériilt tanul6hoz valo
illeszkedésre, az 6 fejlédéséhez igazitott modszerekre hivnam fel a figyelmet. Véleményem
szerint, meg lehet taldlni azokat a modszereket, azt a kozds utat, melynek segitségével
integralhatd egy mozgaskorlatozott, egy latassériilt, egy hallassériilt, egy értelmi
fogyatékkal €10, egy beszédben akadalyozott, egy tanuldsi zavarokkal kiizdd, vagy akar
egy viselkedési zavarokkal kiizdé gyermek is barmely intézményben, osztalyban.

A bemutatott testnevelés orak levezetését egy oktatoval terveztem, mivel jelenleg
Magyarorszagon még ez a legelterjedtebb modszer. Ezzel is szeretném bizonyitani, hogy a
testneveldk alkalmasak lehetnek a feladat kivitelezésére.

10.5.1 Hallassériilt tanulo integralt foglalkoztatasa testnevelés oran
A kovetkezokben bemutatott testnevelésoran egy hallassériilt diak vesz részt. Az 6 €s €p

gyerekek egyiittes munkdjat szeretném illusztralni, bemutatni. Az emberi halldsérzékelés
meghatarozott magassag- €s hangerdtartomanyok kozotti levegérezgéseket képes felfogni.
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A hangmagasag a rezgésszamtol fiigg, mértékegysége a hertz (Hz), a hangerdsség
mértékegysége a decibel (dB). A még éppen meghallott hangoknak az érzékelése mutatja a
hallaskiiszobot.

Az emberi fiil a 20-20000 Hz kozti, ilyen magassagi hangokat képes érzékelni. Jo
hallas esetén 0-10 dB kozotti a hallaskiiszob. A hallassériilteknél ez 30-100 vagy még
nagyobb, akar 110-115 dB kozott is lehet. A beszédhangok a 300 és 4000 Hz kozotti
tartomanyban taldlhatoak. A hallassériiltek csoportjait stlyossag szerint differencialjak:
nagyothallokra és siketekre.(LOCSMANDI ES MTSAI, 2004)

Az Ora anyaga:
1. Futas kozbeni feladatokkal bemelegités.
2. Akadalypalya.
3. Akadalyverseny.

Az ora célja, feladata:
1. A szervezet felkészitése az 6rai munkara
2. Altaldnos képességfejlesztés. Fiiggeszkedés-, tamasz-, és szokdeléses feladatok
végeztetése valtozatos feladathelyzetekben. Torna- és egyéb sportszerek
felhasznalasaval. Biztonsadgos végeztetés.
3. Ertékelhetd, konnyitett palyan, csapatverseny rendezése. Versenyszellem
erositése.

Sziikséges szerek:
4db tornabot
1 db tornapad
8 db boja
2db ferdepad
4 db tornaszényeg
9db zsamoly
5 db karika
1 db szekrénytetd
1 db 3 részes szekrény
1 db 4 részes szekrény

Idébeosztas:
Rendtart6 intézkedések 4perc
Célkitiizés 1 perc
Bemelegités 6 perc
Akadalypalya 20perc
Akadalyverseny 8 perc
Ertékelés 1 perc
Tartalom Modszer
I. Bevezetés
1. Rendtarto intézkedések: Tanari utasitas, kozlés.
e Oltdz4i rend ellendrzése A tandarnak oda kell figyelnie arra,
e Sorakozo hogy mindig artikuldlva beszéljen, és a
e Jelentés seriilt gyermek kozelében legyen.
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2. Célkitiizés
Az 6ra anyagéanak rovid ismertetése.

3. Bemelegités
Futas kozben végzett feladatok.
o Kozepes iramu futas (2kor)
e Futas kozben jobb karkorzés
eldre, bal kar csipdre tartas (1kor
utan kartartas csere). Majd a
feladat ismétlése hatra korzéssel.
o Kozepes iramu futas 4x
térdemeléssel, 4x
sarokemeléssel (1 kor).
e Indianszokdelés (1 kor)
Jéaras kozben karhuizésok, nyujtasok.

I1. F6 rész
1. Akadaly palya
<+ A
Ar L
HEn ] ]
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0 ||
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0000
Csapatalakitas

e Két csapatot alkotunk.
1-es csapat feladatai:
1. Kuszas a tornabotok alatt.
2. A padon zsugorkanyarlati ugras.
3. Felméaszas a ferdepadon.
4. Fiiggeszkedés 2 bordasfalon.
5. Lemaszas a bordésfalrol.
6. A szOényegen guruldatfordulés
eldre.
7. Fel-leszokdelés a zsamolyokon
paros labbal.
2-es csapat feladatai:

Tanari kozlés

Tanari kozlés, bemutatas.

Nagyon fontos szerepe van a tandri
bemutatasnak, illetve a szamok,
mennyiségek kézzel valo jelzésének. (a
hallassériilt gyermek mar tisztaban van
azzal, hogy mindig figyeli a tanart,
illetve a tarsait.)

Tanari kozlés, utasitas
Természetesen az egyik csapat
kapitanya lesz a hallassériilt tanulo.
Ok valasztjdk ki a tarsaikat.

Bemutattatas, kozlés

Ismételten a tandr kozelében van a
seriilt gyermek, hogy esetlegesen
leolvassa a szdjarol, amit mond, vagy
egy-két szofoszlanyt elcsipjen.
Természetesen mindkét csapat
palyajanak a feladatai bemutatasra
kertilnek. A szemléltetés nagyban
megkonnyiti, a sériilt diak munka;jat.
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1. Nyuszi ugras egyik karikabol a
masikba.

2. Négykézlab maszas az akadaly
alatt.

3. Felfutas a szekrényeken
keresztiil a bordasfalra.

4. Atmaszas két bordasfalon
keresztiil a tornapadra.

5. Lecsuszas a ferdepadrol.

6. Futés a szOnyegig.

7. A szOnyegen guruloatfordulas
hatra

A feladatsor elvégzése utan a két

csoport helyet cserél egymassal.

2. Akadalyverseny

A csapatok ugyanazok maradnak, mint
az akadalypalyan végzett feladatoknal.
A feladat: a csapatoknak idore

teljesitenitik kell a teljes akadalypalyat.

Az a csapat a gyOztes, akinek révidebb
1d6 alatt sikertil.

I11. Befejez6 rész:
e Sorakozo, értékelés
e Szerek elpakolasa

Tanari utasitas

Tanari kozlés, szemléltetés
A sériilt gyermek a sajdt csoportjaban,
kozépen helyezkedik el.

Tanari kozlés, utasitas
Dicséret

A seériilt gyermeknek az értékelése
tulajdonképpen egész oran zajlik,
hiszen a mimikdaval, a gesztusokkal
folyamatosan tudtira kell adni a
teljesitményének milyenségét.

10.5.2 Mozgassériilt (also végtag sériilt, kerekes székes tanulo, illetve felsé végtag

sériilt) tanulé integralt foglalkoztatasa testnevelés oran

A kovetkez0 dravazlatokban egy mozgassériilt tanuld munkajat fogom bemutatni. Azokat a
személyeket, akiknek tartdsi és mozgasfunkcidjukban tartdos és visszafordithatatlan
allapotvaltozas kovetkezett be valamilyen sériilés kovetkeztében, vagy esetleg ezek a
funkcidk mar sziiletéstdl fogva hidnyoznak, mozgaskorlatozottnak nevezziik. A mozgésos
tanulas lehetdsége modosul a sériilt gyermek esetében. Tehat a mozgaskorlatozottsdg a
tartd- és mozgatd szervrendszer maradando karosodasa. Egy kategoriaba tartoznak azok a
mozgasos tiinetcsoportok, amelyek a pedagdgiai gyakorlatok terén azonos vagy hasonld

feladatot jelentenek (BERNOLAK, 1997) (LOCSMANDI ES MTSAI, 2004):
e Felso- és also végtag rendellenességei (6sszendvések, hianyok)

e Petyhiidt bénulast okoz6 korformak, amely kovetkeztében csokken az izomtonus

vagy tonustalanna valik. [zomerd teljesen csokkenhet, vagy csak gyengiil.
e Korai agykarosodas kovetkeztében kialakult mozgasi rendellenességek.
e Ortopédiai elvaltozasok, tartasi rendellenességek
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A tandrai vazlattal alsé végtag sériilt, kerekes székes tanulé munkajat mutatom be.

Az Ora anyaga:
1. Egyéni és paros labdas tigyességi feladatok
2. Varméta

Az ora célja, feladatai:
1. A labdas ligyességfejlesztése kiilonb6zo labdakkal egyénileg, illetve parokban
két labdaval.
2. Felrazo jellegi jaték, a szabalyok kovetkezetes és pontos alkalmazédsa. A
csapatszellem erdsitése.

Sziikséges szerek:
e 20db kosarlabda

e 10db roplabda
e 10db kézilabda
e 10db gumilabda
e 5db zsdmoly
e 2db karika
Idébeosztas:
1. Rendtart6 intézkedések 2perc
2. Bemelegités sperc
3. Egyéni ligyességfejlesztés 10perc
4. Péros tigyességfejlesztés 12perc
5. Méta 15perc
6. Ertékelés 1 perc
Tartalom Modszer
I. Bevezeto rész
1. Rendtarté intézkedések Tanari utasitas
e 0ltoz06i rend ellendrzése
e sorakozo
e jelentés
2. CélKitiizés Tanari kozlés

Labdas tigyességfejlesztés kiillonboz6 méretii
és sulyu labdakkal.

3. Bemelegités Ko6zlés, Tanari bemutatas
Szétszortan labdavezetés az egész palyan. A kerekes székes tanuld, csak
Minden sipszora kosarlabda alapéllasba megdll a ,, kocsijaval”.
helyezkedés.

e Futas jobb kezes labdavezetéssel. Az egyik kezével a kocsit

e Bal kezes labdavezetés. kormdnyozza a masik kezével,

pumpalo mozgdssal vezeti a
labdat! Ugyanez a masik kézzel!

e Labda atitések a test elott a kovetkezo
sipszoig.
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e Sipszoéra folyamatos labdavezetés
kdzben 360fokos fordulat- a
kovetkezo sipszora indulas tovabb.

e Masik kézzel ugyanez.

A feladatot ugy tudja végrehajtani
a sériilt tanulo, hogy a felso testét
kissé eldre donti. A testneveldnek
az a dolga ennél a feladatnal, hogy
megtartja a kocsit, nehogy elére
bukjon.

A testneveld egy kicsit segit a
kocsi forditasaban.

II. Fo rész
Két soros vonalban helyezkednek a palyan.

@]
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1.) Nyak koriil, derék koriil, majd nyolcas
alakban a labak koriil tekerjiik a labdat, és
vissza lentrdl folfelé.

2.) A test el6tt fogjuk két kézzel a labdat. A
vallak f6lott elorol- hatra, és hatulrol-elore
dobjuk a labdat.

3.) Allasbol folyamatos labdavezetés kozben,
iilésen keresztiil ereszkedés hanyattfekvésbe
¢s vissza. Mindkét kézzel.

4.) Ulésben labdavezetés jobb majd
balkézzel, a hat mogott van kézvaltas.

Utasitas

Mindenkinek legyen elegendd
helye.

A sériilt tanulo az elsé sorban
helyezkedjen el.

Ezeknél, a feladatokndl a sériilt
gyermeket kisegitjiik a kocsijabol
és leiiltetjiik a foldre.

Ul helyzetben a nyaka és a dereka
koriil adogatja a labdat.

Ugyanez a feladat, csak
iil6helyzetben végzi a gyermek.

Ulésbél ereszkedés
hanyattfekvésbe. A feladat tobbi
része ugyanaz.

Mind a testnevelo tanar, mind a
tobbi tanulo figyeli, hogy ha
elpattan a labda a sériilt tanul6tol,
akkor segitenek neki
visszaguritani.

Alakzatalakitas
A két sor forduljon egymassal szembe, 3
méterre egymastol.

Utasitas, Kozlés, Tanari bemutatas
(Visszasegitjiik a kocsiba a
tanulot.)
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1.) Mindenkinél kosarlabda van.
Jobb sor: két kezes felsd atadast végez.
Bal sor: kétkezes pattintott atadast végez.

2.) Baloldali sor leteszi a kosarlabdat és
felveszi a kézilabdakat.

Jobb sor: kétkezes mellso atadas

Bal sor: egykezes fels6 atadas

3.) Jobb oldali sor leteszi a kosarlabdat és
felveszi a roplabdékat.

Jobb sor: kosarérintéssel adja a labdat
Bal sor: jobb kezes pattintott atadas

4.) Bal oldali sor lerakja a kézilabdakat és
felvesz egy gumilabdat.

Jobb sor: belsdvel rugja 4t a labdat jobb majd
bal labbal.

Bal sor: Kétkezes also atadas.

A kerekesszékbol végzi a
feladatokat.

Nagyon fontos, hogy a tarsa pontos
¢s ne tal erds passzokat adjon.

A kocsija melldl jobb, majd bal
kézzel guritja 4t a labdat a tarsanak.

Az elpattano labdékat segitsiik
Osszeszedni.

Jaték- Méta (kézilabdaval)

e Minimum az egyik labnak a karikaban
kell lennie a kezdd dobaskor

e Barhova pattanhat a labda, a bordésfal
moge is mehet.

o Az egybdl, illetve falrol, fliggényrol,
bordasfalrol pattanas utan elkapott
labdénal sor végére allas van.

o Két bazis kozott 1évo tanuld is a sor
végeére all, illetve ha egy zsamolynal

Kozlés

o A karika mellol kell
dobnia.

e Ha a tanulé nem tudja
magat hajtani a
kerekesszékkel, akkor egy
mdsik tanulé segit neki. O
tolja egyik bazistol a
masikig.

e Ha az a csapat a védekezo
csapat, ahol a sériilt
gyermek van, akkor
érdemes ot dllitani a labda
végso céljat jelzo zsamoly
elé. Tehat o tegye a
zsamolyba a labdat.
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két tanuld all.

e 2 csapat jatszik egymas ellen. Az
el6z6 feladatban az egyik, illetve a
masik sor a két csapat.

e 5-6 perces jatékido.

I11. Befejezo rész
e szerek elpakolésa
e sorakozo
o ¢rtékelés

Ertékelés

10.5.3 Kerekes székes tanulo integralt foglalkoztatasa testnevelés 6ran

/feladatok kosarlabdaval/

Az Ora anyaga:
1. Labdas elokészités kosarlabdaval

2. Atadas mozgas kozben atvett labdaval fektetett dobas gyakorlasa

3. Kosarlabda jaték

Az ora célja és feladata:

1. Céliranyos elokészités a foanyag elvégzéséhez
2. Pontos atadasokra torekvés, a 1épésszabaly betartasaval gyakorlas
3. Szabalykonnyitéssel jaték, emberfogassal

Sziikséges szerek:
- 10 db kosarlabda
- 5db jelzdszalag

Id6beosztas:

Rendtart6 intézkedések
Célkittizés

Bemelegités, elokészités
Atvett labdéaval fektetett dobas
Kosérlabda jaték

Ertékelés

ouhkwndE

1 perc
1 perc
12 perc
20 perc
10 perc
1 perc

I. Rendtarto intézkedések (1 perc)
1. Oltdzéi rend ellendrzése
2. Sorakozo
3. Jelentés

I1. Célkitiizés (1 perc)

Ellendrzom az 6ltozoi rendet, az
ott hagyott felszerelést, az
esetleges rendetlenséget. A
terembe vezénylem a tanulokat,
majd utasitom 6ket a sorakozora
kétsoros vonalban.

Modszer: Kozlés

A kerekesszékes tanulo elol
helyezkedjen el, hogy a magassagi
kiilonbségek miatt jol lassa a
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I11. Elokészité gyakorlatok (12 perc)
Alakzatalakités:

R L QP

1. Keringésfokozo gyakorlatok

kosarlabdaval

1) Futas kozben labdavezetés ligyesebbik
kézzel vonaltol-vonalig, oda-vissza,
masik kézzel vonalig karkorzés elore,
visszafele karkorzés hatra 1x

2) Futas kozben labdavezetés tigyetlenebbik
kézzel vonaltol-vonalig, oda-vissza,
masik kézzel vonalig karkorzes elore,
visszafele karkorzés hatra 1x

3) Valtott kezii labdavezetés vonalig,
visszafele hatrafele futas kozben
labdaadogatas a csipd koriil 1x

4) Vonaltol-vonalig, oda-vissza, a
kosarlabda kétkezes als6 dobassal
torténd levegdbe dobasa, két 1épés utan
egy labrol felugras, ellentétes 1ab
térdlenditése, a levegOben a labda
kétkezes elkapasa. Egyszer jobb, illetve
egyszer bal 1ab az elrugaszkodo 1ab. 1x

5) Helyben labdavezetés 360°-0s fordulattal
egyszer jobb, egyszer baloldalra 2x

tanart.

Médszer: Utasitas

A tanulo az alakzat szélén
helyezkedjen el, hogy a tandar
gyorsan tudjon neki segiteni,
valamint az esetleg elgurulo labda
Ne zavarja a tarsakat és a
testnevelé hamar visszaadja azt.

Maoddszer: Utasitas

Bemutatas
A tanulo egyik kézzel labdit vezet,
mig a masikkal a kocsi haladasat
segiti.

A tanulo egyik kézzel labdat vezet,
mig a masikkal a kocsi haladasat
segiti.

A tanulot a tandr segiti a
haladasban, valamint megtartja a
kerekesszéket. Felso testét elore
dontve hajthatja végre sikeresen a
labdavezetést.

A tanulo a labdaval az 6lében
halad elore, majd dobja a levegébe
a labdat. A labda elkapdsa utdn,
ugyanezt a feladatot végzi.

A tanulo egyik kezével fordito
mozdulatot hajt végre a kocsin,
mdsik kezével labdt vezet. A tandr
segiti a tanulot a kocsi
forditasaban.

Modszer: Magyarazat
Bemutatas
Utasitas
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Elokészito gyakorlatok kosarlabdaval
Alakzatalakités:

Péaronként egy labda.

Kettes oszlop az alapvonalon a biintetévonal és
az alapvonal taldlkozasanal.

1) Paros lefutas kétkezes mells6 atadassal,
egy leiitéssel kosarra dobas nélkiil
vonaltol-vonalig, oda-vissza 2x. A
vonalnal megvarni a tarsakat.

ol
—

- a parok egymassal szemben allnak fel 3-4
méterre az alapvonalon, arccal a tlsé palank
fele

- lassu futas kézben a parok folyamatos
kétkezes mellsd atadast végeznek

- a labdaatvétel a kiilso 1abra torténik, majd a
kovetkezd 1épésre kiilsd kézzel {itik le a
labdat és két Iépés utan atadjak a labdat

- a talso alapvonalhoz érkezve megfogjak a
labdat és megvarjak tarsaikat

IV. Atadas mozgas kozben, atvett labdaval
fektetett dobas gyakorlasa. (20 perc)

Elokészito gyakorlatok:
1. A biintetdvonal magassagaban alapallasbol
1 leiités fektetett dobas.
e két palanknal 5-5 ember
e mindkét oldalrol
e 5X

A tanulo parjat folyamatosan
cseréljiik, hogy az ép tarsait ne
akadalyozza a haladasban,
valamint tobb ember vegyen részt
az egyiittnevelésben. Az ép tanulo
lassabban halad kerekesszékes
tarsaval és pontosan a
mellkasahoz dobja a labdat.

A sériilt személy labda nélkiil
halad elére, majd a labdaatvétel
utdn egy leiités utdni dtaddst hajt
végre, ahogy minden tanulo.

Modszer: Magyarazat
Bemutatas
Utasitas

A tanulo a kosdarlabda
alapallasnak megfelelé
kartartdssal és labdafogdssal
indulva, elore haladds utin egy
leiités fektetett dobdst hajt végre a
kosarlabda dobotechnikdjat
figyelembe véve.

A tobbi tanulo megvarja, mig a
kerekesszékes tarsa elmegy a
palank alol.

A tanulo a kosarlabda
alapallasnak megfelelé
kartartassal és labdafogassal
indulva, az adogatonak adja a
labdat, majd elore haladds kapott
labdabdl leiités nélkiili fektetett
dobast hajt végre a kosdrlabda
dobotechnikdjat figyelembe véve.
A tobbi tanulo megvarja, mig a
kerekesszékes tarsa elmegy a
palank alol.

Az adogato pontosan, a sériilt
tarsa mellkasahoz adja a labdat.
A kerekesszékes tanulo is legyen
adogato.
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2. Adogatoval, kétkezes mellsd atadasbol letités

nélkiili fektetett dobas.

két palanknal 5-5 ember
mindkét oldalrol

SX

folyamatos adogat6 cserével

Atadas mozgas kozben, atvett labdaval
fektetett dobas:

1. Paros lefutas utani kapott labdabol leiités

nélkili fektetett dobas.

kétkezes mellsd ataddsok egész palyan

e 3-4 atadas

A biintetévonal magassagaban a labdas

egy kapott labdabol két 1épés utan
fektetett dobast hajt végre
o 4Xx

A tanulo parjat folyamatosan
cseréljiik, hogy az ép tarsait ne
akaddalyozza a haladasban, valamit
tobb ember vegyen részt az
egyiittnevelésében. Az ép tanulo
lassabban halad kerekesszékes
tarsaval és pontosan a
mellkasahoz lovi a labdat.

A sériilt személy labda nélkiil
halad elore, majd a labdadatvétel
utdan kétkezes mellsé atadassal
adja tovabb a labdat.

A kosarra dobast egyszer a jobb,
egyszer a baloldalon 1évé tanulo
végzi.

A kerekesszékes tanulo a
kosarlabda dobdtechnikdjdara
figyelve hajtja végre a fektetett
dobast.

Modszer: Utasitas
Magyarazat
Jatékvezetés

Csapatalakitasnal figyelembe kell
venni a kiilonbségeket. Lehetoség
szerint a csapatokat valtoztassuk,
hogy mindenki mindenkivel
szerepelhessen.

A jatékszabalyok nem szorulnak
nagy valtoztatasokra, a
kerekesszékes tanulora vonatkozo
lépésszabalyt kell tisztazni az egész
osztaly elott.

Segitséget nyujt, ha tiltjuk a sériilt
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V. Kosarlabda jaték (10 perc)
5:5 elleni kosarlabda jaték, konnyitett
szabalyokkal
e cmberfogasos védekezés
e konnyitett szabalyok
e visszajatszas
e [¢épéshiba

e ldb
Csapatalakitas:
e 2 csapatkapitany kijel6lése, majd
valasztas

VI. Ertékelés (1 perc)

POQR Q0P Q0
®

Sorakozo

tanulo kezébdl a labda kivételétét
és csak az dataddsok védését
engedjiik.

A csapatjaték szellemében
lekothetd, hogy kosdrra dobas elott
az osszes jatékosnak a labddahoz
kell érnie.

Mobdszer: Utasitas

Kozlés
Sorakozot vezénylek.
,Osztaly! Eléttem egysoros
vonalban sorakozz!”

Teljesitményiikhoz, orai
munkajukhoz mérten
megdicsérem a tanulokat.

10.5.4 Fels6 végtag hianyos tanulo integralt foglalkoztatasa testnevelés éran

Az Ora anyaga:
e Jatékora
Az ora célja, feladatai:
o Jatékigény kielégitd ora
o Szabalykoveto jatszas
Sziikséges szerek:
e Szalagok
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Id6beosztas:

1. Rendtart6 intézkedések 2perc
2. Terpeszfogo 4perc
3. Usd a harmadikat Sperc
4. Gyere velem, fuss el 5perc
5. Fej és farok 6perc
6. Tyuk és héja 6perc
7. Péros erdsités 10perc
8. Ertékelés 2 perc
Tartalom Modszer
I. Bevezeto rész
1. Rendtarté intézkedések Utasitas

e (lt6z01 rend ellendrzése
e sorakozo

2. Célkitiizés
Jatékigény kielégitése

Kozlés

Gyakorlatilag ezen az ordan nagyon
kevés feladatnadl kell differencidlni,
minden feladatot végre tud hajtani a
tanulo.

II. FO rész

1. Terpeszfogo

Akit, megfogtak terpeszallasban
helyezkedik el. Akkor szabadulhat, ha
valaki 4tbujik a laba alatt. Ha a fogd
megfogja a szabaditot, akkor mindketten
terpeszallasban maradnak.

2. Usd a harmadikat

Van egy fog6 és egy menekiild

Ha a menekiil6 bedll a par el¢, akkor a
harmadik lesz a menekiild

Ha a fogd megfogja a menekiildt, akkor
Szerepcsere van

3. ,,Gyere velem! Fuss el!”

Egy jatékos korbe fut a koron kiviil és
egy tarsnak a hatara csap ,,Gyere
velem!” vagy ,.Fuss el!” kiéltassal. E
felhivas szerint a megérintett jatékos a
raiité ember utan fut vagy vele ellentétes
iranyba a kor mentén. Az gydz, aki
elészor all a kor iires nyilasaba.

A vesztes litoként fut tovabb.

Kozlés

Kozlés

Szempontok:

Csak a koron kiviil lehet futni
Minél gyorsabban cserélddjenek a
menekiilok

Mindenki keriiljon sorra a
menekiilésben
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4. Fej és farok

Az Osszes jatékos egy oszlopot képez.
A fej (els6 jatékos) megprobalja elérni a
farkat (hatso jatékost)

Ha egy perc alatt sikertil neki, akkor
mindkét jatékos beall az oszlop
kozepére. Ha nem sikertil, akkor csak a
fej sorol be kozépre.

5. Tyuk és héja

6-8 jatékos egymas mogott all és
atfogjak az eldttiik allot.

Az elol 1évo, védekezik, hogy megvédje
a csibéit.

A fogo a sor el6tt all és megprobal elérni
egy csibét, ugy hogy keriilgeti a tytkot.
Szerepcsere egy perc utan, vagy egy
csibe megfogéasa utan.

PAROS EROSITO JATEKOK

1. Eltolas- kar és labfejleszto

A tarsak egymasnak hattal iilnek a
talajon és megprobaljak egymast attolni
a tamado vonalon.

lperc 2*

2. Talpak harca- hasizom erésités
A jatékosok lebegdiilésben
helyezkednek el egymassal szemben,
Osszekulcsolt karral.

Mindketten megprobaljak a masikat
labbal kibillenteni a lebegdiilésbol.
4* 0,5 perc

3. Hatizom erdsités egyénileg
2*20db

4. Nyujtas, lazitas

Kozlés

Kozlés

Ennél a feladatnal célszerii a sériilt
jatékost, vagy ,,fejnek”, vagy
wfaroknak” bedllitani, ugyanis nem
tudja elég erdsen dtkarolni a tarsat,
hogy ne szakadjon szét az oszlop.

Kozlés

Ha az oszlopban dll a sériilt tanulo,
akkor az elozdekben leirtak
vonatkoznak, tehat vagy eldre, vagy
hatra dlljon.

Ko6zlés, tanari bemutatas
Csak labbal dolgozik minkét tanulo.
Egyik keziik sem érintheti a talajt.

Ko6zlés, tanari bemutatas
Itt is minkét tanulo keze a test elott van.

I11. Befejezo rész
e szerek elpakolasa
e sorakozo
o ¢rtékelés

Kozlés

Ertékelés
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10.5.5 Latassériilt tanulod integralt foglalkoztatasa testnevelés oran

A most bemutatott testnevelésoran egy latassériilt, pontositva gyengén lato tanulo vesz
részt.

Azokat, akiknek latasa sziiletésiikt6l kezdve sem tokéletes, vagy késobbi életkorban
betegség, baleset, vagy mas ok kovetkeztében visszafordithatatlanul megromlik,
latassériiltnek nevezziik. A latasi fogyatékossag, a gyengénlatas, az aliglatas és a vaksag.

Nagyon fontos instrukcio, hogy mindegyik feladat végrehajtasa alatt egy tars segiti,
illetve kiséri a gyengénlatd tanulé mozgasat. Lehetdség szerint minden ép didk vegyen
részt a segitségadasban, biztositdsban. A tarsak segitOkészsége sok problémat megoldhat,
de azért tartsuk azt is szem el6tt, hogy ez nem szabad, hogy terhet jelentsen az ép tanulok
szamara. (LOCSMANDI ES MTSAI, 2004)

Az Ora anyaga:
1. Futoiskolai és szabadgyakorlatok, szokdeld iskola
2. Térdeldrajt vezényszavanként végrehajtva
3. Rajtverseny 20-30m-es tavon

Ora célja, feladata:
1. atlétikai jellegii bemelegités,
2. térdeldrajt vezényszavankénti végrehajtasdnak gyakoroltatasa
3. areakciokészség és futd gyorsasag fejlesztése
4. ¢élofutasszerli versenyeztetés az atlétikai versenyszabdlyoknak megfelelden

Sziikséges szerek:
e 2 dbrajttamla

e 6dbboja

Id6beosztas:
Rendtarto6 intézkedések 1 perc
Célkitlizés 1 perc
Bemelegités 15 perc
Térdeldrajt gyakoroltatasa 20 perc
Verseny 7 perc
Szerek elpakolasa, értékelés 1 perc

1. Bevezeto rész Tanari utasitas, kozlés

1. Rendtarto intézkedések
e ($lt6z01 rend ellendrzése
e sorakozo
e jelentés
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2. Célkitiizeés:
Atlétikus képességfejlesztés.

3. Bemelegités:

Magyarazat

Mint ahogy az elozoekben mar
leirtam, a gyengénlato tanulo
mindig pdarban dolgozik. De a
parja is rendesen végzi a
feladatot. Mindig van egy
segitdje, ha esetlegesen sziikség
van ra.

A pedagdgus feladata, hogy
folyamatos figyelemmel kisérje
végig a tanuld mozgasat. A
kozléseket, utasitasokat,
magyarazatokat még
egyértelmiiben, egyszeriibben
kell talalni. Fontos szerepe van
a tandrnak az érthetd
kommunikdcioban.

Tanari utasitas, bemutatas

A bemutatast a sériilt tanulohoz
kozel végezziik

A bojak rikito szintiek
legyenek, a gyengénlato tanulo
miatt.

A feladatoknal a sériilt
tanulonak ¢€s a tarsanak nagyobb
helyet biztositsunk.
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Futoiskola:

1.
2.
3.

4.

oo

9.

futas kozben térdemelés

futas sarokemeléssel

futas a 2. jelz6ktpig térdemeléssel, majd
sarokemeléssel

Indian szokdelés

Oldalazo futés

taposofutassal haladés az els6 jelzokupig,
majd futds a palya végéig

sarokemelés az elso jelz6kupig, majd
sprint a harmadikig

Az el6z0 feladat csak térdemelés az elsd
jelzékapig

repiild futas

Szokdelé iskola

paros labon szokdelés, paros
karlenditéssel a 3. bojai

Hterpesz- zar” szokdelés haladassal

az 1. bojaig jobb-, a 2-ig bal labon
szokdelés, majd lazitd futds a harmadik
bojaig.

Tanari kozlés, bemutatas
Képességétol fliggden a sprint
helyett, kozepes iramu futas.
Fontos, hogy azért lathato
legyen a futasok kozotti
kiilonbség.

A tars mindig biztositsa a sériilt
tanulot.

Tanari utasitas, kozlés

Az ép tanuldnak feltétleniil
segitenie kell a bojak
helyzetének a kozlésével.

Mindig az utolsé futo segiti a
gyengénlato tanulot. Csak
folyamatosan kiséri a
mozgdsdat, majd visszakiséri a
sorba, majd 0 is elvégzi a
feladatot.
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II. Fo feladat:
Rajttamla elhelyezése

Minden feladatot a bojaig kell végezni.
1. Futas: allasbol

2. Térdeldrajt technikdjanak elmondésa
3. Gyakoroltatas
4. Gyakoroltatas vezényszavakkal
5. Verseny
e guggolasbol futas
e Fekvdétamaszbol futés

e Hason fekvésbol futas

Tanari utasitas

Tanari magyarazat, bemutatas
A technikai magyarazat utan, a
sériilt tanulonak ugy segitiink,
hogy a testrészeit oda
helyezziik, ahova kell. Manualis
segitséget kell nyujtani.
Folyamatos kommunikacidval,
hibajavitassal segitjiik a
gyakorlasat.

A versenynél is mindig kiséri a
mozgdsdt egy tars.

Illetve a hasonfekvd-, és a
fekvotamasz helyzetet
felvalthatjuk néla az allo
helyzettel. (Ha sziikség van ra.)

I11. Befejezo rész
e Sorakoz6
o [Ertékelés
e Szerek elpakolasa

Tanari utasitas, kozlés

Ertékelés

Az értékelésnél, mind az ora
végén, mind az 6ra folyaman
nagyon fontos a kommunikécio,
hiszen a mimikanak, a
gesztikulacionak, vajmi kevés
értéke van ennél a tanulonal.
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10.5.6 Ertelmi sériilt tanulé integralt foglalkoztatasa testnevelés 6ran

Az értelmi sériilt tanulok esetében minden esetben a sériilés foka hatdrozza meg a
feladatok nehézségét, 0sszetettségét. Az enyhe értelmi sériilt tanulok a feladatok nagy
tobbségét gond nélkiil végre tudjak hajtani.

Az 6ra anyaga:
1. El6készité mozgéasanyag
2. Valtoversenyek

Az oOra célja és feladata:
1. A szervezet /iziileti és vazrendszer/el6készitése az O6ra anyaganak sikeresebb
elvégzése érdekében
2. Jatékigény kielégitése, koordinacios képességek fejlesztése

Sziikséges szerek:
e 10 db jelzdboja
e 10 db gumilabda
e 16 db ugrokotél
[

10 db karika
Id6beosztas:
1. Rendtart6 intézkedések 1 perc
2. Célkittizés 1 perc
3. Bemelegités, elokészités 21 perc
4. Valtoverseny 21 perc
5. Ertékelés 1 perc
I. Rendtart6 intézkedések (1 perc) Ellen6rzom az 61t6z6i rendet, az ott
e Oltdz6i rend ellendrzése hagyott felszerelést, az esetleges
e Sorakozo6 rendetlenséget. A terembe vezénylem a
o Jelentés tanulokat, majd utasitom Oket a

sorakozora kétsoros vonalban.

I1. Célkitiizés (1 perc)
Modszer: Kozlés

Az értelmi sériilt tanulo elol helyezkedik
el, hogy jol lassa és hallja a tanart,
valamint a tandr nyomon kovethesse
viselkedését.

e R ]

®

I11. Bemelegité, el6készité gyakorlatok |MOdszer: Utasitas . .
(21 perc) A sériilt tanulo ne bujjon el a tarsai

Alakzatalakitas: drnyékdban.
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Légzogyakorlatok:

Kh.: Zartallas (kilégzés). Karemelés elére
magastartasba (belégzés). Karleengedés
hatra Kh.-ig (kilégzés) 4x

Kh.: Alapallas (kilégzés). Magastartason
at karemelés elore oldalso kozéptartasba a
mellkas kidomboritasaval (belégzés). A
kar fokozatos leengedésével (kilégzés). 4x

Kh.: Zartallas. Torzshajlitas elore
talajérintéssel (kilégzés). Emelkedés
torzsdontésbe, karemeléssel hatso rézsutos
mélytartasba (belégzés). 4x

Kh.: Torokiilés, alkarkeresztezés a

mellkas el6tt (kilégzés). Karnyujtas
rézsutos magastartasba (belégzes). 4x

Természetes mozgasok:

Helyben jaras zenére, vagy szobeli
utemezésre

Jéaras eldre és hatra zenére, vagy szobeli
litemezésre, labujjon €s sarkon.

Jéaras eldre és hatra zenére, vagy szobeli
litemezésre, taps a test elott.
Jéaras eldre és hatra zenére, vagy szobeli

litemezésre, taps a térd alatt és a fej folott.

Testtartast javito gyakorlatok:

Moédszer: Magyarazat
Bemutatas
Utasitas

A feladat nehézségi fokat illetéen
globalisan és parcidlisan is be kell
mutatni a feladatokat.

A rugalmassag érdekében, célszerii a
gyerekekkel, esetleg a sériilt tanuloval
bemutattatni a feladatot.

Az értelmi sériilt tanulok folyamatos
segitségaddst, szempontaddst és
hibajavitast igényelnek. Ezzel
parhuzamosan kell biztatni, buzditani,
0sztonozni oket.

A pozitiv visszajelzések nagyobb
motivaciot adnak a sériilt tanulonak.

A feladatokat részletes magyardzattal és
utasitassal célszerii végrehajtani.

Az iitemezések, a tapsolds, csettintés
segiti az értelmi sériilt gyermeket a
feladatok folytonossdagdaban.

Mély belégzésre és nagy kilégzésre kell
osztonozni a tanulokat.

A tandrnak tisztaban kell lenni a
betegséggel, az azzal jaro esetleges testi
elvaltozasokkal. Ez alapjan lehet
megtervezni a gyakorlatokat.

Fontos, hogy hangos, jol érzékelheto
litemezésre, zenére végezzéek a feladatot.
Az enyhén tulzasba vitt, teatralis
bemutatas hasznos lehet az értelmi sériilt
gyermek szamara.
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Kh.: Térdelotamasz. Az agyéki, hati
szakasz domboritasa, majd egyenes
tartasa. 6x

Kh.: Térdel6tamasz. Bal 14b emelése
hatra, bal kar nytjtasa oldalso rézsutos
magastartasba. +6x

Kh.: Torzsdontés bordasfal elott,
magastartas, fogds a bordasfalon
csipOmagassagban. Torzsdontések. 16x

Kh.: Térdelés torzshajlitassal elore, fej a
térdhez kozelit, tamasz a talajon(kilégzés).
Torzsnyujtassal torzsforditas jobbra
karemeléssel oldals6 kdzéptartasba
(belégzes). +6x

Labdas gyakorlatok:
Alakzatalakitas: parok alakitasa

A parok egymassal szemben allnak,
labdaatadés-atvétel folyamatosan. Valtozo
atadasi formakkal.

A péarok egymassal szemben allnak:
labdapattintas a tarsnak oda-vissza.

Egymassal szemben nyujtott iilés, timasz
hatul a talajon. A talpak k6zé szoritott
labdat egyszerre fel kell emelni tigy, hogy
a labda ne essen ki a talpak koziil.

Terpesziilés egyméssal szemben,
labdadobasok, guritasok egymasnak.

IV. Valtoverseny (21 perc)
Csapatalakitas

1. Futés eldre a zsamolyig, majd azt
megkertilve futas vissza.

2. Futés eldre bojakeriiléssel a
zsamolyig, majd azt megkeriilve
futés eldre vissza.

3. Haladas elére, nyujtott 1épéssel az
egymas mellé parhuzamosan letett
ugrokotelek kozott oda-vissza, a
zsamolyt megkertilve.

4. Futés elore az ugrokotél vonalan

Csak addig végezze a tanulo a
gyakorlatot, amig birja.

A tandr kozelsége, jelenléte, esetleges
segitése motivdlhatja a tanulot.

Folyamatos parcserével tobb tanulot
bevonhatunk az egyiittnevelésbe.

A labda, 6rémszerzo jatékos tevékenység
eszkoze, de tigyelni kell a feladatok
végrehajtatasara.

Modszer: Kijelolés

A sériilt tanulot sajat szintjén mért jo
munkdja miatt ponttal lehet jutalmazni,
ami a csapat pontjai kiozé keriil.

A tanulot ép tarsai buzditassal, biztatassal
motivalhatjak, tanacsokkal lathatjak el.

A feladatokat részletes magyarazat,
szempontadds és tanari bemutatds utan
célszerti végezni. A seriilt tanuloval

127




oda-vissza, a zsamolyt megkeriilve. | kozdsen végzett bemutatds felgyorsitia a

5. Haladas eldre a karikédkba lépkedve | megértés folyamatat.

a zsamolyig, majd visszafele futas
hatra.

6. Haladas pokjarassal a zsamolyt
megkeriilve, majd rakjarassal
vissza.

7. Haladas fokajarassal elére a
zsamolyt megkeriilve, majd futds | Az ép gyermekek figyelmét fel kell hivni
elére vissza. a tiirelmességre és az elfogaddsra.

8. Maszas térdeldtamaszban valtott
karral-labbal a zsamolyt
megkeriilve, majd futas elére
vissza.

9. Maészas térdelétamaszban azonos
oldali karral és labbal a zsamolyt
megkeriilve, majd futas elére
vissza.

10. Térdeldtamaszban maszas eldre
valamelyik végtag kiiktatasaval a
zsamolyt megkeriilve és vissza.

VL. Ertékelés (1 perc)

Sorakozot vezénylek.

,,Osztaly! Eléttem egysoros vonalban
sorakozz!”

Teljesitménylikh6z, 6rai munkajukhoz

PPEPRLeL R mérten megdicsérem a tanulokat.

®

Sorakozo

., Tapasztalatok szerint az egészséges gyermek megtanulja elfogadni a ,,massagot”,
radobben az egészség megorzésének fontossdagara, az integralt oktatisban részesiilo
diakok, pedig megtanuljak az egészséges embertarsakkal valo egyiittélés szabalyait, s
érzékelhetik, hogy nincsenek kirekesztve a tarsadalombol.” (KOVACS—NOVAK, 2006)

11. Osszegzés

Altalanos iskolai testneveld tanari palyan 22 évet toltottem el. Akkoriban nem gondoltam
arra, hogy az eltér6é igényekkel rendelkez6 gyermekeket lehet foglalkoztatni egyiitt is,
hiszen nem tudtam mit jelent az integralt oktatds. Tudtam, hogy tobbféle képességili tanuld
1étezik, nagyon jol ismertem ¢és alkalmaztam a differencialast. Munkdmban mindig nagy
¢lményt jelentett a versenyeken valo sikeres szereplés, ezzel az iskolavezetés elismerését is
kivivtam. Nem gondoltam, hogy a testneveld tanari munkéban ujabb kihivasokkal is
talalkozhatok. Ez egy kiilfoldi Ut kapcsdn megismert pedagogiai szemlélet és gyakorlat
formajaban talalt ram. Az egyetemi oktatdi munkam soran 2002-ben a Phare Twinning
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Projekt segitségével tudtam meg igazan mit is jelent az integralt, illetve inkluziv oktatas.
Személyes tapasztalatokat szereztem €szak-eurdpai orszagokban, illetve tobb mas kiilfoldi
példat is tanulmanyoztam. Tudtam — és elkoteleztem magam arra —, hogy a leendd
testneveld tanarokat, a hallgatoimat megismertessem ezzel a nem konnyl, de
mindenképpen nagyszert feladattal. Amiota sériilt gyermekekkel foglalkozom, az a célom,
hogy akiket lehet, az épekkel egyiitt oktassunk és neveljiink. Ezektd] a sériilt gyermekektdl
tanultam meg igazan mit jelent valamit elfogadni és egyiitt éIni vele, mit is jelent az akarat
¢s kitartas, a remény. Mindig erdt adtak és tovabbi motivaciot biztositottak szamomra az
érintett sziilok halés, tiszta szivbol jovo, emberi koszond szavai.

Ezeket megelézéen az elsd ¢élményeket az ¢ép és sériilt gyermekek kozos
foglalkoztatasaval kapcsolatosan németorszagi munkdm soran tapasztaltam. Lathattam,
hogy a kozosen végzett testnevelés is lehet 6rom és élményszerzd lehetdség, amelynek
segitségével megismerhetdek a masok 4ltal nyujtott teljesitmények, illetve a masok
teljesitoképességének megismerése, és ez altal elfogadasa. A mutatott teljesitményen
keresztiil az eltérd képességli tanulok (koztiik a kiemelkedden magas szinvonalon teljesitok
is!) ,,massaganak” elfogadasa, tisztelete és befogadasa is realis, megvaldsithato cél lehet.

A sériilt gyermekekkel vald foglalkozas soran mindenki megtapasztalhatja melyek az
igazi értékek, mit jelent nekik az épek kozeledése, szeretete, és ha elfogadjak oket.

Ezaltal nekiink, ép emberek szamara felértékelddik az egészség megléte, annak
értékrendszere. Pedig nem kell mést tenniink, ,,csak™ nyujtani a keziinket, megtalalni veliik
a kapcsolatot, megismerni 6ket €s ezaltal elfogadni, hogy 0k ,,masok”, mint mi. A kdzb6sen
végzett munka sordn tapasztalni fogjuk mit jelent az ¢ teljesitményiik, mennyire halasak és
odaadoak azokkal szemben akik — ha csak egy Kicsit is, de foglalkoznak, tor6dnek veliik.

A sajat munkambol szarmazé gyakorlati példak bizonyitjak, hogy az integralt oktatast
meg lehet valdsitani a testnevelésben, ha kelld ismerettel, szakértelemmel és befogadd
szemléletmoddal, tirelemmel ¢és empatiaval rendelkeziink. Vizsgalatom viszont
bizonyitotta, hogy a megkérdezett kollégdim nagy tobbsége nem rendelkezik ezzel a
szemléletmoddal. A testneveld tanaroknak pontosan meg kell ismerniiikk a testnevelés
funkcioit, és érvényesiteniiik kell a mindennapi munkajuk soran. Ezzel a munkaval
szerettem volna példat adni a ,hogyan” kérdésre, és bemutatni az integralt testnevelés
létjogosultsagat, megvaldsithatdsagat. Az Eurdpai Unid jogos elvardsa a kozoktatassal
szemben, hogy az egyéni képességektol fliggd tantargyak oktatasa soran vegye figyelembe
a tanuld meglévd teljesitdé képességét, azok hatarait, lehetOségeit. Kijelenthetjiik
egyértelmiien azt is, hogy inkluziv pedagogiai elvekkel oktasson.

,,A masik emberben ne a kiilonbségeket és az eltéréseket keressiik, hanem a hasonldosdagot
és az azonossagot!”
Bombera Krisztina (ujsagiro, riporter)

Sajnalatos, de a magyar kozoktatds még nem befogado és elfogadd. Sok olyan negativ
tapasztalatot lehetne felsorolni, amely arra bizonyiték, hogy a mai magyar tarsadalom sem
képes eloitéletek és fenntartdsok nélkiil elfogadni a ,,mdssagot”. Ha a felndvekvo
nemzedék ezeket a nem igazdn kovetendd példakat latja maga eldtt, akkor ezekkel az
eloitéletekkel fog felndni és viszi tovabb elveit a kovetkezd generaciokra is. A
szemléletvaltasra van lehetdség és esély, az intézményesitett keretek kozott torténd oktatas
esetében mindenképpen ki kellene hasznalni mindezt. Ehhez persze a pedagdégusoknak is
mas szemléletmodra, felfogasra van sziiksége, mint amelyet az altalam végzett vizsgalat
eredményeiben lathatunk.

Munkamban sikeriilt ravildgitani a hianyossadgokra, a problémékra, a megvalosités
akadalyoz6 tényezdire. A helyzet és s tények ismeretében megoldasi javaslatokat és
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szakmodszertani utmutatast fogalmaztam meg és mutattam be. Az elvégzett vizsgalat
nagyon sok érdekes ¢€s tanulsagos, de ugyanakkor elszomorité eredményt is hozott. Ezek
tovabbi feladatokat hataroznak meg a tarsadalom minden polgara szamara. Biztos vagyok
abban, hogy az egymasra mutogatas helyett az egymassal torténd beszéd a hatékony médja
a szemléletvaltds megkezdésének. Szeretném elérni, hogy ezt a munkat elolvasva az
érintettek szemléletében pozitiv valtozas kovetkezzen be — ha nem is tudjak elkezdeni a
feladat teljes korti megvalodsitasat —, legalabb tudjanak tdmogatéan hozzaszolni az integralt
testi nevelés megvalositasanak tigyéhez.

., Valamit elfogadni kevesebb konfliktussal jar, mint félremagyarazassal és tudatlanul
ugyanazt elutasitani!”
Harald Biller (német isz6edz6)

Az egyik sziildkkel késziilt interjimban szavait a kovetkezOképpen zarta az egyik
sziild: ,, Gyermekem érdekében végzett munkajukat nagyra értékeljiik!”

Kivanom minden testneveld tanar kollégdmnak, hogy ilyen és ehhez hasonlo
gondolatokat halljanak a sziil6kkel torténd beszélgetéseik soran!

12. Ajanlasok, tovabbi lehetoségek és feladatok

Munkam tanulmanyozasat elsésorban a vizsgalatomban résztvevé alcsoportok tagjainak
ajanlom. Szamukra is tanulsagos és figyelemre méltd eredményeket olvashatnak a masik
fél véleményérol, allaspontjardl. Kiilon szeretném ajanlasomban kiemelni a testneveléssel
foglalkoz6 pedagdgusokat, hiszen az eredményeket latva szembesiilhetnek azzal, hogy 6k
az a célcsoport, akik szemléletben és hozzaallasban minden madsik vizsgalt csoportnal
rosszabb értékekkel szerepeltek. A szakmodszertani részben bemutatott oOravazlatok
egyértelmiien bizonyitjak szdmunkra, hogy az ép ¢€s sériilt gyermekek kozds testnevelése
megvalosithatd és redlisan kivitelezhetd feladat. Amennyiben sikeriil a vizsgalat
eredményeit megismertetni a sziilok, illetve tanuldk csoportjaival, biztosan hozzajarulunk
szemléletiik alakitasahoz, hiszen a kapott eredmények nagyon egyértelmiiek, vilagosak és
tanulsagosak. Tovabbi vizsgalati lehetdségként mindenképpen folytatni kell a vizsgalatban
mar részt vett foldrajzi kornyezethez képest a Kelet-magyarorszagi régio vizsgalatat is
annak érdekében, hogy képet kapjunk az integralt testnevelés orszadgos helyzetérdl.

A dolgozatban talalhato tényfeltar6 és megallapitd vizsgalat kiterjeszthetd a vizsgalt
alcsoportok tovabbi elemzésére és egymashoz torténd részletes viszonyitasara. Lehetséges
lenne annak vizsgalata is, hogy a megkérdezett alcsoportok elutasitd illetve tdmogatod
valaszai a kérdések Osszességében hogyan viszonyulnak egymashoz. Egy meghatarozott
kérdésre adott tdmogatd vagy elutasitd valasz helyessége megjelenik-e masik kérdés
tamogat¢ illetve elutasitd hozzaallasaban vagy nem, ezaltal bizonyitva a hitelességet.

A kozoktatasban dolgoz6 pedagdgusok kiemelt feladata lehet, hogy meginditsdk a
tanulok szemléletvaltasanak folyamatat. Ehhez természetesen hozzatartozik az, hogy
elészor az 6 szemléletiket is valtoztatni kell. Elsdsorban az integracid folyamatanak
elméleti ismereteit kellene elsajatitani, koztiikk természetesen az ) Unids torekvéseket. A
gyakorlati munkat ezen ismeretek alapjan kell felvallalni ujszerisége €s inkluzivitasa
miatt.

Végiil ajanlom munkamat a felsdoktatdsban és testneveld tanarképzésben résztvevd
kollégaimnak, akiknek dolgozatommal szeretném bizonyitani, hogy a hallgatok
fogékonyak az 1j ismeretekre, képesek ¢és alkalmasak a feladatok megoldasainak
megtanulasara ¢és kivitelezésére. Tapasztalt pedagogusként ebben kell Oket segiteni és
tdmogatni ugy, hogy a sajat szemléletiinkon is valtoztatni tudjunk.
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13. Koszonetnyilvanitas

Dolgozatom elkésziilés€éhez nagymértékben hozzajarultak Tanaraim, Kollégaim ¢és
Csalddom. Az aldbbiakban szeretném nagy tisztelettel megkdszonni aldozatos
segitségiiket, a biztatast ¢s érdeklodést.

Koszonettel tartozom Forray R. Katalin DSc. professzor asszonynak, az Oktatas és
Tarsadalom Neveléstudomanyi Doktori Iskola vezetdjének, hogy atjelentkezésem utan
lehetové tette a tanulmanyaim befejezését. Sokat jelentettek 0sztonzd, biztatd szavai és
érdeklddése a munkaval kapcsolatosan.

Halas vagyok Meleg Csilla DSc. professzor asszonynak a témavezetésért, a rendkiviil
hasznos és szakszerli elméleti és gyakorlatban is alkalmazhaté ismeretek nyujtasaért, a
dolgozat végleges formaba ontésében valod segitségéért és javaslataiért.

Nagy tisztelettel koszondm meg Dr. Prisztoka Gyongyvér dnzetlen munkajat, aki idot
¢s energiat nem kimélve foglalkozott a dolgozattal, segitett, 0sztonzott és tamogatott.
Segitd jelenléte szakmailag, kollégaként és emberileg is nagyon sokat jelentett szamomra.

Munkahelyi vezetdim tdmogatdsa nélkil nem tudtam volna a doktori iskola
kovetelményeinek eleget tenni. K&szonettel tartozom a doktori programban utnak inditd
Dr. Vass Miklos egyetemi tanarnak, aki minden hazai és kiilfoldi lehetdséget biztositott a
témamban torténd ismeretek megszerzésére. Halas vagyok Dr. Rétsagi Erzsébet
intézetvezetd asszonynak a segitd szandékért, a szakmai tdmogatasért. Sportszakemberként
rendkiviil hasznos, praktikus ismeretekkel, ajanlasokkal jarult hozzd dolgozatom egyes
részeinek elkésziiléséhez. Nagyon sokat jelent szamomra Dr. Jozsa Rita jelenlegi vezetdém
szakmai érdeklédése, tamogatasa és biztatod szavai. Mindenképpen szeretném megkdszonni
korabbi iskolai vezetomnek Dr. Brandstatterné Temesy Tiindének a két évtizedes kozos
iskolai munkat, ahol megtanultam a folyamatos ismeretszerzés, onképzés fontossagat, az 1ij
ismeretek alkalmazasanak lehetdségeit az oktatasban.

Az Intézetben jelenleg dolgozo és a mar nyugdijas kollégak folyamatos biztatdsa és
érdeklddése mindig erdt adott, éreztem €s tudtam, hogy figyelnek ram €s szoritanak értem.

A doktori iskoldkban mar kordbban végzett kollégak szakmai tanacsaikkal,
példamutatasukkal segitettek, ha elakadtam a munkaban.

Kiilon készondm Dr. Karsai Istvan aldozatos, id6t nem kimélé munkéjat, aki az SPSS
szoftver alkalmazaséaval készitette el vizsgalati anyagom statisztikai elemzését.

Nagyon sokat segitettek a dolgozat elkészitésében hallgatoim, akik az adatok
gyljtésében és a témaval kapcsolatos elméleti ismereteik atadasaval jarultak hozzd a
dolgozat eredményeihez.

Koszonom a Pécsi Uszé Sport Egyesiilet oktatéinak, kiilonosen Till Balint és
Sovegjarto Rita oktatd tarsaimnak, hogy tanulmdnyaim miatti hidnyzasaimat szakszerti
helyettesitésekkel megoldottak, biztositottdk a folyamatos, zavartalan egyesiileti miikdést.

Szavakban ki nem fejezhetd halaval tartozom csaladomnak, akik mindig mellettem
alltak, segitettek, biztattak, érdeklédtek. Szivbol kdszondm a tdmogatast feleségemnek, aki
biztositotta a nyugodt, biztos hatteret tanulmdnyaimhoz. A dolgozat elkészitésével
kapcsolatos elfoglaltsagaim miatti tavollétem alatt intézte €s megoldotta a csalddban
eléforduld gondokat, problémakat. Koszondom a biztatd szavakat, a tiirelmet, a segitséget
gyermekeimnek, Krisztinanak és Anettnek.

Nagyon sok segitséget kaptam Dominek Dalmatol és a doktori iskola munkatarsaitdl is.

A dolgozat végsé formajat nagy szakértelemmel és hozzaértéssel Palfi Melinda
alakitotta ki, aldozatos munkédjat nagyra értékelem.

Mindenkinek koszondm a segitséget €s tdmogatast!
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14. Mellékletek

14.1 Kérd

e

oiv testnevelést tanito tanarok részére

1.

Tisztelt Testnevelést Tanito Tanarok!

Tovari Ferenc vagyok a PTE TTK Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet tanara.

Tisztelettel megkérem Onoket, hogy a neviik feltiintetése nélkiil valaszoljanak a megadott kérdésekre!
A kérdéiv kitoltése nem kotelezo!

Az Onok altal adott 8szinte és érdemi vélaszokat a késziilé dolgozatomban kivanom felhasznélni..

Ismeri-e és tudja-e mit jelentenek a kovetkezé kifejezések?
/Kérem, alahuzassal jelolje!/

Szegregacio igen nem
Fogyatékosok integracioja igen nem
Inklazio igen nem
Befogado iskola igen nem
Tanulasban akadalyozott igen nem

On szerint elképzelheté-e testnevelés érikon a valamilyen szinten fogyatékkal él6 tanulé foglalkoztatasa
az ép tanulokkal egyiitt?
/Kérem, alahuzassal jelolje!/

lgen Nem
Villalna-e a testnevelés 6ran az ép és sériilt gyermekek kozosen torténé oktatasat?
/Kérem, alahuzassal jelolje!/

Nem
lgen

Csak tovabbképzés utan

Ismeri-e a torvény azon rendelkezéseit, amelyek a valamilyen szinten fogyatékkal él6 tanulok integracios
lehetdségeit szabalyozzak?
/Kérem, alahuzassal jelolje!/

Igen Nem
On szerint a tarsadalom megfelelen foglalkozik-e a fogyatékkal é16 személyek gondjaival, problémaival?
/Kérem, alahuzassal jelolje!/

lgen Nem
Elképzelhetonek tartja-e, hogy a sportszakember képzésben megjelenjenek a valamilyen szinten
fogyatékkal él6 személyek?
/Kérem, alahtizassal jelolje!/

Igen Nem

On szerint hogyan fogadnik a sziil6k, ha az ép tanulok mellé az oktatas soran fogyatékkal é16 tanulé is
bekeriilne?

Helyeselnék, egyetértenének

Fenntartasaik lennének

Nem helyeselnék, elleneznék

Oszinte valaszait koszonom!

Tovari Ferenc




14.2 Kérdoiv tanulok részére

1.

Tisztelt Tanul6k!

Tovari Ferenc vagyok a PTE TTK Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet tanara.

Tisztelettel megkérem Ondket, hogy a neviik feltiintetése nélkiil valaszoljanak a megadott kérdésekre!
A kérdéiv kitoltése nem kotelezo!

Az Onok altal adott 8szinte és érdemi vélaszokat a késziilé dolgozatomban kivanom felhasznalni..

Ismeri-e és tudja-e mit jelentenek a kovetkezé kifejezések?
/Kérem, alahtizassal jelolje!/

Szegregacio igen nem
Fogyatékosok integracidja igen nem
Inklazio igen nem
Befogado iskola igen nem
Tanulasban akadalyozott igen nem

2. On szerint elképzelheté-e testnevelés 6rakon a valamilyen szinten fogyatékkal él6 tanulé foglalkoztatisa

az ép tanulokkal egyiitt?
/Kérem, alahtzassal jelolje!/

lgen Nem

3. On szerint hogyan fogadnik a testnevelé tanarok, ha az ép tanulék mellé az oktatas soran fogyatékkal

€16 tanulo is bekeriilne?

/Kérem, alahtizassal jelolje!/
Helyeselnék és vallalnak a feladatot
Fenntartasaik lennének

Nem helyeselnék, és nem vallalnak a feladatot

4. Ismeri-e a torvény azon rendelkezéseit, amelyek szabalyozzak a fogyatékkal é16 tanuldk egyiitt
oktatasat, illetve nevelését ép tarsaikkal?
/Kérem, alahuzassal jelolje!/

Igen Nem
5. On szerint a ma magyar tarsadalom megfelelden foglalkozik-e a fogyatékkal é16 személyek gondjaival,
problémaival?
/Kérem, alahuzassal jelolje!/
lgen Nem
6. Az On iskolai osztalyaba egy valamilyen szinten fogyatékkal é16 tanulé érkezik. Fontossagi sorrendben

rangsorolja, mit tenne, mit gondolna! Az On altal legfontosabbnak tartott: 1. és igy tovabb..2..3 stb.

Nem helyeselném, egyaltalan nem oriilnék.

J6 lenne, hiszen igy én is megismerném a fogyatékkal €16k gondjait, problémait.
Fenntartasaim lennének, hiszen igy az ép tanulokra kevesebb id6t forditana a pedagdgus.
Nagyon jonak tartanam, tdmogatnam ¢€s segiteném az Gtletet.

Tiltakoznék az iskolavezetonél, hiszen a ,,masként” é16 tanulé nem keriilhet be az épek kozé.

Oszinte valaszait koszonom!

Tovari Ferenc
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14.3 Kérdoiv testnevel6 tanar szakos hallgatok részére

2.

10.

11.

Tisztelt Testnevel6tanar Szakos Hallgaté!

Tovari Ferenc vagyok a PTE TTK Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet tanara.

Tisztelettel megkérem Onoket, hogy a neviik feltiintetése nélkiil valaszoljanak a megadott kérdésekre!
A kérdéiv kitoltése nem kotelezo!

Az Onok altal adott 8szinte és érdemi valaszokat a késziild dolgozatomban kivdnom felhaszndlni.

Ismeri-e és tudja-e mit jelentenek a kovetkezé kifejezések?
/Kérem, alahuzassal jelolje!/

Szegregacio igen nem
Fogyatékosok integracidja igen nem
Inklazio igen nem
Befogado iskola igen nem
Tanulasban akadalyozott igen nem

On szerint elképzelheté-e testnevelés 6rikon a valamilyen szinten fogyatékkal é16 tanul6 foglalkoztatasa
az ép tanulékkal egyiitt?
/Kérem, alahtzassal jelolje!/

lgen Nem
Villalna-e a testnevelés 6ran az ép és sériilt gyermekek kozosen torténé oktatasat?
/Kérem, alahuzassal jelolje!/

Nem
lgen
Csak tovabbképzés utan
Ismeri-e a torvény azon rendelkezéseit, amelyek a valamilyen szinten fogyatékkal €16 tanulok integraciés

lehetdségeit szabalyozzak?
/Kérem, alahuzassal jelolje!/

Igen Nem

On szerint a tarsadalom megfelelen foglalkozik-e a fogyatékkal é16 személyek gondjaival, problémaival?
/Kérem, alahuzassal jelolje!/

lgen Nem
Elképzelhetének tartja-e, hogy a sportszakember képzésben megjelenjenek a valamilyen szinten
fogyatékkal é16 személyek?

/Kérem, alahtizassal jelolje!/

Igen Nem

Oszinte valaszait kGszénom!

Tévari Ferenc
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14.4 Kérdoiv sziillok részére

1.

Tisztelt Sziil6k!

Tovari Ferenc vagyok a PTE TTK Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet tanara.

Tisztelettel megkérem Onoket, hogy a neviik feltiintetése nélkiil valaszoljanak a megadott kérdésekre!
A kérdéiv kitoltése nem kotelezd!

Az Onok altal adott 8szinte és érdemi vélaszokat a késziilé dolgozatomban kivanom felhasznalni..

Ismeri-e és tudja-e mit jelentenek a kovetkezé kifejezések?
/Kérem, alahuzassal jelolje!/

Szegregacio igen nem
Fogyatékosok integracidja igen nem
Inklazio igen nem
Befogado iskola igen nem
Tanulasban akadalyozott igen nem

On szerint elképzelhetd-e testnevelés 6rakon a valamilyen szinten fogyatékkal é16 tanul6 foglalkoztatisa az ép
tanulékkal egyiitt?
/Kérem, alahuzassal jelolje!/

lgen Nem

On szerint hogyan fogadnik a testneveld tanarok, ha az ép tanulék mellé az oktatas soran sériilt tanul is
bekeriilne?
/Kérem, alahuzassal jelolje!/

Helyeselnék és vallalnak a feladatot
Fenntartasaik lennének

Nem helyeselnék, és nem vallalnak a feladatot

Ismeri-e a torvény azon rendelkezéseit, amelyek a sziilok jogait szabalyozzak a fogyatékkal é16 gyermekiik
integracios lehetéségeikkel kapcsolatosan?

lgen Nem

On szerint a tarsadalom megfelelgen foglalkozik-¢ a fogyatékkal é16 személyek gondjaival, problémaival?
/Kérem, alahuzassal jelolje!/

Igen Nem

Mit tenne, mit gondolna ha az On gyermekének iskolai csoportjiba fogyatékkal é16 tanul6 érkezne?
/ Kérem, rangsorolja fontossag szerint: 1. On altal legfontosabbnak tartott..2..3 stb.

Nem helyeselném, hogy kézosen tanuljon a gyermekemmel.

J6 lenne, hiszen igy gyermekem is megismerné a fogyatékkal él6k gondjait, problémait

Fenntartasaim lennének, hiszen igy az ép tanulokra kevesebb id6t forditana a pedagdgus.

Tamogatnam és segiteném az Otletet, hiszen a szemléletvaltast mar az iskolaban el kell kezdeni és ez jo alkalom
lehetne.

Tiltakoznék az iskolavezetdnél, hiszen a ,,masként” é16 tanuld nem keriilhet be az épek koz¢é.

On hogyan oldana meg a valamilyen szinten sériiléssel él6 kisgyermekek iskolaztatasat?

Oszinte valaszait k6sz6nom!

Tovari Ferenc
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14.5 Kérdoiv spanyol megkérdezettek szamara

QUESTIONNAIRE

My name is Ferenc Tévari. I'm a teacher int he University of Pécs, faculty ok Sciense
Institute of physical Education and sport science. Please fill my form without your name.
To fill the questionnaire is not obligatory. Will use your honest and usable opinion in my
Phd. Thesis.

Thank you for your favour!

1. Question: Do you know and can you define the next expressions?

SEGREGATION YES NO
HANDICAPPED INTEGRATION YES NO
PERSONAL DEALING YES NO
RECEPTIVE SCHOOL YES NO
HANDICAPPED IN LEARNING YES NO

2. Question: What do you think is it conceivable on P.E. lessons that normal students and
students with a sort of handicap can work together?

YES NO

3. Question: Do you know that disposition of the law which brings under control the
handicapped students integrated possibilities?

YES NO

4. Question: In your opinion, which teaching form is better from the point of view of
handicapped children?

segregation integration
5. Question: If you will be a p.e. teacher is it possible that you will do lessons like this?
YES NO
6. Question: In long-term the integrated p.e. lessons can help for the handicapped children
tobe a part of the society?

YES No

7.Question: Can you imagine thet with this, these children will be a valvable members of
society?

YES NO
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14.6 Kérdoiv osztrak megkérdezettek szamara

FRAGEBOGEN — INTEGRIERTEN SPORT

Ich bin Franz Tovari, Sportlehrer an der Universitét in Pécs in Ungarn. Die Daten des Fragebogens verwende
ich fiir meine PhD. arbeit und werden selbstverstdndlich anonym verarbeitet.

1. Geschlecht:
2. Alter:
3. Wohnort: []Hauptstadt [0 GroBstadt [ Kleinstadt ODorf

4. Deuten Sie bitte folgende Ausdriicke:
I 11 (< 4 15 10 o LN

- Paraolympiade:.........oooiiii
5. Welche Sportarten kennen Sie, die auch Behinderte machen und welche davon wiirden Sie auch gerne

machen?

6. Beschiftigt sich IThre Meinung nach die Gesellschaft mit dem Sport der Behinderten?

O Ja
O Nein
Was miisste man Gndern?.......coooeevinniiiiiiiiiiii e,

7. Wie erkennt die Gesellschaft die sportliche Leistung von Behinderten gegeniiber die der Gesunden an?

O ebenso
minder
mehr bewertet
8. O
9. Finden Sie gut, wenn die gesunden und behinderten Leute miteinander Sport treiben?
(NICHT Wettkampf, sondern zum Spal3)

10. Haben Sie schon den Ausdruck ,,integrierten Sport™ gehort?

O ja 0 nein
Wenn ja, wo?
O Zeitung O Internet aTVv O von Bekannten

11. Haben Sie schon von einen integrierten Sportveranstaltung gehort?
O ja
[Od nein

10/a Wenn nein, wiirden Sie daran teilnehmen?

0O Ja

10/b. Wenn ja, haben Sie schon einmal daran teilggnommen?



O &
[0 nein;
0 ja, schon mehrmals,

12. Wie finden Sie diese Initative?

[ ich finde sie gut
O ich kenne sie nicht, gleichgiiltig
O ich finde sie sinnlos

13. Was denken Sie: Wieso gibt es nicht mehrere solche Veranstaltungen? (Sie diirfen mehrere Antworten
auswéhlen)

[0 es gibt nicht genug Geld dafiir

[0 es gibt keine passende Ausstattung (Halle, Ausriistung...)

H es gibt kein Interesse dafiir
die gesunde Leute wollen nicht mit ihren behinderten Mitmenschen zusammen Sport
machen

14. Was denken Sie: Wenn mehrere solche Veranstaltungen wiren, wiirde es zur Integration der behinderten
Mitmenschen beitragen?
O ja
[] nein

Vielen Dank fiir Thre Antworten!
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14.7 Chi-négyzet proba osszesitett eredményei kérdésenként

Ismeri-e a torvény azon rendelkezéseit, amelyek a sajatos nevelési igénnyel él6
tanulok integracios lehetoségeit szabalyozzak?

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-

Value df sided)
Pearson Chi-Square 380,082(a) 3 ,000
Likelihood Ratio 333,627 3 ,000
Linear-by-Linear 105,815 1 000

Association
N of Valid Cases
3505

a 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 49,83.

On szerint a tirsadalom megfeleléen foglalkozik a sériilt személyek gondjaival és
problémaival?

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.

Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 22,229(a) 3 ,000
Likelihood Ratio 22,295 3 ,000
Linear-by-Linear
Association 7,935 1 005
N of Valid Cases

3505

a 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 55,89.

Elképzelhetonek tartja, hogy a sportszakember képzésben részt vegyenek a
valamilyen szinten fogyatékkal €16 személyek?

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-

Value df sided)
Pearson Chi-Square 615,549(a) 4 ,000
Likelihood Ratio 147,026 4 ,000
Linear-by-Linear 135.016 1 000

Association
N of Valid Cases
971

a 5 cells (55,6%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,00.



On szerint elképzelhet a testnevelés 6ran a valamilyen szinten fogyatékkal é16 tanulé
foglalkoztatasa az ép tanulokkal egyiitt?

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-

Value df sided)
Pearson Chi-Square 76,467(a) 3 ,000
Likelihood Ratio 76,965 3 ,000
Linear-by-Linear 14514 1 000

Association
N of Valid Cases
3505

a 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 231,89.

Vallalna —e testnevelés oran az ép és sériilt gyermekek kozosen torténé oktatasat?

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 254,093(3) 2 ,000
Likelihood Ratio 270,069 2 ,000
Linear-by-Linear 42,155 1 000

Association

N of Valid Cases
971

a 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 115,94.
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