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1. Bevezetés

A didk-ifjusag életkdrulményeinek alakuldsa az utdbbi iddben az
erdeklodés kozéppontjaba kerlltek. Az Eurdpai Unidhoz torténd
csatlakozésunk jelentds valtozasokat eredményezett ani megvaltoztatja az
oktatasunk és fiataljaink helyzetét. Kevés informécioval rendelkezlink
arrol, hogy a tanulok és az iskoldk mennyire felkésziiltek a valtozasokra,
ezért megnott a jelentdsége az ifjusagi témaval kapcsolatos tudomanyos
kutatdsoknak. A témanak jelenleg sokkal nagyobb az aktualitasa,
jelentdsége, mint a korabbi években volt.

A fiatalsdg viselkedését, mindennapjait, gondolkodaséat, csak dgy
tudjuk megérteni, ha megismerjuk motivaltsagukat, képességeiket,
kornyezetiiket, elképzeléseiket. Meghallgatjuk kivansagaikat, és ezek
alapjan  képesek vagyunk szamukra megfeleld Utbaigazitasokat,
segitséget és jO tanacsokat adni, elGsegitve ezzel a szocializacios
kornyezetilkbe torténd beilleszkedésiiket. A technikai vivmanyok
révén a fiatalsdg gondolkodadsmaddja jelentdsen atformalddott, és
folyamatosan valtozik, mert a viselkedésiket, gondolatvilajgukat a
kornyezeti befolyasok nagyban meghatarozzak.

A tarsadalom szaméara nem lehet lényegtelen kérdés, hogy milyen
nevelési szempontok befolyasolasdval tudjuk a jovd generéciojat
formalni, hogy a meglévd kulturank és értékeink megmaradhassanak.
Szocializ&ciojuk, tudasuk, életmadijuk, az egyik mindségi meghatarozoja

lesz a jOvd tarsadalmanak.



A huszonegyedik szazad kihivasaira csak (gy tudunk megfelelGen
felkészulni, Uj oktatasi és nevelesi reformokat megvalésitani, ha
atfogéan megismerjik kisebb teriiletegységenként (megye, régio,
hatéron atnyulo teriletek) a didkok szocializacios kornyezetét, hogy az
Eurépai Unié értékrendjével megegyezd modon torténjenek
fejlesztéseink. (Babosik 2004)

2. A kutatas eldzményei, kitOzott célok

A kutatas egyik o célkitdzése volt feltarni a nevelés hatékonysagat
és hidnyossagat, esetenként a szocializacios kornyezetek karos hatésat.
Fiatal korban elkOvetett erfszakos bdnelkdvetések szdmanak
emelkedése miatt sziikséges a serdildkoriak nevelésének hatéas-
vizsgélata.

A Zala megyében készult ,Fogvatartottak 2000” kutatas
eredményei, ramutattak a fiatalok devians magatartasanak kialakulasi
folyamatara, ami sziikségessé tette a serdildkortak szocializacios
kornyezetének mélyrehat6 vizsgalatat.

A didkok talterheltek, ez sokszor szorongassal és depresszioval
parosulhat, amely hatéssal van személyiségikre és kdrnyezetikre.
A felgyulemlett fesziltségiiket megprobaljak elsGsorban a baréti
tarsasdgokban oldani, ahol tulzott mennyiségl alkoholt, esetenként
drogot fogyaszthatnak.

A kutatés célkitzése volt feltarni, hogy a szocializacios szinterek,
miképp befolyasoljak (pozitiv vagy negativ mértékben) az egészséget
kérosito szokésok kialakulasét.



A tanuldk egészségmegdrzésében és életmddjuk  kialakulasaban
a kozvetlen szocializacios kornyezetiuknek van a legnagyobb szerepe.
Serdildkorban kialakulhatnak az egészséget veszélyeztetd szokasok,
(dohéanyzés, tulzott alkoholfogyasztas, drog), melyek a késGbbiekben
devidns magatartdsokat eredményezhetnek. Ezért a fo célkitdzések
kozott szerepelt a csalad mélyrehatd vizsgalata, hogy megtudjuk milyen
kulturdlis tokével rendelkeznek azok a csaladok, amelyek gyermekei
dohanyoznak, alkoholt, kébitdszert fogyasztanak.

Tovabbi célkitlzeés volt a ,,didk-ifjusag” kutatds hatarokon atnydld
kiterjesztése, ami a Zala megyével szomszédos Szlovénia és
Horvatorszdg magyar kozépiskolaiba jaré tanulok életmaodiat,
szocializacios kornyezetét vizsgalta 2004-ben.

A koOzépiskoldkban az (]  oktataspolitikai ~ mddszerek
kidolgozé&séhoz, a jo szakmai iranyitashoz, az oktatési rendszer sikeres
reformjahoz, feltétlentl szikséges megismerni és folyamatosan
figyelemmel Kkisérni a didkok életmodjat és véleményalkotésat. Ennek
ismeretében lehet csak jol megtervezni és kidolgozni a nevelési
koncepciokat.

A huszonegyedik szazad pedagdgidja kozelebb kerlt Ivan Illich
(1971) megfogalmazéasahoz, aki szerint ,,a jelenlegi kotelezd tanterves és
vizsgaztatd rendszert a sajat motivaciora éplld tanulasnak kell
felvaltania.” (Andorka 2003)



3. Ertekezés Gjszer(isége, a minta nagysaga

Ifjusagrol, kozépiskolas diakokrol, serdulGkordakrdl késziltek és
késziilnek orszagos kutatasok, de nehezen biztosithatd a megfeleld
reprezentativitds. Az empirikus kutatisra 2003-ban, Zala megyében
kerult sor 10%-0s reprezentativ mintan. A kialakitott minta nagysaga
biztositja a kiilénbdzd képzésekben tanulok reprezentécidjat is.

A fiatalsdg mindennapjaiba sokan probalnak betekinteni, kilonbdz6
megéllapitasokat tenni, de az eddigi kutatdésok nem atfogoan vizsgaltak a
tanuldk életkoriilményeit a kilonbdzd szocializacids szintereikkel,
szokasaikkal és veleményalkotasaikkal. Az elkészilt mélyrehat6
kutatdson keresztll jobban megismerhetjik azokat a hidnyossagokat,
amiken javitanunk kellene.

A fogalmi meghatarozasokban a tarsadalomstatisztikai szempontok
kerilltek alkalmazésra, igy az adatok dsszehasonlithatok a KSH adataival
és a nemzetkozi adatokkal.

4. Az értekezés témaja és szerkezeti felépitése

A disszertécid fejezeteiben bemutatésra keriilnek azok az 0 kutatasi
eredmények, amelyek Zala megye kozépiskolaiban a 9-12. osztélyos
tanulok (15-19 évesek) korében késziiltek. Az értekezés kilenc fejezetre
tagolodik. A kutatds attekintése utadn a masodik fejezetben az elméleti
meghatérozasok rédmutatnak az oktatds, nevelés fontossagara, és
folyamatos véltozéasara.

A globalizacio hatasara az Eurdpai Union belil 0j kihivésokkal kell

szembesulni, melynek soran az oktatasi intézmények moral
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mintéinak kialakitasat kell eldsegiteni.

Az elméleti keretre épulve a fejezet tovabb elemzi az oktatas,
nevelés, oktatdsi intézmények szoros 0Osszefliggését. A kutatési
eredmények alapjéan felhivja a figyelmet az eImélet és a gyakorlat kozotti
kilonbségekre. Részletes elemzés készllt a megfigyelt iskolak
pedagOgiai programjainak célkitGzéseirdl és megvalosulasairol, és
egyben rdmutat a gyenge pontokra, amelyeken javitani lehetne. Targyalja
az egészségesebb életmdd kialakitasara irdnyul6 modszereket, mert a
fiatalok egészsegmegdrzésehez hathatdsabb intézkedésekre lenne
szilkség. A kutatasi eredmények radmutatnak arra is, hogy a diadkok
keveset mozognak és helyteleniil taplalkoznak. Etkezési szokasaikat,
izléstiket a McDonald’s-ok formaljak, alakitjak.

(Szijart6 2000)

A fejezet részletesen bemutatja a tanuldk kulturdlis szokasait.
A szociélis kompetencidban a csoport specifikus értékeket, valamint a
fiatalok normarendszerét a kultdra vilagdban. ToObbséglk csak
kényszerbdl olvas konyvet, helyette a TV mdsorait, vagy videofilmeket
néznek vélogatas nélkil. ,,A médiaszennyezés jelenti az igazi veszélyt a
gyermekek és a fiatalok esetében” (Koncz és tsa 2004) A harmadik fejezet
fokusza a didkok elégedettségének mérési eredménye, amit az érzelem
és gondolkodasi stilus alakit. Ahhoz, hogy kiegyensulyozottak és
eredményesek legyenek tanulméanyaikban fontos, hogy jol érezzék
magukat az iskoldjukban, tiszteljék és kedveljék tanaraikat és
iskolatéarsaikat. Meg kell tanulniuk, hogyan fejthetik ki &szinte



véleményeiket, és hogyan kell véllalniuk donteseikért a feleldsseget.

Az oktatas soran a pedagdgus és a tanuld is célokat tlz ki maga elé,
aminek az eredményes megvalositasahoz 1ényeges a harmonikus kzos
parbeszéd, kooperativ kapcsolat. A csalad és az iskola elsdsorban az
individudlis tényezok alakulasat befolyasoljak, ezért a pedagdgusok
munkajat eredményesebbé tenné, ha a szll6kkel szorosabb kapcsolatot
alakitananak ki. A didkok véleménye és elégedettsége igy pozitiv irdnyba
véltozhatna az iskolajukrol €s tanéraikrol.

A didkoknak a szocializacids kornyezetiikrdl alkotott pozitiv és
negativ visszajelzéseik, segitséget nyujtanak a nevelési koncepciok
kidolgozéséaban.

A negyedik fejezet részletesen foglalkozik a tanuldk otthoni
kornyezetével, ramutat a csaladi kotddések fellazulasara. Megvitatja,
milyen mértékben hatnak a szocializacios tényez6k a serdildk
személyiség és érzelmi fejlddesére.

A felndvekvd generacié tarsadalmi beilleszkedése szempontjabol
kiemelt fontossagu a csalad szerepe, amely a legnagyobb befolyassal bir
a gyermekek életében. Sajnos a csaladok tobbségénél idd hidnyaban
elmaradnak a szUldk és gyermekeik kozott ebben az életkorban nagyon
fontos meghitt beszélgetések. (Kelemen 2000) El6fordulhat, hogy a
serdildknél ,,diffuz énkép Osszerendezésében fontosabba valnak a
kortarsak, mint a szulbk, a kortars csoportok, mint a csalad” (Horti
2000, 42) melyet jelen kutatds szintén igazolt.



A csaladtipusok az utobbi évtizedekben jelentdsen atalakultak,
véltoztak, ami hatéssal van az egesz tarsadalom struktlrajara, mivel
a csalad éppen térsadalmi funkcidin keresztil hat és hat vissza a
tarsadalomra. (Kozma 1999)

A serdlldkortak tobbsége lényegesnek tartja a szoros csaladi
kotddéseket, ezért az élettarsi kdzosségnél fontosabbnak tartjak a
hazassagkotést.

A kutatds melyrehatéan feltarta a csaladok életkdrilményeit, mely
alapjan megtudhatjuk, hogy Zala megyében milyen mérték( a csaladi
kotddések alakulasa. Oszintén megbeszélik-e a gyermekek gondjaikat,
problémaéikat szileikkel. A fejezet részletesen targyalja a csaladok
életmddjat, hangulatat, életszinvonalat, a szildk foglalkozasat iskolai
végzettségét.

A szlldk tobbsége ugy gondolja, hogy az oktatas szintere az iskola,
ezért amig Ok az egész napos munkdjukat végzik, az iskola
gondoskodjék gyermekiik oktatasarol és nevelésérol. Pénzzel,
igyekeznek potolni mindazt, amit idd hianyaban képtelenek megadni
gyermekiiknek. A szeretet, torodés és a segitségnyujtés a fejlddéstikhdz
és a tovabbtanulasukhoz is elengedhetetlen. El6fordul, hogy otthon
eszre sem veszik, ha a kdzépiskolas gyermekik hajnalban megy haza
a ,,bulibdl”, igy sok szild mar késdn szembesul azzal a ténnyel, hogy
gyermeke alkoholt fogyasztott vagy kabitoszerfiiggo lett.

Az otodik fejezet a tanuldk leterheltségét mutatja be, hétkdznapi
idGbeosztasukat a legfontosabb tevékenységek alapjan.



A hatodik fejezet a devidns viselkedesforméakat és azok kialakulasat
targyalja. Elméleti megkdzelitések utan részletesen elemzi a didkok
korében kialakult egészséget karositd szokasokat.

A dohényz6 szlld nincs tekintettel kornyezetében gyermekére.
Azok a fiatalok, akik ezekben a csalddokban szoknak réa a cigarettara,
megfigyelhetd, hogy nagyon erds dohanyosokka vélhatnak. Ahol a
szUldk dohényoznak, a filk az apéat, mig a lanyok az anyat tartjak
mintakepnek.

Az eredmények ramutatnak a kozépiskolas lanyok, ,,jovenddbeli
anyak’” nagymértékd dohanyzasi szok&saira, bemutatja a tanuldk drog és
alkoholfogyasztésat és azokat a szociokulturdlis tényezdket, melyek a
devidns  magatartdsformdk  kialakuldsara ~ hatdssal ~ vannak.
Korcsoportonként szemlélteti a lanyok és filk dohanyzési szokésait,
alkohol és kabitdszer fogyasztésat.

Ha a csaladokban a szocializiciés funkciok nem jol mikodnek,
a devians magatartasformak gyakrabban kialakulhatnak. (Bagdy 1977)

A kutatas kiterjedt a csalddok vallasos nézeteinek vizsgalatara, az
egyhazhoz tartozéasra, melyet a hetedik fejezet mutat be. A vallasos és nem
vallasos tanuldk életfelfogasadban és normarendszerében fedi fel a
kulonbségeket. A vallasossag tobb dimenzidés vizsgélata valaszt
ad arra, hogy milyen életfelfogasok és viselkedési normak kisérik azokat
a tanuldkat, akik vallasosnak mondjak magukat.

A nyolcadik fejezet a megyével szomszédos kisebbségben él6 magyar
didkok szocializacios kornyezetének és szokésainak azonossagat és



kulonbozdségét targyalja. A kutatds harom terlileten tortént, Zala
megyében és a vele hatdros Szlovénia és Horvatorszagban, igy az
eredményeket tertleti 6sszehasonlitasokban is bemutatja.

Lendva és Eszék, eltérd szerkezetl helyi tarsadalmat takar. Az
adatok  0Osszehasonlitisa rdmutat a szocializaciés kornyezetek
kulonbdzdségeire.

A volt kelet és kozép-eurdpai orszagok tobbsége egy kozosséget
alkot az Europai Unidval, az integralodasi folyamatok soran a kulturélis
és nyelvi sokszinsegének megfeleld mértékl tdmogatés a cél. (Kron
2003) Ennek kovetkezményeként a hataron tuli magyarsag népesedése,
nyelvhasznélata, oktatasa valtozoban van. A kisebbségben él6 magyar
didkok részben maér asszimilalodtak az adott kdzdsségen belul. Az
eredmények alapjan érzékelhetdk, hogy az oktatasi tevékenység
alapfeltétele egy adott kisebbség fennmaradasanak. A szervezettség
meghatérozza a magyar hagyomanyok és a kultlra valos értékét.

Az oktatés-nevelés teruletén, tovabbi kapcsolatok kiépitése
szikseges, amely gazdagitja nem csak a didkok, hanem a pedagogusok
tapasztalatait mindharom tertleten. Az eredmények alapjan lathatjuk
a kisebbségben él6k ragaszkodasat az anyanemzethez is.

5. Ertekezés eredményei, kovetkeztetései
A mélyrehato vizsgalat segitséget nydjtott az iskolai szervezeteknek
Uj intézkedések meghozataldban, nevelési koncepcidk kialakitasaban.
A . didk-ifjusdg” kutatds mélyrehatéan vizsgalta a 15-19 éves
tanuldk szocializécios kdrnyezetét, feltarva a serdiildkoriak gondolkodasat,
10



felfogasat, elképzelését, érzelmeit és szokasait. A kapott eredményeket a
KSH Zala megyei lgazgatdésaga ,,A zalai didk ifjusag életmaddbeli
sajatossagai” cimmel 2004-ben, hivatalos kiadvanyban megjelentette. A
statisztikai adatok a megyei, és az orszagos kutatasokhoz is segitséget
nyujtottak.

Az adatok kozzététele utdn kutatasi dsszefoglalo keészilt, melyben
megallapitast nyert, hogy az iskoldkban a felvilagositd eldadasok
eredményesebbek lehetnének, ha szemléltetd hatdsokat alkalmaznanak.
Ennek eredményeként sor keriilhetett a korhazlatogatésokra, ahol az
orvosok rontgenfelvételeken bemutattdk a tanuldknak a dohéanyzés
kérositd hatasait. Annak érdekeben, hogy az iskola egészségneveld, -
fejlesztd programja hatékonyan megvaldsuljon a ,,didk-ifjusag” kutatési
eredmények  figyelembevételével,  egészségnevelési  csoportok
kdzremlkodésével tervezték meg a mddszereket.

Az iskolék ,,dohanyzésellenes program” Kidolgozésa a szildk
bevonasaval készllt, ami kiegészilt a didkok &ltal tervezett, és
kivitelezett ~ kortars oktatdsokat alkalmazO mddszerekkel. Az
egészségfejlesztd TEAM szakemberei (az iskolaigazgatd, pedagdgus,
iskolaorvosok, véddnd, iskolapszichologus, gyermek- és ifjusagvédelmi
felelds, testneveld, drogligyi koordinator) vettek részt az
egészségnevelési program megtervezésében. A cél megvalositasa
erdekében rovid, kozép és hossz0 tavu programterv késziilt.
Rovid tavl, amely azonnali beavatkozast igényel, illetve egy éven
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belll megoldando feladatok kozé tartozik. Ez volt a helyes taplalkozas
javitdsa és a kabitoszerek visszaszoritasa. A kOzéptavd, a harom-négy
évre tervezett célkitlzésekben fd hangsulyt kapott a mozgaskultdra, és
devidns magatartasformak csokkentése, mig a hosszi tavl, a nyolc-
tizenkét évre tervezettek, mindenek felett az ,,egészséguigyi problémak
nélkili életet” céloztak meg.

Az egészségnevelést és felvilagositdst minden kozépiskolaban
folyamatosan megtervezik. Az iskolak feladata a tanulok elképzeléseinek,
gondolkodasanak, viselkedésének forméalasa, alakitasa.

A kutatas igazolta, hogy nem alakul ki a szil6k és pedagdgusok
kozott olyan kapcsolati hald, ahol a folyamatos kommunikacidban
egymast megerdsitve kifejlédne egy stabil, zart, lokalis normarendszer.
Az iskola a szUloktdl, mig a szldk az iskolatol varjak gyermekik
nevelését.

A cselekvési terv egyértelm(vé tette, hogy a szllGi értekezletekre
meghivott eldaddk (orvosok, renddrok) ne csak a dohanyzas, alkohol és
kéabitdszer fogyasztas karos hatasaira, hanem a szUlGi felelGsségre is
hivjak fel a figyelmet.

Bebizonyosodott, hogy a didkok tobbsége vallasosnak tartja magat.
Igy keriilhetett sor arra, hogy a megyei intézkedési terv elkészitésében az
egyhdzak képviseldit is bevontdk, hogy az ,ifjlsdgot segitd
koordinacidt” még eredményesebbé tegyék.

Az is bebizonyosodott, hogy a megyén beliil, magasabb presztizzsel
bird iskoldkban, az eredménymutatok alapjan képzett faktorok nem
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utalnak az iskola kifejezetten pozitiv szerepére a tovabbtanulas
tekintetében. A tanuldk magas Oraszamban vesznek részt a
kuldnorakon, a leszakadok pedig az iskola elhagyasara kényszerulnek.
Az intézkedési terv tovabbi feladatai kozOtt szerepel, hogy
gondoskodjanak és szélesitsék a diakok motivacios tevékenységét,
javitva a kOzOsségi életet. Az iskola jO hangulata és a pedagdgus
elhivatottsaga visszatiikrozddik a tanulok elégedettségében.

A tudomany fejlddése magaval hozta az ismeretek kibdviléset.
Szilkség van a gyakorlati eletre vald felkészitésre, ezért sikeresebbek
azok az iskoldk, ahol a tudomanyteriileteket szemléletesen tudjak
bemutatni, és érdekessé teszik az elméleti tudast a gyakorlat altal.

Az oktatas soran arra kellene torekedniink, hogy az iskolapadokban
olyan pélyavalasztéasi aspiraciok ervényesiljenek, hogy a késbbbiekben
itthon tudjdk megtalalni  szamitdsaikat a munka vilagaban.
»E. Denison (1967) kimutatta, hogy az iskolai végzettség emelkedése
lényegesen hozzdjarult a fejlett orszdgok gazdasagi fejlddéséhez,
nemzeti jovedelmének emelkedéséhez.” (Andorka, 2003, 387)

A kozépiskolaknak céltudatosabban kell bekapcsolodniuk a nevelésbe,
hogy a fiatalok normarendszere pozitiv iranyba véltozzon.

A feltart eredmények utdn hangsulyt kapott az iskolak kozotti
tapasztalatcsere jelentdsége, szlikségessége. Széleskorlen elkezdddhetett a
parbeszéd tanarok és didkok kozott, amely a hatéron tali iskolakkal is
Kiegészilt. A kdz0s tapasztalatcsere alapjan tovabb erdsoddtt az iskolak
kapcsolata a szlovén és horvat magyar iskolakkal.
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