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Nyilatkozat

En, Di Blasio Barbara teljes feleldsségem tudatdban kijelentem, hogy a benyujtott

értekezés a szerzdi jog nemzetkdzi normainak tiszteletben tartasaval késziilt.

Pécs, 2010. szeptember

Di Blasio Barbara



Koszonet

EzGton szeretnék koszonetet mondani témavezetOmnek, Prof. Dr. Forray R.
Katalinnak  probalkozasaim irdnt tanusitott kitartd érdeklodéséért, segitd
észrevételeiért és munkaim tiirelmes olvasasaért. Emberi és szakmai segitsége nélkiil
ez az értekezés nem késziilhetett volna el.

Hasonloé koszonet illeti csaladomat, tanaraimat, munkatarsaimat, barataimat, akik
kritikdkkal ¢és segitd Otleteikkel és tiirelmiikkel jarultak hozzd a dolgozat

befejezéséhez.

Bevezetés

Témavalasztas

A fiatalok életében a felsGoktatasban t6ltott idészak intenziv fejlédési szakasz,
amely ugyanakkor komoly kihivasokkal valo megbirkézasra készteti Oket. Az
egyetem évei alatt a személyiségfejlodés €s a szakmai kompetencidk fejlodése
egyidejiileg zajlik. A palyavalasztds mar az egyetemre valo jelentkezéskor sokszor
elddl, azonban szamos esetben az egyén az egyetem megkezdése utan modositja
eredeti elképzelését. Masik esetben az egyetemi képzés nem mélyiti el vagy nem
segiti a késobbi elkotelezddést, illetve a hallgatd lemorzsolodik. Ennek egyik forrdsa
lehet, hogy nem ismerjiik azokat a hallgatdi tipusokat, amelyekkel szembesiiliink a
képzés elején. Ebben az esetben az eréforrasok pazarlasdval szamolhatunk, amelyek
ugyanakkor kockazati tényezokké valhatnak ahelyett, hogy a szakmai és egyéni
identitas fejlodését szolgalnak. Erdeklédési koromnek megfelelden, a tanarképzésben
1évé hallgatok palya iranti elkdtelezOdését szeretném eldsegiteni az Onismereti
dimenziok narrativ identitds oldalarol torténd fejlesztésén keresztiil, hozzajarulva a
palyaszocializaciés  folyamat sikerességéhez. Tudomanyos kozleményekkel
Osszhangban, a palyafejlédési tanacsadéds rendszerében torekvésem hidnypotld lehet.

Mas kutatok (Diener 1995 nyoman Kiss 2009) éallaspontja szerint napjainkig ritkan



keriilt sor az egyetemi hallgatok élettel valo elégedettségének mérésére az életpalya’
¢épitéssel kapcsolatban.

Dolgozatomban azokat a személyes okokat, tényezdket keresem — kiilonos
tekintettel a tanari palyavéalasztas motivacioira, — amelyek az élettorténetek tiikkrében
retrospektiv. modon bukkannak felszinre. Az ¢életitnak, — amelyrél az egyéni
¢lettorténetek hordoznak adatokat — sajatos és buktatokkal tarkitott szakasza a
palyavalasztas és azt kovetden a kezdeti egyetemi évek iddszaka.

Nehezen tudjuk eldre jelezni a hallgatok palyan valdé megmaradésat, a
palyahoz valo kotédés valdszinliségét, karrierterveik modosulasat. Problémat jelent,
hogy a felsdoktatdsi menedzsment szdmara indikatorokat kinaljunk a képzéshez
kotddd palyaszocializacios folyamat hatékonysaganak fokozasahoz. Keveset tudunk
arr6l, hogy milyen készségek gyakorlasanak eredményei, és az életvezetés milyen
teriileteivel kapcsolatos sikerek és kudarcok formaljdk a felséfokt tanulmanyokat
folytatd hallgatok — beleértve a tanarképzésben részt vevoket is — élettel vald
elégedettségét. A nevel6vé valas hatterének 1) perspektivabol valdo megkozelitése
segitheti az egyetemi szakmai fejlesztésekben résztvevd kutatokat abban, hogy az
egyetemi tanarképzés a napjainkban érzékelhetd tarsadalmi valtozasok és ennek
nyoman megjelend uj feladatok kihivasaira versenyképesen tudjon reagélni.

Masrészt az 0j tudomanyos paradigmak (posztmodern diskurzus, kvalitativ és
kevert kutatdsi modszertanok, narrativitds ¢és pedagogia kapcsolata) irdnti
érdeklédésembdl taplalkozva megprobalom ezeket az 10 megkdzelitésmodokat
kapcsolatba hozni, amelynek remélhetfleg a gyakorlati munkéban, vagyis a
tanarképzésben jobbitd hasznat vehetjiik. Mondhatndm, paradigmak szintézisének,
neveléstudomanyi kutatdsban valé alkalmazhatosagi probatételének irdsba foglalasara
teszek kisérletet.

A személyiséglélektanban az 1980-as évektdl jelentkezik a narrativ
szemléletmdd. A szamos fejlemény koziil kutatisomban a palyavalasztas (benne az
identitas) élettorténeti felfogasanak korvonalazodasat emelem ki. Manapsag divatos
¢s szinte tudomanyosan kivadnatos is narrativumokrdl beszélni és azokat kutatni. A

taldinyos posztmodern pszichologia kulcsszavai kozé tartozik a narrativum a

' Super (1984) életpalya modellje szerint az életpalya egy olyan folyamat, amely soran fejlédési
feladatokkal szembesiil az egyén, amelynek megoldasai révén valhat azza, amire igazan motivalt. Az
orokletes tényezok, a tanulas révén fejlesztett kompetenciak és szerepmodellek egyiittesen alakitjak az
egyén énképének foglalkozashoz kotddo aspektusait.



konstrukcioval és dekonstrukcioval, a perspektivak pluralitdsaval, a viszonylagossag
egyetemességének gondolataval egyiitt. Mindez kiilonds modon az egyébként is
megljuld, moddszertani és elméleti gondokkal kiiszkddé személyiségpszicholdgiat
¢érintette meg leginkdbb. Ma még tobb az igéretesnek mondhato kérdésfelvetés, mint a
letilepedett, maradandd eredmény. Fontos kérdés marad, hogy igazolhatok-e az 1j
torekvések értelmezési keretei és felvetései, valamint modszertani eszméi. Elotérbe
keriiltek a kvalitativ kutatasok. Az altalam valasztott mddszer a sajatos kvalitativ
(hermeneutikai) és kvantitativ elemzésemet megbizhatd eldrejelzésekkel helyezi a
palyavalasztasi kérdéskor fokuszdba. A felmutatott eredmények a tovabbi -
tanarképzés fejlesztésében - dontéseket segithetik. A péalyavalasztds nem csak egyéni,
hanem tarsadalmi kérdés is. Allandd oktataspolitikai kérdés a tanarképzés
szinvonaldnak emelése, fejlesztése. Ezen a teriileten a neveléstudomany és a
pszicholdgia szorosabb és sziikségszerli kapcsolata rajzolodik ki.

Célunk tehat az empirikus vizsgalat és elemzés soran a palyavalasztas mint cselekvés
szandekolt ertelmének megertése. A kutatas célja feltaro jellegii. Eredményeink a
disszertacido mogott allo kutatds meghatarozott céljanak megfelelden, feltaro jellegl,
alapozé munka. Eredményeink a bemutatott szakirodalom feldolgozasa, illetve a
megfogalmazott kutatasi problémak és kérdéskorok kevert modszertani eszkdzokkel

feltart 6sszefliggéseinek elemzésébol szarmaznak.

A kutatds célja és modszere

Kutatasom  egyik  célkitlizése = modszertani  indittatasi, mert a
neveléstudomanyi kutatdsokban a kevert modszertant hasznaldé kutatdsok szama
viszonylag alacsony. Az 4&ltalam hasznalt modszertant a DataScope szoftver
tdmogatja. Miikodését a legrangosabb nemzetk6zi szoftverversenyeken tobb elsd
hellyel ismerték el (14sd Melléklet).

A DataScope egy olyan adatbanyaszati szoftver, amely a mas adatbanyaszati
szoftvereknél szokésos algoritmusokon® tiil, nagymértékben hiv segitségiil és hasznal
fel adat-vizualizacios elemeket. Az adat-vizualizacié nagymennyiségii adatok kozott

talalt osszefliggéseket képes konnyen elemezhetd formaban abrazolni. Ez oly médon

> Az algoritmus egyértelmiien eléirt moédon és sorrendben végrehajtando tevékenységek véges
sorozata.



tdmogatja az adatbanyaszati algoritmusokat, hogy az egyes grafikonokon a kijelolt
elemek rogton latszanak az Osszes tobbi grafikonon is; ezaltal az adatok gyorsan
vizsgalhatova, elemezhetdvé valnak. Ezt felhaszndlva sejtéseink alakulhatnak ki arrol,
hogy mely valtozok kozott lehetnek relevans Osszefliggések és az adatbanyészati
algoritmusokat lefuttathatjuk ezeken a valtozokon. Azaz az adat-vizualizacid olyan
réteg a felhasznald és az adatbanyészati algoritmusok kozott, amely maximalisan
segiti és kiaknazza az emberi intuici6 és az emberi parhuzamos latds adta
lehetdségeket.

Mit jelent az esetiinkben az intuicid és a parhuzamos latds szerepe a kutatasban?
Hogyan ismerjiik fel akkor mégis a dolgokat? Igaz a latdrendszerre az informacid
parhuzamos feldolgozasa is. Ez azt jelenti, hogy az informéci6 a szem ideghartyaja és
az agykéreg kozott nem egyetlen, kizdrélagos uton, hanem tobb, parhuzamos
palyarendszeren halad. A latott kép kiilonb6zd tulajdonsagai (pl. a targyak alakja,
szine, mozgasuk paraméterei, tér- és mélységbeli elhelyezkedésiik stb.) két, egymastol
fiiggetlen palyarendszeren at keriilnek az agykéreg kiilonboz6 teriileteire.

Mindezeket figyelembe véve akkor tehat hol, azaz inkabb hogyan torténik a
megtapasztalt vilag felismerése? Hogyan (és egyaltalan mennyire) kotddik egyes
adott idegrendszeri struktirakhoz, illetve ¢élettani jelenségekhez? Ezek a mai
idegtudomanyi kutatdsok legizgalmasabb és egyben legérzékenyebb kérdései (Kovacs
2009).

Szamos olyan probléma létezik, amely ugyan algoritmizdlhatd, de az
algoritmus futdsanak lasstisaga azt hasznalhatatlannd teszi. Ezzel szemben az emberi
elme ezeket a problémakat a masodperc toredéke alatt megoldja, ennek egyik oka a
»~parhuzamos 1atas” képessége. Az adat-vizualizdcid az ember ezen képességét
aknazza ki.

A matematikdban ismert tény, hogy egy n-elemii halmaznak 2" részhalmaza
van. Ez a fiiggvény igen gyorsan tart a végtelenbe, mar a 2* is csillagészati nagysagu
szam. Ha egy vizsgalatban n tulajdonsag kozott keresiink kapcsolatot, akkor 2"
tulajdonsdg- részhalmazt kell végignézniink, ami az eldbbiek miatt mar viszonylag kis
n-re is lehetetlen, még a leggyorsabb szamitogépeknek is. Emiatt az adatbanyészati

algoritmusok sokszor heurisztikusak®, azaz nem bizonyitott, hogy a legjobb

* A heurisztika gorog eredetii sz0, amelynek a jelentése ravezetd, kitalald. A heurisztika az egyértelmii
algoritmusok helyett probalkozasokkal, korabban megszerzett tapasztalatok felhasznalasaval mikodo
feladatmegoldasi modszer.



Osszefliggéseket talaljak meg, de legaldbb gyorsak. Itt kell az intuicid értékét
felismerni: ha ,,sejtjiik”, hogy mely paraméterek lesznek hatassal a vizsgélt jelenségre,
akkor az algoritmusokat csak ezeken a részhalmazokon futtatjuk le, és ha a sejtésiink
helyes volt, ezek meg is talaljak a legerdsebb dsszefiiggéseket.

Az adat-vizualizacié az a lényeges eszkoz, amely intuicionkat taplalja, és a
DataScope szoftvert kiemelte ¢és a tobbi hasonlo szoftver el¢ helyezte.

Célom tehat, hogy ramutassak arra, hogy az adat-vizualizacidval tdmogatott
adatbanyéaszati modszerek messzemenden alkalmasak sokdimenzios
neveléstudomanyi kutatdsok folytatasara. Varhatéan a megtalalt 6sszefiiggések kozott
lesznek a szaktudoméanyokban mar ismertek, de lehetséges, hogy tjak is feltarulnak.
Mivel az algoritmusok automatikusan talalnak rd az Osszefliggésekre, ezért a
kezdetekben sokszor még hipotézis felallitdsa sem sziikséges.

Kutatdsom masik célja, a pedagdguspalya valasztds okainak a narrativ
identitas oldalarol valdo megkdzelitése. Mddszerem segitségével szeretném feltarni a
tanarképzésben részt vevd fiatalok élettorténeteibdl nyerhetd adatok Osszefiiggéseit,
¢és azok hatésait a pedagogus palya valasztasara.

A 20. szazad elsé felében Mérei Ferenc (1942) vetette fel elsék kozt a
szubjektiv identitds és a palyaidentifikdcid kapcsolatanak problematikajat. Azota e
terliletre megtermékenyitéleg hatott szdmos kutatds. Az ujabb ¢és ujabb
megkdzelitések egyre tobb oldalrdl elemezték a személyiség és a palyavalasztas
kozotti Osszefiiggéseket, de ismereteim szerint, a személyiség narrativ identitasa €és a
palyavalasztas kozotti kapcsolat vizsgéalatdra a neveléstudomany képviseldi alig
vallalkoztak.

A vegyes modszertan hasznalatakor protokolloknak® nevezem ezt a koherens
szempontrendszert, amelynek segitségével megkisérlem elemezni az élettorténeteket.
(A protokollok megtekinthetdk a Mellékletben.) Dolgozatomban nem is torekedhetem
egyébre, mint hogy egy Uj modszer szovegek vizsgalataban valo alkalmazasaval
esetleg 1 szempontokra bukkanjak. Eredeti célom, oOrvendezve a kvalitativ

kutatasokban rejlé ujdonsigoknak, csupan egy bricolage® létrehozasa, amelyben a

* Az altalam protokollnak nevezett adatgyiijtemény tartalmazza azokat a tulajdonsagokat és nyelvi
megjelenitésiiket, amelyeket a szovegek tartalmaznak.

> A bricolage francia eredetii sz0, amelynek jelentése épitkez6. A bricoleur/bricoleuse jelentése szerint
a munkajat onmaga elvégz6 kutato. A bricolage a bricoleur/bricoleuse modszerének eredménye, egy
elétlind konstrukcid, amely megvaltozik és 10 szinezetet kap, amikor a bricoleur ujabb és twjabb
részletet fedez fel a szoveg vizsgalatakor €s azt magyarazza, dsszeilleszti azokat, akar egy puzzle-t.
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hermeneutikai eljaras® olyan elemzési mod, amely hozzajarul a kevert elemzési
modszerhez. A szovegek mélyebb rétegeinek vizsgalata nem a neveléstudomény
territoriuma, hanem a pszichologiaé.

A megel6zé gondolatokbol meritettem az oOtletem, miszerint a fiatalok
torténetei hordozhatnak olyan tobbletinformaciokat, amelyek nemcsak az egyénrdl, de
a tarsadalmi csoportjukrol is i) modszertani eljardssal Uj ismereteket nyerhetek.

A narrativitassal parhuzamosan a posztmodernre oly jellemzden, egy eddig a
magyar neveléstudomanyi kutatdsokban még nem alkalmazott moddszertant
valasztottam, amelyrdl az alabbiakban szdmolok be.

Elettorténetek kevert modszerti (mixed-method) megkdozelitésével sikeriilt
kutatasi témamat vizsgalhatéva tenni, ugyanis a narrativ elemzés célja a tartalmi

mintazatok azonositasa, szerkezetiik és funkciojuk vizsgalata (Szokolszky 2004).

Hipotézisek

A dolgozat hipotézisei:

* Adatbanydaszati és adat-vizualizacios eszkozokkel tdmogatott kevert kutatdsi
modszerrel az élettorténeti szovegek jol vizsgalhatok. E viszonylag 0j kutatasi
eljaras a szakirodalomban mar k6zo6lt eredményeket reprodukalni képes, és Uj
Osszefliggések feltarasara is alkalmas. Azaz a szoveg haldjanak szovedékébdl
elére nem lathatd eredmények és Osszefiiggések bukkanhatnak felszinre.
Szadmos esetben akar el is tekinthetiink a hipotézis konkrét

megfogalmazasatdl, mert a szoftver magatol is képes Osszefiiggéseket talalni.

* Feltételezem, hogy a tanari palya iranti érdeklddés vagy a ,,fakultas-
személyiség”’ létezésének hatterében ismétlods élettdrténeti elemek, prediktiv

mozzanatok talalhatok.

A hermeneutika terminus gydkerei a gordg ,.hermeneuein” igére nyulnak vissza. Heidegger szerint
egy gondolati jaték soran a ,,hermeneutikat” Hermész istennel azonosithatjuk, Zeusz és Maia fidval, az
istenek és az emberek kozotti kozvetitével, a sors hirnékével. Mai értelme szerint a hermeneutika a
kifejtés, értelmezés és megértés elmélete; mint ilyen, elvek, kategoridk, szabalyok és eljarasok
Osszessége. A hermeneutika a tudomanyos magyarazattal szembeallithato megértés elmélete. En a
kutatdsomban hermeneutikai eljarasnak azt nevezem, amikor egy személy bizonyos tulajdonsagara
nincs konkrét nyelvi kifejezés, de a szovegkornyezetbdl képes vagyok azt kikovetkeztetni.
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* Feltételezem, hogy a fiatal személy palyavalasztasi szandékat sajat személyes

kompetencidinak ismerete befolyasolja.

A dolgozat targya

Dolgozatomban a szovegekr6l mint kutathaté alapanyagokrol és a
neveléstudomany szamara még nem eléggé kiaknazott forrasokrol és tjszerii
kutatdsmodszertani eljarasokrol irok bévebben.

A torténetekre irdnyuld vizsgalatok napjainkban jelentds szerepet kapnak tobb,
sokszor egymadssal kapcsolatban 1évé tudomanyteriileteken. A palyavalasztas és
palyafejlédés modern kérdései évtizedek ota foglalkoztatjdk a tanarképzésben
résztvevo kutatokat. Az egyéni életat sajatos és kiilonleges iddszaka a palyavalasztas
idészaka, amely sok ellentmondassal és fesziiltséggel telitett folyamat. A serdiil6kor
és a fiatal felnéttkor Gnmagukban is kritikus korszakok® az emberi identitas
fejlédésében, amelyet a palyavalasztds kényszere tovabb bonyolit. A serdiilékorbol a
fiatal felnéttkorba vald atmenet nem vélaszthato el élesen, ezért az egyetemi képzés
iddszaka jelentds eseményekkel jarulhat hozzd az egyéni identitas és palyaidentitds
képzddéséhez. Ezekrdl részletesen az alabbi fejezetben fogok szolni.

Minden élettorténet egyedi elemzést igényel. Az értelmezés utdn lesz az
egyszeri szovegbdl altaldnos, majd az egyedibdl tarsadalmi érvényesség. A
szovegekbdl példaul kisebb torténeteket és eseményeket, személyes tulajdonsagokat
gyljthetiink ki. Az élettorténet a személyek torténelme, amely kiegésziilhet kisebb
torténetekkel, amelyek a személy Onmagarol alkotott képérdl arulkodnak. Ezek a
kisebb torténetek (life story) megjelenitik az egyéni identitast is (Bogre 2003:158).

Kutatdsomban nem életinterjikat, hanem rdvidebb Iélegzetli élettorténeti
epizodokat, ritkdbban hosszabb élettorténeteket vizsgalok. A fiatalkori élettdrténetek
alkalmasak arra, hogy bizonyos kérdésekre (motivacid mindsége, dnismeret mélysége
stb.) valaszokat kapjunk. Tudjuk, hogy a fiatal felndttség iddszaka érzékeny

¢letszakasz, amikor a fiatal viszonylag biztos alapokrol képes nyilatkozni a jovjérdl

7 Hegediis T. Andrés (1988): A nevel6vé valas cimii konyvében a szerzé maga teszi fel azt a kérdést,
hogy létezik-e a kiilonboz6 foglalkozasokkal kapcsolatos ,,fakultas-személyiség”.

¥ A serdiildkor folyamatos testi és lelki éréssel parosul. Ez a fejlédés Orvényszer(i, amelynek
kovetkezménye, hogy olyan készségeket bénit meg, amelyek a serdiilés utdn a személyiség-struktira
fontos funkcioi lehetnek. Maskor viszont olyan erdket serkent, amelyek a valsag lezarulasaval
elapadnak.
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alkotott elképzeléseirdl, ugyanakkor még nincs gyakorlata a visszatekintésben ¢és
szamvetésben’. Visszatekinteni az életkorabol fakadoan nehéz a fiatalnak, de a sajat
torténet gondozasa, ujrafogalmazasa az identitds megtaldlasanak és megerdsitésének
egyik eszkdze. A posztmodern hatdsok, amelyek egyrészt gyengitik az emberi
szubjektumot, masrészrdl felkindlnak egy 0j paradigmat, a narrativ paradigmat, ami
éppen a személyes koherencia teremtés eszkdzévé valik, a megélt, korunkra jellemz6
toredezettséget probalja meg helyreallitani. A fiatalokra zudulé élményfolyamok a
kapaszkodok megtaldldsdban nehézséget jelentenek. Az eddigi hagyomdanyos
¢letpalydk, ¢életutak sémak szerinti lehetdségeket jelentettek az egyénnek. A
posztmodern kornyezet azonban mindezektdl eltavolitja az dnmagat még keresd
fiatalt, akinek korvonalazottabb segitségre lenne sziiksége akar pélyavalasztasi
kérdésekben is.

A feladatrol alkotott hallgatoi vélemények koziil egyet valasztottam ki, amely a

Mellékletben olvashato.

Irodalmi attekintés és a kutatas elméleti keretei

Kutatdsom elméleti hatterének egyik része a palyavalasztassal kapcsolatos
teoriak felsorakoztatdsa annak érdekében, hogy ramutassak arra a valds tényre, hogy
kozilik jo néhany operal kiillonb6zé megkozelitésben az élettorténettel, az egyén
¢letutjaval. A pszicholdgia szocidlis konstruktivista, azon beliil a narrativ pszichologia
szemléletmoddja az értekezés teoretikus keretének masik alapja.

A pedagogus idedlis személyiségének jellemzése azért latszik fontosnak, mert
szamos kutatds foglalkozott a ,tokéletes” tanar tulajdonsdgaival, de kevés azon
kutatdsok szadma, amely az egyén adottsagait és sziikségleteit figyelembe véve
fogalmaz meg megval6sithato tervet, szemben az uniformizalt
személyiségfejlesztéssel. A serdiilok és a fiatal felndttek identitas alakuldsdnak
bemutatasat azért tartom lényegesnek, mert ez az az életkor, amikor fejlédésiikben
hatékonyan tudunk a képzd intézmények részérdl segiteni. A narrativ paradigma

oldalar6l nézve ebben az iddszakban a fontos életesemények (egyetemi képzéssel

? T6bben is mondtak, hogy ez volt az elsé olyan feladat az életiikben, amikor az életiikre mint egészre
kellett reflektalniuk.
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Osszefliggd) az identitasfejlodéshez, a koherencia teremtéshez jarulhatnak hozza. A
palyavalasztas a palyaidentifikacio kiindulopontja, amely nehezitett idészak a serdiild
¢s fiatal felndtt szamara, hiszen egy idében zajlik a személyes és a palyaidentifikécio,
amelyek egymassal 0sszefiiggd folyamatok. Mindkét folyamat krizisekkel telitett. A
palya és az egyén késobbi megelégedettsége szempontjabol a kezdeti szakasz
meghatarozo, tehat a serdiilékor és fiatal felndtt koru népességgel foglalkozo
intézményeknek a feleléssége a palya- ¢és személyes identitasalakitasban
megkérddjelezhetetlen.

Kapcsolddva a bevezetés gondolataihoz, a torténetek észrevétleniil vannak
jelen mindennapjainkban, és meghatarozzak azokat. Ahogy Barthes (1977) is irja, ha
egy torténetrl vagy narrativarol beszeliink, nem kell feltétleniil €l6széra vagy leirt
torténetre gondolnunk. Narrativanak tekinthet akar egy személyes targy is, melynek
szamunkra jelentése, mondanivaldja van, és érzelmileg kotédiink hozza. Igy a torténet
jelen van minden id6ben, minden helyen ¢és minden tarsadalomban, hiszen a
narrativum az emberi gondolkodas sajatos forméja, amely kiilonbozik a logikus vagy
paradigmatikus  gondolkodasmodtol. A narrativ. megkozelitésmod — egyfajta
pszichologiai metaelmélet'’, amely mas tarsadalomtudomanyra is hatassal van
(Laszl6 2005).

Ezt kovetden az ¢életiink torténete szempontjabdl Iényeges szemléletmodok,
ismeretelméleti irdnyzatok és a bel6liik fakado kutatasi modszerek kontextualizalasa
zarja az értekezés elméleti és irodalmi attekint6 fejezeteit.

A kutatds empirikus leirdsa egyben a narrativ paradigma bemutatdsa a
neveléstudomany szdmara kiemelkedd teriileten — a pedagogus palyavalasztési
motivacioval Osszefliggésben — az élettdrténet palyavalasztasban betdltott elére jelzd
funkcidjaval (részben a pszicholdgian beliili, részben azon kiviili, &m egyetlen

partikuldris megkozelitést sem eldnyben részesitve) szoros kapcsolatban.

1 Ertelmezési keretet nyujtd elmélet.
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A palyavalasztas és narrativitas kapcsolata

Palyafejl6dési elméletek és élettuitelemzés

Palyanak a tarsadalmilag elfogadott és az egyén létfenntartasdhoz sziikséges
tevékenységet tekintjiik (Mérei 1942). Ebbdl kovetkezik a palyavalasztas fogalmanak
definicidja, mely szerint a palyavalasztas komplex jelenség, amelynek tarsadalmi és
egyéni aspektusai'' vannak. A valosagban a palyavalasztasban a két tényezd
szétvalaszthatatlanul forr dssze.

A palyavalasztas olyan folyamat, amelynek eredményeként az egyén olyan
tevékenységet, foglalkozast valaszt, amelyben j6 esetben adottsdgai és lehetdségei
alapjan megkezdheti palyara felkészitd tanulményait. Minden palya altalaban olyan
szerepekbdl all, amelyeket az egyén élete soran gyakorolt, vagy azokat elsajatitva
gyakorolni fog. Szerepeink egyike a foglalkozasi szerep. A foglalkozasi szerep
valamely szakma, hivatas vallalojaval szemben tdmasztott tdrsadalmi elvarasok
Osszessége. Torténetileg a palyavalasztassal kiilonb6zd pszichologiai és szociologiai
elméletek foglalkoznak, amelyeket tobbféleképpen lehet csoportositani. A
palyafejlodési elméletek azt probaljak magyardzni, hogy milyen okok miatt
valasztanak az egyének palyat (Fony6 és Pajor 2000). Azokkal a modositasokkal is
foglalkoznak, amelyek az egyének ¢élete soran palydjukkal kapcsolatban
bekovetkeznek. A széleskorli modern elméletek az 1950-es évek folyaman
bontakoznak ki, amelyek koziil csak néhannyal foglalkozom, mert ezek mar vazoljak
az alapvetd koncepciom, miszerint a hallgatok torténetei tobbszempontt elemzésre
alkalmasak.

Legkorabban a palyalélektan kialakulasara és fejlodésére a pszichoanalizis és
a 20. szizad fordulojan kibontakozé francia iskolapszichologia'> hatott. A
pszichoanalitikus iskola, bar kdzvetleniil nem foglalkozott palyalélektani kérdésekkel,
de utalt a szabadon vélasztott munka és az azzal kapcsolatos lelki jelenségek bels6
eréforrasokbdl szarmazd megnyilvanulasaira. Mérei Ferenc (1942: 34) szerint pedig
az emberi megnyilatkozasok, azok kozt a palyavalasztas is, magukban hordjdk az

egyeén egeész torténetét.

" Egyéni sziikségletek és adottsagok/képességek befolyasoljak a palyavalasztast.
12 Képvisel8i: Binet, Claparede, Wallon és méasok.
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Iddbeli nagy valtassal érkeziink a kdvetkezd tedridkhoz, amelyek kozt Donald
E. Super mutatta be részletesen az életpalyarol valéo dontésben a foglalkozési szerep
vallalasanak folyamatat is. Oktatassal, neveléssel segithetd el a felelés dontés, amit
Super nyoman palyafejlesztési programként vagy életattervezésként is neveziink.
Szerinte a (,,self-concept”)", az énfogalom erésen befolyasolja a palya kivalasztasat,
de a késébbi szakmai elégedettség is fligg téle. Egy személy leginkabb olyan
palyalehetdségek kozil valaszt, amelyek sajat énfogalmaval egybeesnek. Super
elméleti rendszerében a dinamikus személyiségjegyek'® koziil az érdeklédés és az
egyéni teljesitoképesség tudatosuldsa kozponti jelentdségli. Ezekkel szoros
Osszefliggésben a szocidlis kornyezet értékeld és mindsitd hatasa dontd fontossagu.

A palyavalasztashoz sziikség van az egyén 6ndefiniald képességére, amelyben
az Onelfogadds dontd szerepet jatszik. Az Onelfogadas kezdetben a csaladi
szerepekhez vald alkalmazkodast jelenti, majd a szakmai helyzetekben, szituaciokban
vald helytallast. A palyalélektan egyik f6 fogalma az Ondefinicio, amely mint
onmagunkrél alkotott kép, befolydsolja a szakmai életpalya valasztadsat. A
kutatasomban hasznalt torténetek, az 6ndefinicid hordozodinak is tekinthetok. Donald
Super (1984) szerint az dnmegfogalmazas az a kép, amellyel az egyén 6nmagarol
rendelkezik. Kiemeli, hogy az egyénnek 6nmagarol csupan annyiban lehet hatarozott
képe, amennyiben a szerepeiben, funkcidkban, helyzetekben és a mas emberekkel
vald kapcsolataiban megéli azt. Az 6ndefinicio elsésorban a csaladi szituaciokban és
eseményekben képzddik, de végiil a szakmai palyafutasban, helyzetekben valdsulhat
meg tobbek kozott. Az Ondefinicid és a palya kivélasztdsa Iépcséfokonként
Osszekapcsolodva az alabbi fogalmakkal irhatd le: felndttekkel valdé azonosulds, egy
foglalkozasi szerep véletlenszerii atvétele, illetve bizonyos személyes tulajdonsag
tudatosuldsa, amely segitheti bizonyos szakmdkban a sikeres boldoguldst. A
személyes tulajdonsagok ezen korét divatos szohaszndlattal nevezhetjiik
kompetencidknak is.

Az Ondefiniciot segitheti példaul egy onjellemzd (Onismereti) szemindriumi

dolgozat is, amely aktualizalja és szervezi az egyén eddig szerzett altaldnos

" A pszicholdgiai elméletek az ént tanult pszichikus rendszernek, reprezentacionak tekintik. Ennek
megfelelden ezt a pszichikus reprezentacidt nem én-nek nevezik, hanem tébb kifejezéssel kisérleteznek
(self-concept, self-awareness, self-image, self-knowledge, self-experiences, self-percept, self-
understanding, self-system, stb.). A terminolédgiai letisztulas még nem fejez6dott be, de egyre
altalanosabba valik az éntudat vagy énfogalom (self-concept) kifejezés hasznalata.

'* Dinamikus személyiségjegyek példaul: elharité mechanizmusok, versengési késztetések, sajatos
igények, onértékelés, stb.
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¢lettapasztalatait, érzelmeit, érdeklddéseit, egységben probéalja megfogalmazni és
Osszegyljteni személyes tulajdonsdgait, amelyek aztan egy palyaval kapcsolatos
cselekvés lehetdségét idézhetik eld. Az Onismeret még nem Ondefinicid, de annak
elofeltétele. A tudatosult onmegfogalmazas elokészitheti a palyaval kapcsolatos
dontéseket. Ennek a tudatosuldsi folyamatnak a tdmogatoja a palyavalasztési
tandcsadas. A palyavalasztdsi tanacsadds az élettel szoros Osszefiiggésben allo
tudomanyteriilet, amely gyorsan valtozik a gyakorlati ¢élet mozgékonysagaval
Osszhangban. A felfogasok sokszinlieck és nem ellentmondasmentesek, de szinte
mindegyik hatterében Iétezik olyan kozponti kategdria, amely tobbségiikben
eléfordul. A személyiség-nézdponti felfogds valamennyi teoretikus elképzelésben
kozponti helyet foglal el. Mar a legkorabbi elméleti jellegli kutatdsok is rdmutattak a
palya kivalasztasaban, az arra vald felkésziilésben és a tényleges szakmai
tevékenységben a személyiség szerepére.

A palyavalasztas elméletével szdmos hazai és kiilfoldi kutatd foglakozott és
foglalkozik napjainkban is. A teljesség igénye nélkiill néhany nevet sorolok fel:
Parsons, Ginzberg, Holland, Super, Kohli, Musgrave, Ries, Rosenberg. A hazai
kutatok koziil néhanyan: Mérei Ferenc, Rokusfalvi Pal, Csirszka Janos, Hegediis T.
Andrés, Zakar Janos, Ritook Palné, Szilagyi Klara és mésok. A hazai kutatdsok
jelentdsen hozzajarultak a palyafejlddés modelljének valtozasahoz és a tanacsadas
szolgaltatasi rendszerének fejlesztéséhez. A 21. szdzad tarsadalmi valtozasai
nagyfokt alkalmazkodast varnak a tarsadalom tagjaitol, amelyhez Onismeretre és
realis elhelyezkedési irdnyok ismeretére van sziikség. Ehhez jarul hozza az életpalya-
tanacsadas koncepcidja'”, amelynek szakmai alapjait és tovabbi fejlesztését a felsorolt
kutatok végzik napjainkban is. A palyavalasztasi elméletek, legkorabbi felosztasa
szerint két nagy csoportba sorolhatok: a statikus felfogasok és a dinamikus elméletek.
A statikus felfogas szerint a palyavalasztas egyszeri dontés eredménye. A dinamikus
megkdzelités  szerint a  palyavalasztds  folyamat, amely  soktényezds
meghatarozottsagu.

Kutatdsom elméleti keretéhez azonban Szilagyi Klara (2005) felosztasat
hasznalom, aki a palyavéalasztasi elméleteket az alabbi csoportokba sorolja, melyeket

Zakar (1988: 25) és Fonyo (2000: 264) nyoman bdvitek ki.

' A szolgaltatis az egyén tapasztalatait, személyes értékeit és érdekeit is figyelembe veszi.
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A palyavalasztasi tandcsadas atyjanak tartott, a (Trait-and-Factor Theory)
differencidlpszichologiai elmélet megalkotdja, Frank Parsons (1854-1908) a
kovetkezOket tartja fontosnak: a palyavalasztas lehetdség arra, hogy a palyavalasztok
a személyiségjegyeiket Osszerendezzék egy szakma kovetelményeinek megfelelden.
A palya valasztasa tudatos, raciondlis problémamegoldasi ¢s dontési folyamat. Az
embert a személyiségjegyei alkalmassa teszik egyéni fejlettségétdl fliggden egy adott
palya valasztasara. Adott palyan dolgozd egyének személyiségjegyei és képességei
alkalmassa teszik Oket a feladat elvégzésére. A palyavalasztds meghatarozott
idéponthoz kotdédo egyszeri, raciondlis esemény.

A dinamikus elméletek altalaban a kora gyermekkori élményeket tartjak
meghatarozonak. Az élmények, hajlamok és igények egylittese alakitja a személyiség
fejlédését. Ide tartoznak Freud kora gyermekkori 6sztonokrdl vallott nézetei, illetve
az 6sztonok altal vezérelt energidknak az emberi kapcsolatokban valéo megjelenése. A
pszichoanalitikus jellegli megkdzelitések kiindulopontjai lényegében Freud azon
tanaira éplilnek, melyek szerint a kisgyermekkori Osztonsziikségletek a feleldsek a
késObbi szakmavalasztasadért, mert ezek a sziikségletek a szakmai tevékenységek
soran nyernek kielégiilést. Maés elméletben, a szakmai kornyezetben vald
megelégedettség a személyiségtipus ¢és a munkakornyezet kozotti harmoénia
Holland  1959-64  kozott  dolgozta ki elméletét, amely a  korabbi
differencidlpszicholdgiai elmélet megujuldsdnak ¢és modernizalasanak tekinthetd.
Holland a palyavalasztast (ahogy 6 nevezi: Palyavalasztasi magatartds) a személyiség
orientacios kielégiilésének fogja fel, idézi Szilagyi (2005: 19). Holland elképzelése
alapjan mindenki hat alapvetd személyiségtipus valamelyikébe sorolhatd. Szerinte e
tipusok orientacios iranyokként funkciondlnak.

*  Realisztikus tipus (Pl.: természettudomanyi palyak, ezen beliil is a matematikaval
Osszefiiggésben példaul mérndki és miiszaki palya)

*  Konvencionalis tipusba tartozok (PL.: vallaljak a beosztott szerepét)

* Villalkoz6 iranyultsaga (Pl.: kereskedd, menedzser)

e  Mivészi beallitottsagu (P1.: mlivészek és mas ,kulturalis palyak™)

* Szocialis irdnyultsagt (Pl.: tanar, gydgypedagogus, pszichologus €s mas segitd
foglalkozasu) Jellemzd tulajdonsagaik: Nyitottak az emberi kapcsolatok irant.
Torekednek arra, hogy a meglévd problémakat magas emocionalis toltés mellett

dontden szocidlis aktivitassal oldjak meg. A kutatdsom ezen tipusra vonatkozik.
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e Kutatdé tipus (tudomanyos kutatdsok és elméletek alkotdi, akikre absztrakt,
analitikus gondolkodas jellemzd).

Holland is kiemeli, hogy alapvetd fontossagu az emberek dnismerete és a foglalkozasi
kovetelmények ismerete, mert a kettd egyiitt segiti a palya fel6li dontést. Minden
tipus meghatarozott sziikséglettel rendelkezik, motivumai és céljai vannak,
szerepelvarasa és énfelfogasa is ennek megfelelden alakul ki. Erre azért térek ki, mert
a kutatdsom inditékai egyrészt e modellben gyokereznek. A palyavalasztas legtobb
elméletében a személyiség dinamikus sajatossdgai, a sziikségletek, a torekvések,
¢érdeklddések stb. fontos szerepet toltenek be. A klasszikus felfogas szerint azokat az
elméleteket nevezziik pszichodinamikus tedridknak, amelyekben az eldbb emlitett
kategoriak kozponti jelentségliek.

Mas, szélesebb értelemben a palyavalasztas sziikségletelméleteinek nevezziik
azokat a rendszereket, amelyek a palyavalasztast nagyrészt a sziikségletek direkt vagy
indirekt kielégitésén keresztiil, illetve a sziikségleti energidk redukcidja alapjan
magyarazzak. E tekintetben a legjelentdsebb elméleti kutato Anne Roe (Zakar 1988:
27). Roe a Maslow-féle motivacios elmélet alapjan ugy véli, hogy a dominans
palyavalasztasi motivumok kialakulasahoz legtobbszor olyan alapsziikségletek adnak
lendiiletet, amelyek kielégiilése kevésbé vagy ritkan kdvetkezik be, vagy kielégiilésiik
késleltetett. A sziikségletfejlodés alapja a gyermek csalddon beliil elfoglalt helye,
érzelmi helyzete, amely a kora gyermekkorban gyokerezik, a sziild/gyermek
kapcsolati 1égkdrben. A hdrom kiilonb6zé megnyilvanuldsi mod: a gyermekre
iranyulé emociondlis koncentracid, a gyermek mell6zése, és a gyermek elfogadasa.
Az elmélet szerint a szakmai érdeklédés a sziil6-gyermek kozti interakciok
eredményeként alakul ki. Az elméletet sok kritika érte, foleg a kutatd modszertani
eszkoztara miatt, amellyel nem tudta egzakt modon igazolni az Osszefiiggéseket.
Abban azonban mégis nagy haszonnal bir, hogy a kora gyermekkori tapasztalatok
palyavalasztasra gyakorolt hatdsait igyekezett feltarni, amelyek a kés6bbi komplex
megkozelitéseket is segitették. A modszertani hianyossagra valaszolva, lehetséges,
hogy éppen az adatbanyaszat lehetne a megfelelé modszertan, mint a legmodernebb,
szoftverrel tdmogatott kutatési lehetdség.

A harmadik elméletcsoport 6 képvisel6i Thomae, aki 1960-ban, és Ries 1970-
ben fogalmaztdk meg a palyavalasztas dontési folyamatainak jellemzdit. Szerintiik a
dontés a kulcsmozzanat a palyavalasztasban. Ries hangsulyozza, hogy a kiindulési

alap az egyedi életit és annak sajatossagai, amelyet a tarsadalmi determinansok
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modositanak, idézi Zakar (1988). Ries elméletében a palyavalasztasi dontés folyamata
azzal veszi kezdetét, hogy a tarsadalmi normdk kovetkeztében a belsé okokkal
Osszefliggésben az egyén kordbbi statusdnak feladdsara kényszeriil. Ennek nyoman
fellépd kényszer eredményezi majd a fiatalban a dontési fesziiltséget, amely tobb
1épcsdn at vezet el a végsd dontésig. A dontéselméleti modelleknek két nagy csoportja
1étezik, mégpedig a zart és a nyitott dontési modell. A zart dontési modell szerint a
dontés mindig jol strukturalt, optimalis cselekvési alternativa. Nyitott dontési modell
esetén az egyén nem rendelkezik a dontéshez sziikséges Osszes informdacioval. A
dontési magatartési szituaciot egy problémamegoldé magatartasként kezeli.

Ries szocializacidos dontési modellje szerint a palyavalasztds racionalis dontési
folyamat, amely ,,az adott allapot tokéletlenségének megsziintetésére torekszik”
(1970). A tokéletlenség abbol fakad, hogy a fiatalt a tdrsadalom a palyavalasztas
fazisdban egyrészt nem gyermekként, de masrészt még felndttként sem kezeli. Ezt a
tokéletlen allapotot igyekszik a fiatal a palyavalasztassal megoldani.

A kovetkezd csoportban, vagyis a kognitiv és szocialis-tanuldsi elméletben az
¢letszakasz a kulcsfogalom. Kérdés, hogy az egyéni személyiségjegyek az élet melyik
szakaszaban jelennek meg, és a kornyezet milyen moddositdo hatast gyakorol a
palyavalasztasra. Képviseldi Eli Ginzberg és Donald Super, akiknek a koncepciodjat
ugyanakkor dinamikus elméletként is kezelhetjiik (Ritookné €és Gillemontné 1994 és
Szilagyi 2005). Super (1957) tézisei a kovetkezOk: a palya kialakuldsa az Onkép
megvalositasdnak folyamata. Az egyének onmagukrol kialakitott nézete tiikrozodik
abban, amit csindlnak. Az emberek személyisége ¢és képességei kiilonboznek
egymastol. Az ember egyszerre tobb palyara is alkalmas, ugyanakkor minden palya
csak bizonyos szdmu ember szamara elérhetd. A palyak és az emberek is valtoznak,
ezért a palyara valo beilleszkedés is szintén allanddan valtozoé folyamat. A palyan
val6 fejlddést az élet-palyaérettség hatarozza meg és teszi lehetévé. A szakmai teriilet
fejlddése ot szakaszban torténik, amelyekhez egy teljesitendd fejlesztési feladat
tartozik. A f6 szakaszokat tovabbi alszakaszokra is bontja, amelyek koziil szamunkra
a masodik szakasz (15-24 éves kor) az érdekes. Ez az exploraci6 iddszaka, amelynek
tovabbi harom alszakasza van: a kisérleti (15-17 éves kor), atmeneti (18-21 éves kor),
¢és a proba (22-24 éves kor). E szakasz f6 feladata a munka vildganak megismerése ¢és
a palyapreferencia meghatdrozasa.

Koénnyli észrevenni, hogy az egyetemi képzések javarészt éppen a szakmai életut

kivalasztasanak szempontjabol szerencsésen erre az iddszakra esnek. Minden olyan
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képzési mozzanat, amely az Onismeretet és dndefinicidt tamogatja, egyben a szakmai
iranyokat is kialakithatja, de komplexebben értelmezve a lelki egészségre is hatdst
gyakorolhat.

Az elméletek Osszefoglalo jellemzdjeként tekinthetiink az élettra. Az egyéni
¢letutbeli megelégedettség egyik segitdje lehet az életuttervezés. Az életittervezés
olyan folyamat, amelyben az egyén tulajdonsagaira, élettorténetére épitve biztositja
azoknak a jartassagoknak, attitidoknek a formalasat, melyek adott szerepek,
foglalkozasi szerepek elsajatitdsdhoz, annak megfeleléséhez sziikségesek. Minden
foglalkozasnak megvannak az elvarasai, normadi, értékei, szerepei, amelyeket az egyén
elfogad, elsajatit vagy a helyzetbdl adodoan céljai eléréséért tudomasul vesz és
teljesit. Az egyén életutja tehat nemcsak 6nmagarol szol, természetesen azokrol a
koriilményekrdl, munkafeladatokrol, személykdzi kapcsolatokrol is, melyek
meghatarozzak, befolydsoljak részvételét, bedllitodasat egy adott tarsadalmi
kozegben, szakmaban. A self-conceptre épiild palyavalasztasi elmélet a személyiség
dinamikus tényezdinek a legkomplexebb rendszere. A self-concept kongruenciajanak
foka Osszefiigg a palya szerepkovetelményével, az egyéni palyasztereotipiakkal és a
realis palyavalasztasi elképzelésekkel.

Folytatva a csoportositast, emlitendéek a szociokulturalis meghatarozottsagu
elméletek, amelynek 6 képviseléje Martin Kohli, idézi Vaskovics (2004 és Szilagyi
2005), aki szerint kozponti jelentdségli az objektiv és szubjektiv életpalya kozotti
megkiilonboztetés. Véleménye szerint a palyavalasztds folyamata olyan eltérd
¢letpalyamintak kozotti dontések sorozata, amely a valasztod egyén részére mindenkori
helyzetében nyitva all. Az objektiv életpalya a kiilonb6zd pozicidk egymadsutanja, a
szubjektiv pedig a tényleges foglalkozasi magatartds. A palyavalasztasi szocializacid
elméletének legkidolgozottabb valtozatat Kohli elméletét un. életat-szemléletii
felfogasnak is nevezhetjiik. A palyafejlodés integrativ modelljét alkotta meg. Az
¢letut fogalmat Kohli és munkatarsai dinamikus tartalommal t6ltik meg, sokféle lehet,
de mindig egyéni magatartast jelent'®. A szakmai fejlédés életut-koncepcidja szerint
a kiindulopont az objektiv életutnorma, amely tarsadalmilag meghatarozott (szocialis
elvarasok sorozata) ¢és iddbeli sorrendet kovet. A pdalyavalasztdé éppen a

palyavalasztasi dontése révén redukéalja az objektiv életutak komplexitdsat. A

'® Megjegyzem, hogy a magatartas lehet tudatos dontések kovetkezménye, de lehet a tudattalan altal
befolyasolt is.

20



palyavalasztdsi magatartds Kohli szerint az objektiv életitnormék szubjektiv
felfogasat is jelenti. A vezetd azonban mindig az objektiv norma.

Musgrave az egyéni élet folyamataban a kiilonb6z0 szocidlis szerepek megtanulasaval
¢és atvételével foglalkozott (Zakar 1988: 75). Elméleti rendszerében a latens tanulas
kozponti fogalom. Szerinte a gyermek ¢€lete sordn a tarsadalom egész foglalkozastarat
kiprébalja, tehat az anticipalt szocializdcid révén kiprobalja magat az egyes
szerepekben, és amelyben sikeresen bevalik, azt a foglalkozast véalasztja majd.
Ugyanilyen atfogd, de kevésbé fejlédésorientalt szocialis-tanuldsi megkdzelitési
modot dolgozott ki a hetvenes évek végén Krumboltz (Fonyo, Pajor 2000: 269).
Kiindulopontja, hogy az ember palyavalasztasat négy tényezd befolyasolja: genetikus
adottsagok, kornyezeti feltételek, tanulasi tapasztalatok, és egyéni készségek.
Krumboltz szerint a dontéseket belsd és kiilsé folyamatok egyiittesen iranyitjak.

A bemutatott elméletek mindegyike hozzéjarult a palyavalasztasi tanacsadas
gyakorlatdnak letisztulasdhoz. Kutatdsom szamaéra ezen elméletek koziil az életht
oldalarol torténd palyavalasztdsi megkdzelitéseket valasztottam. Az életht
felfogasokhoz csatlakozva, az élettorténetek az egyének életének reprezentécioi,
¢letatjuknak emlékei, tehat a palyavalasztas inditékainak vizsgalatara alkalmasak. A
jol megszerkesztett élettorténet szinte mindegyik elméleti iskola kérdéseire,
problémafelvetéseire ¢és igényeire képes valaszokat adni. Az egyéni narrativum
rétegei szinte mindegyik irdnyzat szdmara szolgaltat adatot. A narrativum az
identitasok szintézisét adja, csak a tovabbiakban a kutatoknak jol kell ehhez a
bonyolult adatrendszerhez kutatdsi modszert illeszteni és azt alkalmazni. Erdemes
kihasznélni a posztmodern kdrnyezet éltal kinalt lehetdségeket kiaknazni a kutatas és
az értelmezés terén egyarant.

A hazai palyalélektani vizsgalatok jelentds részét a pszichikus fejlédés
torvényszeriiségeinek figyelembevételével végezték. Palyavalasztdsi tandcsadasunk
»eletutszemléletli” elméleti koncepcidjanak kidolgozasa mégis Csirszka Janos (1966)
és Rokusfalvy Pal (1969) nevéhez fiizédik. Ezt kovetéen Dancs Istvan (1975) és
Volgyesy Pal (1976) igen fontos szempontokkal jarultak hozzd a palyavalasztési
tanacsadas tudomanyos megkozelitéséhez. Kiillondsen Volgyesy kutatdsai jelentettek
komoly eldrelépést a palyavalasztasi dontés folyamatanak a fejlodéslélektan
torvényein alapuld sokoldalt feltdrasdhoz ¢és vizsgéalati modszereinek tovabbi
differenciadldsdhoz. Ritook Palné kutatéi tevékenysége a palyavalasztas, a
palyaidentifikacié és az onmegvaldsitds témakdrében mindenekeldtt a palyafejlodés
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egyedi felfogasan alapszik. Az utobbi évtizedek elméleti és modszertani eredményei
Szilagyi Klara nevéhez kapcsolddnak, amelyek alapjan a palyavalasztas elméletének
Uj képe fogalmazodik meg. A palyavalasztaskutatas elméleti problémai kozott fontos
szerepe van az identifikacido értelmezésének és a palyafutds életat folyamatban
elfoglalt szerepének. A palyafejlédési tandcsadasban a kilencvenes évektdl bevett
eljaras az életutvizsgald kérddiv hasznalata (Ritook 2008). A kitoltdnek az egyik
tipusu kérddiven az életében fontosnak tartott események mellé évszamot kell
felel meg. Az élettorténet alkalmazdsdnak haszna abban is megmutatkozik, hogy
egyszerre kapunk informaciot az egyén jelentds életeseményeirdl, kompetencidirol,
érzelmi allapotarol, értékpreferencidirdl, motivacioirdl, stb. Vagyis a palyavalasztési
elméletek altal megfogalmazott kiilonb6zé megkozelitésmodok — egyszerre
nyilvanulhatnak meg az egyén személyes dokumentumaiban, ahogy arra mar utaltam.
A személyiség valamennyi tulajdonsagat a palyavalasztds dontési folyamatdban az
¢letit kapcsan érthetjiik meg (Szilagyi 2005). Ez a folyamat mér a palyavalasztas
legkorszeriibb értelmezését teszi lehetdvé, nevezetesen a palyaorientacid szakaszat,
illetve azt az élethosszig tartd tanulast, a hivatds melletti dontési folyamatot, amely
minden egyén életében szerepet kap. Az ember ¢Eletvezetését, sikereit tekintve
nagymértékben fligg az egyéni orokségként magaval hozott tulajdonsagaitol, valamint
azoktol a szocializacids hatasoktol, amit a csalad, illetve mas tarsadalmi csoportok
hatasa fejtett ki. Ha ezt a bonyolult kdlcsonhatdst megkiséreljiik megérteni, nem
tehetiink egyebet, mint az egyént ért hatdsokat szinte leltarszerlien szdmba vessziik,
majd ezeket egy koherens szempontrendszer alapjan értelmezziik. Az igy készitett
értelmezés Ohatatlanul egy folyamatot tiikroz, amelynek idédimenzidi meghaladjék az
egyén személyes életét.

Ezekkel Osszefliggésben Szilagyi Klara ¢és munkatarsai (2005: 30) a kovetkezd
gondolatokat fogalmazzak meg:

~Mar az is érdekes, hogy az emberek mennyire ismerik magantorténelmiiket.
Legalabb olyan érdekes ¢s fontos az ismereteken til, hogy mennyire vallaljak azt. Az
¢letut tehat ennek a bonyolult folyamatnak a leképezése lehet, amit a személyesség
még érdekesebbé tesz. Ez a sajatos élménykaleidoszkop nemcesak az egyén multjanak

a része, hanem a jovojét is eldre vetiti.” Az életitelemzés soran tehat egyfajta
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A kérddiv kiegészitéseiként az Amundson-féle kompetencia-kérdoivet is kitdlti a részt vevo.

22



torténelmi kutatast végziink (Bushoff 1989). Itt is szerepet kapnak tények és idealok,
oromok és veszteségek (vagyis fontos életesemények), egyszoval olyan események,
amelyek kozeli vagy tavoli multba helyezik a torténteket. Az élettorténetek ebben az
sajatos folyamataiban atértékelédnek. Mégis az emberi 1étezést irjak le, amelyek a
multbdl a jovo felé tartanak.

A fenti példak mutatjak, hogy az életat (a ,,magantorténelem’) ismeretére és
annak feltarasara szamos elmélet sziiletett, amelyek a gyakorlatot is befolyasoltak. Ide
illesztem a személyiség megismerésére iranyuld narrativ megkdzelitésmodot. Az
identitasallapot, amely a palyavalasztas tekintetében kiemelkedé fontossagu,
tiikroz6dik az élettorténetekben. A narrativ pszicholdgia az élettorténetek diszkurziv'®
elemzésével a személyiség megismerésére tesz kisérletet azaltal, hogy a koherenciat,
érzelmi intenzitast és az egyén Onértékelését tarja fel. A hivatasbeli tdjékozodast
kiilonb6z6 élmények, dontések €s ezek eldtorténetei készitik eld (Pataki 2001: 394).
Az élmények nagy része a kora gyermekkorig nyulnak vissza. Ebbdl jol latszik, hogy a
tudatos szakmavalasztds rendszerint készséggyiijtd elézményekre tdmaszkodik. Itt
utalok Gordon Allport (1997) elméletére, aki a szandék (amely dontéshez vezet)
kialakuldsa mogott az egyén sajat kompetencidinak ismeretét feltételezi. Mondhatnank
ugy is, hogy a személy dnmaga ismeretében kompetens, amikor szandékai szerint
cselekszik. El6fordulnak azonban olyan esetek is, amikor a szakmavalasztast nem
el6zi meg tudatos felkésziilés és dontések sorozata, hanem a fiatal sodrodik egy
palyara. A sodrodas azonban mégsem valik negativ tényezdvé, mert a fiatal a palyan
torténd gyakorlassal a kompetenciait képes annyira fejleszteni, hogy a szakmajaban
sikeressé valik. A masik polus, amikor a teljes sikertelenség palyaelhagyasba vagy
onsorsrontd magatartasba torkollik. Ennek a folyamatnak az elkeriilése az egyén és az
intézmények egyiittmiikodését feltételezi, amelynek egyik forméja az egyetemi vagy
féiskolai konzultacid. Dolgozatom szempontjabol a palyavalasztasi konzultacio
hasznossaga a legkiemeltebb jelentdségii.

A fenti palyavalasztasi modellek alapfogalmai és az életit vagy élettdrténet
narrativ perspektivdja Osszekapcsolodnak. Az életatrol vald beszamolds egyben

élettorténet-szerkesztés, amely az identitasallapot elorejelzéjeként is mitkodhet. Ugy

' Diszkurziv elemzés egyik témaja a historikus id6 vizsgalata, amely azt jelenti, hogy a torténet
elbeszéléje jelen idejii igealakkal utal multbeli eseményekre. Masik két elemzési mod: kognitiv
pszicholdgiai és narratologiai szovegelemzés.
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vélem, hogy az élethtfelfogds narrativ szemponti értelmezése, a palyavalasztasi
motivumok miitkédésének megismeréséhez jarul hozza. Az dnmegfogalmazas, illetve
az Ondefinici6 meghatarozé a szakmai preferencidk kialakulasaban és fejlddésében.

Ennek egyik illusztracidja lehet az itt bemutatott kutatdsom is.

A pedagdgusszemélyiség

A személyiség fogalmat a pszichologiai iskoldk kiilonféleképpen ragadjak
meg. Ahany személyiségkutat, annyiféle személyiségdefinicié létezik. Attekintve a
fobb személyiségelméleteket, azt lathatjuk, hogy mindannyian egy érvényes, de
bizonyos értelemben sziik értelmezési keretben operalnak a személyiség fogalmaval.
Allport kisérletet tett arra, hogy vallalva az eklekticizmus veszélyét, egy egységes,
integrativ személyiségfogalmat alkosson meg. Azért tartom fontosnak ismertetni a
fogalmat, mert sajat kutatdsomban néhany személyiségelmélet jol hasznosithato.

A személyiség meghatirozasa Gordon Allport (1997) szerint egyrészt: ,,A
személyiség a személyen beliilli pszichofizikai rendszerek olyan dinamikus
szervezOdése, amely az egyén jellegzetes viselkedés-, gondolat- és érzésmintdit hozza
létre.” Masképp megkozelitve, Allport tehat a személyiséget a tarsadalmi-kulturalis
rendszerek matrixdba agyazott rendszerként hatarozza meg. Vagyis egy olyan
struktira, amely egy masik, terjedelmesebb struktiran beliil foglal helyet, és annak
részét képezi. A kiilsé strukturdk és a személyiségrendszerek kolcsonhatasban
1éteznek.

Dan McAdams (2006) szerint a személyiségnek harom szintje van. Az elsé
szint az 6roklott diszpoziciokkal fiigg 6ssze. Bévebben megfogalmazva, ahogy masok
altalaban az egyént latjdk, vagy amilyennek az egyén elsé megkozelitésben
jellemezné Onmagdt. A masodik szint az aldbbi tulajdonsagokat tartalmazza:
motivacios erdk, célok, érdeklddések, attitlidok, értékek, kapcsolati stilusok, stb. A
személyiség ezen szintje segiti az egyént a mindennapi élet kihivésaira vald
reagalasban. A harmadik szint az emberi létezés jelentésteremtd ereje. Az integrativ
¢lettorténet, amelyben a cselekmények iddszalra vannak flizve. Ezt a folyamatot,
ahogy a fentiekben mar lattuk, a kultira, a gender, a tdrsadalmi hovatartozas és mas
kontextudlis tényezd befolydsolja. A harom szint egységesiilésével valik az

¢lettorténet a self pszichoszocidlis konstruktumdva. Az élettorténet alkotdsdban az
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egyén mellett az a kapcsolati halo is részt vesz, amelynek részese az egyén. Az egyén
¢lettorténete tartalmazhat tobb kisebb torténetet és kiillonbozé nézdpontot is.

Tovabbi vizsgalati teriilet a foglalkozasi szerepek, azon belil is a
pedagogusszerepek koriil rajzolédik ki. Napjainkban a pedagdgusszerepek
foglalkoz6 kutatasok fontos hozadéka az dnismereti tudatositas, az dnismeret-javitas
felkindlasanak lehetdsége (Tokos 2005). Mas kutatok szerint az ilyen tipust kutatdsok
egyik eredménye, hogy lehetévé teszik a pedagogusjeloltek és gyakorld pedagodgusok
szamdra az Oonmagukra ismerést, lattatjdk a személyiségiikben rejld eré eszkozként
val6 felhasznaldsat, utat mutatva a tudatos Onfejlesztés felé (Gombocz, 2003). A
pedagdgusok tevékenységével, személyiségével foglalkozd kutatasok kozponti
kérdéseinek egyike annak feltardsa, milyen a jo pedagdgus, melyek azok a
tulajdonsdgok, amelyeket elvarnak toliik tanitvanyaik, sziileik és melyek a palya
eredményes miiveléséhez elengedhetetlen tulajdonsdgok. Néhany elvarhato
tulajdonsag: megértés, empatia, kovetkezetesség, hatarozottsag, stb.'” Bagdy Eméke
¢s munkatarsai (1997) altal végzett palyaszocializaciora irdnyuld vizsgalatok
eredményei alapjan megallapithato, hogy a tanari kompetenciakhoz vezetd Ut az egyes
tanar személyiségén keresztiil vezet. Ebben az értelemben a tanar személyisége
eszkozként tételezhetd, amelyhez kelld Onismeretre, Onalakitdsra és emberismeretre
van sziiksége. A tanulmany érdekes zardgondolatot vet fel, miszerint a tanarok
Onéletrajzi torténeteit vizsgalat targyava lehetne tenni utalva arra a hidnyra, hogy az
¢lettorténetek eddig kiaknézatlan informaciokat hordoznak.

A ,pedagogus személyisége” igen sok kutatds témaja, mégis jogosan
mindsithetjiik a ,,rosszul felfogott és rosszul mikddd eszmények jelzéjével” (Bugan
1997). Az eszményinek mondott tandri tulajdonsdgok kigytjtése, ezek kiilonbozd
szempontl  csoportositdsa, az idedlis pedagdgus lerajzoldsa idealisztikus
vallalkozédsnak tiinik. Az idedlis pedagdgus a tokéletes ember eszményképe. Bugan
Antal megallapitja, hogy a tarsadalom és a tudomanyos megkozelitések mindig a
pedagogus munkdjanak mindségét allitjak a kdzéppontba. A rendszer azonban mell6zi
azoknak a tarsadalmi, pszichologiai torvényszerliségeknek a szintézisét (ideértve a
tanarképzést is), amelyekbe a pedagdgus is illeszkedik. Az oktatds és nevelés sikere

tehat egy rendszer miikodésén mulik, nem pedig az egyes ember teljesitményén.

" V6. Falus Ivan (2006): A tanari tevékenység és a pedagdgusképzés j utjai. Gondolat Kiado, 115-
139.pp.
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Léteznek kivételes esetek, a legkiemelkedObb tandregyéniségek, de 6k viszonylag
kevesen vannak a rendszer méretéhez képest. A sikerességhez azonban a tanar
személyiségére is sziikség van. Kiemelt célként domborodik ki a magyarorszagi
kutatasokbdl is, hogy az egész rendszer Oonismeretét kell fokozni, amelyben a fontos
helyek egyikén a pedagdégus all. A rendszermiikddés valosaganak logikéjat kell
megérteni, amelyben az emberi kapcsolatok miikddését és az egyén ,,miikodését” is
ismerni kell.

Carl Rogers (1985) szerint minden tarsadalomban a pedagdégusok a
legkonzervativabb emberek, de nem elsésorban 6k maguk, hanem azok az
intézmények, amelyek felettiik allnak. E szerint tehat a pedagogia ellenall az
ujitasoknak. A konzervativizmusa abbol is fakadhat, hogy a pedagdgia mindennapi
gyakorlata olyan bonyolult rendszerek egylittmiikodésén alapul, amely nehezen irhat6
le a tudomany nyelvén és eszkozeivel.

A fenti gondolatokhoz kapcsolhaté Theodor W. Adorno magyarul megjelent
esszé¢je A tandri hivatds tabuir6él (2000). Az eredeti cikk 1965-ben jelent meg
Németorszagban. Ugy gondolta, hogy a tanari hivatasnak vannak tarsadalmi tabui*’,
A tanari hivatast az emberiség egyik legésibb hivatdsanak tekinti, amely mélyen hatja
at a kultura szovetét. Pszichoanalitikus megkdzelitését indokoltnak tartja, mivel ennek
a hivatasnak embert formald, de torzitd hatasai is vannak. Hasonloan vélekedik a
pszichoanalitikus Lust Ivan (2009) is, amikor a vagy ¢s hatalom kereteit dbrazolja. Az
iskola és benne a tanar egy intézmény részei, amelyet a kultira hivott életre. Mind
Adorno, mind pedig Lust Ivan megkdzelitése arra a freudi gondolatra vezethetd
vissza, mely szerint a civilizacio, a kultura lemondasra kényszeriti az egyént. Ennek a
rendszernek egyik eszkdze a tanar. Ide illeszthetdé Ricoeur gondolata: Minden
torténet, a szokasok, a hit és az intézmények — az egész kultira — torténete a vagy és
az autoritas, a hatalom nagyszabasu Osszelitkozésének torténete, idézi Luszt (2009:
234). Ez az 0Osszelitk6zés vezet a freudi elmélet szerint a kultirat lehetové tevod
elfojtasokhoz. A pszichoanalizis a civilizacio folyamatdban nagy szerepet tulajdonit
az elfojtd instancia, az autoritas vagy a hatalom belsévé valasanak.

A pedagdgus szerep, a vele jard hatalmi helyzet, a pedagoguspalya valasztasa

eleve kifejezi, hogy a pedagodgus szamdra fontos a dominancia, a hatalom. Tehat

A tabu Adorno megkozelitésében tarsadalmi sztereotipiak egy korét jelenti, amelyek napjainkra
elvesztették l1étjogosultsdgukat, de pszicholdgiai és szocialis elditéletekként makacsul tartjak magukat.
A tanari hivatassal kapcsolatos tabuk (tulszabalyozottsag, adminisztrativ terhek, alacsony tarsadalmi
presztizs) ellenszenvessé teszik ezt a palyat a fiatalok szemében.
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tisztaban kell lenni azzal, hogy a pedagdgus szerep hatalmi és ezzel Osszefiiggésben
tekintélyi viszony. Fontos azt is tudatositani, hogy a tanar 6nmaga hogyan viszonyul a
tekintélyhez és a hatalomhoz (Galicza és Schoédl 1993).

A fentiek alapjan jol lathatd, a pszichoanalitikusok a tandri tevékenység kulcsanak a

tanar személyiségét tartjak.

A tandri pdlyafejlodés és palyaalkalmazkodds

A vizsgalatok tiikrében kijelenthetjiik, hogy a magukat sikeresnek vallo

pedagégusok palyavalasztasuk inditékai kozott jelolik meg a korai élményeket,
példakat, amelyek egész palyafejlodésiik sordn, nyomon kdvetheték (Gyorgyiné
2005). A palyafejlodést Rokusfalvy Pal és munkatarsai (1981) az aldbbiak szerint
irjak le:
»A személyiségfejlodés egy sajatos oldala — az, amelyik a palyavalasztasra, majd a
palyara valo felkésziilésben és magéaban a sajatos szakmai tevékenységben alakul — a
palyafejlédés. Ez a palyafejlodés sajatos aktiv alkalmazkodd ¢és oOnalakito
tevékenység, amelyben az egész személyiség részt vesz. Gyokerei viszonylag korai
¢letszakaszokba, néha a gyermekkorba nyulnak vissza, és szinte soha nem fejezddik
be.”

Rokusfalvy Pal a pedagoguskutatast kizarolag folyamatdban tudja elképzelni,
mondvan, a pedagodgus hivatdsdnak vizsgédlata nem torténhet egy helyzetben és
pillanatban, mivel a tanarra valds, fejlédési folyamat. Nem ért egyet az idedlis
tanarmodell felallitasaval, mert szerinte pedagogussa valni és megmaradni a palyan,
sajatos ¢letformat jelent, célorientalt életvezetést a palyavalasztastol egészen a
tevékeny oregkorig. Mivel a palyafejlédés soha nem befejezett, ezért a pedagogus
munkdja onmagédban nem értelmezhetd, hanem csak a teljes életvezetését alkoto
kiilonboz6 Osszetevok viszonylatdban. Ebben a kontextusban hasznalja Rokusfalvy a
palyaalkalmazkodas fogalmat, amelyet az életiit eseményei szabalyoznak.

Nagyon hasonlé Hegediis T. Andras (1988) allaspontja, aki a pedagoégussa
valas folyamatjellegét és annak tanulhatosdgat hangsulyozza. Véleménye szerint a
pedagogustol a hivatdsa allando lelki fiatalsdgot kivan. A kivanatos rugalmassag
feltételez bizonyos kompetencia-egyiittjarast. A kivanatos tanari kompetenciakrol

szamos tanulmany sziiletett mar korabban, amelyekrdl csak rovid dsszefoglalot adnék.
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A kompetencidk sajatos motivumok, érzelmek, készségek ¢és ismeretek
komponensrendszerei (Mischel 1970, nyoman Nagy 1993). A kognitiv kompetencia a
kognitiv képességek és a kognitiv motivumok rendszere. A személyes kompetencia a
személyes motivumok (sziikségletek, Onbizalom, életprogramok és hasonloak),
valamint a képességek (Onértékelés, onkiszolgalas, szokasok, készségek) sokasagaval
miik6dé komponensrendszer. A tarsadalom sziikebb és tdgabb csoportjait szolgélo
viselkedés a szocidlis kompetencia, amely a csoportokhoz tartozas mindségét
befolyasolja. Az utobbi kettd sikeres miikodésének az alapja a kognitiv kompetencia.
Ebbdl az alapveté harom kompetenciabdl életiink sordn sok specialis kompetencia
(hivatasbeli, hobbi, stb.) differencidlodik, amelyekbdl egy személy csupan véges
készlettel rendelkezik. Nagy Jozsef (1995) a személyiséget bonyolult
komponensrendszernek tekinti, amelyek egyike a kompetencidk egyiittese. ,,A
személyiség mint hierarchikus komponensrendszer - mondja Nagy Jozsef -
univerzalis szabdlyokat, szabalyozokat kovetve szervezi, realizalja tényleges és
gondolati tevékenységét, Onmaga modosulasat, fejlodését. Az implicit/explicit
univerzalis szabdlyozok: a dontést szabalyozo alapérdekek (onérdek, érdekiitkozés,
eltérd érdek, kozos érdek és kozérdek), a kivitelezést szabalyozo képességek, azokon
beliil a szocidlis képességek (versengés, vezetés, egylittmiikddés, segités), valamint a
személyes vilagtudat, az éntudat és az életprogramok, ezeken beliill a szocialis
vilagtudat, a szocidlis éntudat és a szocidlis életprogramok. A nevelés tovabbi
kozponti feladata az univerzalis szabalyozok optimalizacidjanak segitése”.

A kiilonb6z0, a pedagogia €s a pszicholdgia teriiletén végzett kutatasok, az
elméletalkotok ismeretelméleti, tanulaselméleti meggy0z6désétol és
elkotelezettségétol fiiggden nagyon eltérd allaspontot foglalnak el annak eldontésekor,
hogy milyen szerkezetli, milyen forrasbol taplalkozé tudds birtokdban lehet a
pedagbgus tevékenysége a legeredményesebb (Falus 2001a, 2001b, Golnhofer 2003,
Nahalka 2003). A pedagogus tevékenységére vonatkozo kutatasok masik csoportja azt
kivanta feltarni, hogy melyek azok a specidlis képességek, kompetencidk, amelyek
elengedhetetlenck ahhoz, hogy a pedagdgus tevékenysége eredményes legyen. Ezek
egyike Kron (1997) megkozelitése, aki szerint a tanar ,,pedagdgiai szabadsdganak”
feltétele, hogy rendelkezzék azokkal a szakmai-cselekvési kompetencidkkal, amelyek
az Onallo, feleldsségteljes pedagodgiai munkahoz elengedhetetlenek. Ezek a
kompetencidk a kovetkezOk: szakmai kompetencia, eszkozok haszndlatanak

kompetencidja, reflexidés kompetencia, szocialis kompetencia.
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Sallai Eva (1996) ezeket a kompetenciakat, mint a szerepviselkedés®'
biztonsagat jelentd tényezdket foglalja Ossze. Ezek a kovetkezdk: kommunikacios
ligyesség, rugalmas, gazdag viselkedésrepertoar, gyors helyzetfelismerés, konstruktiv
helyzetalakitas, er6szakmentes, kreativ konfliktusmegoldas.

A kompetencidk mellett megjelent 0j fogalom a kulcsképességek fogalma,
amely tovabb arnyalja a személyiség palyavalasztassal kapcsolatos jellemezhetdségét.
Az egyén kompetenciakészletének dsszetevoi: a) ismeretek, b) készségek, jartassagok,
c¢) onértékelés, szocialis szerepek, d) személyiségvonasok, e) motivaciok (amelyek a
személyt orientdljak valamely irdnyba). A kulcsképességek azoknak a képességeknek
az Osszessége, amelyek a szakmai tudason feliil alapvetéen meghatarozzak az egyén
beilleszkedési, motivalhatosagi, kreativitasi jellemzoéit. Ide sorolhatok azok a human,
szocidlis és érzelmi jellemzok, amelyek a szaktuddson és az értelmi képességen tul
meghatarozzak, hogy az egyén miként boldogul egy kozdsségben, egy munkahelyi

kozegben, akar a palyavalasztast megeldzé dontési folyamatokban.

Motivdltsag a tandri pdlya irant (szandék)

Bartlett (1985) szerint az emberek keresik egész 1étezésiik értelmét, amelyben
a vagy ¢és a jozan ész egyetlen motivumban olvadnak 0Ossze, ezt nevezzik
»szandéknak”. A szandék a motivacionak egy elhanyagolt formdja, pedig a
személyiség megértésében nagy jelentdsége van. A szdndék arra vonatkozik, amit az
egyén tenni probal. Szandékosan rendeljiik ald életiinket valamilyen etikai
szabalyrendszernek. A szandék a jelenben létezik, de van jovdiranyultsaga, azt arulja
el, hogy milyen jovo felé torekszik az ember.

Mas megkozelitésben az egyén érdeklddési iranyai egyeldek szandékaival.
Diamond (1957) az érdeklddési iranyokat olyan diszpoziciokként hatdrozza meg,
amelyek egy kulturalisan kimunkalt tevékenységbe kapcsolnak be benniinket, a
tevékenységet kdvetd barmely jutalom nélkiil is — pusztan a diszpozicid gyakorlasa
végett. Bizonyos kompetencidk egyiittese lehetdvé teszi az egyén szdmara, hogy a
kornyezete felett uralkodjon. A sikeresség vagy a megerdsitések pedig az érdeklodés

iranyat befolyasoljak.

*'Sallai Eva a szerepviselkedés biztonsagan azt érti, hogy a személyiség rendelkezik az adott szerep
ellatasahoz sziikséges eszkozokkel, €s a pedagdgus maga is fontosnak tartja az adott kompetenciat.
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Kutatdsomban azokat a fiatalokat tekintem motivéaltnak, akik maguk is
kimondjék (leirjak) az élettorténeteikben, hogy nagy kedviik van a tanari munkahoz.
Ok egyértelmilen alkalmasnak talaljdk magukat a tanari palyara, és hatérozott

elképzeléseik vannak a palyan vald sikeres miikodésrol.

Az ifjukor ellentmondasai

Dolgozatomban helyenként a serdiil6 és ifjikor meghatarozasa nem kiiloniil el
élesen®’, hiszen a 20-23 éves fiatalok kozott még mindkét identitasallapoti egyén
megtalalhato.

Az ifjut a gézgéppel egyidében, a 18. szazad masodik felében ,talaltak fel”.
Elészor Rousseau hasznalta a kifejezést az ,,Emil”-ben (Hegediis 1988: 78).
Kultarankban kiilénosen fontos életszakasz a serdiilékor. Ez az egyre hosszabbodd*
haladék-iddszak lehetévé teszi, hogy a gyermekekbdl identitdssal és
elkotelezddésekkel rendelkezé felndttek valjanak. Erre az iddszakra esik tobbek
kozott a palyavalasztas is. A serdiild6 megkérddjelezi a tekintélyt és a tekintély altal
alkotott szabalyokat. Maga kivanja irdnyitani az életét. Az autondémiara vald torekvés
egylitt jar az donmegvaldsitasért folyd kiizdelemmel. A fiatal 4t akarja élni a cselekvés
szabadsagat ¢és feleldsségét. Ebben a gyorsan valtozd helyzetben kell a fiatalnak
palyat valasztania, amely sokszor nagyon nehéz, mert még nem taldlta meg a teljes
¢letfilozofiajat.

Hegediis T. Andrés egyik kutatasa, amelyet foiskolasokkal végzett, érdekes
adalékkal szolgal ahhoz, hogy jobban megérthessiik a fiatal 1dzadasat a korabbi
normakkal szemben (Hegediis 1988: 86.). Foéiskolasok nyilatkozzak, hogy kényelmes
dolog a sziiloket hibaztatni a sajat hidnyossdgaik miatt, mert egy iddére igy
mentesiilhetnek a felndttséggel jard onallo feleldsségvallalas kotelezettsége alol.
Ezeket a forrongasokat azonban egy életterv megalkotéasa zarja le, amely koriilbeliil a
huszadik életévtdl kezd6ddéen mar megfigyelhetd. Az ifjikor olyan magatartasformak,
bedllitottsdgok ¢és meggydzddések megszerzésének folyamata, amelyek az egyén

szamdra sziikségesek annak érdekében, hogy megéllja a helyét a tarsadalomban.

crey

helyenként szinonimaként hasznalom.
» Ma mar nem a 12-18 éves kort értjilk serdiildkor alatt, hanem ennél egy lényegesen hosszabb
intervallumot, amely a htiszas évek végére is kinyulhat, de akar a harmincas évek derekaig is tarthat.
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Vikar Gyorgy (1999) megfogalmazasa szerint: ,,Az ifjikor az a periddus, amelyben az
egyént, aki sok szempontbdl ténylegesen elérte mar a nagykorusagot, a tarsadalom
még nem jogositotta fel, hogy a megfeleld tevékenységeket gyakorolhassa is.”

A felnétté valas utjan jard tizenéves arra vagyik, hogy tartozzon valahova,
hogy képes legyen megfogalmazni az élete értelmét, mikozben szembesiil a halallal
is. Ebben az ¢életkorban szivesen tanulnak, torekednek arra, hogy maradand6 nyomot
hagyjanak a vilagban.

Az ifjukor joval tobb, mint nemi érettség — mindenekelStt tarsadalmi
folyamat, amely az identitds elérésével és a tarsadalmi kotelezettségek felvallalasaval
zarul (Forray és Hegediis 1988).

A felnétté valas utols6d szakasza a fiatal felndttkor. A huszas éveiben jard
fiatalok jogilag, biologiailag felndttnek tekinthetdk, azonban a sziildi hazrol vald
levalas, a fiiggetlenedés tekintetében még nem teljesen. A posztadoleszcencia® nem
csak életkori szakasz, hanem egy specialis tarsadalmi pozicidt is jelol. Ekkor jelenik
meg a tartds parkapcsolatra valo igény. A fiatal megalkotja személyes életkereteit,
¢letvitelét. Erikson szerint a fiatal felndttkor legnagyobb kihivasa a sajat
kapcsolatrendszer kiépitése.

Kenneth Kenniston (2006) 4ltal hasznalt posztadoleszcencia fogalma szerint a
modern tarsadalmakban eltolodik egymastdl a bioldgiai és a tarsadalmi értelemben
vett felndtté valas idOszaka. A posztadoleszcens fiatalok tehat biologiai és
pszichologiai értelemben felndttek, de tarsadalmilag még nem rendelkeznek a
szocioldgiai szempontbol megfeleld jellemzdkkel. Magyarorszagon Gabor Kéalman
(1992) foglalkozott elsék kozott a fiatalok életatjanak meghosszabbodasaval. A
folyamatot ifjusdgi korszakvaltasnak nevezziik. Az oktatasi intézmények
tomegesedése, a felsOoktatds expanzidja, az élethosszig tartd tanulds, a kitolodo
iskolai ifjusagi ¢életszakasz a fiatalok korében uj életmod-tipust alakit ki. Ebben a
helyzetben a tarsadalom egy iddre felmenti a fiatalt a csaladalapités alol, és kialakul a
fiatal polgarok statusza.

A kutatdsom szempontjabol fontos kérdés tehat az, hogy az életpalyat
befolyasold dontések meghozatala milyen életszakaszra esik. A szociologiai kutatasok

azt mutatjak, hogy a fontos dontések meghozatalanak iddszaka kitolodik a korabbi

2 A, posztadoleszcencia” fogalom segitségével athidalhato az a probléma, hogy a nagy egyéni

kiilonbségekbdl és egyéb, tarsadalmi jellegli okokbol kifolydlag nem mondhaté meg pontosan, hogy
mikor is ér véget a serdiilékor, és mikor veszi kezdetét a fiatal felnéttkor. A ,,posztadoleszcencia”
mindkett6t jelenti, de leginkabb a ketté kozotti atmenetet.
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generaciokhoz képest, amely a posztindusztridlis tarsadalomra jellemz6. Az ifjukor
egyre inkabb megnyulik, amely az iskolaztatds meghosszabbodasaval fiigg Ossze

(Gabor 2006: 5).

Az egyetemistdk jellegzetes problémdai

Kérdésként meriil fel, hogy az egyetemista mar felndttnek vagy fiatalnak
tekintend6-e a tanulmanyai idején? Tapasztalataink alapjan a mai fiatal huszonévesek
¢letkorukhoz  képest meglepd realitasérzékkel ¢és a jovovel kapcsolatos
magabiztossaggal rendelkeznek. Ugy tiinik, hogy a valdsag talajan allnak. Akkor mi a
céljuk a meghosszabbodott tanulmanyi idejiikkel?

Szociologiai szempontbol az egyetemistakkal kapcsolatban a ,,tanul6 felndtt”
aspektusat hangsulyozzak. J. Habermas (1961) véleménye szerint az egyetemista 1ét
bizonyos értelemben egy rogziilt gyermekkori helyzet, hiszen a sziil6i hdzhoz mar
nincsenek kotve, de pénzkeresd életformaba még nem kapcsolodtak be. A hivatasok
specifikus feltételet még nem veszik Oket teljesen igénybe. Ugyanakkor a fiatal

2

»~enazonossaganak” megtalalasat késlelteti az a szituacid, amelyben a didk ¢él. Az
egyetemi hallgatd mar nem tekinthetd tanuldénak pusztdn, hanem felndttnek szamit,
aki hosszabb iskolai képzést vallal.

Tobb kutatds szerint a természettudoményi és bolcsészeti karokon tobb a
konfliktusokkal terhelt hallgatd, mint a jogi vagy orvosi karokon (Hegediis 1988:
103). Ez azt sugallja, hogy bizonyos képzésekre hasonl6 karakterii fiatalok iratkoznak
be. Ez az n. ,,fakultas-személyiség”. Amennyiben elfogadjuk ezt a feltevést, felmertil
a kérdés, hogy a tanarképzésre jaré fiatalok milyen ,fakultas-személyiséggel”

rendelkeznek?

A palyavalasztas konstrukcionista megkozelitése

A szocialis konstrukcionizmus az utdbbi évtizedek egyik legnagyobb hatasu
elmélete, amely a tudas kialakuldsat az emberi tarsas viszonyokkal és interakciokkal
magyarazza (Gergen 1983). Egyik kozvetlen el6zménye G. H. Mead (1973) elmélete,
amely szerint az éntudat kialakuldsaban masoknak és az interakcionak van kitlintetett

szerepiik. Szerinte a nyelv teszi lehetévé, hogy tudatira ébredjiink sajat
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egyéniségiinknek. A szocialis konstrukcionizmusnak sokféle irdnyzata van,
mindegyikben k6z0s azonban az a feltevés, hogy belsdé vilagunk a masokkal valo
interakciobol szarmazik.

A narrativ konstrukcionizmus az interakcid helyett az elbeszélésre teszi a
hangsulyt. Képviseldi (példaul: Gerrig 1993 és Bruner 1996) szerint az eseményeket
ugy értelmezziik, hogy atalakitjuk 6ket belsé elbeszéléssé. A torténetek nem csupan
beszamolnak arrol, ami tortént, hanem az események pszichologiai perspektivajat is
abrazoljak. Jerome Bruner altal 1étrehozott narrativ mez6 elmélet a torténetekben két
egyidejli pszicholdgiai mez0 1étezését tarja fel, amelyek egymast feltételezik (Paszka
2009). Mint ilyen az életut és az elbeszElt élettorténet egységként értelmezhetd. Az
¢letit a cselekvés mezeje, mig az elbeszélt torténet a tudatossdg mezeje, amely
reflexidkat tartalmaz. A narrativ mezd elméletben a hangsuly a szdndé€k, az érzelem, a
gondolat egységén van (Bruner 1986: 14) Ebben a konstruktivista perspektivaban az
¢let konstrukcid ¢és az értelmezés kolcsonds viszonya, amelyben az élet nem
egyszerlien a tarsas valosagbol konstrudlt, hanem ugyanakkor rekonstrualt is. A
konstrukcio ¢és rekonstrukcid tobbféle értelmezésnek enged teret. A narrativak
sokrétegii, egyéni konstruktumok. Eppen ebbdl kovetkezik, hogy a kiilonbozd
tudomanyok a szovegek mas-mas mélységii rétegeit, €s rendszereit képesek vizsgalni.

A neveléstudomany szdméara mar a legkdonnyebben hozzaférhetd rétegek
vizsgalata is nyereséggel kecsegtet. Kutatdsom irdnydnak megvalasztasdban az
intuiciok is kozrejatszottak. A tarsadalomtudomanyokban az intuicié sokkal kodosebb
fogalom, mint mondjuk a matematikdban. A gyakorlati élet fogalmai (vagyak,
nézetek, cselekvések) nem hatdrozhatok meg a matematikdban megszokott
pontossaggal. A fogalmak jelentéseinek azonossdga sem garantalja, hogy azok
értelmezése minden egyes értelmezd személy esetén arnyalatnyilag majd nem
kiilonbozik.

A modern, pozitivizmus altal athatott kutatasi paradigma helyét ebben a
kutatasban atveszi a mixed-method paradigma, amelyben a szoveg a nyersanyag. A
narrativ  konstrukcionizmus elmélete szerint a vizsgéalatban résztvevd didkok
¢leteseményeirdl, identitasallapotukrol, Onismeretiikrél, stb. legkdonnyebben a
torténeteikbdl merithetiink ismeretet. A személyek érzései, tapasztalatai, amint azt a
leird részben bemutattam, alapvetd alkotoelemei a mindennapi életiiknek. Az érzések,
tapasztalatok, benyomasok ¢és hangulatok az onéletirasokban tiikr6zédnek vissza. A

szovegekbdl nyerhetd adatok és a mixed-method kutatasi paradigma tarsitasa abbdl a
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célbol, hogy a fiatalokrél és palyavalasztadsi motivacioikrdl ismereteket nyerjiink,
véleményem szerint a posztmodernre jellemzd kutatdsmodszertan megvaldsuldsa. A
kutatas konstrukcionista felfogadsa masrészt abbol szarmazik, hogy a szamitogép —
¢lettorténet — identitds — palyavalasztas kérdéseit egymadsra vetitve, a megismerés egy
alternativdjaként a ,,soft” tarsadalomtudomanyi megkdzelitést informatikai eszkozzel,
adat-vizualizacioval tarsitom. A kutatds szerves része maga a kutato is, aki a sajat
dekonstrukcidjanak bemutatdsara vallalkozik azzal, hogy egy ismert és kutatott
problémat 0j elméleti keretbe helyez, vagyis a narrativ identitds és palyavalasztas

szintézisét adja.

Az alabbi abra a fent bemutatott elméleti keret alkotorészeit illeszti kozos

modellbe:

1. abra
Térsadalmi hatésok > Serdilé/fiatal felnditt
A
SZEMELYISEG || Személyes Proaklivmagatanés; Pedagogus |«
dokumentumok személye
identitas
A
Narrativ identitas
ények < PEDAGOGUS
POSZTMODERN NARRATIVUM Kompetencidk, motivaciok > PALYA
<: egyéni életit Pszivix — —
@ mult jelen jové
2 Allport: “6nmegvalositas”-elmélet

\}/

Palyafejlodés
\ 4
] , A
PALYAVALASZTASI ELMELETEK
életpalya
¢életutfelfogas
magantorténelem

I Tanécsadés és/vagy képzés

A 4
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Eletiink torténete — elméletek és latasmodok

Az élettorténeti elbeszélés narrativ perspektivaja

Bevezetésként az elméleti keretben targyalt részeket szeretném egységes
egészbe foglalni a dolgozat kovetkezd fejezeteivel. Ehhez azonban az olvas6 szdmara
rovid attekintést kell nydjtanom, hogy az altalam bricolage”-nak nevezett kutatas
alkotdelemeinek Osszefliggéseit bemutassam. Az irodalmi attekintés keretét
egymassal sok szalon kapcsolédé idézetszovevények, kiilonbozd forrasu szovegek,
elméletek egylittese adja. K6zos benniik, hogy mindegyik az életlink torténetének
miikddését és ¢letiinkben betoltott szerepét irjak le.

A neveléstudomany elméletei tobb évtized ota ingadoznak a tudds és a
kompetencidk polusai kozott. Korszakonként valtozik, hogy az iskolai oktatasban
melyiket emelik ki, és melyikre helyeznek nagyobb hangstlyt. Manapsag elmozdulas
a kompetencidk irdnyaba torténik. Egy hagyomanyos foglalkozasban (pl. orvos,
kozgazdasz, pszichologus, tandr) azonban sziikség van a miiveltség fogalmahoz
kapcsolodo tudasra, egyuttal sokféle kompetencidra is. A pedagogus sikerességéhez is
mindkét féle ,tudasra” sziikség van. Az emberi természet sajatossaga, hogy a
kompetencidk mindig tartalmakkal vegyiilnek, de ezek a folyamatok nemcsak
automatikusak, hanem reflexiés folyamatok is, amelyek nem fesziiltségmentesek. A
tanulds vagy az iskolaztatas egy idében tobb fesziiltségforrast tartalmaz. John Dewey
felfogasa szerint az oktatasnak sokkal tobbet kellene foglalkoznia a valdés emberrel,
nem pedig mindig az idealizdlt ember tulajdonsagaival (Beck 1993). Ehhez a
gondolatkorhoz csatlakozik empirikus kutatdsom alapja is: vizsgdljuk meg a
tanarképzésben tanuld didkok torténeteinek ,,mikddését”. Valos igényeik
figyelembevételével lehetne aztdn a tandrképzés tartalmat tovabbfejleszteni.
Természetesen nem hagyhato figyelmen kiviil az a sok ismeret, amelyeket elddeink
mar megfogalmaztak és dsszegylijtottek az idealis tandr tulajdonsagairol, de a képzést
a mai kor szellemében, a kompetenciaigényekhez kellene igazitani.

A gyakorlati pedagdgia sokszor hasznélja fel naiv emberismeretét. P1éh Csaba

(2008: 145) hivja fel a figyelmet a naiv emberismeret és a tudomanyos pszichologia

* Epitményem”, amely a kiilonbozé és lehetséges részek osszebarkacsolasanak az eredménye.
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kozotti tobbszords viszonyra. Minden tanitasra és nevelésre irdnyuld szandék alapja a
naiv emberismeret, vagyis az iskolai szintér a pedagogia €s a pszichologia szoros
kapcsolatat feltételezi, amely kozos kulturalis intézménytiik is egyben (Bruner 2004).
Az oktatdssal kozOs jelentéseket teremtiink a tanuldsban ¢és a kulturdlis
kiilonbozéségek taldlkozasaindl. A mai pszicholdgianak lehet mondandodja a
tekintetben, hogy a pedagogia altal hasznalt naiv emberismeretet miként lehet példaul
az Onismereti funkcidkban, vagy az egész emberre irdnyuld vizsgalatokban hasznalni.
A pszichologia ma mar tobbségében nem csupan elméleti kérdésekkel, hanem a
mindennapi életben valdo emberi boldogulds segitségére is vallalkozik. Ennek
bizonyitéka az a valtozas is, amely napjainkban a személyiséglélektan terén torténik.
Az elmult évtizedben a személyiségpszichologia fejlodésének harmadik
szakaszat latjuk kibontakozni (Runyan 1997: 60). E periodus jellemzdje, hogy a
pszichologia kiilonboz6 teriiletei mas tudomanyokkal®® szintézisben, integraciora
lépnek. A pszichologiai egzakt kutatdsok mellett megjelennek olyan 10 kutatési
tartalmak®’, amelyekhez az eddigiekt8] eltéré modszertanra van sziikség. Az amerikai
kutatok ennek a dilemméanak a megolddsdra  javasoltdk, hogy a
személyiséglélektanban valjék haszndlatossa a ,,Soft Synthesis” fogalma (Runyan
1988). A soft fogalma magaval von kritériumokat, még pedig az elméletek és az
tarsadalomtudomanyok atfedését jelenti. Howard Gardner (1985) alapos attekintését
nyUjtja a kognitiv tudomanyok torténetének, de maga is megjegyzi, hogy a kognitiv
tudomanyokat nem kiilondsen érdekli az érzelmek vildga, és azok hatdsai bizonyos
tarsadalmi koriilmények kozt. Ezt a hidnyt potolja a ,,soft synthesis”, amely az emberi
élettel, sorsokkal foglalkozik. George Miller’™® (1989) ezt tanicsolna egy fiatal
pszichologusnak: ,,Tanuljon meg mindent, amit csak lehet azokrol a
tarsadalomtudomanyokrol, amelyeknek a pszicholdgidval metszéspontjaik vannak, és
tanuljon meg minél tobbet az emberekrdl és sorsukrodl, beleértve sajat magat is.”
Modszertani soksziniiség jellemzi a soft iranyzatot, mert lehetséges modszer
az esettanulmany, a pszichobiografia, a hermeneutikai-interpretativ eljaras, a torténeti

¢és narrativ tartalomelemz6 modszer.

2 Ugymint ,.kognitiv tudomanyok”, idegtudomanyok, magatartas genetika.

7 példaul: az egyén életének értelmezése, szubjektiv tapasztalatok vizsgalata, szovegek és jelentéseik,
a tarsadalmi és torténeti kontextusok értelmezése, stb.

¥ A kognitiv pszichologia egyik wttoréje, amerikai szarmazasu, sziiletett 1920-ban.
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A narrativ pszichologia a pszichologidban uj paradigmaként jelent meg, amely
az elbeszéléseket helyezte vizsgalatainak kozéppontjdba. A narrativ pszicholédgia az
ember kettds arculatat kozds modellben értelmezi: az embert egyszerre tekinti
oksagilag meghatarozott és ugyanakkor hermeneutikusan® értelmez6 lénynek. Az 1
paradigma kialakuldsara a belsd, l¢élektani mozgatderdkre irdnyuld jabb torekvések,
¢s mas tudomanyok - az irodalmi elbeszéléselmélet és a nyelvészeti szovegelemzés —
fejtettek ki kiils6 és nagy hatast. Visszacsatolva az elsd gondolatokhoz, a ,naiv
emberkép” megragaddsara éppen az elbeszélések mintdzatainak vizsgalata ad
lehetdséget. A torténetek kognitiv mintdzatok. Vonzoderejiik mégis abban rejlik, hogy
az emberi természet kitiintetett jellemzdje, hogy érdeklédiink az idében kibontakoz6
eseménysorok ¢és a hdsoknek mondott szereplék magatartasat mozgatd inditékok
irant.

A torténetek tehat segitenek elrendezni és szervezni vildgunkat. A narrativ
metatedria az eldzdeken talmutatva azt vallja, hogy az elbeszélések célja és 6
funkcidja az egyén ¢életében az ¢énkép, a self-concept (selffogalom) tarsas
megalapozasa ¢és mas integrativ pszichologiai folyamatok lehorgonyzasa (P1éh 2008).
Paul Ricoeur nyoman tobb pszicholdgus is megfogalmazza, hogy az ember énképének
van egy beliilrdl kibontakozd része, ¢s van egy masik, amely az interakciokbol,
személykozi kapcsolatokbdl épiil fel.

A narrativ személyiségelméletekben az ujkori filozofiai dekonstrukcio és a
személyiséglélektan 0j torekvései talalnak egymadsra. Az elbeszélés ugy jelenik meg,
mint szocializacids agens. A magunknak mondott torténetek a Masikat is képviselik.
Bizonyos helyzetekben torténeteinket ujra szerkesztjiik, és az igy felfogott
személyiség és identitds ujra interpretalhatok, atalakithatok (Péley 2002). Daniel
Denneth (1998) szerint a tudatunk annak révén és az altal létezik, hogy a
legjelentéktelenebb eseményekrél is gyors torténeteket meséliink magunknak. Igy a
tudat egy megkonstrualt identitas, amelyben a torténetek jatszanak szerepet. Elmélete
szerint a szovegek hermeneutikdja egyben az emberek hermeneutikdjanak az alapja is.
Ebben az értelemben a hermeneutika az emberek és tudatuk atvilagitasara is alkalmas.
A torténetek tehat kozvetlen utat nyitnak a személyiséghez. Daniel Denneth és Paul
Ricoeur elméletében is az elbeszélés az én megteremtésének eszkdze, annak

konstrukcionista megkozelitése (PIéh 2008: 270). A narrativ paradigma mas

* Hermeneutika: itt nem a filologiabol kolcsonzott, hanem mint az emberi természet velejarojaként
megjelend.
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tudomanyt is megtermékenyitett. Ezért a tovabbiakban tobbek kozott az elbeszélések
¢és torténetek neveléstudomanyra gyakorolt hatdsaival, és azok viszonyrendszerének

rovid bemutatasaval foglalkozom.

TortENetiink

Az identitaselmélet szocidlpszichologiai megkozelitése sziikségszeriien a
narrativitas dekonstruktiv értelmezéséhez vezet (Kraus 2006). Funkcionalis
nézdépontbdl tekintve a szocialpszicholdgia identitdselméletére, sziikséges bemutatni a
posztmodern tarsadalomban miikodd identitdsalkotast. A modernkori elméletek az
identitaskonstrukci6 formalis aspektusainak torténeti jellegét hangsulyozzak.

A narrativ identitds kozelebbi viszonyban van az énkonstrukcio
értelmezésével, mint a narrativakkal. Az értelmezéshez a narratologia nyu;jt
segitséget. A narratologiai elemzések tobbsége az irodalmi narrativumok
elbesz¢ld nézdpont érvényesiilésének. A szovegekben a legfontosabb az elbeszEld és a

szerepld nézépontjanak érvényesiilése (Polya 2007). A narratoldgia az elbeszélések

crer

------

valtozataik a szoveg szintjén megbizhatdéan azonosithatok. Ugyanakkor az elbeszélés
igy meghatarozott komponenseihez élményszintli pszicholdgiai jelentések tarsithatok.
Az elbeszélés véges szamu strukturdlis elemet tartalmaz, amit ugyancsak véges
szamu, pszichologiailag jelentésteli tartalommal lehet kitdlteni, mikdzben a felszini
szoveg végteleniil valtozatos. A narrativ pszicholdgiai tartalomelemzés a
szamitogépes nyelvészet eredményeire tdmaszkodva ezt az Osszefliggést aknazza ki.
A narratologiai dekonstrukcid az olvasénak aktiv szerepet szan, aki a
jelentésteremtésben a ko-konstruktdr szerepét vallalja. A diszkurzivitas all a narrativ
pszicholdgiai paradigma kézéppontjaban (Bamberg 2005: 226).

Az identitasnak két f6 aspektusa a személyes €s a szocidlis identitas. Az eldbbi
a ,.ki vagyok én?”, az utdbbi a ,hova tartozom?” kérdésre adja meg a valaszt. A
szocidlis identitds fogalma Tajfel (1978) alapjan viselkedéses konstruktum, amely a
személy csoporttagsagabodl fakado viselkedéseket foglalja magaba. Az identitas két

aspektusa azonban kdlcsondsen hatdrozza meg egymast. Az alabbiakban a szocidlis
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identitas oldalarol kozelitve, de a személyes identitast is szem el6tt tartva hasznalom a
fogalmat.

Az ¢énidentitds az egyén viselkedésébe beépiild tarsadalmi szabalyok,
elvarasok, életcélok, értékrend valasztasanak és érvényesiilésének szabalyozoja.
Lasch (1978) mondja, hogy a ,szocializaci6 folyamataban elsésorban a csalad,
masodlagosan pedig az iskola és a jellemformaléds egyéb kozvetitdi révén az emberi
természet modosul, hogy hozzaidomulhasson az uralkod6 tarsadalmi normakhoz”. Az
altalanos énidentitas magéaban foglalja a foglalkozasi identitast is.

Idedlis esetben az egyén sikeresen és aktivan alkalmazkodik a tarsadalmi
kornyezethez, ehhez azonban sziikséges, hogy el tudja magat helyezni a folytonosan
valtozd kornyezetben. Az identitds tehat folyamatos onmeghatarozds, vagy amint
el6zdleg elhangzott, 4llando szerkesztés eredménye.

Jerome Bruner (2004) allitasaira timaszkodva mondhatjuk, hogy a narrativum
a gondolkoddas egy modja, a kulturdlis vilagkép kifejezd eszkoze. Sajat
narrativdinkkal megformaljuk 6nmagunkat, elhelyezziik magunkat a vilagban.

Polya (2007) ramutat, hogy az identitas szocialis oldala ritkdbban jelenik meg
a narrativ pszichologiai megkozelitésekben, mint az identitds személyes oldala. A
csoportok torténeteit két aspektusbol vizsgaljak. Az egyik aspektus szerint a
csoportok torténeteit feloleld narrativumok, mint példaul a nemzeti torténelmet
elbeszéld torténetek, amelyek sajatos mintazattal rendelkeznek (Laszl6 — Ehmann —
Imre 2002). Vizsgalatok kimutattdk, hogy a nemzeti identitds alapvetd jellemzoi
kimutathatok a torténelmi narrativumokbol, amelyek aldtamasztjak azt az elképzelést,
amely szerint a csoport torténetét elbeszéld narrativumok alapjan kdvetkeztethetiink a
csoport szocialis identitdsdnak jellemzdire.

A masik aspektus szerint a csoporttagok egyéni torténeteit kell vizsgalni. A
csoporttag egyéni élettdrténete az elbeszéld személy csoporttagsdganak megfeleld
szocialis identitas jellemzdit is magan viseli (Polya 2007: 14) Bruner és Feldman
(1996) szerint, ennek hatterében a személyes és szocidlis identitas dsszefonodasa all.
Az egy csoportba tartoz6 személyek egyéni élettorténete alkotja a csoport szocidlis
identitasat, és a csoport szocialis identitdsa hatast gyakorol az egyének személyes
identitasara. A szocialis kapcsolatok elengedhetetlenek a személyes identitds

kialakuldsahoz.
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A 20. szazad legvégén sziiletett meg Dan McAdams (1985) révén az identitas
¢lettorténet modellje. E modell — a serdiilékortol a fiatal felnéttkoron at — azt az
integrativ folyamatot irja le, amely magaba foglalja a rekonstrualt multbeli és az
elképzelt jovobeli eseményeket. Ez az integrativ folyamat tdrekszik bizonyos
szabalyok szerint az események kozotti kapcsolatok koherencidjanak megteremtésére.
A legfontosabb egyéni kiilonbség a személyek kozt a tematikus kiilonbség, amelyben
a narrativ identitds bujik meg. Ilyen kiillonbségek adddnak az események, szerepldk,
szinek, képek és témak eltéréseibdl. McAdams és Tomkins (2006) is létrehozta a
maga modelljét, de mindkettében fontos elem, hogy a személyiség mindig
koherencidra ¢és konzisztencidra torekszik, legyen az forgatokonyvszerli vagy
¢lettorténetszeri modell. A koherenciara és konzisztenciara torekvésben azonban
tudatos és tudattalan folyamatok egyarant érvényesiilnek. Tovabba mindketten
hangsulyozzak, hogy az élettdrténet integrativ ereje abban rejlik, ahogy a személy a
sajat torténetében az alkotdelemeket Osszeilleszti. Ez az integrativ er6 mutatja meg,
hogy a személyek magatartasat és tapasztalatait legalabb annyi belsd, mint kiilsd
tényezo befolyasolja.

Az élettorténeti elbeszélések mindig az élet struktirdjardl és rendszerérdl
szolnak, elhelyezve az egyént az élet kontextusaban. A narrativ perspektivara a self
szocidlkonstruktivista megkozelitése hatott nagyon erésen, mely szerint az élettorténet
fiigg a kulturdlis diskurzustol. Az élettorténeti konstrukcidé utal a szerepeinkre,
tarsadalmi helyzetiinkre, stb.

A kutaték szdmos vizsgalatban kerestek valaszt arra a kérdésre is, hogy
milyen egyedi értékek és moralis sajatossagok tlikrozddnek vissza, vagy maradnak
arnyékban, ha élettorténeteket, csaladtorténeteket vagy akar tarsadalmi mitoszokat
elemeznek. Az élet narrativ megkozelitése lehetdséget ad annak a vizsgalatara is,
hogy a nehézségeknek, a nagy dontéseknek, a valtozasoknak milyen hatdsa van a
személyiségfejlodésre.

A torténetalkotds, id6beli tapasztalataink strukturalasanak egyik modja. A
torténet az id6 altal alkotott, mert az ¢€letlink, amelyrdl a torténetiink sz6l, az 1d6tol
elvalaszthatatlan. Paul Ricoeur (1980) szerint a narrativitas és az idobeliség szoros
kapcsolatban 4allnak. Az iddébeliség a 1étezésiink strukturdja, amelynek a
narrativitdsban a nyelv, — amelynek idébelisége van, és az életiinkrdl szol — ad

kifejezési lehetdséget.
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Jerome Bruner (1987: 12) szavaival élve, nincs mas lehetdségiink leirni és
megOrizni az altalunk megélt idot, mint a narrativ forma.

Polster (1987: 96) taldldoan fejezi ki a torténet és az ember kapcsolatat:
~Amikor egy idds ember meghal, az olyan, mintha leégne egy konyvtar.” Peter Berger
(1963: 57) szocioldgus szerint pedig ,,annyi életiink van, ahany szemszogbdl latjuk a
torténeteinket”.

Nagyon sok torténetiink van, amelyeket témakorokbe rendezhetiink, mégis
talan a fikciok kore lehet a legbdvebb (Randall 1997: 185). Torténeteink egy része
elmondatlan marad. Aztan vannak hosszu torténeteink, de léteznek gyakran elmondott
epizddjaink is. Az évek mulasaval a tobbszor ismételt torténeteinket kiszinezziik,
valtozatosabba tessziik. A torténeteink koziil helyzettdl, célcsoporttol, kultaratol,
fiiggden valogatunk. Az élettdrténeteink valtozatai kapcsolatban allnak egymadssal,
keverednek. A torténeteimet sorolhatom a belsd vilagomhoz tartozok kozé, példaul az
intraperszonalis és interperszonalis torténetek kozé. Sorolhatom a kiilsé vilaghoz
kapcsolodasom jelz6i kozé, példaul az intézményes torténeteim.

Az intézményes torténetek egyik halmaza a csalad koré szervezddik. A csalad
torténetek gylijteménye. Moore (1992) érdekes megkdzelitése: ,,Amikor a csaladrol
beszéliink, karakterekrél és témakrol beszélink, melyek egyiitt formaljak az
identitasunkat. A csalad, amely oly konkrétnak latszik, mindig csak egy elképzelt
valosag.” McGuire (1990: 222) gondolata is idetarsithatd: ,,Akik nem ismerik az
elbeszéléseinket, nem részesei ugyanannak a vilagnak, mint amelyben mi vagyunk.”

Az intézményes torténeteink is keverednek, egymasba dgyazodnak valahogy
igy: a csalad torténete a varoséba, a varosé az orszag vagy nemzet torténeteibe €s
végll a torténetek Osszessége alkotja a vilag torténetét (Hall 1982).

Az antropologusok és szociolégusok szerint bonyolult kapcsolatrendszer van a
kultara és a benne €16 személyek kozott (McAdams 2006.). McAdams idézi Ruth
Benedict gondolatait, mely szerint a ,személy azon kultira mikrokozmosza,
amelyben ¢él, és a kultira maga a legszélesebb értelemben vett személyiség...” A
pszicholdgia irant érzékeny antropolégusok napjainkban is hangsulyozzak, hogy a
kultira nem véletlenszerii csoportok egyiittese, hanem az adott kulturdban a csoportok
koherenciat és szervezettséget mutatnak. Torténeteik kozos elemeket tartalmaznak, a
torténeteket kolcsondsen megosztjdk egymassal. A torténeteken keresztiil

hagyomanyozddik a csoportra az el6dok kulturdja.

41



Az ¢élettorténetek elemzésébdl olyan tarsadalmi tényezdk (jatszmak) is
kidomborodhatnak, amelyeknek jelentds szerepiik lehet abban, hogy az adott személy
kinek vallja magat, és hogyan cselekszik (Szasz 2002).

A narrativum vizsgélatat azért tartom lehetdségnek az egyetemistak palya
iranti motivacidjaban ¢és sajatos jellemzdiknek vizsgalatdban, mert a szakirodalmi
hattér szerint ,,az ember jovobeli cselekedeteit legjobban multbeli cselekedetei jelzik
elére”(O'Neil - Drillings 1999). A palyavalasztds oldalardl, az életat leginkabb a
multrél szol, ezt elemezve a jovovel keriilhetiink kapcsolatba. A téma tobbszori
koriiljarasa is csak azt bizonyitja, hogy a torténetek kutatdsa kincsesbanyat rejt

magaban.

Kapcsolatunk a torténetiinkkel

A létezésiink elsd szintje, hogy mi tortént a multban. Az életem torténete ezen
a szinten egyszerli 0Osszessége azoknak, amelyeket valaha tettem, mondtam,
gondoltam vagy éreztem tudatosan vagy tudattalanul. Ez az, amit Jonathan Glover az
¢letem egész torténetének hiv: minden sz, minden mozgds, minden érzelmi
megnyilvanulds és minden 1élegzetvétel torténete. Ez az életem, a tények tiikrében
(Randall 1997).

Az életem egész torténetének kezdetét lehetetlen elvalasztani a kornyezetem
torténetétdl. Ez tobb értelemben is igaz: fizikailag és szocidlpszichologiailag. Ahogy
David Carr (1986) filoz6fus mondja: ,,az én torténetem mar megvolt sziileim
képzeletében és testében a megsziiletésem eldtt”. Mindemellett a 1étezésem €s masok
l1étezése kozti fizikai hatart lehetetlen dbrazolni. Végiil a szocialpszichologia feldl,
ahogy Tennyson mondja: ,.¢én mindannak egy része vagyok, amivel valaha
talalkoztam” (Randall 1986: 49). Altaldban véve az életem egész torténete, a
tényleges létezésem elmondhatatlan, kiértékelhetetlen, elérhetetlen az aprd részek
Osszessége térben ¢€s id6ben egyarant. Vagyis a kiils6 torténet, amely kortildlel, nem a
teljes torténet, de igaz torténet.

Mas szinten a tapasztalatok az élet egész torténetét szervezik. Hozzaférhetévé
valnak, bar nem 6nall6 torténetként. Ez az ,életem”, ahogy a kozhely mondja: ,,az élet
az, amivé teszed azt.” Ez az ,,életem”, nem sz6 szerint, hogy ,,milyen” vagy ,,milyen
volt”, de Jerome Bruner (1987) szerint: ,,ahogy értelmezik, és ujra értelmezik,

mondtak és ismételték azt. Ha 1étrehozunk egy el6z6tdl kiillonbozd torténetet, azzal
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egylitt egy kiillonbozo életet is megalkotunk.” Ez a kognitiv elméletekkel foglalkozé
tudosok birodalma, az el6hivott onéletrajzi emlékek terepe. Ulrich Neisser szerint az
¢lettorténeti emlékezés olyan eseményekbdl all, amelyeket mi magunk valaha
tapasztaltunk. Ez a belsd torténet szintje, idézi Randall (1986: 50). A bels¢ torténet
nem a ténylegesen megtortént dolgok Osszessége, hanem az emlékeké ¢és
benyomasoké, a teljesség nem csupdn az események Osszessége Onmagukban, hanem
az események, melyeket személyesen atéltem. Azok az események érdekesek,
amelyekkel személyes kapcsolatban alltam, érzelmeket, gondolatokat ébresztettek
bennem.

Mas megkdzelitésben a belsd torténet az, amit a kiilsé torténetbdl csinalok,
amit a kiilsd torténettel teszek. Azonban a kiilsé és a belsd torténet kapcsolata
problematikus. Van egy furcsa kiilonbség koztiik, amelyek kiilonlegessé tesznek
benniinket: a titoktartdsunk, az Oncsalasunk, a képmutatdsunk, a humorunk, az
iroéniank, az érzéseink €s félelmeink, a gondolkodasra vald alkalmassagunk. A belsd
torténet ugy viszonyul a kiilsé torténethez, mint a tudomany a természethez, vagy a
miivészet az élethez. A belsd torténet az én alkotasom. Ez az, amit 1étrehozok az
elmémben és a szivemben a létezésem nyersanyagabdl. Ez a képzeletem terméke,
mely atalakitja az életem nyers eseményeit emlékezetes tapasztalatokkd. Egyiittvéve
ezeket az eseménybdl atalakitott élményeket, a belsd torténet egyszerlien az én
¢lményem (Sacks 1985: 105).

Dolgozatomban azzal a kérdéskdrrel foglalkozom, hogy miként értelmezziik
ujra belsd éniinket. Nincs olyan iddszak, amikor nem az dnmegvalositas tjan jarunk,
mivel alland6 jelleggel Gjraértelmezziik éniinket. Torténeteink sosem ugyanazok a
torténetek. Nemcsak az én torténetem kiilonbozik a masétdl, de alakilag is kiilonbozik
attol, ami 10 évvel ezel6tt, egy napja, vagy egy oOrdja volt. Torténeteink tehat
valtoznak mar csak azért is, mert minden egyes év, nap vagy o6ra elteltével hosszabbak
lesznek, s igy értelemszeriien tobblettartalommal telnek meg. Torténeteink (kiilsd
torténet) mar kialakulasuk pillanataban is jelentds eseményeket tartalmaznak, melyek
fontossaga felértékelddik, amikor tapasztalatta valnak (belsé torténet). Egy elképzelt
folyamatnak kdszonhetden nagyon sok eseményt Gjra atéliink, és atformaljuk azokat
tapasztalatokka (Randall 1996: 60).

Elképzelhetjilk, miként valtoznak torténeteink pusztan azaltal, hogy
végiggondoljuk regényiink (életiink) cselekményét. Nemcsak tobb eseményt

illesztiink bele, de tobb személyt is beleszoviink, tobb mellékcselekményt illesztiink a
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f6 irdanyvonalba, Uj motivumok jelennek meg, az értelmezhetdség tobbféle
modozataval talalkozunk, és sokrétii szimbolikus dsszekapcsolddassal szembesiiliink.
Torténeti vildgunk Ggy tagul, mint egy folyo, mely kozeledik az 6cedn felé, mélyiil,
stirisodik, s valik egyre 0sszetettebbé. S mindez oly fokozatosan megy végbe, hogy
alig észleljiik. Ahogy a folyonak folynia kell, gy a mi torténetiink szerkesztése sem
allhat meg (Schank 1990).

Ahogy felnoviink, ,,megkiizdve” testvéreinkkel és sziileinkkel, viselkedésiink
meghatarozott uton halad, Iénylink megtelik értékekkel s énképlink egyre
kifinomultabb formét mutat. Emellett életiink dsszetettebbé valik. Erdeklédési koriink
¢és tevékenységiink folyamatosan véltozik, s ez mind hatdssal van jovonk valtozasaira.
Aztéan ott vannak még azok a lassan, de biztosan befolydsold6 mindennapi események,
melyek meghatdrozzak, alakitjak vilaglatasunk. Egy hivatas vagy karrier 1égkorében
kialakulo erkolesi vilagkép ugyanugy valtoztathat karakteriinkon, vildgnézetiinkon, és
énképiinkon (Randall 1997: 184).

Tarsas kapcsolatokban vagy hazassagban élettorténeteink Osszefonddnak: a
masik élete 0sszekapcesolodik a sajatunkkal. Gyermekvallalassal és egyéb személyek
megjelenésével életliink egyre tartalmasabbd valik. Megismerni valakit és hagyni,
hogy 6 is megismerjen minket — Osszetett esemény — tulajdonképp egy ,,detektiv”
folyamat: kitaldlni egymas kiilsé és belsé eseményeit. Ez a bonyolult folyamat nem
csak mély és régi kapcsolatokban lelhetd fel, hanem jelen van az alkalmi
ismeretségekben is. A beszéd, éllitja a pszichoanalitikus Glover, hatassal van éniink
alakulasara (Randall 1997.). Amikor beszélgetiink, tanulunk/gazdagodunk a masik
személy nézeteivel, véleményével, amely gyakran kiilonbozik a mienktél. gy életiink
egész palyaja, a kezdettdl az oregségig allandd valtozasokbol és tjrarendezddésbol all
Ossze. Az élet valtozasok hossza sora, mely kiils6 és bels6 vildgunk altal formalddik
(Bruner 1987: 15).

A sziikségletek hierarchidjadban az Oonmegvaldsitds a legmagasabb szint az
egyéni célkitiizések kozott. Maslow (1989) szerint az dnmegvalositds €s én-alkotas
tényleges két végpontja/pdlusa egy altalanos folytonossdgnak. Tovabba feltételez egy
részleges megértést az id0 és az élet kapcsolatdban. Jean-Paul Sartre és mas
filoz6fusok ©nmagunkat egy tervnek gondoljak, amit az ember folyamatos és
Onkényes valasztasai hoznak létre. Részben a személy sajat alkotasa az én, és minden
ember egyben a maga terve is (Sartre 1968). Edward Lindaman felkindl egy

illusztraciot, hogyan reagil az Onmegvaldsitds és az énalkotds az id6 kiilonbozo
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értelmezéseiben, amelyre a makk (tolgyfa termése) képét hasznalja fel, bemutatva az
ember lehetdségeit (Randall 1997: 34). Ha minden makk csodélatos velesziiletett
képességére gondolunk, hogy lehetdsége van egy szétteriild tolgyfava valni, arra
emlékeztet benniinket, hogy a tolgyfa csupan a makk jovdje.

Az embernek is természetesen van jovoje, de nem ugyanilyen médon. A jovo
ismeretlen. Az ember jovdje nem programozott, mint a makk jovdje. Az emberi
lehetdségek mar a kezdetektdl fogva nemcsak kijeldltek, hanem alakulnak is életlink
soran. Az onmegvalositas és az Onalkotds is mutatja, hogy befejezetlenek vagyunk,
nem vagyunk teljesek. Hogy befejezziik magunkat, eldszor is a multba kell nézniink,
aztan a jovobe kell tekinteniink, amely még nem alakult ki, és néhany mozzanata
elképzelhetetlen.

John Dewey (1966: 53) az onmegvalositast ugy latja, mint amely meghitsitja
az individualitdst. Nézdpontja magaba foglalja napjaink talan legalapvetdbb
problémajat. Azzal a kérdéssel foglalkozik, hogy ami torténik, az csupan egy térbeli
atrendezés azok kozt, ami létezett korabban, vagy éppen magéaban foglal valami
mindségileg ujat. Roviden, az Onalkotds olyan fogalom, amely rdmutat arra, hogy
onmagunk sajatmagunk szdmara nem adomany, hanem egy épitkezés eredménye. A
megkdzelités filozofiailag és pszichologiailag is konstruktivista, amely ugy lattatja az
ént, mint amelyet folyamatosan atalakitunk, kiilonb6z6 értelmezésekkel jobbra vagy
rosszabbra formalunk. A self nyitott rendszer. Az ember a tiszta 1étezésében egy
felfedezés. Mit jelent megalkotni dnmagunkat? Az énalkotds olyan érzést kelt, mintha
az élet folyaman egy regény formalddna. A behaviorista énalkotds azt jelenti, hogy
alkotjuk magunkat, legalabbis hatarok kozott. A hatarok a genetikai 6rokségiink, a
nemiink, csaladunk, kultirdnk, amelybdl szdrmazunk, a tarsadalom és torténelem,
amelyben sziiletésiink pillanatdban talaltuk magunkat.

Jonathan Glover (1988: 110) szerint az identitdsunk nemcsak valami, amit
kaptunk, hanem olyasvalami, amit mi magunk alkotunk. Az, hogy az emberek mivé
valnak, rajtuk kiviil 4ll6 dolgokon, és belsé folyamatokon is mulik. Eldszor is az
¢letiink genetikailag kodolt része, amit nehezen valtoztathatunk meg. Mésodszor az
ontudatunk, amely azt befolyasolja, hogyan ¢éljiik az életlinket. A tarsvalasztasunk,
munkank ¢és hivatasvalasztasunk, lakohelyvalasztasunk, és mindezek egylittesen
hatnak Onalkotdsunkra. Harmadszorra, hogy miként gondolkodunk a multunkrol,
onmagunkrél, hogyan meséljiik torténeteinket és a torténeteink koziil melyeket

mondunk el masoknak.
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Elmondatlanul hagyott torténeteink

Sissela Bok Titkok (1984: 21) cimii, mélyrehaté tanulmanydban az egyén
halalat egy univerzum kihaldsdhoz hasonlitja. Az embereket, mondja, soha nem lehet
teljes mértékben megérteni, egyszerre minden perspektivabol feltarni, atlatszova tenni
akar Onmaguk, akar mdasok szaméara. Az emberek nemcsak egyediek, de
feltérképezhetetlenek is. Az emberekben nemcsak egy konyvtara van a torténeteknek
(masoké és az egyéni létezésrdl), hanem egy torténet-univerzum, hiszen nagyon kevés
torténet van, amely valamely modon nem kapcsolodik hozzank vagy a
torténetiinkhdz. Mégis, a nagyon sok torténetbdl, amit magunkr6él mesélhetnénk,
viszonylag keveset mondunk el. A megélt tapasztalatok nagy része elmondatlanna
valik. Semmit sem kezdiink veliik. Polster szerint: ,,A torténetek nyersanyaga
allanddan keletkezik. Az emberi élet minden pillanata végtelen szdml eseményt
tartalmaz, mégis e kincs bdsége ellenére viszonylag kevés torténet tor felszinre vagy
keriil elmondasra” (Randall 1997: 281). Az elmondatlan térténet a meg nem ¢élt élet.
Minél tobb elmondatlan dolgot tudunk tapasztalattd valtoztatni, és minél tobb
elmondatlan tapasztalatot tudunk kifejezni, annél alaposabban tudjuk 6nmagunkat
megalkotni, annal nagyobb fennhatésagunk van a sajat életiink torténeteinek meg-, és
ujrafogalmazasaban.

Amennyiben az élet, az ¢let tapasztalatait jelenti, akkor, aki nagy intenzitassal
tobbet tapasztal, tobbet ¢l (Jourard 1971). Ha az dnmegvaldsitas olyan, mintha az élet
egyetlen szerz0 regénye volna, ahogy Jonathan Glover allitja, akkor minél tagabb
ennek a regénynek a vildga, annal gazdagabbak lesznek az dnmagunkkal kapcsolatos
tapasztalataink: az életlinknek annal nagyobb része lesz ,,mélyen megélt” (Nin 1981).
Ha a megélt élet elvalaszthatatlan az elbeszélt élettdl, ahogy Jerome Bruner tartja,
akkor minél tobb mindent tudunk kifejezni, anndl élobbek lehetlink, annal
alaposabbak ¢és Osszeszedettebbek, rendezettebbek. Végiil, ha ,,én vagyok a torténet,
amelyet sajat ¢életemrdl mondhatok”, akkor minél miivészibb Osszefliggési és
etikailag kielégitd a torténetem, érzelmileg annal inkabb Kkiteljesiiltnek kellene
éreznem magam (Cupitt 1991: 67).

Nem kell minden torténetiinket masoknak elmondani, mert donthetiink ugy is,
hogy megtartjuk azokat magunknak. Azonban csak a torténetesitett tapasztalatokat

tarthatjuk meg. Minél nagyobb tudatossaggal kozelitlink a sajat torténeteinkhez, annal
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erteljesebben tudunk koétédni masokhoz. Mdasok ,,sztoriotipizélnak”3 % benniinket,
vagyis megismerik torténetiinket, és késobb csupan a torténet felidézésekor rank
ismernek. Mindekdzben mi is megtanuljuk kezelni a sztoriotipizalas altal benniink
keletkezett érzéseket, a rolunk keringd torténeteket is befogadjuk.

Egy regényt olvasva az elmondatlan torténetek érzékelése dontd fontossagu az
elmondottak megértés¢hez (Balint 2010). A ,narrativ titok” fokozza a szdveg
vardzsat, gazdagitja a mondanivalojat, stiriti a szoveg vilagat (Kermode 1980: 79).
Mindez a mi torténetiinkre is igaz, mert mindannyian rendelkeziink titkokkal,
amelyekre sziikségiink van. Azok meghatdroznak benniinket, valamifé¢le varazst
kolesonoznek nekiink. Ha nem lennének elmondatlan torténeteink, akkor atlatszoak

lennénk, akér az liveg vagy egy festmény hattér nélkiil.

Eletesemények hatdsa az identitdsképzésben

A szocialpszichologia identitdselméletére funkcionalis nézdpontbol tekintve,
sziikségesnek latszik, hogy feltarjuk a posztmodern tarsadalomban miikodd
identitasalkotast. A modernkori elméletek az identitdskonstrukci6 formalis
aspektusainak torténeti jellegét hangsulyozzék. Napjaink identitdskonstrukcidjara a
diffazio6 és toredezettség jellemzd, a koherencia hidnya, a hidnyos miikodés, amint ezt
Francois Lyotard (1993) megéllapitotta a ,,nagy narrativakrol”. Ezek a valtozasok
szoros kapcsolatban allnak a tarsadalom folyamataival és az individualizmussal,
amelyek jellemzdek a posztmodernre. Napjainkban altaldban gy gondolkodunk,
hogy az identitasunk bizonyos szerkesztési folyamatok eredményeként sziiletik. Az
identitaskonstrukci6 vizsgalati korébe egyre ndvekvd szdmu elemet vonunk be. Nem
létezik Onmagaban allo életesemény, hanem mindig illeszkedik a torténet egész
menetébe. Csak akkor valik jelentésalkotova, ha pszichikus reprezentaciot kap. Azok
az ¢letesemények illethetok a jelentds jelzdvel, amelyek oOnértékelési miivelet
kozbeiktatodasaval a  biztonsdgvesztés —  biztonsagndvekedés dinamikéjaba
illeszkednek és énvonatkozasuak (Pataki 2001: 373).

A posztmodern altal tamogatott individualizaciora jellemzd, hogy a

koherencia megteremtését mar nem a kozdsségekbdl szdrmazd identitdsok

3% Masok elhelyeznek benniinket a sajat torténettipusaik kozott. Amikor rank gondolnak, azonnal a mi
Htorténetiink™ jut esziikbe. A torténetiink (sikertdrténet, drama, stb.) mint séma jelenik meg. (sajat
megfogalmazas)
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garantaljadk. A koherencia teremtés kizarolag az egyén feladatdva valik. Az
identitasfejlddés mindig lezératlan torténet marad. Tobbé nem arrdl van szo, hogy
felépitjiilk és realizdljuk a személyes identitdsunkat, hanem folyamatosan kell
valtoztatni ¢és ellendrizni annak miikddését — a self és a Masik viszonyat — a
befolyasold tényezdk fényében. Tehat az identitasalkotds sokdimenzids folyamat,
amelynek vizsgélata is (1j megkdzelitésmodokat kivan. Az identitas reflexiv kutatdsi
témava valik, és nyitott a self-analizis és a self részletekig mend vizsgalatara.

Mancuso ¢és Sarbin (1983), illetve Gergen ¢és Gergen (1983) altal bevezetett, és
azdta tobbszor atértelmezett fogalom mas és mas elbeszéld alakzatot dlel fel, amelyek
kozil alljon itt néhany: életesemény, jelentds életesemény, ,.élet-téma”
(Csikszentmihalyi 2001) ¢letut-mérleg, élettorténeti-forgatokonyv, élettorténet. A
fogalmakban ko6zds, hogy az egyéni élettorténet mindig koherens egésszé, és az
onéletrajzi emlékezet altal mindig Ujraszervezddik (Pataki 2001: 360). Az énérzet
(self) és az identitdsalakulds mozzanatai mindig a biografia cselekményeiben és
¢lményeiben bujnak meg. Az élettdrténetiinket mi magunk szerkesztjiikk meg. Az
emberi emlékezet miikodési mechanizmusa miatt az élettdrténet objektiv targyi
igazsdga ¢és a narrativ igazsaga bonyolult viszonyban allnak egymaéssal. Ezért a
személyes jelentéstulajdonitds ¢és értelmezés targyai sohasem személytelen,
szubjektivitasmentes tdrgyai a valdsagnak. A jelentésalkotds folyamata egész
személyiségiinket mozgositja; a nézeteinkre, értékrendiinkre, tapasztalatainkra is utal.

Az ¢én-elbeszéléseink vagy élettdrténeti narrativumaink az elbeszélt
események szalai kozott rejtik az elbeszéld identitasanak a koherencidjat vagy annak
hidanyat. Az elbesz¢ld szamara jelentds ¢leteseményeknek identitdsképzd szerepe van.
Az én-rendszer (énfogalom), amelyet az én-elbeszélés jelenit meg, ismereteket
tartalmaz a képességekrol, személyiségvonasokrol, inditékokrol, életeseményekrdl, a
jelentds masokhoz fiz6d6 kapcsolatokrol, amelyeket a személyes dokumentumok
tartalmazhatnak.

A személyes dokumentumot Uigy hatarozhatjuk meg, mint barmely szabadon
irt vagy elmondott beszamoldt, mely szandékosan vagy akaratlanul informaciot
szolgaltat a szerzdjének életérdl és annak dinamikajarol (Allport 1997: 421). Ide
soroljuk az oOnéletrajzokat, naplokat, leveleket, nyilt kérddiveket, szobeli
beszamolokat (interji, gyonas, elbeszélés) €s bizonyos irodalmi alkotdsokat. Fontos

adalék, hogy mindezek elsé vagy harmadik személytdl szdrmazok, mint példaul az
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esettanulmanyok, élettorténetek, életrajzok. Masik fontos kérdés, hogy mi motivélta a
megirasukat.

Az Onéletrajzok a figyelmet egy konkrét egyéni életre dsszpontositjadk. Tobb
eset ismeretében pedig Osszehasonlitdsokat tehetiink (Allport 1997: 427). A szdveg
nyoman van lehetdség a konceptualizaciora, és lehetdséglink van a személyiség
rétegeinek megismerésére.

Az élettorténeti elemzések szerepére az identitasvizsgalatokban Erikson mar a
hatvanas években utalt, mert az élettorténet ive kirajzolodik a pszichobiografiai
irasokban,”’ de ugyanigy minden személyes dokumentumban. Eppen ezért az
élettorténetek alkalmasak a személyiség vizsgalatara. Igy tekintve a narrativitasra, az
nemcsak egy elemzé modszer, hanem a személy sajat konstruktuma.

Az énérzet ¢és az identitdsalakulas ,titkai” mindig a biografia (Onéletiras)
tényeiben ¢és élményeiben rejtéznek (Schachter 1998: 54). A jelentds életesemények
¢s epizodok identitasképzd szereppel birnak. Az dnéletiras magaban foglalja az egyén
Ondefiniciojanak aspektusait, amely egy észlelt szocidlis kategéridhoz vald
pszicholdgiai odatartozas terminusaiban fejezddik ki. Az identitds elemek relativ
sulyat a kulturdlis normak is befolydsoljak (Léaszlé6 2005). Ez a szellemi
azonossagtudat a foglalkozasi szerep atéléséhez nélkiilozhetetlen. Az identitds, a
tarsadalmi azonossagtudat jelenségkore a legaltalanosabb alakjaban az egyén és a
tarsadalom kozotti viszony pszichikus kozvetitésére vonatkozd tények egy jelentds

csoportjat foglalja magéaba (Pataki 2001: 115).

A narrativitas hatdsai a pszicholdégian kiviili tudomanyteriileteken

A narrativitas 0j eszkozoket és eljarasokat biztosit a kultirahoz, nemekhez,
tarsadalmi  rétegekhez, etnikumokhoz tartozds hatasdnak, dinamikdjanak
vizsgélatdhoz, amely a szociologia kutatdsi irdnyait is bdvitette. A narrativitas
¢lénkitd hatassal van maés teriileteken folyd kutatdsokra, a tudosok szellemi
kiildetésének kiteljesitésére, interdiszciplinaris tudoményos kapcsolatok kiépitésére. A

narrativ elmélet hozzéasegit az emberi viselkedés és az emberi létezés kiilonbozd

*! Pszichobiografia: pszichologiai, leggyakrabban pszichoanalitikus megkozelitést alkalmazo, altalaban
kozéleti vagy torténelmi személyek élettorténeti elemzése. Mas megkozelitésben korabban élt emberek
személyes dokumentumai, alkotdsai, dnéletrajzai, napldi, vagy olyan dokumentumok, amelyek roluk
sz016 életrajzok és legendak alapjan késziiltek.
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magatartdsformadkban  megnyilvanuld  vizsgélatara. Jelentds ¢életeseményeik
elbeszéléseiben az emberek Onmagukat fogalmazzak meg (Léaszlo 2005). Az
elbeszélésekben kifejezésre jut az a mod, ahogy a jelentésadds folyamataban
¢lményeiket, a tarsas vilaghoz vald viszonyukat megszervezik, ahogy identitasukat
megalkotjak. Ha elfogadjuk, hogy az ember szamos Ilényeges vonatkozésban,
torténetekben ¢és torténetek révén konstrudlja Snmagat és sajat pszichologiai valosagat,
akkor joggal feltételezhetjiik, hogy e torténetek élménymindségei a torténetmondo
ember viselkedéses alkalmazkodasdra, az élethelyzetekkel valé megbirkdzasanak
varhatdé modjaira és esélyeire vonatkozoan is fontos ismerteket nyudjthatnak. Ezeknek
az ¢élménymindségeknek ¢€s élményszervezési modoknak a megismeréséhez olyan
eszk0zokre, vagyis olyan moddszerekre van sziikségiink, amelyek képesek az
elbesz¢élés nyelvi alakzataibol megbizhatéan kibontani a pszichologiailag relevans
jelentéstartalmakat.

A 20. szézad elején egyetlen személyiséglélektannal foglalkoz6 kutatd sem
gondolta, hogy az ember torténetmondd lény, vagy az ember élete torténetekben
elmondhat6. Az amerikai tudoményos vildgban a narrativ elmélet az 1970-es évek
végén és az 1980-as évek elején allt ossze. Az életek vagy sorsok egyszerre szovegek
is, amelyek iddrdl-idére ujrairodnak. Ha az élet szovegszerii, akkor azt az ember
diskurzusokban vagy beszélgetések soran osztja meg masokkal (Ricoeur 1980). Tehat
a narrativ identitds a torténetmondas altal alakul ki, am a torténetmondas szabalyait a
posztmodern tarsadalom kindlja fel az egyén szamara. A narrativ elmélet olyan kulcs a
posztmodern gondolkodok kezében, amellyel a tarsadalomtudomanyok tovabb
gazdagodhatnak, boéviilhetnek. A kovetkezé néhany gondolatot éppen a torténelemben
megjelend narrativitdsnak sziik keresztmetszetli bemutatasara szanom.

A konstrukcio és valosag viszonyanak egyik terepe az elbeszélés, amely a
torténettudomanyban is 1étez6. A torténettudomannyal kapcsolatban az elmult
évtizedekben komoly kételyek fogalmazodtak meg. Ezek a kételyek elsé sorban a
torténeti tudds narrativ abrdzolasahoz flizédnek (White 1997, Gyani 2000, Laszld
2003). Hayden White inditotta utjara a narratologiai forradalmat, amely atértelmezi a
modern torténetirast. Példaul utat enged a feminista torténetirasnak, az oral historynak
¢s a mikrotorténelemnek (Szélpal 2007). Ewa Domanska az akadémikus ¢és
hagyoményos torténetirassal szembendllo, ellen-torténetirasként (counter-history)
hatdrozza meg azt a fajta torténetirast, amely az aldozatok, kisebbségek, a massag és

az elnyomottak torténeteinek ad hangot. A nem hagyomanyos torténetirds kutatasi
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terliletéhez sorolja a fényképeket, képregényeket, filmeket, internetes honlapokat,
miivészeti alkotasokat. Tovabba jellemzi a kiilonb6z6 stilusokkal valo kisérletezés és
az interdiszciplinaritds. A public history — a nyilvanos torténelem keretei — mutatja,
hogy a mult nem valami rajtunk kiviil allo, abszolut jelentéssel bird, melyhez csak
empirikus kutatdsi mddszerekkel juthatunk el, hanem torténetek sokasdga, melyek
személyes tapasztalatokon alapulnak. Brian Fay (2002) véleménye szerint érdemes a
nem hagyomanyos torténeteket vizsgdlni, mert 0j utakat nyitnak szamunkra a mult
megértése felé.

White javaslatara a torténettudomanyban, az 1980-as években a ,nyelvi
fordulat” kifejezés vert gyokeret, amely paradigmavaltishoz vezetett. A fordulat az Uj
Torténelem (New History) mozgalma, amely a magyar szakirodalomban sem
ismeretlen. White értelmezésében a posztmodern torténetiras szovetségre 1épett az
irodalomtudomannyal, annak is a modernista formdjaval. A posztmodern torténetirast
sokkal inkabb érdekli a valosag €s annak hiteles abrazoldsa, mint az igazsag; valamint
felismerte, hogy a valosag a torténelemben/torténetekben konstrukcidé eredménye,
amelyek a szovegekben érhetdk tetten (Thomka 2000).

A torténelemtudomanyban az 0j narrativ torténetirdsnak, mint 0j torténetiroi
iranyzatnak is a mindennapi élet és az atlagemberek allnak az érdeklédése fokuszaban
(Gyéani 1997). Az atlagember életének eseményei, tényei, meggy6zddései, viselkedését
iranyitd normai, vagyis az ¢let hétkdznapi elveinek feltardsa a torténetir6i megismerés
uj modjat feltételezi. A méretek lecsokkentésével mikrotorténetekhez jutunk. A
torténészi nézetek koziil kiemelve Giovanni Levi (1991) véleményét, 6 ugy véli, hogy
a latszolag jelentéktelen események aprolékos elemzésével eljuthatunk az emberi
tarsadalom altalanos szerkezetében megnyilvanuld, elsére nem nyilvanvald
igazsadgokig. Az aprolékos rekonstrukciok a bonyolult rendszerekben (lasd:
tarsadalom) megbivo kovetkezetlenségek okaira is ravilagithatnak azaltal, hogy
kimutathatova valnak az emberi szubjektivitas, vagy az emberi szabad akarat hatasai.
Carlo Ginzburg (1991) nézete szerint éppen a kozépszerliség, a hétkdznapisag az,
amelyben testet Olthet egyetlen ember személyiségében, torténeteiben a
mikrokozmosz, amely dsszefoglalja azokat a vonasokat, amelyek egy meghatarozott
torténelem valamely rétegére jellemzdek. A torténetekkel kapcesolatos kutatasok egyik
f6 kérdése, milyen megismerési tobblet adodik elemzésiik altal. A torténet éppen az

atlagossagéanal fogva valik reprezentativva.
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A torténeteink tehat a huszonegyedik szdzadban a tudomanyok szdmara fontosnak

latszanak.

A narrativitds lehetséges helyei a neveléstudomdnyban

A 20. szazadban az Onéletiras felvirdgzasanak lehetlink tanti. Nemcsak a
memodarok szama ndvekszik, hanem kiilonb6zé tudomanyagak — irodalomtudomany,
szocioldgia, torténettudomany, antropologia, pszichologia — részérdl tanusitott
érdeklédés is, mely torténeti folyamatokban miikodd szubjektiv tényezot allitjak
kozéppontba. A narrativitds térhoditdsa a 20. szdzad végére tehetd, amely a
neveléstudomanyban is tetten érhetd jelenség.

Magyarorszagon a gyermekkor-kutatdsokban taldlkozhatunk narrativ
elemzésekkel. Golnhofer Erzsébet és Szabolecs Eva (2005) munkéi, amelyek a
gyermekkorra vonatkozo ismereteket a narrativ paradigma feldl bovitik és kvalitativ
kutatdsmodszertanok hasznalatat javasoljak.

A narrativitds a diszkurzio egyik forméja, mas megkozelitésben a
posztmodern pedagdgiai irdnyzatok egyike, amely normakat és értékeket kodol, a
tarsadalmi rend ideol6gidjarol ad szamot (Friedman 1998). Az értékek reprezentacidja
sokféleképpen lehetséges. Egyik utja a kulturdlisan elsajatitott kodok, mitoszok, és
olyan torténetek, amelyek egy népcsoport attitlidjérél arulkodnak, pl.: gender,
etnikumok vagy a nevelés és iskolaztatds utjan elsajatitott értékek. A narrativum
szerepe a kultura fenntartasa és az egyéni élet strukturdldsa, amely a posztmodernnek
mondott korunk kedvelt forméja. Nem ugy az iskoldban. A ma iskoldjdban a
narrativum miivészetei (dal, drama, regény, szinhaz stb.) csupan dekordcionak

szdmitanak (Bruner 2004).

Narrativitds: a pedagodgia és a posztmodern kapcsolata

Mit jelent a pedagdgia posztmodern megkozelitése? Milyen kapcsolat van a
szovegek ¢és az Ujabb keletli kutatdsi modszerek, illetve a pedagdgia kozott? A
modernitast és posztmodernitdst meghatdrozd koncepciok nemcsak a kiilonbozd
pszicholdgiai paradigmékban fedezhet6k fel, hanem a neveléstudomanyban is.

A pszicholdgia teriiletén a posztmodernitds hatdsait leginkabb a

pszichoterapias iskolakban érhetjiik tetten. A konstruktivizmus a csaladterapidkra és a
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pszichoanalizisre is kifejti hatasait (Székely 2000), s6t a személyiséglélektan is mint
szemléletmod, alkalmazza.

A konstruktivizmus posztmodern jelenség, amely nem ad hitelt az objektiven
megismerhetd vilagnak, és a tudomanyok azon képességében sem hisz, hogy a
pszichikus valdsagot torzulasok nélkiil mutathatnd be. Ebben a megkdzelitésben a
megismerés nem az egyénen kiviil vagy ,beliil’valosul meg, hanem ez mindig egy
kolesonds és hosszantartd interakcié megvaldsuldsa a megismerd és a megismerendd
kozott. Erre a konstruktivista hermeneutika olyan megoldast dolgozott ki, amely a két
,En”-t egy egységes tervként kezeli, vagyis a megismeré elvalaszthatatlan attol, amit
megismer, forditva, a ,,rendszer” csupan egy. Ez a torekvés nem egy objektiv valosag
megismerésére iranyul, hanem annak felfedésére, hogy az egyének milyen
sajatossagokkal rendelkeznek mint megismerdk, illetve hogyan és miként jarulnak
hozzd a valésig Ujraalkotisdhoz. William James mutat ra, hogy az En, mint
szubjektum, ami aktiv a megismerésben, egyben a megismerés targya is, idézi Balog
(2006).

Egyik sajatossaga a posztmodern aramlatnak az, hogy az emberi megértésben
¢s onmegértésben Kkitiintetett helye van a narrativdknak. A posztmodern pedagdgiai
megkozelitések szerint a tudas torténeti és diszkurziv szovegkornyezetben érvényesiil.
A posztmodern fogalmat tehat nemcsak a filozofia haszndlja, hanem jelen van az
épitészetben, képzOdmiivészetben, zenében, irodalomban, irodalomelméletben,
torténettudomany, nevelésfilozéfiaban stb. A hagyoméanyokkal szembeni posztmodern
kihivas jellemzdéje a stilusok keveredése, a kiilonb6zOség hangsulyozdsa és a
valtozasok iranti igény, amelyek tidvozlenddk is (Beck 1993).

A posztmodernre a gondolkodasméddok ¢és értékvalasztasok sokfélesége
jellemzd. A legfontosabb sajatossdga azonban az emberi 1ét pluralitasa. A felgyorsult
valtozasok ¢és a tarsadalomban érvényes kapcsolatok lazuldsa, az emberi [ét
individualizalédasat eredményezik. Ennek kovetkeztében azonban az ember konnyen
kiszolgéltatottd valhat az allanddan valtoz6 és differencidlodd valdsagban, amely
koriilveszi 6t. Ahhoz, hogy helyét és helyzetét értelmezni tudja, sziiksége van a
narrativitdsra mint gondolkodasmadra.

A posztmodern irdnyzat képviseldi: Jean-Francois Lyotard, Jacques Derrida,
Michel Foucault és Richard Rorty. A dekonstrukcionalizmus, a neopragmatizmus és a

posztstrukturalizmus a leggyakrabban emlegetett posztmodern elméletek. Rorty
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(1990) textualizmusa alatt egy olyan, szdmos kortars gondolkoddra jellemzo
szemléletet értiink, mely szerint ,,nem létezik mas, csak szoveg”.

Torténetileg korabbra tehetd Lyotard (1993) szemlélete, aki azt allitja, hogy a
modernitast a posztmodernitastdl nem lehet az i1d6 dimenzidjaban elvalasztani.
Egyidejlileg 1éteznek, de masként valaszolnak a modernitas kérdéseire. A posztmodern
allapot a modernnek a felgyorsult véltozata.

McGowan (1991) kiemeli, hogy a posztmodernizmus mindenképpen idébeli terminus,
amely néhany évtizedet dlel fel (a mult szdzad legvégét is), sajatos karakterkészlettel,
amely kiilonbozd szemléletek talalkozasat vagy szembenallasat tiikrozi.

Amint latjuk, az elmult évtizedekben a filoz6éfusok érdeklédése a gyorsan és
varatlanul valtozo vildgunkban felvet6dd kérdések felé iranyul. Alapvetden a tudast
soktényezds perspektivabol latjak, amelynek megfogalmazédsai egyénenként,
filozofustdl fliggden masként artikulalédnak. A modern vagy posztmodern jelenségek

atszovik életiinket, és ez az iskolat sem kertilheti el.

Posztmodern kihivasok a pedagdgiaban

Az egyént segiteni kell abban, hogy tapasztalatokat szerezhessen a kultira
intézményeinek milkodésérdl, amelyek az emberek hasznira jonnek létre. Az
iskolaban a tarsadalmi hagyomdnyokrdl kell a tanuloknak tanulni. A tanitdsnak a
személy formaladsa kozben értéket és kritikat is kell tartalmaznia. A ma iskolaja
batoritja a kritikai megkérddjelezést, az 6nallé véleményalkotast. Ugyanakkor az
iskola olyan hatasok kozott miikodik, mint a ma kultardjanak f6 problémaja, a
stabilitas és iranyultsadg hianya.

Ebben a tarsadalmi valosagban a fiataloknak tartos értékeket, kapcsolatokat,
hivatast és idealokat kell talalniuk, méghozz4a olyanokat, amelyek az 6 ,,posztmodern”
valosadgélményiiktél nem esnek tdvol. Ahhoz azonban, hogy az iskola e tekintetben
sikeresebb lehessen, a valtozasokat tdmogatnia kell, mikdzben tudjuk, hogy az iskola
vilagara a lasst valtozas vagy a valtozasnak val6 ellendllas jellemzd.

Az iskolai tanitds gyakran tl absztrakt és kevés kézzel foghatd haszna van,
de a tanulasnak kombinélnia kell a konkrétumot az éltalanossal. Az elszigetelt tények
tanulasa és képességek fejlesztése unalmas és értelmetlen. Az iskola feladatai kozé

tartozik azoknak a jelenségeknek az értelmezése, amelyek a gyermek és fiatal
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mindennapjaiban megjelennek. Az élet narrativ értelmezése kitlintetett szerepet kap az
oktatas folyaman.

Az iskola vildga hangzatosan vallalja az értéksemlegességet. De amennyiben
az iskola értéksemleges vildg kozvetitését tartja fontosnak, akkor a
megvaltoztathatatlan vilag képét sugallja a gyermeknek, amellyel a felndvekvd
generaciok tarsadalmi cselekvoképességét korlatozhatja. A tanulds ¢és az
Osszefiiggések ismerete a komprehenzivitds irdnydba mutatnak, a biztonsagos
¢letstilus, értelmes élet kialakitasa felé.

Rorty (Beck 1996) szerint a nevelésfilozéfidban a modern és posztmodern
korszakolas nem lehetséges, mert szerinte mar Dewey filozofiai szemlélete is a
posztmodernitas jegyében fogant. S6t, Foucault és Dewey filoz6fiai gondolatait
alapjaiban rokonnak véli, csupan egy kiilonbséget emel ki, mely szerint csak
tarsadalmi reményeik ¢és elvarasaik kiilonboztek egymastol. John Dewey a
pragmatikus pedagdgia legjelentésebb képviseldjeként a modern vilag gondolkoddja
volt, mondhatnidnk, posztmodern szemléletli, aki szerint a problémamegoldd
gondolkodas fejlesztése lehet az oktatds kitlizott célja, amelyhez a tapasztalatokon
keresztiil lehet eljutni.

Mas megkozelitésben R. Usher és R. Edwards (1994) szerint: ,,Az oktatas
taldin a legfontosabb Ut ahhoz, hogy a vilaggal kapcsolatban legyiink, amelyben
tapasztalatokat szerziink, megértjik a vilagot és megprobaljuk azt megvaltozatni.
Ezeken tal lehetdséget biztosit arra, hogy Onmagunkat és masokhoz fliz6d6
viszonyainkat megértsiik.” Az oktatds narrativai nemcsak elmondjak nekiink, hogy

hova tartozunk, hanem el is helyeznek benniinket oda, ahova tartozunk (Kiny6 2005).

Narrativ pedagdgia

A posztmodern pedagédgiai megkozelitések egyike a narrativ pedagogia. A
narrativ pedagogia a 20. szazad 90-es éveiben hoditott teret elsdsorban az USA-ban. A
gyors tarsadalmi valtozdsok és igények hivtak életre az 0j pedagdgidkat, mint pl. a
narrativ  pedagodgia. A narrativitdsra hangsulyt helyezd oktatds egyfajta
megkozelitésmodja a tanitas-tanulas folyamatanak, amely reflektiv és elmélkedd. A
tanar az oktatasban hasznélja az interpretativ pedagogiat, amellyel a tanar és didk
megosztja és leirja a megélt tapasztalatait, az interpretdlds gyakorlatat fejleszti.

Gondolkodasmoddot fejleszt, Onkifejezésre ad lehetdséget azzal, hogy attitiddt,
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meggy6zOdést, ¢és értékek megfogalmazasat szorgalmazza. Filozoéfiai hattere a
fenomenologia. Ez nem a véletlen miive, hiszen napjainkban a tudomanyok
fenomenologidhoz val6 visszatérése kiilondsen jellemzo6 (Dickelmann 1994).

A fenomenologia kdzponti fogalma az ¢élmény, amely a tudatot a maga
sokféleségében teszi megragadhatova. Az értelemképzddés terméke a tapasztalat,
amely az élettorténet elemi egysége. A tapasztalat sokszor meglepden és varatlanul
»tdmad”, ami az emberi tudat szaméra az ,,4j” forrdsa. Schelling szerint: ,,A
gondolkodas egyszersmind tapasztalat is” (Nyiri 1981: 123).

A hagyomanyos pedagogidk eredménycentrikusak, kimeneti szabalyozasuak,
tudomanyossag szempontjaboél a pozitivizmussal rokonithatok, erdteljes a
behaviorizmus hatdsa. A valdsag raciondlis megkozelitése jellemzi Oket, és az
intézményes oktatas sordn legtobbszor a tanar autoriter gyakorlata érvényesiil. Bruner
(2004) allapitja meg az oktatds pszichokulturalis megkdzelitésekor, hogy a nyugati
kultaraban az oktatas kontextustol elrugaszkodott, am beszéddel, elmondas utjan,
torténetek altal hozza a valosagot kozel a tanuléhoz. A tanar mindenhato, és a rendszer
feltételezi, hogy a gyermek tudatlan. Az eurdpai pedagodgiai gyakorlat nem
méltanyolja az interszubjektivitast™.

A narrativ pedagogia 1étezik és miikodik az eurdpai gyakorlatban is. Mészaros
(2007) az italo-hispan pedagogiai kulturarol és gyakorlatrol irva megéllapitja, hogy
nalunk elméletinek szamitd narrativ pedagodgiat ezekben az orszagokban a gyakorlat és
az elmélet szoros kapcsolata jellemzi. A narrativitashoz kapcsolodo elméletek mindig
gyakorlati tréningekre épiilnek. Az italo-hispan diskurzus szerint a pragmatizmus és
teoretikussadg nem egymast kizar6 fogalmak. Az italo-hispan neveléstudoményi
kutatasokban a kvalitativ teoretikus kutatdsok erételjesen vannak jelen. Mészaros utal
napjaink egyik olasz neveléstuddsara Pellerey-re (2002) aki a pedagogiat tervezési és
gyakorlati tudomanynak tekinti. Konyvében tudoméanyelméleti megfontolasok utan
reagadl a posztmodern kihivas lényegére is. Szerinte a pedagogia a dialogus
(conversazione) gyakorlata. Elméletében a kognitivizmus jol megfér a hermeneutikai
pedagogia megkozelitéseivel (narrativ identitds, narrativ pedagdgia €s a narracid egyéb
formai).

Mennyiben jarulhatnak hozzd a torténeteink a tanuldsunkhoz? Hogyan

kozelithetiink a narrativitashoz a tanulas oldalarol?

32 Interszubjektivitas jelentése: masok gondolkodasanak a megértése.
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Nehéz lenne barmikor az oktatasrol ugy beszélgetni, hogy elobb vagy utdbb a
tanulasrol ne essék sz6. Altalaban amikor az életr6l mint torténetr6l beszéliink,
egyidében a tanulds misztériumardl is beszélink. A tanulds magyarazatira a
pszichologia, szociologia mar vallalkozott, de sokkal kevesebbet vizsgaltak a tanulast,
mint valamiféle egyedi konstruktumot, vagyis koltészetet, amely a nyelvrendszert
hasznalja fel.

A tanulds torténetek altal és azokon keresztiil megy végbe. A tudas birtokosai
csak erdfeszitések aran lehetiink éppen ugy, ahogy a tarsadalmat, amelynek részei
vagyunk, mi magunk alkotjuk meg. A benniink és koriil6ttiink zajlé folyamatokrol
torténetek révén szamolunk be a tobbieknek, akikkel a tudést szeretnénk megosztani.
A torténetek tanulmdnyozésara a kiillonb6zd diszciplinak (antropoldgia, szocioldgia,
pszicholdgia, irodalomtudomény, torténettudomany) sajat megkdzelitésmodokat
vezettek be.

A tanulds koltészetének megfogalmazasa Even (1987) nevéhez fiizédik, aki
szerint a multbeli tapasztalataink erével hatnak a madra, ,,személyes csomagunk”
tartalmazza a hogyan, mit és miért tanulunk kérdésekre a valaszokat. Tovabbfiizve
mondhatjuk, hogy torténeteink a multbol a jovo felé tartanak.

Tanulds =zajlik a terdpidk sordn is, ahol a torténeteken keresztiil,
beszélgetéseken, onreflexiokon at az életrdl, mint a sajat sztorinkrdl tudhatunk meg
tobbet, értelmezhetdvé valik a szerzd vagy péciens szamara is. A hermeneutika
vizsgélati targyat képezi, hogy hogyan konstrualjuk, ill. rekonstrudljuk torténeteinket,
¢s benniilk onmagunkat. A konstruktivista megkdzelités szerint altalaban véve a
fejléddésiinket mi magunk tervezziik meg. Ehhez illeszkedik a narrativitas, amely a
sajat torténeteink és masok torténetein keresztiil a valosag megértését, értelmezését,
onmagunk elhelyezését teszi lehetdvé.

A fenti 0Osszefoglald a narrativitisban rejlé, a posztmodern kor
neveléstudomanya szdmara az eddigieknél mélyebb kiaknazasi lehetdségként
mutatkozé erdvonalakrol adott képet. A kovetkezd gondolatmenet pedig a

tarstudomanyok narrativitashoz val6 viszonyat vazolja.

A neveléstorténet-iras narrativajanak dekonstrukcioja
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A 18-19. szazad pedagogiai gondolkodoi uigy tekintettek a nevelésre, mint az
emberiség felszabaditdjara, mint a tarsadalmi haladds eszkdzére, amely az
egyenldséget és szabadsagot hirdette meg (Pap 2007: 158). Pedagdgiai eszméik a
racionalizmusban gyokereztek, ¢és hitték, hogy ami az egyéni és tarsadalmi
felemelkedést szolgéalja, az moralisan helyes. A posztmodernizmus megjelenése
azonban egy 0j tipust kulturalis diskurzust hivott életre, amely semmilyen érték és
tanitas egyetemességét nem fogadja el. A ,;régebbi korok torténeti megkozelitései”
elveszitették relevancigjukat (Escolano 2007). Escolano a posztmodern vita kapcsan
ugy fogalmaz, hogy az 0 paradigma negativumai mellett is nagy pozitivuma, hogy a
kérdések sokasagat veti fel, amelyekre a mai kutatasoknak valaszolniuk kell. A
modernitas narrativdja, ahogy 6 fogalmaz, a pedagogiai eszme és gyakorlat értelmének
keresését tlizte ki célul, gyakran azzal az intencioval, hogy tapasztalati és reflexios
forrasként szolgéaljon a tanarképzésben, amely a tandrok mordlis és szakmai
magatartdsanak szabna iranyt.

Az éltalanos eszmék ¢és meggy6zddések helyett a torténészek figyelme az
egyéni ¢és kollektiv kiilonbozdségek felé iranyul. A torténészek elfogadjak azokat a
pluralista értékeket és az interkulturalitast, amelyek 0j témakat emelnek be a
diskurzusba. Ez a valtozatossag magaban foglalja a torténelem targyanak
dekonstrukciojat. Ennek kovetkeztében a neveléstorténet-iras is lemondott az addig
uralkodd paradigmarol, és megerdsitette a kutatds interdiszciplindris jellegét. Néhany
hazai szerz6 munkdiban a neveléstorténet-irds paradigmavaltasa kézzel foghato.
Példaul Ambrusné Kéri Katalin, Pukanszky Béla és maésok szdmos, eddig a
torténelemtudomanyban  szokatlan  témakrol és szokatlan megkozelitésben
publikdlnak: nétorténet, az iszlam pedagdgiai vonatkozasai, az iszldm ¢és a ndk
kapcsolata, gyermekkor torténet.

M¢égis a magyarorszagi, fiatal kutatogeneraciok ennek ellenére a
posztmodernnel kapcsolatos hianyérzetiikrl szamolnak be:

»A neveléstorténet-irds teriiletén, st a neveléstudoméany mas teriiletein sem élnek
szivesen az oOnreflexio lehetdségeivel, kevés olyan munka sziiletett, amely a
posztmodern hatasat és kovetkezményeit vizsgalnd. Gyakran 0gy beszélnek a
posztmodernrdl, mint amely mar elmuloban, kifulladoban van, anélkiil, hogy a magyar
neveléstudomanyt mélyebben érintette volna”- irja Pap K. Tiinde (2007: 170), aki
tobb fiatal kutatotarsaval egyiitt a posztmodern hatasait és megjelenési formait elemzi

a mai magyar pedagogiatorténet-iras vonatkozéasaban.

58



A kutatasi paradigmak

A kvalitativ kutatasok térhoditasa a 21. szazad elejére

A tarsadalomtudoményok teriiletén a kvalitativ kutatasok a huszadik szazad
nyolcvanas éveire méltatlanul hattérbe szorultak a kvantitativ kutatdsi modszerek
elényére (Bogre 2003).

A szociologidban a ,,Chicago-i iskola” mar az 1920-as, 1930-as években
hasznalta a tarsadalmi csoportok életének vizsgalatdra a kvalitativ kutatasokat
(Thomas és Znaniecki 1958, Bogre 2003). Az USA-ban, az antropoldgia teriiletén
ugyanebben az idében, példaul Boas, Mead, Bateson, Malinowski ¢és masok
hasznaltak kvalitativ eljarasokat a kiilonds, addig ismeretlen népcsoportok
vizsgalataban, amelyek a kultirara, szokasokra, furcsa csoportbeli jelenségek
megfigyelésére iranyultak. Az etnografiai irodalomban ekkor jelent meg eldszor a
deviancia, ill. a problematikus ,,masik” vizsgéalata, amely az uralkodd hatasok és az
alcsoportok korében tapasztalhato folyamatok kozotti eltérések értelmezésébdl fakadt
(Denzin 2005).

Az 1970-es ¢évektdl kezdve a tarsadalomtudomanyok vélnak kozponti
forrasaiva a kritikai és értelmezd elméleteknek, amelyekhez a kvalitativ kutatas is
kapcsolhat6. Ugyanakkor a kutato épitdmesterré valik, aki képes a megfeleld teriiletek
modszereit segitségiil hivni és azokat 0] kontextusban felhasznalni.

Ennek az iddszaknak a kdvetkezménye a reprezentdciod krizise. A kutatoknak
nehézségei vannak dnmaguk ¢és a reflexiv szovegek targyainak meghatarozasaban. A
bolcsészettudoméanyok a tarsadalomtudomanyokba olvadnak, j magyarazatokat és 1j
utakat keresve bizonyos népcsoportok kultirdjanak és annak néprajzi
Osszefliggéseinek  vizsgalatdban.  Ekdzben a  tdrsadalomtudomanyok  is
tanulmanyozzék, hogyan lehet strukturalista vagy posztstrukturalista moddon
tanulmanyozni a tarsadalomban fellelhetd szovegeket. A kutatdk alternativ értékelési
kritériumokat keresnek, amelyek bizonyitéak lehetnek az értelmezés, megértés
folyaméan. A kvalitativ kutatds tehat olyan kutatasi lehetdség, amelyet komplex,
egymassal Osszefiiggd kifejezések, fogalmak és feltevések halmazai alkotjak. A
kvalitativ kutatds olyan tevékenység, amellyel a vildg megfigyelhetd, és eljarasaival
lathatova teszi a vilag nem lathat6é oldalat is, amellyel egyben azt alakitja is. A

reprezentacid formai alkotjdk a vizsgalatok targyat (interju, beszélgetés, fénykép,
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film-, és hangfelvétel, visszaemlékezés). Ezen a szinten a kvalitativ kutatas a vilagnak
természetes magyarazd megkozelitése. Igy a kvalitativ kutaté a kutatisat a
megfigyelendd jelenségek természetes kozegében végzi. A kutatd tapasztalati
anyaggal dolgozik - esettanulmany, személyes tapasztalat, introspekcid, élettorténet,
interji, miivészeti alkotasok, kulturalis termékek és szovegek - tehdt egymadssal
Osszefliggd magyarazd moddszerek széles tarhazat hasznalja, remélve, hogy a
felmeriil6 probléméakat mélyebben megérti. Denzin (2005) nyoman a kvalitativ
kutatasok nyolc torténeti szakaszat kiilonboztetjiik meg, amelynek utols6 szakaszaban
jarunk. Ezt az utolsd szakaszt 2005-t6l napjainkig tartjuk szdmon, amelyet toredezett
jovokép jellemez. Denzin ugy hatdrozza meg a kutatét, mint aki improvizal és
,oricoleurként” tevékenykedik.

A kvalitativ kutatds az aldbbi megkdozelitéseket foglalja magaba, igymint a
hagyoméanyos pozitivizmus, posztpozitivizmus, posztstrukturalizmus és mas
perspektiva. A jové egyben a jeleniink is, amely szembetaldlkozik majd olyan
tarsadalmi  jelenségekkel (demokrédcia, rasszizmus, globalizacio, fogyasztoi
tarsadalom, szabadsag, kozosségek, individualizmus, stb.), amelyek vizsgalatdban
modszertani hézagok vannak, ezeknek a jelenségeknek vizsgalata bizonyara igénylik
majd a kvalitativ médszertani eljarasokat.

A bizonytalansagok ellenére ugyanakkor a kvalitativ perspektiva folyamatosan
jelen van az egymastol elkiilonild iddszakokban ugymint hermeneutika,
strukturalizmus, szemiotika, fenomenoldgia, kultaravizsgalatok, stb.

A kvalitativ kutatds olyan tevékenység, amellyel a vilag megfigyelhetd, és
eljarasaival lathatova teszi a vilag nem lathatd oldalat is, amellyel egyben azt alakitja
is. A reprezentaciok felé fordul (interju, beszélgetés, fénykép, film-, és hangfelvétel,
visszaemlékezés). A kvalitativ kutatdas a vilagnak természetes, magyarazo
megkozelitése. Igy a kvalitativ kutatd a vizsgalatat a megfigyelendd jelenségek
természetes kozegében végzi. A kutatd tapasztalati anyaggal dolgozik -
esettanulmany, személyes tapasztalat, introspekcio, élettorténet, interju, miivészeti
alkotéasok, kulturalis termékek és szovegek —, tehat egymassal 0sszefliggd magyarazod
modszerek széles tarhazat haszndlja, remélve, hogy a felmeriild problémakat

mélyebben megérti.
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Nincs kitiintetett modszer, amely mas modszer felett all. Ez a diskurzus helye.
Nehéz taldldo meghatarozast adni, mert nincs elmélet vagy gyakorlat, amely
kizarolagossagot élvezne a kutatasban.

A kvalitativ kutatasban hasznalatosak a kovetkez6 modszerek: szemiotika,
narrativitds, vita, beszélgetés, archiv felvételek elemzése, statisztika, tdblazatok,
grafikonok, hermeneutika, interju, pszichoanalizis, kdzvéleménykutatas, megfigyelés,
kultiratudomany - ezek mindegyike mély belelatast és megértést biztosithat. Egyik
moddszer vagy gyakorlat sem lehet kitiintetett a masikkal szemben.

Az irodalomtudomany szdvegelemzéssel foglalkozik, bar a sz6veg dnmagéban
is érthetdé. A kultratudoméanyok nem kizarélag irodalmi szdveggel foglalkoznak.
Nelson ¢és munkatarsai szerint a kvalitativ  kutatds interdiszciplinaris,
transzdiszciplinaris és néha nem elég tudoményos teriilet (Denzin és Lincoln 2005),
ativel a bolcsészeten, a tarsadalomtudomdnyokon ¢és fizikai tudomanyokon. A
hangsily a multiparadigmatikussagdn van, ¢érzékeny a multimetodologiai
megkdzelités értékei irdnt, elkotelezett a természetesség és az emberi tapasztalatok
politikai nézépontot tartalmazhat.

A kvalitativ kutatds egyidében olel fel két oldalrol érkezé nyomast. Egyrészt
leirhatd az értelmezd, posztexperimentalis, posztmodern, kritikai érzékenység
oldalarol, masrészt sziikebben értelmezve pozitivista, posztpozitivista, humanisztikus,
¢s az emberi tapasztalatok természetes analiziseként. Tovabba a két iranyt egyesiteni
lehet egy és ugyanazon projektben, két perspektivat tartalmazva, igymint kritikai és
humanisztikus vagy posztmodern ¢s naturalista.

A kvalitativ kutatas jelentheti a gyakorlatok Osszegzését, amelyeket mas
tudomanyteriiletektdél vesz koleson. A kvalitativ kutatdsban a munkat tekinthetik
tudomanyosnak, vagy csak magyarazonak, értelmezdnek vagy szubjektivnek.

A pozitivistak azt allitjak, hogy a ,,new experimental” kutatok fikcidkat irnak,
amelyek nem tudoményosak és nincs lehetdség az igazsdguk egzakt bizonyitasara. Az
etnografiai irodalom és fikcid megjelenése eldre vetiti a tapasztalati tudomanyok
halalat. A kvalitativ kutatdsok vilaga a megélt tapasztalatok, egyéni hiedelmek és
akciok keresztezddése a kultiraval. Interpretativ gyakorlat, amely magaban foglalja a
reprezentaciokat és leirasokat, narrativitast, amelyeket a pozitivista kutatok ma

elutasitanak. Tamadasuk f6 mondanivaloja: mintha az igazsagok kozt lehetne
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rangsorolni, és az altaluk igazsagnak vélt eredmények feljebb allnanak a masok
igazsagaihoz képest.

Ezen keretek kozt ma a kvalitativ kutatas gyanas teriilet, mivel nem
hatarozhaté meg a fliggvényvaltozokkal és véletlenszerli modellekkel. Veszélyeket
rejt magaban az a tény, hogy a tdmadasok alkalmaval a kutatési eredményeket mindig
a pozitivista tudomanyok dobozéaba probaljak begydmdszolni.

A kvalitativ kutato, akinek szoros kapcsolata van sajat kutatasaival, a valosag
természetét szocialis konstruktumokként latja.

A kvalitativ  kutatok, akik kapcsolodnak a posztstrukturalista és/vagy
posztmodern érzékenységii ) generaciohoz, megkérddjelezik a pozitivista kvantitativ
modszerek hasznalatanak kizarolagossagat.

A kevert moédszer a harmadik paradigma, amely adott a neveléstudomanyi
kutatasok szamara is. A szakirodalomban szép szdmmal taldlunk utalédst arra, hogy a
kvalitativ és kvantitativ adatgy(ijtési technikdk 0Osszekapcsoldsa ndvelheti a
vizsgélatok érvényességét. A kétféle modszertani hagyomény elemeinek 6tvozésére is
szamos sikeres példat ismertet Bryman (2006).

Napjaink kutatdsi vilaga egyre inkabb interdiszciplinarissa, Osszetetté é&s
dinamikussa valik. A kutatoknak kiegészitd modszereket kell alkalmazniuk,
modszertanilag sokoldaluan képzettnek kell lennilik, hogy egymadssal magas szintli
kommunikéciot folytathassanak, kdzosen kutathassanak. A tobbféle kutatasi modszer
egyidejii alkalmazasa sok esetben arnyaltabb képet ad a kutatasi eredményekrdl

(Séantha 2009: 102).

Kvalitativ kutaté mint ,bricoleur” vagy ,,quilt maker”

Néhany kvalitativ kutatd jellemezhetd ugy, mint tudds, egyszerli munkas,
ujsagird, kritikus, jazz-zenész, filmes, foltvarrd vagy esszéiro. A tudosok sokféle
modszertani gyakorlatat kvalitativként lehet meghatarozni, pl. 0jsagiras, néprajz,
bricolage, quilt making vagy montage.

A bricoleur jelentése a munkdjat Oonmaga végzd, épitkezd, akinek az
¢lettorténete, biografiaja bricolage-nak is tekinthetd.

Nelson és munkatarsai (1992) a kultirara iranyul6 kutatdsokat hatarozzak meg

ugy, mint bricolage-t. Abban olyan eljarasok haszndlatosak, amelyek self-reflektivek.
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Tehat a kvalitativ kutatas a problémamegértés sajatos modszere. A kvalitativ kutato,
mint bricoleur felhasznalja a kéznél 1évo esztétikai és anyagi eszkdzoket, amelyekhez
stratégidkat és modszereket rendel. Amennyiben a kutaténak 0j eredményekre van
sziiksége vagy kiillonbozo részeket kell Osszeillesztenie, nem fél az 0 eszk6zok
létrehozasatol sem. A kutatdsi modszer a kutatandd problématol fiigg, a kutatoi
kérdések pedig a kontextusuktol, érvényességiiktol és attol, hogy a kutatd mit tehet az
adott szitudcidban. A magyarazatok esztétikai részleteket is tartalmaznak, amelyek a
reprezentaciok esztétikumai €s a ,,szinfalak” mogott talalhatoak.

A kvalitativ kutatas természetébdl fakad, hogy multimetodologiai lehetdséget
rejt magaban (Flick 2002). Az dsszetett modszer alkalmazéasaval kisérletet tesz a
feltett kérdés targydnak mély megértésére. Filozofiailag azonban ismert, hogy az
objektiv valésag soha nem foghatd meg teljes egészében.

A bricoleurtipusok:

— A modszertani bricoleur alkalmazkodik kilonbozé feladatokhoz,
amelyek az onreflexiokat és onvizsgalatokat tiikroznek.

— Az elméleti bricoleur, aki sokat olvas, és a kovetkezOkrol ismerszik
meg: tudomanyos paradigmékat képes szintetizalni.

— A magyarazo bricoleur tudja, hogy a kutatds interaktiv folyamat,
amelyre ravetiil a kutatdé sajat torténete, életrajza, neme, etnikai
hovatartozésa, tarsadalmi rétege. A magyarazd bricoleur munkdja
komplex, darabokbol Osszeallitott, reflektiv kollazs vagy montdzs,
amely szorosan Osszefliggd, mozgékony képekbdl, reprezentaciokbol
all. Az interpretativ struktira olyan, mint a foltvarrds, amelyben a
vizsgalt szoveg részei a reprezentacidé sorozatai, ahol a részek az
egésszel kapcsolatban vannak.

— A kritikai bricoleur nyomatékositja a multidiszciplinaris vizsgalatok
dialektikus és hermeneutikai természetét, tudva, hogy a hagyoményos
diszciplinak hatarai nem tarthatok fenn.

— A politikai bricoleur tudja, hogy a tudomény erd, és minden kutatasban
talalhatok politikai implikaciok. Nincs értékmentes tudomany.

— A narrativ bricoleur tudja, hogy minden kutat6 torténeteket mond az
altaluk kutatott vilagrol. A narrativak, torténetek, amelyeket a tud6 sok

mondanak, olyan beszdmolok, amelyek a torténetmondas keretei kdzé
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agyazottak, magukon viselve pl. a pozitivizmus, konstruktivizmus

jegyeit.

Végeredményben a bricolage a bricoleur modszerének eredménye, amely
elétiind konstrukeid, amely megvaltozik €s 0j szinezetet kap, amint a bricoleur (jabb
¢és Ujabb részletet fedez fel a reprezentaciok vizsgalatakor és magyarazza azokat, akar

egy puzzle-t”.

Szovegkutatas

Elbizonytalanodott posztmodern vilagunkban és tudomanyainkban a megértés
¢s az értelmezés Kkitiintetett helyet kapnak (Vajda 2003). ,,Rendszerint az
interpretaciéval keresiink ahhoz, ami idegenné valt, valami meghitt képet, hogy
illeszkedjék; és ez a ,,kép” csaknem mindig valami torténet.” — irja Odo Marquard®*.

A szovegek értelmezése, elemzése, jelentésének feltardsa céljabol az dkor ota
kiilonféle eljarasok jottek létre. ,,A hermeneutika — irja Bokay Antal, — valdsziniileg
mindig létezett.” (Bokay 1997: 282) Az antik szovegek tanulmanyozédsanak igénye
hivta ¢életre a hermeneutikai filologiat a humanizmus koraban, ami a 18-dik szdzadra
altalanos szOvegmagyarazattd nétte ki magat. Mas-mas céllal, eszkozokkel és
terminologidval a hermeneutika kiilonféle dagai (filozofiai, vallastudomanyi,
irodalomtudomanyi, esztétikai, stb.) bontakoztak ki az évszdzadok sordn. A
posztmodern (Heidegger, Gadamer, Ricoeur, stb. révén) tjra felfedezte a
hermeneutikat, amelynek 6si, mégis megujitott értelmezési koncepcidjaval operal. E
koncepcid 1ényege, hogy az értelmezés 1étkommentar, egytttal létteremtd beszéd. A
posztmodern hermeneutikdnak nincs kidolgozott modszertana, de befogad minden
olyan moddszert, ami a megértéshez jarul hozza. (Bokay 1997: 351)

A szdvegkutatds masik, a nyolcvanas évek ota erdteljes iranyzata a narrativ

szovegelemzés. A narrativ szovegelemzés a kvantitativ és kvalitativ modszerek

3 A kifejezés hasznalatat fontosnak tartom empirikus vizsgalatom leirasaként és értelmezéseként. Jol lathato, hogy a szoveg a
kutatasok sokasagat 6sztonzi mas és mas megkozelitésben. Mindegyik a maga értelmezését adja, a valosagrol szol és relevans az
emberi ¢let értelmezésében. A kutatdé gondolkodasmodja donti el a végsé format. A bricolage mindig a személy egyéni
konstrukcidja, magan hordozza készitdjének valosagértelmezését.

** Odo Marquard mai is é16 német filozofus. Az egyetemes torténelem és mas mesék cimii knyvében
megfogalmazott — amely magyar nyelven 2001-ben jelent meg az Atlantisz Kiaddé gondozasaban —
antropologiai tétele szerint az ember alapvetfen torténetmesélé 1ény, amely egyfajta kompenzaciot
jelenthet szdmara a modern vilag mindent racionalizalo, targyiasitdé monomitoszaval szemben.
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mellett 1étez0 kutatdsi lehetOség, amely a kiilonb6z6 diszciplindk egymdashoz
kozeledését segiti. A korilottink 1évé vilag gyors valtozadsa és a valtozas
torvényszerliségeinek megismerése az emberi tudas nagyfokt boviilését idézi eld.
Tudasunk sziikségszerlien egyre inkabb specializalttd valik. Ennek a specializalt
megismerésre vald torekvésnek az egyik eszkdze a narrativ elemzés, amelynek célja,
hogy a komplex emberi vildgot holisztikusan l4ttassa.

A magyar szdvegkutatisok is nagyjabol ezt a két {6 iranyt képviselik.
Magyarorszagon elsdk kozt Laszld Janos nevéhez kothetd az élettdrténetek
ugynevezett narrativ pszichologiai tartalomelemzéssel torténd vizsgalata. A
vizsgélatok sordn a kvalitativ adatokat igyekeznek kvantitativva transzformalni,
amelynek kovetkeztében nehéz eldonteni, hogy valojaban kvalitativ vagy kvantitativ
eljaras-e a pszichologiai tartalomelemzésnek az un. szekvencidlis-transzformativ
modellje (Ehmann 2003). Laszl6 Janos szerint a teljes élettdrténet mellett j6 elemzési
lehetdséget kindlnak a rovidebb, de relevans epizdédok, amikor a torténetmondd
identitasfejlédésének sajatossagait szeretnénk megismerni (Laszlo 2005: 126). Az
ellendrzott koriilmények kozt felvett és kivalasztott élettdrténeti elbeszélésekben rejld
nyelvi és szerkezeti tulajdonsagokat kimutatva, a szamitogép adta lehetOségeket
kihasznalva, a narrativ pszicholdgiai tartalomelemzés tudoméanyos elemzéss¢ valhat.

Vajda Julia (2003: 95) szocioldgus a hermeneutikai szovegkutatas elkotelezett
alakja. Ugy véli, hogy sem a kvantitativ, sem a kvalitativ szovegelemzés nem vezet el
az igazsadghoz. Szerinte a szOvegek hermeneutikai vizsgédlata a célravezetd. A
szovegek elemzésiikkor ellendllnak, jobban mondva éaldozatul esnek mindenfajta
feldarabolasnak. A szoveg szovete nem fejthetd fel tigy, ha megsértjiikk integritasat.
Azok a moddszerek, amelyek a szovegbdl nyert adatokat kodoljak, kigytjtik, stb.,
csupan az eredeti szoveg emléknyomait 6rzd foltvarrdsra emlékeztetd szovetet
alkotnak. A kidolgozott modszereket nem tekinthetjilk masnak, legfeljebb olyan
segédeszkozoknek, amelyek a megértési folyamatot, mint eljarast segitik azzal, hogy
felhivjdk  figyelmiinket bizonyos szempontokra, jelenségekre, amelyeket
értelmezéseink soran érdemes szem el6tt tartani.

A szOveg olvasasa esetében, mondja Gadamer, nem latni kell, hanem hallani,
amit az irds mond (Gadamer 2000: 25). A szdveg halldsa nem mads, mint a megértése.
A szdveg maga kindlja azokat a hangsulyokat, amelyek képessé tesznek minket a
szoveg megértésére (David 2002). Az olvasés kindlja azt a lehetdséget, hogy amikor a

megértésiink akadalyokba titkozik, akkor visszatérjiink az elolvasottakhoz.
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Wolfgang Iser az olvasést ugy hatarozza meg, mint ,,a szoveg iranyitotta olyan
aktivitdas, amely a szOvegfeldolgozads folyamatat az olvaséra tett hatasként
visszacsatolja” (Iser 1996: 241). A szdveg €s az olvasd kozotti kolcsonhatds az
interakcio, amely az értelmezést segiti. Ricoeur szerint minden szovegnek van
referencialis funkcidja, amely abban all, hogy a szoveg valami igazat, valdsagost
mond (Ricoeur 1999). Tovabbi filozofiai kérdésként meriil fel, hogy a tdrténeteink
fikcidk-e, vagy a valdsagrol szolnak. Ennek a megvalaszoldsara torekszenek a
természettudomanyok kardltve a tarsadalomtudomanyokkal, amelyben a hangstlyok
rendszeresen eltolodnak és valtoznak.

A szocioldgia, pszicholdgia és az 6t koriilvevd vilagot uralni akard, magat arra
képesnek tartd individuum a modernitas ,,terméke” (Vajda 2003). A modernitas rotta
rank azt a feladatot, hogy onmagunkért és tetteinkért felelésnek érezziik magunkat.
Ugyanez a folyamat kényszerit benniinket arra, hogy az egyén és tarsadalom
viszonyaival kapcsolatban kérdéseket tegylink fel. A modern ember kérdései a vilag
miikddésére iranyultak, mert azt gondolta, amennyiben vélaszokat kap, jobban tudja
uralni azt. Ugyanez a pozitivista szemlélet hatotta at a korai tarsadalomtudomanyokat.
Az a vagy hajtotta, mint a természettudomanyokat, ahogy azok a fizikai valosagot
kutattak. A pozitivista beallitodasu tarsadalomtudoésok hittek abban, hogy az objektiv
igazsag létezik, és az megismerhetd.

Ahogy posztmodernek lettiink, fel kellett ismerniink, hogy a
tarsadalomtudosok nem képesek csoddk végrehajtasara. Csalodast okozott a
pozitivista tudomany utdpiaja, hiszen nem segitettek hozz4 benniinket ahhoz, hogy a
vilagot olyanna tegyiik, amilyenné szeretnénk.

A tartalomelemzésnek az a modja, amit ebben a kutatdsban
alkalmazok, kvalitativnak tekinthetd, mert a szovegbdl mintdzatokat szeretnék,
megragadni, igy viszonylag kis szdmu mintdval dolgozom. Szeretném azokat a
lényeges mozzanatokat, hangstlyokat megtalalni a szovegekben, amelyek a didkok
torténeteiben a palyavalasztassal kapcsolatos szandékaikra utalnak. A szdveg
integritadsat nem torom meg, hiszen a szoveg felsé rétegeibdl gyljtok adatokat,
amelyeket aztdn dolgozom. Ugyanakkor az adatokat kodolva egy szoftver
segitségével dolgozom fel. A kodoléds szintje még az egyszerli szovegértelmezéssel
torténik  (tipikus  elemzd-értelmez6  kérdésem: mirdl beszél a  szoveg?).

Tartalomelemzésemben a szovegekben olyan nyelvi tartalmakat keresek,

amelyek megfeleltethet6k valamilyen lelki folyamatnak (motivacionak, értékelésnek,
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szand¢éknak), ¢és amelyek kapcsolataibol az elbeszélok lelki folyamataira és
viselkedésre gyakorolt hatdsaikra lehet kovetkeztetni. Torténeteimben a kozvetitett
identitads elemzésére valdjaban inkdbb a megértést szolgald kognitiv-kategoridlis
elemzést véalasztottam, amelyben a kategoriak inkabb asszociativ kapcsolatban vannak
a pszichologiai fogalmakkal. Az identitds mélységeinek megértését szolgald
¢lménymindségek vizsgalata (narrativ elemzés) nem kapott jelentds szerepet amiatt,
hogy els6sorban az altalam kivalasztott adatbanyéaszati mddszer tartalomelemzésben
vald hasznalhatosagat igazoljam. Ezért egy viszonylag egyszeribb szintli
szovegelemzésbol nyert adathalmazon dolgoztam (Webster és Mertova 2007).

Annyi bizonyos, hogy az embernek vannak személyes torténetei, kapcsolatban
van a masok torténeteivel, a személlyel kapcsolatba keriil6 dolgok torténeteivel,
csoportok torténeteivel, vagyis az ember a részletekig a torténetek halozataba
agyazott. Kutatds szempontjabol azonban nehéz pontosan meghatdrozni a
megbizhatdsag és érvényesség kérdéskorét. Ugyanis az egyén torténete nem fejezi ki
egzakt modon, hogy mi is tortént a valdsdgban, hanem tiikrozi az egyén kapcsolatat a
megélt valosaggal. A torténet nem torekszik arra, hogy az objektiv valosagot
reprezentalja vagy kifejezze az egyén gondolkodasanak logikai jellemzdit
(Amsterdam és Bruner 2000).

Az eredmények validalasat maga a szoftver végzi el, amikor az Osszes adat egy
részebdl 1étrehoz egy un. tanuld adatbazist, ezen megkeresi a trendet (mintazatot),
amelyet a fennmaradé adatokon tesztel. Ezzel a mddszerrel a matematikai statisztika
szamdra megfeleld elemszamnal joval kisebb elemszdmbol lehet megbizhatd
kovetkeztetést levonni. A megbizhatosag természetesen masképp értelmezendd, mint
a kvantitativ kutatdsoknal, de a triangulacio segitségével igazolhatoak a kapott
eredmények. Eppen ezért a tartalomelemzés legérzékenyebb pontja az adatok
elemzése, amelyben a lehetd legnagyobb mértékben kell az objektivitasra torekedni.

Dolgozatomban a protokollok (lasd Melléklet) hasznalata ezt a célt szolgalja.
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A kevert mdédszerii kutatasok jovdje a neveléstudomanyban

Ahogy Howe (2004) mondja, a kvalitativ kutatasok a kevert moédszerii
kisérletek (mixed-method designs) teriiletére tartoznak. Mint ilyen, a kvalitativ
moddszer magaban is hasznalhato, vagy kiegészithetd kvantitativ kutatdsokkal. A
kevert mddszer a klasszikus experimentalizmusnak az utdda, amely nem egyszeriien
azt jelenti, hogy 0j dolgokkal probdlkozunk, hanem az eredmények értékelése és
értelmezése is valtozik. A hasznos eredményekhez vezetd kisérletek nem kisérletek
tobbé¢, hanem eszkdzok.

Greene és munkatarsai (1989), illetve Santha Kalman (2009) a kevert modszernek az
5 legfontosabb céljat fogalmazzak meg:

1. trianguldci6 (mas kutatasi modszer eredményeinek megerdsitése),

2. kiegészités (mas kutatasi modszer eredményeinek illusztracidja),

3. bevezetés (az ellentmondasokra vald raviladgitds, a kutatdoi kérdés

ujrafogalmazasa),

4. fejlesztés, szinergia (a modszerek egymasra hatasat segiti),

5. expanzi6 (a kutatdsi tartomany kiterjesztése kiilonb6z6 kutatasi kérdésekre).

Az Egyesiilt Allamok neveléstudomanyi kutatisaiban mar legalabb egy
évtizede jelen van a kevert moddszerli kutatasi paradigma, bar a kutatok
fenntartasokkal fogadtak az eredményeit. Azonban megallithatatlanul tovabb hodit, és
mint harmadik moddszertani paradigma, helyet kovetel a kvantitativ és kvalitativ
paradigmék hegemodnidja mellett.

Tudoméanyos publikdciok sokasdga jelzi a harmadik paradigma
1étjogosultsagat, hiszen a kutatok amellett érvelnek, hogy az emberi magatartas és
annak mozgatderdi csak sokoldalu és sokféle szitudcioban vizsgalva érthetd meg.
Amennyiben csak egyféle perspektivabol vizsgaljuk azokat, csak egy kis szeletét
lathatjuk ennek a nagy teriiletnek, mikdzben a hatramarad6 adatokrél nem vesziink
tudomast. A tarsadalomtudoményok vagy a neveléstudomany gyakran csupan egy
paradigma mentén értelmezi a kutatasi adatokat, megfeledkezve a holisztikus
vizsgalati lehetdségekrdl (Day — Sammons — Gu 2008). Yanchard és Williams (2006)
ajanlja a ,,soft incompatibility” elmélet bevezetését, amellyel az 6rok ellentmondast

szeretnék feloldani a pragmatikus és eklektikus neveléstudomanyi kérdések kozott.
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Adatbanyaszat

Az adatbanyészatrol, mint a mesterséges intelligencia 6nallo teriiletérél nem
beszélhetiink. Ugyanis az adatbanyaszat az Osszes tanuld6 modszert, a neuralis
halozatokat, genetikus algoritmust, dontési fakat, keresési eljarasokat,
klaszterezéseket, egyszoval a mesterséges intelligencia teljes fegyvertarat
hasznalhatja, és ebben az értelemben a mesterséges intelligencia szinte minden része
gyakorlati alkalmazast nyer. Azonban az adatbanyaszat specidlis feladatanak
megértésével lehet csak az algoritmusokat jol kivalasztani. Ezért az elsd részben a
problémat vazoljuk, megemlitve az alkalmazhat6 eljardsokat. Mivel az algoritmusok
alkalmazésa Onmagdban nem ny0jt megfeleld megoldast, a madasodik részben
részletesen targyaljuk a gyakorlatban hasznalatos adatbanyészati eszkozokkel
egyenrangu fontossagu fejlett grafikus feliiletet, amely a sokszempontt lekérdezést és

dontéshozast tdmogatja.

Az informdcids tulterhelés

Az informacids tarsadalom Iétrehozdsa szinte minden forumon elsddleges
téma. A halozatok robbandsszerl terjedése miatt az informécios korszak kezdetének
nevezik korunkat, ugyanis a lokdlisan rendelkezésre all6 informdciok a halézatok
segitségével mindeniitt elérhetové valnak. A globalis informaciédramlasnak a
felallitott biztonsagi eljardsok sem tudjdk utjat allni. Mindenesetre a halozaton
elérhetd informacidok olyan gazdagsdgaval allunk szemben, ami a kezelhetdség
szempontjabol j problémakat vet fel. Az exponencialis ndvekedésnek kdszonhetden
arra mar sem idOvel sem eszkozzel nem rendelkeziink, hogy az ezek mdogott
megbuvo, esetleg hasznos tudast kinyerjiik (Abonyi 2006). John Naisbitt, a hires
futurista megfogalmazasaban az informacios tarsadalom egyik ellentmondésa, hogy
,megfulladunk az adatokt6l, mikdzben tudéasra éheziink”. Az adatok azonban nem
azonosak a tudassal.

Az ,adatbanydszat” kifejezés, amelyet matematikusok ¢és informatikusok talaltak ki,
azért terjedt el, mivel a valodi banydszat esetén is az érték csak toredéke a
megmozgatott anyag mennyiségének. Eldszor is 0Ossze kell gylijteni azokat az

anyagokat, amelyekbdl kinyerheté az érték. Erre a fazisra jellemzd a halozatok
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épitése, ill. az adataruhdzak létrehozasa. Ma mindenki az adatok felhalmozasanak
szlikségességérdl beszél, és csak masodlagosnak tekintik a feltard folyamatot,
amelynek az a veszélye, hogy a nem- feladatorientalt megkozelités sok felesleges
munkat eredményez. A felhalmozas még csak az eldkésziileti fazis, ettél még nem

lesz meg az adatbanydszat eredménye: az dsvany, ill. a "kincs". (Dombi 2004.)

Az adatelemzés fontossdga

Az adatbanydszat nemcsak a kecsegtetdé haszon miatt fontos, hanem
egyszerlien kényszer is, mert a vilagban felgyorsult folyamatokra adatbanyészati
eszkozok haszndlata nélkiil a szervezetek mar nem tudnak megfelelden reagalni. Az
adatok kozotti tdjékozodas szinte minden vallalat és szervezet szamara 1étsziikségletté
valik. Nemcsak a profit nagysaga fiigg ettél, hanem sokkal tobb, az életben maradasé.
Sziikséglik van szolgaltatasaik, termékeik, piacuk, pénziigyi helyzetiik pontos
meghatarozasara nemcsak lokalis kornyezetiikben, hanem sokkal szélesebb korben, a
globalizalodo vilagban is. (Tipikusan ilyen feladat a termékmenedzseré, a vasarloi
szokasokat feltaro elemzd¢, a piackutatdé, a gazdasagi stratégiat meghatarozoé, stb.)
Nemcsak a torvényszertiségeket kell feltarni, a vezetd szamara néha sokkal fontosabb
a rendellenességek megtalalésa, a folyamatok megértése.

Az adatbanyéaszat eszkdz az informécio-rengetegben vald tajékozodashoz.
Segitségével gyorsabb, jobb javaslatok készithetdk eld. A legnagyobb probléma, hogy
az alkalmazék nem adatelemzd specialistak, ezért a jelenleg rendelkezésre allo
eszkozok alkalmatlanok szamukra. Mint ahogy a radiohallgatonak sem kell ismernie a
radié miikodését, ahhoz hogy hasznalja, ezért arra van sziikség, hogy elkésziiljenek a
felhasznal6t messzemenden figyelembe vevd Ujszerli programok, lehetdleg azt a

fejlddési fazist is kihagyva, amikor az eszkdz josadgat annak bonyolultsaga igazolta.

Mi az adatbdnydszat?

Az adatbanyészat, mint 6ndllo diszciplina a statisztika mellett tigy johetett
létre, hogy konnyen hasznélhaté elemzd eszkozoket kellett biztositania az tizleti
szakértoknek, a piackutatoknak ¢és a gazdasdgi és stratégiai tervezésben

érdekelteknek. Ezeknek az eszkozoknek a kozds lényegi vonasa, hogy hasznaldikat
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segitik az adatelemzésben és az adatelemzés részletei helyett, inkdbb az iizleti
problémakra lehet koncentralni.

Az adataruhdzak manapsag az informdciofeldolgozas 0Osszes formajaval

foglalkoznak, kiilonosen nagy hangsulyt fektetve az adatbanyészat iranyzatara.
Az adatbanyaszatot nem konnyil definidlni; régebben tudas-kezelésnek (knowledge
management) vagy tudas-technologidnak nevezték. Az adatbanydszat altaldnosan
elfogadott definicidja: ismeretlen mintdk és osszefiiggések keresési folyamata a teljes
adatbazis alapjan. A régi keresési modszerek, amelyek az adatbazis alapjan bizonyos
kritériumnak valé megfelelést vizsgalnak (specidlis tényre vagy tényekre
vonatkoznak), nem azonosak a mai adatbanyéaszatéval. Az adatbanyaszat eljarasa
sokkal inkabb hasonlit egy torvényszéki nyomozo tevékenységéhez, aki minden
lényegesnek tlind tényt megvizsgal és keresi az Osszefiiggd motivumokat, hogy
felderitse a bilincselekményt. Nem hasznal lekérdezd nyelvet a specidlis adatok
keresésére, hanem inkédbb megvizsgéalja az Osszes tényezot, hogy kideritse, van-e
olyan motivum, vagy &sszefliggés, aminek értelme (jelentése) van.

A banyaszat helyett tehat a nyomozas, felderités legalabb olyan jo kifejezés,
mert a tevékenységre utal. Az adatbanyaszat feladata olyan eszkozrendszer
Osszeallitasa, kifejlesztése, ami segiti a feltar6 folyamatot. Az adatbanyészat olyan
keresési modszert alkalmaz, amellyel kialakul a mintdk egy bizonyos sorrendje. Az
adatbanyészat software-termékei specialis eszkozok, amelyekkel a felvetett
kérdésekre adhatunk vélaszt azzal, hogy lehetévé tessziik a felhasznaloknak, hogy
keresO eljarasokat hajtsanak végre. Az adatbanyaszat igy tartalmazza a lekérdezd
(SQL) nyelvek fejlesztését is.

Az adatbanydszat sordn a nagy adatbazisokbol olyan kapcsolatokat,
motivumokat ¢&s jellegzetességeket keresnek, amelyekrdl elé6zéen nem tudtak, hogy
léteznek, vagy nem is voltak lathatéak. A megtalalt kapcsolatokat ugyan
elfogadhattdk a szakemberek vagy értékesitdk, de mieldtt alkalmazndk, elészor ki
kellett probalni, esetleg pontositani, finomitani kellett 6ket.

Az adatbanyaszat eredménye olyan 1j informacid vagy tudds, amely lehet6vé
teszi a felhasznald kozosségeknek, hogy hatékonyabbak legyenek. Az adatbanyészat
nehézsége, hogy néhany Osszefliggd tény feltardsa miatt hatalmas adatbazist kell
feldolgozni. Mint ahogy nincs két egyforma blinligy, ugy ugyanazt az algoritmust és
keresési kritériumot, amit egyszer hasznaltunk, valdszinlileg nem lehet mar ujra

pontosan ugyanolyan médon haszndlni.
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Az adatbanyaszat tehat egy olyan informdcio-feldolgozo eljaras, amely
megmutatja a valaszokat azokra a kérdésekre is, amelyeket gyakran még fel sem
tudunk tenni. Ahelyett, hogy egy relacios adatbazisnak hagyoményos lekérdezo
nyelven azt mondanank: ,,Menj és keresd meg azokat az embereket, akik ebben az
évben ablakreddnyt vasaroltak ¢és valamivel késébb agynemiit is vettek!”, az
adatbanyéaszatban a kérdés igy hangzik: , Taldld meg az Osszefliggd vasarlési
mintdkat!”. A valasz pedig: ,,van egy minta, ami az id6 x sz4zalékéban jelenik meg,
mégpedig akkor, ha valaki ablakhoz sziikséges alkatrészeket véasarol (nemcsak
reddnyt) és 1-3 honapon beliil 4gynemiit is vasarol, a kovetkezd négy honapon beliil
még butort is vesz”. Ha egy specidlis Osszefliggésre kérdeziink rd, akkor pontos, de
hasznalhatatlan informaciét kapunk. Ha viszont olyan kapcsolatokra kérdeziink,
amelyeknek a létezésérél még nincs tudomasunk, sokkal jelentdsebb Osszefiiggésre
talalhatunk, amelynek tizleti értéke is van.

Szamos technoldgiat kell alkalmazni ahhoz, hogy az adatbanydszat
miikddéképes legyen. Eldszor is, az egyik legfontosabb feladat egy adatiruhaz
létrehozasanak vallalasa. Az adatbanyaszatnak képesnek kell lennie az Gsszes adat
megvizsgalasara, amihez egy adatraktarat kell késziteni. Az adatbazisok adataruhdzza
valo atalakitdsa csak kezdd 1épésnek lehet tekinteni az adatbanyaszat
megvalositasaban.

Masodszor, 1éteznie kell egy jegyzéknek az adatbazisok tartalmarol, azaz egy
metainformacids rendszert is létre kell hozni. Ez azért sziikséges, hogy a hasznalok
(elemzok) tudjak, milyen adatok allhatnak rendelkezésiikre. Az olyan informdacios
rendszer, amely az iizleti adatoknak csak egy részét teszi elérhetdvé, valdjaban
értéktelen. Az adatok hatékony feldolgozéasahoz a legkiilonb6zébb forrasbol szarmazo
adatokat is ismerniink kell. Az adatbanyészati eszk6zoknek ténylegesen képesnek kell
lennitik az adataruhdzi és barmilyen madas, pl. a szerveren szétszort adat
megkeresésére.

Harmadszor, olyan eszkozokkel kell rendelkezni, amelyek kivitelezhetévé
teszik az adatbanyészati technologiat. Szamos eszkoz 4ll rendelkezésre, amelyek
kiilonboz6 kategoridkba sorolhatok pl. a legkdzelebbi szomszéd algoritmus, a dontés-
fak ¢és az adatok vizualizdcidja. Néhany eszkdoz az ipar sajatos teriileteire
specializalodik, mint pl. a pénziigyre vagy a biztositasra, kihasznalva a sajatos tizleti

modelleket és specialis, jol meghatarozott dsszefliggéseket keresve.
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Az éltalanos adatbanyészati eszkozok is megjelend félben vannak, amelyek
ugyan nem specidlis lizleti dgakra irdnyulnak, de meghatdrozott Gsszefliggéseket
keresnek. A neuralis hal6zaton alapul6 technikak rendkiviil hasznosnak bizonyulnak.
A humdn kérdésfelvetést meghaladé eljarés jott 1étre alkalmazasukkal, ami csupan a
tanulds sikerességére koncentral. De ebbe az osztalyba tartozik a dontési fak
konstrualasa is tablazat alapjan. Az adatbanyészatban ezeknek a technikdknak a
hasznalata egy 1j informéciofeldolgozasi eljarast jelent. A SQL és a statisztika

elavultnak tlinik hatékonysaguk tiikrében (Dombi 2004).

Adatbdnydszati technoldgidk

Az adatbanyaszat szempontjabol a relacios adatbazisok jelentik a kiindulo
pontot. Az adatbanyaszat sikere részben a mar meglévd kapcsolatoktol fligg, ujabb
kapcsolatok pedig konnyen beépithetdk. Az adatbazisokbol visszanyerhetd
informacié azonban nem sziikségszerlien az adatbazis szerkezetébdl szarmazik,
hanem az 0sszefiiggések elemzésébdl. A tények felderitésére két kiilonbozd technikat
alkalmaznak, a szarmaztatast és a kovetkeztetést (dedukcio, indukcio).

A dedukciés modszerek 4altaldban az Osszes relacids adatbaziskezeld
rendszerben rendelkezésre allnak (DBMS), mig az induktiv modszerek nem
hasznalhatok fel kozvetleniil. A dedukci6 mindig olyan informaciokat ad, amelyeknek
be lehet bizonyitani a tényszerliségét, mig az indukcidé olyanokat, amelyekrdl
elfogadhat6, hogy valamilyen valosziniiséggel igazak, de nem sziikségszeriien
bizonyithatoak.

Az adatbanyészatban induktiv modszereket kell alkalmazni. Nagy mennyiségii
adatot kell megvizsgalni, hogy eljussunk az eredményekhez, amit csak 1j
technologidk alkalmazasaval lehet végrehajtani. Ezek a technologidk részben a
relacios DBMS rendszerek tovabbfejlesztéseként allnak rendelkezésre. Az adatok
tipusatol fiiggden kiilonbozd eljardsok léteznek. A legfébb probléma az, hogy a
hagyoméanyos SQL moddszerek nem hasznalhatok adatbanydszatra jelenlegi korlataik
kovetkeztében ¢€s igy teljesen 1 fejlesztések sziikségesek ennek a folyamatnak a
végrehajtasahoz.

Az adatbanyaszati eszkdzoket a feldolgozé algoritmusok és eljarasok szerint négy f6
tipusba lehet sorolni:

* Egyesités, vagy Osszekapcsold elemzés asszociacio,
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* Sorrendi mintak,

* Csoportositas (clustering),

* Osztalyozas.

A déntési fak

Az osztalyozas modellalapi (paraméteres) eljarasainak egyike a dontési fak

készitése. A szamos osztalyozasi moddszer mindegyikére igaz, hogy legalabb 2

1épésbdl all. A dontési fa egy fa formdji folyamatdbra, mely segitségével fentrdl

lefelé haladva sorozatos dontéseken keresztiil juthatunk a megfeleld kovetkeztetésre.

A gyokérbdl egészen a levelekig juthatunk el, mikézben a fadnak vannak koztes

csomodpontjai is. Abonyi Janos (2006) a kdvetkezd modon irja le a folyamatot.

1. Modellkészités vagy mas néven szabalygeneralas.

Elészor osztalycimkét kell meghataroznunk! Ez azt jelenti, hogy
kivalasztunk egy attributumot, melynek értékei szerint szeretnénk
osztalyozni adatainkat. Fontos, hogy az attributumok fliggjenek az
osztalycimkétdl.

A modellkészitéshez (betanitdshoz) un. tanuld mintakat
hasznalunk, amelyek az adatok olyan részhalmazat jelentik, ahol
minden egyes rekord esetén ismert az osztdlycimke. Ezekkel az
adatokkal tanitjuk a modellt valamilyen osztalyozési algoritmus

alapjan.

2. Masodik 1épésként a modellt ellendrizni kell, melynek soran az els6

3.

1épésben készitett modell pontossagat ellendrizziik. A teszt mintak
esetén is ismert az osztalycimke értéke. A tanulds ¢és tesztelés
(validalas) iterativ folyamat, melynek sordan a cél, hogy noveljiik
1épésrol 1épésre a modell pontossagat.

A harmadik Iépés a modell felhasznaldsa. Ha a tanulas és tesztelés
iterativ folyamataként rendelkeziink egy megfeleldé pontossagi

osztalyozasi modellel, akkor hasznalhatjuk azt eldrejelzésre is.

A vizualis adatbanyaszat lehet6vé teszi az algoritmusok Osszekapcsoldsat a

személyes tapasztalattal ¢és tudassal, igy a statisztikai eredményeket kdnnyebben le
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lehet forditani életképes iizleti stratégidra. Ezen alapul a Cygron DataScope nevii
rendszere, ami nem az algoritmusokra, hanem az emberi intuicidra koncentralva
interaktiv jatszadozast tesz lehetdvé az adatokkal, mely kozben értékes felfedezések
sziilethetnek. A folyamatok megértése itt fontosabb, mint egy szabalyrendszer
létrehozasa. A kdvetkezd rész a DataScope vizualizacidjaval foglalkozik.

Az adatbanyasz rendszerek meg tudjak mutatni az idébeli valtozasokat és azt,
hogy néhéany valtoz6 hogyan befolyéasolja a tobbit. Mégis az a mod, ahogy ezeket az
informaciokat kifejezik gyakran misztikus hatasti és néhdny lizletember szdmara
nehezen érthetd. Sziikség van olyan nyelvre, amely kozvetleniil az iizleti élet

képviseldi szamara transzformalja a gépi tudast.

Adatvizualizacio

Az adatbanyaszati eljarasokat két f6 szempont szerint lehet értékelni: a
torvényszeriiségek megtalalasa, ill. az eredmények értelmezhetdsége szempontjabol.
Az utobbi az eredmények kognitiv aspekusa, amely a vezetOk szamara sokkal
jelentdsebb, mint pl. egy nagy pontossagu statisztikai mintavételen alapuld szabély. A
vizualizacid éppen ezért keriilt a kozéppontba. A DataScope szoftver
egyediilallomédon, vizudlisan valoésitia meg a lekérdezést. 1997-ben Europai
Informéci6 Technolodgiai dijjal tiintették ki innovativ megoldasaért. A tovabbiakban a

DataScope fobb jellegzetességeit ismertetem.

Mi a DataScope?

A DataScope egy Microsoft Windows alkalmazas, melynek segitségével
adatbazisainkon hatékony elemzéseket végezhetiink. A  szoftver grafikusan
megjeleniti egy tetszOleges adatbazis tartalmat, és sokféle eszkozzel tamogatja az
egyes adatbazis rekordok kozotti viszonyok tanulmanyozasat, valamint a (pozitiv
vagy negativ értelemben) kivételes tulajdonsdgokkal rendelkezd alternativak
kivalasztasat. A DataScope hasznalhat6 grafikus on-line lekérdezd rendszerként is.
Kiilonboz6 szempontok szerinti sziiréseket (lekérdezéseket) is végezhetiink vele, és a

munkat a lesziirt adatokon folytathatjuk.
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A rendszer segitségével az adatok kozotti Osszefliggések sokkal jobban és
gyorsabban feltérképezhetdk, igy hatékonyabb dontések hozhatok.

A program nemcsak az adatbazis egyes rekordjainak elemzésére alkalmas.
Lehetdséget biztosit csoportos kivalasztasra, szlirésre is. Barmely ablakban (azaz
barmelyik tulajdonsag szerint) kivalaszthatunk tetszdleges rekordokat. Ezt lokalis
kijelolésnek nevezziik. A lokalis kijelolések Osszességébdl az unid, vagy a metszet
(és) operator segitségével képezheté a globalis kijeldlés (eredmény). Igy példaul
konnyen kijel6lhetjiik az olcso és kis fogyasztasti autdkat. A tobbi ablak is mutatja,
hogy melyek a kivalasztott elemek, igy ezutan megvizsgalhatjuk ezek
teljesitménymutatoit, vagy a relacids diagramok alapjan megkereshetjiik a kivételes
tulajdonsagokkal rendelkezdket. Készithetiink 0j projektet is, amely csak a globalisan
kijelolt rekordokat tartalmazza, ezzel kiszlirve az érdektelen alternativakat és

attekinthetobbé téve adatainkat.
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A hallgatdk torténetei

A kutatdsmodszertan  valasztdsdban a  posztmodernre  jellemzd
konstrukcionista gondolkoddsmod vezérelt, ahogy az mar az el6zé részekben
kirajzolodott. A megismerés nem mindig torekszik az abszolut igazsadg keresésére,
hanem egyedi konstruktumok Osszeillesztése révén jut el egyféle igazsaghoz. Az én
sajat konstrukciom létrehozésaban tehat az adatbanyaszat segit, amely a DataScope
altal valosul meg. A magyar neveléstudomanyi kutatdsokban eddig nem taldlkoztam
adat-vizualizacioval tamogatott adatbanyészati modszereket hasznalo
torténetelemzéssel, amely a tanari palyavéalasztast meghataroz6 alkotdelemek

Osszefliggéseit vizsgalta volna.

A kutatas leirasa

A fenti mddszertani ujdonsagon tul, tobbek kozott arra a kérdésre keresek
valaszt, hogy a tandr szakos hallgatok koziil kik motivaltak a tanari palya irdnt, mely
tulajdonsag-egyiittesek jellemzik a motivalt és kevésbé motivalt hallgatokat. Kapunk-
e az élettorténetekbdl valaszokat a palyavalasztas és tandcsadas fontos kérdéseire, a
narrativ identitas fel61?

Az ¢élettorténetek elemzése nem az interjualany életében torténtek egyértelmil
megfejtését jelenti, hanem inkabb a leirt élettorténet a kutatdé altal atgondolt

Mas kérdések a modszerekre vonatkoznak. Milyen argumentumok mutatnak
rd a kevert modszertanok neveléstudomanyban valé hasznalatdnak eldnyeire?
Alkalmazhatok-e a legmodernebb szamitogépes szoftverek a kevert moédszerek
tdmogatasaban olyan neveléstudomanyi kutatdsokban, amelyekben szdmos adat
egymasra hatdsat, azaz sok valtozot egylitt kivannak megvizsgalni? Bar ismerjik a
sokvaltozds statisztikai moddszerek alkalmazhatosagat, de ezek hasznélata
nehézségekbe iitkdzhet a statisztikdban kevéssé jaratos kutatok szaméra. Vannak-e
olyan modszerek, szdmitogéppel tamogatott kvalitativ elemzések, amelyekkel egy

kutatasi bricolage hozhato 1étre?
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Leir6 és értelmezd vizsgalatom a torténetek makroszerkezetét érinti, nem az
egyes epizddok mikroszervezddését. A torténetek redukalt biografidk, hiszen
hivoszavak segitségével késziiltek. Ezek a hivoszavak jelentds életesemények és
személyes tulajdonsdgok operacionalis meghatarozasai voltak. Az elemzéseknek
hatart szab a valasztott modszer; egyszeri megkérdezés személyes kozléseinek
anyaga. Ezért nincsen médom a torténetek mas szemponta (esetleg élménymintazat,
utdtorténet, stb.) vizsgalatara.

Beavatkozas-mentes vizsgalatot valasztottam, a tartalomelemzés sajatos
esetét, amikor azonos tarsadalmi csoporthoz (nappalis tagozatos egyetemi hallgatok)
tartozo, hasonl6 életkort, értelmiségi palyakra késziilo fiatalok onkéntes alapon irnak
onéletrajzot (hivoszavak asszocidciojaval eldhivott én-elbeszélések). Ezek az irasok
félig strukturdltak, azonban a legtobb esetben nem élettorténetek; a személyek
¢letfolyamatanak csak olyan epizddjait vagy csomodpontjait emelik ki, amelyek a
teoretikus fogalmi rendszer és az interpretaciéo szempontjabdl fontosnak bizonyultak.
A torténetek az egyetemistdk esetén inkabb epizodikus én-elbeszélések, és nem
mindig koherensek.

Az irds mellett dontottem, mert a szobeli interju elkészitése nem adott volna
elég 1ddt a felmeriild kérdésekre valod valaszadasra, egy masik megkozelitésben az irds
mélységét igy nem zavarta a kérdezd jelenléte. A feladat elvégzése dnkéntes alapon
tortént, és biztam a fiatalok viszonylagos O&szinteségében, hiszen egy teljes

szemeszterben hetente tobbszor is talalkoztunk egymassal.

Hallgatoi vélemények a feladatrdl (tovabbiakat lasd a mellékletben):

A tanari mesterség az egyik legszebb palya, amit egy ember valaszthat maganak, hiszen nincs is szebb dolog, mint a gyermekek
fejlodését kovetni, tanulasukban, a vilag megismerésében segitséget nyujtani. Eppen ezért az, aki a tanari hivatast valasztja, nagy
felel6sséget vallal.

A tanari mesterség tanulhato komponense az Onismeret, onmagunk figyelése, reflektiv gondolkodas onmagunkrol, tanari
palyankrol. Szamos lehetdség adott, hogy tanari hivatasunk alakulasat kovessiik, de az egyik legjobb modszer a sajat portfolio
készitése. Minden egyes, az egyetemen eltoltott félév végén hasznos és javasolt lenne egy Onismereti 0sszegzés elkészitése és a
sajat portfolioba illesztése, hiszen nincs is annal érdekesebb és hasznosabb a tanarképzés soran — majd gyakorlo pedagogusként
eltoltott éveink alatt -, mint sajat tanari hivatasunkrol valé gondolkodasunk, szakmai fejlédésiink figyelemmel kisérése.
Pedagogiai tevékenységiink dokumentalasa, majd idérdl idére valo elemzése a tanarok képzésének uj dimenzidit nyitja meg.”

(B. R. Pedagogia-német nappali szakos hallgatd, 2010.)
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F. E.: ,,Dolgozatomat egy idézettel kezdeném:

A legfontosabb dolgokat a legnehezebb elmondani. Ha ezekrdl beszélsz, nevetségesnek érzed magad, hiszen szavakba Ontve
osszezsugorodnak - amig a fejedben vannak, hatartalannak tiinnek, de kimondva jelentéktelenné valnak. Am azt hiszem, tobbrél
van itt sz6. A legfontosabb dolgok tul kozel lapulnak ahhoz a helyhez, ahol a lelked legféltettebb titkai vannak eltemetve,
iranyjelz6kként vezetnek a kincshez, amit az ellenségeid oly szivesen lopnanak el. S ha mégis megprobalsz beszélni roluk, a
hallgatosagtol csak furcsallo tekinteteket kapsz cserébe, egyaltalan nem értenek meg, nem értik, miért olyan fontos ez neked,
hogy kézben majdnem sirva fakadsz. Es szerintem ez a legrosszabb. Amikor a titok nem miattad, marad titok, hanem mert nincs,
aki megértsen.” (Stephen King)

El6zményként annyit mondanék el, hogy tobb éve tartd depresszidom van, amit a sziileim nem vettek észre, vagy nem akartak
észrevenni. Magamtol mentem el pszichologushoz, mert ugy éreztem, hogy meg fogok Oriilni. A sziileim eldl eltitkoltam, csak a
hugomat avattam be, mert egyediil akartam megbirkozni a problémaimmal. Aztan az id6 mulasaval egyre tisztabba valt, hogy itt
komoly dologrdl van szo, amit a sziilokkel is k6zoIni kell. Ekkor 1épett be a pszichiater-onnek ez biztos nem ismeretlen-és
csaladterapian kozolték veliik, hogy a lanyuk depresszids, amit a mai napig nem fogadnak el, vagy fognak fel, ugyhogy
ugyanugy egyediil kiizdom meg vele. Ugy érzem, csak a pszichiaterre szamithatok, csak 6 segithet.

Mindehhez talan fontos hozzaflizni, hogy nem Magyarorszagon sziilettem, hanem Romanidban, Temesvaron. Anyukam
Erdélyben sziiletett, apukam a Bansagbol szarmazik. Tehat mondhatom, hogy magyarok, de mégis sokszor csufoltak ezért a
jatszotéren. Hét éves voltam, amikor Pécsre koltoztiink, mert apukam egy véletlen folytan allast kapott itt. Akkoriban a
nagybatyam mar Magyarorszagon élt, igy mi is attelepiiltiink. Itt, ha Gigy tetszik a forditottja folytatodott az életemnek, mert azért
piszkaltak, amiért Romaniabol jottiink. Azt hiszem akkor kezdett bennem kialakulni az az érzés, hogy szégyellem azt, ahol
sziilettem, és ez a mai napig bennem van. Ehhez jott hozza az egyediillét érzése, ami a mai napig megmaradt. Azt hiszem nem

baj, ha elmondom, de a depressziom gyokere 7 éves koromra nyulik vissza és kapcsolatban van az attelepiiléssel.”

Cs. K.: ,,Belépés az Onelemzés el8szobdjéba

Mint minden komplexebb irasnak, ennek is jar egy bevezetd szdveg, mely atmeneti ,.el6szobaul” szolgal az ember belsd
vilaganak rezidencidjaban. A ,,durr bele” jelmondati vazlatalkotas nem jellemzé ram, inkabb megprobalok egy olyan Egészet
alkotni, mely lenyomata lehet a Valomnak. E feladat megirasa, az onelemzés bemutatasa, még inkabb megkoveteli télem a
személyesebb megkozelitést, és a nem megszokott dolgok, vélemények helyt adasat.

Azért merek kisérletezni ilyen szubjektiv elgondolast szovegalkotassal, mert véleményem szerint a téma (az Individuum)
mar énmagaban egy szubjektiv valami, amire még az sem biztos, hogy ¢él6lény lehet a legmegfelelébb definicid. Hiszen lehet,
hogy ¢l10, testi voltaban meg sem lehet ragadni. Plane nem egy digitalis karakterekbdl allo dolgozat formajaban.

Az egyedet csupan személyes kapcsolaton keresztiil, helyzetekben lehet a megismeréshez kozel definialni. Es még az is

csak egy szempont. Minden egyednek egy-egy szempontja. De lassuk az én szempontomat sajat Magamrol.”

A szdvegek terjedelme valtozo: A/4-es méretli oldalon, 6-18 oldal, elkészitésének
idépontja: 2006 és 2007 kozott tortént. Feldolgozasukat 2009-ben onalldéan végeztem.
A vizsgalatba bevont személyek Osszlétszdma: 300 {6, ebbol 51 f6 dolgozatat
hasznaltam fel elemzés céljara. Azért csak 51 torténetet hasznaltam, mert a vizsgalati
telitettséget ennyi elemszam esetén értem el. A telitettségen azt értem, hogy a
szovegekben a kutatdsom kereti kozott értelmezhetd jabb adat (tulajdonsdg) mar
nem jelent meg, csak az elézdek repeticidja. A DataScope szoftver az interneten
szabadon hozzaférhetd volt egyhdnapos kiprobaldsra. Ebben az egyhonapos

idészakban végeztem a kutatast.
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Kisérleti terv (design)

Az alabbi abrdk mutatjdk a kutatisi elképzelésemet, amely munkamban

iranytiiként szolgalt.

Az kutatés alapanyagéul szolgal6 adatokrol:
2. ébra
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3. 4bra

A kutatd
tapasztalatai

A kutatés
folyamata

A tandri hivatas vélasztidsanak
élettorténeti hattere és személyes
tulajdonsagok kapcsolatainak
atgondoldsa.

l

A hipotézis/ek feléllitisa

Moédszertani integracio

of

Talalt eredmények, dsszefliggések

of

Kapcsolatok/asszocidciok az
eredmények kozott

of
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Mintavétel
Harmad ¢és negyedéves hallgatok koziil, csoportos, véletlenszerlien kivalasztott
egyének szovegei (16% pedagdgia szakos bolcsész, 67% bolesész, 11% TTK-s, 6%

miivész). A nemek eloszlasa a kovetkez6: 39 no és 12 férfi.

Atlagéletkor: 22,5 év

4. abra
A mintapopulécio életkori megoszlasa:

151. 2D Bar: Eletkor

- ]
T —
.
) ' -
L

Eletkor

5. 4bra
Lakohely: 67% varosi €s 30% falusi (2 f6 nem nyilatkozott)

149. 2D Bar: A gyermekkor helyszine

A gyermekkor helyszine
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6. dbra
Sziilok csaladi allapota: 68% hazas, 24% elvalt, 6% apa elhunyt, 2% leanyanya

152. 2D Bar: © Sziil6k statusza
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© Sziilok statusza

Az adatok kédoldsa

A kutatds modszere alapvetden induktiv, hiszen konkrét kddolt adatokbol
probalok altalanositani. A szdvegekbdl konnyen nyerhetd manifeszt tartalmak
koédolasa nyilvanvald modon tortént. A témaval Osszefiiggd szavak és kifejezések
kiemelése, példaul: lakohely, sziilok iskolai végzettsége, testvérek szama, személyes
tulajdonsdgok, stb. A latens tartalmak kodoldsat protokollok alapjan végeztem.
Példaul: sziilokhoz valé viszony, anya-gyerek kapcsolat, segitokészség, cél- és
jovOorientaltsag, optimizmus/pesszimizmus, stb.

A protokollok kialakitdsdban a hermeneutikai eljaras segitett.
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Vizsgdlati terv

A vizudlis adatbanyaszati modszereknél barmelyik adat valaszthatoé fiiggd
valtozoként, ilyenkor a tobbi adat jatssza a fliggetlen valtozok szerepét.
A valtozok leirasat a protokollok tartalmazzak, amely a Mellékletben talalhato.
A kiindulési adatok tablazatdban (mdas néven adatdruhdzban) az egyes sorok egy-egy
személy adatait, az oszlopok egy-egy tulajdonsagot’® tartalmaznak.

7. dbra

WY pde Bt Vew Chart Cokewn Record Condion Selection Tooks Window Melb .
D@L & a2 FIT DOHE & @ O [sector g B € Arskein - B he i

LY - B
N0 Pde yennes Nl PHO Anaimanc PO Anya iskok GEC Anvi PO Aa isnolal v PP Hanyszor e © ko : Pho sz PPoTesne Pho v

%> Tulajdonsagnak nevezem mindegyik attribitumot, mert azokkal egy személy leirasat végzem, tehat
az attributumok egyben tulajdonsagok is.
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Az adatok bemutatasa

8. abra
Vizsgalati kategoridk

Onismeret Onjellemzés
Hatas a kornyezetre

Konfliktusmegoldas

Stabilitas Megelégedettség
Dertilatas
Reménykedés
Erzékenység
Példakép
Cél- és jovoorientacid
Anya-gyermek kapcsolat
A parkapcsolat

Alkalmazkoddoképesség T§kintélyhez valé viszonyulds
Uj kornyezethez valé alkalmazkodas

Dinamikussag Szorgalom
Kreativitas
Szociabilitas Empatikus
Baratkozo
Kedvesség
Kozosségi készség
Segitokészség
Hany személyr6l tesz emlitést?
Kommunikacié

Motivaltsag Tanéri palya iranti motivaltsag

Csalad Konfliktusos-¢ a csaladi légkor?
Latott-e kovetkezetes erkolcsi példat?
Valakihez tartozas élménye
Testvérek viszonya
Sziilok nevelési stilusa
A sziilok statusza, iskolai végzettsége
Nagysziil6k

Miiltbéli események Milyennek itéli a gyermekkorat?
Redempcid
A gyermekkor helyszine

9. dbra

A jelentds életesemények tipusai
Sorszam Tipusok El6fordulas szama
1. Teljesitmény 87 esetben
(kompetencidk, sikerek)

2. Osélmények (sziiletés, 63 esetben
halal, betegség, csalad
felbomlasa)

3. Kapcsolatok-talialkozasok 54 esetben
(szerelem, baratsag,
példakép)

4. Konfliktusok (kudarcok, 31 esetben
csalodasok)

5. Raeszmélés (hivatasra, 24 esetben
szerepre, valosagra)

6. Spiritualis élmények 6 esetben
(megtérés, hitélet) Osszes tipus: 265

¢letesemény

Forras: 51 élettorténet jelentOs életeseményeinek kigytijtése
Kvantitativ adatok koziil néhany: neme, sziilok statusza (hazas, elvalt), sziilok iskolai

végzettsége, gyermekkor helyszine, testvér sorrend, gyermekek szdma a csalddban,

stb.
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Kvantitativ és kvalitativ adat®® vegyesen jelenik meg az adatiruhazban, amelyet az
el6z0 oldalon lathatunk.

Az elemzett élettorténetek jelentds része — nem mindegyik — valamiképpen beszdmol
a csaladi hattérrdl, gyokerekrdl és néhol csaladi szellemi 6rokségrdl. Ezek a torténeti
motivumok inkabb tényeket kozolnek, mégis kifejezik a neveltetés értékrend;jét.
Szamot adnak a csalad regiondlis gyokereirdl, tarsadalmi eredetrdl, a felneveld csalad
szellemiségérdl és értékrendjérdl. A legtobb adat a csaldd tarsadalmi-szociologiai
hatterét érinti. Szinte mindenki utal a csalad eredére, a sziilok szakmai
kvalifikacidjara. Ebben a motivumok két poélus koré siiriisddnek: a magasan
kvalifikalt és a munkés vagy ,kisember” meghatarozas koré. A dolgozatok ugyan
nem tul hosszuak, de szinte mindig taldlunk utalasokat a csaldd szellemi-érzelmi
atmoszférajara. Ezek koziil is az anyaval vagy az 6t helyettesité gondozd személlyel

vald kapcsolatrdl. A tény aligha szorul értelmezésre.

B. A.: ,,Gondolkoddasmodomat és a vilag jelenségeihez valo kozelitésem jellegét maig mélyen meghatarozza az a tény,hogy falun
nevelkedtem,és ma is ott élek(eltekintve a Pécsett toltott id6tol).Otthonom egy Rajka nevii,kdzepes nagysagu kozség a magyar-
osztrak-szlovak harmas hataron,Pozsonytol koriilbeliil 20 kilométerre. A természet nagy szerepet tolt be az életemben. S ehhez
még hozzajarul a vallas altal nyujtott pozitiv szemléletmod. Csaladunk a romai katolikus felekezethez tartozonak vallja magat,

sziileim és két testvérem nem gyakoroljak aktivan a hitiiket.”

Az Onéletrajzi narrativumok nagyobb része a személyes sorshoz
kapcsolddnak, ezekbdl nemigen vonhato le altalanosithatd kovetkeztetés. Mégis az
egyszeriséglikben is kiilonds motivumcsoportot alkotnak akkor is, ha egy-egy
személyre nézve érvényesek is. Az élettorténetekbdl nyert adatok sokszor inkabb csak
illusztraciok, hangulati értékiik van, mégis érdekesek abbol a szempontbdl, hogy az
egyének milyen kozlend6krél gondoljak azt, hogy segiti a masoknak sz6l6
onjellemzésiiket. Szamos esetben a ,,boldog gyermekkor” sztereotipidjara leliink.

Kevesebb alkalommal a ,,nehéz gyermekkor” mitoldgiaja rajzolodik ki.

3% Kvalitativ az adat abban az esetben, ha a szovegkornyezetbdl, a hermeneutika segitségével nyerhetd.
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E. M.: ,,Anyu egyébként nagyon szigortian nevelt. Pontos szabélyai voltak, amit eleinte be Ichetett tartani, mint a hat orai vasit, a
nyolcorai fekvést. Az id6 mulasaval azonban ezek a szabalyok nem valtoztak, s6t nagyon is bortonszabalyokka valtak. Nagyon
szigoriian nevelt. Ha valami nem ugy tortént, ahogy parancsolta, akkor nagyon leszidott. Nem is nagyon mehettiink el otthonrol.
Féleg a hiigom nem. En még mehettem nyaron kicsit uszodaba a baratnémmel, de csavarogni nem szabadott, és pontosan id6re
haza kellett érni. (Egyébként ez utdbbi szabaly sem volt rossz.) Nem johetett soha nagyon jatszotars hozzank, inkabb én mentem
néha el. Sokszor kaptam sajnos verést is. Ezt allitolag azért kaptam, mert nem mondtam el a rossz jegyet. Bar ha elmondtam,
akkor is nagyon leszidott, meg kiabalt, és mindentdl eltiltott. Ezért inkabb nem mondta meg a rossz jegyet, akkor legalabb egy
ideig nem béntott. Mindenért szolt, és a mai napig is "besz6]" olyan dolgokért, amiért egyaltalan nem kellene. Eszre sem veszi,
de sokszor nagyon megbant. A legrosszabb mégis az, hogy mindig az volt az érzésem, hogy talhajszol minket. Altalaban olyan
kovetelmények elé allitott, aminek nem tudtunk megfelelni.”

D. Gy.: ,,Csaladomrol nehéz beszélnem (ha egyaltalan annak nevezhetd), mert ugy vélem messze eltér egy normalis csaladtol, és
nem tartom magam a tagjanak. A sziileim 8 éves koromtol kiilon élnek és mindketten kertvarosban. Szétvalasuk nem tulzottan
renditett meg, hacsaknem annyiban, hogy anyam azt a fesziiltséget, melyet apamra iranyitott lelkileg is és fizikalisan is rank
sugarozta, e téren azonban a részletekre inkabb nem térnék ki. Azt sem fejteném ki, hogy miként keriiltek anyamhoz és mi okbol
azok a gyerekek, akik bar nem vérszerinti testvéreim, mégis azoknak tekintem Gket, mert ugyanazokon a megprobaltatasokon
kell keresztiilmenniiik, mint egykor nekem. A teher, mely ram harult, gimnaziumi éveimben ért, nevezhetném ezt életem

rémidGszakanak is, mely bennem némi személyiségtorzulast is okozott.”

A motivumok masik csoportjat alkotjdk a tarsadalmi és erkolesi értékek
deklardlasa, amely nem kiilonds, hiszen a tanari palydn dolgozokkal szemben a
tarsadalom szdmos igényt fogalmaz meg. Ilyenek példaul: tolerancia, segitdkészség,
empatia, stb.

Az ¢életutak vagy biografidk meghatarozott elemzésével — a mi esetiinkben viszonylag
alacsony elemszammal — karriermintat (tandri palya) allithatunk eld. Megkisérlem az
egyes ¢letutakat besorolni egy tipikus palyakép ald. Néhany esetben azonban
egyenesen kimondhato, hogy nem a tanéri palya lesz a sikereshez vezetd 1t a fiatal
szamara. Az ¢életutak a jelentds életesemények koré szervezddnek. A jelentOs

¢letesemények valtozatos képet nytjtottak, néha dramai epizodokat is tartalmaztak.

F. E.: ,.En 6szinte leszek, depresszios vagyok, ami az egész életemet befolyasolja, ezért teljesen mas dimenzidban latom a
vilagot. Mar tul vagyok egy két hetes pszichiatriai kezelésen, ahol beallitottak gyogyszerre. Minderre tavaly nyaron kertilt sor.
Ongyilkos akartam lenni, és bar ténylegesen nem probéalkoztam, az orvosaim mégis beutaltak, mert terapiasan sem lehetett mar
rajtam segiteni... Most kovetkezne az Onjellemzés, ami az én esetemben eléggé nehézkes, mivel nincs (még) realis onképem,
még azt sem tudom ki vagyok, vagy ki leszek, ha egyszer valaha is meggyogyulok, amiben nem hiszek, de ugye a remény hal
meg utoljara és valamiért még mindig nem lettem 6ngyilkos. Ezek utan nem nehéz kitalalni, hogy nincs sok baratom, ahogy mar
emlitettem, egész életemben egyediil éreztem magam. Elég zarkozott személyiség vagyok, amit én néha nem érzek, s6t pont az
ellenkezdjét €lem meg. Ez azért van, mert pont olyan dolgokat mondok ki kdnnyen, amit nem szabadna, mert eliild6z6m magam

mell6l az embereket.”

A 9. tablazatban azok a besoroldsi kategoridk lathatok, amelyekbe a legtobb
¢leteseményt lehetett besorolni. A kirajzolodd elsé 6t kategdéria majdnem minden

személynél megtalalhato, sokszor egylittjarnak. A sorsszerli és a szandékos, dontésen
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alapulé események egyiittesen jelolik ki az egyéni életutat. Latvanyos, hogy a
spiritualitas kategoridban alig talalhatd esemény. Valosziniileg ez a kérdéskor kényes,
amirdl nem szeretnek irni a fiatalok, vagy pedig a mai vildg nem kedvez a vallasossag
kialakulasdnak és megélésének. Az 6t kategoria torténetei, eseményei valamiképpen
ugyanabba az irdnyba hatnak, az Onértékelési dinamika alakuldsdba. Az
¢letesemények a megkérdezett fiatalok nagyobbik korében a sikeres alkalmazkodas-
tulélés torténetei, amelyek a kompetencidkrdl €s eszményekrdl szamolnak be. Pataki
Ferencre hivatkozva (2001: 378) tehat kijelenthetjiik, hogy torténeteket nem csak
identitasképzés céljabol szerkesztiink, hanem azért is, hogy azt masokkal megosszuk.

Az életesemények mellett epizodokat is taldlunk a szévegekben. Az epizédok nem az
egyén egzisztenciajat és kilatasait érintik, hanem inkabb a személy tarsas poziciojat.
Az éltalam felallitott kategoridkban keverednek az epizddok az életeseményekkel, az
alacsony elemszam miatt. Azonban a harmadik kategoria tartalmazza az epizodok
zomét, amelyek a baratkozassal, szerelemmel és tarsasagi élettel osszefliggdek. Ezek
az epizédok nem az Onreflexid torténetei, hanem inkabb benyomasokat akarnak

kelteni. A tarsas hatasokat irjak le, amelyek nagyon fontosak a fiatalok szdmara.

B. Cs.: ,Altalaban kénnyen teremtek kapcsolatot masokkal, de igazan mély baratsagokat nem til gyakran kétok. Van bennem
egy bizonyos fajta tavolsagtartas, nem sok embert engedek magamhoz igazan kozel. Nem szeretem kimondani, ha valakit
szeretek, ugyanakkor, ha valakit érdemesnek tartok a szeretetre, akkor érte barmire képes lennék. Nem szeretem feliiletes
kapcsolatokra pazarolni a segitOkészségemet, szeretetemet. Lehet, azért vagyok kicsit bizalmatlanabb az emberekkel, mert
sokszor eléfordult, hogy valaki csak azért akart velem joban lenni, mert jol tanultam, dolgozatnal lehetett rolam lesni. Ez nagyon

rosszul esett-esik.”

Relaciék — az alapvetd 6sszefiiggések felderitése

A szoftver automatikusan megtaldlja az Osszefliggéseket (relacidkat) a
kiilonb6z6 tulajdonsagparok kozott, és a relacio erdssége szerint sorba rendezi dket. A

megtalalt relaciokat az alabbi 10. dbra foglalja dssze.
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10. abra

Relation Finder

Status: Search finished (restarts on data change)

Disable I Settings... | Relations found: 10
Intensity | Discrete column I Discrete column |
0594236 @ Az anya éntékelése @ Anya-gyerek kapesolat elmond...
0432694 @ Apa iskolai végzettsége @ Anya iskolai végzettsége
0392021 @ Nagyanya fontos-e @ Nagyapa fontos-e?
0377750 @ Milyennek itéli meg a gyermekkor... @ Az anya értékelése
0360087 Konflktusos-e a csalddi légkar? @ Milyennek itéli meg a gyermekk...
0338511 @ Alkalmazkoddképesség Tekintélyhez vald viszonyulasa
0327285 @ Volt-e pedagdgus a sziikebb kom... @ Anya iskolai végzettsége
0310942 Gyermekek széma Testvérek kozott hanyadik
0.308641  © Anya-gyerek kapcsolat elmondasa...  © Legfontosabb példaképe
0305116 Onjellemzés Megelégedettség
Filter list by
Relation type: IDiscrele Column Pairs j Relations listed: 10
Column: | All LI selected: 0
Discrete category: | J Column count: B6
Intensity filter ————————————— 30,00% filtered: 16

| Close | Help |

Anya iskolai végz
Onjellemz

skolai végzettsége

Konfliktusos-e a csaladi légkor?

Nagyapa fontos
L]

Imazkodoképe:

Testvérek kozott hanyadik

Tekintélyhez valé viszonyuldsa

Milyennek itéli meg a gyerme

e

Az anya értékelése @ Legfontosabb példaképe

elmo... @ © Volt-e pedagégus a szikebb

yerek ka e
Megelégedettség

<<Hide [V Filter mode

A szoftverrel a relaciokrdl az alabbi tipust grafikonokat készittethetjiik.

Fle Edt Vew Chart Comn Record Condton Selecton Tods Widow Hep

DEE & W FiT @OHE & &

=0

11. abra

5 =]

[ trore)

#_128. 30 Bar: © Az anya értékelése, © Milyennek itéli meg a gyermekkorat?

For Help, pres F1
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Az aldbbiakban né¢hany relaciot mutatunk be:

12. abra

128. 2D Grid: ©® Az anya értékelése, © Milyennek itéli meg a gyermekkorat?
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© Az anya értékelése

Koénnyen megfigyelheté a koriilbeliili trend: Minél magasabb (kivald) az anya
értékelése, annal boldogabbnak itéli meg a gyerekkorat. A téglalapok teriilete aranyos

a reprezentalt adatok szamaval.

D. Gy.: ,,Csaladomrol nehéz beszélnem (ha egyaltalan annak nevezhetd), mert ugy vélem messze eltér egy normalis csaladtol, és
nem tartom magam a tagjanak. A sziileim 8 éves koromtol kiilon élnek és mindketten kertvarosban. Szétvalasuk nem tulzottan
renditett meg, hacsaknem annyiban, hogy anyam azt a fesziiltséget, melyet apamra iranyitott lelkileg is és fizikalisan is rank
sugarozta, e téren azonban a részletekre inkabb nem térnék ki. Azt sem fejteném ki, hogy miként keriiltek anyamhoz és mi okbol
azok a gyerekek, akik bar nem vérszerinti testvéreim, mégis azoknak tekintem Gket, mert ugyanazokon a megprobaltatasokon
kell keresztiilmenniiik, mint egykor nekem. A teher, mely ram harult, gimnaziumi éveimben ért, nevezhetném ezt életem
rémiddszakanak is, mely bennem némi személyiségtorzulast is okozott. Ebben az iddszakban az ,,otthon ” és a gimnazium — a
konyortelen gyerekekkel, akik a leggyengébbeket és legosszetortebbeket valasztottak ki maguknak ,,0sztalyellenségiil” - egyarant
kin volt szimomra. Eletemben a fordulatot egy sz6 hozta, az hogy: nem. E sz6 kimondasaval hagytam ott az anyai hazat az apai
hazba keriilve, ahova batyam mar par évvel korabban elkeriilt. A csaladbol talan 6 szenvedett a legtobbet, 6 volt a kényszerit6 ok,
mely révén sziileim osszekeriiltek, de ugy hiszem, hogy csaladunknak ez mar egy masik hosszabb torténete, melyre most kitérni
nincs sok értelme.

Csaladomat tehat Osszességében a valodi szeretet hianya jellemzi, mely megmutatkozik a két vérszerinti testvérem, az dcsém €s
batyam személyiségalakulasaban is, akik, annak megakadalyozasara, hogy barki is fizikailag vagy lelkileg banthassa Oket,
testiiket sziinet nélkiil edzették és az igynevezett “bunko stilust vették fel”. A batyam életét megvaltoztatta egy mellkasi daganat,
amelyet azonban fizikalisan sikeresen tulélt, és tigy lattam, hogy ez a kemoterapia szamara lelkileg sokkal nagyobb
megprobaltatas volt (a kopaszsaga feletti szégyenérzete; sajat szemeivel latta, miként halnak meg a vele egy korteremben fekvo

tarsai... ).”

90




13. bra

<f> 126. 2D Grid: © Apa iskolai végzettsége, © Anya iskolai végzettsége [Active Selection]

Hasonlo trend bontakozik ki a sziilék iskolai végzettsége tekintetében: Altalaban
hasonlé a sziilék iskolazottsaga. Erdekesség talan az, hogy a kozépiskolai és a

foiskolai végzettség helyenként dsszetalalkozik.

Igen erds Osszefiiggés olvashatd le az anya értékelése és az anya-gyermek kapcsolat
mindsége kozott (minél keskenyebb savra korlatozodnak az adatok, az Osszefiiggés

anndl erésebb).

14. abra

g
s

© Az anya értékelése

Ugyanez a relaciéo hdromdimenzids dbran (itt a reprezentalt adatok mennyisége az

oszlopok magassagaval aranyos).
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15. bra

Azt is megfigyelhetjiik, hogy altalaban azok elégedettek, akiknek az Onjellemzése
pozitiv. Azoknak, akiknek az Onjellemzése semleges, a megelégedettségiik mar
megoszlik. Azok, akiknek az onjellemzésiik negativ, tilnyomorészt elégedetlenek.

16. abra

134. 2D Grid: Onjellemzés, Megelégedettség

Cs. K.: ,,Mindig is jo gyerek voltam. Tul jo. Ezért a magatartas jegyeim mindig jok és példasak voltak. A szorgalmam viszont
sosem volt jeles vagy példas. Nem voltam jo tanuld, egy id6 utan nem is akartam az lenni. Az altalanos iskolaban addigra
kialakitottam egy szamomra elfogadhato képet: nem akartam olyan okos am érzéketlen lenni, mint a tobbi gyerek. Raadasul az
én képességeimet alacsonyabb értékiinek is talaltam, és igy versenyképtelen voltam a tobb éve remek eredménnyel szerepld
osztalytarsaim mellett.

Egészen nyolcadik osztalyos koromig egyszer sem jutott eszembe megmérkézni haz tanulmanyi versenyen.

Eddig arrol beszéltem csak, mit gondolok én magamrol, és az eddigi életemrol, céljaimrol. Azonban arrél szinte nem is szoltam,
mit vélnek (vélhetnek masok rolam).

Sokan azt mondjak, "miivészlélek" vagyok. Gyulolom ezt az izléstelen kifejezést, mert altalaban azok hasznaljak ezt, akik
maguktol elhatarolnak mindent, ami tarsadalmilag, a koztudottan nem szamit hasznos és explicit tevékenység. A miivészet is
ilyen (bizonyos fajtaja). En azonban azt hiszem, egész életemben ez ellen a téves sztereotipia ellen fogok kiizdeni.

Masok lustanak is mondanak. Gondolok itt elsésorban a sziileimre. Azt hiszem, igazuk is van. Ez ellen is probalok tenni.

Jo6 tulajdonsagaim kozt emlitik azt példaul, hogy nem vagyok egy unalmas jelenség, tiirelmes vagyok az emberekkel, és kitart6 a

feladatok elvégzésében. Szilard értékrendszerem van, ami egy nagyon jo alap egy személyiség-meghatarozas kérdésében.”
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Jol latszik, hogy aki nagyon alkalmazkodo,”’ az éltaldban a tekintélyhez elfogadoan,

esetleg konszenzusra torekvéen viszonyul. A nehezen alkalmazkodok a tekintéllyel

szemben elutasitok.
17. bra

<f> 130. 2D Grid: © Alkalmazkodképesség, Tekintélyhez val6 viszonyulasa [Active Selection] [= ]

© Alkalmazkoddképesség

Cz. Sz.: ,,Szerencsére altalaban egyez6 allasponton vagyok a sziileimmel, sokban egyezik a véleményiink. Ha esetleg mégsem,
akkor is meghallgatom Oket, s legtobbszor meg is fogadom a tanacsaikat. Ez persze nem azt jelenti, hogy befolyasolnak, vagy

korlatoznak a szabadsagomban. Ezt én szeretném igy, nekem van ra sziikségem. Nalunk ez mindig is igy volt. Akaratukat soha

nem erdltették ram, mindig szabadon donthettem mindenben.”

Cs. B.: ,,Konok nagyon ritkan vagyok, viszont a dacossag tényleg jellemz6 ram. Mindig is olyan voltam, hogy ha valaki utasitott

valamire, azt ,.csakazértsem” tettem meg. Nem szandékosan, de valami belill megbénit, ha ezt hallom, érzékelem. Bar a

dacossagom is alabbhagyott, miota kilabaltam a kamaszkorbol.”

Az is konnyen lathato, hogy a megkérdezettek korében tilnyomorészt az optimista

emberek elégedettek, a pesszimistak nem. Szoros Osszefliggeés latszik.

18. abra

<f> 141. 2D Grid: Derdlatas: minek tartja magat?, Me... [= |[B]X]
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Derdlatas: minek tartja magat?

37 Szamomra azok a személyek alkalmazkodéak, akik varatlan helyzetekhez képesek gyorsan igazodni.
Hajlandoak olyan élethelyzeteket elfogadni, amelyek valtozast és valtoztatast igényelnek.
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Cz. Sz.: ,, Alapjaban véve optimista embernek tartom magam, bar természetesen vannak olyan teriiletek az életemben, ahol
eluralkodik rajtam a pesszimizmus is. Altaliban probalom mindenben a jot latni, s a jot kihozni, de ez néha nem sikeriil, s

olyankor még a depresszio is eluralkodik rajtam. Ebbél azt gondolom, hogy nem viselem tul jol a kudarcokat, illetve ezt tudom.”

Az alabbi abrakon a személy megelégedettségét és Onjellemzését a tanari palya
iranti motivaltsaggal vetjik Ossze. A vizsgalati személyek két nagy csoportba
sorolhatéak (Onjellemzése negativ €s nem elégedett vagy pozitiv és elégedett). A
tobbi kombinécio elenyészd. Azonban az egyik vagy masik csoportba valo tartozés
nem jelent tobbletinforméciot a motivaltsagra nézve. Ha kijeloljiik az els csoportot,
(pl. jobb felsdt), akkor a kozvetleniil alatta elhelyezkedd &bran a motivaltsaggal
kapcsolatos Osszefiiggésekbdl latszik, hogy az elégedetlenek és negativ onjellemzést

adok ugyanugy jelen vannak a motivaltak kozott, mint forditott esetben.

19. abra

797 20 Grtel Oriellsnmss, i
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Motivaltsag a tanari palya irant

Cs. B.: ,,A tanari palya nem jelent szamomra igazi hivatast. Nem ez az életcélom. Leginkabb tanccal szeretnék foglalkozni... Az
iskolaban sohasem voltam a legrosszabb tanulo, de az sem fordult eld, hogy kitiin6 legyek valamibdl. Az atlagom mindig harmas
és négyes kozott volt. Természetesen voltak olyan targyak, amelyekbdl kettes voltam, példaul a fizika vagy a kémia, de voltak
olyanok is (pl. a magyar nyelv és irodalom), amelyekbdl fontosnak tartottam jo jegyeket kapni, és ezt a legtobb esetben sikertilt

is megvalositani.”

B. V.: ,Még most sem tartom magam igazi BTK-snak. Engem mas érdekel. A vendéglatas, idegenforgalom, turizmus, ... .
Biztos nem tanarként fogok dolgozni a jovében. A pedagogia szakot nem tartom valami tul jonak, csak ugy van. Megcsinalom,
mert olyan szakos vagyok, de kiilonosképp nem érdekel. Mert vannak érdekes oraink, amiken sokat és sokfélét megtanulunk, de

inkabb tanulnék mast. Ezzel nagyon sok pedagogias csoporttarsam igy van...”
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B. Cs.: ,,Egy nagyon szép kis panellakasban éliink 4-en. Mindenkinek van kiilon szobaja, ami csak az 6vé, ahova félre tud
vonulni, ha szeretne. Nem mi nyertiik meg a lottd 6tost, de nyugodtan mondhatom, mindeniink megvan, amit csak szeretnénk.
Sosem kellett nélkiilozniink, vagy dsszetenniink a két keziinket, hogy meleg étel kertilhetett az asztalra. Nagyon halas vagyok a
sorsnak, hogy nem kell olyan kériilmények kozott élnem, mint néhany kisgyereknek a varos szélén levd telepen, ahol
tobbségében kisebbségiek ¢lnek...Palyavalasztdsomban szerepet jatszott, hogy sok a pedagoégus a csaladban, s mar
gyerekkoromban is azon gondolkodtam, hogy milyen j6 anyukamnak, hiszen nyaron neki sem kell ’iskolaba mennie’, egyiitt
tolthetjiik a sziiniddt, mig sok gyereket mindenféle taborba kiildenek a sziilei, mert nekik dolgozniuk kell. Sok segitséget kaptunk
hiugommal a gimnaziumi éveink alatt is, halat adtam az égnek, hogy volt-van kihez fordulni, ha valamit nem értek matekbol vagy
fizikabol. Mindig szeretettel tanultam, ezeket a targyakat és sokszor korrepetaltam még a baratndimet is, mert persze ahogy a
legtobben az osztalybol, 6k sem szerették tulzottan ezeket a tantargyakat. Sokszor mondtak, milyen jol el tudom magyarazni az

anyagot ¢s milyen jo6 tanar lenne bellem.”
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Motivaltsag a tanari palya irant

Elégedettség: (B. T.),,...A mai napig zenekarban jatszom (most mar 10 éve), a zenével mindent képes vagyok kifejezni.
Régebben ez nem volt meg, ¢és inkdbb még jobban rontottam sajat helyzetemen, még tobb galibat okozva magamnak ugy, hogy
kozben senkit nem akartam megbantani. A pubertaskori, serdiilékori hatranyokat mind a sziilék, mind a lanyok terén
megtapasztaltam, és drommel t6lt el, hogy a sziileim soha nem tudtak haragudni, pedig biztos fajt nekik, hogy ugy beszéltem
veliik, ahogy azt nem szabadott volna. Csak én sem voltam tisztdban énmagammal, egy nagy kdosz volt a fejemben sok éven at.
A zenélés viszont mindig egy biztos pont volt. Most is az. Innen jott, hogy a példaképek gitarosok és frontemberek voltak, de
egyikiik sincs mar. Nincs sziikségem rajuk, amire van, az inkabb egy ¢let, amibe a személyiségem beleillik, és ezt a kdrnyezetem
is észreveszi. Vagyis a kolesonos kommunikacio, ami szamomra elengedhetetlen. fgy 6sszhangban tudok lenni 5Gnmagammal, és

eltudom hinni, hogy amit csinalok, vagy amilyen vagyok, az masoknak is fontos.”

Motivaltsag: (C. Sz.),,Az angolt nagyon szerettem kozépiskolaban, s majdnem evidens volt, hogy angol szakra kell jonnom.
Sziileimnek is tetszett, nekem sem volt jobb Gtletem, nem volt olyan teriilet, ami jobban érdekelt volna. Most mar van, sét
igazabol minden jobban érdekelne, de mar nem adhatom fel ennyi id6 utan. A pedagogia az elején csak egy plusz szaknak indult,
hogy legyen valami az angol mellett. Most mar nem igy gondolom természetesen. Nagyon megszerettem. A tanarokat
elsésorban. Bar felndttek jarnak oda, de az ember lelkének mégis jol esik, ha térédnek vele, s a pedagogia szakon ez igy is van.

Nem csak bort isznak és vizet prédikalnak, hanem veliink is gy bannak, ahogy tanitjak, hogy majd nekiink miként kell banni a
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didkokkal. A tantargyak koziil is talaltam kedvemre valot, nem is keveset. Ugy latszik, a pedagdgia szeretete a véremben van.
Nagypapam, Anyukdm, Apukam, Nagynéném és a keresztapam is pedagdgusok. Koézépiskolaban tanitanak mindannyian,
anyukam németet, apukdm szamitistechnikat és mezégazdasagi tantargyakat, egy mezégazdasagi iskolaban. O eredetileg
gépészmérndk, késobb végezte el a tanarképzd fOiskolat, majd a szadmitastechnika szakot. Nagynéném magyar, keresztapam
pedig foldrajz szakos tanarok. A nagypapam sajnos meghalt 1 éve. Sellyén, ahol lakunk a Mezégazdasagi Szakképzd Intézet
igazgatdja volt 20 évig.

Azt mondjik, hogy sziillsk foglalkozsa hatassal lehet késSbbi palyavalasztisunkra. En soha nem gondoltam arra 18 éves
koromig, hogy tanar szeretnék lenni, s amikor tényleg ott volt a nagy dontés, mégis emellett maradtam. Talan igaz amit
mondanak, mindenesetre remélem legalabb olyan jo pedagogus leszek majd, mint a csalddom tagjai.”

Onjellemzés: ,...15 perce iilok a gép elétt, s probalom dsszeszedni a gondolataimat arrél, hogy milyen is vagyok. Természetesen
ismerem magam, csak még soha nem gondoltam bele, hogyan dsszegezném tulajdonsagaimat dolgozat formajaban. Mindemellett
a téma nagyon megfogott, mert érdekes és hasznos. Az ember, ha ismeri Onmagat, latja egy kerek egészben, szépen
megfogalmazva, hogy milyen is valojaban, s ha nem, legalabb megtudja.

Alapjaban véve optimista embernek tartom magam, bar természetesen vannak olyan teriiletek az életemben, ahol eluralkodik
rajtam a pesszimizmus is. Altaliban probalom mindenben a jot latni, s a jot kihozni, de ez néha nem sikeriil, s olyankor még a
depresszio is eluralkodik rajtam. Ebbdl azt gondolom, hogy nem viselem til jol a kudarcokat, illetve ezt tudom. Ezt azonban
kifelé, a kornyezetem felé nem tovabbitom, s ezért van az, hogy sok tanarom gondolja azt, hogy 1¢ha vagyok, link, mert engem
nem is érdekel. Egy egyszer(i példat, ha néziink: Egyest kapok egy dolgozatomra, nem feltétleniil az egyetemen, kozépiskolarol
is beszélhetiink. A tanar talan varna, hogy menjek oda, kérdezzem meg, hogy nem javithatnék-e, szoval kdvessek el mindent,
hogy megvaltoztassam a helyzetet, de én nem megyek. Nem azért, mert 6t hibaztatom és meg vagyok ra sértddve, csupan azért,
mert lelkileg annyira rosszul érint a dolog, hogy inkabb visszavonulok nyalogatni a sebeimet. Tisztaban vagyok vele, hogy ez
nem egy pozitiv tulajdonsag, nem is szeretem ezt magamban, s probalok rajta valtoztatni. Talan az imént leirtakbol aranyosan
kovetkezik, hogy nem vagyok elég kitartd. Ez a allitas némileg megallja a helyét, valoban nem vagyok tul kitartd, ha olyan

dologrol van szo6, ami nem érdekel, nem fog meg, hidegen hagy. Kitarté vagyok azonban mindenben, amit szeretek.”

Feltételek megadasa

A kovetkezd négy abran egy egyszerii példan keresztiil azt szemléltetjiik, hogy
miként lehet mintegy ,,detektivként” igazolni vagy céfolni sejtéseinket. Az elsé dbran
észrevehetjlik, hogy ha az anya-gyerek kapcsolat értékelése ,.kivalod”, akkor az esetek
dontd tobbségében az anya a legfontosabb példakép. Vajon ez egyarant érvényes a

férfiakra és a nokre is?

96




21. abra

133. 2D Grid: © Anya-gyerek kapcsolat elmondasa szerint, © Le... E]

© Legfontosabb példaképe

© Anya-gyerek kapcsolat elmondasa szerint

Ennek kideritésére el6szor megnyitunk egy, a nemek megoszlasat abrazolo grafikont,

22. abra

133. 2D Grid: © Anya-gyerek kapcsolat elmondasa szerint, © Le... E]
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© Anya-gyerek kapcsolat elmondasa szerint

majd azon kijeldljiik a férfiakat. A kijelolést a grafikonokon megjelend piros vonalak

jelzik. A baloldali grafikon a kijel6lés hatasara megvaltozott.
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23. abra

<f> 133. 2D Grid: © Anya-gyerek kapcsolat elmondasa szerint, ... @@ h

© Legfontosabb példaképe

8 10 12 14 16 18

© Anya-gyerek kapcsolat elmondasa szerint

Az eredmény magaért beszél: a ,kivald” oszlopban az ,,anya” sor dominanciaja

megsziint. Ha azonban a néket jeldljiik ki,

24. abra
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© Anya-gyerek kapcsolat elmondasa szerint

akkor a ,kivalo” oszlopban ismét az ,,anya” sorban lathatd az értékek zome. Azaz a
fenti adatok a kovetkezd Osszefiiggést mutatjadk: Ha az anya-gyerek kapcsolat kivald
¢s az alany neme n6, akkor az esetek igen nagy tobbségében az anya lesz a
legfontosabb példakép.

A fentiek értelmezéséhez a pszichologiai kotddéselmélet megkdzelitését
hasznalom fel. Jelentds képviseldje Bowlby, aki az anya—gyerek kapcsolat
allandosaganak fontossdgat hangsulyozta (Lang 2009). Kutatdsai egy részében
tolvajok élettdrténetét vizsgalta, amelyekbdl gyakrabban volt kimutathatd az anyatol

valo kényszerien tavol toltott iddszak. Erzelemmentes felnétté elsdsorban az
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intézetben nevelkedd gyerekek valtak. Felndttként az alabbiak jellemezték dket: kevés
¢s felszines kapcsolat, antiszocialis vagy agressziv vonasok az életvezetésben. Tehat
az eddigiek alapjan a szocialis kompetencia alakuldsara harom tényez hat: vagyis a
személyiség jellemzO6i, a csaldd és annak milkddése, illetve az iskola belsd
kornyezete. Az egyének kotddési hajlama velesziiletett adottsag, de a kornyezeti
hatdsok gyengithetik vagy felerdsithetik azt. A szocializacid sordn, amelynek
els6dleges szintere a csalad, a gyermek befogadja az &6t ért hatasokat, és azutan
aktivan befolyédsolja sajat szocializaciojat. A szocidlis kompetencia fejlodését
els@sorban a sziil6-gyermek kapcsolat mindsége hatdrozza meg. Tovabbi hatassal a
szllok szocialis kompetencidja, a sziilok szocidlis kapcsolatrendszere, a csalad
onértékelése, az anydhoz vagy a gondozéhoz vald kotddés mindsége, a sziildi minta
¢s a csalad érzelmi légkdre van a felnovekvd gyermek kotddésére.

A fenti adatok alapjan arra kovetkeztetek, hogy a csaladok zomében a fiatalok
édesanyjukhoz fliz0d6 viszonya jo, valdszinlisitheté a torténetekbdl nyert adatok
alapjan, hogy biztonsagosan kotédéek. Ha igy van, akkor az & sajat szocialis

kompetencidik is megfeleldek a tanari hivatas gyakorlasahoz.

Példakép: (C.E.)”...Itthon a csaladi 1égkor j6. Edesanyammal nagyon jol kijoviink. Nem mondom, hogy nem voltak problémak,
dehogynem, hazudik, aki azt mondja, hogy mindig kijétt a sziileivel. En is voltam kamasz, nekem is voltak nehéz éveim, de
inkabb apuval nem jottem ki, mint anyuval. Mindig meg tudtunk beszélni egymassal mindent. Azt hiszem nagyon halas lehetek,
hogy ilyen anyukam van, bar szerintem soha nem mutatjuk ki igazan az anyukainknak, hogy mennyire szeretjiik 6ket, pedig
nagyon sokat koszonhetiink nekik. O mindig gy nevelt engem, hogy barmi gondom van, nyugodtan forduljak hozza, és
megoldjuk. Es én tényleg igy is viszonyulok hozza. Azt mondta nekem, hogy 6 az 6 anyukajaval nem igazan tudott megbeszélni
dolgokat, és 6 nem igy akart engem nevelni. Altaliban azt mondjak, hogy egy gyerek ugyanazokat a hibakat fogja elkdvetni majd
mikor sziild lesz, mint az 6 sziilei, hat legalabb az én anyukam nem igy tett, hanem valtoztatott a dolgokon.”

(A.E.) ,,...Pedagbgusként és anyaként is az édesanyam a példaképem.”

Cs. B.:,,23 éve és egy picit tobb, hogy itt élek ezen a vilagon. Budapesten sziilettem, egy szép kis hazikoban Pesterzsébeten, amit
a sziileim épitgettek-szépitgettek, hogy mire megérkezek nekem is szép helyem legyen, batyammal egyiitt, aki érkezésemkor mar
6 éves volt. Adam batyam, pavat latvan..., szoval 6 édesanyam elséhdzassaganak gyiimolese, de egyiitt néttiink fel, az én
apukammal, akit 6 is Apunak hiv, mig sajat apukajat Jozsinak. Harom éves voltam, amikor Hidegkutra koltoztiink, ahol egy
csaladi hazat épitett csaladunk apraja-nagyja. Ide még Morzsi kutyank is elkisért, a neveletlen magyar vizsla, aki sajnos az
épitkezés alatt “1abat oldott”. fgy maradtam, kutya nélkiil, 3 évesen...

Edesanyam kiilonos vonzalma a miivészetek irant és a kultura ismerete irant, ami megmutatkozott mar elsé hazassagaban is. Az
egész csalad grafikus illetve festémiivész - nagyon odafigyelt csemetéi kultarkoreire... En ugy érzem, kivalé tanar lenne
beldlem. Nem a szakmai tudasom miatt és egy csomo olyan tulajdonsagom van, ami nem elénye egy tanarnak. Példaul nem
vagyok elég kovetkezetes, kitartd. Viszont amint ,,vezetd”, csapatkapitany szerepbe keriilok jobban odafigyelek.

Sokszor voltam kikozositett olyan dologért, amirdl én nem tehetek. Ez is megtanitott arra, hogy még érzékenyebb legyek azok

irant, akik hasonl6 helyzetben vannak. En j6 tanar szeretnék lenni!”
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Az alébbi grafikonon a cél- és jovOorientaltsdgot vettettiik O0ssze a parkapcsolat
jellemzdivel.

25. abra
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Cél- és jovoorientaltsag

Két osszefiiggés olvashatd le a grafikonrdl: a cél- és jovéorientaltsagban®™ a
bizonytalansadg szorosan Osszefligg a parkapcsolat hidnyaval, mig a parkapcsolattal
rendelkezdk cél- és jovOorientaltsaga biztos.

Az érett személyiség a kolcsonds kapcsolatokra torekszik. Az eriksoni
pszichoszocialis kritériumok egyike a fiatal felndttkor, amelynek a sajatossadga az
intimitas/izolacio jelensége. Fogalmilag az intimitds meleg, meghitt kapcsolat
valakivel, aki irant elkotelezettséget is vallalunk. Az intimitassal 0sszefiiggd képesség
a kolcsonods szeretet: olyan kdlcsondsség, amely legydzi a kiilonalld identitdsokbol
fakadé ellentmondasokat (Carver ¢és  Scheier 1998: 296). Kolcsonos
szeretetkapcsolatra csak az képes, aki sajat magaval tisztdban van, igy igazi intimitas
is csak akkor lehetséges, ha a személy identitasa viszonylag szildrdan kialakult. A
bizonytalan identitdsu ember vagy visszariad az intim kapcsolatoktol, vagy valogatés
nélkill kezdeményez, amely azonban nélkiilozik a valodi odaadast. Masik lehetséges
kimenete az identitds alakuldsdnak, a madasoktdl valo elszigetelddés. Az egyén
veszélyeztetve latja sajat identitasat, ezért elsancolja magédt masoktol. Késobbi
kutatasok is igazoltdk, hogy pozitiv Osszefiiggés van az identitds szilardsdga ¢és az

intimitasra val6 képesség kozott.

A cél- és jovOorientaltsag Osszevetése az Onismereti jellemzdkkel az alabbi

grafikonon lathato:

¥ A kutatisomban a cél- és jovGorientaltsag az identitisallapotra utalo fogalom.
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Cél- és jovoorientaltsag

A cél- és jovoorientaltsag bizonytalansdga maga utdn vonja az Onismereti
bizonytalansdgot is. Masfelél az Onismeretiikben biztos személyek biztosan
tekintenek a jovo €s a céljaik felé. Alig van kivétel (lasd a jobb felsé mezdben). Az is
latszik, hogy a cél- és jovOorientaltsdg nincs kiillondsebben szoros kapcsolatban az
Onismereti tényezOkkel. A legtobben gy érzik, hogy nincs alapos dnismeretiik (1asd:

also sor).
A kort bezarva megvizsgaljuk a parkapcsolat és az dnismeret viszonyat is.
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Emliti-e a parkapcsolat/szerelem fontossagat

Akiknek a parkapcsolat nem fontos vagy nem is emlitik, 6k az
Onismeretiikben is bizonytalanok. Masik jol kirajzolodo csoport pedig elkdtelezett a
parkapcsolat irant és nem bizonytalan az énismeretben sem (lasd bal fels6 mezdben).

A legtobb fiatalnak még nincs parkapcsolata.
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Onismeret és parkapcsolat jelentésége: (C.E.)”...Elég nehéz megfogalmaznom, hogy milyen embernek tartom magam, pedig
nagyszaju vagyok az mar biztos, de nem igazan szeretek a belsé dolgaimrol beszélni. Azért megprobalom szavakba onteni, azt
hiszem irasban konnyebb ezt mint szoban.

Elég sok sérelem ért kiskoromban, ami mélyen megmaradt bennem, és ezeket szerintem mar sosem fogom levetkézni. Mivel
kancsal vagyok, mert kiskoromban elrontotta egy szemészorvos a szemem, ezért mindig kikozositettek a gyerekek. Na, ez jo sok
pesszimizmust, meg visszahtuzodast eredményezett. Mara a visszahuzodas része mar nem latszik rajtam, pedig beliil szorongd
vagyok, csak masok nem latjak, de ezt nem is banom. Jobb, hogy magabiztosnak tudom mutatni magam. fgy taldn nem tudnak
annyira megsebezni. Beliil nem igazan vagyom az emberi kapcsolatokra, persze ez nem jelent nalam depressziot, meg semmi
ilyen durva tiinetem nincs, egyszeriien a gyermekkori visszautasitdsokbol fakadoan nem vagyom annyira baratokra mint mas.
Nekem elég par mélyebb baratsag, csak az a baj, hogy az meg nincs. Hogy miért? Mindig csalédom az emberekben. Ha azt
hiszem, hogy valakivel kdzelebbi baratsagban vagyok, egyszer csak pofara esek, mert kideriil, hogy egy egyszerii dologban nem
szamithatok ra, szoval mar nem is keresek mélyebb baratsagokat. De én igy jol érzem magam. Van egy baratom, akit nagyon
szeretek, és ez béven elég nekem, a problémaim megbeszélésére, meg azért vannak baratnéim, csak ha nem lennének ugy érzem,

abba sem halnék bele.”

Motivaltsag a tanari palya irant

Motivaltnak azokat a személyeket tekintem, akik Onmagukrél allitjak, hogy
motivaltak.

A motivaltsag és kapcsolatrendszer (vagyis, hogy hany személyes kapcsolatrdl ir)
tekintetében:

28. abra
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Motivaltsdg a tanari palya irdnt: Hany személyrdl tesz emlitést?:

A fenti dbrdkon az lathato, hogy a fiatalok kétharmada valdszintileg tobb személyhez
vagy csoporthoz kapcsolédik, nem maganyos, valésziniileg a szocidlis
kompetencidjuk megfelel6. De amint lathat6, tobben rendelkeznek jo
kapcsolatrendszerrel, mint ahdnyan motivaltak a tandri palya irant. Ha az optimista

fiatalokat kijeldljik (lasd fehér keret az oszlop kortil),
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29. abra
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akkor megfigyelhetd, hogy a motivaltak szdmardnya megnd (baloldali dbra), azonban

a kapcsolatrendszeriik valtozatlan (jobb oldali &bra):
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Motivaltsdg a tandari palya irant: Hany személyrol tesz emlitést?:

Az optimista fiatalok motivaltabbak, mint a tobbiek, de nincs kimutathat6é kapcsolat
az optimizmus ¢€s a kapcsolatrendszer kiterjedtsége kozott.

A tovébbiakban azt probaljuk meg kideriteni, hogy milyen mas
tulajdonsagokbol lehet kdvetkeztetni a tanari palya iranti motivaltsagra.
A szoftver nem talélt olyan relaciot, amelyben az egyik valtozo e motivacié volna. Ez
azt jelenti, hogy nincsen egyetlen olyan tulajdonsag, amellyel a tanari palya iranti
motivaltsag szoros Osszefliggést mutatna.

A megkérdezettek kozott a tanari palya irdnti motivacio eloszlasat a kovetkezo

grafikon mutatja.

103



31. abra

138. 2D Bar: Motivaltsag a tanari pélya irant

L ———————
Motivaltsag a tandri palya irant

Amint az adatokbol latszik, a motivaltak mellett a nem motivaltak és a nem dontottek
aranya is magas. Majdnem annyian vannak egyiitt (42%), mint a motivaltak. A
tanarképzésnek tehat jelentds feladata lenne ezeknek a fiataloknak a segitése a biztos
palyavalasztasban. Féleg a nem dontott kategoriaba tartozok adnak feladatot, mert 6k
még motivaltta teheték. Amennyiben nem sikeriil dket a képzésnek motivélnia,

bizonyos értelemben veszteségként konyvelhetdk el.

(A.E) ”...Ugy gondolom alapvetéen két ember kozos életében, mindkettéjitk korabbi viliganak kell 6sszecsiszolodnia lehetéleg
megtartva valamiféle egyensulyt. Szerintem e miatt az egyensutly miatt tanulhat barki sokat egy kapcsolatban. Mindenek el6tt, fel
kell ismerniiik, hogy nem egymas ellen, hanem egymasért vivjak a csataikat, vagyis egyikiik vagy masikuk valtozasa nem
onfeladast, hanem kiteljesedést eredményez. Ami az egymasnak/ért tett engedmények (amiket olykor minden gond nélkiil olyan
dolgokban tesziink, amikrol korabban azt hittiik az életiink sarokkovei) és a masik engedményeinek méltosagteljes elfogadasa
mentén johet csak létre. Az én tapasztalataim szerint ehhez is, mint annyi mindenhez az életben feltétel nélkiili, kolesonos
bizalomra, rengeteg odafigyelésre, empatiara, nyitottsagra és tisztességre, de legalabb is, a tisztességre valo torekvésre van
sziikség.

Az a meglatasom, hogy az imént felsoroltak nélkiil, akar milyen széleskor(i a szakmai tudassal rendelkeznék is, nem valhat

belélem igazan j6 pedagogus sem.”

A kovetkezd dbran az empatia (mint szocidlis kompetencia) és a motivaltsag
Osszevetése lathatd. Akik magukat empatikus tartjadk, nagyon motivaltak a tanari
palya irant.

Lehetséges értelmezés:

Itt igazolodni latszik Gordon Allport azon allitdsa, hogy a kompetencidk
ismerete a szandék kialakuldsanak hatterében lényeges elem. A funkciondlis
autondémia koncepcioja szerint cselekvéseink levalhatnak arr6l a kontextusrol,

melyben eredetileg hasznosak voltak, s 6nalléo motivalé erévé valnak (P1éh 2004).
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A tanari munka sikerességéhez hozzédjarulod kulcsképességeinek hatterében az

empatia az egyik legfontosabb kompetencia.

32. 4dbra
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Empatikusnak vallja-e magat?

Empatia: (C. E.)”...Ugy gondolom, hogy nagyon erés empatidval rendelkezem méasokkal szemben, példaul rettenetesen tudom
sajnalni a hajléktalanokat, és sokszor majdnem elsirom magam, hogy nem tudok rajtuk segiteni. Néha elképzelem, ha sok
pénzem lenne, biztos segitenék nekik valahogy, de sajnos nem gazdag csaladbol szarmazom. Nem gondolom, hogy a pénz
mindent megoldhat, és soha nem az anyagiakat helyezem el6térbe, de mégis sok mindenre megoldas lehet, ha valaki gazdag.
Ezenkiviil nagyon érzékeny vagyok, amit nagyon utdlok magamban, mert néha akaratom ellenére majdnem elkezdek sirni, amit
persze masok észrevesznek. Néha meg sem tudom magyarazni, hogy miért bogok, csak gy jolesik kisirnom magam. Lehet,
hogy ezzel néha mas is igy van, e engem nagyon idegesit, hogy néha nem tudom kontrollalni az érzéseimet. Egy kicsit néha
kiviilallénak érzem magam ebbdl a vilagbol.”

(A.E.)”...Ugy gondolom, hogy az elfogadas és empatia legjobb iskolaja egy parkapcsolat. Legaldbbis magamon ezt tapasztalom.
Korabban rendszeresen el6fordult, hogy a valds vagy vélt igazam megvédésének érdekében nyiltan konfrontalodtam barmikor,
barkivel. Nem gondoltam, hogy az igazsaggal kiméletesen kell banni. (Eléfordult a kozépiskolai évek alatt, hogy az osztaly
érdekeit makacsul szemel6t tartva olyan kiméletleniil kifogasoltam bizonyos dolgokat, hogy a 40éves osztalyfénokiink a
szemiink lattara omlott Ossze.) Midta a parommal egyiitt vagyunk, és kiilondsen miota egyiitt is éliink azonban nagyon sokat

tanultam masok elfogadasarol és tiszteletér6l.”

Kategoriak kivalasztasa és a modszertan miikodeése

Vizsgalatomban az esetelemzés kifejezést arra hasznalom, hogy kivalasztom a
tulajdonsagok egy részhalmazat, és megprobalok kozottiik dsszefiiggéseket talalni.
A jelen fejezetben a gyermekkor helyszinének, a dertilatdsnak és az anya-gyerek
kapcsolatnak a tanari motivaciora gyakorolt hatasat vizsgaljuk, valamint betekintést

nyUjtunk némely — a dontési fakra vonatkoz6 — alapvetd modszertani kérdésbe.
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Ha a gyermekkor helyszinét és a motivaltsagot vetjiik 0ssze, érdekes dsszefiiggésre
figyelhetiink fel.
33. abra
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Motivéltsag a tanari palya irant

A gyermekkor helyszine

A falun felnéttek majdnem mind motivaltak a tanari palya irdnt, a véarosban
felnétteknél pedig a motivaltsag er6sen megoszlik. Ez azt jelenti, hogy elegendd a

varosban felndtteket vizsgalni a tovabbiakban.

1. kérdés:
Mi a gyermekkor helyszine?
A vélasz a vizsgalt adatokat két részre bontja (falu, varos). A kovetkezd kérdést a
fenti példaban mar csak a varosban felndttek csoportjara kell feltenni, és ezt az
eljarast addig folytatni, amig az adatok részekre bontidsa a tovabbiakban mar nem
sziikséges. Az effajta struktirdkat dontési faknak nevezik. A DataScope szoftver
képes a dontési fak automatikus keresésére, tesztelésére ¢s megbizhatdosaguk

ellenOrzésére is.

Az alabbi abra ilyen dontési fat mutat be:

34. abra
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[=- A gyermekkor helyszine = varos:
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A dontési fak készitésére és tesztelésére vonatkozdan a szakirodalom a kovetkezd

ajanlasokat teszi, illetve allitdsokat fogalmazza meg (Dombi szobeli kozlés):

1. Az adatok véletlenszerien valasztott kétharmadan tanulunk, a maradék

egyharmadon pedig az elkésziilt fat teszteljiik.

2. Egy dontési fa 66-70%-os teszteredménnyel mar jonak mondhato.

3. Tovébba kivanatos, hogy az egész adatbazison és a tesztadatokon elért

eredmény hasonlo legyen.

A fenti modszer azért miikodik a statisztikai vizsgalatokhoz sziikséges elemszamnal
kisebb elemszamokra is, mert a fentiek teljesiilése esetén (1. 2. 3. pont) igen
valdsziniitlen, hogy a szoftver a tanul6é adatokat éppen ugy valasztja ki, hogy a rajtuk

megtalalt trend (mintdzat) a tesztadatokon is ugyanugy jelenik meg.

4. A hidnyz6 (n/a) adatok nagymértékben lerontjdk a dontési fak talalati aranyat,
azaz az adathidny — habar a szoftver kezelni tudja - lehetdség szerint

keriilendé.

A fenti fa a tesztadatokon 70%-os talalati aranyu, a teljes adatbazison 70,59%-o0s
talalati aranyu. E két jellemzdt a tovabbiakban (ebben a sorrendben) mindig a

fejlécben jelenitjiik meg.

Az alabbi egyszerli dontési fa is jo eredményt ér el, csupan a gyermekkor helyszinét

¢s a dertilatas-borulatas paramétereket felhasznalva:

35. abra
0'4 1oy emodel ot VoY, _J J Lj ]

[BER OOt : §

[=)- Derlilatas: minek tartja magat? = pesszimista:
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Ezen a dontési fan az lathatd, hogy aki optimistanak tartja magéat vagy nem ir errdl,
inkabb motivalt a tandri palya irdnt. Aki pesszimistdk esetében dontd a gyermekkori
lakhelytik. A falusiak pesszimizmusuk ellenére is tandrok akarnak lenni, mig a
varosiak nem.

Ennek lehetséges értelmezéséhez a korabbi tudomanyos eredményekhez
nytilok vissza.® Korabbi magyar rétegzédési vizsgalatok (Ferge 1969, Kolosi 1987)
azt mutattdk, hogy nagyon szoros az Osszefiiggés az egyén tarsadalmi helyzete és a
foglalkozasa kozott. Tobbek kozott Gazsd Ferenc €s munkatarsainak kutatasi
eredményei is igazoljadk, hogy a sziilok tarsadalmi helyzete befolyassal bir a
gyermekek iskolai palyafutasara (Gazs6 és Laki 1998). Tovabba a megszerzett
végzettség befolyasolja a munkaerd-piaci lehetdségeket, és ezen keresztiil az
¢letkoriilményekre és életmddra is nagy hatast gyakorol. A szociolégusok kutatdsai
egyértelmiien kiemelik a varosi (févarosi) és a falusi fiatalok életmindségének és
életterveiknek a jelents kiilonbségét. Altalanos és sokszor emlegetett kiilonbségek,
amelyek a lakohely miatt alakulnak ki: életszinvonalbeli, csaldd anyagi helyzete,
allaslehetdség, tovabbtanulési esélyek, és még sorolhatnank.

Kutatdsom ezen pontjara vonatkoz6 eredményeim lehetséges értelmezése az,
hogy a nem rétegzett eljarassal kivalasztott két csoport (falusi, varosi), a korabbi
szociologiai vizsgalatok eredményeihez hasonld eltérést mutat.

A tarsadalmi és a személyes jovo tekintetében a fiatalok varakozasaiban az
elégedettség is elégedetlenséggel keveredik, sokszor a pozitiv hatdsok puszta
reményére éplil. Ugyanakkor a negativ motivumok rendkiviil kifejezettek. Szdmomra
a tovabbtanulds, vagyis az egyetemre jards, a palyavalasztds az érdekes. Habar
vizsgélati mintdm szerint a tanarképzésben kevesebb a falusi fiatal, mégis az
altalanos, és a tarsadalmi-gazdasagi helyzetbdl is eredd pesszimizmusuk ellenére is
motivaltabbnak latszanak, mint a véarosiak. Ha a vérosi fiatal pesszimistdnak vallja
magat ebben a tekintetben, akar evidenciaként adodik, hogy nem akar tanér lenni. A
falusi fiatal szdmara azonban ugy tiinik, a tanari palyanak mégis van vonzereje, annak
ellenére, hogy 6 sem bizakodoé a jovdjét tekintve.

A szociologiai vizsgalatok szerint a személyes jovO megitélésében a
magabiztos optimizmus a vizsgalt falusi fiatalok esetében csak fele annyi, mint a

megkérdezett budapesti fiatalok korében (Gazsd 1998). A 1ényeg nem egyszerlien az,

* A szakirodalomban ezt kumulativ érvényességnek nevezziik. A vegyes modszertan esetén ez a
triangulacio jelensége. Lasd: Santha Kalman (2009) kutatasmodszertani 6sszefoglald konyvében.
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hogy a fiatalok dertilatéak vagy sem, hanem inkdbb arrél van szo, hogy a pozitiv
jovOoremények is elhomélyosulnak.

A falusi fiatalok reélis képpel rendelkeznek az Oket koriilvevd gazdasagi-
tarsadalmi és politikai helyzetrdl, mégis az 0nallo egzisztencia és a tovabbi
érvényesiiléshez sziikséges kulturalis toke egyik ,,0lcsobb” megszerzési modjanak
tekintik a tandri palyat. A falusi csaladok jovedelmi szintje elmarad a varosiakétol,
lehetséges, hogy a sziiléi hdz sem tudja hosszan a nagy téritési koltségii
tanulmanyokat finanszirozni.

Mas megkozelitésben, a falusi fiatalok szdméra az anyagi toke altalanos
hianya miatt az egyéni felemelkedésnek a tudastOke megszerzéséhez kapcsolodo
torekvéseinek egyike lehet a tanari palya. Talan a falusi fiatal szdmara egy kinalkozo
lehetdség az elsd generacios értelmiségivé valasban ma is a tanari palya.

A magyar fiatalokat érintd, napjaink masik probléméja a munkaerd-piaci
esélyek kérdése. Az utobbi 10 évben a felsOoktatdsi hallgatok szama legaldbb
haromszorosara nétt, ennek az expanzidonak azonban napjainkban jelentds hatasa van
a munkaerdpiacra, vagyis a palyakezdék munkanélkiiliségét noveli (Bauer ¢és
munkatarsai 2001). Az oktatési rendszeriink és lehetdségeink sziikiilése tovabb rontja
a palyakezdo6 tanarok esélyeit.

A fenti dontési fa modelljének eredménye a teljes adatbdzison tovabb

javithato, ha a paraméterek koz¢ bevessziik még az anya-gyerek kapcsolatot is:

36. abra
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= DerGlatas: minek tartjia magat? = optimista:

=- © Anya-gyerek kapcsolat elmondasa szerint = kivals:

= Dertlatas: minek tartja magat? = pesszimista:

A fenti dontési fan a 70%-os taldlati arany a tesztadatokon és a 74,51%-0s
taldlati arany a teljes adatbazison nagyon jonak mondhato, tehat azt gondolhatjuk,
hogy a gyermekkor megitélése vagy az édesanya pozitiv megitélése befolydsolja a
tanari palya irdnti motivaltsagot. Altalinossagban ez igaz, hiszen az anyaval valo

kapcsolat befolyasolja a gyermek kotddését, majd a szocidlis kompetencidjat. Tehat a
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jo vagy kivalo anya-gyermek kapcsolat természetes kdvetkezménye, hogy optimista,
bizakodd ¢és emberekkel banni képes fiatal szocializaloédik a csaladban (lasd a
kotodéselméleti megkozelitést). Erdekesség inkabb az, hogy a rossznak vélt anya-
gyermek kapcsolattal a hattérben is a tanari palya irant motivaltak a fiatalok. A
falusiak esetében ez egyértelmiibbnek latszik, mint a varosiaknal, de naluk is
megfigyelhetd.

A szovegek, amelyek kb. 22 éves fiatalok visszatekintései, csupan 4 esetben
tartalmaztak redempciora (jovatétel) utald mozzanatokat, kijelentéseket. Ebbdl arra
kovetkeztetek, hogy a fiatal felnéttkor még nem a multba tekintés és Osszegzések
iddészaka. A szakirodalmi adatok is életkdzepi jelenségként irjak le a redempcidra valod
hajlandosagot (McAdams 2005). Az altalam talalt redemptiv torténeteknek sotét szinli
a szovete, rendkiviil zaklatott és szomor gyermeki életutakat dbrazolnak, de iroik
mégis bizakodva és dertilatoan tekintenek a jovobe. Ugy érzik, hogy a sajat rossznak
vélt gyermekkoruk megtanitotta 6ket arra, hogy tiszteletben tartsdk embertarsaikat, és
amikor csak tehetik, segitsék a raszorulokat. Lehetséges, hogy a fiatalok multba valé
visszatekintését a sok rossz mikrotorténet segiti el6. Nem torddnek bele sorsukba,

hanem nagyratord életterveik vannak.

Néhany példa a fiatalok redempciojara:

»Nagyon érdekesnek talaltam ezt a feladatot. Elsdsorban azért, mert eddig még soha nem keriiltem olyan helyzetbe, hogy a sajat
eddigi életemet, egyetemi palyafutdsomat elemeztem volna. Masrészrél azért, mert a koromnal fogva az utobbi iddben szeretek
szamvetést késziteni, hova jutottam, mit hoztam létre eddigi életem soran. Mi az értelme a tanulmanyaimnak, kapcsolataimnak,
tevékenységemnek. Mi és mikor inditott erre az utra, amit jarok? Nagyon sok dolog érdekel és szinte mindegy, hogy milyen
tertileten taldlom meg a helyemet, azt is ilyen vehemenciaval tudnam csinalni. Ehhez az is hozzajarul, hogy tobbszor valtottam
(kényszerliségbdl) és mindannyiszor rengeteg hasznos tapasztalattal lettem gazdagabb, baratokat, szakmai kapcsolatokat talaltam

¢és 1j néz6pontokbol lattam a vilagot.”

Az én értékrendem kialakuldsaban nagy szerepe volt a sziileim valasanak. Ennek kdszonhetd, hogy nagyon fontosak szamomra
az emberi kapcsolatok. Sok igazsagot latok abban, hogy gy kezeljiink masokat, ahogy azt mi is elvarnank. Ezt tébbnyire be is
tartom. Am sokszor szembesiilok vele, hogy ez nem elég. Gyakran kényszeriil az ember az Gnzésre, még akkor is, ha ez
ellenkezik az 6 személyiségével. Tébbnyire nem foglalkozom azzal, hogy ki mit gondol rélam. Csak abban az esetben, ha annak
olyan kovetkezménye lehet, amit én nem tudok késébb befolyasolni. Ilyen a vizsga, vagy lesz majd az allasinterjii. Nem szeretem

masok szerint élni az életem, hogy ki mit gondol, vagy ir el5.”

A legtobb amerikai szdmara a redemptiv-szelf az  élettdrténet
forgatokonyvszerliségét adja, amely lehet félelmetes és nagyszerli is. A torténetek
individualis szintjén megjelend redempciod biztositja az egyén csoportokhoz vagy
tarsadalomhoz tartozasat. Mégis a moralis erd és pozitivitds mellett van sotét oldala is

a redemptiv-szelfnek, hiszen az ilyen tipusi szovegeket az Onteltség meséinek is
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felfoghatjuk. A jelentésadds folyamata tarsadalmi csoportok altal meghatarozott (Di
Blasio 2008).

A dontési fa joslo erejének részletesebb vizsgalata

A 74,51% csupan egy altalanos ardnyszam, amely a helyes diagnozisra utal a
teljes adatbdzison. A lenti modellen bemutatjuk, hogy hogyan lehet az adat-

vizualizacids szoftver segitségével megvizsgalni egy modell részletesebb viselkedését

1S.
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A motivaltakat (lasd az aktiv adatokat reprezentald fehér vonalat a baloldalon) a
dontési fa az esetek dontd tobbségében motivaltnak mutatja, néhanyat a ,,nem
dontott” kategoridba sorol, végiil a motivaltak csoportjdnak igen csekély hanyadat
josolja nem motivaltnak (lasd az oszlopok feletti fehér vonalakat a jobboldali 4bran).
Az oszlopok feletti vonalak hossza ardnyos azzal, hogy az oszlop altal reprezentalt
adatok hany szazaléka aktiv.
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Ha valaki nem motivalt (lasd fent), akkor a dontési fa 6t az esetek dontd tobbségében

helyesen nem motivaltnak mutatja, helyenként a ,nem dontott” illetve a motivalt

kategoriaba sorolja at.
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Ha valaki még ,,nem dontott”, akkor a dontési fa 6t az esetek dontd tobbségében

helyesen ,,nem dontdtt”-nek josolja, néhany esetben azonban atsorolja a motivalt,

illetve a nem motivalt kategoridkba.

Megforditva, aktivizaljuk most azokat az adatokat, akiket a dontési fa a motivalt

kategoriaba sorol (1asd a kijelolt adatokat a jobboldali dbréan).
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Ha valakit a dontési fa ,,motivaltnak™ josol, akkor & az esetek egy szignifikans

részében valojaban még ,,nem dontdtt” vagy ,,nem motivalt”, amint ezt a baloldali

oszlopok (barna és kék) feletti (viszonylag hosszl) fehér vonalak mutatjak.
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Azonban, ha a dontési fa valakit nem motivaltnak mutat, vagy a ,,nem dontott”
kategoriaba sorol, akkor a joslat csupéan az esetek elenyész6 részében téves (amint ezt

a rovid fehérvonalak mutatjak)!

Kovetkeztetés: azaz megallapithato, hogy a fenti dontési fa joslata majdnem teljesen
megbizhatd, ha valakit a ,,nem motivalt” vagy a ,,nem dontott” kategoridba sorol, és
kevésbé megbizhato, ha a ,,motivalt” kategdriaba sorol. Ez a megallapitas hasznosan

arnyalja a 74,51%-os altalanos talalati aranyr6l mar meglévo tudasunkat.

Csaladban betoltétt szerep

Jelen fejezetben a ,,hanyadik gyermek a csaladban” kérdéskort vizsgaljuk.

G. H. Mead (1973) a szocialis szerep és az azonossagtudat dsszevetését tartja
az ¢életutfolyamat egyik kulcskérdésének. A szocidlis szerep kialakitasa egyértelmiien
a szocializacios folyamat eredményének tekinthetd. Szerinte a szocialis szerepek csak
akkor mitkddnek hatékonyan, ha azokat kiegésziti egy a mentdlis fejlettség szintjéhez

alkalmazkodé azonossagtudat. Ennek jol megkiilonboztethetd elemei vannak. Ilyenek:
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a norma ¢s szerepcselekvés. Ez lényegében az egyén szocidlis kognitiv fejlddésén
alapul, tehat azon, hogy milyen szocialis kozegben fejlédik az egyén. A gyermek
fejlddésében, pl. a normatanulas lényegét tekintve a szankciok elfogadasa, amirdl
koztudott, hogy a gyermek kisgyermekkorban példdul még nem ismeri ennek
kritikajat, az itt megjelend norma konnyen interiorizaloédik. Az altaluk elfogadott és
kovetett norma nemcsak az 6vék, hanem szélesebb korben is (csalad, csoport)
érvényesiil. Ezeknek a normdknak a megtanuldsa pedig a moralis fejlddés
elofeltételének tekinthetd.

A berlini sziiletésti, amerikai emigracidja utan ma Svéjcban ¢élo
pszichoanalitikus, Arno Gruen 2001-ben nagy nemzetkdzi visszhangot kelté Az
idegen onmagunkban cimii konyvében taldljuk az elgondolkodtatd és talan ideilld
megallapitdsokat. Gruen szerint a nyugati kultiraban (mi is idetartozunk) a gyermeki
1ét elnyomasa ¢€s elutasitasa uralkodik. A gyermek elutasitva érzi magat, ha nem felel
meg a felndtt elvarasainak. A gyermeki lét szinte egyenld a felndttekkel valo
konfliktussal. A gyermek azonban soha nem érezheti, hogy 6 aldozat, mert az a
mitosz van érvényben, hogy a felndtt részér6l minden szeretetbdl torténik, aki a
gyermek javat akarja (Pfitzner 2008: 92). Igy a gyermek sajat észleléseit, érzelmeit és
impulzusait, sajat adldozat-¢lményét kénytelen elnyomni, elfojtani, a tudattalanba tizni.
Nincs mas valasztasa, mint hogy az aldozat-élményét kivetitse, és dnmagan kiviil
keressen aldozatokat, akik ellen ,harcolhat”. A gyermek eredeti identitasa, legalabbis
részben elveszik, igy sajat identitas nélkiil kénytelen identifikdlni magat az idealizalt
felndttekkel és azok elvarasaival. Tehat ra van utalva arra, hogy magat tekintélyekkel
azonositsa. A tulélésnek eszkoze lehet, ha kinzoinkkal azonositjuk magunkat, és azok
elvarasait beépitjiik személyiségiinkbe vagy atvessziik szemléletiiket.

Ha az identitas tekintélyekkel valo azonosuldson alapszik, akkor a szabadsag
félelmet kelt. Magunk elél menekiilve pedig kénytelenek vagyunk a benniink 1évd
aldozatot masok elleni ,,erdszakkal” eltakarni. Ez az erdszak lehet csupan verbalis
megnyilvanulds vagy példaul foglalkozasi magatartas.

Fromm a csaladot mint a tarsadalom szocialis ligynokségét fogja fel, amelynek
a feladata a tarsadalmilag kivanatos lelki struktirak termelése. Fromm szerint a csalad
a polgari tarsadalom specidlis neveldeszkoze (Lust 2009: 251).

Theodor W. Adorno (1975) szerint, ha elfogadjuk, hogy a tanar képviseli a

tarsadalom elvérasait, akkor azt is el kell fogadnunk, hogy a tanari tiltdsok és
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retorziok mogott tarsadalmi tiltdsok huzdédnak meg. A taniri munka nem csak a
gyermek, hanem a felnéttek tarsadalmaban is a felettes ént képviseli.

A palyavalasztds soran a tanari palyat foleg olyan gyermekek valasztjak,
akikben a felettes én-funkciok rendkiviil erések. Adorno idejében még nem sziilettek
empirikus vizsgalatok ezeknek az dallitdsoknak az aldtdmasztdsira, de egyetemi
tanarsaga sok élményszerli tapasztalathoz jutatta a fiatalok foglalkozési inditékai
kapcsan. Szerinte egy csaladban féleg a legidésebb vagy elsd sziilott gyermekek
valasztjak a tanari palyat, mivel a normakdvetés rajuk a leginkabb jellemzd.

Freud (1992) a Rossz kozérzet a kultiraban cimil esszéjében kifejti, hogy a
kultirdban vald részvétel (szocializacid) egyben lemondast is jelent, mert sajat
vagyainkrol kell lemondanunk, mikozben tagjai vagyunk egy tarsadalomnak, amelyet

athat a kultura. Vagyis ez a lemondas rossz kozérzetettel jar.

A tanadri motivaltsag és a gyermekek szdma kérdéshez kapcsolddd eredményét

mutatja a kdvetkez6 abra.
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Gyermekek szama

A csaladok gyermekvallaldsat mutatja a fenti abra. Kijeloltem azokat, akik egykék (9

£6). A kijelolést az oszlop feletti piros vonal jelzi.
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Az é4bra a tanari motivaltsagot mutatja csak a kijelolt adatokon, azaz szlirve. A szlirés
tényét a piros vonalak illetve a bal felsé sarokban az <f> betli jelzi. Az elsdsziilott
gyermekek zome motivalt, alig van, aki nem dontott vagy nem motivalt. Az adatok
azt mutatjak, hogy akik egygyermekes csaladbdl jottek, motivaltak a tanari palya
irant, igen kevés kivételtdl eltekintve.

Empirikus adatok szerint (Fenyd 2001), inkabb az elsd gyermekek akarnak
tanarok lenni. A KSH adatai szerint az egygyermekes ¢és kétgyermekes csaladok
szama nagyjabol egyforma a teljes magyar népességre vetitve (lasd az alabbi abrat).
Pontosabban: Ha példaul az 1990-es adatokat tekintjiik, akkor kideriil, hogy
657.909+637.344+125.029+33.565=1.453.847 els6szilott és 637.344+125.029+
+33.565=795.938 masodsziilott volt a teljes magyar népességben. Azaz a teljes
magyar népességet tekintve 83%-kal tobb elsOsziilott volt, mint masodsziilott. Ez
valdsziniisiti, hogy a ma 20-25-éves fiatalok csalddjait tekintve is koriilbeliil ez all
(erre nézve a tablazatban kozoltnél pontosabb adat nem 4all rendelkezésre;

népszamlalas is csak 10-évente van).

44. abra
[ NeN&) [+ KSH =
1.3.10 A csaladok csaladosszetétel és a gyermekek szama szerint, 1970-2001
0 1l 2 3 4-X
) f?v, ) P —— Csaléaréjjban cs.;loégra
csaladdsszetétel gyermekkel agyermek juté
gyermek

1970
Hazasparos csaladok 2557458 974366 826794 576687 144451 75160 2770860 107
Egy sziilé gyermekkel 293 454 - 195943 68 509 18623 10379 437849 149
Ebbdl: apa gyermekkel 37 370 - 26 563 8 005 1898 S04 52 466 140
anya gyermekkel 256 084 - 169380 60 504 16 725 9475 385383 150
Osszesen 2890912 974366 1022737 645196 163074 85539 3208709 111

1980
Hazasparos csaladok 2686441 1065713 780140 670218 126520 43850 2706958 101
Egy sziilé gyermekkel 341227 - 239372 79 758 15 449 6648 476474 140
Ebbdl: apa gyermekkel 56 045 - 38 146 14278 2 666 955 79132 141
anya gyermekkel 285 182 - 201226 65 480 12 783 5603 397342 139
Osszesen 3027668 1065713 1019512 749976 141969 50498 3183432 105

1990
Hazasparos csaladok 2446341 992494 657909  637344' 125029 33565 2460381 101
Egy sziil gyermekkel 449 862 -7 206257 123864 22 983 6758 643538 143
Ebbdl: apa gyermekkel 89 125 = 57 445 25619 4702 1350 128967 145
anya gyermekkel 360 737 - 238812 98 245 18 281 5399 514571 143
Osszesen 2896203 992494 954166 761208 148012 40323 3103919 107

2001
Hazasparos csaladok 2396793 972436 660918 579354 142398 41687 2435907 102
Eqy sziilé gyermekkel 471901 - 323897 118640 23008 6356 658510 140
Ebbdl: apa gyermekkel 58 428 = 42765 12828 2200 635 77 813 133
anya gyermekkel 413 473 - 281132 105812 20 808 5721 580697 140
Osszesen 2868694 972436 984815 697994 165406 48043 3004417 108

Forrés: http://www.nepszamlalas.hu/hun/kotetek/06/00/data/tabhun/1/load03_10_0.html)
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Az alabbi (elsd, baloldali) grafikon adatai szerint a vizsgalt hallgatok kozott kétszer
tobb az elsOszilottek szama, mint a masodsziilotteké. Mivel a mintank csak 51 f6bol
all, ezt az eredményt elfogadhatjuk a fenti koriilbelil 83%-os tobbletnek az
adatainban vald egyszerli megjelenéseként.

Tehat Adorno nyomdn Fenyd D. Gyorgy egyszerii megfigyelésen alapuld
véleménye (6 maga mondja, hogy szigoru vizsgalatokkal ezt nem tamasztotta ald)
abbdl adddik, hogy természetes mdédon minden tdrsadalomban mindig joval tobb az
elsOsziilottek szama, mint a mésodsziilotteké. A vizsgalatunkban tapasztalt kétszeres
arany nem szignifikansan nagyobb, mint a kb. 83%-o0s tobblet. Tehat ebben az esetben
nem feltétleniil sziikséges pszichologiai magyarazatot adni az elsdsziilottek
feliilreprezentaltsagara, hiszen altalaban is tobben vannak a tdrsadalomban, mint

példaul a masodsziilottek.
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A fenti dbrdkon rendre kijeldltiik a csalddban els6, masodik és harmadik gyermekeket.
A baloldali grafikon mellett, melyen a kijeldlést végeztem, jol lathatd jobboldalon a
trend: a motivaltsag egyre csokkend tendenciat mutat.

Vizsgalataim az adornoi kérdés egy variansat tdmasztjak ald. Adorno azt
figyelte meg, hogy kik akarnak tandrok lenni. En azt vizsgilom, hogy a
tanarképzésben részt vevo hallgatok koziil kik motivaltak. Az adatokbdl a kovetkezd
megfigyelések korvonalazodnak:

1. Az egykék, akik tanarképzésben vesznek részt, nagy része motivalt a tanari
palya irant.

2. A 3. abrébol allo grafikonsorozat, azt szemlélteti, hogy ha az elsdsziilottek
helyett a 2., majd a 3. gyermekek motivaltsagat jelenitjiik meg, akkor az erds

tanari palya iranti motivaltsag fokozatosan és kissé csokken.

Itt ugyanaz lehet a magyarazat, mint az els§ gyermek esetén, vagyis a sziil6i
elvarasokkal valo identifikélodas vagy gondoskodasi vagy a kisebbekrdl.

Ez a gondolat nem az adatokbdl sziiletett, de a szovegek olvasasakor feltlint, hogy a
kozépsé gyermekek eldszeretettel valnak tandrokkad vagy mas segitd foglalkozastva,
mig a sziiletési sorrendben 3. gyermekek esetén nincs egyértelmii valaszunk. Csupan
az latszik, hogy a 3. gyermekek egyik fele szeretne tanar lenni, masik fele nem. A
harmadik gyermek esetében lehet, hogy a korosodd sziilé engedékenyebbé valik.
Lehetséges, hogy a legkisebb gyermek nincs kijelolve a sziilok altal jonak latott

¢letutra, szabadabban valaszthat a jovdjét illetden.

A tekintélytisztelethez és az alkalmazkoddéképességhez (konfliktushoz) val6é viszony
hatasa

Az aladbbiakban az alkalmazkoddképességnek ¢és a tekintélyhez valo
viszonyulasnak a tanari motivaltsagra kifejtett hatasat vizsgaljuk.

Mivel Hegediis T. Andras (1988) szerint a nék a palyaval kapcsolatos
konfliktusokat nehezebben kezelik, ezért csak a nokre szoritkozunk, koziiliik is csak

azokra, akiknek az irasa értékelhetd volt e tekintetben (27 £6).
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46. abra

konszenzus

o — K
Alkalmazkodokepesseg H Tekintélyhez valé viszonyulasa

A kovetkezé grafikonon megfigyelhetjiik, hogy a nehezen alkalmazkodoak kozott
nincsen (a tekintélyt) elfogadd csak a (a tekintélyt) elutasitd vagy konszenzusos.
Tovabba, hogy az alkalmazkodd és nagyon alkalmazkodd ndék kevés kivételtol
eltekintve (a tekintélyt) elfogadok. Mddszertanilag, az adatok kisebb szama miatt (27
f6) érdemes kevesebb-értékli skalara attérni, és egyébként is kézenfekvd, hogy

Osszevonjuk a nagyon ¢€s az alkalmazkodo értékeket = rugalmas.
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Aki rugalmas (vagyis onmagat konnyen alkalmazkodoként jellemzi), az tilnyomo
részt elfogadd (elfogadd a valtozd kornyezettel szemben), esetleg konszenzusos
(mérlegeli a helyzetet), aki nehezen alkalmazkodd6, az sosem elfogadd, hanem
konszenzusos vagy elutasitd. A tandri munka azonban nagyfoku rugalmassagot, de

legalabb is konszenzusossagra vald készségességet kivan.

Ezen adatokon a kdvetkezd dontési fat kaptuk:

49. abra

E - Alkkalmazkodokeépesseég H = nehezen:

Neveltetésiink szerepet jatszik abban, hogy olykor engedelmeskediink, és olykor
vessziik a batorsagot és onalldan cseleksziink. Felmeriilhet az a kérdés, mikor €s miért
allunk ki igazunk mellett. Ezt a szocidlpszichologusok a szocidlis expektancia
jelenségével magyardzzak, vagyis az elvardsoknak igen nagy hatalmuk van az
események felett, és valaminek az elképzelése onbeteljesitd joslatta valhat attol, hogy
az egyén elképzeli viselkedését és annak megfeleléen cselekszik és a bejosolt
kovetkezmény, viselkedés megtorténik.

A masik  tényez6, a neveltetés. Hozzaszoktunk ahhoz, hogy
engedelmeskedniink kell feljebbvalonknak, megtessziik, amit kivannak téliink, és
nehezen viseljiik el, ha esetleg ellent kell mondanunk, ez pedig nem mas, mint
szocidlis kondicionalds. Az emberek kommunikacids stilusa felerdsiti az
engedelmességre torekvésiinket. A hatalom el6tti behddolas jelentéségére, Milgram

amerikai szocidlpszichologus (1963) készitett modellt.

Ugyanezt a vizsgalatot megismételtiik csak a férfiakra is (akiknek a fenti két

kategoriaban volt értékelhetd adatuk).

120



50. abra

konszenzus

» ] T T
Alkalmazkodokeépesség H Tekintélyhez vald viszonyulasa

A ndknél mar emlitett grafikonok analdgjai alabb lathatoak.

51. abra
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© Alkalmazkoddképesség

Alkalmazkodoképesség H

Eszrevehetd, hogy a néknél leirt Osszefiiggés az alkalmazkodoképesség és a

tekintélyhez ~ val6  viszonyulds  kozott még  markansabban  jelentkezik

(fliggvényszeriibb a grafikon).
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A férfiak adatain a kdvetkez6 dontési fat kaptuk:

53. abra
980 Modelt5,0088,35 A=

[SERoot :

r

[ Tekintélyhez valé viszonyuldsa = elutasito:

[=)- Tekintélyhez vald viszonyuldsa = konszenzus:

A fenti fahoz mindossze 12 adat allt rendelkezésre, ezért ennek az eredménynek nem
is tulajdonitanank nagy jelentdséget, ha nem lenne dobbenetes a hasonlosag/analogia
a noknél talalt eredménnyel. gy azonban megkockaztatjuk a kijelentést, hogy a
férfiaknal is hasonl6 tendencia allhat fent. (Ezt Hegediis T. Andras (1988) is csak a
néknél figyelte meg.)

Anya-gyermek kapcsolat, a gyermekkor boldogsaga és a testvérek kozotti rangsor
E fejezetben az anya-gyermek kapcsolatnak, a gyermekkor boldogsaganak és

a testvérek kozotti rangsornak a tanari motivaciora gyakorolt hatasat vizsgéltam.

Az alabbi dontési fa a gyermekkori hatasok és a tandri motivacio kapcsolatat
vizsgélja. Itt a ,,nem dontott” motivacidji rekordokat kizartuk, és csak a motivalt vagy

nem motivalt adatokra szoritottuk meg a kutatast:

54. abra

8. W3l g2l 5 52,5 44,5 (=1E3
[ERR OOt : |
[=- © Milyennek itéli meg a gyermekkorat? = boldog:
t

Mo
o'

- © Milyennek itéli meg a gyermekkorat? = semleges:
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A fenti fa tehat meglehetdsen jol modellezi az adatainkat (a tesztadatokon 82,5%-o0s,
mig az egész adatbazison 76,5%-os taldlati aranyt ér el).

Az emlitett ,,gyermekkor helyszine” grafikon altal vezérelve, vegyiik be a
dontési fa paraméterei koz¢ még a gyermekkor helyszinét is. A dontési fa — a
tesztadatok véletlenszerli ujrageneraldsa utdn — ennek megfeleléen modosul: a

tesztadatokon 76,47%-0s, mig az egész adatbazison 83,73%-os talalati aranyt ér el!

55. abra

S5 N80 Jlaelsle 78, 35,745 M(='E3
SR Root :
[=)- © Milyennek itéli meg a gyermekkorat? = boldog:

[=)- © Milyennek itéli meg a gyermekkorat? = semleges:

[=1- A gyermekkor helyszine = varos:

A fenti dontési fabol — az egyszerisités szandékaval — két vagassal a

60 Mode sy 6,47 88,78, = |[B][X]
[E)-Root :
- © Milyennek itéli meg a gyermekkorat? = boldog:

- © Milyennek itéli meg a gyermekkorat? = semleges:

S A gyermekkor helyszine = varos: §

- © Milyennek itéli meg a gyermekkorat? = boldog:

- © Milyennek itéli meg a gyermekkorat? = semleges:
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(=163

i 2 | 05 95 70
2 60 Model s 2 y

[El-Root :
- © Milyennek itéli meg a gyermekkorat? = boldog:

© Milyennek itéli meg a gyermekkorat? = semleges:

kovetkezd dontési tat kapjuk:

[BRRoot :
- © Milyennek itéli meg a gyermekkorat? = boldog:

Ezen a dontési fan azt lathatjuk, hogy a boldognak ¢és a konfliktusosnak vagy
boldogtalannak, illetve a semlegesnek vélt gyermekkortak szeretnének tanarok lenni.
Akinek kielégitd (jo) vagy sok rossz emlékkel teli a gyermekkora, 6k nem motivaltak
a tanari palya irdnt, pedig ebben a képzésben vesznek részt. Ugy tiinik, ekkor az

egyén az eréforrasait pazarolja, amikor tanarnak tanul.

,En 23 éves, egyetemista lany vagyok. A sziileim még nagyon fiatalon hazasodtak 6ssze akkor, amikor
én mar uton voltam. Abbdl, amit a mamam mesélt ez is volt az egyik oka a hazassagnak. Azt hiszem
nyugodtam mondhatom, hogy igazabol mind a ketten éretlenek és tul fiatalok voltak még ehhez. Majd
jott a higom is, kozottiink 3 év a korkiilonbség. Aztan egyszer csak elkezdddtek a rendszeres
veszekedések, anyamnak igen komoly alkoholproblémai voltak, el6fordult a tetlegesség is. Olykor mar
elviselhetetlen volt a helyzet és a tehetetlenség. Persze mindenki mast mondott a valasuk utan. Ekkor
voltam én 9, hiigom 6 éves. Elég gyotrelmes volt az életiink. Nem egyszer volt, hogy én féztem, mert
anyam oda volt és még vigyaznom is kellett a hugomra. Aztan anyam lemondott rélunk, igy apuhoz
koltoztiink. .. Sokkal jobb anya szeretnék lenni, mint amilyen az anyam volt...Szeretném, ha minden
»tokéletesen” sikeriilne. Ez boldogga tenne, azt hiszem. Jelenlegi életem, és az egyetem nem tesz azza,
nem elégit ki, ennél tobbre, jobbra vagyom...Pedagdgus viszont szeretnék lenni, mert szeretem a
gyermekeket, jo érzés tanitani, tetszik. A fiatalabbakat nevelni, terelgetni éket a helyes irdnyba, azt a
sok jot és szépet, amit én kaptam (édesapa), atadni. Nagyon szerencsés vagyok. Ugyhogy tigy érzem,
ha olyan meghatarozoé lehetnék sok didk életében, mint amilyenek az én volt tanaraim voltak ugy, mint

emberek, mint pedagdgusok, akkor azt hiszem, nagyon boldog lennék! »
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Ilyenkor sok mulik a képzés mindségén és a képzok felkésziiltségén.
Amennyiben a képzés nem tudja a hallgatd érdeklddését a tanarsdg iranyéaba
elbillenteni, akkor egy potencidlis munkanélkiili fiatalt enged ki, vagy ami ennél is
rosszabb, a tandrsagra alkalmatlan palyakezddt bocsat ki. Az alkalmatlansag valos,
fenyeget6 kovetkezménye lehet a korai kiégés, amely nem kedvez a fiatal és az altala
oktatott gyermekek kompetencidinak fejlesztésének.

Egy adalék még a ,boldog gyermekkor” mitoszahoz. Az élettorténetek,
esetében a 20 év kortli fiatalok is az ,,0sélményeikrdl ” irnak, amely kifejezés utal a
lehetséges ,,archetipikus mivoltukra” (Pataki 2001: 348). Feltiind, hogy a
szovegekben gyakran bukkan elé a felhétlen ,,boldog gyermekkor” mitosza. Ez a
korszak inkabb a kisgyermekkori amnézia iddszakat, az els6 emlékeket és a korai
csaladi torténeteket tartalmazza. Gyakrabban olvashatunk boldog, mint boldogtalan
gyermekkorrol. A korai emlékekben viszonylag ritkdn tlinnek fel a nagysziilok, vagy
ha mégis, akkor sziil6potlo szerepiikre esik a hangsuly. A szocioldgiai kutatdsok
igazoljak, hogy a mai magyar tarsadalomban a nukledris csalddforma az uralkodo,
amelyekbdl hianyoznak az egyéb rokoni kotelékek. Ezt az eredmény kaptam én is az
adataimbol, vagyis kevés jo nagysziil6i kapcsolatrol szamoltak be a torténetek. A
,boldog gyermekkor” képzete sztereotipizalodott kdzhely, amely része a ,naiv
pszichologianak™. Azt sugallja, hogy a gyermekség allapota idilli és kivanatos. A
felndttség iranyaba tett 1épések, a feleldsségvallalas és az ,.¢let” lehetnek fenyegetdek
is, ahonnan a ,,paradicsomi” gyermeklét allapotdba vald visszatérés megnyugvast
hozhat. Ez a mozzanat valdsziniileg befolyasolja az dnéletrajz szerkesztését és érzelmi
mintdzatat.

A fenti vizsgélatok tiikrozik azt is, hogy a szdvegek masik markéns jegye,
hogy a baratkozas és a tarsas kotddés nagymértékben szervezi a torténeteket. A
szovegek erbteljes tarsas orientaciot tikroznek. A tarsas beédgyazottsdg és
elfogadottsag a biztonsagérzet alapja, az identifikacio segitdje (Erikson 2002).

Tapasztalhato a szovegekbdl, hogy vannak a fiataloknak olyan
kulcsélményeik, amelyek maguk rendezik az élettorténeteket. Ilyenek: baratkozas,
szerelem, elfogadottsdg, nemi identitds és ritkdbban a lazadas. Fdleg a magukat
optimistanak vallo és biztos jovoképpel rendelkezd fiatalok irdsaiban jelennek meg
markansabban a 1dzadas és fliggetlenedés témai.

A pesszimista szinezetli szovegek is legalabb olyan ,,jok™ a vizsgélati célom

szempontjabol, mint az optimista jellegliek. A szomortusag vagy a mélypont lényege a
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fejlodés megrekedése, a kilatastalansdg. Azonban az eriksoni pszichoszocialis
identitasfejlodés elméletének kdzépponti fogalma a krizis, amelynek lecsengése utan
valtozas all be, a fejlddés eszméjét hordozza. Erikson (1991) elmélete szerint a
kognitiv képességek (formalis miiveletek) fejlédése és 1) célok megfogalmazasanak
képessége, a serdiild tapasztalatai fokozzak érzékenységét, mert a serdiilé nézetei és
latismodja megértek a véltozasra és atalakulasra. A nézetek® és latasmodok
valtozasa jelentdsen fligg a vezetdtanar irdnyitasatdl és gyakorlatatol. Tapasztalatok
szerint a konstruktivista vezetés jelentdsebb mértékben befolyasolja a didkok nézeteit
(Falus 2006: 45).

A tanarképzésnek érzékenynek kellene lenni ezekre a jelenségekre, segitve a
fiatal szakmai identitasanak kialakuldsat. Az egyetem az utols6 1épcséfok a lehetséges
intézményes szocializaldsra.

A Kohut nevéhez kotddd posztfreudista személyiséglélektani megkozelités
szerint a gyermek ,a céliranyos, motivalt viselkedését egyfajta elbeszélésszerti”
rendszerbe dgyazza”. Ebben a rendszerben a narrativ és az affektiv sémak, és a koztiik

kialakult szoros kapcsolatok szerepet jatszanak az élmények koordinalasaban.

A motivaltsag és szocialis kapcsolatrendszer

Az alabbi két abra szazalékosan abrazolja a vizsgélt mintan a tanari motivaltsagot és a
személy kapcsolatrendszerét:

56. abra

= BIX] | = 2972, 20 pie: Hanyszemélyrol teszemtitéstz, (=3

MO0 Pieootivaltsagaitanan palyantant

R —|
Motivaltsdg a tanari palya irdnt: Hany személyrol tesz emlitést?:

% A nézet fogalma: Goodman (1988) gyakorlati tanitasfilozofiarol beszél, amely magaban foglalja az
egyén korabban kialakult nézeteit, jelenlegi pedagdgiai szakmai gyakorlataval kapcsolatos érzelmi
reakcioit, az j eszmékkel kapcsolatos allasfoglalasat és a jovore vonatkozo elvarasait.
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az optimistak kijeldlése utan,

57. abra

Il | M672920 B arciD el atasuminextar yaunacats
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[PIED erdilatds: minek tartja magat?

a motivaltsdg szdzalékos mértéke nott, viszont a kapcsolatrendszer egyaltalan nem
valtozott. Lasd a kdvetkezd két abran.
Az optimistak tehdt nagyobb aranyban motivaltak a tanari palya irant. Tovabba a

kapcsolatrendszer kiterjedtsége nem fligg az optimizmustol.

58. abra

Sitanarpalyasteal= |0)(X || & TR PieaH anys

Zemed) ernliteston|= ||0)[X]

" D=y 052D PieoMotive

| — K
Motivaltsag a tanari palya irant Hany személyrol tesz emlitést?:
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A kompetencidk szerepe a tanari motivacidoban, a kornyezetre valé hatas, a
jov@orientaltsag és a szocialis kapcsolatrendszer fliggvényében

59. 4bra
10 20 B SlosiAliza b A =E3

nem motivalatlan

Motivaltsag a tanari palya irant Motivaltsag H

A baloldali grafikonon 6sszevontuk a motivalt és a nem dontott kategoriakat;
az Osszevont adatokat megjelenitd grafikon a jobboldalon lathatd. Azért ezeket vontuk
Ossze, mert ezek a ,,nem reménytelen” kategdria, de mégis ott lebeg a veszélye, hogy

az egyetemi tanulmanyok végére sem lesznek motivaltak.

60. abra

5 10 15 20 25 30

torekszik ra
bizonytalan
visszahuzodo

=]
- KT R
Hatas a kornyezetre Cél- és jovoorientaltsag Kozosségi készsége

A vizsgalt jellemzOk (a kdrnyezetre vald hatds, a jovOorientaltsag és a szocialis
készség) eloszlasat a fenti grafikonok Osszegzik, melyeknek nyomén a szoftver az

alabbi dontési fat talalta:

61. abra
900, Modelt69, 23174551 =3

[BEROOL : §

[ Kozosségi készsége = atlagos:

[5)-Hatas a kdrnyezetre = torekszik ra:

Cél- és jovoorienta = biztos: nem motivalt (5, 2)

Hatas a kornyezetre = o: nem motivalt (1)
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Amikor a fiatalok gy érzik, hogy a szocialis kompetenciaik megfeleldek,

baratkozdak és van kiterjedt kapcsolatrendszeriik, akkor lathatjuk, hogy nem
motivalatlanok a tanari palya irdnt. De arra kovetkeztetiink, hogy ennek a
kompetencia-egyiittesnek a megléte még nem biztos, hogy a motivéltsag iranyéaba hat.
Valoszinlileg a fiatalnak mas kompetencidk birtokaban is kell lennie, hogy biztos
legyen magéban.
A visszahuzodo, kevés barattal és kisebb kapcsolati haloval rendelkezd egyének sem
motivalatlanok. Erre is magyarazat lehet Allport elmélete, mely szerint a szandék
mogott megfeleld kompetencidk allnak. Az egyén ismeri sajat jol miikodo
kompetencidit, gyakorolni szeretné azokat és keresi ennek a lehetséges tjait. Ez a
keresés allhat a szdndék mogott. A szandékon keresztiil a sikeresség felé vezethet a
személy Utja, akinek a tanarképzés teret biztosit a kevésbé jol fejlett kompetenciak
gyakorlasara. A fiatal a tanarképzésben haladékot szeretne kapni a palya iranti biztos
elkotelezddés eldtt, gyakorolni szeretné kompetencidit ¢és 1d6t nyerni az
identitaselérésben.

Az atlagos kozosségi kompetencidkkal rendelkezdk esetén a szoftver tovabbi
bontast tartott sziikségesnek. A kovetkezd paraméter, amelyet vizsgal, a cél- és
jovOorientaltsag. Ha valaki bizonytalannak érzi magat, akkor sem motivélatlan.
Viszont, ha valaki biztos cél- és jovoorientaltsagli, akkor nem akar tanar lenni.

Ritook Magda idézi Gladding (2008: 14) nyoman, hogy a palyavalasztast
befolydsold tényezok kozott belsd sziikségletek ¢és hajtderdk, valamint kiilsd
koriilmények, mint példaul a tarsadalmi és gazdasagi kornyezet egyiitt fejtenek ki
hatéast. Lehetséges, hogy a tanari munka, napjaink kedvezétlen anyagi és tarsadalmi

megbecsiiltsége miatt nem vonzo.

A kozosségi készség (baratkozas, nyitottsag, segitékészség) és az dnismeret szerepe

Esettanulmanyunkban a vizsgalt jellemzok a kozosségi készség®' és Gnismeretben

bizonytalansag. Ezek eloszlasat az alabbi grafikonok 0sszegzik.

1 Mas szoval a szocialis kompetencia.
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62. abra

. o

visszahlzodo

Kozosségi készsége Onismeretben bizonytalansag (haritas)

A fenti jellemzo6k tanari motivacidval valo kapcesolatat az alabbi két grafikon foglalja
0ssze:

r -

N ENCEFERERE U ENERED

Onismeretben bizonytalansag (haritas)

A grafikonokbol rogton adddnak a kovetkeztetések:
1. Ha valakinek a kozOsségi készsége kivald, akkor igen kevés kivételtol
eltekintve motivalt a tanari palya irant.
2. Ha valakinél nem bizonytalan az Onismeret, akkor igen kevés kivételtdl

eltekintve motivalt a tanari palya irant.
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A szoftver a fenti két jellemzdt felhasznalva az alabbi dontési fat talalta:

63. abra
% 10, Jodsl 52, 50 /e ] A =3

[BEROOL : §
=) C')‘nisrneretben bizonytalansag (haritas) = igen:

i~ Kozosségi készsége = visszahizédé: nem motivalt (4, 2)

Ha valaki bizonytalan az onismeretében és a disszertacido szohaszndlatdban
kozosségi készsége szerint visszahuzddd (nem baratkozod), akkor nem motivalt.
Minden mas esetben (azaz, ha Onismeretben bizonytalan, de a szocidlis készsége
legalabb atlagos, vagy ha Onismeretében biztos) pedig nem motivalatlan, azaz
motivalt vagy még nem dontdtt az egyén. Ez a dontési fa 74,5%-os, vagyis nagyon jo
talalati ardnyu az n/a (nincs adat) adatok ellenére. Kovetkeztetésként, az dnismereti
bizonytalansdg nem kizar6 ok, de ha wvalaki szocialis kompetencidjat nézve
visszahtiz6do, akkor nem motivalt.

Ritook Magda (2008) negyven évet atfogd longitudinalis palyakovetd
vizsgélataiban, — amely nem kizardlag tanarokat vizsgalt — arra az eredményre jutott,
hogy a kompetenciaskalak koziil a célorientaltsdg, oOnbizalom, kommunikacios
készségek és az emberi kapcsolatok mutattak a legszorosabb kapcsolatot a szubjektiv
palyaidentifikacioval. A fenti eredménybdl is lathatd, hogy valdban a szocidlis

kompetencia (ko6zdsségi készség) erds befolyast gyakorol a motivaltsagra.

Tarsas kapcsolatok

Az alabbi abra a parkapcsolat 1étét/fontossdgat és a tandri palya irdnti motivaltsagot

veti 0ssze; jol lathatéan nincs fliggvényszerli kapcsolat.
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64. abra
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Emliti-e a parkapcsolat/szerelem fontossagat

A fenti grafikon a kovetkezd 1ényeges Osszefliggést mutatja: A tanari palya irdnt
motivaltak kozott kb. azonos szamban vannak, akik mar parkapcsolatban élnek, és kb.
ugyanennyi azoknak a szama is, akik még nem.

Tehat a 22,5 éves atlagéletkori egyetemista fiatalok a parkapcsolat
tekintetében diffuz képet mutatnak. Az identitasfejlédésiik kiillonbozo litemben zajlik,
¢€s nincs szoros Osszefiiggés a palyavalasztasukkal, ha csak a parkapcsolatot kérdését
vizsgéalom.

Erikson (2002) pszichodinamikai koncepcidja szerint a lelki fejlodés
alaptérvénye az epigenetikus elv, mely szerint minden fejlodési szakaszban 1
jelenségek ¢és tulajdonsdgok jonnek létre. A pszichikus ontogenezis minden
szakaszanak meg van a maga jellemzd krizise. A serdiildkorban a szeretetképesség
fejléddése jellemz6, amikor az egyik f6 feladat a kielégité szexudlis kapcsolathoz
sziikséges viselkedésmodok kialakitasa. Jorészt ennek sikerétdl fligg az dnbizalom és
az a lelki szabadsag, amely lehetévé teszi a tarsadalmi szocidlis normdkhoz vald
alkalmazkodast. Az ifjukor az intimitds, a szerelem iddszaka. Kialakul a
pszichoszexualis érettség. A fézis zavara maga utdn vonhatja az egyén

elszigetelddését, maganyossagat.

Tobb kategoéria 6sszehasonlitasa a szoftver segitségével (adatok kozti 6sszefliggések)

Tobb tulajdonsag 0sszehasonlitasa koziil:

1.) A cél- és jovOorientaltsag 0sszevetése a reménykedéssel.
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65. abra
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Reménykedés

A bal als6 mezdben lathatdé a legtobb személy. A cél- és jovOorientaltsag szoros
kapcsolatban van a reménykedéssel (,,nekem sikeriilni fog”). Szomoru tény, hogy a
Kérdés, hogy mit tehetiink az 6 lelki egészségiik védelmében?

A cél és jovOorientdltsdg az egyének mindennapi életét motivalja. Norman
(1995) szerint a jovoorientacid olyan tényezdoket foglal magaba, amelyek a személy
motivacidjahoz kapcsolodnak, annak érdekében, hogy elkeriilje énjének azokat az
aspektusait, amelyektdl tart, vagy elérje a remélt jovobeli énjét. Brunstein és Maier
(1996) a személyes célokat jovOorientdlt reprezentacidknak nevezi, amelyeket a
személyek szeretnének a jelen helyzetiikben elérni vagy elkeriilni (Jambori 2007).
Egy viselkedési tervet, sziikséges eszk6zok kivalasztasat, személyes motivumokat,
érdeklédési irdnyokat jelent. Sallay Hedvig (2003) kutatasai szerint a jovéorientaciora
a szlildi nevelési attitlidok, a csaladi 1égkor erds befolydssal bir. A harmonikus csaladi
1égkor és tamogatd attitlid a fiatalok jovdbeli reményeinek és céljainak megvaldsitasat
tdmogatjak.

2.) A kommunikacié dsszehasonlitdsa a motivaltsaggal.

66. abra
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Motivaltsag a tandri palya irant

Kommunikacié
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Lathatjuk, hogy a kivald kommunikéciés kompetenciaval rendelkezOk valasztjak
leginkébb a tanarképzést.
3.) Elégedettség és motivaltsag.

67. abra

Megelégedettség

Leginkabb az életiikkel altalaban elégedett (csaladi élet, anya-gyermek kapcsolat,
gyermekkor megitélése, stb.) didkok motivaltak. Fontos kérdés, hogy az elégedetlenek
¢és egyben nem motivaltak, hogyan segithetok ezen a palyan.

Az alabbi abra ugyanezt az 0sszefiiggést abrazolja:

68. abra
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A kovetkez0 dbran az elégedettség és a gyermekkor megitélése lathato:
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69. abra
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© Milyennek itéli meg a gyermekkorat?

Aki boldog vagy semleges (nincs emlitésre méltd, meghatdrozd élmény vagy
esemény) érzelmi toltetli gyermekkorra emlékszik, elégedettnek mondja magat.
Inkabb az érdekesség ott 1atszik, hogy a nem elégedettek kozott a semlegestdl egészen
a boldogtalannak itélt gyermekkortiak talalhatok. Az élettel valdé megelégedettség
nagymértékben fligg a multbeli, az egyetemistdk esetén, a gyermekkor hangulati
emlékétol.

Az alabbi abran az anya-gyermek kapcsolat gyengiilése (jO) esetén mar latszik,
hogy az elégettek ¢és elégedetlenek kb. ugyanannyian vannak. Az anya-gyerek
kapcsolat megitélése Osszefiigg az elégedettséggel. A multbeli események egyik

jelentds része az anyaval kapcsolatosak.

70. abra
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© Anya-gyerek kapcsolat elmondasa szerint
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Egy dontési fa:

71. abra

9080 Models Elesedetises s, 00)88,38, M(=1E3
[BEROOL : §
[=)- Onismeretben bizonytalansag (haritas) = igen:

A szoftver az elégedettséggel kapcsolatban a kovetkezd dontési fat talalta. Az egész
adatbazison nagyon jo a talalati aranya, mert 83%-o0s a fa. Az dnismeret megléte vagy
bizonytalansaga leginkabb a gyermekkor megitélésével van kapcsolatban. Akik biztos
onismerettel rendelkeznek, elégedettek is. Azonban akik Onismeretiikben
bizonytalanok, naluk tovabbi kérdés a gyermekkor megitélése. Elégedetlenek azok a
személyek, akiknek a gyermekkora nem volt felhdtlen.

Ezen az abran azt latjuk, hogy az elégedetlenck egyben Onismeretiikben
bizonytalanok. Masképpen fogalmazva, akik biztosak Onismeretiikben, nem

elégedetlenek az ¢életiikkel.

72. abra
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Onismeretben bizonytalansag (haritas [

4.) Cél- és jovoorientaltsag Osszehasonlitdsa a motivaltsaggal.

73. abra

Cél- és jovoorientaltsag
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Ujra azt lathatjuk, hogy aki biztos és céltudatos, inkabb motivalt. Lényeges feladatnak
latszik a bizonytalanok csoportjaval torténd torodés, illetve akik még nem dontdttek a
tanari palya mellett, miképpen lehet dket a képzéssel mind a jovOorientaltsdguk, mind

a motivacidjuk tekintetében biztos irdnyba elmozditani.

5.) A cél-és jovoorientdltsag kapcsolata az alkalmazkodoképességgel ¢és
konfliktusmegoldassal:

74. abra

EN I BY2PD (Gridr Alkalmarkodokepessea il el eS| oyooTient=os _J _j d

Alkalmazkoddoképesség H

®© konfliktusmegoldas

Akik az alkalmazkodasi képesség szerint rugalmasnak tartjak magukat, biztosan cél-
¢és jovOorientaltak.

Ennél érdekesebb Osszefliggés a konfliktusmegoldas terén latszik. A biztosak
kozott legtobben nem érzik magukat elég tigyesnek a konfliktusmegoldasban, sajat
véleményiik szerint, még fejldédniiik kell. A mezdkbdl latszik, a konfliktusmegoldas

tigyetlensége kapcsolatban van a bizonytalan cél- és jovOorientaltsaggal.

A konfliktusmegoldas ¢és alkalmazkodoképesség szorosan Osszefiigg a cél- és

jovOorientaltsaggal.

6.) Cél- és jovoorientaltsag és az anya-gyerek kapcsolat dsszefiiggései:
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75. abra
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Anya-gyerek kapcsolat elmondasa szerint H

A j6 anya-gyerek kapcsolat biztos jovo felé iranyultsagot idéz eld, &m ennek ellenére
is vannak, akik bizonytalanok a jovo kérdésében.

A dontési fa alapjan, amely 74%-os taldlati aranyq, lathatd, hogy az anya-
gyermek kapcsolat mindsége donté. A rossz kapcsolat esetén a fa az
alkalmazkodoképességet tartja kovetkezd fontos és jellemezd tulajdonsdgnak. A

nehezen alkalmazkododak egyben bizonytalanok is a céljaik és jovdjiik tekintetében.

76. abra
2903, Model L Gelkés soviorient2y00M2,94 A=
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[=)- Anya-gyerek kapcsolat elmondasa szerint H = rossz:

A fentiek mellé csatlakozik a konfliktusmegoldas is, amely az aldbbiak szerint
befolyasolja a cél- és jovOorientaltsagot, ha a konfliktusmegoldasban az egyén tigyes,
akkor még a rossz anya-gyermek kapcsolat esetén is biztos a jovOjében és céljaiban.

Tehat a konfliktusmegoldas nagyon fontos eleme a kompetencidinknak.

77. abra
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=] AJkaImazkodokepesseg H = nehezen:

[ Alkalmazkodoképesség H = rugalmas:

[=- konfiiktusmegoldas H = Gigyes/megoldja:
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Osszefoglalas

Kutatdsomban fiatal felndttek (egyetemi tanarképzésben résztvevo)
¢lettorténeteit szigori protokollok szerint elemeztem, ¢és az adatokat adat-
vizualizacidval tdmogatott adatbanyaszattal vizsgaltam. Kisebb mértékben kvalitativ
elemzésnek vetettem ald. Kutatasi anyagom f6 vonulatat a hivatasbeli tajékozodast
szolgald ¢élmények torténetbe 4gyazasa adta. Ezek az ¢élmények, amelyek
eseményekhez kapcsolddnak a kora gyermekkor vilagdig nytlnak vissza. Ez a
jelenség arra utal, hogy a tudatos szakmavalasztas dontés rendszerint készséggyiijto és
kompetenciagyakorld elézményekre tdmaszkodik. Koran feltlinnek a segités iranti
igények motivumai, sziilok példaja, tandri hatdsok élményei. Kutatdsom arra is
ramutat, hogy az egyedi ¢élmények hihetetlen valtozatossdgat a pontos elemzd és
értelmezd kategoridk sem képesek teljesen magukba foglalni.

Tudatdban vagyok annak, hogy az eredmények viszonylag kis létszami
csoport vizsgalatabol szarmaznak. Ezért az eredményekre csupéan lehetdségekként és
tendenciaként tekinthetek. Mégis fontosnak tartom, hogy a vizsgalt csoportot tovabb
vizsgaljam és bovitsem az elemzett torténetek szamat, mert altaluk kozelebb juthatunk
a palyavalasztasi szandék megismeréséhez.
hogy a szoftver a dontési fakat az adatok egy részébdl (2/3) épiti fel, majd a fat a
maradék adatokon teszteli. Amennyiben a tanuld adatokbdl kirajzol6dd trendet a
tesztadatok visszaigazoljak (taldlati aranyok kozel azonosak), akkor igen
valdsziniitlen, hogy ez csupan a véletlen miive mar viszonylag kis elemszamnal is.
(esetiinkben 51 rekord) Masrészt a dontési fak altal mutatott eredmények szamos

esetben megegyeznek mas kutatok mas modszerrel elért eredményeivel.

A hipotézisek ellendrzése

Hipotéziseim igazolasaként a vegyes modszertanban szokasos triangulacio®

kiemelt szerepet kap. Esetemben, mivel csak tartalomelemzéssel vizsgaltam a didkok

* Triangulacio (Santha 2009): A kvantitativ és kvalitativ vizsgalatok egymas komplementerei,
egyenranguként vehetnek részt ugyanazon vagy nagyon hasonlo kutatasi kérdés megvalaszolasaban.
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¢lettorténeteit (mas kiegészitd vizsgalati eljardst nem végeztem), mas tudomanyos
publikacidk eredményeit hasonlitom 9ssze sajat eredményeimmel.

Els6ként megfogalmazott hipotézisem, mely szerint az adatbanyaszat és adat-
vizualizacids eszkozokkel tamogatott kevert kutatdsi moddszer alkalmas az
¢lettorténeti szovegek elemzésére, igazolodott. Olyan eredmények sziilettek, amelyek
korabbi feltételezésekkel és kutatasi eredményekkel csengenek dssze. Dolgozatomban
tobb helyen az eredmények ¢és a szakirodalmi Osszehasonlitdisok mar az
Esettanulmanyok részben megtorténtek. Az ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskolaban,
2009-ben megvédett PhD disszertacid az életvezetési kompetencia és palyavalasztas
kapcsolatanak kvantitativ tobb szempontl elemzésével mas, szigoraan pszicholdgiai
tudomanyos terminologiat hasznalva, de hasonld eredményeket mutatott fel (Kiss
Istvan 2009). Ezek koziil néhany csak illusztracidként felsorolva: az életvezetési
készségek alkalmazasaval Osszefiiggésben az életkornal jelentdsebb szereppel bir a
készségek gyakorlasa, az atélt én-hatékonysag élménye bizonyos feladatok
teljesitésében. ,,Az életvezetési kompetencia az életeseményekkel valé megkiizdés
folyamataban nyert tapasztalatok alapjan kialakul6 eszkoztar, a cselekedni tudés.”

Kutatdsom tervezésekor nem volt prekoncepciom arra nézve, hogy az
¢lettorténetek  mozzanatai  milyen  kapcsolatokat  mutatnak  egymaéssal.
tulajdonsaggal. Egyrészt értékes kapcsolatok keriiltek felszinre, masrészt e relaciok
altal sugallt intuiciok alapjan tulajdonsag-csoportokat jeldltem ki. E tulajdonsag
csoportok koziil a DataScope program jo mindségli dontési fakat talalt. A dontési fak
alkalmasak arra, hogy bizonyos tulajdonsag-egyiittesekb6l a tanari motivaltsagra
kovetkeztethessiink. A fent leirt metodika mutatja, hogy 0sszefiiggések megtaldlasara
nem feltétlentil sziikséges a priori a hipotézis. Tehat a hipotézisem azon része, amely
a hipotézis szilikségszerliségét esetenként megkérddjelezte, szintén igazolddott.

A moddszer szamtalan kiaknazatlan lehetdséget rejt magéaban, hiszen a tandri
motivaltsag helyett barmely masik jellemzdre is hasonl6 kutatast lehetne folytatni.

A tartalomelemzés is hasznalhaté mddszer a palyavalasztas problémakorben,
amelyre igazolasként Ritodk (2008: 63) kutatasi eredményeit idézem. Ritodk szerint a
palyafejlodésben az id6talld eldrejelzd tényezok a szocialis dimenzidba tartozo
prediktor faktorok koziil keriilnek ki: a szocializaltsadg, csaldd, érzelmi harmonia,
motivacio, szociabilitds. Kutatdisomban azok a vizsgalati kategoridk voltak pozitiv

kapcsolatban a tanari motivaltsaggal, amelyek tagabb értelemben Ritook Magda

140



prediktor faktoraiba sorolhatoak. Ezek a tényezdk azonban valoszinilileg altalaban
egyetemi képzésnek.

A masodik feltevésem szerint tehat hasonld élettdrténeti mozzanatok
befolyasoljak a tanari palya iranti érdeklédést, ugy tlinik, szintén igazolddott. A
vizsgélat eredményei empirikusan igazoljdk, hogy az élettorténetszerli modellben
megnyilvanuld narrativ  elemek szoros kapcsolatban vannak az egyén
identitasallapotaval, és a palyavalasztasi motivaltsagaval (tanarok esetén). A fiatal
tanarjeloltek esetén a narrativ identitds szempontjabol legfontosabb integrativ kiilsd és
belsd erdk a kovetkezok:

e Onismeret,

* Az ¢lettel valo megelégedettség,

* A gyermekkor megitélése,

* Anya ¢és gyermekének kapcsolata,

* (C¢l- és jovOorientaltsag, illetve a jovOt érintd reményteli varakozas,
* Konfliktusmegoldas,

* Alkalmazkodoképesség,

* Parkapcsolat.

Ezek szerint a tanarképzésben 1évé hallgatok élettorténetébdl az alabbi
tulajdonsagparok (nem fontossagi sorrendben) kozott adodott kdzvetlen Osszefiiggés,
amelyekbdl a személy identitasallapotara is kovetkeztethetiink:

* azanya értékelése és a gyermekkor megitélése,

* az apa iskolai végzettsége szoros kapcsolatot mutat az anyaéval,

* az anya ¢értékelése és az anya-gyermek kapcsolatdnak mindsége kozott,

* amegelégedettség és az onjellemzés kapcsolata,

* atekintélyhez viszonyulas szoros kapcsolata az alkalmazkodoképességgel,

* adertilatas (az optimizmus/pesszimizmus) kapcsolata a megelégedettséggel,

* az anya ¢értékelése és a példakép személye néi hallgatok esetében,

* acél- ésjovOorientaltsag a parkapcsolat fontossagéaval,

* az Onismereti bizonytalansag a cél- és jovOorientaltsaggal,

*  kommunikacid és motivaltsag,

* clégedettség és motivacio,

e cél- és jovoorientaltsag €s motivacio,
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a megelégedettség, az Onjellemzés kapcsolata €s a tanari palya iranti

motivaltsag.

A fentiek tehat az ¢élettorténetek eseményeihez kapcsolhato jellemzdk, amelyek szoros

kapcsolatot mutatnak az egyének torténeteiben. A fenti kategoridk tekintheték azon

adatok szintézisének, amelyre mar utaltam korabban, miszerint tobbek kdzott a Super-

¢s Holland-féle elméletek igényei szerint (6nismeret, képességek ismerete, szerepek

vallalasa, stb.) szolgéltatnak a szovegek adatokat.

Az alabbiakban az egyének onmagukrol irt személyes tulajdonsagaik alapjan

kialakult Osszefiiggéseket mutatom be, amelyek a tandri palya iranti motivaltsagot

befolyasold kiilsd jellemzok (lakhely, testvéri helyzet,) és személyes tulajdonsagok,

illetve azok kapcsolatai:

a motivaltsag és a kapcsolatrendszer jellemzdi, mas széval a szocidlis
kompetencia, (a kutatdisom nem mutatott ki jellegzetes 0sszefliggést)

az optimizmus inkabb jellemz0 a motivaltakra,

empatikusabbnak valljak magukat a motivaltak,

(nem személyes tulajdonsagként) a gyermekkor helyszine is szoros
kapcsolatban van a motivaltsaggal,

a sziiletési és a testvérek kozti sorrend,

az alkalmazkodoképesség ¢és a tekintélyhez vald viszonyulds szoros
Osszefiiggésben van, de a férfiaknal ez a kapcsolat még erdsebb, mint a
noknél,

a gyermekkor megitélése szoros kapcsolatban van a motivaltsaggal,

a személy kapcsolatrendszerének kiterjedtsége nem mutat szoros dsszefliggést
a tanari motivaltsaggal,

interperszondlis kompetencia (én kozosségi készségnek neveztem) szoros
kapcsolata a motivaltsaggal,

az Onismeret szoros kapcsolatban van a tanari palya iranti motivaltsaggal.

A ,fakultas személyiség” jellemz6i kdzott vannak a személyiség belso tulajdonsagaira

utald és a kiilsd, fizikai kornyezetbdl fakado jellemzok:

falusi lakohely,
a varosban lako, nem pesszimistak (optimista vagy nem emliti),
egysziilottek.

A tekintélyhez val6 viszonyuldsuk elfogado,
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* vagy a konszenzusra torekvd, de rugalmasan alkalmazkodo,

* vagy konszenzusos, ¢és nehezen alkalmazkodo, de a konfliktusaikat iigyesen
oldjak meg.
A gyermekkor megitélésének vizsgalatabol az alabbiak keriiltek felszinre:

* A gyermekkorukat boldogtalannak vagy konfliktusokkal telinek itélik meg,
valamint a boldog gyermekkortak koziil azok, akiknek kivald kapcsolatuk van

az édesanyjukkal.

* A semleges (nincsenek jo vagy rossz meghataroz6 emlékek) gyermekkortak.
(160. modell)
Az egyéb jellemzdik vizsgélatanak eredményei:

* Szocialis kompetenciaik kivaloak.

*  Kommunikécios kompetencigjuk kivalo.

* Biztos jovOorientaltsdguk van és elégedettek az életiikkel.

¢ Biztos Onismerettel rendelkez6k.

Igazolddni latszik, hogy wvaldban léteznek ,,fakultds személyiségjegyek”,
melyekkel rendelkezd hallgatok inkabb motivaltak a tanari palya irant. A fakultéas
személyiségjegyek altal kijelolt hallgatok csoportjdba vald tartozas hatarait
»elmosodottnak™ kell tekinteniink, azaz esetenként eléfordulhat, hogy ezen meglévd
jellemzok ellenére sem motivalt a hallgatod, vagy motivalt annak ellenére, hogy nem
teljesiil rd a fakultas személyiség meghatdrozas. Ha valakire egyszerre tobb fakultas
jegy is illik, akkor az a személy biztosabban gondolhaté motivaltnak, mintha csak egy
jegy illene ra.

A palyavalasztds mellett a pdlyafejlodéssel foglalkozd  kutatasok
vonalu fejlédés” kategoria képviseldi. Ok azok, akiknél koran alakul ki egy palya
iranti érdeklodés, Oromiiket lelik benne, és azonos palyairdnyban, rendszeresen
visszatérnek hozza (Ritook 2008: 62). A tanarképzésben 1évd fakultds személyiségli
hallgatok véleményem szerint a palyafejlédés szempontjabdl az n. ,,egyenes vonalil
fejléddés” kategoria képviseldnek szadmat gyarapithatndk. Ehhez azonban a képzdknek
is nagyban kell hozzajarulniuk. A , fakultds személyiségli” hallgatokat érdemes volna
nyomonkdvetéses vizsgalat ala vonni, hogy késdbb a bevalas folyaman a

palyafejlddésiikben mennyire valosul meg az egyenes vonall fejlodés.

143



Utalva Holland pszichodinamikai elméletére a ,,fakultdsszemélyiség” gondolata nala
mas formaban keriilt megfogalmazasra. Egyik hipotézise szerint az emberek olyan
palyat valasztanak, amely lehetdvé teszi szamukra a sajat és felismert
kompetencidiknak a gyakorldsat. Holland szerint az Onismeretnek és Onmagunk
megértésének jelentds szerepe van foglalkozasi teriiletek kivalasztasdban. A korabban
emlitett Holland-féle tipusok kialakitasa azon a feltevésen alapul, hogy a hasonld
foglalkozasi teriileten dolgozd egyének személyiségstruktiraja is hasonlo. A
kornyezeti kihivasokra adott reakcidik sem kiilonboznek nagymértékben.

Super (1984) palyafejlodési modelljének szdmos tézise koziil néhanyat emlitve,
példaul a palyafutast befolydsolja a sziildi haz, az otthon értékrendje, az elérhetd
szakmak vilaga. Az egyén ¢letstddiumaiban a fejlédés iranyithatd, amelyhez az
onmeghatarozas képessége elengedhetetlen. A szakmai fejlddés szoros kapcsolatban
all az ondefinicioval. Az Ondefinicidé kialakulasaban sokféle hatotényezd jatszik
szerepet. A szocialis kapcsolatrendszer, illetve az egyén csaladi Oroksége és
személyes kompetencidi kolcsonhatdsban fejtik ki hatdsukat. Jelen kutatdsban nem
valosult meg az életpalya-érettség vizsgalata, de a kutatott szovegek alkalmasak
lennének akar azoknak a tényezdknek a kibontaséra is, amelyek a fiatal érettségérol
arulkodnak. Ilyen tényezdk a palyakeresés, a dontési kompetencidk, a realitdsok
elfogadésa, informacidok gyujtése a szakmakrol és azok gazdasagi-tarsadalmi
éppen a tanarképzésben [évok tobbségének ¢Eletkora erre a szakaszra tehetd.
Kiemelten hangstlyossa valik az 6nismereti dimenzio, hiszen 20-24 éves kor koriil az
Ondefiniciot szakmai terlileten probalja meg realizalni, majd kiprobalni. A
palyavalasztasi modellekrél nem esett sz6, de emlitésre mélté Super elméletéhez
kapcsoloddan az életat szemléleten alapuld tandcsadési modell, amely nondirektiv
eljarasokat alkalmaz. Nondirektiv eljarasnak tekinthetd az Onjellemzés irdsa és az
¢lettorténet iras is. Ugyancsak emlitendd a magyar kutatok modellje is, amely foleg
Szilagyi Klara (2007) nevéhez flizédik. A modell a ,,munka-palyatanacsadas altalanos
modellje”, amelynek alkotdelemei: az igény meghatarozasa, tisztazas, elemzés,
szintetizalas, és megallapodas. A szovegek meghatarozott keretek kdzott a tisztazasra
¢és elemzésre is alkalmasak. A szintetizalds a legbonyolultabb mozzanat, amelyhez az
altalam hasznalt modszertan segitséget jelenthet, hiszen szintetizalaskor a személyre
jellemzé belsé tulajdonsagokra, diszpoziciokra és a kiilsd korilmények altal

befolyasolt adatok egyiittes vizsgalatara keriil sor. Szilagyi emliti, hogy csak azokkal
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az adatokkal lehet dolgozni, amelyeket a vizsgalati személy képes akceptalni
onmagaval kapcsolatban. Véleményem szerint a narrativdk éppen erre alkalmasak,
mert a visszaemlékezések és interpretaciok mar bizonyos értelemben sziirt adatok.
Olyan adatokat kozdlnek, amelyekkel a szerz0 azonosul és képes megosztani a
masikkal. A modell eldnye a kiilf6ldi modellekhez képest, hogy magyar viszonyokra
adaptalt. Olyan valaszokat képes adni, amely a magyarorszagi tarsadalmi-gazdasagi
helyzethez igazodnak.

Az elemzett szovegekbdl az is kidertil, hogy az esetek kevesebb, mint felénél
szlikséges az Onmeghatdrozas gyakorldsa vagy fejlesztése. Az Ujonnan bevezetett
kompetencia-alapt tanarképzés hathatna ebben az iranyban, de akkor véleményem
szerint a képzdk képzésére is sort kellene keriteni. Ugyanis a szakmai képzéssel
otvozve, egyidében zajlik a kompetencia rendszerek fejlesztése. A fejlesztés csak
tudatos, elére megtervezett folyamatként alakulhat ki, amelyben a képzdk jelenlegi
ismeretei még nem elég bovek, modszereik nem elég kimunkaltak, hiszen 01j képzési
modellrdl van sz0.

Ez a soktényezds kutatas kiindulopontja lehet egy komplex dontési algoritmus
kidolgozéasanak, amely ,,automatikusan”, azaz emberi beavatkozas nélkiil sorolja a
jelentkezdket a palya irant motivalt, motivalatlan vagy még nem dontott kategoridkba;
ezzel egészitve ki a személyes taldlkozds benyomasait és tapasztalatait. Ezzel az
eljarassal differencidlni tudnank a hallgatok kozott, vagyis az igényekhez lehetne
igazitani a személyiségfejlesztésre iranyuld képzéseket.

Ha a tanari palya (barmely mas pélya is lehet) irdnti motivaltsag joslasara tobb
jo mindségli dontési fat taldlunk, és a kiillonboz6 dontési fak altal felhasznalt
tulajdonsagok egymastdl fiiggetlenck,” akkor a fik egybehangzo joslata egymast
erdsiti.

A hipotéziseim kozt utolsoként az feltételeztem, hogy a hallgatok egyéni
palyavalasztasi szandékat befolyasolja a sajat kompetencidk ismerete, vagyis az
Onismeret. Ez a feltevésem is igazolodott.

Utalok dolgozatom azon elméleti megkdzelitései kozt targyalt allporti szandék

fogalmara, amely segit megérteni annak a motivacionak a miikodését, amely az egyén

* Fiiggetlenség alatt azt értjitk, hogy kiilonboz6, jol miikddd dontési fikat kell alkotni a kiilsé
tényezOk, az identitds allapotanak, kompetencidk, és az Onismeret jellemzdinek, szandék, stb.
vizsgalatara. Arra kell torekedni, hogy két kiilonbozé dontési faban ne hasznaljunk egymassal szorosan
Osszefiiggd jellemzoket. Majd ezek eredményeit egyiittesen hasznaljuk fel joslasainkhoz.
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¢letében palyavalasztasi szandékként testesiil meg. A szandékban a személyiség
kognitiv és emotiv folyamatai egységes késztetésben olvadnak 0ssze, ez a motivacio.
A szandé€k arrdl arulkodik, hogy a személy milyen jovo felé torekszik, milyen jovo
megvalositasdra késziil. A szandék egyik jelentésarnyalata szerint, ,fenntartott
fesziiltség”, tehat a motivumnak hosszl tava eleme. Allport azt allitja (1997: 246),
hogy ha azonositjuk a személy legfontosabb szdndékait, akkor megjosolhatjuk, hogy
milyen jové megvalositasara torekszik. Ezt a nézetét felhaszndlva, amikor az
egyetemista a tanari palyat valasztja, akkor a valasztds mogott szandék huzodik meg.
Ez alapveté motivum. Szdndéka arra fogja sarkallni, hogy bizonyos kompetencidit
kimiivelje, masokat elhanyagoljon.

A felnéttkori cselekvések értelmezése sordn is sziikség van a kompetencia
fogalmara ugyanugy, mint a gyermekkor kapcsan. A felndtt ember cselekvései
hatterében személyes jartassdgok és érdeklddési irdnyok allnak. A személy kiilonb6zo
szlikségletei Osszeolvadhatnak érdeklddésének iranyaval, vagy eltérithetik attol. Az
érdeklédés hatterében sokszor felfedezhetdek tudattalan motivumok is. Ezek
vizsgélata még a jovobeni kutatdsokra var.

Allport azonban a felndttkor érdeklédéseinek kdzponti motivumai normalis
esetben az érdeklddés ,,hltivosebb” formajan nyugszanak. Olyan érdeklédésen, amely
a kompetencidkra iranyul. A kompetencia segitségével fejlddhetiink, vagy
torekedhetiink 6nmagunk céljainak megvalositasara.

A palyavalasztast értelmezhetjiik ugy is, mint a motivumaink (szandékunk
altal) segitségével, a kompetencidink ismeretében az egyén ,,proaktiv’ magatartasa.**
Annyi bizonyos, hogy motivumaink konkrét forméaban jelentkeznek (pl. foglalkozas
valasztasa), de azok absztrakt formai elméleti keretbe foglalhatoak.*

Kutatdsomban azonban jol latszik, hogy a biztosan motivaltak kozott vannak biztos
Onismerettel rendelkezdk, de bizonytalanok is. A fentiek alapjan belathato, hogy a
megfeleld Onismeretli és kompetencidju személyek szandékosan vélasztjak a tanari
palyat. Azok esetén azonban, akik bizonytalanok, feltételezem, hogy egy adott palya

valasztasa a bizonyos kompetencidk terén fejlédni kivandaknak gyakorlési

* Proaktiv magatartas: az emberi motivumok jové felé iranyultsiga. Masképpen az onmegvalositas
(Maslow) fogalma is a jovo felé iranyul, a reaktivitasra épiild elméletek a multba tekintenek vagy a
kozvetlen jelent vizsgaljak. Minden egyén a maga modjan kiizd azért, hogy integritasat megtartsa és
sorsat kiteljesitse (Goldstein 1940 nyoman 1997: 237)

* Ha valaki példaul er8s vagyat érez arra, hogy dpolond legyen (konkrét motivum); akkor az &
absztrakt motivuma tulajdonképpen a kompetencia iranti vagya. Az absztrakt motivumok magyarazata
fligg a magyarazo pszichologiai elmélettdl.
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lehetdséget nyujt. Vagyis a személyek szdndékai a proaktivits irdnyaba mutatnak, a
jovo felé¢ iranyulnak, segitik az Onkibontakoztatdst. Ezen a téren az egyetemi
szakembereknek oridsi feleldsségiik és feladatuk van abban az értelemben, hogy a
proaktivitasra épitve minél sikeresebben mozditsdk el a fiatal szakmai
elkotelezddését és ezzel parhuzamosan az identitasfejlodését.

A self-conceptre ¢épiild palyavélasztasi elméletek kiemelik a redlis
palyavalasztasi elképzeléseket, melyek mogott az egyéni személyes lehetdségek
ismerete all. Parhuzam van a self-concept-felfogés, a szandék kialakulasanak allporti
felfogasa és a dontéselméletek, palyavalasztasi elméletek kozott. JOI lathato, hogy a
palyavalasztast befolyasolo tényezdk rendszere is legalabb olyan bonyolult, mint a
személyiség maga. A palyavalasztasi elméletek mindegyike hozzdjarult a
palyavalasztas inditékainak feltardsdhoz, de a gyakorlat alapjan még mindig nem elég
hatékony a palyavélasztési és palyafejlodési tandcsadasunk.

Ezen a ponton visszautalok a nemzetkdzi és hazai palyavalasztasi elméletekre,
amelyek kiemelik az életutelemzésben rejlé lehetdségeket, a személyes torténelem
ismeretét. A személyes tOrténelem a narrativ identitds kifejezdje, tehat a
palyavalasztdsi kérdésekben és vizsgalatokban az élettorténeti elemzések
gylimolcsozéek lehetnek. A sok-sok élettorténetbdl nyert, motivumokra (szandékra)
utald adatok altalanositasokra adhatnak lehetdséget, és ezek segitenek megérteni az
altalanostol eltérot, a kivételes esetet is.

Charlotte Biihler (1959, nyoman Allport 1997: 318) az 1950-es években
¢lettorténet elemzések nyoman arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az egyén életitja
mindig valamilyen kivalasztott cél szerint rendezddik, illetve e célok vezérlik.
Mindenki meg tudja fogalmazni az elhivatottsagat ado célt, és mindenkinek sziiksége
van egységesitd ¢letfilozofiara. Ennek az egységesitésnek egyik alkotorésze a
palyavalasztas is, de az egységesito életfilozofiat az élettdrténetek nyujtjak.

Az ¢élettorténetekbdl nyert adatok milyensége és tipusa fiigg a pszichologiai
elméleti megkozelitésektl. Tobb elmélet talalhat a sajat keretei kozt a szovegben
értelmezhetd jelenséget, jellemzot.

Hogyan hathatnak a kiilonb6z6 multbeli események az ember jovébeni életére?
Miként 6rzédnek meg a gyermekkor eseményei ¢és kapcsolatai, majd miféle
energiahordozokka valnak a felnétt életében? Az élettorténetek vizsgalata uj kutatdsi

lehetdségeket kinal a neveléstudomanyban is.
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A tovabblépés lehetoségei

1. Az N/A adatok minimalizalédsa utélagos kérddivvel, amely az ,.egyértelmii”
adatokra kérdez ra csupan.

2. Nagyobb adatbazis épitése. Itt példaul a nem dontdtt kategoria tovabbi
vizsgalata lehet6vé valna (esetiinkben tul kevés az ilyen adat).

3. Komplex dontési modellek kidolgozésa. Pl. tobb — fiiggetlen tulajdonsagokat
hasznal6 — fa egyiittes lefuttatasa, és az eredményeik automatikus 9sszegzése.

4. Kérddives kiegészités.

5. Utankovetéses vizsgalattal valo kiegészités.

6. Kutatocsoport létrehozasa, amelyben a kiilonb6zé tudomanyteriiletek sajat
szempontjaikkal, kérdésfeltevéseikkel ¢€s modszertani apparatusukkal

képviseltetik magukat.

A torténetekbél nyert adatok bdévebben is értékelheték tobb-kevesebb
egzaktsaggal, ha taldlunk benniik olyan kritériumokat, amelyeknek el6forduldsi
gyakorisaga relevans informaciot hordozonak tekinthetd. Az eltérések pedig olyan
Osszefiiggésekre mutatnak ra, amelyek jelzik, hogy az életterv megvalositasaban a
mar kordbban jelzett személyiség-megnyilvanulasok, pl. optimizmus, siker vagy
kudarc tipusosnak tekinthetd. Az elemzések megkdnnyitése érdekében részint az
elméleti alapok figyelembevételével, részint az empirikus tapasztalatok alapjan olyan
tipologiai strukturat lehet kialakitani, amely nagyvonalakban eligazitja az életutat
tanulmanyozd szakembert az elézményekrél ¢és a varhatd magatartési
megnyilvanuldsokrol. Az éltalam megfogalmazott jellemzOk nem tekinthetdk
kizarolagosnak, tehat minden bizonnyal maés szakember tovabb tudja ezeket
finomitani, illetve 0j differencialasi szempontokat is érvényesithet. Az itt kozolt
struktira inkdbb csak egy lehetdséget kivan bemutatni annak érdekében, hogy egy
atgondolt képzési folyamatban milyen szerepet szanunk az élettdrténetnek, és az
hogyan segithet a sikeres professziobeli életpalya kialakitasahoz, a személyiség

holisztikus megismeréséhez.

Kovetkeztetések
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Dolgozatomban egyetemista fiatalok ¢élettorténeteit a narrativ identitas

oldalarol vizsgéaltam, amelyhez vizsgalati modszerként az adat-vizualizacidval
tdmogatott adatbanyaszatot hasznaltam. Kordbbi elképzelésem szerint az
¢lettorténetek tartalomelemzéssel szdmos, a palyavalasztds motivumaira utald
jellemzoket tartalmaznak. Utalnak a serdiilé vagy ifja aktudlis identitasallapotara,
amely kapcsolatban van a palyaidentitassal is. A narrativ tartalomelemzés a
palyavalasztasi elméletek koziil néhannyal 0sszecseng a tekintetben, hogy az élett
vagy magantorténelem vizsgalatdra az egyik legmegfelelobb modszernek bizonyul,
mas kiegészitd vizsgalattal kardltve.
Nemzetkozi kutatdsok néhany évvel ezel6tt mar kimutattdk a narrativitds, az
identitasallapot, €s jelentésteremtés kozotti kapcsolatot (McLean és Pratt 2006). Az
¢lettorténet nagyon hasznos forras az identitasfejlédés vonatkozasaban. Tovabblépve,
¢letkori szakaszokként bizonyos fejlddési trendeket lehet megfigyelni.

Hegediis T. Andras egy ,,jéghegyekkel” zsufolt tenger leirasat adta, amikor a
tanarra valds folyamatat korvonalazta. Hangstlyozta, hogy sokat jelentene, ha
lennének bizonyitékaink arra vonatkozolag, hogy bizonyos személyes tulajdonsagok
kolesonhatasai segitik az egyént a pedagogiai palyan vald tevékenységekben.

Ezek a ,kolcsonhatasok™ ugy tlinik az élettorténetekben megtalalhatok. Az is
bizonyos, hogy mindenkinek mas az igénye ¢&s sziikséglete a képzéssel kapcsolatban.

Tavolabbi célul tlizhetnénk ki, hogy a jelenleg egységesitd és nem tal szines
képzési ajanlatunkat megujitsuk. Az egyének palyamotivacioi kiillonbozdek, ezt alapul
véve a képzés részét képezd diszciplindk szorosabb egyiittmiikodését kellene
kialakitani, amelyben az dnismerettel kapcsolatos képzések nagyobb teret kapnanak.
Hegediis T. Andras és kés6bbi kdovetdi is egyértelmilen hangsulyozzédk az Onismeret
fontossagat, ami az USA-beli neveléstudoményi kutatdsokban is tobb mint egy
¢évtizede uralkodd nézet. Ma mar az is fontos kérdés, amellett, hogy alkalmas vagy
alkalmatlan a pedagégus a gyakorlati €letben, hogy milyen tulajdonsag-egytittessel
rendelkezik. Emellett azonban napjaink iskolai kornyezetében legalabb olyan
lényeges, a tanari hatékonysag kérdése. A tanari hatékonysag eredménye a gyermek
vagy fiatal tanulményi sikere, a tanuldshoz val6 pozitiv attitiidje, ezeknek nyoman
pedig a tarsadalmi életben vald beilleszkedés mindsége. A tanari hatékonysag
sokdimenzios fogalom, amelynek az élettorténet csupan egy eleme, de integrativ

hatéassal bir a személyiség mitkodése tekintetében.
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A hatékonysadg multidimenzionalitasat az aldbbi dbran mutatom be Day és
munkatarsai (2008) nyoman:

78. abra

|A tanéri hatékonysag hatésrendszere

Tanul6k: motivacié, Iskola: kultira,
képességek, kiilsd osztalytermi
szocialis hatdsok szervezeés, tanités,
\ vezetés
Szabalyozok: Tanari Self: élettorténet,
elvarasok, standardok, — o I <+— karrier, onbizalom,
hiedelmek, értékek hatekonysag kontroll, mas
tulajdonsagok
Tanul6k
Tanulok Iskolai eredményei
tanulés iranti tanulményi (hosszhtavir)

attitiidje eredmények

A fenti hegycstucsokbdl egyedi konstrukciom révén csupan egyet szerettem volna
bemutatni.

Az OECD orszagok torekvései kozt kiemelt fontossagi a felsdoktatas
mindségének javitasa, amelynek egyik csomopontja a részt vevo hallgatok egyéni és
szakmai tamogatasa (OECD: Supporting Quality Teaching in Higher Education —
Phase 2, 2009). A tdmogatas lehetséges formaja a palyafejlédés nyomon kovetése,
amely nem csak szakmai, hanem az egyén személyes fejlodése teriiletén is
megtorténik. Az egyetemi oktatds mindségért is felelds az oktatoi hatékonysag, amely
az egyetemrdl kilépd fiatal palyakezddk hatékonysagdnak a mozgatorugoja. A
hatékonysag hatterében, ahogy a fenti abran is latszik, az egyén személyiségének tobb

alkotdeleme érintett. Az élettdrténet 1ényeges alkotdelemnek tiinik.
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A DataScope szoftverrdl

DataScope ™
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Motto:

Cygron
ygDat'aSr:o D

A new breed of data analytics for the desktop

"With DataScope, Cygron has
embarked on a mission to
"democratize" data minin? by
making it accessible to all"

Az adatok vizsgalata a Cygron Kft. DataScope programjaval tortént. A cég sajnos
néhany éve megsziint, a szoftver mar nem kaphatd. A grafikonokhoz és az adatok

vizsgalatahoz a 30 napig ingyenesen tesztelhetd probaverziot hasznaltunk.

DataScope 1997 — European IT prize

Szeged, Hungary, 1st December, 1997 - Cygron Research & Development, Ltd. is pleased to announce that its data
mining software, DataScope is a Winner of the European IT Prize 1997. 319 applications arrived from 26 European
countries and Israel. The Jury consisted of industry and university leaders of 16 European countries and its task was to
select 25 Winners. The most important selection criteria were novelty, technical excellence and marketability.

Cygron is a software research and development company focusing on artificial intelligence (neural
networks, genetic and ID3 algorithms, fuzzy sets), Executive Information Systems (data visualization,

data mining, forecasting) and decision support (preference and utility-based multicriteria decisions, ***

group decisions, optimization techniques). The mission of the company is to apply the latest scientific e

results in practical life, hiding complex algorithms behind user-friendly interfaces. It has developed *

software applications that allow its customers to save money on their purchase commitments, to *

understand their customer data, and to optimize their operations. THE EUROPEAN
INFORMATION

. ) : TECHNOLOGY
DataScope enables its user to visually analyze the contents of an arbitrary database and extract the
knowledge hidden behind the numbers. It uses special visualization techniques to support human Winner

thinking and intuition in data analysis. It allows easy trend, pattern and exception recognition,
examination of many points of view simultaneously, translation of numbers to subjective opinions and data query without
any commands or formulas being required.

The prize amount is 5,000 ECU. The Awards Ceremony took place during the European Information Technology Conference
in Brussels on 24-26 November 1997. This three-day event is organised by the Esprit programme and is one of the largest
European gatherings of international IT experts. Mr. Jacques Santer, President of the European Commission personally
congratulated the Winners. The conference and the Awards Ceremony had an intensive media coverage.

Cygron exhibited the product during the conference. The exhibition stand was visited by numerous conference attendants
as well as many European Commission Officials. Further key events of the conference were the Winners lunch and reception
with the European Commission Executives, press conference and a meeting with the Winners of the previous year. The
product description was given to all conference participants and another 10,000 copies would be distributed all over
Europe. Cygron is authorized to use the European IT Prize Winner qualification and the corresponding logo on its materials.

This prize is a great honor for the Hungarian IT industry, since there are 3 Hungarian companies among the 25 Winners,
placing Hungary into the second place behind France (5 Winners) in Europe.

For more information on the European IT Prize, please visit http://www.it-prize.org.
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DataScope 1999 - Las Vegas

Las Vegas, NV, November 17, 1999 - Mindmaker, Inc, a leader in the development of
Intelligent Personal Assistants, Speech I/O Interfaces, Machine Learning, Natural Language
Processing and other Artificial Intelligence Technology, today announced it received a top
distinction at the 1999 Fall Comdex when its DataScope 3.0 software, developed by Cygron
Ltd, Mindmaker’s wholly owned subsidiary in Hungary, won the annual "Best of Comdex"
award, in the Best Personal Productivity Software category. DataScope 3.0 beta, which was
announced Monday at Comdex, is a data mining and decision support software.

Y g
% m
rsonal Productivity
Software

FALL 19989
. Nominees in the Best Productivity Software award are judged on their ability to boost
Wl n n e r.\. personal productivity and reduce the cost of administration, support and overall ownership
of the products. In announcing the award, PC Week praised the MindMaker’s DateScope 3.0
for its functionality. At Fall Comdex, PC Week Labs analysts and PC Week Corporate Partners comb the entire trade show
floor and numerous exhibitor suites to choose the best new products and emerging technologies among the hundreds
introduced. Mindmaker’s Datascope 3.0 was distinct and purposeful to capture the esteemed honor.

Best Pe

DataScope 3.0’s user-friendly interface makes trend, pattern, and
exception recognition simple. Users can examine data from many
viewpoints simultaneously, translate numbers into subjective judgments
and query data without any commands or formulas, and allows users to
find time-based relationships in transactional databases. The software’s
decision support module ranks alternatives based on user-specified
preferences.

"We are targeting corporate users with this product, but data mining and
decision support are not just for enterprises anymore. With this
technology, everyone, from individuals to small businesses to department
managers, can access, can utilize all of their information more effectively,
" said Vicky Marlow, Director of Sales and Marketing for Mindmaker, Inc. -
"The software’s power, ease of use, and customizability make it ideal for Norbert Somlai, Vicky Marlow and
an extremely wide variety of users." Joszef Kiraly at the awards
ceremony

DataScope 2000 — Las Vegas

Comdex '2000, Las Vegas, Nevada, November 16, 2000 - Cygron DataScope, a Best of Comdex winner last year in
the Best Personal Productivity Software category, was yesterday voted a Best of Comdex Finalist for the Best Enterprise
Product category. Last year’s award went to DataScope 3.0, an innovative and powerful data visualization tool. This year
it was the turn of DataScope 4.0 a major upgrade to 3.0 that integrates state-of-the-art data mining algorithms with the
decision provoking database graphics of version 3.0.

"This year’s Comdex success marks a significant milestone in our mission to make data mining easy to use and
affordable for all users" said Roger Wolf, Cygron's CEO. "Cygron has generated a rich data analysis environment that
addresses the entire data mining process," continued Mr. Wolf.

"Cygron makes tapping into your corporate data stores easier than ever" said Mr. Bob Kane, Editor, Business Products,
CNET when announcing the Comdex awards. [See full text at ZD Net.]

The past year has been an exciting and busy one for Cygron. Following last years Comdex win, Cygron spun-off from its
parent Mindmaker and has expanded its corporate capabilities including management team, international operations and
gathered extensive customer feedback and delivered the powerful new version 4.0.

Joseph Kiraly, President of Mindmaker commented, "Our vision is for Cygron to become a dominant player in the rapidly
growing business intelligence software arena. The Comdex recognition of DataScope in the Best Enterprise Product
category following last years award in the Best Personal Productivity Software category is a testimony to the advances
made in Cygron.

Since June, Cygron has been working with Intel to showcase the advanced capabilities of Intel's Pentium 4 processor.
Said, Cygron CEO Roger Wolf, "Porting DataScope onto the Intel Pentium 4 processor has been a straightforward
process, delivering important improvements in performance, and speeds up multiple computations and visualization
simultaneously on the desktop".

DataScope 4.0's new modular architecture makes it easy to use as a standalone product or integrates into any third-

party application. "To quickly analyze and make critical business decisions requires powerful tools for data mining and
visualization that can address both different industries and functions within those industries such as marketing supply
chain and finance", said Bob Kane, Editor Business Products, CNET.
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A DataScope f6bb tulajdonsagai és tovabbi lehetdségei

Felismerheto adatbazisok

A DataScope az adatokat a Microsoft Open Database Connectivity (ODBC)
szabvanya segitségével olvassa be az adatbazisokbol. Ez a szabvany lehetové teszi
tetszéleges tipusu adatbazis kezelését egy meghajtd segitégével. A DataScope-hoz
mellékelt meghajtok segitségével beolvashatok adatok szoveges, DBase, Excel,
Paradox, Btrieve, MS-Access, FoxPro file-okbol, és SQL szerverek adatbazisaibol.

Tovabbi meghajtok a Microsoft-tol szerezhetdk be.

Szinkronitas

A program legfontosabb jellemzdje a teljes szinkronitas. Az eldbbiekben lattuk, hogy
mikozben az adatbazis valamely elemét egy bizonyos szempontbol vizsgéljuk, a
program automatikusan megjeleniti ugyanazon elem mas tulajdonsdgait is.
Kivalaszthatunk meghatarozott szempont szerint is bizonyos tulajdonsagu elemeket,
¢s lathatjuk ezek egymashoz vald viszonyat mas szempontok szerint. Egyidejlileg 16
ablakot nyithatunk meg, azaz egyszerre ennyi tulajdonsdg (vagy tulajdonsagpar)

szerint tanulmanyozhatjuk az adatokat.

Interaktivitas, grafikus lekérdezés

Az adatbazis a megjelend diagramokbdl interaktivan lekérdezhetd. Ez sziikségtelenné
teszi parancsok begépelését. Egyszertien csak ki kell jelolni egy pontot, vagy
intervallumot az egérrel a kivant informacié megjelenitéséhez. A DataScope ezért

tekinthet6 kozvetlen vizualis lekérdezo rendszernek is.

Kontextusfiiggo elemzés

A numerikus adatok elemzése sokkal hatékonyabban torténik. Eddig nagyon sok
idénkbe telt megallapitani egy rekord viszonyat a tobbiek kozott, az eloszlasfiiggvény
értéke azonban ezt azonnal mutatja. Példaul, ha azt hallottuk, hogy X aut6 Y litert
fogyaszt, nem tudtuk, mennyire jO ez az érték, amig nem néztink at egy
autokatalogust, vagy nem hasznaltunk statisztikai modszereket, hogy képet kapjunk a
jelenlegi helyzetr6l. Most, a DataScope-pal egyszeriien csak leolvassuk a szdzalékos

értéket az Y tengelyrol.
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Elemzés a DataScope-pal

A DataScope projekt file-okkal dolgozik, amelyek tartalmazzak az adatbazis adatait,
¢s minden bedllitast, ami a munka késébbi folytatasdhoz sziikséges.

Numerikus mez6 1étrehozasa a globalis kijel61ésbol:

Lehetdséglink van arra is, hogy a globalis kijelolésbdl egy 0j numerikus mez6t
készitsiink valamelyik, mar 1étez0 numerikus mezd alapjan. Ennek segitségével
elérhetjiik, hogy csak egy bizonyos feltételnek megfeleld rekordcsoport tulajdonsagait

vizsgaljuk.

Hallgat6im véleménye

R. E. 2007-ben végzett magyar-francia szakos hallgaté véleménye a feladatrol:

»Egyetemi tanulmanyaim soran az 6t év alatt volt néhany emlékezetes kurzus,
vizsga és néhany emlékezetes feladat. Ezek kozott az egyik leginkabb meghatarozo,
amit Di Blasio Barbara tandrnd kért t6liink egyik tanarképzds kurzuson. Fogalmazast
kellett irni ezzel a cimmel: Miért valasztom a tanari palyat? Segitségiil tobb tampontot
kaptunk, megadott kérdések, szempontok szerint kellett alaposan &atgondolnunk
palyavalasztasra vonatkozd elképzeléseinket. Eldszor kicsit soknak tlint az 5 oldal
terjedelem, de a kérdésekre adott valaszokkal meg is teltek az oldalak és kerek egész
torténet kertilt ki keziink alol. A feladat sokkal tobb volt, mint egyszerii irdnyitott
fogalmazés. JO n¢hany szemeszteren til szembe kellett néznilink azzal a kérdéssel:
miért is vagyunk ott, ahol vagyunk. A legtobb hallgatd szdmara egyaltalan nem
evidens, hogy tanar akar lenni, annak ellenére, hogy részt vesz a tanarképzésben.
Ugyanakkor, a kérdés mindenki szdmara relevans, hiszen az alkérdések alapjan olyan
dolgokra kellett reflektalni, amelyek alapos Onismereti ,,tréninget” jelentettek. A
fogalmazéas megirasa sordn nem csak dontd fontossagu tényezdkkel néztlink szembe,
hanem kerek egész torténet formalddott a tollunk alatt, s ezéltal kiilsé szemszogbdl
tekinthettiink sajat  élettorténetiinkre.  Kihangstlyozndm ez utobbi fogalom
jelentdségét. Mar altalanos iskolas korban szoba keriil a palyavélasztas kérdése, ami
mind fontosabba valik a kozépiskolas évek alatt. Ha valaki felsdoktatasba keriil, egyre
inkdbb ,.¢letbevagd” kérdéssé valik. Eldkertiil osztalyfénoki o6rdkon, pszichologushoz

lehet segitségért fordulni, amellett, hogy a csaladban mindvégig az egyik
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legfontosabb beszédtéma. Ugyanakkor, - €s erre a tanarnd altal adott feladat vilagitott
ra- a palyavalasztds nem egy elszigetelt kérdés, hanem élettorténetiink szerves része.
S6t, sok esetben szembesiilhetiink azzal is, hogy nem is kérdés... A csaladi
hagyomanyok igen nagymértékben meghatarozoak, s ezzel tobbnyire nem is vagyunk
tisztaban. Ha palyavalasztasrol gondolkodunk, nagyon fontos lehet nagysziileink,
szlileink ¢élettorténete, amelyet akarva-akaratlan folytatunk. Fontos minden
kisgyerekkori élmény, aprdé emlékek, az iskolai évek, meghatdroz6 emberek az
¢letlinkben. A palyavalasztdsi tandcsadéas alapja az Onismeret, s ehhez kiilonb6z6
technikdkat alkalmaznak szakemberek, s kevésbé tudatosan csaladtagjaink, barataink,
tanaraink egy-egy kotetlen beszélgetés soran. A legfontosabb mégis az lenne, hogy a
kérdéseket és az ezekre adott valaszokat egyben lassuk, hogy Osszedlljon a kép- s
tudatosuljanak mindazok a tényezdk, melyeket figyelembe kell venni a palyavalasztas
soran. Szadmtalan vagy, késztetés, tehetség, gatlas €l benniink, elvardsokkal kell
megkiizdeniink ¢és alkalmazkodni a koriilményekhez. A fogalmazds sordn
tulajdonképpen leképezziik azt a keretet, ami életiink meghatarozdja, és igy maris
otthonosabban mozgunk sajat vildgunkban, konnyebben kiigazodunk az
»atvesztében”. A tanarnd altal adott feladat legnagyobb tanulsdga szamomra az volt,
mennyire fontos sajat élettorténetiinket megirni. Ez nem csak akkor torténik meg,
mikor egy papirra 0sszefiiggd mondatokat irunk, hanem akkor is, mikor dontéseket

hozunk életlink sordn. Ha pedig az elébbit megtessziik, az utobbi maris kdnnyebben

megy.”

Sz. A. biologia-kornyezettan, V. évfolyamos hallgato véleménye:

»Azt gondolom az dnjellemzés megirasa az egyik legnehezebb feladat, mivel
az ember vagy teljesen ,kiadja” magat, vagy nem mond semmit; én igyekeztem a
lehetd legdszintébben irni magamrol. A kérdések elgondolkodtattak, bar Ggy hiszem,
eléggé ismerem magamat, tudom mik a jo és rossz tulajdonsdgaim; csak helyesen
megfogalmazni nehéz dket. Itt szeretnék kitérni az irassal kapcsolatos alpontra; annyi
bizonyossa valt szamomra, hogy széban jobban ki tudom fejezni gondolataimat,
véleményemet, mint irdsban és ezuttal szeretnék elnézést kérni azért, hogy a dolgozat
nem teljesen esszé jelleglire sikeriilt, de nem taldltam meg a megfeleld mddot arra,

hogy Osszefliggd valaszt adjak az egyes alpontok kérdéseire. ,,
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A vizsgalati protokoll

Jellemz6
Onjellemzés

Megelégedettség

Tekintélyhez valo
viszonyulas

Szorgalom

Empatia

Kommunikécio

Akar-e tanar lenni?
(motivaltsag)

Protokoll (példak a szovegekbol)
pozitiv:-csendes, szerény lany vagyok; - ram lehet szdmitani; -
igyekszem mindenkivel joéindulata lenni; - kiilloncnek
szamitottam; - tul j6 gyerek voltam; - szilard értékrendem van;
negativ:- altaldban lustanak tartanak;- megkérdeztem anyamat,
mit gondol rolam, és eléggé lesujto volt a véleménye rolam,
diihos ember vagyok;
semleges: - nincs realis onképem;
igen:-nagy, -nagyon szerencsés ember vagyok; - igyekszem
mindennek a jo oldalat nézni;
nem: végnélkiili szenvedésnek érzem az egyetemet, sokat
csalodtam, nem kot le, pedig nagy lendiilettel érkeztem ide; -
csunyanak és foloslegesnek érzem magam;
elfogadd:-nem szeretek vitatkozni, inkabb engedek a
masiknak;
konszenzus:-kiallok az igazamért, de meggydzhetd vagyok;
elutasitd:- az életemnek egyediil én vagyok az ura; -az
értelmetlen szabalyokat nem tudom elfogadni;
nagyon:-mindig pontos és preciz voltam az iskoldban;
atlagosan:- ,Nem tartom magamat maximalistanak, mindenbdl
annyira teljesitek, amennyire megtériil a faradozas.”
nem: -nehezen tudok nekilatni a munkanak; -masok lustanak
mondanak;
atlagosan: | -azt hiszem, elég empatikus vagyok; - mindig a
barataim segitettek, ha bajban voltam;- jo
empatias képességem van;

nagyon: - nagy az empatids készségem; -gyakran képzelem
bele, ¢élem bele magam masok helyzetébe;

gyenge: - irdsban erésebb vagyok;-kommunikacios
készségemet kell még fejlesztenem;

jO: -kommunikéacidomat megfelelének taldlom;

kivalo: - viszonylag fejlett a kommunikéciom;
igen:-pedagdgus viszont azért szeretnék lenni, mert szeretem a
gyerekeket és jo érzés tanitani; -remélem jo pedagogus leszek,
mint a sziileim; - tanari hivatdsom célkitiizése a jo
kozosségteremtés; - az egész egyetemen a legjobb a
tanarképzés, én mindenképp tanitani szeretnék; - vagyam,
hogy osztalyfonok lehessek; -,,Szdval tudat alatt régdta tanar,
neveld szeretnék lenni. Talan dacbol anyu ellen. Megmutatni
neki, hogy lehet méasképpen is csindlni, jobban. Azt hiszem,
hogy szeretnék tanitani, bar kicsit félek téle, mint minden Uj
dologtol.”;
nem dontott:-még nem dontdttem, hogy biztosan tanar akarok-
e lenni;
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Konfliktusos-€ a
csaladi légkor?

Baratkozo

Kedvesség

Ko6z0sségi készség

SegitOkészség

Milyennek itéli a
gyermekkorat?

Redempcio

nem: - a tanari palya nem jelent szdmomra igazi kihivast;- nem
a tanari palya az életcélom; - nem tervezem, hogy iskolaban
fogok tanitani;

igen:-egyszer csak elkezdddtek a rendszeres veszekedések; -
féltestvérem blindzo életmaddot folytat;-az otthoni 1égkdr nem
éppen idedlis; -nalunk t6bb generacio ¢l egyiitt, ezért idonként
adodnak konfliktusok; - a sziileim nem értik meg az
érzéseimet; - nekem féleg a csalddban van konfliktusom;

nem: - nalunk nem szokott rossz lenni a csaladi 1égkor
(szerencsére); - a csalad azért van, hogy megtanuljunk
egyiittélni;

nagyon: -nagyon nagy baratsagok alakultak ki; a mag 7 embert
jelent;

atlagosan:- senkt sem utasitok vissza, ha kozelit hozzadm;
zarkozott: - zarkdzott vagyok; - soha senkit nem nevezhettem
igazi baratomnak ¢és ennek érzem a hidnyat; - zarkozott
vagyok;

igen:- mindig mosolygdsnak, viddmnak tartanak az
ismerdseim,;

atlagos:- az emberek tobbsége kedvel,

nem:

kivald:- konnyen baratkozom;- szeretek masokért tenni,
atlagos:-nem szerettem magam eldtérbe helyezni;
visszah1z6dé:- mindig is visszahizodd voltam, mar
kisgyermekkoromban is;

nagyon: - orommel segitek masoknak; -szeretek masoknak
segiteni;

igen:- ha megkérnek valamire, megteszem;

nem:- csak kolcsonos alapon vagyok segitokész;

boldog: - azt a sok jot és szépet szeretném atadni a fiataloknak,
amit én kaptam; - a csaladi biztonsag nalunk sosem hidnyzott;
- sziileim nevelési modszereit én is szeretném kovetni; - néha
visszavagyom a gyermekkorba;

semleges: -sziileim igyekeztek nekem mindent megadni, de
igazan komoly dolgokrol sosem tudtam veliik beszélni;

nem felhétlen: -anydmnak igen komoly alkoholproblémai
voltak, -eléfordultak tettlegességek is;- olykor elviselhetetlen
volt a helyzet és a tehetetlenség; - apam elment, mert néiigyei
voltak; -9 éves koromban a sziileim elvaltak; - sokszor féltiink
¢s elegiink volt; - anyam kdnnyen lemondott rélunk; - mostoha
anyam sokszor kivételezett sajat fidval; - tal sok terhet kellett 7
évesen cipelnem;- sokszor kaptam sajnos verést;

Redempcid: ,,Oriilok, hogy nekem sikeriilt ebbél a
kornyezetbdl kikeriilndm, és az apranként kapott kiilsé
segitségek révén sebeimet behegesztenem, és egy teljesen 1j
¢életet kezdenem. Most mar részben, mint leendo
pedagogusnak, az én feladatom is, hogy segitsek utat mutatni a
rossz kornyezetben sziiletett gyermekeknek, akiknek, bar
szemben az arral kell kiizdenitik, de a szeretet és a cél keresése
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Hatas a kornyezetre

Dertilatas

Reménykedés

Erzékenység

Példakép

Cél- és jovOorientacid

Anya-gyermek
kapcsolat

A parkapcsolat

Kreativitas

Uj ¢letet mutathat ahhoz, hogy hogyan keriiljenek ki ebbdl az
ordogi korbol és hogyan alapitsanak normalis, szeretetteljes
csaladot.”

nagy:-a nagy szavakat nem szeretem;

torekszik ra:- introvertalt személyiségnek tartom magam, de
keresem az ad6do alkalmakat, hogy ne kertiljek perifériara;
visszahiz6do: -idegen vagyok, nem M-on sziilettem; - nincs
onbizalmam;- mindenkitdl igyekszem a 3 1épés tavplsagot
megtartani;

optimista:-belefaradtam és megutaltam a tanulést, valami mas
hianyzik mar; -optimista embernek tartom magam; ,,”A
jovOmet rozsaszinben latom egyeldre. Optimista tipus
vagyok,”;

pesszimista: - kissé depressziv alkat vagyok; - én dszinte
leszek, depresszids vagyok, ongyilkos akartam lenni;
nagyon:-a jelenlegi egyetemista létem nem elégit ki, ennél
tobbre és jobbra vagyom; -terveim, ha ezt lehet tervnek
nevezni, biztosan megvaldsulni latszanak;

atlagosan:

nem:

- talan némiképp bioldgiailag is ugy vagyok kddolva, hogy
elég érzékeny vagyok; - nem vagyok érzéketlen;

- édesapam a példaképem, aki nem dobott el benniinket;

- a koérus nagyon sokat adott nekem, gyonyori €s csodalatos
emlék és emberek;-olyan meghatdrozo szeretnék lenni a
didkok életében, mint az enyémben az én kivalo tanaraim;-
egyetlen példaképet nem tudnék megnevezni, mert
szamomra tobb ember testesiti meg az idealt; - példaképem
a bioldgia tandrom;- példaképeim talan sosem voltak;

biztos: -szeretném mihamarabb befejezni az egyetemet és
gyermeket vallalni; - csaladot szeretnék alapitani és dolgozni; -
céltudatos vagyok;- egyesek szerint tul ambiciézus vagyok;
bizonytalan: -az egyetemet egy nagy lancnak érzem, amit
vonszolok magam utan, legszivesebben abbahagynam;

jO: - ugyan kinek kellenék, ha anydmnak sem; - az én
kapcsolatom nagyon szoros vele; -altalaban egyezik az
allaspontunk;

rossz: -két anydm van, mégsincs egy sem; -sokkal jobb anya
szeretnék lenni, mint amilyen az enyém volt; -korlatolt ember,
aki nem érti meg az érzéseimet;- sziileimnek az a manidja,
hogy mindent meg kell beszélni, de én nem akarok veliik
beszélni;- anyukam véltozékony hangulata ranyomta a kettonk
kapcsolatara a bélyegét;

fontos:-szeretnék kiilon éIni a kedvesemmel, kialakitani a
kozos életiinket;- pArommal nem ¢éliink egytitt, de sokat
vagyunk egyiitt;

nem fontos: - baradtom nincs, és nem hiszem, hogy valaha lesz;
kreativ:-szeretek énekelni;- tdncolni és koreografalni szeretek;
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Valakihez tartozas
¢lménye

Sziilék nevelési
stilusa

Onismeret

Nagysziilok
Konfliktushoz valé
viszony

kevéssé¢ kreativ: -én nem vagyok kreativ, de szeretem, ha
masok azok;

csalad: - a kortarsk6zosségtdl lehet leginkabb tanulni;
idegen: -nehezen alakul ki tartds kotddés, de ha valakivel
1étrejon, akkor az tartds;- nem szeretek egyediil lenni;

senki: - egész életemben egyediil voltam;

tdmogato:-sziileim nevelési mdodszereit én is szeretném
kovetni;- anyu szigorian nevelt;

engedékeny:-nalunk sohasem voltak szigoru szabalyok, elég
szabadon engedtek a sziileim;

nem emliti:

biztos: -talpraesett fiatalembernek tartom magam;- megbizhatd
vagyok

bizonytalan:- mindig is 4lmodozé és nagyravagyd voltam,
taldn nem ismerem még magam,;

-nalunk tobb generacid €l egyiitt;

ligyes/ megoldja: - nem kedvelem a konfliktusokat, de jol
tudom kezelni;

fejlédnie kell: -igyekszem kertilni a konfliktusokat; - nem
birom magam cipelni a terheket; -gyakran kertilok a
kornyezetemmel konfliktusba, de tudok bocsanatot kérni; - a
konfliktusokat elkeriilom,;
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Egy élettorténet teljes bemutatasa
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Onelemzés

En egy * ~szakos hallgat6 vagyok, aki sokban hasonlit a t6bbi

egyetemistahoz, mégis sokban kiilonbozik is. Mindenekel6tt szeretnék egy kis betekintést

‘adni eddigi életefnbé, ezzel is hozzajarulva egy rolam val6 pontosabb kép kialakulasahoz.

Eletem 21 éve kezdédstt egy tavoli, akkoriban szovjetunidbeli varosban, Ufdban. December
volt, és azon a vidéken ez nagyon hideg id6t, gyakran akar -40 fokot jelenthet. Persze ezt én
csak halloméasbdl tudom. Mint ahogy azt is, hogy kezdetben oroszul beszéltem. Napjaimat
nagymamam és édesanyam tarsasdgéban toltttem, akik életiikben rengeteg nehézségen
mentek keresztiil, és akikre nagyon biiszke vagyok. Ugy érzem, roluk is mindenképp ejtenem
kell par szét.

Nagymamam egy baskiriai kis faluban sziiletett egy 5 gyermekes tatar nemzetiségii csalad
legid6sebb gyermekeként. Sajnos mar nagyon feledékeny, de minden alkalommal elmeséli,
hany km-t tett meg gyalog Uféig (ez a szam 40 koriil szokott mozogni), hogy beiratkozzon
egy apolondképzdbe. Kozben megtanult oroszul, elvégezte az iskolat, és munkaba allt.

Apoléhé lett, akit tiszteltek és becsiiltek, ezalatt pedig mindvégig erds tdmasza volt 4 fiatalabb

 testvérének és sziileinek. A haboru alatt Uzbegisztanban élt, ahol valamivel kénnyebb volt az

élet, mivel volt élelem (nem kellett fiivet enni). Itt ismerkedett meg késdbbi férjével,
héazassdguk viszont nem volt j6, igy a nagymamamnak, Ufaba visszatérve, egyediil kellett
nevelnie 5 gyermekét. Bar neki nem volt alkalma fels6oktatasi intézményben tanulni, mind az
5-tiket hozzasegitette ehhez, és buzditotta ra. |

O mindig is példa lesz szimomra. Nehéz élete volt, mindez mégsem torte meg, épp ez tette
olyan erssé. A nehézségek ellenére mindig is vidam volt, és gyakran nevettetett meg engem
és a hugomat. Most mar 82 éves, szdval nem annyira aktiv, mint hajdanin. Régen azonban
gyakran tancolt veliink, énekelt nekiink, és tettiink hosszt sétédkat a varosban. Még mindig
gyakran odadll a hatalmas erkélye ablakdhoz, ahol hosszl ideig nézi a vérost, emlékezik, és

kozben népdalokat énekel. Most Ufa kdzpontjaban €l egy 11 emeletes haz 10. emeletén, tehat



az § szavaival élve, ,,az egész varos a labai el6tt hever”. 5 gyereke, 10 unokéja és 1
dédunokdja van, ennél nagyobb gazdagsagot pedig el sem tudna képzelni. Es igaza is van.

Edesanyam 30 éves koraban keriilt Magyarorszagra. Itt egy orosz laktanya kérhazaban
helyezkedett el biologusként. Tulajdonképpen itt kényszeriilt rd eldszdr arra, hogy
onallosodjon. Azelétt szinte mindenben alarendelte magét a nagymamam akaratdnak. Mivel a
nagymamamnak sokat kellett dolgoznia, gyakran édesanyamra harult a hdzimunka és a 3
fiatalabb testvérrel vald foglalkozas (a legkisebb 15 évvel volt fiatalabb). Anya nem volt
térsasagi ember, korbbi életének f0 célja a csalad kiszolgaldsa volt. A dontéseket gyakran a
nagymamam hozta meg hélyette. Ekkor j6tt az életébe Magyarorszag és ezzel egy 180 fokos
fordulat. _

Edesapamrol ﬁdni kell, hogy 12 évvel fiatalabb édesanyamnal, és emellett rendkiviil ideges
alkat. Maig nem sikeriilt teljesen kiismernem. Bar rendkiviil vallasos és sokat adakozik a
templomnak, az emberek felé egy tejesen mas arcat mutatja. Szakértdje annak, hogy hogyan
hasznéljon ki masokat, és hogyan kertiljon ki minden szitudcidbol gydztesen. Egy érettségivel
a zsebében érte el azt, hogy ma egy komoly cég vezérigazgatdja, ahol a titkarndk elsirjak
magukat a telefonba, ha vele beszélnek. O az az ember, aki a legtébbszor bantott meg, €s
nagyban hozzéjarult mostani személyiségem kialakuldasahoz. Gyakran t{inik Ggy, hogy élvezi
azt, ha masok szenvednek. Ugyanakkor tudom, hogy 6 is szenved. Sziileim egyébként par
évvel a hazassagkotésiik utan el is véltak, édesapam pedig késébb Wjra megndsiilt, és sziiletett
még 3 gyermeke. |

Visszatérve sziileim talalkozésara, erre természetesen a laktanyaban keriilt sor. Edesapam
nagyon szerette az allatokat, de a foiskolat nem birta idegileg, igy elég fiatalon allt munkéba.
Par munkahely utn a szovjet laktanydban probélt szerencsét. Itt eldszor a sertéseket latta el,

| majd a nyelvet elsajétitva tolmécs lett beldle, végiil pedig szinte a parancsnok jobb kezének
szamitott. Edesanyamat megismerve, a nagy korkiilonbség ellenére, kitartdan udvarolt.
Sokszor tiint fel varatlanul, és ajanlotta fel segitségét (pl. fuvart). Egy napon aztn elhivta
édesanyamat a szomszéd varosba vacsordzni. Edesanyam beleegyezett, bar nagyon el volt
foglalva a mésnapi sziiletésnapja koriili teendékkel. A vacsora végeztével hazaindultak, de
utkozben balesetet szenvedtek. Ezt édesapdm egy karcolas nélkiil megtszta, édesanyam
viszont majdnem belehalt. Az orvosok lemondtak réla, a névérek sirtak. O mégis tulélte. Es
mivel édesapdm még mindig el akarta venni, édesanyam beleegyezett. Ekkor jottek viszont az
igazi szenvedések. Sokat veszekedtek, nagyon sokat. Ennek oka leginkabb az volt, hogy

nagyon kiilsnbozéek voltak. Edesanyam tgy érezte, hogy nem értik meg, nincs tdmasza,



egyediil van, és szenvedéseit nemhogy csillapitandk, de még fokozzak is. Végiil nem birta

tovabb, és titokban hazament. Ekkor mar terhes volt velem.

Ezutan egy olyan id6szak kovetkezett, amikor Magyarorszag és a Szovjetuné kozott
ingaztunk (ez az Gt 4 napba telik, ha vonattal tessziik meg). Osszességében, azt hiszem, talan
tobb 1dét toltsttiink kint. 2 évvel utdnam megsziiletett a htigom is, 3 évre ra pedig sziileim
elvaltak.

Edesanyam gy déntétt, hogy jobb lesz, ha Magyarorszdgon maradunk. Az emlitett
szomszédos varosban talaltunk albérletet, anyu pedig a helyi korhazban kezdett el dolgozni
agy, hogy a magyar nyelWel még gyakran gondjai voltak. Edesapam ekkor kozolte, hogy
tonkre fogunk mfenni. 2 hetente talalkoztunk vele, €s sajnos gyakran voltunk fiiltanti annak,

. hogy az édesanyénkat szidjék, de ekdzben végig illedelmesnek kellett maradnunk, nem
mondhattuk meg a véleményliinket. Kézben anya dolgozott, nyelvet tanult, nevelt minket €s
miitéteken esett 4t. Ezekben az években mi adtunk neki erdt az élethez.

Iskolaba keriilve nem volt kénny( dolgom. Az osztalyban volt egy fiti, aki nagyon sokat
bantott. Csufolt, gytilslettel beszélt hozzadm, hiizta a hajam, elgancsolt, rajtam t6ltstte ki azt a
fesziiltséget, ami benne volt. A tobbiek nem csatlakoztak hozza, de nem is voltam tul
népszerii. Emlékszem, egyszer végiggondoltam magamban, mi mindenben kiilénbdzom a
tobbiekt6l. Masodiktol mér lett egy baratndm, aki akkor kolt6zott a varosba, €s ez sokat
jelentett szamomra.

Lassan kezdtiink kimészni a g6dorbdl. Anyu a vizm{inél helyezkedett el, ahol jobb fizetést
kapott, és a f6n6k is rendesebb volt. Vettiink egy lakast is (édesapam nem vallalta a
kezességet), ami lassan kezdett megtelni butorokkal. az iskolat kitliné bizonyitvannyal
végeztem el, jelentds eredményeket magam mogott hagyva a szavalas terén. Leginkdbb mégis

az idegen nyelvek érdekeltek. K6zépiskoldban mar lehetdségem nyilt arra, hogy 3 nyelvet
tanulhassak. Angolbdl megszereztem a felséfoku, olaszbol pedig a kdzépfokl nyelvvizsgat.
De a legnagyobb 4lmom, hogy oroszul tanulhassak, még varatott magara.

Mikor 3 éves korom koriil Magyarorszagra jottiink, az itteni rokonaim célja az volt, hogy
leszoktassanak az oroszrdl. Oroszorszag azota is gyakran kdzponti témaéja egy-egy jol sikertilt
vicenek. Tehat megtanultam magyarul, az oroszt pedig mar nem beszéltem, csak megértettem.

Ezért is valasztottam az angol-orosz szakot. Ez viszont sok ,,beszélgetés” targya lett
édesapammal, aki azt sem nézi j6 szemmel, hogy latogatjuk a kinti rokonainkat, és joban
vagyunk velik. V

Mint 4ltaldban mindenkinél, ndlam is nagy véltozast hozott az egyetem. Mivel a kollégiumi

jelentkezés hatéridej ér6l lecstisztam, igy albérletbe keriiltem. Itt egy volt osztalytarsammal és



egy a golyatdborban megismert bardtnémmel laktam, aki szintén angol szakos volt. A veliik
toltott egy év felejthetetlen volt. Ismerkedtiink Péccsel, futottunk, felgyalogoltunk éjszaka a
TV toronyhoz, csatlakoztunk egy hénapra egy néi focicsapathoz (bar nem sok tehetségiink
volt hozz4), s6t, még a hastancba is belekdstoltunk. Kozben pedig jartam az angol és orosz
6raimra. [d6kozben az angolos lakétarsam fokozatosan csalddni kezdett az egyetemben. Nem
igazan mentek a dolgai, nem talalta a helyét, vissza akart menni Budapestre. Ez pedig r4m is
nagy hatdssal volt.

Ezenkiviil az egyetemet sem szerettem 0gy, ahogy az elején. Rajottem, ha itt maradok, el
kell mélyednem a nyelvésict és az irodalom rejtelmeiben. Nekem pedig akkor nem ez volt a
célom. Bér mar abban is kezdtem kételkedni, hogy van-e konkrét célom az életben.

Az egyetem sbk mindenre megtanit. Bar nagy a szabadsag, nagy a feleldsség is. Sok minden
mulhat egy-egy j6l meghozott dntésen. Es ha valaki esetleg rossz déntést hozva egy gdérbe
jut, abbol csak sajat maga juthat ki.

Az igazsag az, hogy miutan a baratném otthagyta az egyetemet, rosszul éreztem magam
Pécsen. Nem volt mellettem egy olyan példa, akit kovethettem volna. Nem akartam bdlcsész
lenni, de legféképpen nem tanar. Ezekkel az érzésekkel vagtam neki a masodik tanévnek egy
kollégium legzajosabb szintjén.

Masodikban elhataroztam, hogy csak orosz 6rakat veszek fel, és amint lehet, elmegyek
Pécsrél. Februarban jelentkeztem is Pestre nemzetk6zi kapcsolatok szakra. Gondoltam, a
kitlin6 érettségivel és a nyelvvizsgakkal elég pontom lesz ahhoz, hogy felvegyenek.
Tévedtem.

Kozben oroszon lett egy nagyon jé baratném, akivel ugy dontéttiink, nyaron kimegylink egy
hénapra Moszkvéba. A tanszékrol sszesen 8-an mentiink, ebbdl viszont csak 4-en vallaltuk

bea vonatot, a tobbiek a repiil6t valasztottdk. Az a nyar nagyon sokat adott nekem, de ezt
kovetben nehéz iddszak kovetkezett.

Megtudtam, hogy nem vettek fel, rdaddsul az akkor érettségizd hugom se jutott be sehova,
akinek csalddottsdgat szintén nehezen viseltem. Ehhez hozzéjarult az is, hogy édesapam sem
tamogatott, és elleniink forditotta a csalad tobbi tagjat is. Ot a sikertelen felvételi mellett az
oroszorszagi nyaralds is nagyon zavarta.

Dontenem kellett, hogy mit akarok kezdeni magammal. Ehhez mindenekel6tt vildgosan
kellett latnom a helyzetemet, ami akkor elég nehéz volt. Senkibe se kapaszkodhattam, nekem
kellett megoldanom ezt a szituaciot.

Most mar teljesen masképp latom a helyzetet, de nem gondolom, hogy rosszul déntsttem

akkor. Ugy déntéttem, ahogy akkor azt a leghelyesebbnek lattam, és e dontés altal sok



tapasztalattal lettem gazdagabb. A dsntéseim altal teremtett helyzetek mindenképp pozitiv

iranyba befolyésoltak személyiségem alakuldsat. Nem, semmit sem banok.

Most mér elfogadtam, hogy Pécsen maradok. Ujra jérok angolra, és kezdem rendbe hozni a
dolgaimat. Mér més szinben latom a tanari palyat is. Ugy gondolom, hogy ez az egyik
legszebb és legfelelésségteljesebb szakma- R4jéttem, milyen hatalmas dolog az, hogy tudast
adhatunk 4t mésoknak. Ha végiil ugy adodna, hogy tanéarként helyezkednék el, szeretnék jo
tanar lenni, aki odafigyel a didkjaira, aki nem csak tanitja 6ket, hanem mellettiik is 4ll, és a
sajat péld4javal a helyes irdnyba tereli 6ket- Szeretnék felndni ehhez a feladathoz.

Ugy gondolom, hogy csak j6 tandraim voltak, és mindegyikiik méasképp érdemelte ki a
szeretetiinket. Vagy talan nem is, mind egyforman azzal, hogy torédtek vellink, odafigyeltek
rank. Ha mégis ééy kvetendd példat kellene vélasztanom, mindenképp az olasz tandromat
vélasztanam. O az, akinek mindig szivesen mentem az 6rajara. Réla sugérzik az, hogy szereti
a munk4jét, és mindent elkovet annak érdekében, hogy azt jol is csinalja. Es ez elég is.
Szeretnék én is ilyen tanar lenni.

Személyiségemet tekintve nagyon érzékeny ember vagyok. Taldn jobban szivemre veszem a
dolgokat, mint méasok. Es mindez meg is latszik rajtam. Tobbszor volt olyan helyzet, hogy bar
azt hittem, j6! sikeriil lepleznem megbéntottségomat, a hugom felvilagositott, hogy minden az
arcomra volt frva. fgy hazudni se tudok, egyszerien képtelen vagyok r4. Bar nem gyakran
fordul el8, hogy ilyen céljaim lennének, de ha esetleg mégis szlikséges, az altaldban nem
szokott sikeriilni. fgy inkabb keriilom is az ilyen helyzeteket.

Ugyanakkor kitarté is vagyok. Nem torédom bele kénnyen a dolgokba, és szamomra a
lehetetlen nem 1étezik. Ezt leginkabb édesanyam erdsitette bennem. Ha holnap kidertilne,

“hogy azonnal Moszkvaba kell utaznom, délutdn mar a vonaton tilnék. Az 0roszorszagi
 utazésok radobbentettek arra, hogy lehetetlen az, hogy jegyhidny miatt ne tudjunk tovabb
utazni, vagy valami hivatalos tigyet ne tudjunk elintézni. Ezekhez a dolgokhoz végtelen
tiirelem, akaraterd, kitartas és az emberekkel valo megfelel8 bandsmaéd sziikséges. Es most
nem gondolok bonyolult dolgokra. Ha nem vitatkozunk, nem érveliink az igazunkrdl, hanem
megértjiik a masik helyzetét és kozos kompromisszumra téreksziink, az adott illetd is
masképp fog mér hozzank llni és segiteni akar a helyzet megoldésdban.

Sajnos szérakozott is vagyok, ami néha vicces tud lenni, néha viszont mar kifejezetten

idegesits. Ez a szérakozottsag leginkabb abban nyilvéanul meg, hogy megfeledkezem
dolgokrol, elhagyok dolgokat, mert hét annyi mindent kell egyszerre észben tartani! Tisztdban

vagyok persze azzal, hogy a sikerh€z mindenképp Osszeszedettség kell, és igyekszem is ezen

valtoztatni.




A szoérakozottsagon kiviil néha az infantilizmus jegyei is megmutatkoznak rajtam, ami
szintén idegesitd tud lenni, mert hat ugye ki tud komolyan venni egy infantilis embert? Ezen a
tulajdonsagon is igyekszem lehetdségeimhez mérten valtoztatni.

A kornyezetem, sot az id6jards is rendkiviil nagy hatassal vannak ram. Sokszor fogalmam
sincs, miért van rossz kedvem vagy miért vagyok vidam. Az érzések jonnek és mennek. Talan
erGteljesebben is élem meg Oket, mint az atlag, de ebben természetesen sosem lehetek 100
szazalékosan biztos.

- De az alkalmazkodoképesség szintén az erdsségem. Ezt is a nevelkedésem hattere alakitotta
ki bennem. Kiskoromban gyakran taldlkoztam lemondéssal. Tudtam, alkalmazkodnom kell
ahhoz, hogy édes_anyémnak konnyebb legyen, tudtam, hogy szamit rdm, és én nem hagyhatom
6t cserben. .

Sokszor vagyok gatlasos is. Ez talan édesanyamrél ragadt ram. A csalddunkban ugyanis
nem volt egy erds kezii, nagy hatalmu példakép. Talan ezért is olyan fontos szamomra a
biztonsagérzet. Mindenesetre célom, hogy ez a gatlasossag hattérbe szoruljon.

Fontosnak tartom az empétiat €s az emberek megértését, ez ugyanis nagyon sokat tud
szamitani, de véleményem szerint meglétiikhoz mindenkepp sziikséges az, hogy az illetd
tisztdban legyen az adott helyzet altal kivaltott érzésekkel. Igy szerintem az igazi empétiara
azok képesek, akik sok mindent niegéltek. Véleményem szerint 6ket hivjak bolcs
embereknek.

Ug-y gondolom, az emberi kapcsolatokban sokat szamit a k6zos mult, a k6z6s emlékek, a
k6z6s gondolkodasmoéd. Talan épp ezért éreztem magam sokszor egyediil, de ez mér nem

zavar. Gyakran vannak jo beszélgetéseim masokkal, mégis igy érzem, hidnyzik valami; az

_alap. Es talan masok is érzik ezt a kiilonbséget, sokszor nem értjiik egymaés nyelvét.

Az évek folyamén megtanultam azt, amit sokan masok is, hogy az ember végsé soron csak
magara szamithat. Egyediil kell megoldania a dolgokat, és ha erre kész, sikeriilni is fog, amit
eltervezett, és a segitséget is megkapja.

Ugy gondolom, hogy sok olyan dolgon mentem keresztiil, amit masok nem tudnak
megérteni. Sokat szenvedtem, €s az érzékenységem miatt a pofonokat is kicsit nagyobbaknak
éreztem. Célom, hogy ezek segitségével, lehetdségeimhez mérten, helyes irnyba tereljem

személyiségem fejléddését.
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