A POTE Egeészségiigyi Faiskola Informdcios Lapja ‘
1994 oktéber (kiildnszdam) I11/3.

Kedves Olvasoink!

Tiszteletiel kaszéntink mindenkit, aki érdekibdésevel mogtiszteli lnpunkar.

A Nemszetkozi Apolii Vildgnup adon alkalmar arra; hogy o mult egy példadriéhi dpoidi egyéniségere.
Florence Nightinpale-re emlékezziink, fgy hogy manak széle dzenetét meghalljuk, s lgv gazdagitsuk
Joszolealatunkar, il

e

A joszolgdlat feflesztésénck gondolaritol vezérelve dtalakulasunk egészségpolitiidyinak része volt egy |
olyan apoloképzés megvalositasa, mely megfelel az Eurdpa Tandes normdmak. lgy szivélyes fogadtatist
drdemel, hogy egy djtipusi felsdfoki apolokepzés indult meg 1993, évben az arvostudomanyi egyetemes
egészségiigyi [iskoldin - tibhek kdzan nalunk is -, ahel az orszag diplomas dpoldinak majdnem felét képernik

Tesszitk ext azért is, mert a tarsadalom polgdrai elvarjak, hegy -a hivatdsuknak elkatelezett, szafmailag jol
kvalifikafr, az emberl méltdsagat mindenbor tisstelethen tartd - segitd parinert tldljanak. megromiont
epészségi allaptuk helyredllitasdhoz, egészvégik fejlesziéséhes

Halaszthatatlan tehit azr dpoldl szerep funkcicjanak, értékének, jelentiségdnek, helyinek o velosig
sEolgdltana igényhes (oridng iganitde, '

Lakassdgunk kinja, nyomorisaga, fajdalma bioldgiai drtlemben is sokasodik, Igy az enyhitést viira ohajt
nim hagyhatjuk sokdig figyalmen kival. Vitathatatlanul jogos vz az igeny, hogy az dpolis teljesitse eredet
rendelterésdt,

A tervezent alternativ egészségpolitikanak egyike a fekvabeteg elldtdson kivil, a haziorvesi szolgalar
“helyzetbe hazdsa ", mely vélhetden sokkol nagyobb szerepet szdn - a teamban egyiittmilkdcad apolaiza, akik
a betegekkel nap mint nap taldlkozva reljesitik sziikség szerinn hildetésiiket.

A-Nmﬂ_..*c.rﬁ_ﬁz'i-.tf polol Vilignap hazi emléhinnepségeinek a jubbitol seandek is célja volt, A programofkon
elhangzott eldadasokbsl kiviamink izelitde nyiiani Kedves Olvaséinknak az “Orsrekdes ' cimil belsd informdcios
lapunk kidinkiadasn szamdban,

' Csiiszir Piroska

OSSZEKOTO 1094 OKTOBER i



A POTE Egészségiigyi Faiskola Kozponti innepi
ilésenek programja

Megnyith

Dr. Kemdaromy Laszlé Biskolai tangs
POTE Eu. Fliskola Pécsi Tagozat
Igazgatoja '

["_Innzpi hesuid )
Elarence Nightingale mai fizencie
Dy Kéiényi Odbor cgyetemi tinds
POTE Kektom

Feindtt beteg o ésalddban
Kavavent Kelerven Judit
POTE mb.vee, finliére

Beteg pyermik a csalidban
Betlehemng Toh Eva dp, jgazgatd
dr. Kerpel-Fronius Odan
Gyermgickorhiz Pées

Reformkon javaslatok: hazdnkban a
betegapolis helyzetének jovitasara

Dr. Buda Jozsef fGiskolai landr

POTE Eii. Foiskols

mb. {bigazgatoje

Florence Nightingale mai iizenete
Dr. Kelényi Gabor egyetemi tanar, a POTE Rektora

Tigsteds Héﬁgjrm'm ox Dlraim?

Miss Florenes Nightingate | 74 enrrend@vel szeliin 1820
minis | 2-&n Firenzében sziiletertés 90 éves kardban, 1910
augusztus 14-2n Londonban hunyt el Ha elhissziik, hogy s
neveknok sorsjeled seerepe van - "nomen est omen’” - figy
Florence N{g{'!lﬂl'@llﬂ csnlidi és keresztmeve anulkodik,
Csaladi neve bijos, dalos madanmkat, a csaloginyt, a
fllemiilet ickenti, keresatneve o virigok virosat, Frrenzé
ldézi. A filemille a gorig philomela 520 chmagyasion
formaja, a derdngés gweretetét jelentt, de jetenti méy o
sit=tseghien 15, vagy derengéskor dalell madarat Az angol
“nightingale “hex husonlo = német “Nachtipall” 526, lsmet
csak az éljel s enckles kapesolodasst jelzi. A “Florence”
feftétlenil Bsszekit Fireneével, o virdgokkal, & virdgok
inennbjével és termésestesen smiletése helyevel. Csups
seentimentalizmus, ligy, ndi vondsok A valdsig joval
bonyalultabb kipet mutst, jollehet a kiindulis) alup, Miss
Nightingale személyisépe mogircsal nevelnek jgazat,
alapvetden Erzalmi indittatisst sejietik, net a2 embort, aki
mitg & reménytelen helysetckben, sttttstgbon sem adja fel
a kilzdelmet, hapngosin dalolje ighzdt Endvit elsé
megkdzelitéshen, kindulépontként a névrdl ds u
szemblyisdgrdl

Neézziik meg mest mar, honnan 511, milyen kdmyezetben
éll Flotence Mightingale. milven behatisok ériek
legFogékonyabb, Ratalkoni éveiben? A 19, sziead Angliaa
sak tarsaduli fesaiiltséy hordorija, az Evtizedek a polgar]
forradalmak, tamsadolin kilonbscgek 4o dssvatithozések,
vigzatyak kora voll... Flovencs Nightingale fatalon falimerte
lgazsagarzete &5 empathidja 04jdn, hogy hazajdnak szocilis
viszonyal igazteisnok, [Glhiboritéan azok Valamil tean:
kell -"tennernkellens” -, ez volta huszondves ny legfibhl
mozgatd gondolata, “primum movens'-e. Elete szdmunkes,
nz Unpk seimin seines, sokoldali, megeydzd, lebilinceeld
tmulsagok. dlmenyek, foltos ismerctek forrisa: AKT nem
isrrerl i multssl s jelenbe vezetd utst, oz nem alalis mego
jlivil ssvémyent sem Befrt fasze kell Alltanunk. ma 15

Flarence Nightingale éleiénel, tanulsagait, minkasdiganak
napjainkban is érott, fethaszndlhalo grmaleselt, B2 mosta
feladatom, &5 megismerkedve Sletdvel - lsmersteimet
Kisgeiritvs - tieglepddve tapaszialiam, hogy &etmiive,

taritisa, kbnyvei mennyire idBsesriek 25 timogatisk mais
eEy-egy torekvéstink kimbesedéser '
Mire tanit benniinket Florence Mightingale élemalyaja?

Tanit dltalinos bolosesssgeket, puveholigiat, jellemtant,
torignelmat, srocielopiit, oktat specifikus dpolastant,
karhazszervergst, modern kifejezéssel &lve “manager tant”

b
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&5 sok minden egycbet. Elete, életmiive Gsszességében a
kiizdelmet [l nem adé Madich-i, vagy Goethe-i drok
igazsdgokat is hirdet, melyeken slgondolkozhatunk,
tisztelette] meghajlunk és tisztelettel adézunk emlékensk.
Florence Mightingale életének e korai szakaszarol, tehatami
a kindulépontot jlleti, elmondhatiuk, hogy lenyepében
feltétleniil egy érzelmi megkozelitdsii, emberkézpont
felfogast tikrdz, és amit hangstlyoznunk kell, sgy nyitott,
\arsadalmi elditeletektdl mentes szemléletel, sit ezen
tifmendén drtékitéletet is, mindezt a 19, szhead kbzepe
tajin!

s ha walaha is kételkedtiink tudés pedagdgusaink,
paychologusaink felfoghsiban, mirmint, hogy oz egyéniség
A-6 éves korban lényegében kialakultnak tekinthetd, Florence
Mightingale £lete eloszlathatja kételyeinket, élete korai
szakaszaban kibontakozo vondsai uraljik valtozatos
életpilyajanak minden tirténését, egyiitiérez eldbb a
nincstelenekkel, majd beteg embertirsaival.

A magy, a korszakos jelentfiségil tettek, életmiivek
barmilyen teriileten is, két forrashol erednek. Egy belsd
drzelmi inditiatdshol, éempothidbdl, de nevezheyjik
kilvincsisagnak, érdeklédésnek is erzelmi-lelkl bealli-
toltsignak, ez az egyik tényezd, a masik a keényszer, a
sriikség, amely torvenytbont, mondhatjuk akar veszélynek,
vagy barmilyen kiillsé készetesnek. Florence Nightingale
&lete elsd 24 évének ez az indittatasa, tarthatjuk szocialis
treékenységnek, ezavezérmolivumasstalan komyezetének,
csaladjanak negativ horzadllisa sz a kényszer, mely az
dntudatos, hogy ne mondjam makacs embert cselckvésre
készteti. Bz egy bardtl tandcs kapesan dltGtt hatdrozott
formatl; a betegek Apoldsa adhat értelmet litezésének!

Az Amerdean College Dictionary: neve alatt suiiletéee &4
halala évazdmai melett lakonikus rovidségge! ennyit mond:
“Reformer of hospital nursing”. Témor, de talalo
meghatirozas! | 844-1846 tajan a korhan dpolis, dltaliban
a korhdzak valoban alapos reformra szombtak. Gondoljuk
el, hogy ez csaknem két svtizeddel Semnmelweis felfedezése,
sok évtizeddel abaktériumok korokozo szerepének tisstizisa
eléittvagyunk! Azakkori kérhiznok nevezettiniézmenyeket
# mai szemmel fjesztEnek talilndnk. A kor alig ismerte a
hygiene, a tisztasag értelmét, valljuk meg, ¢ kor Eurdpéja
napjaink szemlélSjének igencsak szurtosnak tinne.

Florence azonban 1844, oktéberében, amikor a
Kalserwerth-i Diskonissza Intézetdl tudomast szerzett, akiol
valldsos, tiszteletremeltd asszonyok foglalkoznak
beteghpolissal, ogy érzi, egy 0 vildg nyilt meg elbtie, egy
szamara érzelmi kielégilest, kifejezhetetlen boldopsagot
sejtetd, segitd kezekre viird vilig, melyre igyekszik alaposan
felkésziilni, Hiszen a bardti tandes ot dolgozik, kérhazi
heszamoldkat olvas, jelentésekel tanulmanyoz, nagy
mbdszerességpel torekszik tevekenysége hasznossdgil,
racionalitisit elfre i3 biztositani. De lerve égyezlire nem
sikeri], az ok: csalddja ellenkezése.

Esittismét némi kitéréire kényszerilink: barapsychologia
& tarsadalomban vald harmobnikus: beilleszkedést igen
pozitivan “pontozza’, 2z is vilagos, hogy a vildgrengeld
felfedezéscket tevitkre dltaliban nem ez jellemzd. Hiszen
korukat megeldzik s meg nem érésiik igy messzemenien
biztositott. Az Bsszeiitkozés az ilyen zseniilis egvének s
kimyezetilk kizol szabilyszeni. Nightmpale kisasszony
tervének csodje, megvaldsithatatlansaga lelki Gsszeomidst
okoz, dngyilkossagi gondolatokkal foglalkozik. A kitérb
most arra szeretne rimutatni, hogy az alkoty elme gyakran
kitartd makacssaggal - hogy ne mondjam -, csdkonyossegeel
tarsul, emellett a “minden vagy semmi’ torvényszeriseg is

érvényesil, 8 zseni, ha terve nem valosul meg, <zt @

megsemmisiléssel tartjn egyenéniékiinek. Bar nem ludom
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felidézni Florence Mightingale bizonyéra 16bbszordsen 15
megbrikitett vondsait, feltételezem, hogy torékeny alkati,
agilis embert litmék, akirdl sugarzik a hatirozottsag, az
onbizalom, az elszintsdg. Mindezeket egybevetve azt is
megkockazintom, hopy alkata, személyisége nem
mindennapos benyomast kelthetett, amely ugyan kétséges
sriekii kijelentés ésmindenkeppen arra figyelmestet, bilesen
binjunk az okos gondolatok tirelmetlen képviseloivel
Visszatérve idegdsszeomldsara, amit talin egy psychés
exhaustionak, lelki kimeriiléses allapotnak. enyhe acut
peychosisnak lehet tartan), csalddja részérdl megnyilvanuld
ellenkezés - polgdri szemléletben -, érhetd. Hiszen a
betegipolasalantas, rosszhinli foglatkozas, melynek részleteit
bizonyira meildzhetjik.

Abban a gondolatmenetben, melyet kbvettiink, itt egy
kitériit teszink, de nem zsakutodba torkollunk, inkdbb egy
olyan kitérére gondolok, mely azutan felgyorsitja utunkat.
Kérdésem: vajon ma Magyarorszagon, korhazainkban,
klinikéinkon mennyire beesilik meg a néven munkat, a
szakszerfl, nz nfeldldozo, s gondosapolast? Bar pathologus
vagyok; mégis tudom a valaszl: messzemenden elégtelenil.
Ennek anyagi oldalai vannak, de biszkén emlithetem, hogy
egvetemiink kezdeményezte azt a néhiny honapja lezajlott
orvesegyetemi rectori konferenciat, melynek ¢lsddleges és
sredmenyes, napjinkban cxer forintokban érzékelheti
célkitiizase a ndvérek anyagi helyzelének javitasa volt. Az
tsszedllitott drimai hangh kidltvany, melyet az dsszes
illetékes megkapott, hatékonvnak bizonyult Esremélhetden
hasonld fokozott anvagi megbecsiilésnek a jovében is
arvendhetiink. Mindazoniltal ez nem minden, feltétlenil
sgiikség vanarra, hogy andvérképzést fejlesszik -adiplomds
apoloképzésrdl beszélink. Ennek egyik fontos Iépése az
Egyetem (in. karositass, mely lényegében tavlatilag a
Féiskolai Képzésnek egyetemirangot kivin adni, killonbozd
képrési fokoatokkal Szimemra nvilvinvald, hogy az
apolok anyagi helyzetének javulasival és képzettségiknek
emelkedéséval tarsadalmi meghecsillésik ¢l fogja ¢mi azta
szintet, mely oly jellemz8 a nyugat-eurdpai ¢s amerikal
apolok statusara, A Pécsi OTE (n. karositisi javaslata [993.
februdirin ata, elébb a Népjoléti Mimsztériumban bolyongott,
jelenleg, mintegy hiromnegyed éve a Mivelidési és
Edzokiatisi Miniszteniumban taldlkozik értetlenséggel, Itt
kiilén ki kell térmem, hogy a Minsztérium egyes vezetdi,
akik gondolathan és t6rekvéseikben hozzénk kiizel lltak és
illnak, tevékenyen timogattik a lervet, szonban nem rajtuk
miilolt, hogy a javaslat nem kerillt elfogadasma, Kiilén is
hangsiilyoznam, hogy Fedina féosaialyvezetd és ajeleniévi
Csontos fioszidlyvezeti-helyeties urak felé legdszintébb
kiiszinetiinket kell kifejezniink, akika sorozates frustratiok
kdzepette mindig is mellettink dlltak. De megértem a
jelenleg fdiskolai hallgaiok, oktaték, orvesok és egyéb
diplomasok bizonytalansagat és elkescredettségétis. Magam,
az eredmény reményében vallaltam és villalni fogom az
allamtitkar-helyetiesek, allamtitkirok, mimiszter titkarn{i
altal a reciornak - a legkisebb és legszerénycebb betikket ir-
va - kbzvetitelt semmitmondd Gzeneteket, a honapok 6ta
megvilaszolatlan leveleket Azonban litniok kell, hogy it
nem a rectarrdl van sz6, hanem OndkeBl, a névérekedl,
legfontosabb munkatérsainked], a diplomés dpoloképzésrol
van sza! Mindenesetre, o Wightingale-i cstkanylisség
jegyeben vallom, “dum spiro, spero’, azaz amig lélegzem,
reménykedem!

Visszatérve feladatunkhoz, Fiorence Nightingale életének
ismertetéséhez, azzal folytathatom, hogy a jég 1849-ben
megtiirt, 29 évesen ebben az évben egy, majd 1851-ben
harom hdnapot tbithetett el a Kaiserswerth-1 Intézetben.
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|853-bun, csaladin folyamates ellenkezese diwtn &3
psaladiid! fAlggetenitodye alvillalin Londonben o Hardey
i) sethmmalatmibads, nemest sedmmasisi hetez adseanval
gondozauival foghilhozd intbe tofelioveldi tanstodt fs
itr, Bgymond luﬂadnl.rm peldit mutatd viiltozasokat 2 el,
i 11:4:grlc humanig, & szakszerfi cllotésy terilcten, a2
inlexmeny guzdesdei megerervezdachen. Mindezek
elgondolisaités felikészliltscyet fonyeson igimnllak Figyelme
minilenne kiterjedt, S mie batryos kil sgere, i
meg cllenkesést avakkorokben. Elere ilenis allomasakam
1854100 miete] &ven i1 a komi biboariben réseiveyd angaol
katonik karhaz =llatbsat spomverie Seutaribon, Baloelovdbean:
Hiheteilen korimenyel kizntt jahetetlen erbfeseiitackne
voltképes, sza teljesitmény, ammit ¢lén, ugyuncsak hihettber,
Anclkil. hoey tilommank. atis elmondhatuk, eey o krim
intermiczza, o “lampds bodey” dedsi vissehangor vab ki
Anglia szers, Floenee peve, munkijy, cliel kiSalambnilé
vilnak, népiszeni szemalyiség, Anglia hise lesz. Mostmir
gsalidin iz elismneri, “jubb kandn"™ « mondhntrink - “mint
soha”. Masaidrve szervez, prapagal, penetawi)e, alapivany
huwz eire, mely nndvérképzest Tmunszirozn I 256 maroius
1&g dont valiozs 41l be dletthen, Ofolsége Komminyg s
Hadsersg Karhazai NG J‘mﬂ'mgmnl wretinck Alialinos
Fofuligyeldjtvé nuvier ki s otti] hepdddien sredmenyt
eredmbayre, tnkin Ggy & mandhatjuk, hogy siken sikeme
hidmoz, a viktbrddous Anglia kedvenve, Bilvinys lez De
szek a killsOséaek, oletét a-komyver rmsn (ellenmei, czchben
b kovethess svizedshben moesalskulnak a Nighilngsle
Apaldntkepad Iskalik, mondhatiuk, hogy viligssere, Al
siliitol me Egyesill Allamokdp. Es bl S0 éves kordtdl tagy-
hoe kbtet beteg - o hetegsege wrmdseel nem ismmer itk -,
akTiyiiass Ldrr:ﬂ::n. Aketot folytan s brit gyarmaty hedberes
egdssdgipyy Teplesziése drdekében Slitiarban Indis
mapsélogva, o szegdnyhizskat, Sk I-'..Erh;lz_uit-mrw:;*.i i
Aligha lehotseges mviden Ssizefoplalnt sololdally teve-
kenysepa wnely nbvirkénassni| n helagedpet micgolfizrdis
e et piey minden olidakin Kiteeed. Banves, "Hints
on hospials’ (1339, “Noteg on fursing ™ (1860), “Noweson
the sanitary state of the amy m ledm" (1863), “Notes bn
Iying-in institions"™ (1871, "Health teaehing (n wowns and
villages' ( | 894), hogy esakenéhanynt emlisstink. fogtnlkoenik
meend, amit katong cxdszsdgigynek nevesnonk i, vigy o
falu szocidlpolitikdideal, o korhizak srorvezeti felépiidasviel,
il yhem andvarek fontos, vezoti-iriny 8 searepet sk,
vagy szerepel munkd) kozon az otthoni Eetegliingaiok
kikepacse 15, Cupn oly torekvés, melyzk ma s rendkivil
idoszerick,

Elotenek utolsd evireder boldogok volmk, hiszen
szamtalan helyen, hn essk fmshan is, Kifgjthetts nézeteités
beljies mentéhl elismerdsd meghlhstte, Magas bifnetéshen
peczeslilt, kocube) secoverssi-fpolist kérdésekben dantd
szava volt. Jellemzd adat 1914) majossban elérkezstt a
Nightingale ApoldnGképad Tskilak jubileuma, vul."igrﬁ%ﬂ:im
liniepydpuel New Yorkban, ahol eovediil az USA-DG] ezer
iskoln kgpviselictle maudt bir et § wiekatpsin pem dthetie
ime.

Az cpdsesdpigy Florence Nightingale halily dts sokat
viltorolt, formndalmion o) szemponiok szilettek, 1)
maodsrerek, (f meggondolisok itaknapvitigot. Tilmenden
aro, Hogy sfemllyistaotmegyvieinek ililjulk, gyakorlati-
elmileti itmutntizal, clvei ma ik hatnak, ha madosalt, havilt
[armaban 5. gy példinl az dpolasnak, amil mir - hogy tay
mondjom - & i5 fimaton, s2dmos iesze o beleg psychés
gondozid és filep az onkolégiar oxnilyokon tevekeny
tovereke s akik szdakmai-lelki kimerfileses allapotha
juthamak, frustraniédk, megried élmények kapesan és psvehes
timogetis) igényelnek. Vagy ma egyre jobban érvenyesil
Florenee Nichtingalearon kezdeményezése, hogy nz onhoni
beteghipolism spectilison kikipzeit nivérekne van seiksdp
ML ik o vithges mindenit o koghei-klinkai apolis
kiltségeiral 45 az apolasi napok cstkkentésénck
srilksdgessdusni] hallunk, e a2 ¢lv a lizeal egészsépiioyi
Anmraleipyrdsbg s l.'—d.b:ﬁé‘*l: ervdnyesil, ex o fzatebl
emlitalt Nightingalie+ gomdolal ¢ lepidfsecribl, De &
tekeritebena kyﬁgw.xcrfcl‘lrl-_r.muiu&, ntextiliak kovilestnek
megoldasa s cpyreinkibb nivan kezekbe keml

Folyinthatnank, bizonyos seonban, hogy Ondk, Tisztel
Hallgatésag, még sok tovabby pelddt sorolhatnansk Gl
Rividen gy fogialndm 8sse¢ mondamyalomat: Flarenee
Nightingale korit megelizd, megprobalarisokat villalo
szemtyisde n75xml!5nglﬂH$mL¢mb:.r".fult M!iyt.nfln.rc
mpndotta Szem-Gydrayi Albert “0'is [#tla, nmit mar ezés
amber o siate, de Golyant = gonds!ta itotaked], arit
elfitte mipzenki”,
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Felnott beteg a csaladban

Kovicsné Kelemen Judit POTE mb.vez. fonivére

Barmennyit is imak, vagy beszélnek az dpolasrdl, a
segitd kézmodulatat, a biztatd mosolyt nem potolja az frott
mfi, legyen akdir “két kittetbe fiizve, birbe katve™.

1994 n “Csalad Bve”, e témakdrokhéz is kapesolodom
mondandémmal “Felndtt beteg a csalddban cimmel. Harom
nézéipontbdl kizelitem meg a témit. Elsé szempontnak
vekzem: vizsgieik a cealid.

Exl koveti a fekvibeteg intézményben tevékenykedok,
nevezetesen az apolok vizsgaya,

Harmadszor, kitérek egy csaldjatol tivol ela, sulyosan
mozgiskorlitozott diis holgy egy napjinak bemutatisara.
[z egy -home care - otthoni dpolasi program ismertetds,

Visszatérve az clsb gondolatra:

Amikor egy beteg bekeri) o fekvibeteg intéemenybe,
nem gondoljuk, § sem, mi sem, hogy vizsgizunk. Pedig ez
tirténik. Eldszdr vizsgizik a csalad. Senki nem készil
betegniek. Eljiik mindennapi élétinkst, dltaliban a csaladban.
Kérdis mijsa csalad? Egy mdomanyos hideg meghatarozast
vilasztottany: miszerint a csalad cgy olyan kiscsoportos
rendszer, amely avérségi; szexuflisés a primerszocializiceld
megvalosulasan alapszik. Az életben ez arrol szol, hogy két
ember, egy férfi és egy nd elhatarozza, ezentil] egyiit €l &
az évek sorin gyermekekkel meggazdagodva igyekszik

egymassal harmonizdini. Amikor megjelenik a betegség, ez

an&hﬁn}remhurvizsgﬁr.'tk?hq;gyvanaeclégkuhézid,s:a:ﬂn:l-}t,
egymisért valo élés, vagy sem.

Epy eddig jol milkedd csalad is széteshet, elveszhet a
nem vart teher ala, 85 epy ezidaig dicogve haladd 5
dsszekoviacsolodhat.

A hifnyzé esalddiag értekét megerzik azonnal es
megmutatkoznak az addigi alvo szeretetek. Jon a betegség,
a megszokotl dolgokat felboritja. Ennek a silypont-
viltozasnak lehetiink mi, apolok nz epyvik visszaforditd, és
itt mi vizsgazunk,

A beteg ember axiomativ kivinsiginak tekinthetjik
“kitnyeretemel a megviltozott, megromlolt egeszsepl
allapotomhozalakitsik kit Ugy hiszem, ezakerés sommuisan
jetoli ki a tennivaléinkal.

lit kapcsolédik a mai nap finnepeltjiének Florence
Nightingale-nek élete mondandomba. Gardiner a réla szold
regénvében csupan “laimpashdlgy -nek nevezte, 2 “limpas™
tabbdimenziajd jelentesével, hanem munt irja: “Nightingale
epyikeazonritka személyisépeknek, akik nz éfet korvanalail
tijra akakitjak’ Bzt timasztja ald “Gondolatok az Apolasedl”
cimil konyveben a sajit megfogalmazisa is, mert nem
kevesebbet mond, mint azt, hogy “az dpolond dolgai kbze
tartozik, hogy hogyan kell élni segiteni az embereknek!”

Mi, dpoldk a betegek legintimebb testi funkeidival
foglalkozunk, mint az inkontinencia, az dgytalazas; a test
hygiéne biztositisa, & test lisztantartasa. Mindennapi
munkink az dpolds, 4lljon koézclebb a segité gondosko-
dashoz, minta gyogyitishoz. A gyogyitds orvasi feladat, az
apolas dpoldi feladat. Mi talilkozunk id6ben a legiibbet a
beteggel. Bizalmat, biztonsagit tudjuk épiteni, ha bevonjuk
a munkaba, Ez a fajts dpolds iddigényes, A beteg ember
tiszteletét tudjuk megvaldsitani, ha személyes suférdjat
vedjiik, egészen egyszeni, nyilvinvalo dolgokra gondolok,
mint a paraviin, amely védelmeében a joérzést, a
szeméremeérzelel, amennyire ecsak lehet, biztositjuk a
legkellemetlenebb dpoldi tevekenységek sorin is. A

hozzitartozot eddig ilven esetben megkértik, hogy
varakozzon kint. Ma a beteggel és a késbbiekben otthoni
sondoskodd hozzitartoroval - kérés, beleegyezes alapjén
természetesen - megtanitjuk a legkevésbé kellemetlen
mozdulatokat, dpolasi miiveleteket, melyeket otthonibol
tavezva tennie kell. Es it vizsgazunk mi,

A hozzétartozd megszolitasa, az apolas, az apold
elfogadisa, a nemmegalizd, anem gligytgs, hanem abeteg
&5 szemelyi kirnyerete habitusanak megfelels kapesolattal.
Az a miivészet az dpolisban, hogy a betep termeészetesen
rucdja el fogadni amisegitségimkot. Ismerndnk kell, ismételve
a Nightinpale-i megfogalmazist “hogy hogyan kell &ni
scgiteni tudni az embernek”’! Az dpolis, a kéz, az tszésa

sziy harmonidja ¢5 3 bizonyitvanyunkba e hirmas kive-

tetmény alapian kenil az erdemjegy.

A célunk a megelegedett beteg! Ma még jobban elbtérbe
keriil mindez, mint valaha, ment ha visszagondolunk o
korrajzok lezdrdsi beirdsaira, tobbsegeben a “tdvozott
gyogyultan” beiras volt jellemzo. Ma a “tavozolt javultan”
a gyakoribb, az optimalizalt dpolisi napok szama ezt kiv fnja
a fekvibeteg intéeményak finanszitozdsi oldatirol. Ebbens
thadozai idiben nagy segitség otthon, ha a hozzatartezo es
abeteg nem szorongassal éx félelemmel tivozik, hanemam
speciilis mdidsunk segitségével is felveriezve, bizakeodva,
hopy sikeriilni fog: Késibb megelégedetien gondol vissza
élete nehéz pereeire &s messzirdl, felszabadult maosolival
{idvize] benniinket az utcan... Ami, valljuk be nyugodtan, 4
rossz anyagl megbecsillésiinket néha feledtetni tudja...,

Kitekintve a vilagba, az otthoni, 8 megszokott kimye-
zetbeni élet, idBsen, betegen sokkal nagyobb hangsillyal
van jelen, mint Magyarorszigon, Egy holfand Home Care
otthoni apolasi szisziemat vazolok (6], amely ] latismodot
adhat nekiink

Hozzatartozaitol thvel &16, idds, erdsen mozgds-
korlitozot hilgy egy napjil ismertetem programszerien.

Reggel 730

Hivatisos gondozond érkezik, a testi tisztalkodast
clvégzik.

A hilgyet civil rahdba, uteai ruliba feldltozieti, kitiltati
atolbszékbe, megreggelizik a néni, gyogyszersitmegkapja.
Fz kb, 1 orat vesz igénybe.

10,00 dra
Oinkéntes segiti jon, rendstrak alakasban, megkavéznak!
Kézhen a mosnivaldt dsszeszedi, kb, 1 orat toltenek
egyiitt. O bonyolitja a tiszta-szennyes forgalmal.

12.30-13.00

Szervezett ebédszallitist formaban egy hivatisos
gondozénd megeteti, gydgyszereli, hygiénés &s egyéh
sriikségletek uthn lefekteti a nénit sziesztazni. Kb, | ordt
tartdzkodik itt & gondozo,

15.00

ara kol érkezik o gyogylornise

A nénit megmozgatja, leviszi az utcara, emberek kozé, 0
is kb, | drdt télt a nénivel.
18.00-19.00

koziitt erkesik a reggeli hivatisos gondozdnd, vacsory,
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et smiksépletek eliitisa, lefekaet az dgyba Kb, 8 drakor
valnak el TV tavirinyitd, alarm csengl vana helgy mellett
Az Agyban. Bz nobbi kozpont dgyelettel, vagy a hivatisos
gondozimdvel kiti Sssze. Buj esetén o holgy jelez. A
hiztonshiot, 2 keretel 4 regpeli, esti sgyazon személy, 3
gondora adjn, aki oz esetleges viliozasokat is azonmal
“Ghzreveszi, levén szakkepzati apold.

A mar Magyarorszagon 120.000 nem nyugdijas
valamilyen apoioi képesitéssel rendeliezid szakember VT
Tébb mint 30% nincs sz epészsipmovben. Hol vannak k7
Az egyéni, 1 magianeletikbe hedlll idbleges viltozds
(gyermelmevelés) melletta nem milszakozd phr 6rasszakmai
munkdt biziasan 1ohben vllaininak szivesen. Probiljunka

misutt milkodé modellb&l 3 mi mindennapjainkhoz
alkalmazkods programetkésziteni, men a kéz, azdse, ssziv
harmoniaie mindig kelendd, ami &lni segiteni tudja a masik
embert! Lagyen bir egy intézmény 4 legkorszeriibben, o
leggépesitetichbin is felszerelve, azdvd, segiitkazmndulatot,
a biziath, mosolyt, hogy sikerilni fog - nem Karpatolis
semmi.

Kiszanim, hogy meghallgatrak!

Beteg gyermek a csalddban

Betlehemné Toth Eve
Dr. Kerpel-Fronius Odiin Egyermekkdrhdz dpoldsi igazgatdja

Gvogvulis

A karterembgil o sapudt kicsinykel,
2 gyogyuld, bis, halviny gyermeket
a nagy fehér fivegsrobiba vitek,

= 3 Wdpra fenytd] sinte reszholett.

Az orvosok leoldiak vaova, falye

‘A sziizfishér, szagos kita-gomolyt
Ratapmtottak rozsas sebére,

s linak? a gyermek arca npacmesolyog.

Tiwzrelt Holpeaimeés Ulrerinl

Mit jelent s csatadnak, ha beteg a gyermek? Hogyan
fogunk ossae? Hogyan 2l ol epyénckre &abottan &
egyiitt? llven megkozclitésben szcréiném Feli Az lni

Cinoknek ax anya, az opa, & estvér, o bisteg gyermek és o

gyetmekipoldng szemszbachil meavitagitva 2 helyzetel

Az ddesanva gondolatal: _

Viarquk, hogy megszitlessen. Feszaltség, izgalom
Fuészsépesen vagy betegen szuletik? lzgulunk a sok
felismerd, feltiro miszer ellendére... Megsziletett.
Megi:ﬁmwab'uﬁhum._A._mi_lgm-n-hﬂq;un'rh:[‘dhméhazt_h'ium.
ennel nagyobbk csoda nincs €5 nem leterik. Bz a bikés
heteliesiilést jelentette. Hazamegyiink. Kezdddnek a
hetkaznapok. Minden nap retiegds attal, nehogy
meghetegedien, Szoptatok bildagan, elépedetton] hiszen
Giorkij is ozt mondja

“A viligonami szep az emberben iz
anyatejlil €5 2 napsugartol van.”

Szepen fejlodik. Megprobaljuk a fertozesehibl yédeni,
megis elkeriilhetetlen az elsd lazas dllapot. Rohanok a
gyermekgydgyasshoz. Tarelmetlen, ideges, feszidivagyok,

Frtan felugrot, ment tovabb oz agyig,
5 ligy erczé, mar-mdr repilni vagyik,
&50 axéler es o fény mage.

Ritarta gvenge karjdi a kicsinyke,
&5 latta, mint repiil feléje intve
agyopyulisnak halvanyangyata... (ésanbver).

Kaosrtolgnst [isd.

Csak ¢l ne apadjon a tejeml.. Sok a gyermek a virdhmn.
Felek a fertdzesekial. Arvészeljiik a kisebb orvoesi
beavathozasokat Az 1d8 milik, telnck a hénapok. Ujabb
betegseg, mmé| strisi helyzet... Azérttermészetesen alélink
boldog pérceket i Mindent meégprohilunk megtenm azért,
hogv epészségesen fojl0djon. Lejarta GYES.. K Gzbasenbe
kel ¥inni.., Ujabb Tehetdségek a meghetegedésre. Be is
kipvetkezik... Ki fopata vigyaeni? A wdatom azt dikidlja:
mrtellerte a helyem: Erzem. hogy meg tudom oldani, A pénz
is kell, nem csak; O a gyermekem. De amiker embierd
clvirisn, hogy az edesanyja bahusgassa, ha beteg! 16, hogy
van nagymama! Ezt sljataynk jopamzor. Addig siman
mitkidik & dolog, amig ki nem dinil, hogy kronikus beteg.
Ezutan beteg gycrmekkel kel egyiin &ini, ot shol mindeidl
mAs epszséped. Mihez keadjek?.. Fel kel készitent &

<atid minden tagiat. Bzt szabad, set nenyszabad! Extlehet,
a2t nem lehiet! [zt kell esindlni, azt nem kell csindlni £s3
1alke? Mi van, halazadozik, hogy O marnemélhet igy, mint
1 t5bbi? Mi fesz, ha kérdez? . Mindig szinte yoltum hozz!
Ezntin isigy lesz: Nem annyirs a szavak azok, amelyek o
gvermekbe bevésbdnek, inkibh a helyzetek. amelyekben a
szilik a kenfliktusokon tired lesmek. Fat kell tassa! Nem
akarom intézetbe helyszni... ha kell, Amlakitenom a7 egés
takast ¢5 ax &letiinket Airendezem, 2 mi gyermickiink, § ha
eddig ig, dé most igazin sziksdge van k!
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Mindent menvesimk neki. Muximalistih vapsank -2i1e
Buszirezzilk az apolishoz srilksdges segedeszkaznket, ami
kedl:

- kamyelmy eszkoz.

- WC-nél kapasikodin

- firdGkadbol kilépd

~focskonddbet, pezeker és igy tovabhb,

Oritetes o felelisség) A& nip minden percébon 1h kell
figyelni. Fagom birni? Fesliitssgre fesaltsag hetmusddik.
Segiteni akarok rajta. Minden Ivhetdségel megragadok,
hogy fokozatosan, demegiuiin hogy exeel u problémival
ey eleten &t egyiltt kell éinie. A ﬁlk@ nagyen STZEkeny.
Nem &, hogy mindig mindenkinek magyarmekodn kell.
Megvaltezon pz dlstink. A szomszédok spjnalkoznak. Mi

tudjuk, hogy m csalid Gsszefoghsaval O nidunk lenm o

helyzeten, Mey kell tenntink. Es sgyiitt kell maratinink,
hiszen Rézos nieleidsstn Ferotessoitk asgdmborast, esakn
tetey gyermeknel clink. !dénkent kirhazha kel vinni
Tudotnsan felkéssiteni o helyzcire. Idegenarcak, lsmeretlon
kiirnyezet, minden fehdr ds Blelmetes. Szoritjn p kesom,
Srzem,; hngy resekel

Friéenek kell lonsem. O nem Jathatie, hogy & belll]
zokagole On kell maradnin, Kezemben a leveiett nibdival
elindsilok humfeld. A kis batyira mfolyvik o konnyem... De
i, hisgy ezt most O nom 1itjal Hinyszor fog vz eliforduln
iigg? Telnek oz evek a kirhiz 2 az ofthon korott A
helyzetheznohér hozziszoknii Milikaz idd. lskolss |25z
Tubl, vimtlsn helyzeek. Nem fogjik-e csGfolni, he
megtudiik, hugy betaa? Nem nevetik-=ki o fogvatékos-
shgaee? Nep likik-e fel mdatmsm?Mostarrais kell figyelm,
hoay mindl kevesebbethisnyozzon. Hogy minderek ellenére
1645 tanuljon, hiszen egysrer meg Ketl dllnisn sujar |iban
De ar is i lenne, hs nem lenne betegségmdata Inksbh
legyennsgykepl egy kiesit éskompenzilja mzzel nzéreatmeit,
srorongdsal. A jatsziveren frkastarvenyek uralkodnak
Kicsufoljak Bintak, Zokogva bumil o vallmne & kerdosi:
Migrt en? Midrt a e gyermeked? Pom velem kelleit
elaftrdulnm? Miser saille! mee, ha Beteg vagyok? Meddig
fart® Omlik belble & seemrehanyas: Hogy vadism kil Mir
inondjnk?_ .

sk Oszmtsn, mindip cink dsrmitén.

Melietted vagyok ésleszek; nmig erdmongedi, Korilvesz
tezzd o csalid minden szeretetével & fSltdedvel. Hidd el
rem ehetiink pola? Masik gvermeknekmivs problemidja van.
Lehet, 111.13 i tidinél még nugvobb. Neked ez jutott, neki
cgvell gondfa van. Valed varvunk. nem higytnk el érted
efink,

Az apa atelése

Fiatalon ndsiiitem. Nagyon humar felnfité tetl o
gyermekimk betegrege Lesz-e elég erdm phhoz, hogy a
mutkahelyemen is helvtalljok, kevesebb i 1wlsek o
barataimmal, mindie hrssiessek 2 o visitlan helyzeteien
Lt dggyek?

THlem & bategséy olvanivel all Mindig spsszsegben
aliem, may nhthas sem voltam: Amidls amm vuevok.
probiamikar mashogy fatom. Azeldt, ha sirt egv gyemmek
azutcan, sridtmm a0l hogy miértnem udismeznevelnt
Mixit, ha oz én gvermeken arca lerissis, rohanok hz s
agmebpénzom ol fileroibil jekatveszel hogy musolyl

csnljak #z arcira. Neha nagyon kilatAstalnnak 1itom &

pebazct Pedlg nekem kel o lozerdsebbnel lennsm a
esnttetban hiszen én vagvokoa férfi, Ossze kell Togaunk és
akbzdsen villall felelfssdger szem eldikel] tartanunk. Nem

firthmtiok: s &desonyamboz. ha problémidm van, most &

megoldistsgyermekeim 6lem varjik. A (eleségem nagyon
igvolunk, hogy helymlljon, de 52 § vAllhn epysdil oum

lehat o sok problema Majd Strendezznk az életinket Az
apolaston nem tudon, hogy tudok-z majd segitend, de o
bevisiriis), hporseivowist fel wdom vallung. Stermisszetesen
o mesel Hisren eddig minden este felviliva mesdinink
elalvds eld, most gz en feladatom lesz czutin. . Csitk &l ne
aladjak kozben!

A festverek viszonyulisa

[Je szercnestm vin nekem. Szepsny Dnyn, sEoESny apit
Ajatsmitdrazenyém, azdssvesiehoristpeve], atestvdrermmeak
pedie vigydmla kell mogari_. De rohudl rossz lehet nekl,
Fgy mordulal 25 mar haja eshel. Nem lehet j6 igy glni.
Yajun, b hnzajan & karhazbal, minden megvaligzik ithon?
S ki {02 nekem kokaot, ha pomt a testvirerre kell Agyeini?
Remélem, tem fogjik ram bimi, hogy vigyhezak @’
Haznjau! Ugy megoriliem neki. hogy én cipeltem fel a
|&pestn nramamben, pedig nem volt kiinnyil. S miazdrdog
it belsm? fEle hordom az Bsvzes filett fiidhomal et e liba
elé rakony. $ mog én akarok vele jatszam.. ey kis pisis
linmyal?. Na, ei netn iz én stilusem. De wriikor olyan kis
szarotttremelts! Szepény anvunak annyidolgs van, pediga
munkahelve sem kinmoyid, sokszor meséli, mulyen
fesziliségben van napkozben S mostill & iigom betegsege.
[stenem, nomn tidnék vatamit seglien rajtak?.., Legfeliebh
késabb megyek | jitzam egy fél Grivel, és addig is
tehermentesitem.

N, et pen Lell eldfulm t8lem. mert i nem teiszik
valam fatszas kasben, dzértmes fogom naki mondani, hogy
kettliol ¥azil#n vagyoka _ fédi!

. B8 ik sddesanyam, Heyszves o hiigom kedvencér
fozd meg vacserimsa krumplistésznit!

A gyermekipolond hozzadllis:

Uj beteg érkeaik oo osatilyra. By kis beteg o sok kizal
Mi i loe o dinpndets? Mit s hallottam erril a2 iskolibin?
Mire laniloii sz Gpoliston Enonom? Neém volt meg
tapnsztalatem dlyet bersg dpalasshan. Van meg 1 percem.
sy ‘mendrkenk ElS 4 Mndver poleirdd o nkdnyver
Al ey mui udom mure Iu:v:tfl Agyeini Vijon meg
miink-o felelm & kikivasohnak” Raadasul alig vagyimk az
oetalyon mivének!

Thztdl csak heten dolgoaunk. €51l wrhies lent, Emdke
iskolaby jér s tanolimdnyi seabadsagon van, Aniko pedig 2
honspja tippenare ment. A dokiomnd pedig 52600 hiveér,
ketsrituen =18 vérvitelhez! Vegyen vizeletet (6le! Hoezs ki
virspAlies o widetk hete ! tgt}l hoiza ide, it adja hazm
imvkrezent. -

Mindenkinek szecetnék eleget twnni Meggrkezik a2
edesomyvn s gyvermekeved.

- 1o mapot anvokh, srervusy Katibdm) Emese nivir
vagvek 45 exuthn a mi kerhazankban leszel pir nopig..
Meevigazsialom. bevézaiem o korterembe, bemiutstom a
srubatarsaingk, megvalaszthatia az kpyit, az 2jjeli
srekténvét. Megmuimtom o mellekhelyisepeket &5 8
sriildkhoz megyek Megnyngtatan, hogy nem lesz semimi

cublema, # elmondem, hogy it nyitott latazalis van,
Eutm:l-:l}r jihet n gyarmekéhes ébnmmathet, elaltotharje, de
T bent sseratne nbdni wz anyaszil|dsoneme e van lehetdeeg,
Apolink egyitt p ghermekés, én ndom o seakenelmer, o
pedigusrivhSljiva anyal szereretar. Haltthapyviz mnximatis
elliet vir ¢l Blonks mosslyl kedvessegst, tireimet o
fesriilszg fefolddsi

Komrekt thjekortatast &5 16 hinket.,

A doktomna kérdezi: Nover, kéazvan az ssztily a vimtre?
Bagron jin o prafesseor trl. Ha o professromak rossza
kedve, fdeges lesiz o (Gorves - a florvos tirclmetlensége
weveriddik 2z adfimkingee — 22 adjunktas? sz aszthlyos
orvitsitasitia O kit veszeld? A nbvert Esimegkellillion
a folyamat. )
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-

- En nem lehetek ideges.

- En nem lehetek tiirelmetlen.

- En nem lehetek bardtsagtalan a gyermekkel. |

A szilld azt bizia rém, aki neki a legfeltetiebb kincse. Es
énmegigértern! Megmondtam, amikor elfszor talilkoztunk
vele, hogy: ne féljen anyuka, vigyazni fogunk a gyermekére,
Maost nekem kell pétolni az anyat. Ezt nem tudom, &z nehéz
feladat, hiszen még nincs gyermekem. Latom Juditot, &
sokkal masabb hozzajuk, mert mirszilt. Az biztos, ho By En
1silyenszeretnék lenni. De 62 most van. Hogy tudak a lehetd
legjobban megfelelni az elvirdsoknak? .. Annyira nincs
meghecsiiltsegiink! S akkora nagy a feleldsségiink! Szinte
egy percre sem ériink 4. Még szerencse, hogy a kérhazban
filtott & dohidnyzds, mert arra sines i1dd. Beme gvek a
korterembe. Az ajton kiviil hagyem a probléméimat:

- Szervusziok gyerekek! Hogy izlett az ebéd?

- Hogy aludtatok délutin?

- Hinyat kell aludni?

- Melyikdték anyukijinak dicsekedhetek el hogy milyen
tgvesek voltatok a vérvételnel?

- &5 minden kezdidik elélré] és minden folytatddik

holnaptol!

A beteg gyermek érzése

Holnap vegre hazamehetek. Nem volt olyan rossz itt a
korhizban, de mér nagyon j6 lenne otthon. Annyi mindent
mondtak, hogy gyoztik megjegyezm

Ezntan sok mindenre oda kell figyelni:

- nem ehetek birmit

- nem ihatok sokat

- be kell tartanom azokat a szigors ulasitisokat.

A doktor néni nagyon rendes volt, elmondta; hogy ezutin
mire vigyazzak. Ha véletlen az utcén csifolndnak, majd
segitscgill hivom atesomatés j6! kiosztjuk, aki bintani akar.

16 lenne, ha sok pénzem lenne és mindent megvehetnék
magamnak., hogy ne dllandoan a betegségemmel
foglalkozeak

A sziileim nagyon rendesek, mar felkésziltek =
hazamenételemre. Remélem g suli sem déit dssze azdta, és
varnak mir vissza,..

Majd csak lesz valahogy...

Termeszetesen mindenki maskepp &li meg a gyermek
betegségét. Van, aki azt hiszi: most feladom.

Van, aki ligy £r7i, most igazin szitkség van ram.

A csalid és az édesanya az, amelyik igazan, egyiint és
felelBssépgel tnszetartozva tudja a problémakat megoldani.
16, ha mar a kérhizban felkésziil az édesanya az otthoni
apolasra. Ehhez kell nekiink cpészségiigyi dolgozdknak
segitseget nytjtani a benti dpolas ideje alatt,

ElSadisommal szercttem volna elmondani azt, hogy a
beteg gyermek komyezetében lévi embercknek mis és mas
gondolatai lshetnek az ilven helyzetekben.

Reformkori javaslatok hazdinkban a betegdpolds
helyzetének javitasdara

Dr. Buda Jozsef fiiskolai tandr
POTE Egészsegiigyi Fiiskola mb. fFigazgatija

fisztelt Hilgyeim és Uraim!

Ezen linnepi alkalom - mint jé hazafiaktol - megkivinja,
hogy megemlékezziink azokrdl u kisérletekrdl is, melyeket
eleink tettek a hazai betegdpolis szinvonalinak megjavitisa
erdekében.

Az elsd olyan rendelet, amely a betegdpolas kérdeseivel
foglalkozott a felvilagosult abszolutizmus idején sziiletett
meg hazankban. A rendelkezés a betegipolok szakmai és
fegyelmi eliljardjava az orvost vagy a sebészt tette, akinek
gondoskodni kellett szakszerti, elsésorban gyakarlati
képzésitkrll, A betegipoldst vallalo polgir személyekts]
caak annyit kévetelt meg, hogy egészségesck és tiszia
erkolesick legyenek, imi-olvasni tudjanak. A férfi- és
nibetegekre tagolt kirhazakban az clkillénitett, nemeknek
megfeleld apolatkellett alkalmazni, akik az dpolisi munkijuk
mellett takaritottak, foztck, mostak, a férf) apolék
gondoskodiak a beszersésdl és a kérhdz koérili fizikai
munkak elvégréseral.

Mindezekkel cgyidSben Il Jousef surgette a gydgyitd
szerzetesrendek tevékenységének kiszélesitését, igy
telepiiliek meg Budan pl. az Erzsébet-névérek, nyitottak
abb korhizat az irgalmasok. Az egyetemi korodiban, a
nagyobb polgiri kérhazakban (pl. Pozsonyban) szakmai
tanfolyamokat szerveztek a viligi és egyhazi betegdpolok
[ESZETE,

A milt szizad kizepéig valojaban valtozatlan maradt a
XVIIL szazad végén kialakult kérhézi dpoldsi gyakorlat, az

dpolok és apolonck szakmai felkészitésének adott formaja,
akik tiibbségét tovibbra is a szerzetesek biztositottdk, bar
egyre nagyobb szerepet jatszottak a vilag személyek is. A
reformkor végénmér ttbb javaslatsziletettarm vonatkozdan,
miként [ehetne a betegdpolisba nagyobb létszima vilag
szemelyt bevonni, s ezzal biztositani a kérhdzi munka
feltételeit. Természetesen a javaslatok nem kivantak
kirckeszteni a szerzetessket az dpolast munkabdl, csupén
redlisanmérték fel arendek lehetfségeit, s polgari személyek
képzésében lattak az egyre aggasztobb Apoldsigy
megoldisat,

Bugdt Pal az Orvosi Tir hasdbjain sorozatosan
foglalkozottaz orvesrend problémdival. Az orvosi osztilyok
kozott meg kell sziimtetni a fennilld szakadélokat -
hangoziatts. Bugdt elérkezetinek litta az idét, hogy az
orvostirsadalom sajitos helyzetére gytkeres javaslatokkal
élien:

“Szlinjenek meg a kitlonbizé orvasi psgtalyok s cxak két
osctdlya legyen az egyetemes orvos-rendnek lanult
kérapolok és tulajdonkeéppeni orvosek.”

Tanultkéripolo? Apolészemélyzet, mint azegyetemes
orvosrend osztalya? Ismeretlen fogalmak még az 1840-es
egdszségiigyben!

(153 &v miltival elmondhatjuk, hogy 1993 Gszén, két éves
elikészitdmunka utln, végre valors vdlbatott & favaslat, o kor
ktwetciményeinek megfelelfien, sz Burdpel Kéztssén ajinsai szerint
hozinkban iz megindult 2 diplomis dpoldképzes.)
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Vannak orvosdokiorek, sebészdokiorok, sebészmesterek,
polgan sebészek, gyogyszerészek, babak, borbélyok és
halottkemek. (Ezeket a csokkend rangh kategdriikat mind
felsoroljn Schlesinger lgnic a “Pest és Buda orvesi
helyleirdsa” cimil 1840-ben megjelentstett kényvében) A
halotikém olyan személy, akinek a feladata, heogy o halou
clthvolitisa utin a helyiséget kiftistolje, kiszelldztesse, st
jarvanyos betegségben elhalt személy agynemijének
kimosasa is. A halottkém hivatalosan még egészségiigyi
személyzenek szamit “Betegdpold”, ez a fogalom nem
szerepel a felsorolisban .fgm laszemélyzettel csupdn
kirhizak leirisaban taldlkozunk, Crak az Erzsébet-apicik
kirhdzdban hallunk arrdl, hogy a nfvérek “gyopyitak” - az
orvos tivollstében a beteget. Az Irgalmasrend korhazirdl
szolva kiderill, hogy o “betegdpolds szolgalatat (takaritdst,
agyok rendbentartisat, stb)) termenként egy-egy srerzetes
végzi. " A durvabb munkékban a hazmester segit nekik. A
Rékus Korhaz leirasdban még emlités sem esik apoldk
|&tezéséril, A helyfrsépr korhizhan a katonafielesépek
kdrtermeinen is ferfiak az dpolok, a zsido kdchizban a ndket
a nik, a ferBukat a férfiak lagiak el

Fhben azidishen a kdrhazakban bentlakd orvos egviltalin
nem voll. A viresi tisztiorvosok kitelessépel kize tartozott,
hogy avdrosi korhdz (pl. Rokus) betegeitidonkent latogassik.
Bentlakd volt tobbnyire a kdarhdz sehésze, aki a belsd
betegsépek kezelésében szitkscges kiilsd beavatkozasokat
is (pl flastromok, borogatisok felrukdsy, ermetszésck,
hedntések) elvépezze. Bugat javasolta, hogy hozzientd ember
1aridiin, foglalkozzon a-beteggel az orves tivolléteben:

A beteg amber kit oly sok figyelmezni, észravenni e
tenmi valo tdrgvak vannak, hogy azok egy oly embernek
szintelen betep kivill vale letezésér kivanjak, ki azokra
figvelmezni, a teenddket ugyesen véghe vinni. képes.

Mivel az orvos thbi foglalatossdgainak, nevezetesen
maga folvionos mivelésének elhanyagoldsa adllail mindezt
véghes vinni nem képes, kitetszik, hogy efile tanult
kirdpoléknak nevezendii emberek elkeriilhetetlen
spliksdpesel.”

A “kardpolad" képzettségél is megterveste Bugal!

“ . ssiksépes eledelek alkalmas; vagy alkalmatian
voltdnai, a levegd tiszta - vapy tisstatlonsaginak megitelésére
szolgdle asmeretek barometrum, thermeoimat-rin,
hyerometrum és mas levegd tulafdonsdgait mérd eschozorkel
hinni mdas, valamint az idd naptarok éx ordk szerimi
[felosztasdnal tudomane

A tanult kdrdpoloknalk a2 arvas tavellétében o betegen
kirtiineményekre vigydzonak kellvén lenni, nekt az emberi
test kdzdnséges felosztdsdn kiviil egyssersmind az emberi
rest vidékel meghatdrozasdanak tudisa is szifséges volne ™

“Mivel a tanult kirdpold valna az orvos dltal rendelt
gvomwzerek alkalmazdja, azért kellene neli azon eszkizdket
dsmerm, mellyek altal az orvessagok alkalmaztatnak, hovd
még némely gvdgvszeralakor, firdok, (Gzetek forrazatalk,
pépamvelegek készitésének tudomanya is tartozik. Mivel
wgyancsak o tanult korapelokra akarfuk a kozansegesehb,
mindennapibl sebészi mitéteket is bizni, ezért ezeknek
tanuldse szinte gz § kipitkbe vagna, 0. székesap, csbre, -
nadaly-, kipaly-, kutacs-, hilyaghzd tapasz-, genmyszaluog
alkafmuazase, ermotizes, sebkoisés, empuzoval azugynevezelt
kivebh sehészsém. A temult kordpols pdlvdiat esctondd alatt
végeTién, neki Meg virlamedy kirh drham vezetd orvos mellet
practice is & kellene magat mivelni noha mar lanulas alatt
lehetdleg muveleteker holt vagy él6 testeken gyakorolmia
kell. Aztén bizotisde altal levigsgdgtarvay, bizonysdplevelet
nyerfen,

Felvelddd a kérdés, hogy lehetnek-e a “kéripolok”
nék? Lehet-e ndket kisebb sebészi miiveletekre beosztan?
Bupat czeket a kérdéseket is megvilaszolia:

“Hiszen éppen az assponyi kedelyl teremitette ag Isten

e

kdrdpalaul, s kivinnam, hogy minden férfi kirdpelaban, 6t
arvoshan is asszonyl kedély lenne a teendik rugotella. 4
hibak vagy szilésenok az egyszeri kérdpold asszonyoknal
ey fokkal magasabban allvan, ki sgiilészetre szinnd magar,
annak eliiszir kirdpolinak kellene lenni, ugy, hogy a
suitlészet semindriume a jelesebb Kirdpolondk esztdlya
vl

{Exun gondolathos kaposo lddva jegyrean e, hopy hasonl b elképeel éut
fopubmuriunk meg iz elmblt s folyarda, Diplomis dpolikipzts utiin,
Smitléezndi mhsoddiplome megseersésera tefink jevaslatol)

" _De hat héhoruk és nagy epidémiak alkalmaval,
elegendd orvosaitak nem lévén, nemde milly nagy zavarban
vagytok? nemde ezen nem mindennapi esetre is Készen kell
magatokat tartani ? ezen cxapisok elfogaddasira is életbéke
tdején késziilnGtok; melly zavarbol magitakat kimenteni
mis médat nem tudok, mintha kérdpolé ervesosgialyt
alapintok, ki koziil 10, 15, egy- &5 ugyanazon orvos altal
vezerelterven, oz amazok segedsimeével 100 67 szikseg
evetshen 200 heteget is ellathama. Kiulfoldon a sebeszi
tanpdiyit czéliranyialannak taldlvan, egymas utan eltarlik,
vagy legalabb eltGrlesztésiiket tervezik, de valjon korapold
rend alapitasa nélfil jol teszik-e ext? alig hiszem &5 mds
¥éxzriil is azt gondolom, hogy ezen eszmére, melly a dolog
tormdszetiben fekssik, ha bar késobbis, vafonnek. Melly
remzet ekt boldog, az melly amig egy reszril asebarvosi
pilydteltirli, mds részrol egykorilog kdrdpoli orvososztdlyt
alapgit.

Ha 8 sors hozzdnk kegyesabb, ez a boldog orszig hazank
lcheteit volna, 20 évvel megelézve a vildghatalommal
rendelkezé Angliat. Londonban 1860-ban nyilt meg a
szakképzett, modern betegapolast tanito Florence
Nightingale-iskela. A bemutatolt idézetek alapjin
megallapithats, hogy a modern betegipolas eszmei
megteremtdjének Bugat Palt tekinthetjik, sot
vildgviszonylathan is 6t azelsik kézott kellene megemliten,
ha lerve megvaldsulhatotl violna,
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Kaposvari Tagozat programja

Seabs Lérine: Bsteghgyon L _
Augut Adrienn a Dombévar Ei, Szakkozépiskola didkja
Kas=omid

Dr. Ujsitghy Erzsébet tagazatipnzgats

Fejezetek az polis irténetétid! - hallgatoi olfadss
Gerenesér Andrea | & dipl. zpold hallgas

A felsifoki végzetsiégl dpoldl munka seerepe, feladatai
# [{iv egbuzségiigyéhen
Dr. Rumi Gyotgy szakvezets

A mindség biztositasa nz &polti munkiban
Simonesics Dezioné fpoldsi ipazgatn

Az dpoliskutatas

Sz6ke Valéria szakokiatd

A Viroskersszt tirfénete, mimkdis, feladatai

Balogh Szaboles Magyar Vairdskeroszt megyel munkatirs
A-Magyar Apolisi Egyeiilet bemutatisn

Vargs Magdoelna kivzeti dpald

Somogy megye alapellatis) szekoitjinak verstbie

A Sancella £s.a Herbalife cég bormutatkosisa

Augut Adrienn a Dombdévan Eo,
Szakkdzépiskola tanuldja

Betegdgvon

Mintho kilynkadt volsa, dey fij
a kivtam s mellem kizepe,
gytlokkent all benem a seiras,
# kepaelt dirda vasoynle:
crzem) keminy &5 hideg drcét
& vilahanyszor kihbpik,
a‘nagy, nehéa rid szinte jeng
lapockim 3 boridm kizin

Ronisz ey kin] Hidbe mandom,
hogy vsek meghilltem egy kissit,

0 test. 3 £Ajé. nyomorult test

lehitz, magihoz nyemorit:

te kell fekaidnom.. . Fekseem ismar,
vitkezen.. Jolesik az Agy..

Ha ez kzelitG a sirbol,

fiem szidom tabbe a hlait,

B2 most, minthogylia -z dvet
Bregednék covszerre,

vigy mmthogyvha mar a thivilagrol
figyelngm Bldi kinomat,

degenilt és cendilkozva

nczek vegig teklemen

s kezdem hinni, hogy nemesak 2 vali,
nemczak e lesz oz Sletem:

eszembie joi, hogy hirom éva
eppily idepen &5 nyugodt Télekkel
néztem rétey fogamn,
mielyel iz nrvns kihion,
a rossz fogra, mellyel egy voltam
véresen & kesarvesen,
es urielyrdl mar kiderilt, hogy
mégsem vl azonos velem
Seabg Ldvine

A felsdfoku végzettségii
dpoloi munka szerepe,
feladatai a jove
egészsegiigyében

Dr. Rumi Gydrgy foiskolai decens,
a Diplomds Apolo 8zak végetafe

Tisztelt Igaaguiond, Yedves Kolligak és Halleark!

Az Apnlok Nemzetieiz Napjit imnepelv. engodiék meg,
hogy emltkezzek azalkra 3 pvérekre, akikkel toblamint 25
cvalatt helzydayaszorvosként egyiin dolgozhattam, Azokm,
akik kozttt hivardsuk gyakorlisabas kiemelbsds
cgyénisegek is voltak, vagy akik wilin szinte néveelenil,
labujihegyen mentek be élszuka p korterembe megigasitin
egy beleg pimsjal, vagy beadni sz &fdlkor escdekes
gybgyspert. Lobbsegik rendelkesott azoldenl 2 wiajdonsa-
gokkal, amiket ma apofasetikai ténvezixént emlegsiink
tudominyosan; lelknsmereteesiéy, dldozatkészsep. jo

megligyeléiipesséy, dnfegvelem, feleldsségvillalis,

smpathia (rossz msgyar sedval baleélas), valadi
clkitelezstissg.

Akiktil fiatal ervaskent lcheten & érdemes voltanulni,
s akiket megismorve, akikkel epyiin dalgosva tudatésult
bennem is. hogy dpolok nélkil mnes egéRzstpiny.

Azeldadisom kimerithetetlen lermafira torve, cssknehiny
gundolat kifefiesere ad lohetfséget a rendelkezéseme alla
e

Megitélesem szermt az dpelor munka régen virt erkiloss
elismertsinel a tarsadulom réssted], fontos tenvezdic o
felsofoki dpolaképzes megszervezese harmnkban.
Ugyannkkor a magnsabb kivetelmenyszint slérese, a jobb
osszlirsadalm megitéles tenyezdjévi valhat. A képzettity,
intelligencia, seakmm &5 shalinos mivellsés os dpola;
hivatds syakotldival szembeon halasgihatatlan igény.

Magvurarszigon o diplomis dpoldléprésnek nincsensk
hisgyomanyal annak ellengre, hogy Budapesten 1975 éta
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folyik epésuségigyi diplomit is biztosith, felsdtoln
senbemberkepnis. Az eltell Svok fordn az cgdsrmemiipy
!nﬂciﬂﬂnlmzﬁhhtmﬂmhrlyukbdmhclaﬂéhikﬂanu‘;gzm
ntezetvezetdk, kizegdszsépigvi-ghrvinyilgyl ellendrk,
pybgyiombszok, szakokintdh, vedindk, mentbiiszck &4
diétas szskemberek.

A betegagy metlen kézvetenil dolgozo seskdolgnzok
tohbsége azonban elstisorban cuészségiigyr szakkozép-
ta-]r:ﬂ[nr vagy-dlinlanas gmniziumi eretiségivel f5 ax emre

épild kitlonbozd szakositokkal, valamint szakmai
olyamokkal rendelkertek & rendelkesnek ma is.
Lg:,réfamk spaklbnsetlen,

Felismerve art s farsadalin éregiastplioyi indnyl, hogy
4 gydpyits munkiban éppigy minl & thegolbzh teve-
kenységhen, egyvre tobb kvalfikill wkembers vanszitksip,
kerult bevezetbsre az 1990/9] -sx fandvhen - epyildn: cank
Budapesten -adiplomasipoioképzis a2 Orvos-tovabbkenza
Egyetem Epeszeegiigyi Foiskolatkastn olsdsorban kal®idi,
itk éve mikipdd képeési rendsrerek tapasrmlataiy dtvéve,
srra-timinazkodva

Tanulsigos idéani exidindjl felmerils kerdesekbdl,
gondolatokbil. Mit vir ax egészsdgiay a diplomis
ApolGlbpaiat]? - teszi fel a kénddst o Népegisssduiioybin
1991-ben megjelend sikkében Mészaros Judit és Seregélyi
Tudit, arvossknak, bessson és veatld hpoloknak kikildos
kerddivek slemzéze alappin - 1500 kardSivet killdtel ki és
405 volt feldolgorhatd; a kovetkerd ipéay valt felvazoltin
in = valoszként a fellen késdasre,

A fGiskola képzéstalelsaorhan nem specialis smersick
Alsdasat kivanjak, hanem mindenekelftt magas sxintii

clmafeni 85 gyakorlath fuddst, amely magéban foglalja &
mindennapes munkivépedsher szilkudges megalnpozott
gyagyszerismerctet, valamin az akut esetek felismeréadnek
& gyors clhiritisimak kepessdest s, Ugyanilyen fumosnuk
lurtzak u leendd diplomas dpolpk pseichalbgini fal-
keszitltségat, ezen beliil o belegek pszichss veretisdher
szilsbpes lsmerstek elsapitisiast - tovibba tervesss) &
pazdesagi ismerctek mellettidegen nyelvek, s sedmitopépis
&5 killonhizt milszensmerstek irinh igény is meglogalme.
zodott Az akkon kozveleménykutatas alapian, a vészent
szakemberekrs elsGsorban vezetd) munkakarik virnanak,
mielyniek keretében kiemeltjelenttizéget nyer az epdsastgiisyi
szukemborek oktutiss &5 tovibbképatse

Dionts fordulatot jelentbion, hugy az 29394 ¢4 tanévien
tovabin hal vimojunkbim megmdult a felsGiokn diplcrmss
Apolokepeds, ez aspalisebh kinl kipeds lényeges 1enyezoge
leher & mmdsa gl valtozasnak. .

Acelkinizést logatalinosabban az ENG (Euttpai Apolisi
Caoport) SlowdTigmn seermm fogalmmelatjuk meg.

A nivér legfontosabb feladatai:
—-i tpexrmages elemivl népsseriisiiése
- o befegsagek megdlozaie
- az epésmsd grmielobbl visszadliitisa
- 4 szenvedis kénnyitde
- A betegek Onsegitesi képessegimek feflosmise.

Ay dpolis dlapveld Blamel:
—az ermiber mellosie Nerteleis
-z embert jogok pontsy ismercle.

A felsGfokd kiépads szolpalia o kvalifikall munkabios
néliillnzhetetlen szemelyi feltetelének megteremidsét, de

nmgym&mgmﬁﬁﬂadmﬂ-. kidolgozsnes sz oljekiiv felérlek
miggletemnitse a birhazskban &  kérlsdaakan kil

A jivh egészuepiigyében fontos lesz a haz beteghipolis
megyaliaitisa. Ezt o szakirodalom szerint sok minden
indokolja. Néhiny szempontot emlitek:

- s0k olymn beteg van 3 Kichdzakban, ski mér “csk”
fipulisra szomlng,

- havdmenne, vin gondoubia is, da nines aki onbon
srakszenien wvabh dpoljn,

=& kathaz is olbnesdjinng a betager, felszabaduing azagy,
az elldtasi hotelkaliséy, igy mdr csak o dpolast kellene
fryinic o biztositonsh;

- az dpolinék gyaloan tilterheliek a2 osztélyokon, &
ha\.uﬁpulus{sal oz 1 helyzet s kedveziibben alakulhatna,

- segiteni radnn & hszr:'?mlés oz individudlis -, a beteg
cpeszsegi allapota dlisl kivant mertakig &3 u:lelg Lartd
Apalisban-sgéiestoneveliaben, wepdasipfajlesadeat cdlzd
otthor kimnyesel kialakitisiban,

Sok feladatunk van 4z otthoni dpolas lehetéiségemek
mieglereniésokon

A legfontossbh:

- 0 szemelyi feltételek biztositasa, anit eélul tizhet 2
diplomas dpaliképess,

-gtargyi foltérelek, felszerelésck boszerzése, amegteleld
kirmyezet kinlnkitdss, smi egdsysdpszervezés & vezetdsy,
naryrésat taesadatmt &s Gnkermanyzati feladat, amihez
ﬁﬂ.lkségr_eauﬂvm feladatok megfopatmuziss tervertse
¢s mogvainsitisd, & ami legaldbb ilyen fontos o Takossag
micgfelel hjekoziaiisd, a fdnadnkcpn:ﬁég kialakitasa.

VolGszinl, hogy ezen i tipusd Spoldimunka elsgmivelt
mear hall gatdink kozit vantak, alkiloe kitsGhb, mint dtbréke
fog = szakma emlébeznt.

A tudomany eredmeényes i) komplex feladstokat jelének
ki szamunkrs s pyogyitd-megeifizdé munksban, az
alnpellatishan ¢s a korhizakban egyarint, Eldadisom
befiejes tisséhen epy példin keresztil szeretném ezt
erzékelteml.

Az elrmalt évben alkalmam voll ltogatést tenni a bostoni
Tuelin Klinjkim, mely uz Hgvesiilt Allamak legnagyobb
cukiorbetegekice] foglalkozd kézponta. Hires hely, mert
1922-ben Banting &5 Best it adoul be - az Egyesult
Allamokban eidszor - ingulint tartalmazé pancreas kivonatot
ey hinldokld filmak, aki slethen maradl. Késdbb Banting
Nobel-dijat kspoit. Ebben a kérhdzban tbb tizezer
cukorbeteget gondnznak &5 a legmodemebb kutatizokat 15
it végzik A betegekkel teamek foglalkoznak. A 9-10 g
teamben egy pyermokorvios, egy belgyogyisz van, 8 csoport
tebbi lagi szakdolgoze (distetikus, hillinboes képesitéal
seakapolo, ssocklis munkas),

Ezaklinika voll 22 egyik kivzpontjaannak a tanulmnynalk,
amit gz 199305 dv orvostériénelmi eriEkd cieményénck
tarianak, nevezetesen a DOCT (Dinbetes Complication &
Contral Trigl Mullicentricus (snulmanynak). Ebben
cukorberegeket kovenek evekig, hogy megvizsgiliak, hogy
sz inzulin-kezelés ) modszerel mennyiben védik kia
cukarbetepsis keéshi qznvndmmyml 144 beteget 29
centrumban, atlagosun 6,5 évig kovettek. A hntagekﬁt
legalibh havents litdk, sz orvesok egy-egy vizitkor, &3
Atlagonan 2 percet foglukostak veliik, 4 nbvérck pedig 90
petcel tudink szenteing o betegekre, Ahhuoz, hagy el 4
tEnulmbmyt vidiatosan s Bemneassam, ur,h&mr imerelet
rbviden 3t kell tekintent, felefevaniteni ar insulinterapival
kapesolatban,

Az inzulin alkolmazssa utin kivédherdvs valt 4
cukorbelegek cgy részinel - 5 kordhban elkerilhetetlenil
Leialakuld - hyperglicaemis halilhpz vezeid kdma. Azinzulin
életmento difisa meolleh i sok terdpiss problémaval kellett
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{ &5 kall szembenezn| diaheeses botoiek seetiben, A kérdss

silyos, mettacukorbetegek szamant, mamérsokorszaghan

iabetes népbetegségnek szamit Nagy eredmeény volt,
grmkor pontosan megismeruk 4 humén inzalin kemini
seerkezetfl, amingsav 'Msrmuulét A humyin aozuling
elidllithsa szintetikus Gton, rendkivill driga volt; ezérnt a
legutdlbibi iditkiz sertés, |l marhzinzulint kaptaka betezek,
Génsehéereti techmikival sikertilt o humbn inzulint spéles
korben elérhetdve temni. A modem vizsgilati mddszerek

segitzegéve] ma mir a vér inzulln Szintje meghatérozhats,
Ekkor kiderill, hogy & normilis inzulinsecretio 2 szokass:
terapifval ¢sak reszbin nignorhad.

Az mzulinnal hagyominytsan kezelt betegek egy
részeben ezért idGoként elépielen, méskor il nagy az
inzilingnt, A késhi szbvpdmemyekert ez is felelas lehet
Ezt az intensificull kereléssel lehet megoldany Ennek
feltétele, hogy 3 beteg naponta bbszdt kapjon inzulint,
gyakorlatilag minden éthesés eldy, ehhez srikséges
miegfeleld inzulin sdagolé eszkozok kifejlesntese, o beteyek
&5 epesescpipyil dolgozok keprése, sz onellendizés
megvalositasa, amit & modsrh vilaghan j61 Képzett dpalik

Biztonsipeal tndnak &s mniannk meg 3 betegelmek. As
intensificall kezelésnek ez is feliétele, Tay vilik arthettve,
hogy - mint emlitetiem - a Joslin Klinikén &6 1 DCCT-ben
igen akdv szerepe voll a2 dpoloknak: Bs mit hozott ez a
tanulmany? Meggydzte o vilagot arrdl, hogy lehetbleg
iitensificalt keselest kell folytatni minden mzuline szoruld
beteznél Kombban csak terhesek esetében valdsult meg ez
huzinkban, amellyel el feheteit éeniazt, hogy a disheteses

anyaknok ugywnolyan esélyiik legyen a terhessegre és az

cpészaéges gystmek szilisére, minl anem dinbeteseseknek,
Az intensificalt keeléssel a kési spovidnitnyek —melysk

‘s disbeteses btegek Eletmindeégét ronljik ¢ haldloki

tényezik is - nagy sxdzaléikban csokkenthetk. fey a
retinopathia, veseszovidmbny, Idtg:mdszan gzovodmeny.

Taltn cza példa gr:mkeitetl. hiogy mit is jelent a kf:pzq:tt
szakdolpgozt aktiv szerepe egy probléma keeelesében ¢s
megoldisiban.S napiainkbannpgyinsol hasemlé részfeladat
fogalmazodik imep az orvoslas &5 megelfzss széles
sprekirinman.

A mindség biztositasa az dpoldi munkaban

Simaoncsics Degsiné dpoldsi ipuzgatd

Azcpbsssagiigpvel szemben jelentkezi kihivis azagolas
terizletél is &rinti.

A lakossap bl js meglgalmazsdik a2 iginy o
grereteieljos worddésre, magas szakimal fudissal vigees
tevekenysegre, emberkazponti kiimyezet kialakitdsirn. Az
nrvosokesngvigvite eamateljesitménynavelés enrdekaben
foknzzn elyirdsail ar dpolissal ssemben,

Az dpolisent [elelbs vezerdk s dpoldk is vilozusst
sittpetneh:

-abetepek dpolissal srembeniclégedettségenek javitisihan
- 4 mindkeg) Gpolis bizinsidsaban
- & kbrhazak versenyhelyzetben thricad helytallisiban

A lehetd legjobb mindssgl apolassal, hattkony,

gadasagis mitkidéssel kell reagalnunk a kihivis.
- Mit is jelent a minbség 4 spelasbun? “A mindssg az
dpolascélinésatenviegesen vegrattdpolds celjinak atoka”,
sk éppen fogalmasgsa, e minfség ez dpolisban el siker
foka” Egyszeribben fogalmazva, @ beteg szikséplet
kiclégitésanek madja, lmgyan_'}d a beteg elégedelistyi foka
Ahbge, hopy o mingségi apoias kivetelményeit

kinlakisok, elemeznimk kall, hagy lak vapvunk, hal

vagyumk?

Struktiraban donid o szemelyi ellatoitsdg, valamint a

hatmwjugkﬂmktwmmm azapolas vezatéstben A betdaek
dpolasal végrd személyvet |eszima, képrotiségl sdntje,
komperancidjs meg kell hogy feleljen 2 betegapolas
stilvossépi fokdnuk, =z optimalis spolas feliéeslénsk A

diplomas apold képzes egyérelmion n minbsép fejlesztésér

kivanjasegitent. Vitathatatlan, hogy szitkseg van oz allandd

tovibbképeéare 15 ae smerctok nivelésére, mdominyos:

hﬁmﬁamknngmmuknmtuﬂummwm iléseken valonlktiv

céazvételre, nyatvismeretrz, informatikal syakorlatrs ésnem.

utolsd sorban olyan dsztonzd rendszerre, amely segili o
kindzott célok eléresst,

Meghridrozdak meok o kémyezeti felistelek, mélvek

kizn o betegek dpolasa folyik (hotel szolgdlat, Komfort
fkozar), Nem mindegy, hogy milyenesekdziket hasznilonk
munkink sorin, azok megkinnyitik-e-ax dpols miinkajdt,

ill s beteg kényelme! szolgiljik-e?

Kaorszenl szolghlinbsoknzk kell kiegéswiteni az fipolast
(elelmezes korilményef, betegszallitds, kulturalis
lehelissaek).

Az dpohis folyamutaban & belep személyisgaét s
fipvelembe vevd, emberkzponta Spolas keretében apolasi
nnamaexs felvetele; dpoldsi probléms fefismertse, azok
megeldisa, a beteg megfigyelése és mindezek folyematos
ertekelese alapvetd kovetelmény a minfség biztositasihnz
Abkor lehet megkfvetelnia magas szintil munkavégeeést, ba
megfogalmuzink egvertelnnien clvarasoinkat sealman &5
etikaiolditlni egyarant, és standardokat 4lliunk fol. Emelfent
apolismddszerani rinyelyek rigzitik. a:rndﬂlrmkﬂnﬁeg

mindségi kivetelményeit, Az ertékelés megkiveteli 3

naprakész apolasi folyamatnak megféleld dokumenticid
keszitdsbtis, Mindezek aztis scpitik, howy dpoldsi hiba miatt
abetegnek nekelljen tobbet szenvedme, ésnormativ dpolas:
idén til ne kelljen tovabb dpolni.

Az apolas minGségér, eredményét legiobban a betegek
elégadetisepe fejeat ki, amit személyes beszélgetesek il
betegkérdiiv valaszmbol Gsszegezhetiink, az ellntasra,

apoldsm, tiszmsigrs vonatkozdan. Szakmallng & beteg

sletmintaépe, epdsrstpi dllapota igasoljaamindsag spolast,
vagy annak hiimvat

Nemilehetfigyelmen kiviithagvni, hogy mindsépidpoldst
ciak elégaden munkatirsakkal lehet elémi, tohdt a2 &
motivilisuk, ¢lismerdsik. Kompetencldiuk tisztisbsn,
munkalBriiiményeik javitisa néikilizhetetlen,

A helyzetelemass utan ki kell niznfink:a-célr am e beteg
szitkségleteibd! kiinduld minfségi spolis. Meg kell
hatiroznunk, hogy hegyan jilmk oda, ezt & strukturdban,
Tipolisi Inlylunnlhun meghatdrozotl valloztatisok tikrézik,

Az fipoids mindiseg biztositasd felidtelezi a bizalomra
Epili egyiittmiikddést 4 beteg, ahozzitartord & sz apolist
vEgzl kozott, Frrel segli a beleg gydgyulsdt, vagy a

-megviltozot dletvite] clfogadisit, ssstenként abskds hulalt,
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Az apolaskutatds
Scoke Valéria szakokeate

Tisatelr Holeyeim és Uraim!

Nagyon nigy megtiszteletés gutmamra, hogy it lehiek
enorneléselmondhntok néhény gondolitora magyarorszigh
apoldshuntds jelendrdl & jovajertl. Valdpibansok minden
seereingk ondkkel megosiztent, do nagyon keves oz tam,

Az apoliskuiatis Enyegenek megénésehez Kindulé-
pontként seikségesaek tarom lesatgesni, hogy g dpolis
alkalmazatt fudomany, melvoek elotélete ¢s gy akotlotd van.

Az Spoloknak értékeln s haszodini kell art 2 tdasy,
mely tudpmanyunkban kiatskuly és azokat 2z smereeket,
amelveksr 1 beregigy mellstt alkslmazhatunk &s
sgereshatiink.

Eloadssomban a kbvetkezd kétddsekre sueifeingk
villzsyoiniemy-eiy gondolat ereidip:

- Azdpoliskuintis fogalma.

Az dpolaskutstie lehetseges célin

. Hornan vegylink kutatdsi témar?

» Kik végerzenel dpofiskytatis?

. Dilemimét jelent az, hogy psptlomanak soxiiksépe van-e
fipotiskutatisra?

?.ﬂ-b-'..-l[‘\..'l—r

A fogalom definidlisihos a nemzetkozileg eligmert —az
apolaskutatis tertlerén jelentds credmémyeket elént -
Cleveland-; spaldsprofesszor Joyce Fﬂz.]:amak gnndﬂl.ﬁmﬂ
hivom segitségiil: “Az apolidkutnias az pgésrsépre és oz
Eg'émgmﬂgﬁﬂémc voritkors tidas fejlessicie, nmely av
pcsy Elot sordn, az egismepi problémival és rokkantsfippal
kilwdl) omber cliatasdra és arokm g dpolist mivelszke
wrnynl, melyek fokorzik-az egyenck képesseget, hogy
hatékonyan reagilisnak az akmdlis, vagy potencidlis
Epésznde) probldmiken”, _

Az #polaskuiatis célin - mmi mmden mas teraleten
végzetl kutstisnak - a tudis bovilise. Asw s apolds
gyakorlstihoz nvijison segiiségat &5 0] smereteket.

A szakmifban feleljiink epy-epy problémias hml.g.spnlns
minfiségének javitisa érdekében.

A kovetkerf kerdas: homnon mersink kiratast Emat,
it kutassank, mi oz dpoléskemiss tarahmn?

Erre o wvalasz raviden & szakmébol a munkibel kel
iemmt vibasstan:

- az apolaskutstas vonatkozhat kdzvetlen apoldsi
gyakoriatra (pl esrméletlen ember szajapoliss, vagy a
betenck ¢s ndverek megterhelési ﬁaktnramak Beszogzise
£juszakai miszakban, esetleg apolo) feladatok o beteg
taplalkozisival kapcsalatban, sth.),

- kutatasunk kiterjedhet az dpolasi Gyvitel gyakoriatirs, a
mibnagemente 65 oz Gpolssokiubism s

Felvetidik o kérdés, hogy kik kutassanak?

(Myan embersk, wkik ar dpolisban &5 a kutatishan
kompeiznsel

Apolaskompetoncian szt erem, hogy az illewn kepes
legyen ax apolas fontos Smai megéreni; meghniirazn ¢
a probiémikat megvitaini, ugyvanakkeor udjs alkalmazni o
stutiszrikal modseereket, ismerje s kutatizmodszertant

Tisztelt iiullngd:m:, szevemem kihangsilyozni, hogy
hasrfnkhan s diplomis Spold szakon tanilo hallgatok fognak
taniulni kutatismbdszeriant, apolaskutatist

Fhbdl nem az kivetkezik, hogy akorminden diplomis
apold alkalmies lesz klinikai Ritsonbvémek. Nincs s m
spilksdp,

A ¢él, hopy 5 kautatisi eredmenyeket - melyeke! jelenieg
ciak kilfaldi folvdimatokbsl tudbulunk meg - 8] mdjuk
hosenalnla betegigy mellen és (v 8 betege|litis minfségér
javitsuk.

Nem lenne zzabod abbe a hibdha esni elvirkesinkar
illetden, hogy = kivald klinikus sgyben kivald wdés 15
lemyen. ]

Azt javaselndm, hogy alakitsunk ki szakartokbal allg
teameeket, dolgozzunk egyiint mis diszcipling zzakem-
bereivel.

Eléadasem uslsd pontjuként szercmbk kitkmil o mai
ity valts helyzetre, Bmikor felteszom aet s lérdest,
hogy o szakmanak &s a tarsadalomnak szitksége van-c
apeliskutatisem

Munkdm sarin mondenmapjaimban k&t felicsom ellentétes
ianyvonalial midlkortnm:

Az egyik nézel képviseldi ezt mondjék, hogy igen, nagy

srilksdp lenne valodi spoliskutatasrs, a betegagy melleth

lentitasTa.

Amantk vélemény képyviseldi hadakomal akotatds ellen,

‘Engedieh meg. hogy példaképem gondolatmt idezzem,
Florence Mightingale-t, aki bitoritotth az épolokat, hogy

“mesjenck w sajit labukon dllnd"

Avtmendom kedves Kollfgdnn, hopy ne vargatok kil
timogntast b problémditok mogeldisirs, megetek kidling az
igazatokért, mert a navérprobismaikat csak a ndvérek tudjak
igrranatiiing

A mi elkdpreléssink ar dpolasra! megvalbsithatdk, ha
egyutt kidllunk 5z dpolis és sz orvestudomany kézoth
szakadék athidalasa mellett a jobb epészsémént és
epészsepngyi sllfitistn

Hogy alftimasszam mindazt anuebl eddig beszéliem,
seeretném elmondani dndkoek, hogy 1992 &szén
megalakitartam a Szent-Gvorgyi Albert Orvosmdomianyi
Fgyetemen 5 fis -killonbiied tenileteken dolgozd ipoldkbal
allé-kutatécsoportot Mindesta Mugyar Apoldsi Egvesilet
clid tamogitisival. Minden héten inidlkozmnk ¢s probaiiunk
egyitt dolgeani, sikeresen, mldlunk jo koimtasi témat
felallitottok hipotéziseinket, kivalasztonuk o megfelelt
vizsgilo modszercket, s ezulin a csepert objektiv
akndilyckba Gtkozdtt. Oly mertékben, hogy a munkinkat
1993 nyarén felfiigmesztettik. S talajdonkeppen az

rdeldedpyiseleti szerviinktlils Magyur Apolisi Egyesuletil
&3 kizvetlen vezetlinlad] varunk mvﬂ:bs timogatast, hogy
munkinkat tovihb folytathassuk.

Egy idézettel sperciném befejezni:

" A kcldisszakasiban ok A most el emberelc harcban
Allrink <t lellctikiel.

Azok ukik ) szenvedélyeket o) gondolstokal hoznak
letre, tinl fopsdlk &lni @ seenvedéseket.

Azok azonban, akik kotik magukat a régi gondolke-
dasmdadhug, tugnakptﬂzmlni, = velitk egyiilt a még mea
sem satiletett of alet

Az cmbcruimek dszinten el kell mondanjuk
velemanyiikst"
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Szombathelyi Tagozat programja

Megemlékezés Florenee Nightingale-rijl
Eldugdd: Wémeth Gyolang fGiskolai adjunkiue

Epdsraeges canlidokat cpésrstpes nemediek sximira
Elfadd: Dr. Giczy Sayolin seakvezeio helyeties

Az ﬁ.pu]a&k feladatui, srerepe sz egészess meglrzésében a5
A 'mgdern egdszseghpys: elldtisbion
Elfadd: B Tlei Gubrgy seakvezeld, o cgyetemi tondr

Megemlékezés Florence Nightingale-ral

Németh Gyuldné fdiskolai adjunktus

Diplomis Apold Szak

A betogipolis; a gydpyitis egvidts az emberisézgel,
csirili mar uz Gskorbssegben s megtalilbatdk. A kezdetben
inkibl Ssztonos, mint tndatos tevékenysie a tarsadalmy
fejlields sorn dnalld iudombnyiged fejltidan. _

Az skorban felmenek hogy bir salkséa van betegey
gomdord, kepzott=rommlyre, onallfipolbi palva nem létezen,
o gondozast otthon, dnkeént jelentkess ndk vegezith.

A lkorul kercszténysde 1dejitn a2 dpdlds (rgalmns
tevikenystnek samitolt.

Theodor Bliedner tiszieletes Kaiserwerth nemet telepiiles:
tigztpleese felesépdvel kizdicen 1836-ban hiromeves
tmtolynmot szerveztek névér-diakonisszik Kepzésdre, Az
intizmény eyik hires litogato Florence Nightingale volt
(1820-1610), akinsk 7 korszerd polgini Apolssipy
megalaposzasdt koszonhetjuk,

Teheds, kbeepoustalybeli esalddhol srirmarin, Kordh
kinlakul, makics, megszaliott érdekidddsea betegek ellitisa

It 0 szilik-szfmira lelfesen

Fimnimarndt Fabioly pusdhg
rivmal msinng neve, aki orhd-
zakat nvitott, betageksr dpolt
henne. Mis nbkel (s nres
kézztetatt, hogy apolinnsk, bir
xr-fpalis tovdbbra i kanybni-
lerzusépnek szimitott, nem
pedig hivitalos foglnlkozisnak,

Azelsbiptikamysiei menhe-
lvek, korhizak Ndeiban léte- |
sitltek, hasemléképpen Kaird-
ban, Bogdadban, Az apoiakis]
megkivereliék a lisziasigatl.
Betegekol flirdetick, mmix-
roziak, [0 koztmeletigyckestek [ =1
hiztositan.

Furdpaban a kalestorhiaak
fejlddiek ki, abol az hpolis
szerrelesek vegeateh A L3
sanzadban mar vitags korkieak
iz Jéteailirek,

A kinsepkorvdadn betepek
dpolisat Bleg apdedk végesaek,
de mellotnik mdr vilam Apolok
15 dedgmenk, Mlep drvEnykorhsmkban,

A 1 spdzadban dplilt kochizakban mir ok alkotiok az
apoloszemélyret nagy tesect, akik azonban rosseul képzan,
rossu] fizetett analfabetk volak _

A reform elsth jeleként profesians diakonissza nbvirek
jelentek mep Egmk-Eurdpiban, o 19, 52 eligzn, Higeadt,
lzan fatnl nokbal alls kbzasséyek ulakultak ki az
anvakarhagekban, hogy jé dgy érdekében dolgereamak.
meglatagutiak abetepeket skorhizakban és segitettek nekik
aithen

Ezek antivierck a romai katohikus Ingalmas ndvérekéher
hanonldmumbat vegetek, akik eldszor Iromszdoban kerdiek.
tavakenvkedni, de 5 Latolikusak Togadnlmat jettek, o
protestins diakonissedl nem,

— erthetetlen volt Edesanyia
| eokopvamendts: Mivagyonk
ok pkapesak, akik vad hiyae
kaltGmmink k" Mivel
megtiltottik, hogy dpalondvér
legyen, Florence minden
sznmirz  hozzaferhets, a
korhdzakkal €5 u kozspész-
| seghgpvel toglalkozd inist
Elolvasott & tekimtélyes bai-
tokknl szhveterstt, nkikmok
fontos feladmalk valtak az
dllam tgazpatasaban.

|  Tanulményozia az ango! ¢s
tn neme! berpapoias repd-
# seerdt. Kidolgozea dltalanos
i apolasi elveil, melyeX sperint:
- a konernekben reodet &3
tsztasagot kell teremteni,

d - 1 jo levapd és 3 jib tepiaki
i elengedhiotetlin ahhoe, hopy o
retegek gyorsan labradllanak
= nagy silyt kell helyeani a

mzemelyy higimere,

- iz Apolindket képezm kell, meg kell ismerkednink a
klintks pyooviszat slapelemeivel, hopy £rtshmesen
végezheseck munkajukat.

Csups forradalmi exeme volt, 3 malt szazad Kizepén!

33 dves korshan kinevezett vezetdje volt epy kicsiny
lemdani intSzsinek, amelyet olyama alokitott, amilyennek
tudas: szerint ey Korhiznak lenmie kellett

1853-5un kitari o keimi hibord, amely fordulbpontot
jelentett munkissagdban. Anglin, Francizorszag €s
Torbkorszig hihoriba keveredett sz oroszokkal,

Anghianagy badsereget killdot a Fekete-tenger partjans,
o hadeeresnek azonban sokkal nagyobhak vdliak a
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vesridatpel ‘8 rosgz epeszségugyl ellnias medl, minl a2
clienstg fepyverendl Az angol Hjsapindk meglitogattah s
hodirmidrhes kteal el kothfenkar &s alizbmyvedial iz oit
IHodakinl. A schesiilick és batepek sedeal &8 ézrel a
lagaziirmyiibb piszokbon feteerigtik. Amiga frenct katondkat
a keolilus irgalmasndvarek 1anak el oz anpalok eselleg s
pynkorintlan segddavemeiveel segitsdatre sedmitholink de
syakordstilag nom volt okl egy pohic vizet adjon & Idzas
beteseknek

Az Ojsipindk felhiboradod hangd wwdositdsatkban
kiveteltdl az (llefdkessk felelSsséprevonanat és Florence
Nightingalehes il |tk segitsdedn.

1834, navember 42n 3R novermel, egv hojurakemimy
kitizeriel, pvigyszenel megékezatt Soutaribo, alal KO0
biotap fekdt & barakk korhaehan,

A lemtanni verzérkar & leaudvanatlanabbul fogadia:
Hafintlan sénésnck fremie ke hogy ezyv polein mn!:-mukmwé
hlrerep epdszstatoyinek rendbehoshshval,

Nightinenle & nappallEeve dolgoeatt, A beiopok eliitdsy
fovalt, o mogskos hodddvok kdrterernime alakailak. Sermmi
s kenithe ¢ Reyelmen Kis olymeécsesssl a Lezéhen tjjel
is végziglitogatta 3 betegeket A Kutemak vilassgos szenlel
[tk “Mimpis halgyben” £s o “lampas hiley™ nevet
sehmyie verle a hir Anilker 8 hibom vegen Vissotor
Anglihe angy (nnepléssel -Togadiak, min dgy gvietes
tabinrnokol Hissen betegek eiremek Sletdt mantelte mep &5
a gyvokorlntbon alakitona Kioarxeks o rendssabdlyvakat,
amulyck a modernsdpolistan alaphil plkotjak.

Exutan horralatioi kedvene tervihel. axdpolondhképrés
rendsperének o megiremicadhes

Apulimékeped iskaldl nyiom, lsgebb mnisdmranisarm
Gaztontzte, hogy hasonld iskolikal, tanfolvamokai
mditsannk A Nightinpale novémek hive Eurdpa-srerte
cleredt éscrmel o szakkepelt, polgén dpolds bevomilt a
karhazakbs,

Csatlikozott o Henry Dunnnt szervesie Vﬁrﬁ_;v;’!:e_rcmﬂ
muozgalemhiz, cpyesinie wpasstalatail @ vordskercsates
‘arerverelek oo epyesiiletell tdosadolml efejéval.

Ezen a napon meg Rell emldkeeniink 8 miagyar
Epoliképals 16ntdnetEr], fibb Hpeeiiokain]

A korhazigy fejlodéstnek elst szakasza Mana Terdsa
&4 11 Fozsefidejére esik. Megsnileietiazelsd olynn rendelst,
nmiely @ betegipoias kérdésével foglnlkozatn: 11 Jozsef
| 7T8e-bun 8 felosziuiolnt szerzetesrendek vagyonabol
RGzalnpot letesiiett, amelybol iibbek kozoll segélyeztsl a
megleldd wovigi esekaeikkel pem rendelkeed varosok
korhozmt, djukat letesitetiek. A betegipolism jelenthe-

zentekkel szemben csak annyi kivereimenyt allitotak, hogy
cpéuzsbesck 3 lisam erkalestiek legyensk, ajfnlatos volt
az iebs-olvasas Ismerete.

A reformkarban hangzot el clsfként a nék ankéntes
apalast tevikenysegenek javaslata, ami egyben & linyok,
sraranvek epfiacboipyl jameretent it bivitenie volna.

Eordulfpemtol jelentel @z 1848-49-c5 szabadsiphige,
amikoris w ndkoek ae spolasi munkdba vale bevondsit
Kosauth Lajas 1848 aprilis 1h-an smerte of, arzal hopy
orszages fapolondnek Meszlenyine Kossuth Zsuzsanmal,
legfintlabl higdt neveze ki Kossuth Zspnzsanna felhivast
intezelt & tabon korhizak igazgatdihoz, amelyban
Tu;ukw_tamﬁIjtm!u.mhﬁﬂtclscurdﬁ:gukrmﬁlhivmmezau
anckhdz, hogy sz dpalasi munksban tevekenyen vegyenek
sz,

Eongk latdsion megalakmltak oz Orszigos NBapyletan
bellil & betegSpolon epyletek,

Egyroinkabbelftcrbekerltaz dpolokszakkipesittadnek
kerdese Lurépiban a Vorosketesries mezgalom nagy
londitleter adott & kepeésnck. Magyarorszagon arfinylag
kezon, 1BE Lmajus |GdnafukulimegaMagyar Voroskeresz
fZETVEZELe,

[izen beliil 2 nivérkepedsse] ar Fpésessgipvi Bizotisag
fulalkozon. melyrek elnoke Korinyi Frigyes veolt,

|B82-hen négy helven (Budapest, Kossa, Kalozsvir,
Pozaamy) indult meg andvérkepass

Az 1 vilighabori atin tibb ntézkedds 1w0rtént a képzés
korszeTiisi(EsiTe.

1918 & Stefinin Seivetssg meaginditonta oz anys &4
csecsembvedebn tanfalyamait.

1222 o Magvar Vinaskercszt is inditan dpoloképrést

Az 192{kas tvekben minden mrgyar orvosi kar mellett
srervoztek Apulo- taVadlnokepz Intbeetet, létbves kipzés:
elinl,

1926-ban g2 eucse képzést ramhiztik ae Gtszsigm
kuﬂLngmyl Inrézetre, mely kidolgozia 4z Sgységes
apold &5 vedonskepads clveit.

Az Bivenes években szakiskulal rendssera, a halvands
dvekben szzel pathnzamesan szakkizepizkola kepaes indult
mee.

_ Telenleg is alukildban vim ae dpoléhképeds, o Diplomas
Apolok képzesevel, nmely mindség viilozdat fop eloidéami
n betegellitis tenilotan, '

A diplopnas -apold Képzes W) lehetdsegsket nyit a
hatmskorak kiszelesitéschen. Bivitlhetakievetion gydgyitist
folymmzibol dtvelt felodatok seami. Mint tudink, az dpolas
- tiibbak koot - tervereni essververett folyomat. A szervesds
elvet & munkamegosztis folyamatban is szem elgtt kell
wertanunk. Azaz, lehetfleg senki ne végezzen olvan munkdt,
armil alscsonyabh Képesitésl senkembir i @] wd végezni
dgy, hopy o betug erdekeit ne sérise. Mis oldalrél
megkozellitve 5 doleot nundes feladatol ohen szemely
végevee, akinek felkasxiilisége parancia arra, hogy ==t a
befey érdu-kﬁmk serelme nelkil ef tudjn végeem

Fomins &3 loakmimand (erilet az apolok anallosdp mint

igénye. Az ondlloidgot bizonyas, most kérvonalazada
fetadatok - mint pl. a kozdssépi Apolis szikségessbge - meg
i kivelell. Ay onilldsie mepkivinis a magusabb szinti
kapzss, tovabbkepzes €: o katatss teren végzetl munka
fokbeizal.
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A lutptis kikangsilyozisa az dpolisi tevékenység, az
polasi ismerelek gardngitisat jelenti. Ezzel kaposolatos
kutatist csak apolé végezhet, hiszen neki vannak olyan
fipolissal kapesolaing ismeretel, amelyckkel oz orvos nem
rendelkezik.

Vitathatatlan szerepe van az apolispak a betegek
gyegyulisiban, az egésescgiigyi ellatissal vald elegeden-
ségitk - vagy elégedetlenségiik - kaalakitasaban, Ezért az i
teriiteteket meghddite 2polol tevekenysegek koson kiemelt
fontossigh az apolaskutatis.

Az apolasnak mint tudoménynak erdsitésében fontos
feladatként jelentkezik:
- az elméleti és gyakorlat eredmények osszegyiijtese
- 7 kovetkezteigsek, altalinositasok megallapitasa,
- az szakdpolastani kérdések elemzese,
- a hatirtudomdnyok ntegracioja.

Mindezen feladatok elvégzése fontos shhoz, hogy ax
apalék magas szintl képzése, az dpolis szubjektiv feliétele
megyaldsuljon.

Az dpolok szerepe és feladatai az egészség megdrzésében ¢s
az dpoloképzés perspektivai

Dr. Illei Gyorgy c. egyetemi tandr

Diplomdas Apolo Stak vezetdje

Valamely esemény, vagy tevekenyseg linneplésere szint
vilagnapon nemesak a miltrol, de a jelensdl es uz exekre
alapezott javardl is szoini kell. hiszen oz elént eredmeényck
legméltobh elismercse, ha ezekre perspektivikus jovikep
alapozhatt. A mai innepi megemlékezésanazokrdl ahiunk,
azokat kiszontjik, azok tevékenysegét meliatjuk, akik a
legnemesebb emberi tevekenységet vilasztottdk éleriik
céljaul és hivatasul: az apoldkrél. Az emberi szenvedss és
fhjdalom enyhitése, a belegség elviselése &s lekilzdise
érdekében nyijtot testi & lelki tamogatas, & gyogynlasha
vetelt hit erfisitése, iz cpdizsép megtartisihoz vezetd dton
az iriny jelzése, az clmiilishoz vez21d Uton 2 megnyugvas
elsepitése, ax dpolés minden fizisiban oz egyittérzss
kifejezése laldn a legtdhb, amit smber embemek nydjthat.
Ezért mindazok neveben is, akik ugyan nincsenek jelen, de
mir részesiltek vagy részesilni fopnak ebben a segitéshen,
dszinte liszielotte] kdszombm nz APOLOKAT,

Az dpolas kezdetéto] napjainkig elteld szazadok alatt az
apolal tevékenyseg 1s valtozott, fejlédo, legnagyobb
itemben éppen szdzadunk soran. Ez a valtords 2z
epészetgiigyi ellilds wrinlmaban, formaiban, céljaiban és
modszereiben vigbemend vallozdasokat kisére, néhany
eietben megellzte, bbb tekintetben azonban csak kisebb-
nagyobb késésekkel kivette. A viltozisok egyik lnyeges
iramya az a szemiélet modosulis, mely a betegségeentrikus
megkozelités helyett elébb a betegség-megeldzés,
napjainkban pedig az egésssegmigbrzés gondolatithelyezte
a kizéppontba. Hogyan &rinti ez a szemlélet az fpolisi
hivatast, hogyen médositia és milyen irinyba boviti oz
Apol6i tevekenyseget? Mindezt olyan korban, amikor
egyfelol a technikai fejlodes, az erre alapozoti tudomiinyos
kutatis eredményeként az orvosiudomany jelentds szamit
szakspecinlitissal baviilt, amikor » vizsgalati lehetfségek
kire jelentésen kiszélesedett, amikor mindezek
kivetkeztében koltségigényessége mepnott, s a fedezetil
szolgalé GDP és személyi jovedelmek eztaspirlta gazdag
orézagokban kiivetil, szegényebbekbenutolémisemtudiik.
Avildg feflettebb részén dltaldnes az sgeszségligyi struktiira

fﬁlﬂlvizsgﬁlata,lun'ekés-pmgmmcrkszﬁlem::kélalakit&sﬁm_
Vitik folynak az elsddlecges (alapjellatas ésa kérhaz, ill
jarfibeleg szakellitis arinyairdl, feladatmegosziasarol, s
mindezen kerclekben az orvosok s apolok szereperd] &s
helyéral. Mindezen vitik mielfbbi rendezését pedig sirgeti
4 hetegek-cllatottak igényeinek nivekedese. Annak a
szemiéletnek erfisdése, hogy az Allampolgdr nem kegybdl,

‘adomanyként, tehdt réseleges kiszolgdlatotiként részesiil

valamilven cllatdskian, hancm miufin vﬁgr.-mdmény’om G
fizeti akdr jhrulél, akirkazvetien fnnnﬁhanuzegz;azﬁégﬁgw
ellatast valamilyen biztositasi rendszeren keresztiil a maga,
esaliidja és tarsadalom penférifjan onhibdjukon kivill
szorultak szimara, neki lényegében tulajdonosijogai vannak.
Szamira azegészsépipyi ellatis megvasaroltezolgdliatis, s
a biztositis meglgért kesetein belil joga van a maga szamsara
a legjobhat kévetelni. Ebbe beletartozik betegség esctén a
szinvonalas alap- s szakelldtis orvesi és dpolasi
tevekenysege, desnnek szervesrésze a betegség megelbuzcse,
vasyis az egészeég megdrzése Erdekében nyijtott
tantcsadashoz, oktatdshor, w2 ennck érdekében létesitett
intézményekhez & tevékenységhez 1orténd hozziférhetes
jogais Mégpedig olyan forméban, ami hnt&kmyéasz&mﬁm
kénvelmes. Fnnek elnyersse &s biztositisa érdekében szamos
arszagban; egyre gyakrabban nyil jogi kény&zamﬁ
eszkozakhiz (kareritési perek), Mindez az apolist végzik
szamara azt jelenti, hogy az alapképzetiséget magasabb
szintre kell emslniiik, mert masként nem képesek az egyre
szélesedd, wovabbi képzéstipényld ismerstek megszerzéstre.
A vithg egyre thbb orszagiban nyilik lehetfség ax dpolok
szémira felséfoki (fGiskolai, vagy egyctemi) kepesités, s
ezen keresztiil egyre 18bb konverthlhatd mdas és ismeret
megszerzésére, ami lehetivé teszl az élet folyamén valtozd
viszonyokhoz toriEnGalkalmazkodast. A fejleit orszagokban
pedig ma méar az elméletileg is elismert dpoloi
srakképzetiséghez legaliibb érettségi €53 éves szakokiatison
valh sikeres reszvétel sziikséyes.

Azdpolis jelentbségét ol mutatiaaza WHO megdllapitis,
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mely szerint “azokban az orszdgokban, ahol az apolast nem
fisjlesetik, a lakossig egéazsépi dllapota nem kel vissza
a medicina fejlettsési santét”.

Eztamegallapitist hazinkban egészen e legutobbi iddkig
nem vetgk Agyelembe. A hidnyos anyagi forrasok jeleniis
részétadiapnosztika, terdpia, orvosképazés és orvosi kutatisok
fejlesztésére forditottak. Emiatt (és néhany helytelen dontés
pl. fiatalkoriak dpolokeépzése miatt) ax orvoslas és dpolis
mingsege kozott nem kivanatos eliérés keletkezett. Ezgheta
kiilinbségekst fol kell szimoln:, az erdtormasok cgy részét
az apolis céltudatos fejlesziésére kell forditani. Az
cgésestplipy éscpyveh joléti teriiletek csak okkor fojlodhetnek
eavenletesen, hia az Apolas s betdlt rendeltetésit. Ez aat
jelenti, hogy képes nzonos, magas szinvonalon teljesiten
feladatat az dpolis valamennyl szinterén: alapeflatasban,
szakallatasban, otthoni apoldsban, dpolisl oithonban,
hospicchen és Gregek otthonaban, Es nemesak a betegek
ellitasdban, de legalibb ilven hangsillyal az epészség
megarzéséhien is. Ezt a felismerdst a fejlett arszagok mir
korabban gyakorlattd &5 realitissa fejlesstetick. shazai Spolis-
fejlesztésielképzelésaink is alapvetSenn WHO és az Eurdpai
Tandes dokumentumaira alapoznak.

Mi ennek a fejlesztésnck m lenyege!

Axzapotisnak négy nagy alrendszere alakult kiz az épolas
pyakorlata, azapolok kepréseés wvabblejlesanese, az dpolis-
kutatis és az dpolis menedzsmentje. Ezekegymassal szoros
ceységel képeznek, az (polis fejlesztése valamennyi
alrendsrer egyiittes fejlesatésavel lehetséges.

Ha az apolikat iinnepeljiik; rdluk kell tehit elsdsorban
sydlnunk. Az Burdpiban elfogadott terminolégia szerint ax
“ipold’ kifejerds magdba foplalja azdpoloknt (sziilésrndket)
védaniket, az altaluk végzett tevikenységnek Gsszességét
nevezeihk szcles értelemben dpolasnak. Az alkalom ésazidi
nem teszi lehetdové, hogy azdapoldk funkoioirdl ezek vithatd
valtozast trendjeircl, sz dpolis ndomanyrol részletesebben
szdljak: Keétkérdéstazonban szeremek kiemelni: azegyikaz
apolas hivaiassa fejlédesének; ambsik az dpoldkokiatisainak
kérdése.

Hivatdsként ¢zt a foplalkordst ismerjik el melyet az

alabhi tényezik jellemeznak:

- tarsadalmi elismertség,

- a hivatis gvakorldl szamdra biztositott hosszd dejd
ftiskolal, vagy egyetemi képzds,

- onalld szakmai srervezides,

- az adon foglalkozdsea vonatkozo jogl szabalyozas,

- sajat etika) kodex és végul autondmia,

Fentiek szempontjabdl hazinkban ma még az dpolast
legfeljebb “semiprofessio”-nak lehet nevezni, leginkabb az
autondmia hignyva miatt. Mivel azbnatlosdp aszakmai jelleg
emyik krilétiuma, ezt a problémat meg kell oldani, kilénben
az dpolds soha nem lesz valodi hivatds. Ezbet a2 apolisnak
vissza kell témnie ercdeti hivatdsihoz, mest csak a sajat
sxffrdjdban lehet valdban énalld, Bz azt jelenti, hogy valddi
rendelteiése szerint mitkddion “orvos delepdll” feladatok
helyert.

A hivatassafejlddes egyik legfontozabb feliéele az dpolok
okiatisdnak és képedsének szintje &5 szinvonala Tdedlis o=
lenne, ha minden #pold felsdfokil, egy részik epyetemi
végzettséggel rendelkezne (a szegedi orvosegyetemen mar
van dpold] tanszék). A felsGokiaths szikdssége mistt ma
még ez nem valosithatd meg, de az idei Gsxtd] kezdve

megindul az apolok és sziilészndk érenségire alapozott 3
éves iskolarendszeri képzése, s alakuldban van az a “Hid"
program, mely o hiroméves képeésbil elvezet a fiiskolai,
esetleg egyetemi veégzettség megsrorzeschesz.

Tagozatunkon szeplemberben megkezdiitk a levelezd
oktatist a diplomas dpold szakon. A diplomas, fdiskolai
dpoloképzeshen pedig teljesil az értelmiségi képzd funkeio
&5 ezzel kitzvetlen 0t vezethel esetleg epyetemi végrettség
megszerzésthes,

A diplomas apolok kozil kell postgradudlis képazés
keretében kiképorni az dpoldstan tandrait és az apolds
mimyithil, mensdzsereit.

A srilésenik fhiskolal vépzetséget rivid 1ddn beldl a
diplomds dpelé szakon szerezhetnek. T)j alapokra kell
helverni a védbniképeést, meg kell teremteni az emlitett
hirom képezés (apold, sziiésznd, vedind) kézétt a
kapesolator. Erre tdbbféle lehetfsép Kindlkozik, czek
mérlegelése, vitdja, a megoldds keresése napjainkban
folyamathan van, Jelenleg hazankban 328 lakosta esik egy
orvosés 210 |akosta cgy dpold, Ezenaz aranyon is modositani
sziikséges, nz utdhbink szémanak ndveldsével,

Mehany szot az dpolist kanderrdl. Ez részhen a szakmai
hierarchiaban valo elrehaladast, részben e rendsezeren kiviili,
széles tarsadalmi megbecsulést jelenti. Mindkét teriileten az
elorehaladfis fja a tedds: a foiskolal alapképzés az ezen
nyugva postgradudlis egyetemi vegzettség, tiviatokban az
sgvstemi dokton cim megszerzése (utalok Colling prof
asszony eldaddsara). Erre a lehetbség ma marnészben hazal
kriilmények kizitt is adott, részben kialakuldban van &s
altemativ megoldisok is elérhetbek (ipy fogadokeszseg van
16bb kiilfaldi cgyetem részérSl tudomanyos fokozat
elnyerésére). A diplomis apolol képesités megszerzése
levelezd formaban avok seamara is lehetive vilik, akik a
korabbi idészakban erre lehetBség hidnyaban nem
villalkozhattak,

Mindezen vazlatos atiekintés - Ggy gondolom -
optimizmussal 16ltheti ¢l mindazokat, akik 1994-ben
Magyarorszagon az apolél hivatsst gyakoroljik, vagy a
jiivEben gynkorolni bhajljak. Bizonyos vagyok abban, hogy
a magyar Apoldsigy és annak résztvevdi eldtt drvendetes
perspektiva dll, mely bizonyosan sikerre itéltetett, men
nemosak az fpoldk helvzetében hoz Ktre jelentls fojlbdeést
szellemi, erkblesi és anyagi teriileteken, de mert ¢z 2
perspektiva a biztositéka annak, hogy a nemzet cgdszsige
javulion, a lakossag egészségi dllapota tikriizee vissza az
orvostudomény fejlentségi szintjét, az dpolis srinvonala
pedig feleljen meg & betegek jogos igényeinek és jaruljon
hozza a lakassag kizérzetének javulasihoz.
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Zalaegerszegi Tagozal programja

Termékismertetd: Speeding Ambu og kepyiselije
miitatja be termékeiket.

Megoyitd _ }
Bir. Tarnok Ferene seakviesto

Tmlékezés Florence Nighfingale-rn

G Albertnd 5iskokal aniitaopdd

A esalidtervezis & nterhesssy fontosséga
Perazel Nam POTE fiskolai hallgato

ALDE: A novekvo villsag
Rezneki Szilvia POTE fiskelar hallizata

A mivehség (imi-alvasni tudis) megszemese
Kovics Karoly POTE foiskalai haligata

A biingzés hntdsa 4 caslidra £5 a nemeeti egésracone
Szahd Fsster POTE fBiskolai hallgatd

A vsalid egiszaége ¢ uz dpolok
Malnar Katalin POTE fiiskolai hailgaté

Eletmadunkesl .
Miillemng SzBgedi Tldiko POTE foiskolar andrseged

Megemltkeres verssel, rendvel,

A csaladtervezés és a terhesség fontossdga
Perczel Ndra L évf, fFiskolai hallgato

A nid &s aferfi ey eletre szl kupesolnta o hiassap A
csabid o toliessédet o gyermiel megstilatésevel fyeri ol A
evermckvallalis nugyon fontes egyéni, mikrokozdssépi &5
trsadalmi szinten. A pyermek érkezésdre fel kel képziten
@ csaladet, ment Atalakitfa a hazaspirok kapesolatat, 2
srerepekel 25 o fontpssagl sorrendet,

A célkitisi=wy, hogy minden par hozrjuthasson ofyan
informicibkhoz f5 szolgillatdsokhoy, melyek segitenck
niggelfznl vl koral ﬁllg}"nl‘i epymasatanhan bekoirethead,
tirl késdii, vinggy 1] sok terhessdget. Futa catkitiizéstaz udott
orszagspesiilis helyzetéhez kell igazitani Tigyelembe kell
venri gz adott szinvonalat, priontasckat, 8 forrdsak
elérhetdaced), o kulurdlis, vallhsi s 1drsadalmi
Bagyomibnyokat,

Magyarorszigon sz |980-as évekbermerilt fel azigeny,
nesatadtervezrd karpontokalakoldsdrs M mar aeorszig 19
nagyvarosaban szerveroadt ilyen kbepont Ide a pomk
beutald nélkil elmehetnek &s jelentkeshemek 4 2 dves, vagy
3 Finapos felkésaiti programe. A ket Sves prag,mmm aunk
A hpzasparok jnTemkuhEmak akik hosszi taven skamak
f‘clla'.u_miniui‘ugmrmma.ul:mwscgnngyncﬂng:mﬂcg&ég
viigy mas okok miatt. A 3 hinnpos felkészllézalkalmival
phrak kitlontéle vizsgilatekon csnek 41 és:ongesar kapnak
n fogamzisgitldsrs, sz egeseségeséleimadra, A leendaanya
ar ebredési hamémékler pontos meédsével mug tud;u
allapitani u fopamias pptimilis flejét Erre ma mir az
ulirshang 14 alkalmas, melyen éslelhetl 8 isaf érfse &
megrepediie Exnm&dﬂm'ﬂum elterjedt, eladadrban iznknal
waikandl hasznliak, akik nem nediskrehierbe esni.

A gyermekvarasaz anva es
tobb sikon zajlik. A kiépzele a1 oal-:_]-fm mely mis
kisgyermekkorban elkesdadik, apmkarakislany abbijivul
Jatszik, omikor kealakul s nlli szerop, A Jelki érecki sikan,
sriikerelkapaeli leendd gvermeke tulajdonsagait A bioldgia|
kikon, az nnvamiéhben, s kzvetlen lesti Kontiking Sordn. A
bialbginsikaterhesség 2 harmadato! vilik meghatirozdvi.

E kapesnlatiermetés nem egyoldaii A kutatok, arvosok

in diibhenetesnek ltelték & mapzat képessépeil, A terhesség

ermekénck kaposolita,

Lunlw hummﬂﬁhm'.mmlgzniuah mir felletiek s drmdksaervei
&5 igy képes felfipvelni a kbmyezeti hatfstke, A hatodik-
hetedik lufmﬁpiu&l fefien a halbb-ceadkszery, Tisztin hallja o
belsd s killsd hangokat, de o magzatviz letompita azokat
Azanyatesieben ballia a zsigerek mozgasibol, s méh konil
megnivekedett vérkeringeshd! adodo zajokat Elsdsorbane
tompa hangokat hallia meg. ar ¢les hangokat a (llében
milkidy saird letompifja Az anya hangiat a csontos
vezeldsen keresztiil hallia, jobban, mint a zenér, melynek
ELﬁ__smi:_-_un A ritmhsat Erzékell. Az-apa liangjat esak akior
ismeri fel, lia nagyen hangesan &5 kozelrdl beszél

Mezerzi a hnsfalon hﬂrm:-‘td.h fapintast,  simogatasl:
Erzekeli sz ultrahanges sreékelafeiet, vagy egy mhtz-.:bh
kfioyy nyomisat. Az énnigssel kapesolathan egy 1
1uduuﬁnytcnﬂ=t [ lﬁdull Jd, a haptondmia, mely
srmogaldson alapilld Rapt.snh!liammmﬁ ‘A hapionomiy
kadvezlen befolyasolia o vamdist, o saiilest

A rerhesség érzelmekben pazdap idoszak, nfeldolposisuk
sgvik forméje =z Alom. Gynkean a viz, a szilés és a haldl
methama jelenik megs A kiilonbizd motivumokst dem
Jehet cayséaesen megleitent,

Lldig csnk nz anva &5 gyermash solatirdl beazéiem,
fonban o gyvermek Sleteben oz opr is fontes saerepet kap.
Egy-két évtizaddelezelon a ferfinkat nem érdekelte a seilés

- szileteés: Havalak i mégis drdeklfdon, hialmas ellenallasha
utkozoll ax orvosi teviilet &5 a crnlidiagok reszerol Mas
Varsadalini viltozdsok, a ferfiszerep dtéritkel6dése miatt 2
ferfi jogot nyert nrm, hogy kimutassa érzdseit, Arbmteli,
frmkai kantaktust alakitson ki gyermekével az aietés, Rirdeiés,
sétalintis, dajlidlis alkalmaval

A lechesség a hazaspart kapesolatuk ujjiszervezesare
késztetl, beledrrve nemi &letitket 13- A ferfinak meg kell
taldininsajathelyét - vallaltés népen vt - gyeemeke melle,

akinek (ahbel tartozik, mint puszte anyegl bizionsaggal. A

hazastireak egy hos=za folynmat eredmenyekent, kiipdik le
ellenimoniddsos érzéseiket A terhesséy feiledestsckor az
gromujjongay drzdsdt élik bt kesohb egy érzelmileg
osszeleltebbfolvamatkBvetkesik. A nd biszke teshességére,
de konoyen sirva fakad, a reggeli émelygés, az esti

nluszekonysis, az orvoshor jarkalas, kizfzctél negativ
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irfnyba fordita, Az iy feleléssty miatt kérdéseket tgdz Tei
siapinak- “Biztod; hogy akarom¥Eive] (artorom 4
szileimnek”

A férfi mérekielen evéshe kezdhet, betolakodonak
erezhetl gyermekét, a mellozds drztee tGlthet el,

Tobbnyire mindkét félnél kikeriithetetlinek ezek az
érresck, de a malsrzékenvegg 2 harmadik hinap kanil
megsxinik s egy belsd kiegyenstlyorzotsagnak, deninek
adi Gt a helver, snmak ax eresmek; hogy sarethetnek agy
gyermeket,

Az érzelmi reakeidk mellent 2 terhesség aladt test
kenvelmetlensegek is feliéphemek. liyenek a fjdnlmas
entlitk, &= amnyir, o szekrekedis, 3 gyommrdpds, a libak
elnehesiilisedsa v isszdridgulnt Beek a problémak a gondas
felkeszitéssel, odafigyvelésssl megeliizhettek, silvosssaguk
cstkkenthett:

Yoo nehany olyan teriiles; meiyre a terhesség alat
fokozonabban ods kell figyvelni Béaen tigy sondoltak, hogy
egy tochesséy epy oy clveddtéset jelenti. A fogiszst
kezeléssel, magnsabb fuortartalmu fopkrém haenilataval
it clobbi alliths clksmilhots. A Grrtdlkodash fokosotnbh
lpyelmer kell fordian, hiszen ilyenkor ergsahh az jzradis
&5 nagyobb s hovelyvaladokezis. A fandes nem okoe
fertdedst, s o lnxitds, lebeptsflmenyet adia.

Kénnyi tornagyakorlatok - pl. hat és gyorsiszis,
gyalaplas, terhiustormy, jhga - a terhessép epday jdeje alant
viueshetih.

Elavull mepallopitiy a2 i<, hogy a terhes 16 ket szemily
helvett eszik. Bzzel ellentétben a mindségi plalkozasan
van a hangsily.

Aterhesséa elsd harmadiban 2000, s mibsodik haemudaban
2100, n harmadik harmadaban 2200 Keal elegends o
AzeTVEZelnek naponta.

A fehEre metinyisépe 80 g legyen naponin, o szénhidot
no haladin meg sz Gsszencrgla S0-55%-81 Terled wok
fogyasszansk xok vizet, gyvopviedt, zoldsépleveker,
nsvinyvizel, gyimoleslevekes.

Szoritedk minimmimrs & kive vagy teafogyasziist Ma
altaldnosan elfogadot, hopy a testtomeg gyarapodasa ne
halzdjz meg az eredeti lily 20%-4t, tmelletta gyarapods
rendszeres o5 folyamatos legyen.

A hitnyos taplalkozas esvérszegenyseg sillyos problema
vilsgszerie mind a ﬁ:;fl:ll. mind a fejiddd orszigokban.
Befolyasoljd az nftyai mngbﬁt:gxdcuukct, a halilozdst, az
fszitiott szitlerésl sulyar & az anve s2optatdsi képessépit
Sok orizaghan o terhes né elelemfogyasziasat kortatoza
niiinszok tovibhoemészuk s ndk erciet Az afrikai, azsial,
kazel-kelet wabuk 1tk o tojas, o1, gylimoles, z6ldség
fogyasztasit A hianyos tiplilisiz novelia fogékonysagota
Luknrhn:u.gﬁeg. & ferinzs majgﬁrnILudﬁs a hiigy-ivarszeryl
rendszar gyuiladasai irant.

Minden terhes nb tudja, hogy & terhessép végss flrisas
sealés; melyre oz cgeszségiyyl dolgordk készink fel a
baasparokat

Asgilés elokészitt fanfolyamaok lehetdseget biztositanak
spuiliszoba litozatasty, o szillész, gyeérmekarvos,
pazichologus eldadasainak meghallgatisim

A szillés helvének megvalasztasa nagyon fontds, hiszen
gyermekiinkkel vald elsd wlilkozis, majd ismerkedeés
megsakszoroma annak snchiny napmk jelentdseper, mislvet
szillészetl intézményekben kell 1@lteni. A valasstis
lehetdaeget segity, hogy Mugyarorszdgon Sogyetem klmika,
93 kdrhaz, |1 Gnalls szildotthon |étezik

A olid gy &v - d tsalddteryenss és g terh&ﬁseg DAEYON
meghatirezd a seiild-gvenmek viszonyhan &5 gyermek
neveleseben. A sriilbkre sok felodat hirul, den spiild szerep
az umely meghstiresd &5 megmaradé az ember hatalaie

AIDS - a nivekvd valsdg
Regneki Szilvia 1. évy. fdiskolal hallgaté

Altalithan uz ALAS-ri|
AIDS - Aluired Inmmundeficiency Syndrome - spefzett
immunhidnyas tinetceyiittes,

Fz a klinikai meghatdrozay 198 1-ben kerillt megfogal-
ATHST.

Az ATDS sremberisggel yalahn is fenyepetf legnagyobb
veszedelem Knyoroionil szadi dldozataitavilig gysrmek
r.&.. fendit lakosat kozdie Annak oz ehnek alapjin, miszesing

“az ellensdper gy tudjuk legyBant, ha cidite megmmergitk”
fontos meplomerbedniink nehiny AIDSel kupesolutos
lemywel

Fonlor tényal
- Magyuromadg tranel orssde - 8 drog mellet ma miaraz
AIDS 35 ranzit,
- minden disghesstizall ATDS hetegre jut = 25-50 HIV-
fertdzatt (anclkill, hogy wdna rols)

az dtyitelidd szamiton 3-10 ¢ven ' belil o ferttrotek-25:
50%-anal kifejindik oz ALDS,
- hilalnzast ardny igen mingas:

* o feindtek 50%. -2 meghat g de. megallaplidsdts)

srdmitol |8 hinapon balal
*  @xa periodus wyermekekng] rBvidehl,

- dpetd probléma, hogy sz érmtettek meghélvagezetis
vilnaka tirsadalombon, észiclhetd s stigmartizalis,
- lokaliziciojukat segitik az AIDS-et kiséro emocionals
risnkeoinlke
* wisgabileddie
depresszio
angvilkossaal gondelutok
harag
elhagpratottsag Srzds

L B R

Statixctihin difutai:
- @ jarvany novekedése egyre gyorsabb - minden |5-20
mp-ben fendzbdik meg ey uj ember,
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- 2 WHO AIDS programijanak vezeidje seiring 1993-ban o
vilagon 2.5 millid ATDS-cx volf, ez "ﬁ%aksi tithb, mint ¢y
évvel kordbiban,

= a WHE szernt 1993 65 2000 kowiit = evenkenn diabh
ALDS meghstzgedések min. megharomszarnzodnak,

= tithh mmt 13 millio felnétt és fatadkary és | millio
csecmmﬁ TV ferbzim van,

- ' WHO szirmiltisai mtlﬁﬂﬂ st Bsyzesen 30-40 millib
HI'V forttizdin lesz.

AZ AIDS ez o'esilid

Hogyan ¢rinti sz ALDS o esalddokar? _
- o betegsée pusatitd hatdssal van o esalidokra, _
- haocsalidban |évis ferizimek lebetegazanalk, ez hatnlmas
terﬁz!. jelent minden esdlfding spdmars,
= ha o czal3dfs betegerik meg, veszélvbe kel o eanlid
tiljes gasdissdpi szerkvsete:
- loceildeen a bevotsl,

- gontl a-betegeibitgs kilsige,
= yan ahnl teljesen megszinik az anyus fomrss.

Hatalmas veszély més, hogy a fertozasegyik cenlidingsd|
i lsikra Tetjedhiet

igfardul, hogy az idasshb givrek mrra kinysworiil, hugy
nhbithagyis o tanllast &5 oithon lsson ¢l Leladawokat, pl
Eteletn magdFerzesat, viipy n Hainlabh testvérek allivisat

o az AITIS mist arvasagon juioteyvermikek szima A
by meg sulysaibh, ha a rokonok sem didk ellam| ezek &
gyermekek nzok, ki a kb, 10/miflip nleazyerek szamal
gyaripityak, nlgfm letfommakba sillyednek, amelyekben 3
HIV Ferizés szim= elkerilhatsilen.

A vilag sok réusan a 8, 985 10 éues pyerckprostitaglak
rirgvan kiesiaz estlve s, hogy megvedje magivaz ATDS-
al szemben. Khartoumban o 6-14 ¢ves picagyerekek 790
HIV fertbizan, San Pavlobin 9%-uk HIV pozitiv.

Tregikusabb 2 belyzet, ha a2 anyit veszin el a esalid,
Az UINICET durva s2iimitisi sperot mipdee ATTES-buy
cthunyl nd atlag 2 gvermek=t hagy magn utan, mivel &z 8
Felidatul ) bvermtekek ellatass, rihaesss, hiviminkdk
2lvégrize, sgy anya haldla alspos tersudalm 85 gordasdpi
kovetkerményokkel jar:Jobb abelyzer, hna f21) egyilatin
vletben mamd

Az UNICEF szarint 2000-re | Omillio gyermek leszari
Amﬂ miatt, 19805ben az “Ovink mey o gyermekekat!™
ainpitvany vizsgilata seerint Rukaiban, Dél-Ugandiban a
18 cv slihtink 12, 5% drval

Heaz vk rul‘umrk ﬁ:lﬁﬂﬂeiateniakeruinni etbfordul.
tinzy nemopdidk Gket megfelelfen clitim és muhden:,
taniding, néhaanapysziiiok azok, aldb Giro kerdik eltemeteft
gyermekzik helyet o syermeknivelést, ayakiah 7- [0 vagy
13 ku:g-mmkkq Kok 3 “kibdvillt csatadok” rendidvil
fngy anapt 4 (il hehéségekkel kerliinek ssembe, &
akkolr wige pem besgsliink o szerefotszilatolol s
pyvenpédsey kielégitéseral, _

Mindezek hamarnzsn 2 vils esyik fegfontmahb
megoldasta virp szocidlis feladatal lehemel

Az ATDIS ttvermekek kizat] s egyne prakiabbah fordul
5! Almlibana ferlzan anvalk adjik it svinm, sxijseilotiek
25-30 Y fartBrddnek, legnagyabl drinyban sklor, Hu
az anva ferfiizese mar nagvon elGrehiladon Vannok
gyershek, akik mir iy, dmLf@{;yaumk vagy igen koral
szexuitis kapesalat kaslakitisa mistt fenfzidnek.

;uﬁmsﬁcmmmamﬁjdnmwmﬁxHem;zgﬂm
viir, amdg nines gydgymad, Gk mir 2 sttt Eitkiol foguu
haldlrnicelek,

‘n VIBA-Dban ez (-4 oy REeoil everelick loldlioak g
kitoncedik ieggyakoribb okorai ax ATDS, s betey gyermek
apotisy felemisat oz anys feika &5 2zelmi energiajat,
Eppen ez fntosszetepe vann caolidot litogald apeionak,
ey menteslize oz fnydt, hogy 6 mogais onit gyilithessen!

Az AIDS u csalidokmellettnagyon silyos nehiézstgeker
tli sy dpdnstpioy] adtrvessisle is,

Azokon n teriileteken, nhol gyéren vannek ellatva
korhazakkal és epeanstgiigyl szolpaltatissal - a kataatrifa
nagysaga elképrethetatlon. A trsgedia hatasit tetdzi az &
teny, hogy a HIV akkor keedetl elterjedni a l'i:jlﬂdﬁ
otszagokbin, amikot sok Karminy gu.‘adn E
szociitis kindisok csbkkeniéstre .

Adrikdban személvenkant &ventﬂ oz epfsEsegipvre
farditott korménvipmogatss |10 dollirig terjed, gy oz
AIDS megoldhutatlen pénzitpyt problematjelent Afrikanak.

Hgy ELISA-eon :!-*.-'l:gmsc kb, | dallar, AllS-en
hetes cllésaﬂnnkkalidégb{'ﬁﬂre'} 100 & | 500 dollic. New
Yiorh-bin minden eayes ATDS-es gyerekrs $0.000 dolkint
lesiltorick.

Mindaddip o mepeliets o legiobbvedekioets, gmil nints
gz AIDE ek pydpvszers, illetve HIV fertfizés elien nines
véddokids!

Az dpolak 65'mas epészségiinyi dolgozok ﬁ:taltﬁsegﬂ 15,
hngy sz ovatos seerelem &5 & felelBasépteljes éley fmlnssigal
oktassak Fel kell vildgositinl a cyaladokat srrdl, hégyan
kerillhetik el a virisfenfizést A cél: hevondi & nemzoli
dpoldi szervezstekat orszagaik nemzetl AIDS programiaba
&3 “Ulktassik az oktatokal . Sujatorszdgaik dpoldéi szamars
ANTES megeltzd mnfolyamokat szervezzenck

Mindez olfine i, ey
- azdpoiok Julrniﬁsmvhimzm ssanihaz gpolis gyakorlatin,

- iz Gpolo favitsa o betegge! valb kapesolatit,
- 2 ovintgekediseket fokazottan alkalmezik,

A AIDﬂ—b:mgﬁkkui vali bimdsmod ,

Wk s emberek - tele vannnk gondokkal, dimokkal,
ambicival, Alig vargak, hogy megosethassik \m]ﬂkwni_
Nem kell Florencs Nightmgalesnek lenmed, hogy szebbé
tedd b vilagot - saplt kicet vilagod. Masokkal jat tennt nem
kiitetsssin. Chiim, mert anjit eptszstued &¢ boldogsapodit
synlgilia. Hujo vagy masokhez, magadhoz vagy 4 legjobh.
Tény: hogy #x anfelildosis ésa I'ng,fulm Mungtdhﬁiﬂﬂm-
oz Bumsspvalisitashoz és o boldogsaghoa!™

Eletmodunkrol...
Milllerné Stigedi Hldiko fGiskolai tandrsegéd

“8i tibl deficiant medici, 1ibi fant
Hawe tin: mens logta, fequism, moderata distal”

{Ha tiincsetigk orvosaid Tegyen orvesold ¢ a harom:

vidhim kedv, tyugodishe, nériekistas-&let!) _

A Salernoi Iskola Regimen Sanitatis oo gyiljtlemenvEbal

Az életmad vallortatis o me emberének fontos kihivast
jelent Buosall ablbbeor vﬁﬂk:ié:hetévé, b nj egeszsépvedn
tev iﬂc:nngnk |‘..-p'l.'|,l:k be A “régick’” helyére. Az dpolis
analio funkciom belnl s diplomés apolék egyik 16
tevikenystgeve kel fejleszieni oz egészstgnovel§ minkAt

ezl tamasetin uld o WHE | 990ssiizenctz az Inter-Haalth
piRgramb: . .

Az egesy emtiert Lefl visgiilnl nem egy iimietel vagy

Helegsbyel, ar spisysdpes Bletmbd alupelvéit tnitva az

endsy eaatidot kell cdlba veani!™

Az sletmodra vonathozd kéndbsck napjamkban felers-
sidiek. Az egesaségmegorzessel, egtszseges cletmoddal;
halesetmentes éleivitellel, egeszstges 1hplalkondssal
ellentétesen hath gardasagi tendenciak az egészadgmegdrzts
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feladatdnnk ¢4 felelisséginek sily itz even oldalim toljik
gl Az egyvém feleldsstn tilhzngsalyozisa pedig sppen
olyan hiba, mint o felelSssegnek a politikal (gazdasagi,
szocialis) hatalomma 25 intfzmény-rendszerre. (Grénd
athdaritisa.

- agyeb Meghetigedesi
D emiszSeznr| Satugsdgak
ldg=Semeryi “heteqsigol

Hqg&ﬁr;m:lg‘_w A halelores: ﬁf?"iﬂﬂ;"

Azepéazsapes dletmid alakitasiban a girdasigi - soncialis
badis, “n sellesksri illom b tarsadsimd intézmenvek,
valomintazallsmpelgar feleldsseg” harmonikus Kapesolatn
vercthet ersdményhez,

Az ppgzzsép oy jon léry, ha torodink mugmnkial oz
mgsnlden] hakeprsok vagyunk megfelolodimiessioar hoem,
cletktnilmenyninkethefolyasnln, egyben tizigsitnm tadjul,
hogy a tarsadalom, smelyben éliink, olyan feltételeket
teremtzen, amalyek kozittotirsndalom minden tagja salméra
lelietignes az epdimey elfrbse

Kiemelngk nehany eletmédbeli terileiet, amelynek
megoldisaban nem £ szerepe lehet a jovE poldjanak, pl
ataplalkozis, dofrinyzis, faikai akiivite, sircdsz-olhdritas
&= a séritdsek (balesetek) megeltetac.

T direndellenesaégek, legefszervi megbetegadisck:
-A-vitmnin, dsvinyi anyagok hifnya miald,
Virszegenység - vashidnyos thplilkoyae esstcben.
Csontritkuiis - Ca hisnyiban,

Gyomorfekely -  helytelen tiplilkozds: szokashdl
addddan,

Keringési megbetegedések, rik, cukorbetegséy, iz leti
gyullads -a hianyos taplilkozés, ill. ethizésnak
Hkasriinhetden .

Mijzsugarodis - at Lzt mennyiség alkoholfogyssztis
kiivetkertében,

Az elm W avekben 2 feilett opsiookban - gy ploaz USA
Mezbgazdaségi Minisztérinmaban - felallitotdl a “Helyes
tapllkozas pramisdt’, amelyet 1992-ben nemzetkozileg
slfopadiak é5 kovetendinek turtunk mi 1s hazankban,

A prramis lenyeges o tiplalkozasarinyainak &s mindadgi
alkotarészeinek Deszetételében rejlik.

Dohianyvzis

“A dohiiny#ds kiros nz egészségre” kijelentés ma nibr
korhelysrimba megy £ egye kisebb hotast kelt. Amig a
Tejlett srszfpokban epyerteim egvenes ardnyossag
mutatkozik az iskoldl vigretiséy 65 a dohinyzisi szokas
kozatt - az alacsonvabl iskolarotsip rétegek kérében
gyakoribb g dolinyis - addig Magyaronszéjonamagasabb
isnolal vegzeliseg som tarju vissza & dobdnyzisi kedvet.

A Szonda Ipsos [993 marciusdban - 8 Ciba Hungéria
RFT, fefkérésére - orszipos representativ felmérést végzett
a magyar lakossdg dohanyzisi szokasairdl. A fejlett ipari
arszdgnkhan a |5 Bvnél idSsebb lakossag 25-34%-a
dobdnyzik dtlagosan. Magyarorzigon ez az adat 45% a
[erfiak, 35% 4 nlk kireben. A mogyar dohanyosok joval
tobh cignretial seivnak 2, mint nyogati tasaik: egvetlen
eertendd alat szemelyeiliént 2-3egor 1) s28lat

Az Euromenitor Linézel statisrtilijs dfednt b viligon
Magvatorszig &6 Lengyelorszhg lakosal ‘dohinyoznak a
legtdbbet.  sremblyenkent cigarstiafogyeszids a viligatisg
tikh mint kétszerese.

A dohinyzak 71%-8 megrezolt, vagy rendszetes
dohinyosnak valljs magdt, csupan |6%-uk gy it 18
bkedvieléshtl, vagy o timasag kedveert Sokanaz idegességst
probaljak Jepleani, vagy éppen oldani cigarettdzissal,

Taplalkozas

Magvazorszagon a morialitisr vissanyok megval-
toztnk a XX szagadban. A fertdzl betegséuck
habilozgst aninya jelentGsen csakbent, ngyanakkkor s
sriv-errendszani betegségek. ik, valamint balesatek
kitvetkeztthan hedllt balalok sshma névekedett Mig
10 arszaghan Kozep-Kelet-Evropaban emelkedett az
utdbhi arinyszam ('Bulgaria, Lengyelorszag),

ETAEND PR EMIS—ELY
{fs "1-"\1", Tsstikos dbies

i, GUALTR,
ENESETER

4 ]
T=F | leresramdudey el5-
D ﬁ-..-—.l:.r&é;‘i'u:ﬂn:grrl
v s { it
& Tt il 52 EEl ez eyl

ey i . Pttt meivoecd,
1:-I{:_Dcl-ﬁ*§-_ herrRodch bk

Japinban, Fimnerszdgban, 1JSA-han ciakkenl &
k lonbseget sbban az akeidban ds propaganda-
hullamban kell keresnnk, melvet n helegségeh
megeifzésare, gydgyitdsir &s eéletmed formilo
evekenyaceekre kiillottok!

Csak por példat emlitenck a gyakorbb betepségel
kinlakulfsim. melyeks belytelen tholalkozis kovetkez-
menyel lehemek,

3ziv & crrendszeri megbetegedisek, nayvémes,
hypertomin, ik hatterében h zodo taplilkozasi
magitarhe] hitak:

- ullati zairak tis lva

= Ulmatt s

= pukorbon gaedag etelck fomvesztiss

- friss zo|dséghen, gy malesben szepdny dirend

TEL JOGHUAT) ST g

il BARIMET HAL
ToJas: AR i
OLAJGE MAFYAK
1255

2%

WENTER, GABOMAFELEN, Rirs, TeserarsLer (o |
5%
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130 ez=r holilasethBl 21 ezerrel bizonyithatean o
cljmrenimis okl enyerdkent szempel. A leazokas ol
mstavan a2 elst Idrom honap g kotlkus, der] ki &
stliseiikabon, heen 2 vissazesok 49%-a owximuym hirom
honapig (34%-a say honapieh birtd ki eigaretto nelk L A
kudare okakent & legtobben egy- <y Eyenge millanaior, &=
aknrlerd fidnyd) @ ntenék fel, o vhluszolol egyharmsda o
nikotinmegyonis kellemetlen | niteit emitette, cpyliarma-

dukndl pediz adohinyos kimyezal jelentett ellendiihatstlm
Klserieat

Dohanvyassil kapesolatos hetegisegek

Acdlohimyostanesy megiiszivinforkns ey verss, mages
vermyomss; tdi- &5 sZijoik, csontritknlas, kranikus
1 dEhetegséaek &5 promorfekély veszdlvének: A
dohanyrassal dswscf g2o betegsdpek évente 2,5-3 millif
ember halalat, Koverelk, kE HO masadperoetként egyel,
Afrikara & Latin-Amerikam (00000, Assinea 200,000
baldleset jin, o vilig kit leandpesshb armazie, Kindl &
[neliin newm <ziemipyn, Kindbon 300,000, Dndiiban S08.000
celel jdlentetick. Ax ipardiodont erszigokban 1.5 milllh
HajAlzsstet prematrilial, )

A dohinvels cgészsepkarnsitd hwmse mellet egyre
svitvanviiobh aryan terdier is ob “rabjmirn”. Noha tdjuk
gy az epgészsapicdrosita atiit ddel rendethezdk meg nem
hategek, de o nzikottnyezd (dohanyzas, atiohel, drog)
tartes hatiss kovetkentbben szt valhatnak! Ezert érdemes

megszivleini s felslito plakt frappdns gandolath gy
abb &5 nyersal’

A fTeikal akiiviths hidnya

fzok b srervek, pmelyelet pem hofznilonk. hajlomosss
viilnak o 'cadkkent mi kiidésre, k lonssen ukkor, lin vk
folyamiin valtnzasak mentek vegbe bean 'k

A fizikat nktivinis hilny abean lislakolo beregsé gl knzar
emiimnem o sehv- ex énendsren megbetegedésoket, 2
vesselEgielenséeet Az inaktiv sletmdnd kiveikermenyekent
oz ethizis poveli o felnlite korboan kintakule cukorbetegaes
koekdanit o

A mindenmapos testsyakoriis, toma hazedjiml shhor,
|'1u§;1.rg}rmr.n]:han tistesabban mozopunk. S:g:tmngulﬁuﬂ
egves beregséasket (szivi kering bet. ) &s 2 eponink calcium
viesteeus. ). osteoporosls, Mepaksdilyooen a2 elhizdst,
Jo kidzerzetel by 1.

Adjenk nversst sselvtzafil seervezet niknick <3 @i nk
friss levendn nuponie legelabh 3045 pereet {séta, gyaloglis,
kecowin, kerckparos)

Stressz

Az emyik legalagvetablrresse mindennmapi &l tknek a
siressael valn a]!.mﬂﬂ Tﬂhllkﬂ.{.ﬁ.&

A strduse wngal seo, jeleniése: nehdamiy, igdnybevitel,
misgprbbiltatis

Astresez i legh [6nba25bb forrishan jelentkezik, minden
wimiber kiinbded merttkben Sty ol dstmindenki
maskepp probale lek zdeny

Stressare kiglakull koros dmelmi reakeidk s srorongds,
d | és depressain, Szerverot nl o stressz hathsars olyan
anyagokat szabadithat fel, amelyek dtmenetileg gyorsitiak s
vernyomast, hosse tavon ssivinfarkiust, hypertoniig,
amérzén okozhatnak.

Stressz alhiritis formdt a lazitds, 2 maditass, o fizikai-
srellemimunkbegyens |ya, wuulugwn—umlngnlﬁnlmhﬁm
antelvick kivite|ezégére megp kell tariitani a likossagol,

& weribiesel megeliiyhetok

A balesersker 1] pynkean teking k sorsszer mek és
elxer lhﬂﬂ[&_ﬂ]‘lﬂk. nty_nnnnk. mint smi “benne vay a
pukliban”. Ez mem izy vin A balesetek nagy része
rfrelithaties megdsnlhat. Ennek ellenére nagyon | ks.wwl
vagy nem eleget tesz nk megelizes k erdekébon”
(0 Clande Romer, Uit WHO Injury Prevesition Linit).

AW s2arind Svenite 225 millifan haloak meag ki t,

mmnmr&a munluahiclyibilesetekbends jiszdiereken -t zt6],
Fulladdstol, mirgerdstfl, clests Kovetkeaioben by termeszuti
kataszirafik miat. Hesonioképpen trugikus ow, hagy
neyanentyien vilnok refesen rokkannd, tizszer ennyien
rexzlegesen okkantid végmgiuk vogy stasuk nlﬁ‘mfm
miatt (WHE, 1993), Caillagaszati azoknok o szama, kil
kisebb 381 [2sek mian igényelnek onvosi ellatist

A statisetikal spering i Gasesy bw]mﬂ $¥h-adsa vegzeles
Balesetcl 40%-» otthon witanile. Ax otthon|, k léndsen y
viuzetes bulesetek leggyakonibb aldazatai o ﬁauln’k{'-‘u éven
Alulfiik) e az itk (65 éven fel liek).

A vitletlen mergeziesck o g,ycm:ukuk eseteban lull}'*f'r:g
elket [hetdk

“A baleser akkor tortenik, smikor o gyercket akar cxil
ey percres fel preletnglk | hugylik. " Blofordulhats hyos
kiveitkpzménvként: koma, légezaszervi prablemak,
felmarodasok, egyoh mamdandd kirosndis vagy halal

ABS gven fel liek 4000 evente ln:ga]ihb ) elesik,
Az elek 0%%-dhan 4z oo ember 3 lvos ser i."-':'! mvrﬂ
ol trdst, amil komoly flankeioliessst eredmiényizhet. As
elesésth| vald felilem midr Bnmagfban Ta trsadalmi hatrany

Az dpoloknak =sgiteni k kell &z ofthomi hiztonshdos
kit Iményvek megteramiésdben, Nagyon valdsdn | liogy a
leguvilviinvaldbh kockizatl tenvezbk kiktatésaval
ceskkentenl lebict e clestack ¢ mdrgezdsek s=amat o
st Weseks yosshzdt, Bz k londsen azokban a csaladakban
fomins:abol kisgyerekek2s vapyidbeck s élnek. A gondozis
miegiervesésekor minden valis, vogy lshetséges hiztonsag:
problemit meg kell beszil o osaladdnl, 3 felnotiekiel,
serd (fkkel &5 gverckekkel. Ful kell fivni @ fgyelmet 3
humnr.ng: seempontokés avedsely: {rrisek felismerssée
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