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iizendfal

FOSZERKESZTOI LEVEL

Kedves Olvasd!

Hatart szab szamnak a banat, banatnak az dimatlan éjszakék alma, mely megprobdlja megfogalmazni az érzést, mely
mostansdga hatalmaban tart nem csak engem, mindeneket. Miért oly nehéz elviselni 6nmagunkat? Miért oly nehéz bevallani
hibainkat, miért faj annyira a magunk ellen forditott ostor csattanasa, miért oly elfogadhatatlan 6nnén személyiink harmely
hibaja... Miért nem nyilunk meg végre nem csak masok, magunk elttis?

%

Afenti propoziciét kovetden jogosan kivdnja a nyajas Olvasé, hogy konkrétabb, kézelfoghatdbb témaékkal kecsegtessem
faradozd, pihenni, netdn kikapcsolddni vagyd lelkét. Bevallom dszintén, a jelenlegi oldal kivételével majdnem -
hangsilyozandd -, majdnem minden oldal ezen szolgalat véghezviteléhez kivdn hozzajarulni. Azonban akad egy-két
momentum, mely esetleges tovabbfilozofalst, jaj, bocsanat, tillsdgosan nagyképii kifejezés; tovabbgondolast kivan. Hiszen
nem kivdnok én itt helyben kiilvildgha tovacsordul6 hipotézisek generatora lenni, csupan igyekszem némi tampontot adni az
aldbb terjeszkedd Ujsag lapjainak megériéséhez, eme tAmpont nem mashonnan nyijtja felém kapaszkodait, mint a valdsaghél.
Esmiis eza valosag...

Sokszor hittem azt - optimista szemmel -, hogy a valdsag nem mas, mint dlmaim oly irdny(l megtestesiilése, melyet a
kiils6 koriilmények az én izlésem, elvarasom, legrosszabb esetben reményeim szerint alakitanak és megvalositanak. Azonban
lassan ra kell jonnom, hogy az aitalam objektivizalni kivant folyamatot csupan olyan modszerekkel vagyok képes féken tartani,
melyek a szubjektivizalas kényszerii cselekedete mellett a pesszimizmust kivand valdsagot egyre inkdbb optimista, dltalam
kényszeriien krealt vildgképbe probaljdk beilleszteni. Az utébbi megnyilvanulast leegyszeriisitve: tévhithen kell éltetnem
magam... Devaldban ez az egyetlen megoldas?

Afentieket tijra és iijra végigolvasva csapddik e érzéseim foganatja: az ellentétek sziilte izgalom, az izgalom sziilte kétség
ésvégill, a kétség teremtette értelem. Az a megmagyarazhatatlan érzelem, mely mar oly régéta lelkembe ette magat. Ezt
természetesen, Te, nydjas olvasd nem értheted meg pillanatok alatt, de az altalam beharangozott kétes jellegii propozicid
remélhetéleg Benned is eredményez oly mértékii lecsapddast, mely a késdbbi gondolatok szovidménymentes sziiletéséhez
méltan hozzajarul. Es ittvaléban nélkiilozhetetlenné vélik a fent emlitett szubjektivizacio, az élmények és az ezek utén sziiletd
gondolatok és vélemények magadda tétele, hiszen ezen csillandsok igencsak tiszavirdg életiiek a jelenlegi zsarnokian
elhatdrolédd imperator-centralizdlt sziikitett vilagban. Percrdl percre érzem, hogyan csikken a szabad gondolat esélye,
hogy a fogyva fogyo levegdben szarnyra kéljen és beteljesitse azt, melybe hitét annak idején vetette. Ki tudja, milesz akkor,
mikor e sorok nyomdafestéket 1atnak? Ki tudja, mily predisponalt dogmak fogjak a kereteket a fantdzia derekdnak nyomni,
hogy reptét, csapongdsat sziikitsék, megakadalyozzak...

Mindenekeldtt szeretnék minden nyajas Olvasdt arra buzditani, hogy a fent villantott érzéseket ne csak mint alap-
tételeket, hanem mint hangulati elemeket vegye figyelembe. Nem feltétleniil egyezik elképzelésem minden teremtett
Iélekével, nem feltétleniil sziili érzéseim kavalkadja ugyanazt a parat, mely lecsapddott az olvasé elst benyomas-tiikrén. En
csak arra szeretném dsztikélni a cimlap amyékat is felderiteni kivanot: ne vegyen figyelembe minden szét és ne higgye, hogy
a predispozicié minden hatalmat feliilmdlo. Ne gondoljon arra, hogy az (jségird szava illetlen vagy durva, ne higgye, hogy
kerdést zarunk le, vagy hagyunk tétleniil nyitva...

Talaljon benne irdnyt, mely hirtelen elhatdrozasdra van pillanatnyi hatdssal, taldljon benne dromdt, mely ez egyszer
taldn, nélkiiloz minden iirdmot. Erezze néhanyszor magaénak a gondolatot, vagy csapjon az asztalra szant szandékkal jo
nagyot, hogy mikéntirhatird ily botort, ily mondatot és érzéseitél telve, megfogva-zaklatva menjen tovabb dolgara megvaltozva,

véleményt - netan kritikat alkotva...
- ol !
(R
oniha C*
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egyetem

Nagy Akossal

A Pécsi Fogaszati és Szdjsebészeti Klinika vezetését nyar
dta Dr. Nagy Akos Idtja el, ezen alkalombdl beszélgettiink Vele,
javardl, miltrol, tervekral.

Eldszir is, miért lett fogorvos? Tanulmanyai
sordn mikkel foglalkozott, TDK-munkat végzeti?

Tulajdonképpen nem tudnam megmondani, hogy
mikortél datdlhaté, hogy fogorvos akartam lenni, de soha
nem bhantam meg, hogy az lettem, mert nagyon jo érzés
emberekkel foglalkozni, segiteni nekik. Valéjaban inkabb arra
emlékszem, aki le akart beszélni errdl a szakmarél. A
kozépiskolai kémia tandrom, mivel kémikusi palyara szant,
mondta, hogy ne legyek hentes és kifarago. A Semmelweis
Egyetem oralbioldgiai tanszékén dolgoztam, negyed éves
koromtél fogva, ott is TDK-ztam. Az akkortajt ott dolgozdk
kozott sokan szerezték ott tudomanyos fokozatukat, akik ma
a szakmapolitikat formaljak, abban tevékenykednek.

A kiilféldon eltdltott tanulmdnyutak mennyire
segitették a képzését, vdltoztattdk a szemléletét,
és egydltaldn mennyire ajdnlja ezeket a
hallgatdknak?

-4 -

INTERJU

Ogy gondolom, hogy egy mai oktatd-kutaténak
egyszeriien nem teljes a képzése, ha nincsen mogotte egy
kiilfdldi tanulmanyat. Egyrészt egy hatdrtalan szakmai
fejlédés lehetdségét biztositja, és rendkiviil szélesedik az
ember latokdre. Sokkal elfogaddbb lesz, sokkal inkdbb be
tudja fogadni a nap mint nap érkezd tiorténéseket,
problémakat. Kitarul avilag, és Onok még nem is tudjakigazan
dtérezni, hogy milyen, amikor az ember a kezébe veszi a vildg
minden orszagaba érvényes (tlevelét, és hasznalja is azt.
Ugyanakkor a kiilfoldi létnek vannak olyan hozadékai is, amitd|
megedzddik az ember. Nekem a masodik gyermekem az
Egyesiilt Allamokban sziiletett, és a rendszer ismerete nélkiil
nem volt egyszerii feladat abban a helyzetben mindent j6l
elldtni. Lett is egy kis ralatdsom az amerikai biztositasi
rendszerre. Széval mindenképpen ajanlom, a posztgradudlis
képzésben feltétleniil, és mivel tagjai vagyunk az EU-nak, a
hallgatdkatis nagyon tdmogatom, hogy kiilfoldi egyetemekre
athallgassanak. Amire nagyon biiszke vagyok, hogy a
Semmelweis Egyetemen volt egy elektiv kurzusom, ahol az
voltavizsgamunka, hogy egy valadi egyetem valddi fogorvos
kardra egy valodi kérvényt kellett dsszedllitani, szakmai
gyakorlat eltdltésére palyazni. Nagy sikerként élem meg, hogy
erre a kurzusomra tébben és tébben jartak, és ezek az
emberek ténylegesen be is adtdk ezen kérelmiiket késibb
mas egyetemekre.

Szerintem nagyon sokan driilnének, ha ezt a
kurzust itt is elinditandnk, azt hiszem, sokat
segitene, egy ilyen forum azoknak, akik ilyen itban
gondolkoznak, de taldn nem tudtak, hogy elindulni.

Akurzust meg lehet hirdetni mindenféleképpen, és mivel
az MFHE egy |étezd dologitt is, ennek van Iétjogosultsdga és
miikodik is. Ezen keresztiil utaztak ottis a hallgatoim, tgyhogy
nagyon ajanlom, hogy probaljak ki ezt a lehetdséget.

Térjiink vissza Pécsre. Hogy kerillt a képbe
vdrosunk, a péesi klinika?

Fiatal oktatoként, kerestem a helyem Budapesten, és
mivel vidéki vagyok, mindig is ott motoszkalt a fejemben, hogy
olyan helyre keriiljek, ahol van erdd és hegy. Mivel én a
Bakonyban néttem fel, fontos volt, hogy egy élhetd kormyezet
legyen koriilottem.

Van valamilyen szdl, ami ide kéti? Emberek,
orvosok, kollégak?

Egyre tdbb van, amiide kdt, de korabban ilyen nem volt. A
magyar fogorvosi szakma nem olyan nagy, hogy aki az
oktatasban, kutatasban dolgozik, ne ismerné a masikat.
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egyetem

1gazabdl most kezdek kizelebbi kapcsolatha keriilni azitteni
kollégakat. Az intézetvezetdi statuszbdl kifolydlag sok
forumon kell megjelenni, és ezeket ki is hasznalom, hogy jobb
ralatasom legyen a kirnyezetemre.

Akkor a legfontosabb kérdéssel folytatnam,

vagyis tervekrdl, joviképrdl, ha beszélne par .,

mondatban.

Minekutdn 4 fogorvos képzé intézmény van ma
Magyarorszagon ésa pécsi az egyetlen, ahol még nem jott 1étre
a fogorvostudomanyi kar, igy ennek az elérése a legfontosabb
és rovid tavii cél. Régdta folytak erre torekvések, de tigy érzem,
hogy ezek most komoly lendiiletet vettek és beldthatd idén
beliil Iétrejéhet a fogorvostudomanyi kar Pécsen. Ennek a
célnak az érdekéhen torténik minden fejlesziés. Az oktatdi
garda bar nagyon fiatal, de nagyon tehetséges, és ami a
legfontosabb, hogy itt is képzelik el a jivdjiiket ezek a
kollégak. Sajnos azonban nagyon kevesen vagyunk, és mivel
az egyetem oktatd és kutatd intézmény, raadasul mi a
hetegellatashan is dolgozunk, nehezen képzelhetd el egy
olyan vérbeli oktatd fogorvos, akinek mindh&rom tevékeny-
ségre ne lenne ideje és energidja. Ezért fejleszteni kell az
oktatdi gardat annak érdekében, hogy mindenkinek jusson
elegendd ideje az oktatdi, a kutat6i munkdra és a beteg-
ellatasra is.

A tudomdnyos munkdban milyen fejlesztéseket
szeretne elérni? Esetleg jobban bevonni a didkokat,
alsdbb évfolyamokrdl is?

Szerencsére van é16 példa arra, hogy hallgatd
diplomamunkaja eljutott nemzetkizi publikacio szintjére és
vannak erre vonatkozoan konkrét terveink is. A prevencids
tevékenységek teriiletén példaul a hallgatok, akik felvesznek
kiilonbdzd kurzusokat, szeretnénk, ha konkrét terepmunkat
is végeznének iskolakban, dvodakban és az ott tapasztaltak
alapjan imdk meg a dolgozataikat, amik késébb hazai és
nemzetkdzi publikdciéban dsszefoglalhatdk. Masfeldl, a
tudomanyegyetem szdmos olyan kutatélaboratdriummal
rendelkezik, melyek vilghiriiek, az Oveliik valé egyiittmiiko-
dés mindig egy lehetéség a gradudlis képzésben részivevd
hallgatéinknak is. En, mint intézetvezetd, természetesen
szeretném, ha a tehetséges hallgatok diplomamunkaibél
késdbb PHD téma lenne, abbdl pedig fokozat, utdna pedig ezek
a kollégdk a klinika oktatdi gardajat ergsitenék.

Tehdt mindenképpen vannak arra irdnyuld
tdrekvések, hogy az itt végzett hallgatdk, késébb a
régiban dolgozva emeljék a pécsi képzés
szinvonalat.

Igen, igazabdl nagyon nagy probléma az, aminek
szemtandja is voltam, hogy a maganszféra és az akadémiai
teriilet kdzott egyre nagyobbak a kiilinbségek és egyre
kevesebb tehetséges fiatal valasztja az utdbbit. Az lenne az

igazi nagy eredmény, ha olyan életpalya tervet tudnank
kindlni az itt végzett fiatal kollégaknak, hogy ismét eléri
vagyott cél legyen, hogy az embera klinikén tbltson be alldst.
Ez az én iddmben, ami nem volt még annyira régen,
egyértelmiien igy volt és az egy-két klinikai allasért komoly
verseny folyt.

Mit hagyott Pesten és ez mennyire volt nehéz
ddntés? llletve, mint mondta, a vidékre vagyds
célja esetleg megkdnnyitetie-e a vélasztast, netdn
a kihivds, mint intézetvezetd jelentette a végsd
igent?

Igazabdl mindent otthagytam és semmit sem. Nekem
Budapesten nagyon komoly lehetéségeim voltak, mind a
maganszféraban, mind az egyetemi életben. Ugyanakkor ez
rendkiviil sok iddt és energiat emésztett fel, és mivel nem a
varoshan lakiunk, hanem egy élhetGbb teriileten, ez egy 10-
12 6rds munkanap utdn tovabbi két 6rat jelentett utazashan.
Ezek kombinacidja éppen eléggé farasztd tud lenni és feldrli
az embert. Mindemellett a jelenlegi feladatom egy nagy
kihivas, mely nagy vdrakozdssal és tettvaggyal tolt el és
nagyon oriilok, hogy olyan emberekkel tudok egyiitt dolgozni,
dgyitta klinikdn, mind az egyetemi adminisztracidban, akik
segitikészen éstamogatdan allnak az elképzeléseimhez.

Iltt Pécsen azért haza lehet érni akdrhonnan
akarhova rovid idd alatt. Akkor a kocsi itt a
gardzsban marad?

t;nfabuI; 2009. nov_embér

-5.
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Gyalog jarok dolgozni, késGbb kerékparra gondolok, de
mivel én viszem a gyerekeket iskolaba autdval, jokat szoktam
mosolyogni, mikor hallgatom a rddioban a dugbjelentést és
én pont benne iilok, hogy itt ezt nevezik dugdnak. Széval nem
hidnyzik az a napi két éra, amit az autoba téltéttem el.

Mi az, ami manapsdg egy fogorvost elfogadotta
tesz, mi az iizenet, hogy merre kell haladni a
fiataloknak?

Szeretném folytatni azt a hagyomanyt, hogy egy hazai és
nemzetkozi viszonylatban is értékelt és keresett diplomat
tudjunk adni a hallgatéinknak. Ami képessé teszi Oket, hogy
a praxisban egyszere legyenek jo fogorvosok, tudjanak
kapcsolatot tartani a hatésagokkal, tudjanak jo ember-
ismerdként, akar pszicholdgusként segiteni a pacienseknek,
és megfeleld segitdket tudjanak valasztani maguk mellé. Ez

egyfeldl a képzés mindségének a folyamatos fenntartdsat és
fejlesztését haritja rank. A ,j0" fogorvos képzésnek tébb
aspektusa van. Egy jo és versenyképes diploma kell a kollégak
kezébe, masrészt a paciensek nem csak az orvosi felké-
sziiltségiinket vizsgaljak vagy varjak el, hanem az emberi
gondoskodast, meghizhatdsdgot és a magabiztos fellépést.
Soha nem szabad elfelejteni, hogy mégiscsak kiszolgaltatott
helyzetben levi ember fordul hozzank és nekiink segiteni kell
ezeken az emberen. Arra kell torekedniink, hogy elégedetten
tavozzon tdliink a paciens, és le kell kiizdeniink a fogorvosi
tevékenységgel és munkéval szemben fenndllé nagyfoki
félelmét.

-Baldzs Andrds és Simdn Benedek-
-Fotd: Balédzs Andrés-

Allathatarozo

1.Atehén

Atehénnek négy laba van, viszonylag kozel helyezkednek
el egymashoz, még aranylag szimmetrikusak is. A tehén
szembél és hatulrél szimmetrikus a leginkédbb, jobbrol
illetve balrdl nem nagyon. Feliilrél és alulrél nehéz a
tehenet vizsgalni, mert fentrdl réeshetiink, alulrél meg
rank léphet.

2.Amalac

A malac testének szimmetrikus vizsgélatakor hasonlo
eredményeket kapunk, minta tehén esetében. A malacot
azonban magasabb emberek feliilrél is megnézhetik,
mertamalacegy alacsony dllat, ésigy kbnnyebb a ralatas.
Amalac nem szokott tehénre tdmadni.

3. Asiindisznd

Asiindiszné nem all mashél, mintvalosziniileg négy 1abbol
és sziirotiiskékbal. Az oroszlanra és a mérges kigyora csak
akkor tdmad, amikor azok nem tamadnak ra. Rendkiviil
éles fogai a szajiiregétdl a vastagheléig tartanak.

4. Agolya

A gdlya csdre nagyon hosszil, és elbir legalabb 3
kilogrammot. Ezenkiviil piros szine van. Akishabak ezért
szeretik annyira a piros szint. Ha a kishaba tdbb mint 3,5
kg akkora golya vagy lezuhan, vagy lassan repiil. Az dreg
golyak lezuhannak.

5.Abdlna

Abélna siiket dllat, mert nem hal. Szereti a nala nagyobb
testii vizi lényeket. A bdlna ezért nem szeret senkit.
Egyébként igen békés dllat. Ha volna keze és ldba,
konnyebben tudna szni.

6. Azdld szemes ostoros

Az egyik zild szemes ostoros a Mars bolygdrél esettle a
Foldre. A Marson pusztidkon élt, kedvenc iddtdltése a
lovaglasvolt. Ehhez kellett neki az ostor. Azéld szem meg
adott volt.

7. Abogar

Abogarnem egy allat, hanem sok kis aprd repkeda allat
bsszefoglald neve. De mindegyik ugyanazt csinalja.
Nyaron belerepiilnek a fagyinkba, télen meg megfagynak.

8. Amérges kigyo

A mérges kigyo nem is mérges, csak valaki kitaldlta.
Valdjaban szégyenlds, amiért keze helyett|aba nétt ki. A
labai nagyon cstnyak, ezértinkabb nappal visszahiizva
tartja azokat. igy futva nem tudja utolérni dldozatét,
inkabb beleharap egy jo nagyot.

9. Asarkany

A sérkany kozeli rokona a halnak. Ezt testfelépitésiik is
bizonyitja, hiszen vannak olyan sarkdnyok, amelyek testét
pikkely boritja. Mivel a sarkdany majdnem hal, a balna
pedig egyéltalan nem, igy biztosan allithatjuk, hogy a
sarkany és a balna nem egy dstél szarmazik.

10.Amajom

A majom és az ember kizétt sokak szerint nagyon sok
kozds vonas van. llyen példaul, mindkettonek foldigéra
laba, nem tudja a sajat fiilét megharapni, stb. A majom
azonban kiilonbozik is az embertdl, hiszen az emberrel
ellentétben nem csinal foldslegesen hiilye dolgokat. Ez
egyébként minden allatra vonatkozik.

-6 -
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INTERJU

A bohéc doktorokkal

Bizonyara még bennetek is élénken él egynéhany emiék
arrol, milyen volt kisgyermekként korhdzban fekiidni...
Fertdtlenitdszag, hdfehér paplan és falak, nehézkesen
azonosithaté koszt és a szurik, amelyekrél persze minden
doktor bécsi azt allitja, hogy nem fog fajni... De nem lehetne
valahogy ezt a korhazi kalandot egy cseppnyivel kellemesebbé
tenni? Hozzdadni egy-két mosolyt, megszorozni parjatékkal
s elosztani egy hatalmas piros orral? Errdl beszélgettiink a
gyermekklinika két bohéedoktoraval, Kiss Andredval és
Holldsi Orsolyaval.

Kezdésként egy rovid bemutatkozis...

Andi: Kiss Andrea vagyok, szocidlis munkds szakon
végeztem az egyetemen. A Janus Egyetemi Szinhazban
kezdtem el szinészettel foglalkozni, ezen keresztiil keriiltem
a Piros orralapitvanyhoz, ahol most dolgozom bohdcként. Ez
nem egy fdalldsi munka, emellett tovabbra is szinészkedem.

Orsi: Holldsi Orsolyanak hivnak, Andihoz hasonldan én is
az egyetemi szinhdzon keresztiil ismerkedtem meg az
alapitvannyal, de mar gimnazista korom ota foglalkozok
szinjdtszassal. Van egy franciatandri és egy magyar szakos
diplomam, s amellett, hogy magandrakat adok franciabal,
kiilféldieket is tanitok magyar nyelvre.

Mit takar pontosan az, ha valaki bohdcdoktor?
Andi: Bohécnak éltdziink, kifestjiik magunkat, de van
rajtunk fehér kdpeny is, igy jarjuk az osztalyokat a klinikén.
Bemegyiink a kortermekbe, zenéliink, énekliink a
gyerekeknek, kiilénféle vidam produkcidkat adunk eld nekik.
Orsi: Esetenként jatszunk is veliik - ha éppen
bevonhatdk-, ilyenkor orvosi helyzeteket jelenitiink meg
jatékosan, példaul megvizsgalunk, elaltatunk, miitiink
pliissmacikat, jdtékbabdkat... Megprabaljuk a gyermekeket
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kimozditani sajat gondjaik koziil, probalunk lehetdséget
teremteni nekik a viddmségra, és arra, hogy a megszokott
dolgaik helyett valami masra figyelhessenek. Kicsit
elvarazsoljuk dket.

Miodta dolgoztok igy egyiitt a Gyerekklinikdn?

Andi: Ot éve kezdtiik, akkor még csak heti egy alkalmat
jelentett a bohdcdoktorkodés, de ez valtozott, jelenleg heti
két alkalommal jatszunk a gyerekeknek.

Milyen volt a kezdeti fogadtatis a klinika
részérdl?

Orsi: Nagyon nagy szerencsénk volt a klinikaval, abszoldt
tdmogattak benniinket a kezdetektdl fogva. Mind az
orvosoktdl, mind az dpoldndktél rengeteg segitséget
kaptunk. De miis téreksziink arra, hogy az orvosok munkajat
nezavarjulk, hiszen egy kdrhazban a gyogyitas az elsd.

Hogy lett beldletek bohdcdoktor? Valamilyen
képzést kellett elvégeznetek?

Andi: A Piros orr alapitvanynak van miivészeti vezetdje, 6
szervez bizonyos id6kidzonként workshopokat, ahol tanulni
lehet a mesterséget. Szamos workshopon vettiink részt,
elsajatitottuk az alapokat, konkrét triikkdket, dtleteket
lestiink el, egyre jobban raéreztiink az egész folyamatra,
kialakult, hogyan formalhatjuk egy-egy szereplésiinket az
adott helyzetnek megfelelGen. Fontos a jo improvizcid.

Orsi: Vizsgat sem kellett tenniink, a miivészeti vezetd
dontotte el azt is, hogy mikor érett meg valaki arra, hogy a
korhazha mehessen. Persze nem alltunk munkaba azonnal,
eldszor csak megfigyelGként dolgozhattunk tapasztalt bohoc
mellett, majd szép lassan mi is bekapcsolddhattunk a
munkaba. Lemorzsolddésra is volt példa, ha a miivészeti
vezetd (gy latta, hogy valaki nem fejlddik tovdbb, vagy nem
olyan ember, akire az alapitvanynak sziiksége van. Persze
azzal, hogy munkahoz lathattunk, még semmi sem értvéget,
magunknak kellett kitaldlnunk a karaktereinket, és
tovabbképzésre is jarunk rendszeresen.

Nem minden szinész lesz bohdcdoktor,
gondolom, a tehetségen kiviil fontos a lelki oldal,
a segiteni akarés...

Andi: Tulajdonképpen mikor kezdtiik, minket nem
elsdsorban a segiteni akaras jellemzett, hanem a technikat
taldltuk nagyon érdekesnek...

Orsi: Szakmailag egy Uj kihivast és kifejezésmaddot
jelentetta bohdckodas ezen teriilete. De természetesen kell
a lelki oldal, ez késébb deriil ki, e nélkiil nem megy.
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Meséljetek, mit tartotok legfontosabbnak a
munkdtokban, milyen mddon tudtok segiteni?

Orsi: A miisorunk, jatékunk altal energidt visziink be a
kértermekbe, a beteg gyermekeknek ez egy lehetdség az
érzelmi kimozduldsra, nézépontvéltasra. Nem feltétleniil
nevetésben fog ez résziikr6l megnyilvanulni, sokszor elsirjék
magukat egyes gyerekek és hozzatartozoik is. Ez nem baj,
hiszen ilyenkor valami felszakad benniik, és utdna
megnyugszanak.

Andi: Fontos, hogyvégsd soron jo éizést hagyjunk magunk
utédn. Igyeksziink a gyermekeket az adott allapotukbol
kimozditani. A betegek kiilonbozd helyzetekben vannak,
méashogyan lehet utat taldlni egyikiikhdz, masikukhoz. A
reakcidjuk is sokféle, de ha sikeriil elérni, hogy valami
megmozduljon benniik, ésjdjjon kifele a fesziiltség, akkor mér
mi nyertiink.

Sok szenvedésnek, és nehézségnek vagytok

szemtanii munkdtok sordn. Hogyan kezelitek
ezeket, mit engedtek be magatokba?

Andi: Mar az elején kideriilt, hogy nem lehet nem
beengedni a dolgokat. Sokat jarunk sok helyen, és kdzben
akaratlanul is kialakul valamiféle kotddés a gyerekek felé.
Errevan az alapitvanynak egy pszichologusa, aki foglalkozik
veliink. Az el6iras szerint havonta egyszer kitelezé elmenni
hozzd, de hanem lenne kitelezd, akkoris felkeresnénk, mint
ahogy tessziik is ezt tébbszor havonta. Nehéz meghizni a
hatart, hogy mit engedjiink be magunkba, és mit nem.
MeggytzGdésem, hogy ha semmit nem engednénk be, aklor
nem tudnank olyan jol a munkankatvégezni. Viszont haza se
vihetem a problémadkat, ez tapasztalat és idé kérdése, hogy
hogyan tudom magamban elrakni az élményeket. Vékony a
hatdrvonal, amin tdncolunk, de nekem sokatsegit a bohoclét,
az, hogy nem Andiként és Orsiként megyiink be, hanem
Rumliként és Topankaként, igy ott bent nem kezdek el azon
gondolkodni, hogy rossz a gyereknek, hanem tudom, hogy
csindlom a feladatomat, amibe be akarom Gtvonni, és ez azért
védelmet ad. Persze amikor kijovik és lesminkelek,
atgondolom a latottakat, kicsit ram zuhannak a dolgok, de
errevan a pszicholdgus.

Orsi: Bar nem szoktuk faggatni az orvosokat a gyerekek
hetegségeirdl, nagyjabol azért latjuk, milyen allapotbanvan
egy-egy gyerek. Oszintén szélva, nem is szeretném pontosan
tudni,; mi a bajuk, mert szerintem sokkal rosszabbul tudnék
tigy dolgozni, ha ezek az informaciok mind ott zakatolnanak a
fejemben. Azis fontos szempont, hogy talan a gyerekeknek is
kdnnyebb, ha nem tigy néziink rajuk, mint siilyos betegekre.

Volt mdr dgy, hogy lelki okok miatt nem tudtatok
bemenni?

Andi: A kezdeti iddszakban volt. llyenkor széltunk a
miivészeti vezetinek, és 6 mast kiilditt be helyettiink. Rossz
lelkiallapotban nem lehet ezt csindlni, hiszen miivészileg
maximalisat kell alakitanunk, hogy a munkéank segiteni
tudjon.

Ketten taldlkoztok az élet mds szinterein is?
Bardtok vagytok?

Orsi: Igen, mar nagyon rég 6ta bardtok vagyunk. Az ebbdl
fakadd egymasra hangolisag egyrészt a munkankat is
megkonnyiti, raadasul az esetleges problémakrdl is nyiltan
meriink beszélni.

Hogyan latjatok a orvosi
mikodését, orvosait?

Andi: Bohdc szemmel azt latjuk, hogy egy nagyon jol
miikddd klinikdrdl van szd. Tamogatnak minket az itt dolgozd
orvosok, ndvérek. Halljuk persze, hogy nem mindenhol jo a
helyzet a krhazakban, de nekiink itt csak j6 tapasztalataink
vannak. Tobbszor megesett, hogy egy-egy orvos beallt a
jatékba, hajlandé volt mulatsagossa valni a gyerekek elott.
Eznekem nagyon szimpatikus, jonak |atom, ha az orvos-beteg
kapcsolat ennyire kozvetlen tud lenni, és nem csak elnéznek
a paciens feje felett. Persze latom aztis, hogy orvosként ezt
nehéz megvaldsitani, igy minden elismerésem azoké, akik
mégis torekednek erre. A gyerekek kiilonosen érzékenyek,
ezérthaldsak, és nagyobb a bizalmuk, ha kézvetlenebb madon
bannak veliik

Orsi: Raadasul ez egy j6 alkalom az orvosoknalk, hogy ha
csak 6t percre is, de kiengedjenek egy kicsit. A névéreken is
szamtalanszor észre lehet venni, mennyire sokat jelent
szamukra egy-egy ilyen vidam pillanat.

Gyermekklinika

Szerintetek, aki gyerekorvosnak megy, annak
eleve nagyobb empatikus készsége van?

Andi: Lehet. Bar 6sszességében nincs nagy belelatasunk,
de atapasztalatok alapjan ez elképzelhetd. Annyi killonbdzo
ember tipus van az orvosok kozott, sokat lehet hallani a
magyar kozvéleményt, miszerint rossz és személytelen az
orvos-beteg kapcsolat a korhazi ellatds soran, és ennek
ellenére mi mégis azt érezziik itt, hogy pozitivak és nyitottak
az orvosok a gyermekek, és a mi munkank felé.
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Hisztek a test és lélek egységében olyan
szempontbhdl, hogy ti a munkdtok sordn a lélekre
hattok, és ettdl jobb lesz a testnek is?

Orsi: Biztos vagyok ebben, bar tudom, hogy csodakat
azértnem tudunk tenni. Szerintem mér az is rengeteget jelent,
ha egy gyermeket jobb kedvre tudunk deriteni, s emiatt az
orvosok, apoldkis kinnyebben tudnak hozzdérni.

Mit tartandtok idedlis allapotnak az orvesok
és segitdik munkajaval kapcsolatban?

Andi: Tébb orvosra lenne szilkség, és nekik tobb segitére.
Idealis gazdasagi helyzetben meg lehetne valdsitani azt, hogy
az orvosoknak kevesebbet kelljen dolgozniuk, ne érje ket
ekkora nyomas és stressz, de mégis jol tudjanak élni. Emellett

fontosnak tartom, hogy alljanak mogottiik segitd szolgal-
tatasok, amiket igénybe véve kinnyebben elkeriilhetik a
kiégést. A munkdjukhoz tébb olyan tdmogatdra lenne
sziikségiik, mint példdul a hohdcok, zenészek, kérhaz-
pszichol6gusak, akik rajtuk kiviil mds vonatkozéshan
foglalkoznak a betegekkel.

Orsi: Szerintem az lenne az ideélis, ha a kiilinbozo
teriiletek egyiitt tudndanak mikadni. Példdul veliink is
tobbszor eldfordult, hogy az orvosok megkértek benniinket,
hogy nézziik meg, hogy egy-egy ingerre, hogy reagal a
gyermek. llyen dsszefogassal az orvosok munkéja is sokkal
konnyebb lenne.

Végiil, tapasztalataitok alapjédn mit tandcsoltok
nekiink orvostanhallgatoknak, amire figyeljiink,
hogy a diploma megszerzése utdn ne csak targyi
tuddsban legyiink otthon, hanem Gsszességében jo
orvosok legyiink?

Andi: A figyelem nagyon fontos. Ha tudjatok éreztetni a
beteggel, hogy valdban figyeltek ra, akkor jo! csindljdtok.
Ehhez szerintem nem kellenek nagy dolgok.

Orsi: Nem szabad arrél sem elfeledkezni, hogy minden
ember probléméjat egyedi esetként kell kezelni, ez
elengedhetetlen feltétele a j6 orvos-beteg kapcsolatnak.

-Nagy-Timcsuk Bianka és Oszoli Déniel-
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Gerlinger Imre Professzorral

GerlingerImre Professzor Urral, a Pécsi Fiil-Orr-Gégészeti
és Fej-Nyaksebészeti Klinika djdonsiilt intézetvezetdjével
beszélgettiink az orvosi palya szépségeirdl és nehézségeirdl,
hallgatoi évekrdl, maganéletrdl, professzori kinevezésérdl és
ezzel kapcsolatos jovébeni céljairdl.

Miért az orvosi palyét vélasztotta?

A sziikebb-tdgabb csalddunkban én voltam az els6, aki
orvos lett. A szilleim nagy erGfeszitéseket tettek annak
érdekében, hogy engem és az csémet tanittassanak, amiért
mindig nagyon halas leszek nekik.

Avalasztasomban tehat az egyik és taldn a legfontosabb
dolog a sziileim inspirdcidja volt. Emellett mar a kozép-
iskoldban is a realtargyak érdekeltek. Matematika-fizika
tagozatos gimnazista |évén elsd év végén Arany Déniel
matematika versenyt nyertem. Késdbb szeretett matek-
tandrom banatdra a megyei bioldgia versenyen jeleskedtem,
aztan harmadikos koromban mér éreztem, hogy a biolégia és
ezen kerestztiil az orvoslds lesz a vonzo irany szamomra. Nyari
sziinetben elszegddtem beteghorddnak a Nagykanizsai
Kérhazba, kizben sokat forgolodtam a sebészeti miitdhen is.
Végiil, de nem utolsé sorban az is kozrejatszott valasz-
tdsomban, hogy volt egy szenzécids kozépiskolai biologia
tandarom, egy polihisztor, aki rengeteget foglalkozott a
didkokkal, a tandrdkon kiviil még a szabadidejét is rank
dldozva segitett a felkésziilésben, ami nagyon inspiralé volt.

Itt Pécsett, az egyetemen is ilyen kiemelkedden
teljesitett?

Az elsd két évhen kicsit lazabban vettem a dolgokat,
ugyanis nagyon élveztem azt, hogy kiszakadtam az otthoni
kérnyezethdl. Jottek az els6 nagy szerelmek és az els6 nagy
kollégiumi bulik. Széval az elején még nem volt bennem
akkora elkitelezettség a tanulds irant. Harmadévtdl kezdve
aztan nagyon rakapcsoltam, foleg a klinikai targyak mar
nagyon jol mentek és gyakorlatilag utana mar végig 4,5
feletti atlaggal zartam a féléveket.

Az elsd szakvizsgdjat 1985-ben csecsemd- és
gyermekgydgydszathdl szerezte. 1989-ben fiil-orr-
gégegyogyaszat, majd 1998-ban audioldgia szak-
vizsgat is tett. Miért ddntdit a gyermekgydgydszat
utdn a fiil-orr-gégészet mellett?

Harmadévt6l Pintér Andras professzor irnal TDK-ztam a
gyermeksebészeten. Az 6 egyénisége, szorgalma,
munkastilusa mély benyomast tett ram. O vezetett be a
sebészet rejtelmeibe, sokunk szamara volt 0 a klinikus
példakép. A TDK palyamunkamat is néla irtam a pylorus
stenosis témakdrében. Az egyetem utan a Gyermekklinikara
keriiltem. Gyermekgydgyaszként kezdtem a palyafutasomat,
har gyermeksehész szerettem volna lenni, am erre abban az
idében nem volt lehetéségem, tekintve, hogy 5-8 évente
akadt egy allas. Mar-mar a tavozas gondolataval
foglalkoztam, de ekkor egyszer dsszefutottam egészen
véletleniil az egykori fiil-orr-gégészeti gyakorlatvezetommel,
Mink Antal Tanar Urral (aki most Ausztriaban, Steyr-ben
féorvos). O volt az, aki atcsabitott Bauer Miklds
klinikaigazgatdé professzorhoz, az akkori rektorhoz
bemutatkozo vizitre. Néhany beszélgetést kivetden nagyon
nagy kedvet kaptam a fiil-orr-gégészethez, s a valtas utdlag
nézve életem legjobb dontése volt. Ha ez nem igy tortént
volna, akkor valdsziniileg most nem is beszélgetnénk itt, s
talan gyermek kirzeti orvos lennék valahol egy kis dunantili
faluban.

Itt toltotte a rezidens éveit a klinikdan?

Igen, végig itt dolgoztam. Szakvizsga utan jottem at a
Gyermekklinikardl, igy nekem még egyszer be kellett allnom
a sor végére, ami nem volt egy konnyii dolog. Végiil ijabb
szakvizsgat tettem és utdna itt lettem tanarsegéd, adjunktus
majd docens is. Lassan felkapaszkodtam a ranglétran.

Tobb évet toltott kiilfoldon is. Mesélne egy kicsit
arrol az iddszakrdl?
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Fél évet toltottem el Hollandiaban, s ot évet dolgoztam
Angliaban, majd tébb kisebb dsztondijat is kaptam, példaul
Olaszorszagha, az USA-ba és Norvégiaba is. Bauer prof mindig
tdmogatta a kiilfoldi tapasztalatszerzést.

Az elsd komoly lehetéségként az Utrechti Egyetemre
kaptam egy Soros Oszténdijat 1992-ben, ami egy Gridsi
élmény volt szamomra. A belsdfiil megbetegedéseinek
immunolégiai okait kutatd laborba keriiltem. Tulajdonképpen
egy teljesen mas szemléletii vildgot ismertem meg hollandiai
tartézkodasom soran. Akkortapaszialtam meg, hogy milyen
a nyugati orvoslas szemlélete, milyen az ottani menedzsment.
Teljesen (j volt szdmomra, hogy rendszeresen megkérdezték
a szakmai véleményemet, sot el is vartak, hogy legyen. Az
ottani fondkommel, Jan Veldman proffal késdbb Isztambulban
egy vildgkongresszuson mutattuk be eredményeinket, ez volt
az elsd kongresszusi szereplésem.

1994 januarjatdl harom évet toltottem el angliai
egyetemeken egyrészt Gloucesterben, ahol az itthoni
alapokra épitve egy nagyon hasznos fiilsebészeti tréningen
mentem &t. Utana a Liverpooli Egyetemre kaptam egy masfél
éves fej-nyaksebészeti sztondijat, ami fizikailag egy nagyon
megterheld, de szimomra sok boldogsagot jelentd iddszak
volt, ugyanis ez idd alatt csaknem szdz komoly fej-
nyaksebészeti miitétet végezhettem, ami a miitéti gyakor-
latom szempontjabdl rendkiviil szerencsés kiriilmény voli.
2001 és 2003 kozott marvendégfdorvosi dllasra kaptam djra
meghivasta Nottinghambe, ahol a fiilsebészeti osztaly veze-
tése mellett nagyon sokat tanultam a harom tarspro-
fesszortél, s azéta is kivalo barati és szakmai kapcsolatot
apolok veliik.

A kilfoldi tapasztalatok, kapcsolatok és a
szdmos lehetdség, hogy operdlhatott, dridsi eldnyt
jelenthetett az On szamaéra.

Igen, mivel az angol kollégék eldszeretettel adtak at a
miitéteket (egy kicsit lustanak is tiintek emiatt nekem), ezta
lehetGséget pedig ki kellett haszndlni. Emellett a kint toltott
évek alatt sokat javult a nyelviuddsom, a gyermekeim is
megtanultak angolul, tisztességes fizetést kaptam és
ugyanakkor néhany olyan szakmai projekttel is sikeriilt
felruhdzni magamat, amiket évekig kamatoztattam uténa, és
néhany djdonségot is sikeriilt hazahoznom. Az sem volt
mellékes, hogy évente négy-ot, a korhaz altal fizetett
nemzetkdzi kongresszuson vehettem részt, szamos maig tarto
szakmai baratsagot sikeriilt kotnom.

Az imént felsorolta az eldnyeit a kiilfoldi
munkavallaldsnak, a kilfoldi életnek. Hogyhogy
mégis visszacsdbult Magyarorszagra?

Sokan megkérdezték mér ezt télem. En tigy gondolom,
hogyha valaki eltolt valamennyi id6t kiilfdldén, akkor elébhb-
utébb el kell déntenie, hogy kishal akar-e maradni a
nagyvizben, vagy esetleg megprébdlja a kint megszerzett
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jabb ismeretekre épitkezve a karrierjét olyan mederbe
terelni, hogy otthon legyen nagyobh hal a kisvizben.
Természetesen, mint mindenben, ittis sziikség van egy nagy
adag szerencsére, példaul arra, hogy megfeleld
munkakériilmények, kihivasok, inspirdld és befogadd
kornyezet, segitd fondk varjdk a hazatérit. Hazajovetelem
mellett még természetesen a csaladi szempontok is szdltak,
itthon élnek az idds sziileim, a gyermekeim tigymond nem
akartak ,angolok” lenni, azon kivill a nejem, aki fogorvos,
szerette volna itthon folytatni az idélegesen félbeszakitott
praxisat.

Végiil igy gondoltam, hogy a kidds Albionban filszedett
tapasztalatokkal itthon sokkal kellemesebb szakmai kizeget
tudok teremteni magam koriil, mint odakint egy ugyan relative
jobb fizetéssel, de hosszii tavon sokkal kedvezdtlenebb
szakmai kizérzettel. Inspirald volt szimomra az is, hogy az
id6kozben kinevezett ij professzoromtél, Pytel Jozseftdl is
megfeleld tamogatdst és biztatdst kaptam a tovabbi
munkamhoz.

Bar kaptam ajanlatokat Nottinghambdl és Liverpoolbdl
is, de nem fordult meg a fejemben egy percig sem, hogy kint
maradjak.

Bizonyara On is tudja, hogy a rezidensképzéssel
kapcsolatos tdrvénykezések nem nyerték el az
orvostanhaligaték maradéktalan tetszését. Nagyon
sokan tervezik az orvosi palyajukat kiilféldon. Mit
tudna tandcsoini a fiataloknak?

Magambél kiindulva semmi kivetnivalot nem latok abban,
hogy a fiatal orvosok a szakvizsga el6tt, akar a felkésziilés
részeként egy-két évet kiilfdldon szeretnének eltdlteni. A
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nyelvtudasukat ezzel elmélyitik, szakmai kapcsolatokra
tesznek szert, megtanulnak csapatban dolgozni és esetleg
meg tudjak alapozni mondjuk az elsd impact faktoros cikket,
amire késdbb akar egy PhD-t lehet épiteni, anyagilag sem
jarnak rosszul. Nem 6k tehetnek réla, hogy az egészségiigyi
korményzat az ismételt vészharangkongatds ellenére sem
tesz eleget a munkakériilmények javitdsa, vonzova tétele
érdekében. Nincs még ez a kérdés a helyére téve, s igaz az,
hogy sajnos rengeteg tehetséget vesztiink el. Az idedlis az
lenne, ha a kint tanultak itthon hasznosulnanak.

Ami a tovdbbi tandcsokat illeti: ha valaki egy kicsit is
céltudatosan eldre gondolkodik, akkor szerintem harmad-
negyedéven kell egy tanitdmestert keresni, két-harom évet
eltdlteni mellette, hogy egy j6 mindségi TDK munkat
sikeriiljon produkélni, amit legjobb hobbiként felfogni. Ez
kivalé lehetdség annak megtanuldsara, hogy miképpen kell
adatokat rendszerezni, irodalmazni, eléadast dsszedllitani,
iitleteket szerezni sth. Sajnos ma nemritkan azt tapasztalom,
hogy a hallgatok egy része nem tudja még 6tod vagy hatodéves
kordban sem, hogy milyen szakteriiletet valasszon, nem
latnak eldre két-hdrom évet és nem all semmilyen extra
teljesitmény sem mogottik. Ma mar a feltételek
megvdltoztak, harmadév utan céltudatosan kell késziilniilka
palyara, mivel komoly versenyvan a rezidens jeldltek kizott a
megfeleld helyekért.

Egy tovdbbi tapasztalatom, ami elszomorit, hogy azt
latom, hogy mintha a 10 évvel ezeldtti hallgatdk
elhivatottsaga, lelkesedése sokkal nagyobb lettvolna, persze
tudom, hogy kizben a kiriilmények is sokat valtoztak.

A palyafutast illetden egyébként azt szoktam tanacsolni
a hallgatdknak, hogy elsGsorban ne varost valasszanak vagy
szakmét, hanem sokkal inkdbb egy olyan tanitomestert, aki
mellett jol meg lehet tanulni a valasztott diszciplinat.

A jiniushan elfogadott rendelet szerint a
minisztérium  altal meghatdrozott 5+4 év
magyarorszdgi munkaviszony sziikséges. Ez a sokak
szdméra ,righdz kiotés"-ként ismert tdrvény ugyan
megengedi a belfildi szabad munkaerd dramlast,
mégis nagyban korlitozza a mozgésteret.

Valdban, ezzel én sem értek egyet. Vonzéva kellene tenni
a feltételeket a roghiz kités helyett mégpedig (gy, hogy a
leendd rezidensek, illetve a rezidensséghdl kilépd fiatalok
nagyobb kedvvel vagjanak bele a hazai orvoslasha ésne a
tavozason, esetleg palyaelhagydson gondolkodjanak. Ez
tipikusan egy irdasztal mellett meghozott, atgondolatlan,
nem gyakorld orvosok dltal jegyzett rendelkezés.

Evezziink magénéleti vizekre! Meséljen a
csaladjarol!

A feleségem fogorvosként dolgozik Pécs kornyékén ket
kirzethen. Két gyermekem van, a ldnyom, Lilla utolsé éves
pszicholdgia szakos hallgatd a PTE-n. Afiam pedig Andrds, aki
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harmadikos gimnazistaként éli a fiatalok gondtalan életét,

és mindenféle sportok toltik ki a hétkdznapjait, s
kizgazddsznak késziil. A sziileim Nagykanizsan élnek,
szerencsére jo egészségnek orvendenek. Az dcsém
kozépiskolai testneveld tanar. En érettségi 6ta Pécsett élek,
az egyetem alatt kollégista voltam, harmadévig a 48-astéren,
aztdn a Jakabhegyi titon.

Milyen hobbijai vannak? Sportol valamit?

Didkkoromban Nagykanizsan fociztam, Pécsett pedig még
adjunctus koromban is a Pécsiterv csapataval a varosi
kispdlyas bajnoksdgban jatszottunk. Amikor aztan a régi
baratok felcseperedett fiai is elkezdtek lejarni az edzésekre
ésiddnként iigy odarigtak, hogy egész hétvégén santikdltam,
akkorazt mondtam, hogy ebbdl a sportbél most markdszénom
elég.

W

g"f—v :

Kdzben szép lassan atnyergeltem a teniszre és nagyon
élvezem az (ij pécsi teniszparadicsom nyiijtotta kitlind
lehetdségeket. Kivald a tarsasag, nem csak orvoskollégakkal
jatszom egyiitt, hanem tandr, szobraszmiivész, mémdk, és
iparos is van kozottiik. Az egész tenisz-élet legkellemesebb
része pedig az, amikor utdna le tudunk iilni és megbeszéljiik a
vilag és az egyetem dolgait egy sor mellett. Sokféle, kiilonbozd
hattérrel rendelkezd emher szemlélete és véleményei
iitkdznek ilyenkor, ami egy borzasztd élvezetes dolog.
Egyébként 3 éve Pécsett rendeztiik meg eldszor az Orszagos
Fiil-orr-gégész Bajnoksagot, jovire pedig Veszprémben
talalkozunk.
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Masik sportom a sizés, évente legaldbb két alkalommal
szakitok ra iddt, s meg kell mondjam, hogy nekem ez fontosabb
és élvezetesebh iddtdltés, mint egy tengerparti siitkérezés.
Egyébként sportos klinika vagyunk, épp jivé hét pénteken
mérkdziink meg a Szegedi Fiil-Orr-Gége Klinika csapatéval
foci, squash és tenisz sportagakban. Egyik fiatal kollégam
tagja a tobbszoros vildghajnok orvos focivalogatottnak, egy
kolléganém pedig tobbszdrés magyar bajnoki eziistérmes
skeet lovG. Néhany hdnapja az egész klinika kiprobélta az
agyaggalamb lovészetet Szekszardon, de nagy pusztitastnem
tettiink a ,madarakban" / mosoly/.

Sportszeretetem mellett nagy jazzrajongd vagyok. Sok
CD-m van és rendszeresen jarok koncertekre is, emellett a
nagykanizsaiJazz Klubnak alapitd tagja is voltam gimnazista
koromban. Nagyon jo kikapcsolddast jelent ez nekem.

Ez a jazz klub elméleti sikon miikddatt, illetve
zene hallgatds szintjén, vagy zenéltek is esetleg?

En jazzt nem jatszottam soha, viszont hét éves koromtél
érettségiig cselloztam. Azdta is nagy szivfajdalmam, hogy
egyetemista koromban ez a tevékenység elsorvadt. Rovid
ideig még jatszottam az Ifjlisdgi Hdz zenekaraban, de be kellett
Iatnom, hogy mindenre nincs ideje az embernek.

En egyébként egyetemista koromban csellista tuddsomra
alapozva elég jol gitdroztam, és zsebpénzem kiegészitésére
eskilvikon gitaroztam. Egyetemi kiubokban is zenéltem, volt
egy két rds miisorom, amit meg lehetett rendelni.

Egyediil? Egy szdl gitdrral?

Bizony. Enekeltem is hozzé. Az anyakénywezetd beszéde
eldtt, utan, vagy bevonuldskor lement egy-egy szam. De a
csoportbulik hangulatdt is nagyon meghatdarozta egy-két jo
szam.

Akkor az on eskiivdjén ki jatszott?

Ottnem voltilyen. A gimndziumi és egyetemista barataim
voltak jelen. Egyébként az '84 augusztusaban volt, és még
mindig az elsé feleségemnél tartok. /mosoly/

A professzori kinevezése gondolom sokkal tobb
elfoglalisdggal, kitoitséggel jar, mint az eddigi
pozicidja.

Igen. Ez teljesen (ij dimenzikba helyezi az embert, mert
azonnal lehet érezni, hogy Iényegesen nagyobb a feleldsség
ligy az intézet, mint a kollegak irant. Az 6 szakmai munkajukért,
gardasagi sikerességéért az ember egy személyben felelds.
Ez utobbi okbdl tavaly fél évigjartam a PTE-n egy kizgazdasagi
tanfolyamra, ami nagyon sok hasznos ismeretet adott. Nagyon
sok iddt vesz igénybe a megnivekedett szami atiratok,
megvalaszolandd levelek, kérvények, killonbhozd okiratok
feldolgozasa, ha az ember lelkiismeretesen akarja csindlni.
Ha a késdbbiekben visszatekintek majd a palyafutdsomra,

fillelés

akkor valdsziniileg a legkényelmesebbnek a docensi éveket
fogom latni, mert akkor az ember sokkal inkabb csak a
szakmaval tud foglalkozni, és az adminisztricid, a szervezés
terhe annyira nem nehezedik rd. De hazudnék, ha azt
mondanam, hogy az igazgatas nem egy izgalmas (] kihivas,
ugyanakkor mindig tdmaszkodhatok két korabbi elddom
bilcs tanacsaira, tapasztalataira.

Példaul most az elsd harom igazgatdi hénapom utén
komoly sikernek kinyvelem el, hogy a nem tiil dicsdséges
kubatiiraji épiiletiink homlokzat feldjitisara sikeriilt egy
nagyohh dsszeget nyemniink, s elkezdtiink beadni komolyabb
sszegekre is palyazatokat, hogy miiszerparkunkat fejleszteni
tudjuk.

Van esetleg valami iizenete a hallgatbsdg felé?

Azttudom tandcsolni, hogy soha ne veszitsék el a szakmai
kivdncsisagukat. Mindig legyenek ravid- és kizéptavii
terveik, melyeket gy valdsitsanak meg, hogy legyenek
konkrét terminusok, célok amikhez ragaszkodnak!

A masik, hogy keressenek maguknak tanitomestereket
méar az egyetemen, olyan tandregyéniségeket, akikre
szamithatnak, és akik nem csak a szakmdban jelentdsek,
hanem emberilegis példamutatoak, és inspiraléak! Elméleti
intézetben kezdett TDK munkéra késébb nagyon jol lehet
épitkezni a klinikumban.

Ami nagyon |ényeges, hogy legaldbb a hatodév végére
mindenkinek manapsdg profinak kell lenni a
szamitdstechnika terén, a nyelvismeret pedig
elengedhetetlen. Ha ez nincs meg, az dridsi hatranyt jelenta
szakmai elérehaladasban. KésGbb ne csak itthon nézzenek
koriil a szakmajukat illetGen, hanem szerezzenek inspiralé
kiilfoldi tapasztalatokat, s ne csak a mindennapi rutin toltse
ki a napjaikat. Végiil fontos, hogy legyen valamilyen hobbijuk,
ami segit abban, hogy rendszeresen (jra tolisék az
,akkumuléatorokat”.

A killonbdzd szakmai teenddk kozdtt azért a
miité maradt a szive csiicske?

confabula 2009. november
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Természetesen. Elsidlegesen a fiilsebészetet és az
endoszkdpos mellékiireg-sebészetet szeretem, nemcsak
miivelni, de megtanitani is. Emellett rendkiviil komoly
oktatasi feladatok is harulnak rank. Nemcsak az angol, német
és magyar dltalanos orvos illetve fogasz hallgatokat, hanem
tobbek kozott dietetikusokat, gydgyszerészeket is tanitunk.
llyen kis Iétszammal ez dridsi megterhelés mindenki szamara.
Ezen kiviil sziviigyemnek tekintem a publikdléstilletve azama
valé dsztonzést is. lgyekszem minden fiatalnak témékat,
feladatokat kiosztani, és ezeket megfeleld hatariddvel be is
vasalni. Szorgalmazom a kongresszusi részvételeket, oriilok,
ha minél tébben vilagot latnak, s (] dtletekkel térnek vissza.

Rengeteg cikke, kiadvanya szerepel killféldi és
hazai lapokban egyarant. llletve szdmos szakmai
tirsasag tagja. Hogy tudja ezeket dsszeegyeztetni?
Hogy tud mindenhol ott lenni?

Idével az ember megtanul szelektalni fontos és kevésbé
fontos események kozott. Megtanul mériegelni, hogy melyik
kongresszusra érdemes elmenni, és melyikre nem. Példdul a
nagy viligkongresszusokat kevésbé, a kicsi workshopokat
sokkal inkabb szeretem. Ezeken kevesen vannak, és egy-egy
sziik témakorben nagyon sok mindent lehet tanulni. Igazabol
avilagkongresszusokra azért megy az ember, hogy a szakmai
kapesolatait polja, esetleg jakra tegyen szert. Abbol mindig
profitdlunk, ha a nemzetkézi kapcsolatok jok. Viccesen azt
szoktuk mondani, hogy az ember vildghongresszusra azért
megy, hogy bemutassa a régi didit meg az dj partnerét /
mosoly/, a workshopokon pedig Gjatis tanul.

Hazudnék, ha azt mondanam, hogy nincs rém néha panasz,
hogy tobb idét is télthetnék otthon csalddi kérben. Van is
emiattidénkéntlelkiismeret furdalasom. De ugye kordbban
kérdezték, hogy mit tandcsolnék a hallgatoknak? Az még
nagyon fontos, hogy egy olyan tarsat préhéljon mindenki
taldlni, aki komoly ,hatorszag" az orvosi tevékenység mellett,
s ez egy klinikus esetében hatvanyozottan igaz.

Mindent elért, amit lehetett egyéni szinten,
vagy vannak még be nem tdltott pozicidk, szakmai
titulusok, személyes célok, melyek elérése hajtja
a mindennapokban?

Azazigazsag, hogy én nem késziiltem sem professzomak,
sem Klinika igazgatonak. Az élet azonban masként alakitotta
a forgatokonyvet. Amikor atjéttem a Gyermekgyogyaszati
Klinikérél, akkor az volt az elképzelésem szamos velem
egykorii kollégaval egyetemben, hogy eltdltiink itt 10-15
évet, 6s esetleg szakmai ismeretekkel ol felvértezve palyazni
fogunk valahova egy Dundntili korhazba osztalyvezetd
fdorvosnak.

Arrdl természetesen nem mondtam le, hogy a nagydoktori
disszertaciot egyszer a kozeljovoben dsszedllitsam. A masik
pedig, ami személyesen egy fontos célom itt helyben, hogy
megmaradjon az intézet hagyomanyosan 6 légkore, az a

barati szellem, ami itt mindig uralkodd és megszokott volt.
Természetesen hizonyos szabalyokhoz ragaszkodva, a rendet
és a fegyelmezett munkavégzést fenntariva. Ugy gondolom,
hogy munkatarsaim egy értékes, tehetséges sokra hivatott
fiatal csapatot alkotnak, egészen kival operatdrokkel. Egyre
nagyobb dromforras az szamomra, ha hozzdjarulhatok
szakmai sikereikhez, kibontakozo karrierjiikhoz.
Szeretném még hangsilyozni, hogy szdmos vissza-
jelzésbdl tapasztaltam, hogy szivesen jonnek a mi klinikank
az orszag rezidensei és szakvizsgdra késziilG hallgatéi. Itt
mindigjo a hangulat, mindig kapnak egy kavét a két nyugdijas
professzor kollégdm valamelyikénél, vagy nalam. Mindig
kapnak testhez all6 feladatot, és ezért nem haborognak,
hanem igenis gy mennek el, hogy itt egy kicsit megdol-
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goztattak Gket. Rendszeresen hallom vissza, hogyide nagyon
szeretnek jonni, és ez engem rendkiviil biiszkévé tesz.
Tovabbi nagy értéke az intézetiinknek, hogy a szakma
dsszes gaban (fillsebészetben, mellékiireg-sebészetben,
esztétikai sebészetben, gégemicrochirurgidban) van
kurzusunk, amelyek egy része nemzetkdzi. Jovdre indul az

endoszkdpos mellékiireg-sebészeti kurzusunk is, és ezek
mind-mind nagyon népszeriiek. Nemcsak szakmai oldalrol
erbsek, hanem mindig megspékeljiik dket egy kis szocidlis
programmal, mint példaul egy sajt- és borkdstolds Villnyban,
vagy valami hasonld esemény, s kiilfoldi vendég-
professzorokat is hivunk. Az elmdlt 6t év sordn intézetiink
mindig elnyerte a ,Kivaloan Oktatd Klinika” megtiszteld
cimet.
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Mindezek mellett nagy hangsilyt fektetek arra, hogy a
fiatalok ne csak a hazai szakmai mezényt ismerjék. A fent
emlitett kiilféldi ismeretségeim révén igyekszem mozgatni a
tarsasagot. Es nem csak a nyugat-eurépai, hanem a kimyezé
orszagokkal kialakitott kapcsolatokat is melegen apoljuk,
tehatjoban vagyunk a szlovakokkal, csehekkel, horvatokkal
és a romanokkal is. Az erdélyi kollegak tovabbképzését és
menedzselését sziviigyemnek tartom. A romén tarsasag
vendégprofesszora is vagyok. Hosszii évek ota jarnak ide
nyaranta erdélyi fiatalok, akik boldogok, hogy asszisz-
talhatnak, dolgozhatnak itt egy-egy hdnapot.

Mit tart fontosnak elmondani az intézettel
kapcsolatos céljairdl, terveirdl, melyeket szeretne
megvaldsitani?

Amit nagyon nehéznek és fontosnak tartok, az a fiatalok
allandd inspirdlasa, motivilasa. Tény, hogy az egyes egyetemi
rangfokozatok elérése az idGk sordn egyre nagyobb
teljesitményt és dldozatot igényel, s ennek meghozatalara
nem mindenki képes. Ami pedig nagyon bosszant engem, hogy
minden generdcié egyre nehezebbé teszi a kivetkezd
generacio elémenetelét. Fontos a tudomanyos elimenetel
demonstralasa, dokumentéldsa, a klinikai kutatdmunkéhoz
viszont a feltételek nem mindig idedlisak, ezért jol kell
egyiittmiikodni az elméleti kutatdhelyekkel. A kivald miitéti
teljesitmény felmutatasa az alapkdvetelmény, hiszen
foorvosokat is képziink a kornyezd kdrhdzak szamadra, de
igazan sikeres klinikus az lesz, aki extra teljesitményre is
képes. Kiilféldi PhD dsztondijak megszerzése is alapvetd a
fiatal kollégak szdmara.

Alapvetd feladatunk tovabbra is az oktatasi tevékenység
lesz, melynek mindségfejlesztése érdekében elengedhetetlen
egy elektronikus oktatdsi adathdzis kialakitasa. Honlapunkat
is szeretnénk még inkdbb bardtsdgosabba, informativabba
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tenni. Remélem, hogy elubb utdbb elérhetdk lesznek rajta
oktatéfilmek, a gyakori fiil-orr-gégészeti miitétek pre-
zentacioi és minden eldadas power-point-os formaban.

A managément egyik sarkalatos pontja az intézeti
struktira atalakitasa, gondolok itt egy rhinoldgiai labora-
torium Iétrehozasdra, klinikai pszicholdgus alkalmazaséra, a
cochlearisimplantdcids team tovabbfejlesztésére. Fontosnak
tartom az egyénre szabott feladatok kidolgozasat, teljesithetd
hatdridék bevezetését és a rendszeres szamonkérést.

Célom tovabba (ij nemzetkozi kapcsolatok kiépitése,
hiszen a kiilfdldi tapasztalatszerzést jelenlegi kiriilmények
kéizott a tudomanyos munka alapfeltételének tartom a
klinikai kutatémunkaban és a PhD képzés folyamataban
egyarant.

Hosszil tavii terveim kozott szerepel még az Eurdpai
Akkreditacio elérése az intézetiink szaméra.

Oridsi feladat két ilyen szakmai nagyagyd elédom - mint
Pytel és Bauer professzorok - utdn atvenni egy olyan klinikat,
amely a hazai fill-on-gége szakma zaszl6shajoja. Ha legalabb
ugyanilyen szinten sikeriilne tovabb vinni a munkassagukat,
akkormarboldoglennék, ha ehhez még egy kicsit hozza tudok
tenni, akkor az martényleg a cseresznye lenne a tejszinhabos
torta tetején.

Kdszdnjiik szépen, és eziiton szeretnénk gratulalni a
professzor tir kinevezéséhez, tovabba kivanunk sok sikert és
kitartast terveinek megvaldsitisdhoz, és reméljiik, hogy
ezutan is ez az elhivatottsag és lelkesedés fogja vezérelni mind
Klinikusi mind oktatéi munkdjaban, melyet a beszélgetésiink
soran megismerhettiink!

-Lénart Petra és Gaspar Sarolta-
-Fotd: Baldzs Andrds-

- Mit mond az 6sember, mikor meglatja a mamutot?
-?27?

- Ubdddooshhhhhh.

- Milyen mértékegységgel mérik a malac hosszat?
=777

- Rofben.

Kieeit aggodom az Nemréq vért Meg némi galamb tollat
egemég&m miatt. kﬁhégtem fel
C;h‘? Szegény Mindig kégzen
John az djra

g3

=X-

=i

:H-f{zté

eunfabula 2009 november

-15 -




egyetem

Hirek az idei cseregyakorlatokrol

A Magyar Orvostanhallgatok Egyesiilete, azaz MOE vagy
HuMSIRC szervezésében, mint minden évben, idén is
lehetdsége nyilik majd a kitelezd nyari gyakorlatok kiilfdldon
tirténd eltoltésére minden 3-6-od éves altalanos orvos
szakrajaro hallgatonak.

A pilyazatok eldrelathatolag november kdzepén keriilnek
kiirdsra.

Ateljességigénye nélkiil néhany orszag ahova idén utazni
lehet: példdul Orményorszagha, Bulgaridba, Maceddnidba,
Litvdnidba, Lengyelorszéagha, Csehorszagha, Hollandidba,
Ausztridba, Finnorszagha, Gérdgorszagha, Olaszorszagha,
Spanyolorszagha, Portugdlidba, Brazilidba, Mexikdba,
Peruba, Torokorszagha, Libanonba, Indonéziaba.

Apdlydzat menete:

1. HUMSIRC pontok gyiijiése

2. November kozepén irjuk ki a palyazatokat, amik a
leadasi hatariddt kivetden a késdbb részletezésre keriild
pontrendszer alapjan keriilnek értékelésre. Ez alapjan
rangsort allitunk fel a palyazd hallgatok kozott, majd egy
eldrelathatolag februar elején megrendezett helyeloszton
mindenki kivdlasztja, hova szeretne utazni. A helyek elosztasa
a fentebb emlitett rangsor alapjan torténik. Tehat akinek a
legtobb pontja van, az valaszthat eldszdr, akinek a
legkevesebb, az utoljara.

Acseregyakorlat dijanak befizetése is a helyeloszton lesz
esedékes, melyhdl az ide érkezd kiilfoldi didkok ellatasat
hiztositjuk.

3. Elektronikus jelentkezési lapok kitdltése és az egyes

orszagok altal kért kiilonféle dokumentumok begyiijtése

4. 6-8 hétvarakozas a fogadd orszag visszaigazoldsara

5. Repiil6jegy vasarlds, biztositaskotés és UTAZAS 11!

A cseregyakorlat pontozdsi rendszere*:

1. Tanulmanyi atlag:

Az utolsd 2 félév atlagoltatlaga X 12 = maximalis pontszam

60 pont

(pl.: . félév atlag 5,0 , 2.félév atlaga 5,0 tlaga 5,0 X 12=

60)

Azindexben szerepld atlag alapjan!

2. Nyelwvizsga

Angol nyelv és a fogado orszag nyelve:

Felsdfok: Avagy B - 10 pont; C- 20 pont

Kozépfok: Avagy B - 5 pont; C- 10 pont

Szakmaival bévitett vizsga esetén: +3 pont (Profex és

belsd vizsga is)

Egyéh éld nyelv esetén:

Felstfok: Avagy B - 5 pont; C- 10 pont

HuMSIRC

Kozépfok: Avagy B - 4 pont; C- 8 pont
Holt nyelvek esetén:

Felsofok: Avagy B - 4 pont; C- 8 pont
Kozépfok: Avagy B - 3 pont; C- 6 pont
Egy nyelvhdl csak egy vizsgara lehet pontot kapni.
Megfeleld nemzetkizi nyelwizsgét elfogadunk.

3. Tudomanyos didkkori munka: maximum 30 pont adhatd
ebben a kategoriaban

Minden TDK munkaval eltéltoit félév utan 4 pont
Rektori palyamunka:

Kiemelt: 6 pont

1. dij: 5 pont

I1. dij: 4 pont

ML, dij: 3 pont

TDK konferencia:

Hazi konferencia: I. dij 5 pont

II. dij: 4 pont

1. dij: 3 pont

Orszagos konferencia:

L. dij: 7 pont

11. dij: 5 pont

111 dij: 4 pont

Orszagos TDK konferencian valo részvétel: 3 pont

Egyéb konferencia: ElGadasra és poszterre adhatd pont.
Nemzetkozi konferencia:

Eldadas: 8pont

Poszter: 6pont

Orszagos konferencia:

ElGadas: 5 pont

Poszter: 3pont

Publikaciok:

Hazai szakmai folydiratban: elsdszerzds: 5 pont / cilk
tarsszerzos: 3 pont / cikk

tobb szerzd esetén 2 pont / cikk

Kiilfoldi szakmai folyoiratban: elsiszerzds: 7 pont / cikk
tdrsszerzés: 5 pont / cikk

tobb szerzd esetén: 3 pont / cikk

Demonstrdatori munka: minden félév utdn 3 pont
tantargyanként, idegen nyelven +2 pont.

4. HUMSIRC munka

A HuMSIRC munkdaval szerezhet6 pontok nincsenek
maximalizalval

Vezetdségi funkcidk:

Elnok: 40 pont/ év

Tisztségvisel6k: 30 pont/év

Alkalmi tevékenység a vezetdség hataskirébe utalva: 10
pont
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Contact person: 5 pont / hét adhatd, a CP koordinator
javaslata alapjan

Prevencids tevékenység:

- Teddybearhospital: 2 pont / alkalom

- Egészségnap, egészség vonat részvétel: 2 pont/ dra

- Kurzus elvégzése: 2 pont

- Eldadas tartdsa: 3pont / alkalom

- Egyéb prevencios tevékenység: a megrendezéskor
meghirdetett pontozds alapjan

Elsdsegély: maximum 30 pont adhaté ebben a
kategoriaban

- Kurzus: 3 pont

-ElGadas tartdsa: 3 pont / eldadés

5. Kizosségi munka: maximum 15 pont adhatd ebbena
kategédridban

HOK, TDK elndkség, Confabula, egyéb hallgatdi
szervezetek

Elnék: 5 pont /félév

Vezetdség: 2 pont /félév

Vélasztmany: 1 pont /félév

6. Apolasi tevékenység, mentézés: maximum 10 pont
adhaté ebben a kategéridban

2 pont/ hdénap

7. Egyéb:

egyetem

Barmi, ami a fentebb emlitett kategdridkban nem
szerepel és HuMSIRC pontért hirdettiik meg, példaul
tolmécsolas a teahdzban (10 pont), diabetes napon vald
részvétel (1 pont), stb...

8. Levonasok

Elézbleg 1-szer utazott -10 pont

Eldzéleg 2-szer utazott - 15 pont

El6zdleg 2-nél tobhszdr utazott:-20 pont

A cseregyakorlatok mellett lehetdség van csere TDK-ra
is, melyre valamennyi AOSZ hallgato pélyazhat. Idétartama
szintén 4 hét.

Ha barkinek kérdése lenne a cseregyakorlatokkal, a
palydzas menetével, a pontozassal, vagy az egyes orszagokkal
kapcsolatban a kovetkezd e-mail cimre kiildjétek:
culin@freemail.hu. Megprobalok minél hamarabh
mindenkinek vélaszolni.

Az egyes orszagokrdl bévebb informéacié a http://
www.ifmsa.net/public/ weboldalon, a professional exchange
meniipont alatt.

* A palyazat kiirdsaig a MOE a mddositds jogat fenntartja!

-Schmieder Melinda-

FELHIVAS

2009. december 1.-én, a nemzetkozi AIDS vildgnap
alkalmahal varosunkban és egyetemiinkin is lesznek
szines programok a HuMSIRC SCORA (Standing
Committee on Reproductive health and AIDS)
szekcidjanak szervezésében. Lesz tibbek kozitt
ovszerosztas, koncert, héliumos kondom lufi
eregetés, véraddas és sok mds érdekesség.
Gyertek el szorakozni, érdeklddni, adjatok &
vért és egydttal egyszeriien és ingyen sziirjétek
magatokat HIV-re és mds fertdzd betegségekre!
Legyen kozos érdekiink ez a nap, legyiink miis egy
nagy dolog része és mutassuk meg a varosnak-
orszagnak-vilagnak, hogy mennyire fontos foglalkozni

Q%\
A&

A,

ezzel a témdaval. Ha érdekel, gyere el, nézd meg, tanulj,
szorakozz! Ha pedig szeretnél segiteni pl. az dvszerosztashan
varosszerte, akkor is nagy szeretettel varunk! St, munkadat
természetesen HUMSIRC pontokkal dijazzuk, melyek
kiozelebb vihetnek egy killfoldi cseregyakorlat
elnyeréséhez. Aki csatlakozni szeretne a munkéhoz:
jelentkezhet november 23-tdl a HUMSIRC iroda
ajtajan.
Figyeljétek a kiirdsokat és az informdcidos
) kor-sms-eket. Kérdéseitekkel
3 ~ forduljatok  batran hozzénk a

scora.humsirc@gmail.com cimen.

-Parniczky Andrea és Szantd Viktoria-

[¢ vamnde i L spponiess © Laplosamaet

Folytatjuk

cn—n_féh’ugkzooé: november
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hajszal a borban...

Az Operencia paramétereirdl

“Mintha valaki sirna - mondta Mandcska tétovan.

- Enis hallom - suttogta Mazsola. - Mintha az drvacsaldn
sima.

Mandcska azonban tudta, hogy a ndvények nem szoktak
sirni. Ezért hat odacaplatott az rvacsalanbokorhoz, amely
feldl a gyenge, nyivakold siras hallatszott, hogy megnézze, ki
sir..”

(Bélint Agnes - Mazsola és TAdé)

En sirok, Mandcska. En, kizsdkmanyolt gyermekként, aki
harom-keserii-fintor per secundum sebességgel futja végig
az opciondlis mesecsatornak miisorat egy szivdobbanasnyi
Tiindérorszag reményében, és én, az Anyasag 6rokségét
magdban hordozd N6, aki botrankozva mereszti szemét... taldn
egy mangafigurdjénal is tagabbra. Nemhogy orszagnyi,
falvacska-méretii varazslatossag sem kiszin vissza a

tévéképernyérél manapsag, van ellenben globalis
animebirodalom és sztratoszféraig érd disney channel-
ndvényke, amolyan gyermekhiisevd fajta. Minthogy a
taviranyitok 6nmikodése gyanu felett all, azt hiszem, ideje
szadmot vetni feleldsségiink szabadsagéaval. Nesze nektek
nyolcévesek: robottd alakult székehercegek nuklearis
csapdssal likviddljak a csipkerdzsabokrokat, amik a
legmagasabb toronyba zart kirdlykisasszonyt rejtegetik. Kar,
hogy 6 nem érra, mert épp hdziporndt forgat a sarkannyal.
Bevallom, sosem hittem volna, hogy mar hiiszévesen
megteszem, de irgalom, emitt felszdlal bennem a hiivis
mondatkezdés: ,bezzeg az én idémben...!” Eziittal sokkal

PUBLICISZTIKA

diihodtebb és szemrehanydbb intonacidval hallom, mint
ahogy jomagam is megszokhattam Nagymamamtol:
ralegyinté lemondéassal. Erre biztosan nem legyintek rd, vagy
élhetnék akar egy tizenéves atlagfiticska szavaval: HEDSAAAT!
(t.i.:agyonldvést!) Kérem a tisztelt olvasdt, hallja, ldssa meg:
nem afilicska hibajarélvan ittszo, s talan nem is az én végtelen
konzervativ vilagszemléletemrdl.

A minap angolérat tartottam kisiskoldsoknak (az
agyonldvés sz6 nem szerepel a tankinyv szdszedetében) s
felfigyeltem rd, hogy egyikiik a South Park cimdalét
didolgatja. Meglepetten kérdeztem: ,Petikém, honnan
ismered Te ezt a dallamot?” -( Naivitds, asszony a neved!) -
Hidba a majdnem tokéletes kiejtés, az érkezd valasz lesijt -
+hdt, a South Park a legkirdlyabb mese, mindenki nézi!"
Engedje meg, a kedves Olvaso, hogy felvilagositsam, ha netan
nemtartozika ,mindenki” kategdriaha. Az emlitett mese egy
amerikai animacios vigjatéksorozat, mely négy negye-
dikosztalyos fili mindennapjait mutatja be. Ezen mindennapok
kozéppontjdban tébbnyire tragar stilusba martogatott
kdkemény tarsadalombiralat, illetve ismert személyek
szatirikus dbrazolasa, szazadunk tipikus jelenségeinek
karikirozésa 4ll.

Tébb rész megtekintése utdn, melyeken megfelelden
tolerans allapotban egyébként jokat deriiltem,
meggydzodésem, hogy az emlitett nebulok tudatahoz semmi
egyéb nem juthatott el a tragdrsdgon kiviil és épp a végtelen
groteszkségbe burkolt lényeg az, amit 6k nem tudnak
értelmezni. Marad tehat a direkt iizenet, hogy milyen vicces,
mikor Mr. Biber névé operalja a rasszista, homoszexudlis,
vérfertézd hajlami, skizofrén tanité bacsit, Mr. Gerrisont.
Sejtem, hogy Peti nincs tisztaban azzal, hogy Mr. Biber utalds
az egyesiilt allamokbéli Dr. Stanley Biberre, a vaginaplasztika
uttdrojére, aki 1969-ben hajtotta végre az elsé nemi
atvéltoztato miitétet és 1954-t6l valdban a trinidadi klinikan
dolgozott Coloradoban. Persze ez a |ényegtelenebb utaldsok
egyike.

Természetesen a kisldnyokat sem kiméli azipar. Azifjlisagi
filmek-filmecskék hdsndi egyre-mdasra avanzsalnak
koriilrajonghatd popsztarokkd, akik ha a dijataddkon
véletleniil kézzelfoghatd dltizékben vonaglanak, masnap az
interneten (gyis kiszivarogtatjak a sajat magukrol készitett
aktfotd-sorozatot, vazolva ezzel a Noiesség 21. szazadi
értelmezését felcseperedd nemzedékiink szamara.

Emlékszem - ohh, megint hova érkezem -, a mi idénkben
még parazsvitak folytak Tom és Jerry brutalitisatilletGleg, és
Donald kacsdt kizszeméremsértéssel vadoltak, mert nem
viselt nadragot. Arra is emlékszem, hogy a jo elnyerte
jutalmdt, a rossz pedig méltd biintetését és a narrator olyan
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izes magyarsdggal tolmécsolta barmely népmese
szerepldjének szavait, hogy nem isvolt baj, ha nem mozgotta
figurdk szaja. Aprop6, érdemes iisszehasonlitani a népszeri,
japanstilusi rajzfilmek egységesitett ,effektjeit” az Eghdl
Pottyant Mesék rajzaival, ahol egy Ad-es lapon tébb motivum
volt, mint az emlitett animékben, amik legnagyobb biine
mindezek ellenére a bugyuta és minden mondanivaldt
nélkiilozé szajbardgdsa az uniformizalt vildgnak. Mintha

«szalka a szememben

szeneslapattal adagolndk a gyerekeknek az agressziot, a

hisztit, a sikerorientdalt gatldstalansagot, amelyek tapértéke
nagyjdbdl egyenld is a szeneslapét adekvat tartalmaval,
mindezt izlés szerint , cukisaggal” fiiszerezve, hogy bevegye a
kisebbek gyomrais.

Sokszor igy érzem, az LCD képemydvel nem kompatibilis
Holle Anyd josagossdga, Karak dnfeldldozasa vagy a kéccal
tomatt, csekély értelmi medvebocs drtatlan butussaga és
visszavagyom a diavetité meleg bigdsat, amit a csalad
kdrbeiil. Til haritd volna azonban a technikai fejlGdés egyenes
kivetkezményeként elkdnyvelni, hogy a gyerek nem érti, mi
az a koc. Hidba is vadaskodnék még hosszii sorokon t, gy

" vélem, egyre nagyobb sziikség volna a mérlegelésre, hiszen a

feleldsség a miénk, Sziiliké, nagysziiliké, iddsebb testvére-
ké, tavol-keleti kultirdban valdban jartasaké, illetve barkié,
aki otthon a taviranyitot birtokolja. Nem elég a karikdban
feltiintetett szam evidencidja, és az ahitott nyugalom, hogy a
gyerek legalabb nem a mi fiiliinkbdl hajtogat tengeralattjarét
miisoridd alatt. Nem kell Benedek Elekké valni, csak kicsit
odafigyelni: Magasan tornyosul félénk a primitivség
Uveghegye, de szerencsére atlatni rajta.

-manna-

Allathatarozo - folytatas:

11. Akolbasz

Nem tévedés. A kolbdszis egy dllat. A fizikai torvényeket
figyelembe véve nem is lehet mds. Az anyag nem vész el
csak atalakul. A kolbdsz alakjabél nem lehet
egyértelmiien megdllapitani, milyen allatrél van szd,
hiszen ilyen forméban az allat nem mozog.

12. A galamb

A galamb nagyon értékes dllat. Ellentétben a tébhbi kétélt(
énekesmadarral, a galamb nem kétéltii és nem énekel.
Viszontvan fehérszinii is, és hangosan tud biigni.

13. Ardka

A roka ravasz dllatnak van kikidltva, de valéjdban egy
rendes vadasz 500 méterrdl tavesiives puskaval siman
agyonlovi. llyenkor cseszheti a ravaszsagat.

14. A zsiraf

Azsiréfabban a szerencsés helyzetben van, hogy nem tudja
lehdnyni magat, mert a félig megemésztett étel a
gravitacids erd miatt nem tud a hasabdl a fejéig eljutni a
hosszii nyaka miatt. Sok részeg ember ezért szokta
nyljtogatni a nyakét (marmint a sajatjat).

15. A kétplipos teve
Akétplipos teve sokaig nem is vette észre, hogy két piipja
van, mert az elsé eltakarta a hatsot.

16. Az elefant

Az elefantok, ha arra keriiine sor, hogy dolgozniuk kellene,
biztosan kihalnanak. Egyébként meg nem. Es nem azért
kicsi a farkuk, hogy meg tudjanak fordulni a
telefonfiilkében, hanem mert nagyon magasan van és
kicsinek |atjuk. Az elefant sem szimmetrikus oldalrél,

Valaki azt mondta,
a képsorokra tobb
meztelenséq kéne L

58 | g

Tudod, cedcadik
meqg ilyenek
i

'|\ Ezerinted kéne?
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'En mar intézkedtem.
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tudomany

VILLAMHIREK ES
ERDEKESSEGEK

A pszichoterdpia alapvetd
emberi jog

Nagy-Britannidban a kozeljoviben a betegeknek alanyi
jogon jar majd a pszichoterapias kezelés. A tervekrdl Lord
Richard Layard, az LSE professzora szimolt be a Torindban
tartott pszichoszomatikai vilagkonferencién. A programban
3500 koghnitivviselkedésterdpidban (CBT) jartas szakembert
képeznek ki. A célra elkillénitett 230 millié euré 60
szazalékat intenziv, rovidebb ideig tartd, 40 szdzalékat
alacsony intenzitasii és hosszabb ideig tartd terapiat nydjté
szakemberek képzésére forditjak. A program segitségével a
brit egészségiigyi rendszerben megalakult a hangulati
zavarokkal és szorongassal kiiszkoddket ellaté terapias
kozpontok haldzata. A kezdeményezést nagy egyetértéssel
fogadtak mind a betegek, mind az orvosok. A hangulatjavitd
és szorongasoldd pszichotrop gyogyszerek hatdsa csak
korlatozott, mivel ez a szedéstdl fiigg. A pszichoterapia hatdsa
tartos, és mig korabban csak a tehetdsebhek szdmara volt
elérhetd, most majd széles kirben hozzajuthatnak a
raszorulok.

A bélférgek védenek a
haziporatka-allergia ellen

Egy vietnami csoport eredményei megerdsitik azt az
elméletet, miszerint a parazita bélférgek segithetnek
megeldzni az asztmat és mads allergidkat. Ez az eddigi

legnagyobb, és tudomanyosan legmegalapozottabb
felmérés, ami a kampdsféreg, és a hozza hasonld bélférgek,
illetve az allergia és az ekcéma kizotti kapcsolatot elemzi. A

fejlett orszdgokban elérhetd j0 higiénés lehetdségeknek
kiszonhetéen a parazita férgek szinte mér teljesen eltilintek
ezekrdl a teriiletekrdl. Egyes szakértdk szerint azonban az
évmilliok sordn egyiitt fejlddtek az emberek és a férgek, ennek
soran jelentds szerepet jatszhatott az, hogy azimmunreakcidk
enyhitésével javulhattak az élGskoddk tilélési esélyei.
Lehetséges, hogy a kapcsolat annyira szovevényessé valt,
hogy ma mar a bélférgek nélkil felborul az emberi
immunrendszer normal miikidése, ami asztma és mas
allergids betegségek kialakulasahoz vezethet. Ugyanakkor
viszont azt is fontos hangsilyozni, hogy a bél él6skodai silyos
betegségeket okozhatnak, és a vashidnyos vérszegénység
vezetd okai a fejlGda teriileteken. A mostani vizsgélat Vietndm
vidéki teriiletein zajlott, ahol atlagosan harom gyermekbdl
kett6 fertozott kamposféreggel és mas parazitakkal, ezeken
a teriileteken extrém alacsony az allergias betegségek
gyakorisaga. Tobb mint 1500 iskolds kord gyermek vett benne
részt.

A pokméreg hatdsos merevedési
zavarban

Brazil kutatdk szerint egy haldlos csipési pok mérge
hatisos lehet az impotencia ellen. A brazil vandorpdk
(Phoneutria nigriventer) csipése fajdalmas erekcidt okoz,
amelytdbb dran atis tarthat, és késobb merevedési zavarhoz
vezethet. A brazil és amerikai kutatok, miutdn elkiilinitették
améreganyagot, a Tx2-6-ot, magas vémyomasban és siilyos
erekcios zavarokban szenvedd patkanyoknak adtak be, majd
megmérték a toxin jelenlétét az allatok péniszében. Az
eredmények a nitrogénoxid emelkedett szintjét mutattak, ami
erekciot okozott. A brazil vandorpdk Kiozép- és Dél-
Amerikdban honos, az egyik legmérgezdbb csipésii pok a
vilagon. A merevedési zavarmak szamos oka lehet (sok esetben
pszichés, de kiilondsen iddsebbeknél dltaldban testi, példaul
diabétesz, sériilés vagy gyogyszer mellékhatds). Egyre tobb
kezelési mod |étezik. Az 1990-es évek végén a Viagra, majd a
Levitra és a Cialis forradalmasitotta a merevedési zavar
kezelését. Mindharom gyogyszer a nitrogénoxid szintjét
néveli, ez a vegyi anyag ellazitja a pénisz simaizmait, ezaltal
lehetdvé teszi a vérszabad aramlasat, A pokméreg szintén a
nitrogénoxid szintjét ndveli, de mas a hatdsmechanizmusa,
ezért olyanoknak is ajanlhatd, akik a fenti gyogyszereket
valamilyen betegség miatt nem szedhetik. Ne keressiik
azonban még a patikdban, szakemberek szerint még sok
évnek el kell telnie addig, mig a pokméreghdl gydgyszer lehet.
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Elhizas: a genetika a toltény, de _
a kornyezet hiizza meg a ravaszt

Akkor beszéliink elhizasrél, amikor a testtomegindex
(BMI) 30 foldttvan. A BMI szorosan kiveti a test zsirtartalmat,
két esetet kivéve: sportoloknal a nagy mennyiség(i izomszivet
miatt a BMI magasabbh, és iddseknél az alacsonyabb
izomtomeg alacsonyabb BMI-t eredményez. Sokunknal jol
kdvethetd az elhizas oroklddése a csaladfan. Ez aztjeleni, hogy
az elhizas elkeriilhetetlen? Szerencsére ennél reménykeltébb
a helyzet. Valéban vagy egy ligynevezett elhizds-gén (az FTO
gén), aminek hordozdsa kapcsdn fokozott téplalékfogyasztas
és zsirbevitel észlelhetd. Valdsziniileg arrdl van sz6, hogy az
ilyen egyének nem érzik magukat jéllakottnak egy normal
adag étel elfogyasztdsa utan. Ha két példanyban hordozzuk a
gént (mindkeét sziilénktdl egyet), akkor két és félszer nagyobb
az elhizds kockazata, mint annak, aki egyaltalan nem
hordozza. Az emberek 17 %-a hordozza duplan a gént, és 40
%-nal lehet egy példanyban kimutatni. De nem szabad
kétségheesni: a genetika csak akkor tud érvényesiilni, ha
megfeleld kérnyezetet biztositunk neki: példdul magas
zsirtartalmi étrendet kovetiink, vagy iilé életmddot
folytatunk.

Az enyhe pajzsmirigy
alulmiikodés
meghosszabbithatja az
élettartamot

Amerikai kutatdk szerint iddsebb korban a csdkkent
pajzsmirigymiikddés nem szorul kezelésre, hanem éppen hogy
meghosszabbithatja az életet. A kutatok 236, 100 év koriili
askendzi zsidonal megmérték a pajzsmirigy stimuldlé hormon
(TSH) szintjét, valamint ugyanezt 70-es éviikben jard
gyermekeiknél is. Osszehasonlitasképpen megéllapitottik a
gyermekek hazastdrsanak TSH-szintjét is. A vizsgalathal
kideriilt, hogy a szazévesek TSH-szintje kicsit magas volt, ami
az enyhe pajzsmirigy alulmiikédés jele, és a vizsgalt
szazévesek gyermekeinél is alacsonyabb szintet dllapitottak
meg, dsszevetve hazastdrsaik eredményével.

A pajzsmirigynek az anyagcsere szabalyozasaban van
szerepe, és bar a kutatok nem tudjik az okét, a valamivel
lassabb anyagcsere eldsegitheti a hosszabb élettartamot. Az
alacsony pajzsmirigyhormon szint gyengeséget, depressziot,
faradtsagot okozhat. Fokozott az elhizds, a magas
koleszterinszint és a szivhetegség veszélye is. Bar az dllapot
barmely életkorban kialakulhat, idGsebbeknél gyakoribb.
Nem olyan régen még a magasabh TSH-szintet kezelendé
betegségnek tartottdk, 4m ez a vizsgélat éppen az
ellenkezdjét sugallja, azaz kifejezetten eldnyds lehet. Mara
kialakult az a nézet, hogy csak akkor kezelik a beteget, ha

tudomam

TSH-szintje 10 f61é megy (a normal érték 0,5-4,5). Fontos
azonban a Hashimoto betegség kizarasa azoknal, akiknek
emelkedetta TSH szintjiik. A Hashimoto betegség autoimmun
eredetli pajzsmirigy-gyulladds, mely tonkreteszi a
pajzsmirigyet.

Mozgéassal megeldzhetd a
prosztatarak

Egy (] amerikai vizsgdlat szerint a mozgas jelentds
mértékben véd a prosztatarak kialakuldsa ellen. Tébb tucat
vizsgdlat tortént mar annak megéllapitdsara, mennyi a
haszna a testmozgasnak, edzésnek a prosztatarak
kockazatdnak csokkentésében, de az eredmények vegyesek.
Most a Duke Egyetem kutatdi tijabb bizonyitékotszolgaltattak
a mozgds szerepének jelentdségéhez. A vizsgalatban 190
prosztata biopszian atesett férfi adatait elemezték, és
megallapitottak, hogy a mérsékelten aktivak kizott - ami heti
néhany oras sétat jelent - jelentdsen ritkabban fordult eld,
akik koziilik megbetegedtek, a rak kevésbé agresszivformaja
jelentkezett. A vizsgalt férfiak tobbsége (58 szdzalék) iild
életmaddot folytatott, ami azt jelenti, hogy heti egy dra sétanal
kevesebbet mozogtak.

A placebo valdban csillapitja a
fajdalmat

Német kutatok MRI-felvétellel bizonyitottdk, hogy a
placebo-hatds nem csupén pszichés, mint eddig gondoltak,
hanem fizikailag is kovethetd. Placebo-hatasrdl akkor
beszéliink, ha valaki az dllapotat nem befolyasold inaktiv
hatdanyagra vagy al-kezelésre reagal, a paciens azt hiszi,
valddi segitséget kap. Falk Eippert és munkatarsai a hamburgi
egyetemen 15 egészséges fiatal férfi bevondsaval védeztek
vizsgalatot. Ennek soran el6szir magas hdmérsékletnek
tették ki a résztvevik karjat, hogy felmérjék a fajdalom-
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kiiszohiiket. Ezek utan két azonos kiilsej(i inaktiv kendccsel
kezelték a kérdéses teriiletet, az alanyoknak azonban azt
mondtak, hogy az egyik egy rendkiviill hatasos
fajdalomesillapito, a mésik pedig a , kontrollkendcs”. Avégén
hével fajdalmat okoztak a vizsgdlt személyeknek. A részivevik
kisebb fajdalmat jeleztek a hatdsosnak vélt kendics hasznalata
utdni fajdalomkor, mint annal a kendcsnél, amelyrdl azt hitték,
nincs benne hatdanyag. A vizsgélat kizben végzett MRI-
felvételek a gerincveld hatsd szarvaban kisebb aktivitdst
mutattak a fajdalomesillapitonak gondolt kendcs esetén, mint
a kontrolloknal. Nem teljesen vildgos a jelenség
mechanizmusa, de a tudésok szerint kutatdsuk 0j utat jellhet
ki a faijdalomcsillapitdsban.

Az anya rakja dtmehet a
magzatba is

Mar vagy szaz éve sejtik a szakemberek, hogy az anya
rakos meghetegedése a magzatrais kihathat, de most jelentik
Japanbél az elsé megerdsitett esetet. A jelenség ritka, mivel
a méhlepény elzdrja az anyai sejtek Gtjat, és a magzat
immunrendszere kiveti a rakos sejteket. Mintegy 30 esetrdl
tudunk a maltban, amikor anya és (ijsziilottje ugyanabban a
rakban szenvedtek, ami dltaldban leukémia vagy melanoma
volt - mondja dr. Suki Mizutani tokioi gyermekgyogyasz. Azt
sejtetiék, hogy a rak a varandds ndben alakult ki, majd tovabb
terjedt a magzatra, genetikai bizonyiték azonban mindeddig
nem volt ennek az elméletnek az aldtamasztésara. Most mi
ezt hitelt érdemléen megtettilk. A jelentésben egy 28 éves
japan n6 esetétirjak le, aki a sziilés utan leukémias lett, és 11
hénappal késébb a lanyandl is kimutattik ezt a betegséget. A
genetikai elemzés soran kideriilt, hogy mind az anydnal, mind
a lanyanal megtaldlhaté volt a rdk egy génjének azonos
mutaciéja, a BCR-ABL-1. A gyermek DNS-ében ezazonban nem
oroklddott, ami arra utal, hogy a rdkos sejtek egymastdl
fiiggetleniil fejlddtek mind az anyaban, mind a magzatban.

Mi van az éjszakai evéssel?

Nem szabad enni hat dra utdn. llletve szabad enni, ha
napkdzben nem ettiink az éikezések kizben. De nem is az
id6pontszamitigazan, hanem az elfogyasztott kaldria. Vagyis,
hogy a kaldria és az idézités is fontos. Zavaros, nem?
Szerencsére a leglijabb kutatdsok segitenek tisztaba tenni
az éjszakai evéssel kapcsolatos érzéseinket. Bebizonyosodni
latszik ugyanis a rossz hir: jelentds szerepe lehet a
stilyndvekedéshen annak, ha olyankor esziink, amikor a
szervezetiink inkabb aludni akar. (Ez akkor van, amikor kint
mar bedllt a sGtétség, és a legtobb szomszédunk is alszik).
Szdval az idézitésnek nagyobb a szerepe, mint eddig
gondoltuk, bar ez egyaltalan nem meglepd. Mar jo ideje
tudjuk, hogy a szervezet belst 6raja, a cirkadian ritmus milyen

fontos hatassal van az élettani folyamatokra. Méra kideriilt
azis, hogy a belsd 6rank szabdalyozza az energiafelhaszndlast
is, vagyis az étkezések idézitése befolydsolja azt, hogy merre
billen az energiabeviteli- és leadasi mérleg. Mas szoval: ha
rosszkor esziink a belsé érank szerint, akkor hizunk, ha jokor,
akkor viszont elégetjiik a bevitt energiat ahelyett, hogy a
zsirszévetben eltarolnank azt. Anélkiil, hogy beledsnank
magunkata tudomdnyos részletekbe, el tudjuk képzelni, hogy
a szervezet mennyire nem szeretne keményen dolgozni a
pihenésre szantiddben.

Rakfigyeld szike

Miitét kozhen folyamatosan figyeli a rakos sziveteket az
az elektromos szike, amelyet a Semmelweis és Giesseni
Egyetemen fejlesztettek ki. Az eljaras Iényegében az amiigy is

hasznélatos elektromos szikék kiegészitése. Az drammal
miikodd sebészkés gy vag, hogy elégeti a szoveteket. Az
ekdzben elparolgd részecskéket folyamatosan elvezetik a
tomegspektrométerbe. A miiszer a tomegiik szerint kiiloniti
el a molekulakat, és ennek alapjan elemzi, hogy a szike
egészséges vagy rakos részek kbzelében jar-e. igy azonnal
elddlhet, hogy a sehész tumoros szovetet érintett-e.
Megeldzhetd tehat, hogy a rikos szivetek a beteg testében
maradjanak. A talalmany kisérleti stadiumban van, a budafoki
Sugdrbiologia Intézetben rakbeteg kutyikon alkalmazzak.

Alchihabi Roland

-29.
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Taldlkoztunk Budapesten

Ez év oktoberében, pontosabban 9 és 11-e kiziitt keriilt
megrendezésre azimmarhagyomanyos Magyar Fogorvostan-
hallgatdk Egyesiiletének Konferencidja. Eme nemes esemény
minden évben elérkezik, csak a helyszin valtozik. A mostani
taldlkozds Févarosunkban esett, melyet természetesen a
Semmelweis Egyetem FOK-os hallgatéi szerveztek az orszag
fogorvos-tanoncainak, ami, valljuk be, nem kis munkéba
kerillt.

A konferencidt megel6zd jelentkezési iddszakban alakult
kiapécsi delegdcid Iétszama, ami aztdn 23 fére rigott, koztiik
két lelkes német hallgatéval. igy hat ennyien indultunk Gtnak
9-én, pénteken délutan ki autdval, ki vonattal.

Este nyolcig kellett minden résztvevinek megérkeznie a
szalldsra, ami nem mashol valt, minta Véci utcén, a Domino
Hostelsben, szdval nem kellett til
messze menni, hogy lassunk a
varoshdl ezt-azt. Nagy nehezen
megérkezett mindenki. Becsek-
kolas (minden fdldi joval), Gtba-
igazitas, név a nyakba, karszalag a
karra (dtletes Zsigmondy-kereszt-
tel), rendezkedés a szobdkban,
korgd gyomrok, éhségcsillapitas
altaluk készitett babgulydssal,
csoporivezetdkkel vald ismer-
kedés a szallashelyiinkdn. Apropd |-
csoportok! Az otletesség itt sem
maradt el: a csoportok valamely |
oralis kérokozordl kaptak neviiket,
Elérkezett az esti ismerkedési
party ideje, melynek helyszinéiil a
szintén kozelben elhelyezkedd
Vaskapu szolgélt. A haddelhadot
megel6zd vetélkedében mér-
kdzhetett meg a négy egyetem
publikuma. Fogaszati kviz epidemioldgiai kérdésekkel (pl.:
Hény fogavan dtlaghan egy magyar embernek?), mindenféle
vicces jaték (,Alakitsatok ki egy felsd 6-ost pufibal!”,
borkanalazds fogkefe segitségével). Ezt kivetden zene, tanc,
mulatsag egyéni tdvozdssal.

Szombati nehézkes ébredés reggelivel, kavéval, tedval.
A 10-i nap tudomdnyos el6addsokkal indult a FOCI-ban
(Fogorvosi Oktatasi Centrum és |gazgatdsag). Meg kell
mondjam, elsd pillanatra maga az épiilet szépsége nyiigozott
le minket. Teljesen dj, modemn, nem megszokott klinikéra
Iéptiink be. Az eléaddsok témdja is a modern (ijitdsokat vette

paredontolégia

alapul (CAD/CAM technoldgia elGnyei), valamint hallhattunk
Dr. Kivovics Pétertdl egy érdekes prezentdciot a Fogaszati és
Szajsebészeti Szakfeliigyelet tevékenységérdl. Ehéd a
Florisban. Ezutan séta a kikotGhoz. Sétahajozas kivetkezett
a Dundn. Kissé hiivis idd ellenére a hangulat nem volt az.
Hajordl le, irdny a Véci utcdn megrendezett , cariogen tira”,
cukrokkal, csokikkal, nyaldkaval. Kevés pihenés utén, fél 7-
kor mér a Kaltenberg nevezetii étterem asztalainal iiltiink
kopogd szemekkel. Az evést megeldzte egy kis sorkdstolds a
pincében. J6 alaphangulat, pipa! A bendénk megtellett.
Tovdbbi sérkuponok bevéltdsa kovetkezett, valamint a hely
zenészeinek kdzremiikidésével fogasznitazas drasztott el
mindent Kaltenberghdl (jra Vaskapuba. Ott megtirtént a
tombolasorsolas értékes nyereményekkel (pécsi hallgatok
is vittek haza beldle digivel) és az estét egy kiadas bulival
zartuk.

A vasdrnap déleldtt a kelésrdl és keltegetésrél,
tapanyagbevitelrél, kinnyes biicsiizkodasrél szolt. Déleldtt
10-ig mindenki elhagyta atmeneti otthondt. Kiszénjiik a
szervezést a Budapesti Helyi Bizottsag minden tagjanak!

Az MFHE Konferencia egy nagyon jo alkalom
ismerkedésre, mas egyetemek életébe vald betekintésre,
miivel6désre és nem utolsd sorhan egy kiadds szérakozasra
is!

Jovire Pécsett taldlkozunk!

-Horvéth Eva-

confabu]a; _2'009. nuvem_l_i_er
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GYOGYSZERESZ OLDAL

-..fekete bika pata kopog a batika pepita kovén...

Pécsi Egyetemi Gyogyszerész
Napok

Idén elsd izben keriilt megrendezésre a PEGyN szeptember
30. és oktober 1. kozott. A kétnapos rendezvény egyfajta
dtvizetként egyszerre volt orientdcids és nyilt nap, ifiisagi
forum, valamint szakest.

»A 2000. évben indult pécsi gydgyszerészképzés egyik
igen fontos mérfoldkovének tekintem az elsé Pécsi Egyetemi

Gyogyszerész Napok Iétrejittét, ami remélhetdleg nemesak
az idei évben, hanem a jovében is rendszeres személyes
talalkozasi lehetGséget biztosit a pécsi képzéshen résztvevd
oktatoknak, jelenlegi és volt hallgatéinknak, a képzés irdnt
érdeklddd gyakorlo gydgyszerészeknek, a kizépiskolak
tandrainak, valamit a gydgyszerész szakma irdnt érdeklddd
jovobeli hallgatéinknak.” - olvashattuk a programfiizetben
Dr. Perjési Pal kisszdntdjében.

A kozépiskolakba szétkiilditt tajékoztatdk sok didknak
keltették fel az érdekiGdését, és latogattak el a Romhanyi-
aulaba szerda délutdn, gazdagitva a hallgatéi tahorunkat. Az
elsd szekcioban a szakunkon oktaté professzoroktol

hallhattunk rovid tdjékoztatot a pécsi gyogyszerészképzéstil,
adiploma utani szakgyogyszerész- és PhD-képzésrdl, valamint
Schuszter Jozsef negyedik évfolyamos hallgaté nyiijtott rovid
izelitdt az itteni didksdg életéhdl. Remélem, minél tébb
kiizépiskolas tetszését nyerte el vele.

Amasodik szekcidban meghivottvendégek tartottak egy
rovid dsszefoglaléta munkakoreiketilletéen. Eldadast tartott
tobbek kozott Dr. Ridegné Dr. Vermes Eva regiondlis tiszti
fégydgyszerész és Dr. Zalai Kéroly, aki PR fémunkatars a
Richter Gedeon Nyrt-nél.

- Az elsd nap végén a tudomanyos diakkiri munka

! jelentdségérdl gydzddhettink meg Dr. Kellermayer
Miklés tolmécsoldsdban. Lelkes, elkotelezett
beszéde szinte mindegyikiinkben szikrat gyijtott. , A
| tehetség-kimiivelés feladata, hogy a gyermekekbél
nem sokat tudd, leckefelmondd robotokat, hanem
| kutatokat, igazsag keresdket, (jat felfedezni, alkotni
képes személyiségeket forméljanak.” Majd dtodéves
hallgaték tartottak prezentdciot a diakkori
munkaikrdl.

Oktéber elsején, csiitdrtokon gyakorld fiatal
gydgyszerészek eladasait élvezhettiik, ezt kijvette a
gy6gyszerész szervezetek hemutatédsa, azaz a HUPSA,
Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag, Magyar
Gyogyszerészi Kamara és a Fiatal Gyogyszerészek
Klubja.

Akétnapos rendezvény zdrasaként a Rokus utcai
épiilet udvaran a szakest keretein beliil szérakozhattunk egy
hatalmasat. Ugy érzem, érdemes volt ide jonni. ,Mindig a
legjobb tudasunkkal egy nemesebb cél érdekében végezziik
a munkdnkat, mely érdemben hasznéljon az emberiség
egészségének jobbd tételében, gydgyuldsaban. A gyogy-
szerészi hivatas karitativ, emberbaréti, mert a betegséghen
bajba jutott emberek egészségesebb allapotanak elérésére
torekszik. Ez ellentmond a mai pénziigyi szemléletii vilag
gondolkodasi médjanak.”

-zsiki-
kortanc@gmail.com

Vicces megolddsok didkok dolgozataiban:

-Szulimanta szigeti ostromnal megblték, ezért egyeldre felhagyott azzal a szandékaval, hogy Magyarorszagot meghdditsa.
- Szegény drva kisldny volt Marika, sem apja, sem anyja, a nagynénje is csak igy knyériiletbdl hozta vilagra.
-Amacska igen szivés éllat, mert ha agyonverik még sokdig él, miel6tt megdogdlne.

- Amagyarvitézek tdbbnyire nem éltek haldluk napjéig, mert marelébb elestek.
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Uri muri, avagy hogyan vigad a
gyogyszerész

Tévedne az Olvasd, ha a cim olvastan valamiféle borleszk
filmre asszocialna. Szd sincs ilyesmirdl, a kivetkezd iromany
feketén-fehéren a 2009-es Gydgyszerész Szakest leirdsanak
van szentelve.

Aki atélte, elégedett mosollyal az arcdn emlékezhet, aki
nem, nos, nekik sem kell bislakodniuk, szivesen elmesélem,
plusz lesz még szakest, nem is zartkérii! Mondjuk, addig még
alszunk pérat, na, de a lényegre térek, és elkalauzolom a
kivancsiskodot a kézelmiiltha. Oveket bekapcsolni, razds
lehet!

Szeptemher és oktober forduléjan zajlottak az
események, a nap is siitott, a szél se fijt, és még a Sorgyarba
is eljutottunk! .

Nem az én reszortom a szakmai részrGl
beszamolni, de azértle kell szégeznem, hogy a PEGYN
nem csak a végtelen vigadozasrdl szolt, kemény
koncentraciotigényld szakmai eléadasok eldzték meg
a délutanilazitd programokat...

Elsd este sorgyar latogatas inditott el minket a
mulatozdsok cstiszdajan, majd médsnap délutan
kovetkezett a varva vart...

Most mdar, hogy mdsodszorra Keriilt
megrendezésre, mondhatom, hogy hagyomany lett a
foz6cskézés (versenyszeriien), a tandr-didk focimeccs
ésa szakmaivetélkedd is. Azonban volt (ij a Nap alatt!
Idén a Rokusba keriilt egy szintetizatoris, és Ocsi bdcsi f
el... billentyiizte a ndtankat, amivel bizton dllithatom, |
hogy sokunknak belopta magét a szivébe! Ha pedigez =~
nem lett volna elég, még a kiilonlegesen finom hazi
pélinkdjat is megkostolhattuk. Egyébként ezzel a
lehetdséggel parszor éltiink is vallalkozobb kedvii
szaktarsaimmal, és nem bantuk meg!

Még miel6tt 6dat kezdenékiri az -OH csoporthoz, hadd
részletezzem a fentebb emlitett (ij keleti szak-szokasainkat!

Mi is ez a f6z6cskézés? Evfolyamonként (illetve senior
kategdridban is) bogracsok kiré gyiiltiink, és a médiaban
fellelhetd , gasztrom(isorokat" megszégyenitd eredményeket
produkaltunk. (Mit nekiink a Pokol konyhaja?)

Voltitt paprikés krumpli, csirkepaprikas, vegyes pori és
azirani delegacionak kiszonhetden egy kis nemzeti konyha
is (a teljesség igénye nélkiil).

Itt el kell mesélnem, hogy egyik kedves professzorunk
révén bekeriiltem a kastold zsiiribe, 6 ugyanis ram ruhdzta ezt
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a hatalmat... Ezzel én (vissza is) éltem, de nem jutottam végig
a bogracsokon, mert itkdzhen kissé eltériiltem. Leszogezném
(bdrémet mentve), mindenkinek maximalis pontot adtam
volna, és ez matematikailag az eredményt nem befolyasolja...

A szakmai vetélkedd kiilon izgalmakat rejtett, volt
sorverseny kiilénbdzd (a perifériardl felettébb viccesnek hatd)
feladatokkal, valamint egy mesezdld koktéllal, ami lattan még
azdld abszintis elszégyellné magat... Afeladat pedig nemvolt
kevesebb, mint felismerni a komponenseket. Ez azonban
szakmai titok, annyitviszont elarulhatok, finomra sikeriilt és
nem hianyzott bel6le az etil-alkohol sem.

Focimérkozés... ,Neveltetésembdl” addddan nem sokat
konyitok a témdhoz, de az illetékes szakértik szemmel
lathatban élvezték és kivették az eseményeket. A hattérbél
amigy figyeltem én is, mikizben a kihagyhatatlan forralt bort
zsliriztiik jol bevalt tdrsasdagommal.

|

Aztan fejiinkre csordoglt az este, daridoval, szerelem-
vonattal és néha telefonnal kozvetitett irani muzsikaval...

Nagy sajnalatunkra a rogtonzitt Rokus utca-balunk 22
ora koriil véget ért. Remek csendrendelet...

A strapabirdbbak folytattak az estét, példaul a B-koli
buliban...

Zarasképp mit is mondhatnék? Taldn a tavalyi golydk
induléjanak egy részletével biicsiiznék, ha jivire kedved
szottyan, figyeld a hirdetéseket, és...

.Gyere ide, nézz meg minket, ilyenek a gydgyszerészek...”

-Falusi Fruzsi-

Mondja, az el6z6 munkahelyén mennyivolt az évi fizetése?

- Az el626 munkahelyemen nem dolgozott egy Evi sem!

Tegnap bedllitott hozzam egy Tyrannosaurus Rex és
Hamlet. Volt nagy dindm, danom.
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Két rab beszélget.

-Te miért iilsz?

- En bankot raboltam.Hét te?
-Hm... csak mert elfaradtam.
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misce fiakt

Level 3 B

Kétezer-tizben Pécs Eurdpa Kulturalis Févarosa. Maga a
cim igazdn megtiszteld, de ehhez a varos lakdinak és az itt
tanuld diakoknak hatalmas erdfeszitésébe keriil a
megtiszteltetéssel egyiitt jard rengeteg apro(?!) kellemet-
lenséget elviselnie, szinte tdlélnie.

Rékus sétany. Tavaly, ha meghallottam ezt a két szot, a
zildséges, a mindig finom pékség, a diszkont és a fénymasold
- ahol mindent be lehet szerezni - jutott az eszembe. Es most?
Most eszembe jut rengeteg bossziisag és kdromkodas, hogy
az (j cipdm orra, vagyis annak a helye milyen fajdalmas pont
az életemben. Nem hiszem el, hogy nem emelem elég magasra
a labam. Akkora kdtérmelék-halmok kozott lehetetlenség
volt elkeriilni. Mélységes tisztelettel adézom azon hdlgyek
el6tt, akik at tudtak vagniitt tiisarki cipdikben. Szeptember
ota a fekete nadragomat is hanyagolni vagyok kénytelen. Hogy
miért is? A térdig felverddd portdl sziirkén, szinte fehéren
ugyanis marnemillik azimazsomba. Azok a gidrék, gondolom,
Neked is szemet szirtak. Régen a kocsmak mellett voltak
ilyesfajta itatok a lovaknak. De hogy a huszonegyedik
szézadban miben veszik ezeknek hasznat? Ojabb urbanus
legenda sziiletik majd, hogy egy messzi-messzi galaxisbél
érkezett meteor... de a bohdckodast félre téve, egyesek szerint
ott majd fak ndnek meg virdgok. Ugye milyen hihetetlen
elképzelni?

Sajndlom nagyon azokat az idds néniket és bacsikat is,
akik a mindennapi rutinjukat cserélték fel a mindennapi élet-
halal harcra, hogy megszokott Gitvonalaikon csak imbolyogva,
csigatempdban tudnak kizlekedni, a manké hasznélata pedig
egyre gyakoribb jelenség a kireikben. De lehet, hogy valami
véletlen folytdn Gjra divatha jott, és semmi koze az
épitkezésekhez.

Munkasok. Igen. Hogy lassan arra a szintre jutok, hogy
nem merek egy csinos szaknyat felvenni, hatha a Rokus sétény
feldjitasa félbe szakad, ugyanis az tsszes kantdros nadragos
alak utdnam veti magat. Ha ekkora vonzerdm nem is lenne,
egy kiadds fiittykoncert azért csak kijar nekem, meg a sok
,Helld, cica! Nézz mar ide! Adj egy csdokot!” Lennék inkdbh
hibircsokos banyarém, de abban is kételkedem, hogy az
ocsmany kiilsével elérnék-e valami szamomra pozitiv
véltozast.

Zarszoként mellékelném legkedvesebb mondatom, amit
séta kiizben csiptem el: ,Afenébe. Tizendt centit elcstisztunk.
Ezt most hogy sumakoljuk el?!”

Es imadkozzunk mindannyian kizos erével, hogy egy
hatalmas es6tdl kiméljen meg minket az ég!

-zsiki-
kortanc@gmail.com
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helyen fekete madar.tancolf

karma szivemen a heg
. csére gondolataim
szaggatja
: sikolya &3
.. véremig tér tanca
: megbénitja :
ajkamon a szot
szarnyainak sulya alatt
eltem
bilincsben plhen
s a vagy csupasz kis teste
megtoérten
hever
a merengd
kénnyektdl lepergd
aprdé szilanktiikrében

* %

szél siivit tal a racsokon
cseppeket hallok egyesiilni

 ifékéfe csend

kortars irodalom

az utca koévén
és elalszom
lelkem
csendben
énekel egy néma verset
egy kék szemli madirrdl
ki szelid mosolyaval
ment meg a szolgasagbdl
és tekintetében
Osszeforr a tiikérszilank

* kK

a zene halkul a dal
megszakad
és felébredek
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szivemen Ujra izzik a heg
a gondolat
vadul csapkodja lancait
s a Vagy
jeges szilankokba
fagyva
szall a semmi felé
helyén fekete madar tancol
és megtdéri a verset...

~krimhilda-
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Mibél lesz a cserebogar? - ezred-
eleji mese nagyoknak és kicsit
kisebbeknek

wMese nincs, Andersen meghalt...”

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy hatalmas
birodalom. Ha belegondolunk, annyira nem is volt hatalmas,
hiszen rengeteg mindenki nem volt a tagja, de a benne lakdk
jogosan érezték dridsinak, hiszen életiik egy jelentds részét
itt toltdttek. Sdt, volt, aki akdr az egészet, fiatal koratél
kezdddden.

De térjiink vissza par pillanatra a
birodalomhoz magahoz, mieldtt
belevesznénk nem mindennapi
lakoinak ismertetéséhe. Azimpérium
avaldsaghan egy kisgyermek - Robi -
szobdja volt, ahol a nagyravagyo,
fantazidban nem sziikolkidd csemete
egy rakas jatékot halmozott fel, hogy
segitségiikkel elmenekiiljon a kinti
vilag cudar szélséségei eldl. Amikor
elkezdte gyijteni aprd baratait azt
tervezte, hogy egy olyan univerzumot
fog létrehozni, ahol csakis az éltala
teremtett szabalyok lesznek érvé-
nyesek. Nevéhél fakadd tulajdonsagai
tilkrében szeretett belefolyni masok
maganéletébe és alehetd legnagyohb
mértékben befolydsolni azt. Mivel
ezen tulajdonsagat az ajtdn kiviili
vilag nem hagyta kiviragoztatni, Ggy
gondolta, hogy majd az dltala megalapozott jatékuniverzum
megadja neki a lehetdséget minden vagyott dllapot
elérésére. Robi, ahogy telt-millt azidd, egyre inkabb beleélte
magét a sajat mikrouniverzumaba. Isten lett az altala
teremtett hazdban. Mindenhatdva valt. Azonban egyvalamit
nem vett figyelembe: hogy egyediil a jatékok voltak azok, amik
mindenhatdva tették. A jatékok voltak, amik a kezébe adtdk
a mindenrdl déntés, a vétd és kikezdhetetlenség erejét.
Hatalma rajtuk nyugodott. Es a hatalom forgandé. Hogy
miként nyer bizonyossédgot ez az évezredes igazsag jelenlegi
torténetiinkben? ime, nyajas Olvaso, itt all az alabbi sorokban
a mese minden bet(ije, olvasd tiirelemmel, megértéssel és
tanulsaggal.

Hogy volt, hogy nem, egy késd délutani napon az ajtdhoz
kozel legelészd plasztik dinoszaurusz csorda arra lett
figyelmes, hogy a Mindenhatd kizbenjarasaval, egy (ij taggal

MESE-MESE-MATKA

bdviilt a birodalom. Az (jonc (igy érkezett, ahogy a tobbiek is.
Hatésos belépdjének szakrdlis bokkendjeként leereszkedett
amennyekbdl, pontosan az irdasztal kopottlabanak kizeléhe,
a padloszinyeg disan zoldelld mezejének fiivére, ahol mindig
volt szamukra elég eleség. Természetesen csak a
ndvényeviknek, hiszen a ragadozok az idék kezdete dta
magukra a fiizabalokra fenték pengeéles fogaikat. De azezen
két csoport kozotti ellentétek igazdn nem tartoznak éppen
most induld torténetiink keretei kizé, gyhogy ugorjunk
gyorsan vissza azidegenre, vagyis érkezésére!

Mint azt emlitettem volt, az G laké az asztallab mellett
taposta eldszir a legeldk siksagat. Nem ldtta mas, csak a
legelészd Gshiillik és a kizelben,
szarnyainal fogva felfiiggesztett kara-
csonyi angyal, aki nevet6 szajat ér-
dekldddre valtoztatva vetette angyali
tekintetét a magatehetetleniil heverd
alakra. Mert a jovevény magate-
hetetlen volt, (gy, ahogy mondom. Ezt
lehetett 1atni mar az elsd perctdl,
Végtagjai életteleniil hevertek a
foldon, feje pedig, amin nem lehetett
megallapitani semmilyen érzelmet,
értelem nélkiil kivette torzse
hulldmtalan egészét. Sosem latott
szerzetvolt, annyi szent!

A szemtanik gyorsan tovabbi-
tottdk a hirt a jovevényrdl, igy a fu-
totiizként terjedd szenzécid pillanatok
alatt felborzolta a mar-mar lanyhuld
kedélyeket a kis szoba berkeiben. A
nem messze tdborozo Barbie babdak
felemelték fejilket a haz eldtti nyugagyakon, a jatékautok
tillkolve csapkodtdk motorhaztetdiket és villogtattdk
fényszdréikat, a sarokban siirgdlodd Lego figurdk egy
pillanatra sziineteltették mindennapi teenddiket, hogy azarra
libbend pillangdcsapattdl értesiilhessenek az (jdonsagokrol.
A polc aljan megtelepedd 6rids pok csendben igazgatta
haléjat, 6t nem érdekelte kiilindsebben a fejlemény. Rajta
kivill csak egyvalaki volt, aki nem vett részt a csoporto-
suldsokban, aki nem hitt a pillanatok alatt szertefutd
pletykdknak: a barndn komolyld jatékmacké az gy pamaja
mellett. Fél szemével aggddva fiirkészte a tavolt, ahova a hirek
helyezték az iijoncot. Még nem tudta miért, de érthetetlen
aggodalom vett erdt porosan zakatold lelkén.

Aztan teltek, miiltak az drak. Lassan beesteledett és a
jatékokaludni tértek, hiszen a Mindenhatd is hallatta dlomba
hivo szavat - tobbszor egymas utdn -, majd elrendelte a
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latszolag nyugvo tobb szaznyi sziv azonban mar alig varta a
masnapot, hogy végre torténjen valami a genezis érthetetlen
mivoltat kivetden. Es, mintazt tudjuk, nydjas Olvasé, a vagyak
a mesevilag oly sziileményei, melyek kinnyebben l4tnak
napvildgot - még akar a tényeknél is.

Reggel lett.

A napfény els6 sugarai mar az asztallah-mezon talalta a
birodalom lakdinak tobbségét. Mindenki kivancsi volt a
jovevényre, azidegenre, akirdl eleddig csak hallottak, de nem
vethették ra gomb, miianyag, iiveg vagy ki tudja még, milyen
szemiik sugarat. A sugarak kereszttiize azonban ebben az
esetben csupdn hiilt helyet keresztezhetett. A tegnap
érkezének nyoma veszett. Csalddottsag lett (irrd a tomegen.
Ugy érezték, atverték Sket, a hirek sziilte ténybdl pillanatok
alatt aljas pletyka lett és egyre tobben kezdtek igazat adnia
sokat latott drhajosnak, aki eleve
kitalacionak vélte az egészet. Mar éppen
szétoszldhan volt a jokora csoportosulds,
mikor hirtelen egy éles hang vetett végeta
tovafutd gondolatok erdejének.

- Megallni! ‘

A jatékok megmerevedtek, nem |
értették, mit torténik. Hirtelen észrevetiék
aszokatlan hang forrasatis: ategnap latott
jovevény ott allt a kbzeli, feketén tornyo-
sulé doboz tetején. Most nem latszott
magatehetetlennek, béndnak. Majdnem
olyan magas volt, mint a tdmeg kozepén
fejét lesunyni probald zsiraf, aki kétséghe-
esetten probalta elkapni az alant suhand
szavakat, |évén, rovidlaté volt.

- A nevem Marionett Mario, én vagyok
Isten Ajandéka! - erre a kinyilatkoztatdsra lett
aztan moraj, s6t, kidltozas a tomegben! Isten
Ajandéka? A szavak villdamként csapddtak
jatékrdl jatékra, még a zsirdf is idGben értesiilt
mindenrdl. Marionett Marié azonban még nem fejezte be: -
Mostantdl minden 1éptetekrdl tudni akarok, minden egyes
mozzanatrdl. Barmit tesztek, tudjatok, hogy én ott vagyok és
latom! Barmit szeretnétek, azt eldtte nekem jelentitek és
csakis az én engedélyemmel tehetitek. Ha barki megprobal
ellenszegiilni a torvénynek, haldl fia! Megértettétek?

Addbbenet elsd szikrdi még el sem haltak teljesen, mikor
a bator (rhajos kilépett a tomitt sorokbdl és ellenkezni
probalt a sosem hallott szavakkal. Hirtelen éktelen larma
kényszeritette az ott allokat fiileik védelmére. Géppuska-
ropogés verte szét az idillt. A lassan szétoszlo fiistben
felbukkantak az drhajés maradvanyai. A birodalom lakéi
elszornyedve kaptak fejiikhdz, eltakartdk szomszédjuk
szemét, sokan menekiilni probéltak az 4gy al4, de Marionett
Marié hangja oda is elért: - Ebbdl remélem, mindenki tanult!
Most pedig mozgas, mindenki folytassa a napi teenddjét.
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Elvdrom, hogy lgy tegyetek, mintha misem tortént volna!
Sipirc!

Ajatékok veszett vadak csorddjaként szdguldottak vissza
helyiikre, értelmiik nem engedte, hogy fényt derithessenek a
torténtek nyitjdra. Nem értették, mi vezetett ide, minek
készonhet6 a jelenlegi helyzet, ki a hibds, ha van egyéltalan.
Acsoportosulashoz egyedill a jatékmacké nem csatlakozott.
0 tovabbra is a parna mellett pihent, azonban tiszta almokat
megélt szive veszettiil kinlodott a |atottakat kivetden. Tudta,
hogy ennek nem leszjo vége...

A napok teltek miltak, ahogy annak rendje és madja.
Azonban a jatékvildg boldog életét felvltotta az erdszak, a
diktatira és az érthetetlen szabdlyok sora, melyek minden
szemponthol megkeseritették az ott lakdok életét. Senki sem
tudta, honnan jott az idegen, egyaltalan miért, hogyan van
akkora hatalma, hogy féken tudja tartani a jatékuniverzum
lakdinak kihaldfélben 1évé lazadni aka-
rasat. Mert kihalofélben volt, annyi szent!
[ erejiik a lankadatlanul figyeld szemek siilya

alatt. ld6kdzben kideriilt, hogy minek

kdszdnheti Marionett Mario, Isten Ajandéka
~ hatalmét: 6ttdmogattak a birodalom erejét
¢ jelentd miianyag katonak. Ezek a félelmet

és 6nallo gondolatot nem ismerd

marconak barkit barmikor bantal-
maztak, ha esetleg az altalanosnak
kihirdetett véleménnyel ellenkezdt véltek
felfedezni azimpériumvalamely szegletében.
Nem tlirtek ellendllast, ellenakaratot, de még
ellenpisszenést sem! Ha barki az utobbiak
valamelyikére vetemedett, elbiicsiizhatott
jatékos életétdl.

Kedves Olvaso, a fent allo/fekvd/tért nyerni
akard sorok lefestették egy olyan, kiviildllonak -
és valdsziniileg bennfentesnek egyarant - idilli
birodalom részbukasat, mely jogosan késztet
felfortyandsra minden tiszta lelkii Iényt. Hiszen kérdezhetjiik:
miért érdeke Marionett Marionak, Isten Ajandékanak, hogy
iga ald vonja az egész orszdagot? Miért érdeke, hogy 6t
egyeduralkodénak ismerje el minden é16 jaték? Erre avalaszt
nem mds adta meg, mint a mindig is kiegyensilyozott
bilcsességérdl hires jatékmacka.

Tortént egyszer ugyanis, hogy egy boriis napon Marionett
Mari6, Isten Ajandéka lgy déntdtt, hogy meglatogatja
lakhelyén a méltan sokat emlegetett jatékmackdt a parna
mellett, az agyon. Miianyag katondi ott dlltak mellette
sorokban, ahogy maskor is. izekre osztott ka rjaival,
vildgosharna bdrével és kifejezéstelen arcaval pont gy festett
az breg, kopott kiilseji macké mellett, mint egy ifji hodito a
tavoli féldek torzsfdi eldit. A felhd sziirte napfény finoman
sejtette karcsi kontirjait. Fenyegetdzott, parancsolgatott,
diktatirat mimelt, ahogy azt fentrdl diktaltak. Es egyszer csak

-99 .

\
o



benedekelek

a macké olyat merészelt, amit még soha senki: félbe-
szakitotta.

-Marionett Marid, tudod, hogy mi vagy te? - a megszolitott
még dadogott néhdnyat félreforditott tekintettel, aztan
kérdéen nézett a bilcsre. Amaz pedig, ahogy az elébb emlitett
napfény megcsillant fél szemén, valaszolt: - Egy babu.

Marionett Marid, Isten Ajandéka diébbenten tekintett az
eldtte tronold pliissre, a katonak kdriilotte mind fegyvert
dlesitettek és céloztak. Csak a parancsra vartak. De a
jatékmackd nem fejezte be: - Egy babu. Képtelen vagy onéllo
akaratra. Képtelen vagy barmilyen érzelemre, véleményre,
ahogy azt semmitmondd arcod is mutatja. Képtelen vagy
onallo dontésekre, nincs erdd ahhoz, hogy egyediil vigyél

véghez tetteket. Sziikséged van valakire, aki mindezt
megteszi helyetted a te nevedben. Es mivel képtelen vagy

PR

el E.

egy vdlasztds maradt csak szdmodra: a rombolds,
megfélemlités és az ellentmonddast nem tiiré diktatira. Ez az
egyetlen, ami életben tart. Ebben kiilonbdzol azoktdl, akik
jelenlegis a birodalmat alkotjak, hiszen 6k mind egytdl egyig
egyéniségek. De te nem vagy az. Egy babu vagy! Nézzcsak végig
magadon!

Marionett M4rid, Isten Ajandéka dobbenten mérte végig
végtagjait, tirzsét, egész testét. Hirtelen szemet sziirt neki
az, ami eleddig elkeriilte figyelmét: minden izébdl, minden
testtajabol és porcikajabol apré kampok meredeztek kifelé,

hozzéjuk pedig égig érd cémak voltak kitdzve, olyan cémak,
melyeknek nem sejtette eredetét, de mar viligosan latta
céljat.

Es ebben a pillanatban hatalmas sikoly, rikdcsolas és
szitkozddas lett rrd a birodalmon! Az ég zengett, a fold
remegett, a jatékok kétségbeesetten kerestek kapaszkodot,
anap pedig lassan az ablakparkany ala bukott.

Marionett Marid, Isten Ajandéka pedig még utoljara az
oreg jatékmackéra vetette kifejezéstelen tekintetét - és a
kivetkez pillanathan (igy rogyott dssze, mintha sohasem dllt
volna el6tte. Térde szinte komikus médon hajlott be karjaival
egy litemre, torzse pedig tehetetlen testként kivette fesziilés
menteszsindron fiiggd egyéb porcikait az agy fehér lepeddje
felé. Utoljdra dntudatlan feje csapodott a kietlen fovenynek,
ezt marnem lathatta senki sem, mert a Mindenhaté abban a
pillanatban sotétséget rendelt el és hatalmas ajtdcsapodas
kiséretében elhagyta a birodalmat. De hidba volt éjszaka az
impériumban, a szive mélyén minden jaték tudta, hogy nagy
veszedelemtdl szabadultak meg a jdtékmackd
bolcsességének kiszonhetden és lelkiikben driziék a régi
korbol és reménybdl csiszolt fényt egészen masnap reggelik,
mikor is a Mindenhaté lassan nyitotta a vildg kapujat és a
tegnapi diktator porhiivelyének mar hiilt helye sem maradt.

Es ezt kivetden mind a dinoszauruszok - a névény- és
hiisevik egyarant -, mind a Barbie babak, mind az angyalok,
mind a Lego figurdk, mind a pokok a sarokban, mind a
jatékmacko a parna mellett és mindenki mas élt boldogan,
mig meg nem halt...

Amesének ezennel vége, aludjatok jol!

Kedves Olvasa! Mint azt fentebb bizonydra és
remélhetdleg tapasztaltad, a mesének tibb tanulsaga is
lehet, fiiggden attol, hogy milyen iranybol kizelitiink felé. Ez
atény mindazondltal Rad bizza a becses déntést, hogy miaza
bizonyos irdny, amit vilasztani szandékozol. Nem kivanlak
befolydsolni, nem kivanom dontésed tandcsokkal mederbe
szoritani. Nem kivdnom értelmed oly korldtok kizé
kényszeriteni, melyek hatdrt szabnak fantdziad
hatdrtalansédganak és megmondjak, mi a helyes, kivetendd
irany. Mégis, engedj meg valamit, valami illetlent: ne hagyd
magad alabecsiilni! Joccakat!

-latyak-
bartha.zoltan01@yahoo.com

Van egy sivatag. Annak a kdzepén nagy torony. Nincsen
rajta ajtd, csak egy szoba az emeleten és egy ablak. A
torony labdnal van egy Gr. A szobdban egy rab. Hogyan
szikik meg?

1. A gondolat egy sziget iitott a fejébe.

2. Kihiizta.

3. Nagy ké esett le a szivérdl.

4. Beleverte a szoget az ablakparkdanyba.
5. Feltekerte gondolatainak fonalat.

6. Rakototte a szigre.

7. Leméaszott.

8. Ldvd tette az drt és ellovagolt.
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ENGLIS
Saedos the foreigner

“Why are you doing that? Are you crazy?”"

“Probably..."

“Do you know that it's not your University? It's not your
country? You are a foreigner here!”

“Yes | know..."

“SOWHY AREYOU DOING THIS?1”

“Idon’tknow...."

Still ldon't know, in the end I'm just a foreigner, a guest,
a by passer, so it doesn’t matter.

The idea hits me, that me "“the foreigner" dare to give his
criticismwhile the householders are in their holy silence.

It's like trying to extinguish a fire from a house while its
owneris watching quietly.

Willyou keep the water packets in yourhand when you see
that?

I personally preferto empty it on his head; he may regain
hislogic, butwhyshould | do that?

Maybe he burntitwith his own hands!

I only Pity the children inside, it's always the innocent who
pays the price....

Afterall, Ignorance is a blessing, what's betterthan wake
up in a Sunday’s morning and sit out in the sun with a cup of
tea? Otherthanwrite thisarticle in the last page ofa Hungarian
magazine?

Once they told me:

Kovacs Katisang once:

1. Egy hamvas arc( kisgyerek
Nem ismeri az életet,

Mi barmit mondunk, hisz nekiink,
Apéldakép az életiink.

2. De mit gondol, ha massal l4t,

Ha raddbben, hogy elhagytal,

Ha megkérdezi, mit felelsz,

Hogy minket tébbé nem szereisz?
Csipp szive megremeg, nem érti meg.

Nem akarom, hogy igy legyen

egyetem

“If you are upset of what is happening in this state of
vampires, just come down and talk it out, don't expose
yourself, God knows what may happen to you!”

He or she may be right; | doubt my own sentence “what
kind of place is this place the kicks people out those who want
toimprove it?”

Inthe game of powerfame and money, Idealism isa sin.

Ohifyou knowwhat | know....

In this chapter of my life Iwouldn't even say anything, Let
the crows feastand let's come after dinner, and then go home
quietly.

It's justa phase, bite your lips and move on,

Let's do also that for Global warming, Swine flu, war,
famine, injustice....?

Whyanger? Isitbecause | compared these with those?

Why did you come to me saying:"don't compare hungry
sick children with such insignificant problem of this place?”

| would say: "Why not? Both are outside the house and
doesn’t touch our life, lady, the difference is one of them on
the Media and one is inside our heart, which one will hurt
more?

Thatis your decision!”

Justforyour consideration:

A certain country took its recommendation for this
university, | don't know if it's true.

AllTknow that rumors are the manifestation of bad wishing.

Soevenifthe rumorisn'ttrue, those people aren't happy
nonetheless.

Akidwith a p LT
he doesntkn
Whatever we VN T T
Theideal of offfg[{{z}

pw life
gy

Saedos
25/10/2009

(;Eahular EIO!L novehher "
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Milyen érzéssel pondalsz a diploma Ciptimistan 61,2%
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Akoznyelvben elterjedt (igy nevezett , roghtz kotés” jogi hatterérdl illetve ennek értelmezésérdl a 34. oldalon olvashattok.
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Rezidens-kérdés

Megannyi pletyka terjeng az orvostanhallgatok kirében - tobbek kozoit - a-rezidensképzést szabalyozd 2009. jlinius 12-
i kormanyrendeletrdl.

A koznyelvben csak ,roghdz kbtésként” emlegetik, és mindenki nagy felhdboroddssal fogadta. Noha fogadjunk, hogy
nem sokan néztek utana tiizetesebben. De mi reprezentativ felmérést akartunk, tgyhogy senkinek sem adtunk tajékoztatot
a teszt kitdltése eldtt.

Kivancsiak voltunk, hogy képzelitek el a jovitoket rezidensként és magyar szakorvosként a XXI. szdzadban.

Afelméréshdl kideriilt, hogy a tobhségetek itthon szeretné elvégezni a rezidensképzést, ugyanakkor 92,5 %-otok szeretné
kiprébalni magét kiilfoldon is. Kevesebben terveztek hosszi tavi kint tartézkoddst, inkabb rovidebb ideig dolgoznatok
kiilhonban.

Azonban azitthoni rezidensi hely elnyeréséhez sajnos tigy tlinik, ala kell majd irni azt a bizonyos szerzddést, amit legtobben
nem tennétek meg, vagy csak akkor, ha ehhez magasabb fizetés is jar. A bérek megemelése visszavetné a kiilfoldi
munkavallalasi kedveteket is. A 300 000-res és az 500 000-res fizetés fej-fej mellett vezet a marasztald dsszegek listajan.

Ugy latszik nem sokan olyan eltokéltek, hogy mindenképp elhagyjak az orszagot. Ebbél is ltszik, hogy még mindig sokan
ligy gondoljatok, hogy a pénz nem minden.

A legnépszeriibb orszag, ahova szivesen elmennétek dolgozni: Anglia. Nyilvan relative kozel van, jol bejaratott az (it a
magyar orvosok szamdra, és nem utolso sorban itteni mércével homibilis dsszegekkel csahitanak minket. A masodik helyezett
Németorszagrdl marnem hallunk annyit, és a nyelvet is kevesebben beszélik. Svédorszag a harmadik, ahol kizegészségtani
tanulmanyainkbdl tudjuk, hogy a legmagasabb a szilletéskor varhatd tlagos élettartam. Nem tudom, hogy ez a tény mennyiben
befolyasolt titeket a dontésben, de mindenesetre oit sem csekélyek az orvosi fizetések, viszont hideg van. Osztott negyedik
helyen Ausztria és az USA all. Mindketté mellett mas-mas érvek szdlnak, de azt hiszem, népszeriiségiik nem szorul
magyarazatra. Az utolsé orszag, mely bekeriilt a top 6-ba: Spanyolorszag. Biztos Svédorszag hiiviisségét probaltatok
ellensiilyozni vele.

Minden negativ és pozitiv koriilményt egybe vetve a medikusok tébbsége még mindig optimistan tekint a jovibe. Reméljiik,
van miért!

-Sakura, Petra-

I. Latin-amerikai Filmfesztival és Fieszta
november 20-22. Casa de la Miisica

Che Guevara, Rio és salsa? Ezneked Latin-Amerika?! Ha tobbre vagy kivancsi, neked szol az 1. Latin-amerikai Filmfesztival
és Fiesztal

Curundi, Qak'aslemal? Vagy inkdbb az Eper és csokolddé jon be? Nalunk olyan filmeket litsz, melyeket Eurdpdban még
nem vetitettek! A jatékfilmeket magyar, a rovidfilmeket angol felirattal lattuk el.

Kényeztesd magad egy bogre mexikoi forrd csokit kortyolgatva, argentin steaket ragesalva vagy az agavé kaktuszbol
késziilt "kukacos” parlattal, a Mezcallal. Tancold le a lakomat: salsa, samba, maculele, forrd [ejtsd: fohd] bachatango,
quebradita, capoeira, tango - profi tanaroktdl.

Nem érdemes egybdl dgyba bijni a vetitések utdn sem. Szivarszoba, poker, Pepe barja varja a nagyokat: jéghideg siir
Kubabél, narancspalinka, karibi koktélok, inka kdla.

DJ Enrique a garancia a legforrobb latin bulira. Pénteken a Patricio Baeza Band lemezhemutatd koncerije is var!

Kardcsonyra taldlsz konyveket, cd-ket, poncsdkat, indidn kiegészitdket. Sét, befizetheted magad (vagy anydsod) egy
kalandtiirara a guatemalai dzsungel mélyére, az Andok cs(csaira egy kondorkeselyii-nézésre vagy egy dominikai fehér
homokos barnulasra.

Az el6addsokon a maja kincsek, ecuadori csuhdsok és 8 méteres brazil anakonddk l4ttan eldll a |élegzeted! Ha eljiissz,
megtudhatod, hogyan érdemes elmenni a Tawahka indidnokhoz.

Diszvendégiink, Diego Sabanés filmrendezé egyenesen Argentindbol jon el hozzad, hogy bemutassa filmjeit, ésvalaszoljon
amozivilagat érint6 kérdéseidre!

Tovabhi informdcié: www.latinfilmfesztival.hu
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Levél a medikusnak - a
rezidensképzésrél sz6lo
rendeletrél

Kedves Medikus!

Mikor az elmilt vizsgaiddszak végéhez értem, lelkem
egyik fele dnfeledten kacagott, mig masik fele kétséghe-
esetten kinnyezett, mert sajnalia testvérét, ki épp nevet. S
hogy miért? Mert hidba tesziink meg egy |épést eldre egy
olyan cél felé, amit még magunk sem tudunk semiddben, sem
térben elhelyezni, hisz oly valtozo, mint mi magunk. Oriiltem
hata hatam mogott tudhato sikeres vizsgaknak, ugyanakkor
homlokomra rancokat csalt a kormanyrendelet, mely oly nagy
visszhangot kapott.

Gondolom, Te is raj6ttél, hogy a ,122/2009. (VI.12.)
Korm.rendelet az egészségiigyi felsdéfokd szakiranyad
szakképzési rendszerrdl” cimet viseld, bd dtoldalnyi
szépirodalmi mirdl van szd, mely oly sok sorstarsunk
felhdboroddsat keltette. De vajon hdnyan tudjuk, miiséll e
sorok mogott? Mit jelentenek a sokszorosan dsszetett
mondatok és végtelen paragrafusok? Valljuk be, nem sokan
olvastuk a mivet, csak hallottunk tartalmarél, s ez elég volt.
Most én is bedllhatnék a méltatlankoddk sordba, s bevallom,
eredeti szandékom e cikkel a véleményirds volt. Ehelyett
azonban szeretnékinkabb a segitségedre lenni, s, dekddolni”
a hétkdznapi medikus szamara érthetetlen nyelvet, melyen a
fent nevezett alkotas megsziiletett.

Talan érdemesvolna azzal kezdeni, kikre is vonatkozik az
iromany, hisz maga a rendelet is ezzel indul. Az érintetteket
két csoportra lehet osztani: az egyik a kdzponti gyakornoki
rendszerben fog részt venni, ide tartoznak a haziorvosnak
késziilik és a hidnyszakmdnak mindsitett irdnyban tovabh-
tanuldk, s 6k az adott felsdoktatasi intézménnyel allnak majd
kizalkalmazotti jogviszonyban. A masik csoport a rezidensi
rendszert alkotja, ide tartozik mindenki, aki nem az eldzd
kategdria tagja, illetve a fogorvosok és gyogyszerészek, s Gket
az adott egészségiigyi szolgaltatd (korhaz, klinika, stb.) fogja
majd alkalmazni.

A rendelet pontosan leirja, hogy az Egészségiigyi
Minisztérium melyik képzéshez mennyi timogatast nydjt. Ez
fizetésként rezidensek esetén az 1992. évi XXXIII. torvény H
fizetési osztdly 1. fizetési fokozatanak megfeleld dsszeget
(ielenleg 129500 Ft) jelenti, s a meghatarozott hidnyszakmak
esetén tovabbi 50%-ot palydzhat meg a munkéltato, vagyis
az § bériik mésfélszeres lehet. Amennyiben azt az adott évre
kiirt palyazat lehetdvé teszi, hasonlo timogatas igényelhetd

masodik/raépitett szakképzés, valamint fogorvos és
gyogyszerész esetén az elsd szakképzés képzési kiltségeinek
megtéritésére.

Minden év oktober 15-ig alakul egy birald bizotisag, mely
meghatarozza a hianyszakmakat és a keretszamokat, ez
utdhbit hdrom évre eldre, s mindezt december 31-ig teszik
kizzé. A keretszamokon ezutdn évente legfeljebh +/-10%-al
lehet médositani. A kdzponti gyakornoki alldsok szama nem
haladhatja meg a rezidensi keretszam 10%-at, kivéve a
hatdlyba lépést kivetd elsd két évben, mert ekkor akdr 50%
is lehet.

Rezidensképzés esetén minden év februar 1-jéig
palyazatot kell benyiijtania az egészségiigyi szolgaltatoknak
és a felsdokiatasi intézményeknek a tamogatas elnyeréséhez,
melynek pontos tartalmat szintén leirja a rendelet (11.§).
Kozponti gyakornok esetén palyazat nélkiil itélik oda a
tAmogatast a munkaltatéknak. Ezt kidvetGen minden év
marcius 10-éig dontenek a nyertes palyazatokrdl, és az
eredményrdl marc. 31-ig értesitik a palydzokat, akiknek
aprilis 15-ig nyilatkozni kell arrdl, hogy az elnyert alldst meg
kivanjak-e hirdetni.

Anyertes , munkaltatok” aprilis 20-ig kdzzéteszik a palya-
zat (itjan betélthetd rezidensi, ill. kdzponti gyakornoki allaso-
kat. Egyjelolt legfeljebb ot allasra palyazhat, a sorrendet meg
kell jeldIni, s a hataridd augusztus 1. A jeldltek rangsorat az
intézmények szeptember 15-ig készitik el, majd a legma-
gasabb pontszamot elért ot egyén koziil oktober 1-jéig
valasztanak egyet az adott hely betdliésére. Azon allasokat,
melyeket nem pélydztak meg, ill. djra betdlthetdvé valtak,
november 1-jéig teszik kizzé, s ezekre jra lehet jelentkezni.

A ,lényeg” a rendelet vége felé olvashato: a feltételek,
melyeket nekiink, kezdd orvosoknak és a munkaltatonknak
be kell tartani. Munkavégzésre irdnyuld jogviszonyt [étesitiink
az adott intézménnyel, teljesiteniink kell a torzsképzési idd
programjat, vizsgakat, sth. A szakképzés legfeljebb harom
évre szakithaté meg, persze ha hizonyos koriilmények
fenndllnak (sziilés, baleset, tartds betegség, sth.). Ahogy
olvasunk, lassan elériink a 17. paragrafus negyedik és otodik
pontjahoz, mely a lesijté ,roghdz kitést” mondja ki: ,(4) A
rezidens a szakképzése képzési kiltségéhez nyijtott allami
tdmogatds ellentételezéseként vallalja, hogy a szakképzési
iddszak alatf, valamint a szakképesités megszerzése utdn
legalabb négy évig a munkaltatoval szakképesitésének
megfeleld, egészségiigyi tevékenység végzésére iranyuld
jogviszonyban 4ll. (5) A kbzponti gyakornok a szakképzése
képzési kiltségeihez nydjtott allami tdmogatas ellentétel-
ezéseként vallalja, hogy a szakképesités megszerzése utan
legalabb 4 évig a Magyar Koztarsasag teriiletén, dllamilag
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finanszirozott egészségiigyi szolgaltatonal a szakképe-
sitésének megfeleld, egészségiigyi tevékenység végzésére
irdnyulé jogviszonyban &ll.”

Ezutan azon eshetGségek felsoroldsa kivetkezik, mikor
nekiink ki kell fizetniink a képzésiink koltségeit, s mikor ez
alél mentesiiliink. Példaul a (4) bekezdés megszegése esetén
sem kell megtériteniink az adott 6sszeget, ha az ij munkalta-
tonk atvallalja ugyanezen feltételekkel a foglalkoztatasunkat,
magyarul, ha munkahelyet valtunk. Ugyanakkor pl. fizetniink
kell, ha a képzési id6 leteltét kivetd harom éven beliil nem
tesziink szakvizsgat.

Ateljesség kedvéért meg kell emlitenem, hogy a rendelet
a hiedelmekkel ellentétben igenis hatalyba lépett, méghozza
2009. VI. 27-t6l, s az is igaz, hogy ezt sokan alkotmany-
ellenesnek mindsitik. Erre a hivatkozasi alap a kivetkezd:
1949, évi XX. Torvény, A Magyar Koztarsasag Alkotmanya, XI1.
fejezet, Alapvetd jogok és kitelességek - ,70/A§ (1) A
Magyar Koztarsasag biztositja a teriiletén tartzkodd minden
személy szdmara az emberi, illetve az allampolgari jogokat,
barmely megkiilonboztetés, nevezetesen faj, szin, nem, nyely,
vallds, politikai vagy mas vélemény, nemzeti vagy tarsadalmi
szdrmazés, vagyoni, sziiletési vagy egyéb helyzet szerinti
killonbségtétel nélkiil. (2) Az embereknek az (1) bekezdés
szerinti barmilyen hatranyos meghkiilonbdzietését a torvény
szigoriian biinteti.”

Didhéjban nagyjabal ennyi a tényekkel alatdmaszthatd
alapja a rengeteg pletykanak és ziirzavarnak, mely az utgbhi
fél évben labra kelt. Lassan végéhez ér levelem, mely igy is
elég hosszira nydlt - remélem, nem banod. Célom nem a
vitakeltés és nem is a tartalommal valé meghékélés elérése,
sokkal inkabb a tajékoztatds és a félrevezetés elkeriilése volt.

Biicstizéul annyit kérek téled, jarj nyitott szemmel és éles
filllel, s mindenekeldtt éber figyelemmel kisérd a koriilotted
zajlé eseményeket, mert Téged is meghataroznak,
befolydsoljak életed.

Mint sorstdrsirtam Neked, s kivanok sikeres evezést ezen
orvényld tengerben, az arral szemben is. Tisztelettel s mély
egyiittérzéssel,

egy masik medikus.

U.i.: Atémadval kapcsolatban olvashatsz a Rezidens-kérdés
cim(i cikkben az 32. oldalon.

A kormanyrendeletet megtekintheted a kivetkezd
weboldalon:http://www.complex.hu/jr/gen/
hjegy_doc.cgi?docid=A0900122.KOR

-krimhilda-

TiZ SZENTENCIA

Woody Allen idézetek

1. Nem mintha félnék meghalni. Csak nem akarok ott
lenni, amikor bekbvetkezik.

2. Mivérrank a halal utan? A mennyorszag? A pokol? Es
lanyok lesznek ott?

3. Vajon van-e tilvilag? Es lehet-e ott zuhanyozni?

4. Nem az a kérdés, hogy van-e mennyorszag, hanem az,
hogy hdnyig van nyitva, és melyik busszal lehet odajutni.

5. Ha iijra szilletnék, inkdbb néger kosarabdazo szeretnék
lenni.

6. Afoiskoldn a metafizika 6ran puskaztam: belenéztema
mellettem iild fid lelkébe.

1. Asziileim egyszer(i emberek voltak. Hittek Istenben és
a padlészinyeghen.

8.Szép dolog a szerelem egy férfi és egy nd kozott, Feltéve
haa megfeleld férfi és a megfeleld nd kizé keriil azember.

9. Megkérdezték télem, hogy szeretnék-e tovabb élni az
emberek emlékezetében, de én tulajdonképpen a sajat
nappalimban szeretnék tovabb élni.

10. Szeretem ezt az aranyorat. Apam a haldlos gyén adta
el nekem.

+1Nem vagyok nagy ivo. Szilveszterkor két martini utan
megprobaltam elrabolni és Kubdba tériteni egy liftet.

-Hadji-
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hét mérfoldes

Braziliai impressziok - Masodik
rész

A Copacabana esti fényei dlomszeriien, hossz( vilagité
csikként kiisztak tova a taxi ablaka mogott almos szemem
sarkaban, menekiilvén a kihunyas elél. A parton sétdlgato
fekete arnyak semmitmondd sziluettként nyertek pillanatnyi
figyelmet a mogottiik elteriild sotét dcedn hatterén. Ahogy
bekanyarodtunk az egyre sziikiildé utcacskdkba, a timeg is
ritkulni latszott. Kerestiik a szallasunkat, amit aznap este
kellett elfoglaljunk. Végiil a fékek megcsikordultak egy
elhagyatott sarkon, mi pedig - jobb dolgunk nem lévén -
kiszalltunk bérdndjeinkkel. Sokaig kerestiik a helyet, minden
kapualjba bepillantottunk a kdrnyéken. Meg is jegyeztem
viccesen egy dcska, leginkabb kazdnhaz kapujanak tiind
badogszomyeteg elétt elmenve: milenne, ha ezvolnaaz. Esa
sors sosem hagy csalddni...

Az éjjeli kihaltsagot kongd termindlok baratsagtalan
kovein sietfsen csattogtak cipdim, ahogy atszaguldottam
rajtuk az E-kaput keresve. A bdven késve érkezd gépem
biztositott szdamomra egy j6 perces atszéllasi iddt. Siettem.

Utdlag végiggondolva nem értem, miért hittem, hogy
elérhetem a csatlakozdst. Sosem latott termek, folyosdk,
neonfények - embermentesen. Aztan egyszer csak - ekkor
vesztettem el végleg a realitasha vetetett ingatag hitem -
kinyilt a fal és én beléptem. A rejtve futd metrészerelvény ram
zérta kapuit és elindultunk. Egyediil lltam az utastérben, a
végteleniil kigy6zd alagitfala pedig szdmtalanszorismételt
filmkockak sorozataként mosodott mellettem. Nem lattam a
célt, ennek ellenére a szerelvény hirtelen lassitott, én pedig
kiléptem egy (ijabb iires termindlba. Talalomra felmentem a
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négy lépcsd egyikén és ott lebegett eldttem egy sarga ,E”
betii. Az utolsé felszallok épp az Gtleveliiket ellendriztetiék. A
kapu feletti képernyén pedig ott tiindokolt a szent név: Sao
Paulo. Talan ekkor vettem eldszor leveg6t tizperces ziirichi
tartdzkodasom alatt...

Az dcedn festményként teriilt el az elttiink kiteritett
alomszeriivasznon. Amig a szem ellatott, végteleniil sziirkéll§
viztilkor fonta karjaiba a horizontot. Balra, a marnem lathatd,
nyugva nap dobta biicsticsokjat a Cukorsiiveg peremén. Az
egész part rézsaszinben azott: mint a mesében. Hatan
csodaltuk, hatan alltunk a homokba gydkerezve, hatan
keriiltiink teljese az élmény hatdsa ala. Jean meg s jegyezte,
hogy akarmeddig tudna bamulni ezt a hihetetlen latvanyt. Es
a kivetkezd pillanatban egyszerre iramodtunk neki, hogy
teljes testi valdonkkal részesei lehessiink ennek az
akvarellnek. Ahogy belecsobbantunk a hiivés habok kozé,
csak visitast és éktelen ordibaldst lehetett hallani, majd
minden elcsendesedett par pillanatra, ahogy a megtdrd
harom-négy méteres hullam magaval ragadott. Végiil
mindannyian a homokba flirddva tértiink magunkhoz, Jean
vakon - a szemiivege nélkiil...

Tiz perccel érkezésem utdn bepakoltam hatalmas
bérénddmeta kocsiba - Susan, egy kinai szarmazas lednyzo
kocsijaba - és beiiltem az anydsiilés mogé, Jean mellé. Ekkor
még nem sejtettem semmit. A két Gtitdrsam folyamatos
jelleggel traktalt mondatviragok tobbszords koszorijaval,
mikdzben Susan gyljtdst adott, a motor ardnytalanul éles
hangon felbombélt, az autdradio egy szempillantds alatt
ontani kezdte a brazil funky-nak nevezett Gsszzenétlenségi
kalamajkat, sofériink pedig gazt advan haldlraitélt egy éppen
ott nyugvé mianyag bojat. A piros darabok az ablakom
magassagaban repkedtek, Susan pedig harsany
fékesikorgatasok kozepette visitotta hatra nekem fanatikus
szemekkel: | love driving!”. Mikézben elfehéredd ujjakkal
markoltam a majrévasat, kinnybe labadd szemekkel
figyeltem a kizeledd fekvérenddrt. Csupdn egy mondat
kergetdzott veszettiil fejemben: ,Hogy keriiltem én ide?...”.

*

Utolsé nap belépvén a miitGbe hihetetlen meglepetés
vart, minek kovetkeztében par perc elteltével bemosakodva
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alltam a beteg nyitott mellkasa felett. A jokedv sziilte
atmoszféra eluralkodott a személyzeten: a ,Hungary-guy” fog
asszisztalni. Es ekkor jelent meg a professzor. Mint ahogy
elképzeli mentorat a felvételi lapjat remegd kezében tartd
végzds gimnazista, (igy elevenedett meg ott az dlom teljes

hét mérfoldes

egészében. Tedd a kezed az aortdra, aztan a tiiddartériara,
ebben rejlik a mozgatd rugd, itt taldlkozik erd és tudas, itt
Iényegiil életté az dsszehangolt mozgas. Es csak alltam,
kezemben a liiktetd éini akards, meszes, kopott billentyiik és
még sok mas. Hlsz éves fitié volt csak, mégis tobbet nydjtott,
mint ezernyi aggastyani blcsesség, végigiilt ora és tanulds.
Mert tébbet adott még a reménynél is: bizonyosségot.
Bizonyossagot, hogy hol rejlik a 1ényeg, hol sziil déntést a vagy,
hol taldlkozik a jovd és az elmilds. Bizonyossagot, hogy miért
fekszik ott végtelen betegek sora gydgyuldsra varva, hogy
miért hunyja be szemét a sebész egy pillanatra, mikizben
szikéjét a raszoruld borébe vajja. Megértettem mindent eme
liiktetéshdl és (igy dobtam a végén véres kesztyiim a szemét
koizé - mintha szentelt vizet 6ntdtiem volna a padiéra puszta
tévedéshil.

Kdszondm.

-Bartha Zoltdn Levente-
bartha.zoltan01@yahoo.com

Elnézést asszonyoml
Nem ldtta véletlendl

ezt a macskat valahol?
e P
iy -
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Igen, lattam.
Elis
/ mondom
neked
50
dollarért,

hogy hol

e Két éves, kdbé
50 centiméter hosszy,
és van egy barna

e folt a fején.
) Legutdbb a kertemben
R lattam jdtszani.

I

A "Trubadir" névre
® hallgat

Trubaddr,
tudndl kélesdnadni
egy kis pénzt?

- Mianagymama ellentéte?
292

- Kistegnaptegnap.

Mi a kizos a matekban és az evéshen? - 2?2 - Aszam!

Kér, hogy mivanveled!? (Bocsanat... - a szerk.)
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Feleztiink

Mindegy mar, Ggyis vége. Lassan az utolsd csepp is kiiriil,
és elfelejtjilk az egészet. Kar érte, jo volt. Azért valami csak
megragadt beléle, tudjuk majd, hogy volt ilyen is, nem is
akdrmilyen. Sajnos az alkohol nem segit, inkdbb tovdbb
gorditi az eseményeket, mintha meg se tirtént volna. Persze
hidba akarja az ember, hogy minden (igy sikeriiljon, ahogyan
azt 6 elképzelte, valamiért sosem (gy alakul. Mar a
Iépcsdhazban eszembe jutott, hogy a mobilom az asztalon
maradt. Sietni kellett, mert ugye kijutni kertvarosha
mégiscsak kozds program (pldne, ha beleszdmitjuk a buszon
iiloketis) a csoporttal. Csak le ne késsiik az egyest. Mihelyta

megalldba értiink, kideriilt, hogy a vizipipa is otthon maradt.
Upsz. Ujabb keveredés tagokat illetden - kinek kivel kellett
volna jonnie, és miért nem szélt senki errdl-tipusi
taldlgatasok. Miutan mindenki végigmustralta mindenki
mindenét (ruhadra gondoltam), ésjol kinyeritettiik magunkat
a buszon, mdr csak a hazat kellett megtaldlni, ahova igyekez-
tiink kerti-partira. Persze meglett, jottiink, megérkeztiink,
hurrd. Az este (ijabb békkendije, hogy eme csodas pillanatot,
az este kezdetét megdrokiteni szindékozvan bdsz kutatis

BESZAMOLO

kivetkezett fényképezdt illetGen. Nem lett meg. Ez egy ilyen
este. Elhagyunk dolgokat. Miutdn sorba vettiik a lehetd-
ségeket arrdl, hogy melyik itokat mivel lehet dsszekeverni
ligy, hogy megis lehessen aztdn inni, ittunk. Jomagam nyilvan
a friss kertvarosi leveg6tdl lettem egyre viddmabb
hangulatban. igy miikodik ez arrafele kertiben. Lassanként
dsszejott a tarsasag, széllingoztak az emberek, ki elébb - ki az
utolsd pillanatban. Eldkeriiltek a jobbnél jobb dtletek
koktélkészitésnek dlcazva magukat. A legalja talan az volt,
mikor egyik dsszetevé sem egyezett, de ugye mindent lehet
helyettesiteni valamivel. Almalevet limonadéval, vodkat
barmi méssal, aminek egyezd a foka. Es végre megint
“megtanultam” pdkerezni. Vagy valami hasonld jatékot
jatszani, amiben vannak zsetonok meg kartya. Sajnos nem
deriilt ki, hogy ki nyert, mert egyszer csak 13 perciink maradt
a ... mindenre, ami addig kell, hogy elérjiik a buszt. ﬂjabb
vidulas az utazas alatt és hosszii séta a sorhazig. Ekkorra mar
mindnyajunkon latszott a frissit6 kertvarosi levegd jotékony,
viddmsagot hozo kellemes hatdsa. Odaérve bejelentkeztiink,
és lemasztunk a pincébe. A ruhatdrnak eléggé érdekes
“szabalyai” voltak, de ez akkorsenkit nem érdekelt, csak djabb
nevetség targyat képezte. Itt azért szépen szétszorddott a
tarsasag, mert mindenki megtalalta a maga ismerdseit az
évfolyambal. De (ijra és ljra mégis megtaldliuk egymast, ki-
ki a maga parjat, baratjat, baratngjét. En ugyan féleg a kis
teremben voltam, de ott tényleg csupa ismerds arc volt
koriilottem. Hogy ne muljon el gyorsan a felfokozott hangulat,
folegfiik probalgattak, kinek mitvesz még be a gyomra. Ahogy
nétta tomeg, (igy emelkedett a potencialis veszélyhelyzetek
szama. Nekem csak egyszerverték ki a poharat a kezembdl,
de helyhidny miatt egy szék is (gondolom azvolt) nekiment a
l&bamnak, pedig nem foglalok sok helyet. Most minden Iépés
erre emlékeztet, de nyilvan szdrnyiibb sériilésekkel is
lehetnek elldtva egyesek hozzam képest. (Az esetleges esések
altal). Amiigy a zene nem volt rossz, ilyenkorvalamiért még a
filkis tudjak tolerdlni (s6t), hogy kérusban iivilijiik a szebbnél
szehb rimekkel ellatott bugyuta dalokat. Nyilvan ezek
lennének az utolsok, amiket otthon, csendes délutanok, esték
homalyaban nekidllnank hallgatni. Vagy énekelni. ...Vagy
tévedek? Igaz a nagyobb teremben nem voltam olyan sokat,
tigyhogy arrdl nem nagyon tudok nyilatkozni. A buli szerintem
jol sikeriilt, de nyilvan mindenkinek olyan volt, amit § maga ki
tudott hozni beléle. Talan egy-egy percre mindenkinek eszébe
jutott, miért is van & most itt, mit iinnepliink, mert ez azért
egyhosszi idnek mégiscsak a fele, innen markifele megyiink.
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XIl. rész
Ausztralia - 2. rész

Az ausztral kérutazas tizenotodik napjéval egyiitt
megérkeztem a Red Centre-be, mely a kontinensnyi orszag
kozépsd részétjelenti. Amerre csak a szem ellat, viris homok,
vords sziklak taldlhatdk ezernyi forméban, ezt a latszdlagos
egyhanglsagot csak a folydk, a zold névények és a kék ég
szinesiti. Nagy teriilet, hazdnk tizendtszirise, de nagyon
kevesen élnek itt. Melbournehdl repiildvel érkeztem Northern

Territory dllam legdélibb varosdba, egyben a Red Centre
kozepébe, Alice Springs-be. Ezen a napon csak tszalltam, és
repiiltem tovabb AYERS ROCK-ba. Ez a név azt a hatalmas
sziklat jelenti, mely Ausztrdlia leghiresebb latvanyosséga,
valédineve ULURU. A kontinens felfedezése utan a teriilet a
fehér emberé leit, aki - mint sok mas helyen a Folddn -
tudomast sem vett arrdl, hogy itt éltek és élnek ma is a
legnagyobb szdmban az Gslakosok. Errdl igy beszéltek:
“Ismerjiik kultdrank leglényegibb aspektusait. E kultirardl a
fehérek azt gondoljdk, hogy csak afféle dlmodozés.
Tomegesen jonnek, minden évben, minden hdnapban.
Felmasznak a sziklara és leesnek, meghalnak...
Bosszantdnak talaljuk, hogy folyton fényképeznek. Lefotdznak
mindent, mintha egy mésik bolygdral keriiltiink volna ide...”
A terillet a yankuntjaijara és ptitjantatjara 6slakosok
élettere. 1976-ban természetvédelmi teriiletté nyilvanitottdk
a sziklat és komyékét, és a tdle 60 km-re fekvd Olga Hegységet
is. 1985-hen kaptak vissza a teriiletet az Gslakosok, ma 6k
rendelkeznek minden jog felett, és bérbe adtdk a
kormanynak. 1987-t6l pedig természeti és egyben kultdralis
vilagorokség. A két szikla az Gslakosok szaméra kiilonleges
spiritudlis jelentdségli, szamos sziklarajz bizonyitja ezt.

tajolé

ULURU (AYERS ROCK). Avilag egyik legnagyobb monolitja,
majdnem 250 méter magasan emelkedik ki a sik tajbdl. Nem
lehet eltéveszteni. Keriilete 9,4 km. Egy, kb. 600 millid éves
felszin alatti homokkd csticsa, melynek csupan 10 %-a |atszik
ki a foldbdl. Az erdzié okozta mallas miatt vélt Idthatdva a
virioses szin. 1872-ben latta meg eldszér eurdpai ember,
Emest Giles. 1873-ban William Gossemegmaszta a monolitot
és az Ayers Rock nevet adta neki, Dél-Ausztralia
miniszterelndke utan. Varos nincs a kirmyéken, csak aprobb
falvak. 1984-ben megépiilt Yulara iidiil6hely-komplexum,
nemzetkozi repiilétérrel. Magam is Yulardban foglaltam
széllast két éjszakdra. De még mindig volt egy probléma.
Hogyan menjek el a sziklalkhoz, mégiscsak oda-vissza 120 km-
t kell megtenni. Csak egy lehetiség volt: autdébérlés.
Erkezésem napjan a szallds elfoglaldsa utén, életemben
eldszor autdt béreltem. Szamitottam erre, még itthon
kivaltottam a nemzetkdzi jogositvdnyt. Egy kivald Toyota
autét kaptam, automata valtéval, és természetesen jobb
oldali kormannyal. Az autdval pedig a bal oldalon kiizlekedtem.
Nem volt nehéz megszokni, de nagyon dvatosan vezettem,
eldizni pedig csak végsziikség esetén eldztem, akkor is csak
gyalogost. A turistak tobbsége buszos csoporttal volt,
szerencsére nem volt sok autd a kdrnyéken. Mar aznap este
kimentem a szikldhoz, hogy Idssam a naplementét. Nem
csalddtam, tényleg felejthetetlen latvany tarult elém. Ahogy
mentle a Nap, (gyvaltozott a szikla szine. Taldn a legnagyobb

festdk sem tudjak a vords annyi Amyalatat kikeverni, mint amit
atermészet produkdlt ezen az estén a sziklapalettan. Féléra
alattlementa Nap, és sotét lett, csak a szikla kontirjat Iattam,
ami félelmetessé tette nagysdgat és uralkodasat a siksag
felett.

Masnap reggel - kiadds svédasztalos reggeli utdn - djra
elindultam az Uluru-Kata Tjuta Nemzeti Park bejératihoz.
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Reggel fél 8 volt, a Nap mar magasan jart, gyonydriien
beragyogva a vords sziklakat, mig a felhGk furcsa aryékokat

kiildtek a talajra. A szikla melletti parkoldban hagytam a
kocsit, és elindultam felfelé. Sokat gondolkodtam azon, hogy
megmasszam-e Ulurut. Az 6slakosok szent hegyérdl van szo,
nem szeretik, ha ramasznak. Es veszélyes is: izzasztd fél ra
csak a meredek felmenetel, melyetvascolopdk és erds lancok
segitségével lehet megtenni. Viszont 15 ezer km-t utaztam,
itt allok eldtte, és ne menjek fel? Nehéz dontés. Ha nem
maszok, akkor tiszteletben tartom az dslakosok kérését, de
valdszinii soha tébhet nem lesz lehetdségem erre. Ha maszok,
megsérthetem Gket... Révid gondolkodds utdn a maszas
mellett dontdttem. (Koriilnéztem: nem lattam dslakost...)
Csak a fotémasinat és vizetvittem magammal. Felmenni nem
volt nehéz. Fent pedig nagyszerii latvany fogadott. Lattam a
tavolban az Olga hegyeket, de minden mashol csak a vords
siksag latszott. Egy valamit nem lattam: magdt az Ulurut,
hiszen rajta alltam... Kicsit sétaltam a tetdn, majd elindultam
lefelé. Ez nehezebb volt, mint felmaszni. A fékezésre tobb
technikat bevetettem: koalamaci-szerii kapaszkodas a
lancokba, tobbszdri megallas pihenéssel, és szo szerint
fenéken csiiszas gatyafékkel. Megkdnnyebbiiltem, mikor a
kocsival egy szinthe keriiltem. A kdvetkezd probatétel a szikla
koriiljarasa volt. Amai napig nem tudom, miért jartam korbe.
Talan azért, mert ottvolt elGttem... - és minden oldalrdl més
arcat mutatta, valamint sziklarajzok, sirok taldlhatok az
oldalaban. Tobb, mint két orat tartott az (t, a végén ra sem
hirtam nézni a sziklara... Pinenés és ebédelés utan elautdztam
az Olga hegyekhez. Eredeti nevén Kata Tjuta, azaz sokfeju.
Granithomokbdl képzéddtt iiledékes kdzetrdl van szo. Erest
Giles felfedezd ,lekerekitett minaretekrdl és éktelen nagy
kupoldkrol" ir, melyet Wiirttembeg kiralyngjérdl, Olgéaro!
nevezett el. Osszesen 36 ,fej“ taldalhatd itt kisebb
csoportokban, alegmagasabb 550 méter. Két dsvényen lehet
tlrazni, én a Valley of the Winds tiratvalasztottam, ami hat és
fél km hosszii. Festdi, kanyargos ut, okker- és vordsszinii
tatongd hasadékok, szurdokok és hegycsiicsok kozott
sétdltam. Hazafelé ismét megalltam Ulurundl, és (jra

- 40 -

megnéztem a naplementét. Este leadtam a kocsit,

megvacsoraztam, és késziiltem a masnapi tovabbutazésra.
Rovid repiildattal érkeztem vissza Alice Springs-be.
Reptéri busz vitt be a varosba, egészen a lefoglalt szallasig.
Még itthon két szervezett tirdra befizettem, ezeket
ellendriztem, hogy minden rendben van-e. Avaroshan semmi
latvanyossag nincs, csak a szdllas miatt kellettitt lennem. Este
nemvolt program, az ajandékboltokat jartam végig, dslakos
termékeket kerestem, vasaroltam polékat, képeslapokat.
Jinius 11-én 5-kor keltem, 6-ra jitt a busz, és mehettiink
a Kings Canyon-ba, 6slakos nyelven WATARRKA NEMZETI
PARK. Ot 6ras buszozas utan érkeztiink meg a kanyonhoz. A
tirahoz jart innivald és konnyii ebéd is. Feltankolva
energidval, nekivagtunk a 8 km-es ltnak. Holdbéli tajakon
vezetett az osvény. Felérve a tetdre lattuk a kanyont, kétoldalt
tobb szdz méteres fiiggdleges, befelé d6ld falak, nem mertem
aszéléigkimenni. Majd leereszkedtiink az aljara, ahol lehetett
fiirdeni a kis folydban. Ezzel elment egy egész nap, hazafelé
igazi ausztral vacsorat adtak: hasgombac, krumplipiiré, bab,
fehér- sargarépa, fél darab fott kukorica. A buszon kinaiak
kiizé keriiltem. Utitarsaim kaziil tobben is széltak, hogy nézzek
ki az ablakon, mert ott a Hold! Val6szinii eloszér lattak ilyet,
&s mikor mar a negyedik is szdlt, akkor kizoltem vele, hogy
kéiszbnom, otthon, Magyarorszagon méar lattam egyet, mivel
nekiink kiilon Holdunk van. Az (t szélén kenguruk voltak,
inkabh ket néztem, ahogy beugraltak a busz eldl a bozdtba.
Amdsik tiraa WEST MACDONNELL hegységhe vitt el. Ide
kisbusszal mentiink, nagyon jo idegenvezetdvel, aki egyben
sof6r és szakacs is. Ezen a tirdn killonféle természeti
képzédményeket néztiink meg: szurdokot, szorost,
szakadékot, volgyet, kanyont. Megint lattam kengurukat,
wallabikat (a kenguru kisebb rokona). Késd este lett, mire
faradtan visszaértem a szallasra. De Ossze kellett pakolni,
rendezni a szamlakat, és reggelre megrendelni a reptéri buszt.
Lassan harmadik hete tartozkodtam Ausztralidban,
voltam a keleti partvidéken, délen, az orszag kozepso vidékén,

és ezen a reggelen a repiilGgép északra tartott, Darwin
vdrosaba. A hatalmas tavolsagok miatt mindenhol mas
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id6jaras volt. Eszakon majdnem tropu51 kérillmények
fogadtak, hiszen kozel voltunk Indonézidhoz. Nem a varos
miatt jottem ide, hanem a kornyékén iévd, a vilagorokség
részét képezé nemzeti parkokat litogattam meg. Szintén
eldre lefoglalt és kifizetett tirakrdl volt sz6, de a biztonsag
Kkedvéért ellendriztem a részleteket.

DARWIN, LITCHFIELD NEMZETI PARK. A varostdl déli
irdnyba taldlhatd park vizeséseirdl hires. Korai indulas, majd
Kkét 6ras buszozas utén alltunk meg eldszor. Csodélkoztam,
hogy miért mutogatnak nekiink sirkdveket, mert messzirdl
{igy tiint, hogy temetdt fogunk megnézni. Tobb szaz "sirkd”
emelkedett a siksdgokon, mint valami zstifolt temetében.
Nemsokara kideriilt, hogy ezek nem sirkivek, kozelebb érve
4tszott, hogy termeszvéarakrdl van sz6. A termeszek érzékelik
a magneses teret, és ennek megfelelden tdjoltdka varaikat.
A legmagasabh 6t méteres volt, de nem nagyon voit két
méternél kisebh termeszvar. Sosem lattam ilyet éldben,
fantasztikus latvanyvolt. Tovabb haladtunk a vizesések felé.
Ot vizesést néztiink meg (Sandy, Florence, Tolmer, Wangi,
Sandy Creek Falls), mind mas volt, a méretiik, nagysaguk, de
még a sziniik s killonbzott. Tébbségiikben filrédni lehetett,
de csak azért, mertszaraz évszak volt. Esds évszakban (ottani
nyér) a krokodilok fiirdenek itt. Este 6sszepakoltam a
hatizsakot, két napi ruhdt, rovarirtt, elemldmpét és
kisparnat csomagoltam.

KAKADU NEMZETI PARK. 1981 6ta a vilagdrokség része. A
park teriiletén 7000 lelGhely taldlhatd, 18-25 ezer éves
sziklarajzokkal. A legjelentdsebb ausztral nemzeti park, az
elmilt 40 ezer évben folyamatosan lakott telepiilések
nyomaival. Emellett allat- és ndvényvildga is kiemelkedd
jelentiségii. Kétnapos tlrat valasziottam, igy az éjszakat a
park teriiletén, az dserddben toltottem. Négykerék
meghaijtasi dzsippel mentiink, nyolcan voltunk (csak ketten
ausztralok) plusz a sofér. Elstnek egy gatndl lltunk meg, ahol
Gridsi madarrezervatum volt, dltalam nem ismert
madarakkal, és ismert tekndsokkel. A masodik allomas az

dslakosok (?) bemutatdja volt. Megjelent egy Gslakos talpig
“aredeti” felszereléssel: farmer, tornacipd, mobil,
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baseballsapka. Eléibb elmutogatta a ndvényeket, amiket meg
lehet enni, és amik mérgezdk. Bar 6 egyiket sem kostolta meg,

Aztén jott a tobbi dslakos, lehetett botokkal vadaszni, kosarat
fonni, ésa hires hangszeriikkel, a didgeridoon-on jétszani, ami
egyféle hangot tud kiadni, mikdzben dobolni kell a labbal a
porban. Ezt kihagytam. Ezek utdn szamomra sokkal
érdekesebb programok jottek. Néhany Ords buszozds utan
hajéra szalltunk, és a Mary, Yellow, majd South Alligator
folyokon hajokaztunk. It Iattam Kakadu igazi arcat! A parton
(kelld tavolsaghan) bordds krokodilok napoztak. A vizen
vizimadarak sokasaga, a fakon réti sasok, héjak,
jézusmadarak, jabiru golyak, rozsés kakaduk, ujjas ludak
pihentekvagy vadéasztak. Néha dridsi tavirozsak kizott ment
a csonak, néhany madarmak csak a hosszil nyaka latszottkia
vizbél. Nem lattam, de itt él tobb, mint 25 béka-, 74 hilllfajta,
kbztiik szamos piton. A hajokézas utdn aszfalt nélkilli dton
ztydgtiink Ubirr lel6helyig, ahol a legszebb sziklarajzokat
mutattak meg, Itt hideg ebédet kaptunk: felvagottak, zdldség,
gyiimolcs. Majd estére megérkeztiink a kempingbe, ahol az
Gjszakat toltottiik. Satorban aludtunk, hdlozsakot kaptam,
kisparnat hoztam. Nem okozott orémet, mikor egy
kéttenyérnyi nagysagd pokot fedeztem fel a sator racsan, igaz
Kiviil. Este kizos vacsora készités. A vacsordt heten csinaltalk,
miutén kozoltem, hogy semmiféle ételt nem tudok elkésziteni.
Nagyokat nevetve kizolték velem, hogy ennek ellenére kapok
vacsorat. En csak egy picit nevettem erre. Afiirdé 200 méterre
volt a satortdl, elemlampa segitségével megtalaltam, menet
kozben attél féltem, hogy valami vadallat (kettGnél tobb
labbal, vagy lab nélkiil) ram ugrik a bokrokhol. Szerencsére
ilyen nem tortént, allatok nem kivettek, csak milliényi csillag
az égen. Kellemes alvds utan egyszeri reggeli, majd
elindultunk a Kakadu vizesései felé. Szaraz évszak lévén nem
voltak nagyok a vizesések, viszont pont ezért lehetett kozel
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menni hozzajuk. Utkézben néhany folydn is dtmentiink, azzal
a kis szépséghibaval, hogy hidat nem mellékeltek ehhez. Az

alacsonyvizllasi folyén mentiink t autdval. Visszaértem a
szdllasra, atpakoltam a brondot, és késziiltem a masnapi
repiiléiitra.

CAIRNS, NAGY KORALLZATONY. Darwinbdl két 6ra alatt ért
a repiild a keleti part legészakibb varosaba, Cairns-be. A
szennyest beadtam a mosodaba, addig vérost néztem,
befizettem a bivartirdra, megvettem a hajéjegyet,
vonatjegyet, elintéztem a kovetkezd harom napra mindent.
Egy napig csak pihentem, hajoval kimentem a FITZROY
szigetre, kdrbejartam tdradtvonalait, ésfiirddtem, napoztam
(utébbitnem kellettvolna, azonnal leégtem). Vasarnap reggel
felszalltam a Kurandafaluba kozlekedd Scenic Railway-re, 15
km-gs (it, amit masfél dra alatt tesz meg a vonat 1000 méter
szintkiilonbséget legyozve, mikizben 16 alagiiton, szamtalan
hidon kanyarog. Ismét sok vizesést lattam. Kuranddban
ebédeltem és atszalltam a Skyway-re, allitélag a vilag
leghosszabb dréotkatélpalyaja. Egy orat lebegtem az es6erdd
felett, ami a vilagorokség része. Visszafelé ugyamigy tettem
meg az utat. Hétf6n keriilt sor a Nagy Korallzdtony
meglatogatasara. Gyorsjarasi hajoval mentiik ki a tengerre,
emiatt perisztaltikam is felgyorsult, sajnos nem a megfelelé
irdnyba. Rosszul lettem, mire a korallokhoz értiink, a reggeli
visszaadasat azonban én is, és a hajo széinyege is megliszta.

Bivarpipaval meriiltem, és a fejemet a viz ala meritve egy
masikvilagba csdppentem! Szines halak ezerszamra, korallok
szivarvanyai, teknGsbhékak, moszatmezdk... Nem is lehet
szavakkal elmondani. Fényképezni nem tudtam, de taldn nem
is haj, mertigy csak a természetre figyelhettem. Néhany dréig
adatott meg, hogy |athassam ezt a viz alatti vilagot, indultunk
hazafelé. Ebédet s felszolgdltak, muszajvolt ennem, nagyon
éhesvoltam. Visszafelé eleredt az es6, ésismét rosszul lettem.
Este séta a varoshan, konnyi vacsora, pakolds, és korai
lefekvés.

Huszonhét napot, majdnem négy hetet toltottem
Ausztralidban. Sikeriilt (igy tervezni az utat, hogy a legszebb,
legfontosabb helyeket, természeti szépségeket, nemzeti
parkokat lathassam. Egy hetet lehettem Sydneyben, lattam
a fdvarost, Canberrat, aztan Melbournet. Megmasztam az
Ayers Rockot, az Olga hegyeket. Bebarangoltam a Red Centre-

t, krokodilokat, vizeséseket néztem. Oserdében aludtam, és
a Korallzatonynal biavarkodtam.

2009. jilius 21-én kedden repiildre iiltem, és Brisbane
érintésével elutaztam Aucklandbe, immaron 18 ezer
kilométerre voltam hazamtél. Megkezdiem 15 napos
utazasomat Uj-Zélandon.

Dr. Hollésy Tibor

Ugy smlékszem, hogy
magmendtam, hogy ne
firkdld dszze a falat!

iCyanude and Happiness © Explusm.neti
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SZUBJEKTIV

Szemeélyiségellenzés
.0n is merheti!”- tréning

Miivész vagy. Viligod dédelgetve, egy mas vilagtél
zarkézol. Onmagad s a teljességhidny nem féra gondok zart
ketrecébe, érdektelenség kiséri valddat. De dlmod Sajat, s
egyben sosevolt-soselesz Egyedi, mely szinével életed fonalat
szivarvannya teszi.

Kiizdd vagy. Harcod a mindennapok keménysége,
gybzelmed jutalma egy mésnapi iij kiizdelem. Veritéked
tapldlja létedet, s minden féjdalom szivedre gy6gyir - sebet
enyhit, ellenallévd edz, igazsagtalansagért erdvel fizetsz.

Szabad vagy. Nem tékozlod térvényre perceid,
szarnyalsz, lebegsz. Szivszorulds, izgalom artatlanul suhan
tova melletted, sietés, gorcs kizeledtedre valtozik at. 1dd,
'muszaj' nem érfel hozzad, Iétedbdl drad a szabadsag.

Bohdc vagy. Mdson okulsz, magad karan nevetést tanitsz,
s kizonséged haldsan ajandékoz a megvetés hidnyaval. Ha
alarcod oly j6, életed nyugodt mederben folyhat, ha kibukik
az igazsag, esetenként magadon nevet szad.

Tdrtetd vagy. Nem nézed, mily’ emberhalom, mit
szegélyez utad. Futdsod magadért, nevelésed, elveid: féindkik
- baratot hazudnak. Lobogd jelili célod, s ha néha megéllsz,
lelkiismereted szdmotvet: ennyi, mivolt, s ennyi még, milehet.

Gyermek vagy. Tiszta, biintelen 1ét, ahol sziilettél. A
kudarcok szivedet tordelik, de minden felallas Gjabb mosolyra
kérfel. Hitedet mélyr6l merited, s ember-archa armény, s terv
nélkiil nézel - naivan, s szintén érzel.

Féndk vagy. Uralkoddsod: |éted érdeme. Célod nem
alkotod, terved kivitelezésén egy mds farad. Neked sem
konnyii, de kudarc nem riaszt. Lehet hélas, ki miiveden alattad
szészmotdl, trénusod mégsem hullik, mint kartyavar, egy
helyett mast mindig talal.

Megkésett vagy. Miltban élve most életed tan nem
pofozna folyton. Més helyrdl jottél, mas helyre tartasz, dlmod
itt rég nem pergamenre irattatott - s ha evildgiak
szembesitenek, magadba fordulsz, de nem értheted.

Bandatag vagy. Erzelem-spérolasod az egységhél fakad.
Félelmed tijélet-dlmoddsban gétol, itt vagy otthon, sikerrel
talpon maradsz, tan biztonsaghan. S barranglétran lovagolsz,
ha leléknek: csalddszabta ki biintetésed.

Lemaradé vagy. Eleted kérdést kérdésre halmoz, elkeriil
az (j, a friss, mind mi esemény, csak elsuhan melletted,
foszlanyként tudatva: erre reaglj - s reagalhattal volna. A
vilag liiktetése mds ritmust jelez, s mar rég késd, mire
észreveszed.

Iélelckéreg

Hivi vagy. Oly vilagban kapaszkodsz, ahol mar létezésed
is megkérddjelezett. Biztonsdghan, s nyugodtan kezeled
kudarcaid, 6sszekulcsolt kezed véd meg. Allandé szilard
alapra tan jdindulatot épitesz, s tulajdonsagok szdmos
orvényét megveted.

Jatékos vagy. Tudatosan éled a véletlent, sajdtok az
események, mik torténnek veled. A felfijt 16ggomb tan
maganyban leereszt, de jdtszotdrsat taldlva: elméd
sziporkdzva tervez - arthatsz vagy szépet tehetsz.

Onfeldldozd vagy. Eleted dobogdjan a legfelsét mas
szamdra béreled. Boldogsdgod idéleges, dszinte
pillanataidban néha tobbet érzel magadban - mignem
magadhaliijabb cseppeket facsarsz, és iijra elhiteted: ez az,
amitigazan akarsz.

Géniusz vagy. Eleted a logika és kutatas vildgaban van
otthon, e felszines valdsdg szimodra idegen és érthetetlen.
Oromet feladat-megfejtésben taldlsz, s utad sikerrel
gazdagon kivezett. Am dlmaidban sem kisért a szenvedély-s
érzelmeid tarhaza: csekély.

Munkds vagy. Hatalmas gépezet csavarja, nélkiiled
mindez nem egész. De gondolatod egyszeriien fogalmazodik,
nem terhel magasztosabb probléma. Embertarsaid életét
nem kiséri kivancsiségod, békében élsz, ha meghagyjak
vildgod.

Bossziidllo vagy. A reggel nem egy ij kezdet, csak egy
folytatas szdmodra. Miltad sérelmét e vilag fajdalmaval
enyhited - s szomjadat sose-oltva élsz fél életet. Masokat
tiporva, végiil sajat magad esel porba.

Szinész vagy. Nem hiszel a csendben, a visszafogottsag
erejében. Magad is elhiszed, hogy jobdl-rosszbél csak
nagykanallal kaphatsz, és mindig van kézonséged. Dramaré|
drémara sodor életed, s te teljes atéléssel jatszod szereped.

Megalkuvé vagy. Taldn erét nem érzel, taldn
bélcsességed kényszerit hallgatdsra. Gyavaként kihivét
tiizelsz, elégedettként tanulni kivandkat vonzol. Egyszertalan
megunod e langyos életet, s az iranyitast kezedbe veszed.

Keresd vagy. Ertelmet, célt adsz napjaidnak, jovidet
tervezgeted - kutatod, mi a tanulsag, s hogy hogyan lehetne
tovdbb: mitadott, s mi az, mit elvett az élet; segit-e a mésik, s
te neki, s ebbél vajon mi siil ki...

A legizgalmasabb, midta megsziiletett: keresd vagy -
EMBER a neved.

-@ndy-
tensi.6@hotmail.com

- Mi az orosz poma?

- Szésa fekszik a tiikron, alatta a masa

c;nfabula_ﬁﬂﬂg, 7novsrember
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Nobel-dij - 2009

Meglehetdsen szerény a hazai irodalma a Nobel-dijnak és
az azt dvezd koritéseknek, torténeteknek. Jelentek meg
ugyan munkak, amelyek taglaljdk a magyar szarmazasi
dijazottak életét, késziiltek felsorolds jellegli munldk is,
amelyek azonban semmivel sem mutatnak til azon, ha
egyszeriien ellatogatunk a Nobel-dij hivatalos honlapjéra’, s
sorra végignézziik, hogy ki, melyik évben, s miért kapott
Nobel-dijat. Az el6zd szamban mar tettem utalast Hargitiai
Istvan? Ut Stockholmba - Tudésok és Nobel-dijak -
cimii kinyvére, amely a dij 100 éves jubileumara késziilt, s
amelyvitathatatlanul a legatfogdbb képet adja a témdban az
egész vilagon.

Nem is csoda, hogy 2008-ban mérjapan és kinai nyelven
is kiadtak; hihetetlen sikert arat azdta is szerte a
foldkerekségen. A kinyv a tudomanyos (a fizikai, a kémiai és
az orvosi-fizioldgiai) Nobel-dijakra tsszpontosit, tehat sem az
irodalmi, sem a kdzgazdasagi, sem pedig a béke Nobel-dij
iigyével nem foglalkozik. Taldn érdemes megemliteni, hogy
eredetileg angol nyelven jelent meg 2002-ben az Oxford
University Press kiadasdban, s csak ezt kivette a Galenus
Kiadé 2004-es keményfedeles kiaddsa. Az eredeti mii
eldszavat a XX. szdzad egyik legismertebb orvosi-fiziologiai
Nobel-dijasa - s mdra taldn az egyik legtobbet vitatott
kutatdja -, James Dewey Watson (0 1962) irta, aki az
egyike volt Hargittai professzor tébb mint 70 (1) Nobel-dijas
beszélgetGpartnerei kozil; s minden bizonnyal a
legtermékenyebb is®, Az elsd beszélgetés 1965-ben Nikolaj
Szemjonovorosz kémikussal (K 1956), az utolsé kettd pedig
1999-bhen Ahmed Hasan Zewaillel (K 1999) és Giinter
Blobellel (0 1999) zajlott le. Az interjik zome a '90-es évek
vége felé késziilt (révén, hogy a dij centendriumara késziilt el
- értelemszeriien -, nem tartalmazza a 2001 uténi
dijazottakat).

Egy kompetens, akadémikus tuddsember altal csokorba
szedett, eddig sosem hallott térténetek, hattérinformaciok,
anekdotak engednek betekintést a Nobel-dij kulisszai mogé.
A Bevezetd utan 12 fejezetben tarja olvasdi elé tobhek kozt
Svédorszdg és a dij kapcsolatét, azt, hogy , Kik lesznek Nobel-
dijasok";, Akik nem nyertek”; ,Van-e élet a Nobel-dij utan?”.
Leplezetlen dszinteséggel ir a japanok hatranyardl, a zsidé
szarmazas identitasi problémairdl, a hdboriis Németorszdg és
a Szovjetunio sajatos dllaspontjairdl, a tudésemberekre is
jellemzd irigységrdl, intrikdrdl, armanysagrol stb. Batran
ajanlom minden témaban érdeklédének!

Oktober 5-én hétfdn, 113°-kor keriilt kihirdetésre a Svéd
Tudomanyos Akadémia altal megbizott Karolinska Intézet

NOBEL-DiJASOK KLUBJA

idtven aktiv professzora altal megvalasztott idei orvosi-
fiziologiai Nobel-dijazott. Jellemzé a mai vilag
informaci6aramlasanak sebességére, hogy 11*-kor a neten
bongészve - amikor még ment az éld adds, de a dijazottak
nevel mar megvoltak -, a Wikipédidn méar a harom tudaos
életrajzdban minta 2009-es Nobel-dijazottak szerepeltek...”
Magara az iinnepi ataddsra - ill. az azt kisérd
rendezvénysorozatokra - december 10-én keriil majd sor.

Az illusztris trid tagjai: a tasmaniai sziiletésii Elizabeth
Helen BLACKBURN (sz. 1948) a University of California-rdl,
Carol W. GREIDER (sz. 1961) a Johns Hopkins University-
rél, ill. a brit szilletés(i Jack William SZOSTAK (sz. 1952) a
Harvard Medical School-rdl. A kromoszomavégeken
lokalizdlodé teloméral, ill. a telomeraz enzim felfedezéséért,
valamint ezen a téren végzett (ttoré munkassaguk
elismeréseképpen nyerték el a dijat.

A Nobel-dij mind tudomdnyos kirdkben, mind pedig a
hétkdznapi emberek korében a legismertebb, s a
legelismertebb kitiintetés, amit valaki életében megkaphat.
Az amerikai Nobel-dijként, ill. a Nobel-dij elGszobajaként
emlegetett Albert Lasker-dij® taldn az egyetlen olyan

tudoményos elismerés, amely vetekedhet vele, s
megfigyelhetd egy olyan tendencia is, hogy akik Elnyerték a
Lasker-dijat, utdna nem sokkal a Nobel-dijat is besopdrték (a
forditott sorrend igen ritka). Nem volt ez masképp az idei orvosi
Nobel-dijazottaknal sem, akik megosztva kaptdak 2006-ban

ezt a dijat.
A telomérdk tandem Iismétlddésii, hat
badzisparnyi szakasz ismétiGdéseibdl_ felépiild,

kiriilbeliil 25 kb hossziisagii szekvenci
biztositjdk a kromoszéma végein® lévd
replikdlodasat. Szerepiik lehet ezenk®li
kromoszomak szerkezete integritdsanak és s@bilitdsanak
biztositdsaban, valamint a sejtmag harofdimenzids
szerkezetének kialakitdsdban és esetleg a I@bmoszomak
meiotikus pdrba alldsaban. A telomerdk szi
fenntartasaért az dn. telomerdz enzim fe
aktivitasa a szomatikus sejtekben azonban ol
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hogy a telomerdk minden osztodas alkalmdval rovidiilnek, s
végiil a gének is sériilnek, a kromoszomak végeikkel
egymashoz kapcsolodnak olyan genetikai dsszevisszasagot
létrehozva ezzel, amely a sejtek ndvekedésének leallasat, és
végiil pusztuldsat okozza. E természetes folyamat az egyik
legalapvetibh dsszetevdje a fiziologids dregedés, ill. sejthalal
bonyolult és komplex metddusanak. A testnek azonban nem
minden sejtje jut arra a sorsa, hogy kromoszomainak flzidja
kovetkeztében genomsériilést szenvedjen. Az ivarsejteket
produkdld csirasejtvonalakban magas a telomeraz aktivitas.
Ezbiztositja a kromoszomak épségét és azt, hogy az utédokba
intakt genom keriilhessen.

Atumorsejtek halhatatlansaganak egyik oka a telomeraz
enzim nagyobb aktivitasa. A test minden sejtje - legyen az
egészséges vagy rosszindulati - hordoz genetikai informaciot
atelomeraz készitéshez, de ez az embrionalis fejlidés soran a
legtdbh egészséges sejtvonalban gatladik. A raksejtek viszont
hozzaférnek ehhez a DNS-iikhen rejtett informaciohoz, a
telomeraz reaktivalodik: ezek a sejtek halhatatlanna valnak
(immortalizalodnak).

A daganatsejtek telomeraz blokkoldsa éppen ezért egy
lehetséges tumor ellenes terdpiafajta lehet. Magat az
enzimet’ 1985-ben fedeziék fel, és az 1990-es évek elején
meriilt fel a blokkoldsa, mint daganatellenes terdpia
lehetdsége.

A kromoszomak telomér-régioit érinté egyik fajta
szerkezeti kromoszdma-mutacid a termindlis delécid, amely
esetében a torés a véghez kizel helyezkedik el, minek
kovetkeztében a gének mellett a teloméra is elvész. Ezzel is
hozzéjarul a tiinetek stilyossagahoz, a korai letalitdshoz. Erre
legismertebb példa, amikor az 5-6s kromoszéma rivid karja
(5p-) deletdl, ez az (in. Lejeune- vagy macskanydvogds-
szindréma (cri du chat).

-Raddnovics-Nagy Daniel-

1.) www.nobelprize.org Alaposabban elmélyedve
természetesen szamos egyéb, érdekes informacid is fellelhetd a
weboldalon.

2.) Mi sem bizonyitja ezt jobban, minthogy Hargittai
nemrégiben megjelentetie Dokior DNS - Oszinte beszélgetések
James D. Watsonnal - cimii kdnyvét (Vince Kiadd, Bp., 2008, ISBN
978 963 9731 49 3), amely a James Watsonnal folytatott - immar
barati - beszélgetéseit is tartalmazza, s az utdbbi években inkabb
nenkonformista beszdldsaitdl és botranyaitdl felkapott tudést
veszi goresd ald.

3.) Széchenyi-dijas akadémikus, a Budapesti M{szaki
Egyetem tandra, az ELTE Szerkezeti Kémiai Tanszéki
Kutatdcsoportjanak vezetd professzora, a Norvég Tudoményos
Akadémia és az Academia Europaea tagja, a Moszkvai Egyetem
és az Eszak-Karolinai Egyetem tiszteletbeli doktora.

4.) Michael Jackson halalhire allitélag 4 perc alatt &rt kirbe
a vilagon.

5.) Osszesen négy kategdriaban osztjak ki:

Albert Lasker Basic Medical Research Award

tudés-solk

~ HARGITTAI ISTVAN
Ut Stockholmba
Tudosok és Nobel-dijak

Lasker~DeBakey Clinical Medical Research Award *

Lasker~Koshland Special Achievement Award in Medical
Science

Mary Woodard Lasker Public Service Award

* Adijat 2008-ban nevezték 4t Albert Lasker Award for Clinical
Medical Reseach-ro] Michael Ellis DeBakey (1908-2008)
vilaghirii amerikai szivsebész iranti tisztelethdl; aki egyébként
1963-ban nyerte el a dijat.

6.) A gordg telos = vég, ill. meros = rész szavakhdl.

7.) Ami egyébként egy ribonukleoprotein: fehérje része
celluldris reverz transzkriptaz, amely az enzim RNS-komponensét
haszndlva templatként ismétiddéseket szintetizdl a késlekedd
templatianc végére, majd a masik lancot hagyomanyos médon
primaz/DNS-polimeraz -komplexek hozzik létre.

Forrds:

Adém Gyorgy: A Nobel-di leny(igzé torténete cimii irdsa
(Hargittai I. kényvérdl)

Az [origo] internetes hirportdl Nobel-dij a kromoszomék
védGsapkaiért cimii cikke

Szeberényi Jozsef: Molekuldris sejthioldgia (Dialdg
Campus Kiadd, Bp-Pécs, 2004, ISBN 963 9542 27 X)

Toth Sara, Hegyesi Hargita: Bevezetés a
huméangenetikdba (Semmelweis Kiadd, Bp., 2007, ISBN
978 963 9656 40 2)

Robert Allan Weinberg: Ha egy sejt megkergiil - Hogyan
alakul ki a rak - (Vince Kiadd, Bp., 2000, ISBN 963 9192 35
X)

www.nobelprize.org
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Libanon

Atavalyi Orményorszagban toltott csodalatos hénap utan
nem volt kérdés, hogy idén sem szeretném itthon végezni a
nyari korhazi gyakoriatot, ha van lehetdségem vilagot latni
is. Kaukazus utan pedig kivetkezett a Kozel-Kelet, ami szintén
elvarazsolt, és boldog vagyok, hogy pont ide juthattam el. Idén
is fontos szempont volt, hogy olyan orszagot valasszak, ami
nem til kizeli - hiszen kiizeli eurdpai varosokba olcsdn el lehet
jutni amuigy is, ugyanakkor a szimomra megfizethetd
tavolsagon beliil legyen - és legyen olyan hely, ahova masképp
egyaltalan nem, vagy csak sokkal nehezebben jutnék el, mint
a cseregyakorlat adta lehetdségek altal.

Libanon a Kdzel-Kelet , Svdjca” - irja sok fitikonyv, ésvallja
sok ember, aki latta mdr, foleg a haborik elétt. Kicsi orszag,
mely a Foldkozi-tenger legkeletibb csiicskében fekszik;
hatdros Sziridval és Izraellel. Méretét tekintve egy Dél-
Dunantili nagysagrend, de még igy is keveselltem az egy
hénapotarra, hogy mindent bejdrjunk. Aziszldm és keresztény
vallasiiak nagyjabdl fele-fele aranyban lakjak - ennek
kiszonhet6, hogy az arab orszdgok kiziil a legliberalisabb -
mind vallds, mind pl. az dltdzkodés terén. Kultiirdjuk ezerszind,
torténelmiik hatalmas. Utikonyvekbdl, internetrdl mar eldre
prébaltunk miivelddni, és kicsit az iszlam valldssal, a
kultirajukkal, szokdsaikkal megismerkedni - hiszen azért
nagyban kiildnbozik azitthonitdl, sok téren. Eldkésziileteink
kozé tartozott mégitthon a szirvizumunk elkészittetése, amit

szintén nem bantam meg. Bejriittd] Damaszkusz mindossze
mintegy kilencven kilométer, ami olyan apré tavolsag, hogy
ha mar az ember egyszer odaig eljutott, szinte biin nem
belekdstolni kicsit Sziridba is, ami a kultira bilcsdje. Az utolsd
hétvégénket itt toltottik. Ha kétszeri belépésre jogositd szir
vizumunk lettvolna, Jorddniaba is lett volna lehetdség relative
olesd helyi utazasi irodakkal eljutni néhany napra.

Vasamap hajnalban érkeztiink meg, a nemzetkozi csapat
nagy része mar ott volt. Elsii nap nem volt killén tarsasagi

VILAGPOLGAR

program szervezve - egy kdzeli strandra mentiink, ami pont
idedlis volt kipihenni az (it faradalmait, és mindjart az elején
ilyen gyonyérii tengerpartszakaszt latni. A viz kellemes
langyos, a nap tiizden forrd, ami 6nmagédban nem is olyan
elviselhetetlen, de a magas paratartalom még inkabb
megnehezitette az elsé napokban az akklimatizalodasunkat.
Ahénap végére sikeriilt annyira megszoknunk a meleget, hogy
adamaszkuszi szallodaban a 24 fokra bedllitott kdzponti klima
miattfagyhaldl kizeli allapotba keriiltiink hosszinadraghan
is. Széllasunk a kérhaztél 2, az egyetemi kampusztdl 3, a
tengerparitol pedig 10 perc sétara volt, és a belvarost is
konnyii volt megkozeliteni. Annak, hogy nem az egyetemen
beliili kollégiumokban lettiink elszallasolva, hanem egy
teoldgiai egyeteméhen; nagyrészt praktikus okaivoltak, mert
itta kevéshé szigorii szabalyok megengedték, hogy a kiilfoldi
didkok koziil 1anyok és filik egy épiiletben tartdzkodjanak.
Szép helyen laktunk, kilatassal a tengerre. Egy- és két fos
szobakvoltak; két szobéra jutott egy fiirdd. A Bejriti Amerikai
Egyetem (AUB- American University Of Beirut) hatalmas
terillete a tengerpart mentén fekszik, sajat partszakasszal,
sportpalyakkal, uszoddval, oktatasi és kulturdlis
létesitményekkel, parkokkal, arborétumokkal, szinhdzzal,
mozival, kdnyvtarakkal és az (it tdloldaldn a hozza tartozd
klinikai tombokkel. Rendérdk dizik a kapukat, és csak a
szamunkra is elkészitett, fényképes magneskartyaval lehetett
bejutni. Ez a kis személyi igazolvany és a kis vonalkodos kartya,
amiért enni kaptunk a kérhdzban, képezték legnagyobb
libanoni értékeinket az ottlétiink soran, melyeket hosszas
adminisztracid és biirokraciai akadélypalya megtétele utan
nyertiink el, de utdlag nézve taldn marnem is olyan bonyolult.
Az egyetemet, mint azt a neve is mutatja: az 1800-as évek 6ta
az Egyesiilt Allamok iizemelteti. Ez erdteljesen meglatszotta
fényiizé szinvonalon és féleg a kdrhdzi eszkizikin,
berendezéseken. Erdteljes Bejriitban és egész Libanonban az
welamerikaiasodds”. Barhol fizethettiink dollarral, gond
nélkiil valtotta barki oda-vissza, és a helyiek is vegyesen
hasznéljak masodik hivatalos pénznemként a libanoni lira
mellett, akdrcsak az angol nyelvet. Nem kellett arabul tudni
ahhoz, hogy egy-egy betegtdl gond nélkiil anamnézist vegyiink
fdl, hiszen az emberek nagy tobbsége kivaldan beszéli; az
egészségligyben meg pldne hivatalos nyelvként iizemel, sok
a kérhazhan az amerikai orvos az arabok mellett. A kampusz
olyan hatalmas, hogy az elsd héten idegenvezetd vitt minket
kdrbe, érdekes dolgokat mesélve az egyetem tirténelmérdl.
A gydnyori szép ndvényzeten kiviil feltlint még, hogy rengeteg
cica lakja az egyetem teriiletét. Az eldzd rektor felesége
imadta a macskdkat, ezért a koztiszteletben allo rektor
emlékére tovabbra is bent lakhatnak a macsekok, de ez még
nem minden! Esténként az egyetemi biidzsébdl kiilon
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elkiilonitett dsszegen vasarolt macskaeledel osztds van a
kampuszban, egy kiilon erre a feladatra fizetett holgy dltal. A
kis magneskartyankkal pedig igénybe vehettiik az egyetem
teriiletén belill taldlhaté szolgdltatdsokat, elsé sorban az
ezdltal ingyen l4togathatd strandot, ahova jé! esett
kiheveredni a korhdz utdn délutinonként, élvezve a napsiitést
és a tengert.

Bejriit belvarosaval nehezen tudtam betelni, éjszakai
kivilagitasban pedig még inkabb szemet gyonyorkodtetd.
Kevés olyan hely van a vildgon, plane arab orszag, ahol a
belvaros kbzepén egymas mellett all egy keresztény templom
és egy nagymecset. A nagymecsetet Rafik Hariri elndk
épitette, akit 2005-han meggyilkoltak. Nyilvanosan
latogathatd sirem|éke a mecset mellett taldlhatd. Maig sem
deriilt ki pontosan, hogy ki tehette (libanoniak szerint esetleg
aszirek, szirek szerint a maffia), és nem is szivesen beszélnek
réla a helyiek, de mindenki pontosan emlékszik a napra, mely
utdn a ,Cédrus forradalom” tért ki, ami nagy politikai
valtozdsokhoz vezetett. Nem ott éldként viszont teljesen
megérteni szerintem nem lehet, pedig probaltam beledsni
magam a kbzelmiltjuk torténelmébe is. Ok nagyon szerették
az elndkiiket, és Libanon virdgkorat élte ltala, hatalmas
kultusz dvezi még mindig szobrokkal, plakétokkal, mindeniitt
visszamosolygd képeivel: az emberek gyaszoljak 6t. Azdta
egyéhként a kizbiztonsag helyredllt, mar izraellel sem
lovéldozik egymast, persze azért nagyon féltettek azitthoniak,
hiszen harom éve még harcok voltak ott. Ennek ellenére nem
éreztem veszélyben magam. Katona még mindig sok van
orszagszerte, akadnak gépfegyveresek is, tankok is néhol, de
ezek inkdbb ellendrzépontok, és békefenntartok. Nem
mondom, hogy eleinte nem volt kicsit furcsa, de megszoktuk
Gket. Nem elleniink voltak ott, hanem értiink. Szdval a
belvaros csoddlatos és nagyon fényiizd. Az egyik fétéren Rolex
toronyéra all, szimbolizdlva a j6létet. Lehetdségiink volt a
nagymecsetbe és egy kisebb, hangulatosabb mecsethe is
bemenni némi contact-person kézbenjardssal, ami
eurdpaiként és ndként, de emberkéntis hatalmas és érdekes
élmény volt a szamomra, hogy betekinthettem ebbe a vildgha
is - természetesen csak a megfelel dltozetben, amit ott
kaptunk. (Persze az utcdn sem vehettiink fél minden olyan
megszokott darabot, amiitthon még esetleg elfogadhatd.) Az
éjszakai élet pezseg Bejriithan, a belvaroshan szamos kiub,
vizipipa-kavézo és szérakozdhely akad, de nagy élmény volt
az éjjel 6ridskerekezés a viddmparkban is, vagy a nappal is
szemet gydnydrkodtetd Galamb-sziklak éjjeli kivilagitasban,
ami Bejrit egyik legjelentdsebh természeti latvanyossaga.
Bejritban szimomra még nagy élmény volt a Nemzeti
Muzeum, ahol a foniciaiak kordhdl szarmazé leletek is
megtekinthetok. Meghaté volt a mizeumban egy mozi-
helyiség, ahol egy dokumentumfilmet lehetett megnézni a
mizeum hébord utdni renovaldsardl. Hat emelet mélyen
drizték a mitargyakat, szobrokat, és hatalmas emberi
Osszefogas kellett a helyredllitdshoz, restauraldsokhoz.

hét mérfoldes

Mindenképp ki kell emelnem a Libanoni Orvos-
tanhallgatok Egyesiiletének hihetetlen szinvonalas
munkdjat, hatalmas vendégszeretetét. Az atlagnal sokkal
tobbet nyidjtanak cseregyakorlat téren. Rettentd lelkes
segitikészek a contact-personok, akik elég sokan vannak
ahhoz, hogy egy cseredidkra egy ember kiilon jusson. Mi
parban voltunk, ketten Pécsrél, és két filinak csak az volt a
dolga, hogy minket segitsen ebben az egy hdnapban, és
tényleg nagyon kitettek magukért. Soha nem volt olyan
problémank, kérésiink, kivansagunk, amit ne oldottak volna

meg. Barhova eljittek veliink, sdt volt olyan hely, ahova
ragaszkodtak, hogy elkisérjenek - mert a feleldsségérzetiik
ezt diktalta. Nagyon jol esett a torddésiik, és igaz baratokra
taldltunk benniik. Hihetetlen jol volt megszervezve minden.
Napi hdrom étkezés volt biztositva a kérhazi étkezdében,
mindig nagyvélasziékkal, nagyon finom helyi specialitdsokkal
és kontinentalis ételekkel, és semmi nem voltlimitdlva. Haa
reggeli-ehéd-vacsora nem bizonyult elégnek, késé este még
be lehetett menni, mert a konyhan is van éjjeli iigyelet, hogy
az éhes iigyeletes orvosoknak és dolgozoknak meleg
szendvicseket készitsenek, ezeket is mivélogathattuk dssze,
hogy mi minden legyen benne. Ha lekéstiik a vacsorat, mert
sokaig strandoltunk - kivaltképp j6l jott ez a lehetdség. A
hétvégi, kiilon buszos nagy kirdndulasokatis ingyen szervezte
nekiink az egyesiilet, ami szintén ritka. Nagy, egész napos
tirakkal szinte az egész orszdgot bejartuk, a legszebb
természeti kincseket és torténelmi nevezetességeket.
Osszességében Libanon nem egy olcso orszag: ha turistaként
érkezik az ember, rengeteg pénzt kifizet szallasra, ételre,
utazasra. De a magas szintii szervezés miatt mégis nagyon
gazdaségosan jottiink ki, hiszen ezekre nekiink egyaltalan
nem kellett kdlteni. Helyi didkigazolvdnyunkkal a mi-
zeumokba is ingyen bebocsatast nyertiink.

Olyanra is volt példa, hogy nem volt még hétvége és nem
voltarra a napra szervezett kirdndulds, de nyolc CP dsszedllt
- akik autéval voltak, és kocsikkal levonultunk masik varosha
nézelddni. Byblosban is voltunk igy, ami a Fold egyik
legrégebben lakott telepiilése; 7000 éves a véros. Oskori és
okori emlékek is megelevenednek a romoknal, és itt tal4lhatd
a foniciai dbécé legrégebbi bizonyitéka, Hiram kirly
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szarkofagjan. Romai szmhaz és varistamlhato aromva rosban
az dvarosban pedig gyonydrii bazarsor, éttermek és kikoto.
Lehetdiségiink volt megtekinteni egy nagy tdmegeket
odavonzd szahadiéri koncertet, tradiciondlis zenéket
jatszottak. Az énekes valamiért engem Korda Gydrgyre
emlékeztetett, ezen jot deriiltiink. A helyiek pedig
megmutattak nekiink, hogy kell erre kértancolni. Innen
Batrounba mentiink dt estére, ahol a csapat fele egy
szérakozéhelyre ment, a masik fele pedig inkdbb a helyi
éttermek specialis halfogasait és a 9%-os libanoni feketesort
védlasztotta holdfényes éjszakai tengeri fiirddzéssel
megkorondzva; én az utdbbi tarsasdghan képviseltettem
magam. Sokan voltunk, 22-en a vilag sok téjarol. Erdekes,
hogy szorosabb barati kapcsolatot kinnyebb volt azokkal
kialakitani, akik foldrajzilag amdgy is szomszédjaink. Cseh,
szlovak, szlovén, spanyol, dan, svajci, német, szerb, osztrak,
lengyel, szald-ardbiai, tunéziai, holland és kanadai
képviseldk is voltak kis csapatunkban.

Egy nagyobb kirdndulds keretében bejdrtuk Dél-
Libanont; megnéztiik a Bejrattol 50 km-re fekvé Sidont
(Saidat), ami szintén jelentds foniciai varos, Libanon
legrejtélyesebb, legtitokzatosabb telepiilése. Innen a
régészeti leletek és miikincsek meglehetisen szétszorddtak
awlagban noha trténelmiik a kikorszakra nytlik vissza. A

19, szazadban amatér régészek is alaposan kifosztottak.
Legszebb nevezetessége szamomra a keresztesek idejébdl
'szarmazo tengeri varkastély volt, ami félszigetszeriien
benyiilik a tengerbe. Ma Dél-Libanon kereskedelmi és
kormanyzati kizpontja, mellesleg az orszag negyedik
legnagyobb vérosa. A habord eldtt egy kdolajvezeték

végpontja isittvolt, sok olajtartallyal. A hangulatos Gvarosban:

megnéztiik még Khan El-Franj karavdnszerdjat. Ezutdn
tovébbi 40 km utazés utan kdvetkezett Sur, 6kori nevén Tyrus,
ami szintén a Foldkozi-tenger partjdn fekszik hatalmas
romvaroséval, az europai civilizacio boleséjének is tekintett,
az egykori Fiinicia legjelentdsebb vdrosa. Megemliti az 0-és
Ujszovetségis, II. Nabukodonozor kirdly uralkoddsa utdn Nagy
Sandoris meghéditotta. Mondanom sem kell, hogy az altalam
leirt évarosok mindegyike UNESCO vildgorokségnek van
nyilvanitva. Egetden siitott a nap, de felejthetetlen élmény

volt ez a varos, szinte megelevenedett a torténelem, nagyon
j6 dllapotban maradtak fenn a romok. A nap zarasaként Dél-
Libanon legszebh partszakaszan fiirddztiink, nem messze a
gézai dvezettdl, kozel a hatdrhoz. Csodalatos volt a homokos
part, ésvolt mit kipihenniink a hosszii barangolasok utan.

Nagy élmény volt szamunkra Tripoli, az orszag masodik
legnagyobb varosa, ahol rendkiviil jokat alkudoztam a
bazarban - arabokat is megszégyenité modon, kitiind
iizleteket kitve és szert téve csodas ajandékokra az itthon
értem aggddok és engem felettébb hidnyolok szdmara. A
citadelldrdl kitiing volt a kilatds az 6varosra, de emlitésre
mélté a tradicionalis arab cukraszda a belvarosban, ahol
mamoritoan édes siiteményeket és fagylaltot ettiink.
Megnéztiik még a Khan-As-Saboun-t; azaz a szappanf6zik
szerajat, ahol még a mai napig manufaktiiraban, kézzel
készitik a finomabbnal finomabb illatd szappanokat, olajokat.

Egynapos kirdndulds keretében mentiink el Beharré
varosahoz, onnan pedig a cédruserddbe, ami az egyik
legmeghatdrozobb élménye az ltnak. Pécsiként és
Magyarként is kiitelességemnek éreztem, hogy ellatogassak
ide, hiszen Csontvary Kosztka Tivadaritt festette a ,Magdnyos
Cédrus” és a ,Zarandoklds a Cédrusokhoz” cimii festményeit
1907-ben. Ezt kis szervezémunka eldzte meg a Bejriti Magyar
Nagykovetségen, hogy megtudjuk, pontosan hol allitattak
hires festonk részére az emléktdblat a Libanonban élé
magyarok. Nagy szeretettel fogadtak engem a kdvetségen -
noha bejutni nem volt kinnyii, mert egy iizletkdzpontban van
a székhelyiik a kuwaiti nemzeti bank bejriti kdzpontjaval; igy
érthetd, hogy fegyveres katona kisért fel a lifttel a megfeleld
emeletre, nehogy ,eltévedjek”. Végiil Elie (sajat CP-nk)
kiséretében kirandultunk el a cédrusokhoz, és megtalaltuk
az emlékmiivet is. Iszonyatos katartikus élmény volt
felfedezni, hogy nemcsak az emléktdbla dll, hanem all még
maga a cédrus is - igaz nem él mar a fa, de szép faszobor-
kompoziciot készitettek beldle; egyértelmiien felismerhetd
a maganyos cédrus forméja. Csoddlatos volt a vidék, ahogy
gyakorlatilag megelevenedtek a jol ismert festmények a
tajban. Itt hatddtam meg a legjobban, hogy sikeriilt eljutnom
ide és lathatom. Biiszkén fotdzkodtunk az emlékmiinél egy
hatalmas magyarzaszlo kiséretében (kdszi, Petil- a szerk.). A
fak hatalmasak, monumentélisak, és nagyon finom illatvolt,
mindemellett haromezer méter magasan voltunk, igy a levegd
is frissebb és hiivisebb volt, ami kivaltképp jol esett. UNESCO
vilagorokség ez is, de védelmiiket mar a 19. szdzadban
kezdték, melyet Viktdria angol kirdlynd finanszirozott. Hoztam
cédrusmagot proba szerencse alapjan, hatha lesz beldle
valami. A cédrusnak 40 évre van szilksége, hogy kifejlddjdn,
de évszazadokkd, mig a csemetéhdl favalik. Ezrével iiltetik és
probaljdk gyarapitani a mara mar megfogyatkozott dllomanyt,
de csak a tavol jovinek. Nagy nemzetkozi Gsszefogdssal
igyekeznek megmenteni a libanoni cédrusokat, hiszen a vilag
legéregebb erddinek védelme, megdvasa nemcsak a
libanoniak érdeke.
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A cédrusoktdl nem messze taldlhatd a Kadisha-vilgy, ami
festdi szépségi tdj, magas hegyekkel koriildlelve - nem
mellékes tényként megjegyezve, hogy télen hatalmas
siparadicsomok vannak ezen a vidéken. Marcius kirnyékén,
a keskeny orszagon beliili nagy szintkiilonbségeknek
koszonhetfen lehetdség van arra is, hogy déleldtt siel az
ember 3000 méter magasan, majd délutanra mar lentis lehet
a parton, és fiirdézhet az akkor mar kellemes hdmérsékletii
Fildkdzi-tengerben.

Szintén egy rovidebb, korhaz utdni délutani kirdndulas
keretében mentiink el megnézni Jeita Grotto-t, a vilag egyik
legnagyobb cseppkdbarlangjat. Elmondhatatlan, leirhatatlan
latvanyban volt résziink mind a felsd, gyalog bejarhatd
galéridban, mind az alsd szinten, amit az atlatszo, kristalytiszta
vizii barlangi tavon, csdnakokkal jartunk be. Jél esett a
kdnikulabél az alsd szint 16 fokos
hiivise. Kint egy kis dllatkert ta-
lalhaté parkkal, a két szint pedig
libegdvel és kisvasiittal egyardnt
ssze van kotve kiviilrdl. Ez Bejrittdl
18 km-re talalhatd, visszafelé pedig
betértiink Harissa faluba, ami Bejriit
felett a hegyen teriil el, a varoshdl
drotkotélpdlyan is fel lehet ide jutni.
Itt taldlhatd a Harissai Szliz, avagy a
Libanoni Miasszonyunk szobra, mely
tetejérdl fantasztikus a panorama a
labunk alatt elteriild Bejitra és a
tengerre. A naplemente igéz6 volt
idefentrél.

Hétvégi szervezett tiira keretében
jartuk be Beeka-vilgyet, Baalbeket
és Anjaart. Ez volt a leghosszabb f
kirdnduldsunk, és a helyi szervezék .
még egy meglepetéssel is szolgaitak % o
amagyar lanykaknak (ketten voltunk 'f‘f 1
Pécsrdl, egy leanyzo Szegedrdl erdsi-
tette piciny libanoni ideiglenes magyar gyarmatunkat) egy
magyar fit személyében, aki a BME-re jér, és szintén csere-
gyakorlat keretében dolgozott kint hdrom hdnapot. Nagyon
jo érzésvoltilyen hossz(l idd utdn mas magyarral is talalkozni,
és a kirandulds utan is tobbszor dsszefutottunk. Reggelivel
indult a kirdndulds, hogy ne éhgyomorral menjiink a Beeka-
volgy leghiresebb boraszataba, ahol a hires Ksara borokat
kostoltuk. A hiivis pincébdl visszatérve a napra ennek igen
nagy sikere volt reggel 10-kor. A pincerendszer hatalmas, és
érdekessége, hogy noha a bortermelés a hdboris évek alatt
sem allt le, mintegy 100 csalddnak nydjtott menedéket a
foldalatti borvilag. Készitenek még Arakot is, ami nemzetiitala
alibanoniaknak - leginkabb a gérogok , ouzo”-jahoz tudndam
hasonlitani - szintén anizshdl készitik, pélinkaszeri ital, a
keresztények nagy 6rommel isszak arrafelé, nekem annyira
nem izlett. Lehetdségiink volt vasarolni is ezekbdl a borokhdl,
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hoztam is annyit, amennyit a b6rndom és a reptéri silylimit
megengedett - de még igy is nagyon csdbos mosolyok
bevetésére volt sziikség a vimon és a horindméréskor, hogy
haza is hozhassam ezeket a zamatos nediiket. Innen mentiink
tovébb jokedviien Baalbekbe.

Baalbek Libanon legnagyszeriibb, leghatalmasabb romai
kori kincse, és az okori vildg egyik csodaja. A Beeka-volgy
legmagasabb dombjan, Kr. e. 15-ben alapitotta Augustus
csaszdr. Avdros killonlegessége az akropolisz és az azon lévé
templomegyiittes. Nyaron nemzetkozi szinhazi és zenei
fesztivalok szinhelye a romvaros. Minden korban nagy
szentélyeket emeltek: a szirek Baalnak, a gorogik Helios
napistennek, a romaiak Jupiternek. Két kereskedelmi 0t is
keresztezddik a varoshan, a Damaszkuszt a Foldkézi-tenger
vidékével, valamint a Palesztinat Eszak-Sziridval 6sszekitd
utak. Baalbek is elkdpraztatott
benniinket, és egy kiilon cikk is csak
éppen hogy elég lenne arra, hogy
mindent leiijak rdla, amit szeretnék...
Varazslatos volt, még 45 fokban is.
Hazafelé még az Omajjadok idejébdl
szarmaz6 Anjar varosat néztiik meg,
ami nekem mar csak azért is szivem
csiicske, mert az dvaros melletti te-
lepiilésen lakik a libanoni drmény
J kisebbség legnagyobb hanyada, akik
| még az elsd vilaghaborikor mene-
kiiltek ide (is) az 6ket lildozd tordkok
& eldl. Anjar dvarosa inkabb a keresz-
tényeknek jelent bibliai szent helyet.
B A Biblia szerint itt jelent meg Jézus
¥ késdbbi tanitvanyanak, Pal apos-
i tolnak, amikor azmég Saul néven élt,
d és {ildozte a keresztényeket. Itt ért
= minket a naplemente, ami csodas

i aranyfénnyel arasztotta el a hatalmas
~ Gvaros palotainak romjait.

Alegnagyobh kalandnak az utolsé hétvégénk bizonyult,
mikoris 6tldny férfi és arabul beszéld kisérd nélkiil nekivagott
Sziridnak. Sajnos senki nem akadt, aki veliink tudott volna
jonni - nekiink viszont ez volt az utolsd lehetiség, hogy ne
diszelegjen hidba az a szép vizum az iitleveliinkben. Utdlag
nézve egyaltalan nem volt okunk aggodalomra, Sziria nagyon
biztonségos, nem volt rossz tapasztalatunk az emberekkel.
Bejriithdl busszal mentiink Aleppadba, 5 dras attal, hataron
lazméréssel, sok papirmunkaval, de megérte. Szép varos, egy
napot és egy éjszakat toltottiink ott, masnap pedig vonattal
utaztunk le Damaszkuszba. A vonat nagyon jo élmény volt,
videdzassal, italfelszolgaldssal, elsd osztalyon, egy vadonatiij
vonaton, amin az unatkozo gyerekek sziméara egy vagonban
még kiilon jatsz6téris volt. Mindez 250 forintnak megfelel6
szirfontért. Sziria dimenzidkkal olcsdbb volt Libanonnal, sok
ajandékot tudtunk megvenni a 90 km-rel arrébb lévé drak
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toredékéért. Nem is beszélve a csodalatos éiményrdl, amit az
alepp6i és a damaszkuszi bazarsor szines kavalkadja,
fergetege nydjtott. A nagyobb nevezetességeket meg tudtuk
nézni Damaszkuszban. Omajjad nagymecsetje méga bejritinal
is hatalmasabb, monumentélisabb, gydnydri. A keresztény
negyed is érdekes volt, még drmény templomot is taldltunk.
A nemzeti miizeumba a nemzetkdzi didkigazolvanyunkkal 5
forintért jutottunk be. Utolsd sziriai napunkon déleldit
Maaluldba latogattunk, mintegy félérds busziit vezetett

minket a vilag utolsd olyan telepiilésére, ahol még beszélika
krisztusi arami nyelvet. Sziklaba vajt hazak és kegyhelyek
jellemzik a keresztény zarandokkézpontot, ami a sivatag
kizepén van. A szdrazon tiizé nap ellen kivdlé szolgalatot
nyiijtottak a Damaszkuszban vasérolt kenddk. Délutan még
sétdltunk Damaszkuszban, én még szemiivegkeretet is
vasaroltam az itthoni drak toredékéért - majd este indultunk
vissza Bejritba taxival, ami dtiinknek igy ugyanannyiba
keriilt, mintha busszal mentiink volna. Természetesen Sziridra
édeskevés volt ez az egy hétvége, de belekdstolni és
konstatalni, hogy ide bizony érdemes visszajonni, arra elég.
Remélem sikeriil egyszer hosszabb iddre visszatémi. (Kiilon
kiszinet a Confabula-szerkeszidség legnagyobb
vildgjarajanak, Hollosy Tibornak az e-mailben, Ausziralidbol
nydjtottvillamgyors segitségéért Damaszkusszal és Sziridval
kapcsolatosan, ami nagyban megkénnyitette az utazasok és
széllasok szervezését. Ezen feliil kiszonet a szirtérképekért
és kiadvanyokért a Magyarorszagi Szir Nagykovetnek, aki sok
mindenben segitségiinkre volt. - a szerk.)

Akérhazi munka érdekes volt, barbeleszakadni azért nem
kellett. Altaldban felelGsségbiztositas hijan legtobbszor csak

megfigyeldk voltunk, de nagyon érdekes eseteket lattunk
mind a siirgdsségi sebészeti, mind a sziilészet-ndgydgyaszati
osztalyon. Utdbbi kiilondsképp érdekes volta ndk dltdzkddési
szokasai és szigor valldsi szabalyaik miatt, amik a korhazban
is élnek természetesen, és nem lehet akarhogy vizsgalni egy
arab nét. Hihetetlen egyébként, mennyire szépek és ndiesek
tudnak lenni igy is, kihangsiilyozva arcuk szépségét, és
ugyanakkor kivetve a divatot a lehetdségeikhez kepest. A
korhaz is, akdrcsak az egyetem, amerikai iizemeltetés és
finanszirozas alatt 4ll, és ez meglatszik a betegellatas
mindségén, az orvosok munkakdériilményein, valamint a
fizetéseiken is. (Kezdd orvosi fizetés mintegy tizszerese az
itthoninak, és a hatar ettdl folfelé a csillagos ég.) A klinika
messzi foldin hires arrafelé, a Kozel-Keleten itt tortént tobbek
kozitt az elsd szivatiiltetés is. Az orvosok, a rezidensek és a
mentoraink is nagyon kollegalisak, segitdkészek voltak, gy
érzem, sokat tanultunk a nyaralds és vilaglatds mellett.

Utols6 1-2 napunk a hicsiizasokon, ajandékozasokon
kiviil még gyors maradék ajandékbeszerzésekkel teltek,
vasarlasokkal tohbek kozott az drmény negyedben, vagy a
Hamra street végtelennek tlind hevasarlokozpontjaiban.
Ezekben nagyon érdekes volt, hogy mig itthon altalaban
felfelé vannak az emeletek a foldszintt6l egy nagyobhb bolthan
- ittis tobb szintesek voltak, de lefelé: volt olyan aruhaz ahal
minusz 4. ,emelet” isvolt. Valdsziniileg ez a haboris idokbdl
visszamaradt hatalmas dvihelyek és pincerendszerek diletes
hasznositasa a fold alatt. A belvarosi kozlekedés viszonylag
egyszerii volt az lgynevezett szerviz-taxikkal, amik
meghatérozott itvonalon kizlekednek, egységes dron, és
mas is beszallhat mellénk, de ennek fejében joval olcsobb,
mint a hivatalos taxi tarsasagok autdi.

Hihetetlen gyorsan elrepiilt ez az egy hénapidénis... Szép
bicsi-partink volt, nehéz volt ennyi idd utdn elvaini a
tébbiektdl. Hazajutasunk kicsit kdriilményesre sikeredett egy
torolt bukaresti jarat és 10 oranyi, végtelennek tiind
varakozassal a roman reptéren, de mégigy is megérte. Jo volt
hazaémi, de maradtam volna még 1-2 hetet szivesen, lett
volna még hova menni, mit [atni. Esigen, ide isvisszamennék,
barmikor...

-Holdraforgé-
holdraforgo@yahoo.de

Kivancsi vagquoek az evolicio
merre tart az embereknél

Vajon valami
ultrainteligens
szuperlénnyé valtozunk?

Az ott eqy kutyatetem a
fejeden?

Igen, Miért?
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Stephenie Meyer: Twilight -
Alkonyat

»Sosem tindditem azon, hogyan fogok meghalni - baraz
utébbi napokban lett volna ra okom. Aim, ha el is jatszom a
gondolattal, biztos nem igy képzelem... Az a tudat vigaszialt,
hogy ha mar meg kell halnom, olyasvalaki helyett halok meg,
akit szeretek. Nemes célért, 8ppenséggel. Es ez azért szamit
valamit.”

Csoddlat, félelem, szerelem, borzongds, rajon-
gds, vagy, vardzslat, izgalom, veszély, végzet...

Egy kdnyv, amely ij dimenzidba emeli
a szerelmes regényeket és megmutatja,
hogy a 21. szazadi vildgban is van helye
az igazi érzelmeknek. Nem csak gépek, |
kéolaj, internet, technika, politika
létezik, hanem talalhatunk egy kis
csendes szigetet rohand életiink soran,
amikor e gydnydrii torténetet olvassuk.

Tobb millié olvaso élie at Bellaval
egyiitt, amint egy kicsi, esds vdroskaha
koltozott édesapjahoz, hogy milyen érzés
Uj lanynak lenni egy kisvaroshan, ahol
mindenki ismeri egymast. Hirtelen
kiilonlegessé valik az eddig sziirke,
kétbalkezes ledny, (] iskolajanak minden
tanuldja csak az G kedvében szeretne
jarni, és 6 mennyire szabadulna e kitiin-
tetett figyelemt6l! Csak egy valaki nem
fogadja oly szeretettel kezdethen, csak
egy - akinek figyelmére mindennél
jobban vagyik. O Edward Cullen! Héfehér bérével, furcsén
nyugtalanitd aranybarna szemével, magas, kecses alakjaval
csak (igy vonzza Bella tekintetét.

Késdbb a kezdeti szomyiilkodés ellenére megharatkozik
alanyjelenlétével, sdt, keresi a tarsasagat, Bar két kiilonhozo
vilagot képviselnek, mégsem tudnak semmit sem tenni a
végzet ellen. Killonds, ugyanakkor rendkiviil nagy erd hiizza
dket egymashoz: a lanyt félelemmel vegyes csodélat,
kivancsisag, rajongds; a fiit a lany irant érzett szerelem,
melyen néha feliilkerekedni latszik valami természetfeletti,
gyilkos dsztin. Lassanként kialakul kiztiik egy lathatatlan
kapocs. Ez szokatlan a kisvarosi emberek szemében, hiszen
Edward és csaladja nemvalami kizvetlen, baratkozos tipus.
Ugyanakkor megmagyarazhatatlan, furcsa jelenségek
torténnek koriilottiik, melyek - természetesen - a
kiviildlioknak nem tiinnek fel. Vajon ki lehet ez a fiti? Miért
olyan hideg a keze? Miért van mindig j6 id6hen a jo helyen?
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Miért hallja azt a beszélgetést is, ami tobb méterre zajlik téle?
Es miért vonzza ennyire Bellat, ellendllhatatlan mosolyaval,
hangjéval, tekintetével, st még azillataval is? Miféle szomy(i
titkot hordoz?

(Ezen a ponton szokik a torténet oly magassagokba,
mellyel nem nagyon talalkozhattunk szerelmes regények
kapcsan. A fantasy vilagaba lépiink, mely sosem térténhet
meg, de benniink mégis él, a hihetetlen, a képzelet kézzel
foghatova valik: ez akdr Veled is megtorténhet!)

Ahogy figyeli a fiat, csoddlatos aranybarna szemét, mely
olykor éjfeketébe valt, hihetetlen gyorsasigat és erejét,
szoborszerii alakjat, krétafehér szini bdrét, mely a
napfényben ezer ékkdként csillog, Bella
szeméhen vilagossd vélik minden:

Edward vampir, aki soha senki vérét
nem kivanta még annyira, mint Belldét,
ugyanakkor soha senki irdnt nem érzett
igy. Egy évszazadavarta, hogy megtaldlja
tarsat, igaz szerelmét.

Hihetetlen fordulatok sordn taldl
egymdasra a par, tiltott, ugyanakkor
elsdprd érzelmeket taplalnak egymas
irant.

Aztdn csaldd, bemutatds,
baseball, szél, illat, nyomkdvetd,
veszély, féltés, menekiilés,

dtverés, iivegszilankok, harapds,
fajdalom és vér, sok-sok vér...

Az Alkonyat 2005-ben jelent meg, de
az igazi vilagra sz610 sikert a kinyv
alapjan késziilt film megjelenése utan
érte el. Magyarul mar megjelent tovabbi
kétrészis, a Newmoon - Ujhold és az Eclipse - Napfogyatkozas.

Azird, Stephenie Morgan Meyer 1973. december 24-én
szilletett Hartfordban, Connecticutban. A kdnyv dtlete egy
alom kapcsén fogant meg benne, melynek soran egy lanyt
latott, aki egy vampir fidval beszélgetett egy csodalatos
mezdn. A vampir mély szerelmet tdplalt a ledny irdnt annak
ellenére, hogy mindennél jobban kivanta a vérét. Lassan
megfogalmazodott benne a térténet, és elkezdte leimni. Ha
elakadt, dimaibol meritett tjra ihletett. Taldn ezért lett olyan
varazslatos, dlomszerii a regény.

Ha egy kis csoddra vagysz a sziirke mindennapok soran,
ne habozz, éld at ijra és tijra Bella és Edward torténetét!

#Allonyat van megint. Ujra vége vanvalaminek. Barmilyen
tékéletes is egy nap, mindig véget ér.”

Ayra
vanna87@gmail.com
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Twilight - Apu kezdddiiik!

Tvéjlajt, tvajlajt ... Folyik a csaphol, az éterbdl, plakatokiol.
Robert Pattinson tokéletesnek tiind teste tinilany sziveket
ejt rabul. Mindenki fejbdl mormolja, hogy 6 aztan sosem
tiinGdott azon, hogy hogyan fog meghalni... Es alapvetden: , A"
téma. - Igen. Mindeniitt téma. A kinyv, a szerepldk, a film. Ez
az egész historia.
Lecsupaszitva: jol
kifundalt love
story tébbnyire
szép és aranyos
hefejezéssel,
kizbe-kozbe par
vércseppel és kész
abravir. Ezazelsd
vélemény. Aztan
becsiicsiiliink a
moziba vagy - mar
csak dachdl is -
odacsalogatjuk a
kedvest a képer-
nyo elé (esti prog-
ram kipipalva), és
hadd széljon.

Nos, nem lesz hangzatos a kezdés. Gyakorlatilag gy
eltiinik a hollywoodi megszokott maz, hogy még meg sem
jelent. A fészerepld csaj hétkdznapibb marnem islehetne, a
fényviszonyok felettébb furcsak és egyben elszomoritdak -
esil, hidegvan, a parbeszédek rividek és egyaltalan alig-alig
érthetd barmi. Aztan megragad a hangulat. Valahol a Cullen
csaldd els6 bemutathkozd szinrelépésekor. Amikor elkezdiink
Bellaval azonosulni - a lannyal, aki sodrddik az eseményekkel,
s csakritkdn kérdez - de valahol beliil... mindenttud.

Gyorsasdg

Valahol egy kodos erddben (ildozott szarvas menekiil.
Tudod, hogy utolérik, tudod, hogy nincs esélye. Ha lenne, nem
tarthatndd mindig figyelemmel. De mindenhonnan latod,
mindenhogyan |dtod. Aztan vége a haldlfutdsnak. Emberféle
tornyosul felette - embervolt hat az iildéz6. De nem lehetett
ilyen gyors. Vagy nem lehet ember...

Erd

Artatlan délutdni biicstizasok, a sulibdl hazafelé. Fekete
kocsi, széditd sebesség. Bella, akinek levegdtvenni sincs ide-
je, aztan mér csak egy kéz alaki horpaddsnyom a megallitott
autdn. Az ifji Cullen jabb rejtélye. Sok nyitott kérdés, egy
megmentett élet. Persze, csak beiitotte a fejét. Képtelenség
puszta kézzel megéllitani egy kocsit... Es egyre inkabb kellenek
avalaszok. Ezt nem lehet csak ligy megkaszdnni...

MUVI KRITIX

Hideg

Miutan megmentette és vacsorazni vitte. Csak egy
érintés. Egy érintés, amely véletlen - és hideg. Mint amikor
nem kering vér az erekben, mint amikor marnem a tilélésé,
hanem a halhatatlansagé a fdszerep. Pedig a vér éltet... Es
gyilkossa tesz.

Misfajta

Pont az orszag legcsapadékosabb csiicske Forks. Néha
ugyan siit a nap, de akkor az iskola ot tanuldja biztosan
kirandulni megy. Mar megint Cullenék. Ez torténik, havalaki
nem taldlja gydnyoriinek, amikor gyémantként ragyogbdre a
napfényben. Bella érthetetlen vildgha csdppen: egy monda
elevenedik meg, ahol farkasok és valamely mas [ények élik
mindennapijaikat. Ok azok, kik allatként embert 8lnek, netén
emberként dllatvérbdl taplalkoznak. S akik mellett a
biztonsag mar rég nem hasznélhatd fogalom...

Félelem

"Most félek...” Kézenfekvének tiinik. - Azonban
megtorténik az egyetlen dolog, amely a vilag legveszélyesehb
ragadozdjét utolsd reménysugarnak és az élet értelmének
|attatja. Ami onuralmat gyakoroltat a masik oldallal, hogy ezer
veszélynek kitéve megismertesse a csaladdal, s hogy a masik
elvesztésének félelme valjon egy eszeveszett nyomkeresd
legfibb hajtoerejévé. Mert érezhetd a félelem: , ... de nem
tdled félek... csak attdl, hogy elveszitlek..."

Vonzalom

fz... Hang. Azillat. Az arc. ,Mint a sajatinyem szerint kevert
heroin.” Nincs menekvés, nincs megdllds. Van, ami nem
elkeriilhetd és akkor... "...az oroszlan beleszeret a baranyba...
-Micsoda buta barany. Micsoda beteg, mazochista oroszlan...”

Hare

Rettegés, tiilélés egy lehetetlen kiizdelemben. Ahol a
baratis gyilkos ,vegetdridnus”, ahol az ellenfélhez hasonld
kifinomultsdgot 300 éve senki nem mondhatja magaénak.
Megbdntani sajat biztonsagdért azt, aki a leginkabb
szeretetre érdemes, s legyGzni az olyannyira vagyott mamort,
hogy életet, s szerelmet mentsen...

Aztan tjrakezdeni, ha egyaltaldn |étezik (jrakezdés. Vagy
folytatni egy veszélyes életet egy bizonytalan vilaghan, amely
taldn nem a legmegfeleldbb befejezést hordozza magdban.
Mindenesetre sosem szabad feladni a reményt, mert ... haaz
életvaloravaltja a legmerészebb dlmodat... - akkor nincs mit
megbannod, ha ez az dlom aztdn véget ér.”

-@ndy-
tensi.6@hotmail.com
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FULHOZ SZOLO AJANLATOK

A XX. szazad legnagyobb
zongoristai Il.
- Leopold Godowsky -

Az el6z6 szdmban izelitot kaphattunk Viadimir de
Pachmann pianista bolondéridibél, ezittal pedig Pachmann
egyik palyatarsat, Leopold Godowskyt ismerhetjiik meg,
aki szintén az a régi vagasi orosz ,iskola” tagja, amelynek
utolsd képviseldi Arthur Rubinstein, Viadimir Horowitz és
Szvjatosziav Richtervoltak.

(gy vélem, Godowsky nem kapja megaztaz elismerést és
megbecsiilést, amely kdprazatos karrierje alapjdn indokolt
volna. Eletpalyaja tilmutat azon, hogy a zongorairodalom
egyébkéntis legnehezebh miiveit atirta eszelds, sét tébolyult
nehézségiivé. Onmagaban erre is kevesen képesek, O azonban
el isjatszotta 6ket... irdssomban megprobhalom méltd helyére
emelni a XX. szdzad legnagyobb zongoristainak illusztris
kérében.

Godowsky - bér vildgéletében lengyel szarmazdsinak
vallotta magat - 1870-hen a litvan fovaros, Vilnius melletti
Zo$leben jott vilagra, Annaés Matthew Godowskyegyetlen
gyermekeként. Edesapja elismert orvosként praktizalt,
azonban 18 hénappal fia sziiletése utdn egy kolerajarvanyban
elhunyt, igy nem lehetett szem- és fiiltanija a kis Leopold
brilidns zenei tehetségének kibontakozdsanak. Apja haldla
utdn - ill. anyja anyagi helyzetének ellehetetlenedése folytan
- Godowsky gyakorlatilag kézrol-kézre jart. Két baratjuk,
Louis és Minna Passinock invitalasara Vilniusba koltoztek.
Louis - aki maga is amat6r hegedis volt, s egy zongoraboltot
is vezetett - hegediilni tanitotta a kis Godowskyt, annak a
reményében, hogy személyében kiszdntheti majd az utdkora
masodik Paganinit. Noha tanitvanya csakhamar olyan
tuddsra tett szert, hogy minden nehézség nélkiil eljatszotta
Mendelssohn e-moll hegediiversenyének szolojit, valjaban
azongora volt az, ami elsdsorban felcsigazta. Elsd nyilvanos
fellépése kilencéves koraban volt Vilniushan, amelyet -
Mozarthoz hasonldan - egy, a nevelGapja altal kétségkiviil
anyagi megfontoldshal is szervezett koncertkirdt kivetett.
Godowsky 11 éves korara mar himevet szerzett maganak, sa
fiatal tehetség jatéka hamarosan felhivta egy bankar
lizletember, Feinberg érdeklddését, aki a Berlini Miivészeti
Egyetemre agitalta 6t, finanszirozva tanulmanyait Ernst
Rudorffiranyitasa alatt. Negyed év sem telt el, s Godowskyt
mardan gyotorni kezdte a honvagy:

+Az édesanyam mindig tobbet irt a kelleténél, és
leveleiben érezhetd volt a magany és az anyai aggodal-
maskodas, amit mindig is el tudott rejteni.”

c;ﬁ-fahu[a 2009. november

A 13 éves Godowsky dsszepakolta biréndjeit, s édesanyja,
valamint Luis tArsasagaban (Minnét idékézben elvesztette)
Amerikaba indult,

Tandcsos egy dolgot szem elétt tartanunk, amikor
Godowsky munkassagat méltatjuk, s ennek a tiikrében
szemlélni: leszamitva Minna Passinock alkalmi potydgéseit,
ill. e rivid berlini periddust, soha sem vett senkitdl
zongoradrakat. A zenéhez vald nyilvdnvald affinitdsa talan
donmagaban még kevés magyarazattal szolgal arra
vonatkozélag, hogy autodidakta tanulassal hogyan is tehetett
szertalegmagasabb szint(i technikai tudasra azongora terén.

Els6 amerikai koncertjére 1884. december 7-én keriilt
sor, amit szdmos sikeres, tapstdl hangos fellépés kivetett,
azonban ezek sem hoztak meg szamara az anyagi biztonsagot.
1886-tdl kezdddden édesanyjaval is csak feliiletes
kapcsolatot apolt, s Louis Passinockkal is eltavolodtak
egymastol. Egy arva garasa sem volt, magara volt utalva
nyugaton. Valahogy képes volt visszakiizdenie magéat New
Yorkba, ahol - nem eldszér a csodagyerek életében -
felkarolta egy vagyonos miiértd, Leon Saxe; s a Saxe-csalad
hat gyermeke egy hetedikkel béviilt Godowsky személyében.
Utolérte a szerelem is, ami Leon Saxe egyik lanya, Friederica
személyében dltdttalakot. 1886 jiliusdban Leon és Leopold
Franciaorszagba utaztak, s az elkovetkezendd négy évet ott is
szerették volna tolteni, azzal a nem titkolt szdndékkal, hogy
Godowsky régi almaként az dszok aszétol, Liszt Ferenctdl
tanuljon zongorazni. Az Elet furcsa fintoraként azonban Liszt
néhany nappal Weimarba érkezésiik utdn meghalt. Eztan
Pdrizsha utaztak, s Godowskynak lehetdsége nyilt
megismernie személyesen Charles Camille Saint-Saénst, aki
igen kozeli kapcsolatban allt Liszttel is, s akivel csakhamar
szoros baratsdgot kotott. A komponista tragikusan elhunyt
fia utdn keletkezett (irt hivatottvolna betélteni. Saint-Saéns
orokbe is fogadta volna - amennyiben felveszi a nevét -
azonban Godowsky ezt elutasitotta az idGs zeneszerzd
rosszalldsa dacdra. Ennek ellenére, ismeretségiik
gyiimdleseként Godowsky szamos vezetd francia zenésszel
ismerkedhetett meg, (gy mint: Jules Massenet, Charles
Gounod vagy Gabriel Fauré. Leon Saxe 1890-es haldla
késztette Godowskyt arra, hogy visszatérjen Amerikaba, s tjra
szerencsét probaljon az Ujvilagban.

1891. aprilis 24-én, alig fél évvel amerikai visszatérése
utén, az elsG zongoristdk egyikeként debiitalt a vilaghiri -
minden el6adomiivész vagydlmaként aposztrofalt - Camegie
Hallban, New Yorkban. Oktdber 30-an pedig feleségiil vette
gyermekkori szerelmét, Frieda Saxe-of; mellesleg elnyerve
ezzel az amerikai allampolgarsagot is. Négy gyermekiik
sziiletett: Vanita(1894), Dagmar(1898), ifi. Leopold(1900)
és Gutram (1906).
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Elete elkezdett végre kedvezd fordulatot venni; oktatdi
palyafutasa is kezdett kibontakozni: 1891-t6l a New York
College of Music tanara, 1894-t61 a Broad Street
Conservatory of Philadelphiazongora tanszékének feje, majd
a Chicagdi Konzervatérium vezettje. Mindez alatt pedig
szakadatlanul kompondlt, tébbnyire atiratokat, atdolgoza-
sokat, amelyek megszolaltatasa valdban hihetetleniil nagy
technikai kihivast timaszt a zongoristdkkal szemben. Ezek
koziil talan a leghiresebb Frédéric Chopin 53 Etiid-
tanulmanya. A vilaghird zenekritikus, Harold C. Schonberg
nemes egyszeriiséggel igy vélekedett réluk: A leglehetetle-
nebb médon bonyolult és nehéz dolog, amitvalaha zongorara
irtak.” Kevesen is vannak, akik barmilyen formaban - akar
CD-felvételen, akar él6ben (1) - bevallaljak dket. Talan Marc-
André Hamelin, Boris Berezovsky, Geoffrey Douglas Madge és
David Sapertonnevét érdemes megemliteni.

Godowsky e termékeny és sikeres iddszak utan furcsa
dontésre szanta el magat: djra Eurdpaban probalt szerencsét,
s rigton nem is mashol, mint a zenei élet két fellegvaraban,
Berlinben és Bécsben. Himeve mar megeldzte, s azt heszélték,

még sosem volt ennél kritikusabb kozonsége egy
zongoristanak. Azon alkalom diadala minden bizonnyal a
zongora torténelmének leg emlitésre méltobb eseménye volt,
mivel egyik naprél a masikra Godowskyt a valaha élt legjobb
pianistak egyikének tituldltdk. Bebiztositotta magat a
torténelem legnevesebb billentylisei kizé és az egyik
legériékesebb lett kiziilik. Mindezek tiikrében talan
hihetetleniil hangzik az allitas, hogy Godowsky - akar csak
Adolfvon Henselt - komoly lAmpaldzzal kiizdott. A nyilvanos
koncertektdl ugyan nem vonultvissza - mint ahogy tette azt
késdbb Henselt -, azonban koztudomasti volt, hogy Leopold
legbrilidnsabb alakitdsai nem a pddiumon, tomott kozonség
eldttvagy a stiidiGban hangzottak el, hanem sajdt lakdsaban
a zongoraja mellett. Jozef Hofmann, a kor egy mdsik nagy
virtudza mondta egyszer Abram Chasinsnek, miutan eljbttek
egy este tile: ,Sose feledd el, amit ma este itt hallottal, sose
feledd el ezt a hangzast! Nincs ehhez foghato a vilagon.
Tragédia, hogy a vildg sosem hallja (igy jdtszani a mi
Godowskynkat, ahogy csak O tud!” Ennek ellenére

vilagsikernek orvendett, s Ausztrilia kivételével az egész
vildgot bejarva koncertezett. 1909-t61 még a Bécsi Kiralyi
Akadémia Zongora Iskoldjanak is igazgatdja lett, ami akko-
riban egész Eurdpa legjobban fizetett muzsikusi allasa volt.
Itt egy ideig ndla tanult Heinrich Neuhaus, aki késdbb
Szvjatoszlav Richterés Emil Gilels tandra lett.

1923 februarjaban Kindba ment, majd itja Javara
vezetett. Ezaz it motivalta az egyik legeredetibb miivének, a
Java Szvit megirasaban, amelyben megkisérelte zongorara
Atilltetni a gamelan hangzatossagat - zenei képeslapok
(Fonoramak, ahogy O hivta 6ket) sorozata, amelyek olyan
helyek, események és l6gkdrok benyomasat idézték, amik
megigézték Godowskyt.

1924-hen feleségénél diahéteszt diagnosztizaltak, s
allapota romlani kezdett; Godowsky feje felett viharfelhdk
kezdtek gomolyogni. Noha boldogsaggal toltotte el lanya
eskilvdje, miként az ifj. Leopold Godowskyé is (6 George
Gershwin lanyat, Francestvette el); Gutram, legkisebb fia egy
komédids lanyt vett feleségiil, s emiatt apja kitagadta. Az
1929-es valsag komolyan érintette Godowskyt is, s sosem
nyerte vissza azt a luxus életvitelt, amely azel6tt jellemezte.
Gutram aztan 1932-ben dngyilkossagot kivetett el, amit egy
éven belill Godowsky feleségének halala kivetett. Ez végképp
mélypontra taszitotta 6t, amelybdl mar sosem tudott ldbra
allni; s a komponaléssal is felhagyott. Gyomorrakban
szenvedett, s 1938. november 21-én érte a halal. Ifj. Leopold
Godowsky Leopold Mannesszel a szines-filmgyartas alapjait
rakta le, s a zenei vénat folytatva hegediis lett, mig Dagmar
Godowsky hollywoodi szinészné lett, szdmos hangos-filmben
olyan hirességek oldalan, mint példaul Rudolph Valentino.

Leopold Godowsky nagysaga elsGsorban nem abban all,
hogy boszorkanyosan virtudz technikaval rendelkezett vagy
hogy kiilonbozo zeneszerzok miiveihez dtiratokat komponalt
(masok is irtak atiratokat pl. Bach Goldberg-varidaciohoz, mi
tobb, befejezést A fiiga mivészetéhez vagy Mozart
Requiemjéhez). Vitathatatlanul a XIX-XX. szdzadi vilag zenei
életének egyik legmeghatdrozobb alakja volt. Se szeri, se
szama azoknak a (nemcsak zenei!) miivészeknek, akik kozott
Godowsky személye jelentetie a kapcsot. Kozeli baratsagot
apolt Charlie Chaplinnel és Albert Einsteinnel csakiigy, mint
a szintén Amerikaba elszdrmazott orosz zeneszerzd
zongoristaval, Szergej Rachmanyinowal.

Méltan viseli az utokor altal raaggatott ,a zongora-
miivészek zongoramivésze" titulust. Referenciapont az
tsszes Ot kivetd zongoravirtuéz szamara.

Legkdzelebb, akit gorcsd ald veszek: Szergej
Rachmanyinov.

Koszonom Kartali Laci bardtom segitségét az angol
szakirodalom forditasaban.

-Radanovics-Nagy Déniel-

.
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Lajkd Félix
- avagy a puritdn virtuoz
varazslatos koncertje

A milt hét végi Anatémia-teszt irdsdban iszonydan
megfaradtan érkeztem a vasitra; s gondolataim koziil a
legmélyebben szdntdak abban GltGtiek alakot, hogy vajon
lesz-e energiam felhdzni az dgynemiit, mikor este
hazaérkezvén bezuhanok majd az dgyba. A legkevéshé sem
mélyiiltek el gondolataim attol a két doboz sirtél sem,
amelyet magamba téltdttem az dton, s mar-mar kezdtem is
megbdnni, hogy a zene kedvéért magam magott hagytam
Pécset. Az apropé a nagykanizsai Nemzetkizi Jazz- és
Vilagzenei Fesztivalvolt, amelyet mar évek dta sosem hagyok
ki (a tavalyi évetleszamitva, ami - igyvisszagondolva - életem
egyik nagy mulasztdsa volt). Azonban még a legnivosabb zene
befogaddsa is kész kdlvarianak tiinik, ha azembemnek minden
erejet latba kell vetnie ahhoz, hogy nyitva tartsa a szemét.
Mivel azonban mar a jegyem is megvolt, nem szivesen
battyogtam volna haza aludni. Er6t véve magamon, a varosi
mivelddési haz felé vettem utamat, amely a helyszint
biztositotta a fesztivalnak. 22:00-tdl Lajkd Félix dudja volt
a fellépd, akiket Harcsa Veronika Quartet, ill. a Moinar
Dixieland Band el6zott meg. Oket - az Anatémia tantargy
irdnydban tandsitott végtelen elkitelezettségemnek eleget
téve - értelemszeriien nem volt alkalmam meghallgatni.
Lajkd Félix? Nos, rendben: hegediimuzsikat fogunk hallani.
Az elsd sorokban foglaltunk helyet, s a felkapott eladdkra
mostansdg olyannyira jellemzd gogos késlekedést
megsporolva régton a pédiumra lépett kétigen furcsa alak...
Egyikilk - a bricsds - elsd blikkre igen nagy hasonldsagot
mutatott azzal a gyengén szocializlt népséggel, akiknek a
tarsasdgat mar ,Elvezhettem” kb. Szigetvarig a hazafelé
vezet6 vonatiiton; s hozzajuk hasonldan, mellé sem iiltemvolna
le a kabinba, ha barhol mashol helyet taldlhatnék... A masik
pedig (igy nézett ki, mint egy kdcos madarijesztd, akit - jobb
hijan - a hétfd reggeli balabontashél péntek estére maradt
kertvarosi tirkalobol dltoztetett volna fel egy izlésficamos
vak. Volt rajta egy olyan galambsziirke, flitteres, csillogd-
villogd zakd, amelyet még megboldogult Jackson sem vett
volnafel soha, egy rdzsaszin (1) , kinai, froccsontitt miianyag”
lakkcipével, amely legalabbis elgondolkoddsra sarkallt egy
jobb érzésii embert, hogy mégis hova keriilt??? Rendben -
gondoltam -, értem én a tréfat: nyilvdn ez egy fricska Edvin
Martonnak, s a hozzd hasonlatos kaliberii
hegediimiivészeknek (késdibb kideriilt: nem az).

Minden bevezetd heszéd - vagy egyéltalan bemutatkozas
nélkiil - a hirok kdzé csaptak. S ekkor egy szempillantas alatt
elmilt minden fiziologiai problémam, fenntartasom, és a
koncert végéig minden kapcsolatom a valé vilaggal...
Szerencsés embemek mondhatom magam, mert marszamos
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vilaghirii eléadot hallhattam a legkiilinhdzobb helyszineken.
Az is biztos, hogy egy lemezfelvétel sosem adhatja vissza az
élGkoncert adta tobblet atélést - mind eldadd mind hallgatéja
részérdl. Eppen-ezért nincs két egyforma zenei élmény sem.
Amiviszont biztos, hogy azaddig még olyan zenei élményt nem
kaptam el6add(k)tdl, s a koncert végeztével még perceken
keresztiil nem is nagyon tudtam mast, mint ezt hajtogatni.

Még a legnagyobb izgalommal vért koncertnek is vannak
altalam iin. vakvaganynak nevezett periodusai, ha csak fél
perc erejéig is. Nos, itt nem tapasztaltam ilyesmit. Lajkd
Félix és partnere, Brasnyd Anial olyasfajta atszellemiilt
beleéléssel adtak eld szerzeményeiket, amely teljes
mértékben magaval ragadott. Nem tudok szebb és dszintébb
gondolatokat taldlni ennek magyarazatara, mint Glenn Gould
szavait:

»[...] kétféle eléadomiivész Iétezik: az egyik, aki igyekszik
kiakndzni a hangszere lehetdségeit, a masik, aki nem. Az elsé
kategdriaba sorolhatok - ha hihetiink annak, amit a
torténelemkdnyvek mondanak errél - az olyan legendas
figurék, mint Liszt és Paganini, valamint j6 néhany tjabb kori,
allitélag démoni hatasi virtuoz. Ezek a muzsikusok elsdsorban
arra torekszenek, hogy éreztessék a hallgatdval a kapcsolatot
onmaguk és a hangszer kozott; Ggy intézik, hogy ez a kapcsolat
alljon a figyelmiik kizéppontjaban. Ezzel szemben a masodik
kategoridban olyan muzsikusokat taldlunk, akik igyekeznek
révidre zarni az eldadds mechanizmusanak kérdését, és
megteremteni annak az ill(izidjat, hogy kézvetlen kapcsolat
van egy adott kotta és Gkozottiik, midltal azt az érzést
segitenek kelteni a hallgatoban, hogy nem annyira a
tolmécsoldsnak, hanem magénak a zenének a részesei. [...]
Haazt mondom, hogy ez a fajta elGadd Iényegében »illizidt«
éhreszt, ez annyitjelent, hogy természetesen egyetlen miivész
sem tud teljesen elvonatkoztatni hangszere mechanikai
koriilményeitdl; ami azonban igenis lehetséges: olyan
tokéletes kapcsolatba keriilni a hangszerrel, hogy maga a
technikai folyamat, amivel a zenei struktira kizdrélagos
szolgalataba van allitva, méar nem érzékelhetd. Eitél kezdve
pedig az eloadd - és egyébként a hallgatd is - képes teljesen
megszabadulni a hangszeresvirtuozitds vagy exhibicionizmus
felszines céljaitdl, s ehelyett a figyelmét a zenében lakozd
spiritualis tulajdonséagokra irdnyitani.”
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A koncertvégeztével nem tudtam megallni azt, hogy meg
ne kiszonjem a kulisszak mogott ezt a varazslatos érzést a két
miivésznek. A miivelddési haz egy hatsé kis termében iiltek, s
amiivhaz vezetdje altal kindlt - méltan hires - varoskormyéki
palinkat kisérték borral. Parommal illedelmesen vartunk a
sorunkra egy kozds kép és némi csevej erejéig, s kizben
hallgattam a bent lévé diskurzust. Mar a koncert elején is
gyanls volt a sziikszaviisdguk, ami most is csak néhany
témondat elmormolasdig oldédott. Nem tudom, hogy az a
haratsagtalan hangulat, ami hatul fogadott henniinket, vajon
annak a - rajtunk kiviil bent tartozkodd - kiilondsen ostoba
nd agyrohasztd kérdéseinek volt-e kiszonhetd, amivel
folyamatosan bombdazta a két szerencsétlen zenészt,
mindenesetre mar-mar kezdtiik magunkat lassan
kellemetleniil érezni, s par dolog bantotta a szépérzékemet.
Eldszor is, a két miivész a kis szobaban 16vo két széken iilt.
Nyilvanvaléan kimeriiltek a zenélésben, azonban vagy

megkérdik a két jelenlévd holgyet, hogy le szeretnének-e iilni
(nyilvan nem akarnak), s haigen, atadjak a helyiiket, vagy 6k
sem iilnek le. A kinalt itallal ugyanez a helyzet.
(Hangsilyoznam, hogy nem vagyok a formaségok és a feltétel
nélkiili illem embere; miként azt is, hogy nem egy tomott
koncert uténi févarosi dedikdlason voltunk, hanem hatan egy

= ha gy tetszik vidéki - miivhaz hatsé termében.). Az
acerebrélis nGszemély aztdn rakérdezett Félixviseletére, aki-

teljesen dszintén elmondta, hogy ennek a borzalmas cipének
alegkényelmesebb a talpa; a kényelem pedig nagy iir, mert
holnap mér Bordeatix-ban koncerteznek... Ezek utdn nem
mertem azzal eléhozakodni, hogy mekkora élményben is volt
részem altaluk, ill. olyan ,badar” kérésekkel, minthogy mit
jelent szamukra a zene. Réjittem, hogy két, végteleniil
egyszerii emberrel van dolgom, akik,,csak” zenélnek - valami
boszorkadnyosan jol -, de elképzelhetd, hogy kozben fel sem
fogjak azt, hogy ezzel mit valtanak ki az erre fogékony
emberekbél. Partnerétél megkérdezve, hogy hogyan is
ismerkedtek meg egymadssal, ennyivolt a vdlasz: ,H&', illyen
népzenei tdbhorokba' - vagy mifene...” Zenel géniuszok,
mindenféle felvett sztdralllirok nélkiil. Szandékosan nem

hasznalok olyan jelzdket, minthogy butdk lennének, mert aki
ilyen modon tud zenélni, az nyilvénvaloan zseni. Nem a szavak
emberei, annyi szent. Lajké félarbocra engedett szemei, és
az, hogy nem volt hajlandd szemkontaktust felvenni, valamint
feltiingen lassi beszéde még egy ideig arra is engedett
kivetkeztetni, hogy valamiféle szedativ szer hatdsa alatt all
(néhdny miivészt§l ez sem all ugyebdr tavol), aztan
hazaérkezvén megnéztem a youtube-on a - Fabry Séndor dltal
- Vele készitett interjiit. Ezigazolta azt a ,félelmemet”, hogy
0 valdhan ilyen... Erdemes megnézni, amint iil a kanapén,
gorcsosen markolva hangszerét, s zavardban halkan
futamokat penget a hirokon, mikdzben elmeséli, hogy
akadémiai képzettsége nincs (ugyanis a zeneiskoldbdl, ahova
jart, eltandcsoltik); hogy csak a zenének és csaladjanak él,
és csak a hegediilésril tud gondolkodni.

Ahogy 0 mondja, legértébh kizonségére Olaszorszaghan
lelt:

,Hatdrba - vagy hogy' mondjak ezt - Dél-
Olaszorszaghan; fogalmam sincsen: kével vannak
kirbevéve aaaz ilyen legeldk..., killonb6zo darab
fodek. S ahogyan ott gyakorolok, egyszer csak azt
veszem észre, hogy egy tehén jon felém, s nagyon
megijedtem - tehat ezek az ilyen nagyszarvii
i tehenek. S akkor nem mertem abbahagyni a
zenélést. Avégére megigy teljesen kirbevettek, és
kideriilt, hogy teljesen jo kozonség; dk ott kozben
eszegettek. S ahogy igy jottem el, ligy még mindig
bennem volt ez a félsz, hogy mi van akkor, hogyha
most - mittomén - valamelyik igy megvadul... Vagy
az dsszes... Akkor megprobaltam Ggy levinni azenét,
hogy most ne sértddjenek meg, hogyha el fogok
menni. Sikeriilt... Szépen, lassi mozdulatokkal
tsszepakoltam, s jottem el. Egy ponton visszanéztem, és egyik
sem evett, hanem mindegyik nézett engemet, ahogy
battyogok el. S lehet, hogy én mar csak azt gondoltam bele,
de hogy ilyen... sajnaltdk. En is sajndltam. Azéta nem
taldlkoztam velilk."

Ebben az interjiiban még azt mondija, hogy nem jart
Amerikdban. Azéta ez is megtortént, s New Yorkban azzal
keltett felhdboroddst, hogy nem jatszott rdadast a
kozonségnek. Egyszeriien nem érezte sziikségét. A New York-
i sznob kizonség adott esethen semmivel sem értj és érzi
jobban a zene varazsat, mint - ahogy O mondta - egy 6tvenfés
tarsasag egy litszéli szerbiai kocsmahan.

A koncerten jatszott szamok zomét Lajko Félix legijabb
lemezének (ahogy O fogalmazott: a kékszinii), A bokorbdl
cimetviseld hanganyaga adta. Alemez teljes egésze a palicsi
erddben lett felvéve; s elrepit benniinket végre egy olyan
vildgha, amely kiilsdségeiben ugyan egyszerii, belsejében
viszontvardzslatos, s nem forditva...

-Radénovics-Nagy Déniel-
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SZUBJEKTIV

Egy pillanat minden

.Néha megall egy pillanatra az idd. Egy-egy jelenet tigy
marad meg benniink, mint egy kimerevitett kép. Elhalkulé
hangok, lelassult mozdulatok.

Semmi sem véltozik.

Aztan elmiilik a pillanat.”

(John Steinbeck)

Egy pillanat minden. Megsziiletiink, nem is tudva milyen
csodalatos helyre érkeztiink. Nem mi déntéttiink, csak
megtortént veliink. Részévé valtunk egy orok kirforgasnak.

Kiskorunkban gondtalanul szaladgalunk az udvaron, jatszunk
a baratainkkal, majd cseperedve jelentést nyermek egyes
érzések, szavak, fogalmak. Egyre tobbet értiink meg a
vilaghol, érezni kezdjiik hova tartozunk, merre tartunk, kikis
vagyunk, sigyeksziink megtudni miis a dolgunk itt. Kezdetben
egy év hossz( idének tiinik, varjuk a szillinapunk, hogy végre
egy éwel iddsebbek lehessiink. Ez a lelkesedés idével azonban
csokken, és azt kivanjuk, bar ne kéne tovdbb dregedniink.
Telnek az évek, s hipp-hopp, felndviink. Napjaid megtelnek
élményekkel, miltad emlékekkel, s ahogy visszagondolsz,
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egyre tobbet kell visszalapoznod életed kdnyvében. Boldogan,
mosolyogva gondolsz vissza az eltoltott napokra, ahogy
viddman, fiatalon sétaltal egy dszi napon a fak alatt. Barnéhol
gorcshe szorul a szived, de nem hanod, hiszen azon dolgoknak
is meg kellett torténnie, hogy most ott lehess, ahol vagy.
Eletiink szakaszaiban aktualisan mindig mas dolgok fontosak.
Kicsiként driilsz egy i babanak, késdhb egy ij ruhanak. Majd
raébredsz, hogy ezek csak pillanatnyi dolgok, nem ez kell neked
igazan. Egyszer azonban, tédn egy szép vasamapi délutan,
taldlkozol Valakivel. Rajissz, mi is fontos neked. Onnantél
szeretnéd, ha minden napod része lenne. Latod magad elétt a
jovad, hogy nem fogod magad egyediil érezni mar, Elképzeled,
hogy milyen jo lesz majd dregkorotokban kézen fogva
sétdlni... és mosalyogsz. Az idd elteltével azonban elveszitjiik
szeretteink, valakit, aki kdzel allt hozzank. Egy napon egy
életnek vége szakad, s te érzed az iirességet, a fajdalmat, és
nem tudod megéllitani kinnyeid hulldsat. Még benned él a
tekintete, a nevetése, és nem éried, hogy lehet vége. Majd
belatod, ez az élet rendje, s nem marad mds, csak az emlék, az
egyiitt toltdit percek, a boldog pillanatok, és a meleg érzés, a
szeretet, és az emlékezés. Eltelnek fejed foliitt az évek. Egy
szép napon kinyitod a szemed, s arra eszmélsz, hogy bérod mar
nemoly sima, mint régen, s éized, kizeleg a te id6d. De nem
bénod, mertvisszagondolsz, és latod, hogy gyonyorii, teljes
életed volt azzal, akit szeretsz. Latod, milyen szép
gyermekeknek adtal életet, s kiket hagysz itt...

Az itt eltoltott id6 egy pillanatnak tiinik csupdn, de az a
pillanat mindennél gyonyariibb lehet, csak térekedniink kell
ra, hogy azzd tegyiik, és ne felejtsiink el élni.

+Amikor megsziiletsz koriilotted mindenki nevet, csak te
sirsz, élj gy, hogy mikor meghalsz, kériilotted mindenki sirjon,
csakte nevess!” (Ismeretlen)

-R. Eszter-
gemini__@freemail.hu
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A cédrus és a havon deleld
szivarvany (Vandorlas Nagy
Laszléval és Csontvary Kosztka
Tivadarral)

ASz0:

Egyszerre sziilettem egy csikoval, és gy sziilettem, hogy
majdnem belehaltam. Aztdn erdsitettek mormolt mesék,
arcomra kent korom, nagylanyok csokjai, jégesdben futasok,
éssziighelépések, nttem anyam és apam folé, hogy armyékot
tartsak nekik dreg napjaikban. Fekiidtem fii kozt, fejem folott
atugrott egy ciganylany, s az ég keskeny résnyire kinyilt akkor.
Szaladtam cseresznyeviragos aggal, poroztam vele patakot,
marhat, széke hajat, eget (majd lettem arkolt arcd, de
kénnyem nincs, mi elfolyjon arkaimban.). A hészin ingvéllak,
szalagos kalapok, mezitldbak, terhes szoknyak, eres
csikdszemek imbolyogva vonultak, éles, siirlo dallamok
buggyannak ki a szdjakon. A falum megindult meglelni a
helyet, ameddig szuvas csontii ldbain remegdn dllva, korhado
keritéseire, szétmalld sirkdveire és fakuld templomtornyaira
tamaszkodva mdrnem lathatott. Elarult mesék helyett (jakat
kitalalni, (ij harangot nteni egy hangosabb, masféle (de ki
tudja, milyen?) istennek. Fiizfa 4gan ringva, a nyar eleji szélben
lattam meg Gket. Tiindérek messzi tornyaira meresztetiék
szemiiket. Acél és iiveg vicsorgott onnan, almos paraik gyilkos
koddk voltak. Lattam. Tiindokio menetiik utolsé kanyarodasa,
utolsd lebbenés a horizonton- s konnyeim pattogasa
leveleken. Vagy csak a szél neszezett, mieldtt elallt.

Két dreg maradt csak egy hazban. Tiiz meg jacint a két
draga dreg, lassan bendvi ket is a zold, tomény szagi virdgok

HANG ES F

\

inddi kapaszkodnak beléjiik. Fejemen azéta szogesdrét-
koszord, rajta csillagok, szokkenek bokrok kizé, szaggatok
komorvasznakat, nekifutok lidérceimnek. De hisok azok is,
minden disznosagok azbesztruhas vadai, miiszerlelkii
vashalndk - rdm vagnak, visszavetnek, cibalnak éjjel, s
kihdnyatjék kedves ételeim. igy szabdalok utat magamnak,
ha sokszor egyetlen fényem is csak annyi, mit pisland
cigarettam vet elém. Es ha a szerelmet fogamban tartva kell
atvinnem emészt6 hullamok alatt a tlilso partra, hol lagy hantii
mezdvé dlelt sziklacsip ok szelidségébe tehetem le, akkoris.
Hogy majd mezitlab, ingben, furulyaszéval mehessek érte, ha
az Istent razo, lélekfalo kodkonddkat hangommal
megrogyasztottam. Lodiiborgés az én hangom, és leheletem
héfiivas. S egy lany tancolva hdval fiirszti magdt, mezieleniil
-halatjatok. Az én deli-szép szivarvanyom.

ASzin:

Nézd a dombokat ott, hatul! Mint a vas izzdsa. Folottiik
jégsziniivé fagy a naphagyta égbolt. igy van, ésigy is akarom.
Emitt a roppant épiiletmimia falairdl gyiimolcsszin ragyogds
csorog ala arra, amerre az egyszerii emberek buzgon kékre
mazoltak hazuk falat. Vagy az ég dmyékozta meg a varost és
telepszik le ide mellém, szdlitva munkara engem? , Dolgozz,
Tivadar, szallj, Tivadar!"” A fényt eltdrd levegd igazgatja,
vezényli itt nagyszerii rendbe a szinek karat: ki hova hull, hol

-58 -

confabula 2008. november




lesz helye, ragyogassa avatadik, vagy arnyék fenekén iil meg
sejtelmes sdtétkékként. En pedig (izom, s mindetmeglelem,
(j feladatot adok nekik, egy novekvd csillag szolgalatdba
allitom Gket. Remegnek, hullimoznak kezem nyomén a
vasznon, én... én ellopom tiinékenységiiket - gyorsan
dolgozom, nyitott kabatban, igy, iistokémnek a keleti szél
udvarol erdszakkal. Belsé szinek sziiletnek, nem is tudni,
hogy... hogy lélek vagy tdj dobta vilagra 6ket, szamit is ez, hisz
a kiilonbség elhamvad e helyen. Diszlet itt mind, ki kiviil van
falak, romok, hegyek és fak korén, aprd célokért surrand,
gyaszhirre vagy semmire sem var alakok. Arcot régdta mar
csak keleten (néha a tiikorbél) festek. De csak ha fatirzs,
hegyorom vagy alkonypir rokona, vagy sokasaguk erddként
imbolyog. Az erddben, hol dsszeérnek bar, de egyiivé nem
tartoznak a fak, mind kiilonbozd arcil, s vildgat megosziani
nem tudhatja a tobbivel, egyediil ndvekszik, vagy sorvad el,
barmennyire vonzza a rengeteg-lét, s helyére nyomban egy
masik all. Egyvan csak, ki hagyadt karjaival a Nap titjat sepri,
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s bar tohben erddt is alkothatnak, egymast nem zavarjak.
Lombjénak hideg zengése a szélben drik harmonidkra
hangolt, biis dallamok kanonja. Agai az (itra mutatnak vagy
pengét rantanak a vilagra. Teste hajnali g6z61g6 tenger folé
hajlik, dgai kozt tiirkizzé sziiziesiil, vagy ldngsziniivé dlmodja
magét a levegd, prizma 6, igazza bontani hivatott a fehér
dlarcba bujt égi hangot. Asszonytdrzse vaddc csikdk, hunyt
szemii aggastyanok, ijesztd dalokat sikitva tdncold sziizek
zarandokhelye hatezer éve, s azidok végéig. Cédrus! Vasznat
elém, alegnagyobbat! O, hogy most nincsen nagyobb! Néhany
év még, s a TeremtGtdl bérlek, az éghdl hasithatok majd
magamnak tetsz6t, ecset nélkiil festek, magam zigok at a
téren, az én szineimmel hatalmas nyomomban!

Csak ez a sotét ne kilszna ide minden nap végén... A szél
elillt, zig a fejem. Elindulok lefelé, mér a hegytetdrl is
elmilotta fény. Hiivds lett, és gonosz csind.

-Mészédros Laszlo-

GONDOLATSZILANKOK

Gesztenye

Szilros raéréssel foldet ért vagyam
Nézd, jambormezitelenségében
Gurul labad ele, és bar lattam
Maraz Istent, tenyeredzajaban
Anyanyelvi csillaghullast hallgatok
Foldizii, tested-fojtogatta hitben.

Eldebhatovagyok csak tigy, mint minden.

OberEnns

Eg-Boltunknyi sziirkiileted rendez
vallamen kirakatotde hurcolom

gy, mint aki kartyan nyer szerelemhez,
lathatasi engedélyt, Egy halom
piritdssa egett életet szorongat

aldott ket kezed. Keménya menny

€s én artatlan, aztizlelgetem.

éunfahu!a 20097.” no\}ember

Minden napra egy

Hatudnam, hogy mese,vagy|étezem,
Megannyitovisagba, ohh, Herceg
Helyetted rohannék folyvast ovni
Téged, de atok alatt rettegek

Az ebredes maglyajaraszomi
-Hiabakinozlidércesalom -,

Tragikus csipkerozsikasagom.
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Az élet szép

Volt egyszer egy szegény csaldd, hat gyermekiik volt.
Csodalatos boldogsaghan éltek ebben a forrongé vilaghan,
kirekesztették az ajton kiviilre mindazt, ami pénzzel
megszerezhetd. Nem voltak vdgyaik, nem volt hidnyuk
semmibdl, szeretetben éltek. Egy szép napon megsziiletetta
legkisebb lelkecske épp a hatodik utan. Néhany évvel késdbb
egy doktor kopogtatott hozzdjuk, aki megallapitotta, hogy 6
kevesebb, mint a testvérei, a szelleme orok gyermek marad
maijd. Kiilénds hir volt, de nyugodt elfogaddssal kezelték. A
legkisebb gyermek utdn tébb nem szilletett, hiszen mar 6sz
szélak is fontak az asszony hajat, de az Isten kegyelmezettjei
lettek mégis. A testvérek megndttek, megerfsodtek,

nyitogattak a vilag kapuit, de olykor elkeseredve zuhantak a
csaladi haz boltivei ald. Valami masrol meséltek az tregek.
Siilyos terheket aggatott rajuk a bontakozd élet, megko-
molyodtak s némelyek meghazasodtak. Az aprocska hazban
sorra adogattak egymasnak a kilincset a felcsepereddk, s
kinnyek kizott lettek egyre kevesebben az asztal koril. Az
édesanya és az édesapa ekkortdjt tapasztaltdk meg az orvosi
szavak jelentését. Lassacskan megtudtdk, hogy 6k a vilag
legszerencsésebbjei, hiszen az drik fiatalsag édes kacagasat
otthagyta nekik Valaki minddrékre, egy nevetd arcocskdt, a
fel nem nové gyermek ragyogasdban. Sose kellett a sajat
|épteik visszhangjaban keseregni, sosem kellett az iires
polcokon munkatél barazdélt kezekkel milt-szildnkokat
sepregetni és sosem kellett emlékek sziluetijét a fiistos falra
képzelni. Annyi feltétel nélkiili szeretet sziiletett a hetedik
gyermekkel, hogy a csalad tudta, hogyvalahol 6 a legnagyobb
ajandék, és aki kivriildtte élhet, az angyali mosollyal ébred.

Ezt a torténetet egy rancoktdl megszépiilt arcii erdélyi
asszony mesélte nekem egyszer, nagyon rég, de lenyomatait
gondolataimban ma is hordozom.

Evekkel késdbb, a gyermekklinikdn a vérakozo édes-
anyakat figyeltem. Sokan voltak, néhanyuk tiirelmetleniil
fegyelmezte a sok-sokvirgonc, ugrandozd csinytevot, masok
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gondos odafigyeléssel ringattik az el-elszenderedd rozsas
arcocskakat. A nagy kezek szoritottak, engedtek, simogattak,
vigasztaltak, kértek és etettek, a kis kezek pedig hadakoztak,
féltek, jatszottak és kapaszkodtak...

Szerettem veliik élni egy pillanatra, belefeledkezni a
szemek, kezek és testtartdsok nyelvébe. Elképzeltem a
mindennapjaikat az dket koriilvevd targyakbol épitkezve, a
jellemzd érzelmeket inkabb az arcukral olvasva.

Egy fiatal édesanya kiilonds gondossdggal hintdztatta
karjan a két év koriili gyermekét. Vildgokat zart ki az az dlelés.
Nem vehetett észre, mivel a fehér képenyem nem fértel az &
négyzetméternyi szigetén.

Behivtdk dket a kezelGbe, s én kivettem dket. Kivdncsian
illesztgettem a részleteket. Erdélyhdl jottek, szamomra
olvashatatlan dokumentumokkal, de magyarul beszéltek. A
nehéz vizsgalatokban mdr volt tapasztalatuk. Aldozatra
készen, az igazsagot kutatva keveredtek szovevényes
biirokrdciai mandverek utdn ebbe az orszdgba. A kitartasa
hoztaide, a hite a tudomanyban. Figyelmesen hallgattuk, s &
nyugodtan tiirte az idegen eszkizoket a gyermeke testén,
pedig nagyon zokogott. A torténete utan még volt néhany
hbtelezd rossz”. Az anya nem nézte rossz szemmel a doktomdt,
amiért félelmet és fajdalmat okoz, mint sok mas anya értheto
féltéshdl, csak odalépett egészen kizel a kislanyhoz és a
legangyalibb hangon énekelni kezdett. De hiszem, hogyaza
hang az egekig szallt, mert beleborzongtunk a gydnyorii-
ségbe. llyen dalokat csak az édesanyak tudnak. Ujra a sajat
vildgukba burkoldztak, mi csak a testiiket Iattuk; mintha csak
Benigni: Az élet szép-jének mozzanatai szakadtak volna kia
filmbdl - a jaték megelevenedett.

Idegen nevii szindromak rengetege felé hiiztak-vontak
mara kis életet, de egyikbe sem lehetett belezsiifolni a tiine-
teket. Folytatni kellett az utat a taldn soha véget nem érd
labirintusban, a kijarat felé, ami taldn egy nem gydgyithatd
betegséghez vezet, de meg kell tenni, meg kell tudni...

En kisértem Gket tovabb a specidlisabb vizsgilatokra.
Varakoztunk szigorii ajtok elGtt, a kislany pedig csak aludt és
aludt. Csigakat formald szike angyalhajval édesanyja
bolcsd-karjaiban szive ritmusdra ringott. Minden ajto mogott
megtortént: a vilag valahogy eltiint, s ketten maradtak a
boldogsaghan.

A nagyapa jott értiik. Természet formalta arca, a korral
neheziild jarasa volt, halkan és lassan beszélt. Nem értette
miért kell ennyit utazni egy gyermekkel, aki csak alig észre-
vehetdibben tér el a tébbitdl, csak késik taldn a tanulasban és
talan még csak nem elég nagy ahhoz, hogy értse az emberi
szavakat.

-alphy-
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Kultiir morzsak

Oktober elején keriilt megrendezésre a CinePécs V.
Moveast Nemzetkdzi Filmfesztival, ami igen szines
programokkal kecsegtetett. Még jo, hogy nem kellett
keletebbre menni miatta...

Kettd eseményen engedett az eldre joI beosztott idom
megjelenni, hadd avassam be az Olvasdt a részletekbe.

Az egyik egy Esclin Syndo nevii banda koncertje volt, a
masik pedig egy filmvetités, az Alagitban. Erdekes név,
érdekes helyszin... Persze egyik sem friss szerelem.

Baratnémmel jo ideje felfigyeltiink az egyiittes nem
mindennapi zenéjére, igy nem volt kérdés, hogy
ellatogassunk-e a koncertre. Plane, miutdn kedves
ismerdsdomtdl ,vendég” belépdketis kaptam. Na, deittazidd,
hogy ellezdjek a benyomasaimrél irni.

Milyen zenét s jatszanak? Fogalmam sincs! A hivatalos
allaspont a kovetkezd:

»Az ES borongés-dlmodozd trip-hop alapokat
Gjraértelmezve lavirozik a new-wave, az indusztrialis rock és
az elektronika kozott..." Nesztek! Szerintem meg olyanok,
mint a mentolos csokoladé! Mert, aki szereti a
killonlegességeket, és nyitott az Gjdonsagokra, az nem kezd
el fintorogni, amikor a j6 6reg After Eight-be harap... J6, nem
tagadom, azért az izlés sem elhanyagolhato kérdés.

A fellépés az Est Caféban volt, ami kiilén drom, hisz a
helynek megvan a bizsergetd atmoszféréja, a didkfroccsel,
fénykoktéllal (pénztarcabarat aron) és didkmeniivel, ami
porkoltszaft kenyérrel... Szant szandékunk volt egy komplett
didkot elfogyasztani, de a kései drara vald tekintettel a konyha
mar nem szolgalt porkolttel. Nem tartott sokaig az élelem
hianyaban beéllé melankdlia, egy kis csiiszas utan felllt a
zenekar, és elindult a msor..,

Erdemes tudni, hogy az ES Pécsett alakult, és az
ljraszervezett banda 5 tagot szamlal. Plusz a vizual-részleget.
Miutan felcsendiiltek a dalok, az dsszhatds annyira magaval
ragadott minket, hogy az énekesnd (Berger Dalma)
masodszori felszlitdsara szinte a szinpadig kizelitettiink. Jo,
csak harman voltunk ilyen vallalkozo szellemiiek (egy srdc,
aki mar kifordult a négy sarkabdl, baratndm és jomagam), de
ilyen miatt sose zavartatom magam. A kézénség tohbi tagja
pedig minket vett fél-korbe...

A zene libabdrig fokozta a hangulatot, a fények és a
felvilland képek pedig beleringattak minket egy kollektiv
tudatallapotba,

Volt még valami, ami megfogott... Taldn Dalma
dsszetéveszthetetlen hangja vagy a szintetizatoron billegd
csillag, illetve a magotte all6 ifjil, aki kezdetben (ijra meg jra
aJobaratok Ross-at juttatta eszembe. A, szoveg nélkiili zenei
koltemények” el6adasa kdzhen... Aztan ezt a képet
elhessegetiem, és azon sem lepddtem meg, amikor a
szintetizdtort kis hijan szétziizta tulajdonosa. Ezt nevezem
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beleélésnek! Remélem, hamarosan visszaingdznak Pécsre,
én ott leszek az elsd sorban... Ha belefiilelnétek a
mutatvanyba, myspace-en megtalaljatok dket!

Tartozom még egy vallomassal. Kevéshé eklektikus, mint
a fentebb részletezett élményem, inkébb fgy jellemezném,
hogy ,szivemnek kedves”,

Amikor megtudtam, hogy a CinePécs zaromiisoraképp
filmvetités lesz az Alagiitban, csillogni kezdtek a szemeim, és
majdnem extazisha estem. Nem is magyarazom miért. A
masodik dobbenet akkor kivetkezett, amikor raeszméltem,
hogy nem kisebb nevek jegyzik a filmet, mint Goran Bregovic
és Emir Kusturica...

Taldn paran emlékeznek még Rizsa Magdira, amikor az
Ederlezit énekelte. En akkor dontottem el, hogy a filmet,
amiben a dal van, meg fogom nézni. El kellett telnie néhiny
évnek, és megis tortént! Nem més ez, mint, A ciganyokideje”.
Keritettem hat magamnak egy tiirelmes lényt, aki elkisért a
rendhagyé mozizasra. Ott dltémben meglepddiem
harmadszoris, mivel szinhazi adaptacié volt. ,Mjiizikel”... Nem
mintha nem nyerte volna el a tetszésemet, de Gszintén, nem
erre késziiltem. Ra parnapra megnéziem eredetiben is, ésigy
marsok minden vilagosabha valt.

520 mi sz0, a darabban sokkal szebbek voltak a szinészek,
mintaz eredeti szerepldk, de aztvallom, hogy a szinhdznekem
deszkaillattal és szinpadi fuvallattal az igazi. Arrdl nem is
beszélve, hogy ott nem lettvolna rémitd a mégottem {il6 holgy
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kommentarja (,de szép, de gydnydrii!") illetve, hogy az
,elbadas” végén felallt és hangosan éljenezte a , majszirot"
és a ,zsenit” egy-egy ,jiha" és egyszemélyes tapsvihar
kiséretében... Megvolt a romantikaja!

Megfeleld hattértudassal felvértezve, utdlag marnagyon
értékelem a latottakat.

Zeneileg hibatlan alkotassal allunk szemben, sikeriilt a
film kozben felfedezniink SKA elemeket, és tobbszor azon
kaptam magam, hogy a labaim dobolnak. Aszerelmes nétakat
pedig batran ajanlandm dsszebijashoz...

Eléfordulhat, hogy sokakban ellenéizés tamad a film cime
miatt. Nem kodositek, valdban a cigényoké a fészerep, de nem
a mindennapi értelemben. Alomlatas ez, csaladrél,

P

mozgatja. Olyan mese, amit szivesen nézek meg tijra és (jra,
hiszen oda vezet, ahol nem jarhatok gyakran...

Mit is mondhatnék még? igy a végére eléggé
szentimentalissa lettem, hat azzal blcsliznék, hogy érdemes
ellatogatni a kulturdlis programokra, amiket hén szeretett
varosunk kinal, mert sokkal gazdagodhatunk altaluk...

-Falusi Fruzsi-

PENTA GRAMMA

Vords
Véradas, eljutok a teljes meghatddottsagig, majdnem
bigok a végén, hogy segithetek a beteg gyerekeknek meg
minden. Nullds a vérem. (Hogy hasznaltam-e drogot az elmiilt
iddszakban? Mennyire elmiilt?)

Fehér

Tengeri madar szeretnék lenni. Gydnydrii fehér madar
lennék hegyes, hosszli csorrel, az szexi. Fogdosnam a fényld
halakat a vizhdl, és fajna, ha a szemembe csapna a sos viz,
mert nem tudnék pislogni és huzatot is kaphatna a szemem.

Magasan repiilnék és tudnék énekelni meg orditani
rekedtfazék hangon, mint a sirdlyok. Nem vagynék a foldre.

Sarga

Igazi szakitas utani masnap; konyha, hatalmas pohér,
amibdl a kortyok marjak a torkom, de tartogatom a szamban.
Minél tovabb, anndl fdjdalmasabhb lenyelni. Sarga vécépapirba
a kénnyek, unalom, radiohead-paranoid android. Nehogy
felhivd, hiilye I&ny. Bejelentkeztem a fodraszhoz.

Zold

Lattam a vonaton egy igazi koboldot. 90 centi magas volt,
sotéthbarna fényes-kdcos hajjal, mély szemekkel.
Elhataroztam, nekem is kell egy ilyen kobold. l]gyhogy
megtaltosodom, gyorsan végzek az egyetemmel, dolgozom,
veszek egy Honda Civic-et. Aztan... csak nem tudom, honnan
lehet importalni 6ket.

Kék

Ha nagy leszek, rividnadrdghan bringdzom, vagy
szoknyaban sétalok egy fonott kosarral a zoldséges piacra, és
lebegteti szoknyam fodrait a szél, no nem gy mint Marylin
Monroe-nak, hogy az egész hatsom kint legyen. Es megtanulok
nullkezezni is, hogy norméalisan ki tudjam fijni az orrom
tekerés kizben.

-zsiki-
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~ PECSITUDOMANYEGYETEM
ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR
. ESEGESZSEGTUDOMANYI KAR

GOLYABAL 2009
NOVEMBER 4. SZOMBAT

20:00 Orakor Kapunyitas

Megjeleneés alkalomhoz ill6 oltozetben.

GYROSSATOR * FORRALTBOR * PIZZASAROK » KOKTELPULT + DISCO
~ BOROK UTCAJA * PALINKAHAZ + TEAHAZ ,
00:00 ORAKOR TOMBOLA SORSOLAS + BALSZEPE VALASZTAS

Egész este a Zenét szolgaltatja: DEPO BAND

(Minden megvasarolt belépbjegy sorszama feljogosit a Bal ideje alatt torténd sorsolasra)

NYEREMENY: Harkanyi Gyogyfiirdé szallasan 2 f6 részére

4 nap 3 éjszaka szallas + 4 napos komplett (gyoégyviz, wellness, strand) belépd

JEGYEK ELOVETELE ES ASZTALFOGLALAS:

AOK Hallgatéi Onkormanyzat - Didkiroda = ‘
Pécs, Szigeti ut 12, 1l. emelet ] /
Tel: 72/536-111, Fax: 72/536-112 v L % :

ETK Hallgatoi Onkormanyzat \
SZOLGALTATOIRODA
Pécs, Berek u. 15., Il. emelet

JEGY ARAK:
AOK ES ETK hallgatoknak ]

lel en: SDL HUi— helyszinen: 1000 HUF
h 0soknek elovéetelben: 13 OriUF helyszinen 00 HUF

A BAL FOVEDNOKE!: |
I(;//h’ 7 ‘)/)'/( Jpﬂ /. _(':‘/./. L“/jf:'_f/f; ~ ff:f:Jf?fja "

Dr Romhanyi Gyorgy Aula
7624 Pecs, Szigeti ut 12.
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