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iizendfal

FOSZERKESZTOI LEVEL
Kedves Olvasé!

Valami elromlott, mert: a névérekben egyre kevesebb a feleldsségtudat, a kdrtermekben pedig egyre tobb az acsingdzo
haldl, az orvosok cost-benefit alapon szdszélnek, elfeledve a foltos takardk alatt vacogd, eleven szévetekbe csomagolt
életeket, a szigorloknak okos gondolatfelvetdk helyett adminisztratorra kell degradalodniuk, egyre kevéshé szenderiil el a
hasadas a kabatokban, avillamosok pedig mar dlmukban sem csengetnek, kevéshé képesek a Nk (az Isten adték) elfogadni
afelsegiteni vagyott kabatot és egyre kevesebb a felsegitésre itéit kabdtok szima, egyre tibben vannak tisztaban jogailkkal
és rohamosan csokken azok szama, akik kotelességeiket maradéktalanul ellatjak, sokasodik a szovegelés, keveshedik az
dszinte beszéd, naponta eltlinnek fajok a Fold szinérdl, harmincmésodpercenként amputdlnak egy diabéteszes labat,
értelmetlen haborik okén percenként emelkedik az drvék szama, millidrdos bankmentd csomagok vandorolnak a vildg
kisebbik részében, a nagyobbik felében pedig kettdszaz forintndl is kevesebb fejpénzbdl kell napjaikat tengetni a
koromszakadtig dolgozoknak, kevesebb az angyal és kevesebb az angyali szén, a cigany kisgyermekeknek biztonsagosahb
a csaladjuktdl tavol, gyermekotthonok oltalmaban élni, emelkedik a felelGtlen soférok szama, aminek kiszonhetden példaul
ezen a hétvégén mértizenegyen haltak meg az utakon, tobb a savaz esékben és kevesebb a bors az életben, temérdek a kiltd,
alig tapasztalhato a vers, drad a kiabald indulat a vizsgéztatasok soran, mikdzben ugyanabbdl a tandri szajbél elszivargoban
azoktato, okos szd, nincsenek csendek, meghatdddsok, onzetlen, egyértelmii gesztusok, elvesznek a kivethetd és kivetendd
példak, hetente emelkedik az utcdkon megfagyott hajléktalanok szdma, indulattol fiitve, kéjérzettel csukjak oda a buszsofirik
az utasok orrat, alig latni a hazak ajtajan adventi koszorikat, az emberek nem a Kardcsonyra késziilnek, hanem az
ajandékbeszerzd hadjératra, egyre tobb a hitel, sokkal kevesebb az érték, mind kevesebben beszélik az anyanyelviiket
felsdfokon, mdralig akad, aki aimodni mer, és egyre tobb, aki aludni vagyik, tobb az ételadalék, kevesebb a zamat, egyre csak

egyre fogy a szeretet...

... probaljuk megjavitani egyiitt!

Aldott Karacsonyi Unnepeket,
Sikerektol Fénylo
Vizsgaiddszakot és Szerencsés,
Lencsés, Fiistoltkolbaszos Uj
Esztenddt Kivanunk minden
Kedves Olvasonknak!

Szeretettel: a Confabula
szerkesztdi gardaja
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egyetem

INTERJU

Karadi Zoltdn professzorral

Ha jél tudjuk, a gyermekkora Pécshez kotl...

Részben legaldbbis. Pécsett sziilettem, mégsem
vallhatom magam pécsinek, legaldbbis tiikének nem. Az
dltaldnos iskolat Komldn jartam és csak a gimnaziumba
keriiltem vissza Pécsre. Edesapam tisziviseld volt az Ipari
Minisztériumnal, aztan a Magyar Allami Szénbanyéaknal
dolgozott. Bizonyos politikai okokbdl lekeriilt Budapestrdl
Petdfibanyara, aztan Komldra helyezték, s csak 1968-ban
kéltoztiink be Pécsre.

Milyen meghatarozo éiményeket tudna emliteni
ebbdl a korszakbdl, amik az orvesi egyetem
irdnydba terelték?

Ezt a kérdést mar tobbszor probaltam magamnak is
megvalaszolni. Azt hiszem, hogy leginkdbb az olvasmanyaim
inditottak el ezen az lton, ugyanis rengeteget olvastam
gyermekkoromban - tébbet, mint most (mosolyog). Mar
édesapam is nagyon szerette a kinyveket, nagyon gazdag
konyvtara volt. Hires emberek élettdrténetét eldszeretettel
olvastam. Akkortajt kapott nagy lendiiletet a szivsebészet, a
genetika. llyen és ezekhez kapcsolddd olvasmanyélmények
vezettek oda, hogy a gimnaziumot megel6zd nyari sziinetben
nagysziileim falusi hazanak udvardn szenvedélyes
kivancsisdgomnak egy kismacska esett aldozataul, vagyis
felboncoltam. Ott szokas volt, hogy tobb kélykmacska esetén

lapattal vagy fejszével agyoncsaptak dket, s csak egyet~
kett6t hagytak életben. Az enyém ebben az esetben jobbap
jart, mivel 6 a tudomany oltdran lett feldldozva. Tehat
elsdsorban olvasmanyaim hatdsara 12-14 éves korom kozitt
elhataroztam, hogy orvos leszek.

Az olvasmanyok hatdsdra bizonydra kialakulg
egy dlomképe az orvosi palyarél. Nem érte csalddis
azt kdvetden, hogy bejutott az egyetemre @és
megtapasztalia a valdsdgot?

Az én palydm nagyon sok szerencsés pontot tartalmaz, de
nekem az a véleményem, hogy a lényeg a személyes
meggybzddés és a motivacio, az eltokéltség. Ha valaki meg
akarja valdsitani az almat és tiizon-vizen keresztiilviszi azt,
elébb-utdbb el fogja émi. Az elsd igazi csalddas akkor ért,
amikor gimnaziumi osztalyelsdként tizennegyed-magammal
egyiitt jelentkeztem az orvosi egyetemre és egyediil engem
nem vettek fel. Ennek voltak bizonyos politikai mellékzongéi
is, de akkor nagyon sajnéltam magamat és tobb hénapig
nehezen lehetett velem szét érteni. Azonban elkezdtem
beteghordéként dolgozni a Baranya Megyei Krhazban, igy
megismertem az egészségiigyet beliilrdl is - nem csak a jo
dolgokat. Enhez az idGszakhoz kapcsolddik egy felejthetetlen
élményem: a belgydgyaszatrdl a kérbonctanra kellett egy
halottat atszéllitanom gurulds kocsin - igen nagy
felelésségtudatial. Ekkor hirtelen egy szélfuvallat felrédntotta
a leplet. Ez tényleg olyan volt, mintha a halott ember feliilt |
volna! Ugyhogy én ijedtemben elléktem a kocsit és az ment
tovabb a maga (itjan, de szerencsére nagyobb baj nem lett
beldle. Az egyetemre keriilve eleinte még gyakorlo orvos
szerettem volna lenni. Aztan masodéves koromban Lénard ‘
professzor (r volt a gyakorlatvezetdm az élettanon. Nagy |
hatdssal volt rdm s nagyon jol megértettiik egymast. Szigorlat |
utdn oda jelentkeztem externistaként. Akkor még aktiv volt i
Lissak professzor, Grastydn professzor, szdval ekkor olyan
élmények értek, hogy a gyakorlo orvosi tervek kitha estek
és onnantol kutatd szerettem volna lenni. Otidév kbzepe tajan
kideriilt, hogy nem nagyon lesz alldsom. Ekkor attettem a !
kutatasi székhelyemet az Idegklinikdra. Ezért tigy tiint, hogy |
mégiscsak gyakorlo neurol6gus leszek. Azonban ekkor az = |
élettanon az adjunktus gy dontdtt, hogy palyat valt - én
kozben tobbszor is visszajarogattam az élettanra |
kollabordcidkra -, (gyhogy megnyilt az (t el6ttem és
megkezdtem a munkam az Elettani Intézetben 1981-ben.

Koriilnézve az iroddjaban nem Ilehet nem
észrevenni a japdn behatdst. Minek tudhatd be ez a
kulturadlis impresszio?

Kutatdsi témdk rokonséga folytan Léndrd professzor dr
kapcsolatba keriilt Oomura Yutaka vilaghir(i japan élettan-
professzorral, akivel személyesen is megismerkedtiink 1980-
ban Budapesten, ugyanis ott rendezték az Elettani
Vilagkongresszust. Azutan Léndrd professzor jart kint tobb
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izben is Oomuranal. En 1985-ben kaptam egy masfél éves
japan kormanydsztondijat, ez akkoriban igen nagy szd volt,
elég nehezen jift dssze. Aztdn a masfél évbdl lett majdnem
négy év. Kint szereztem meg a PhD-t, s kint is ndsiiltem. Azdta
is folyamatos és meghatarozd a kapcsolatom Japannal.

A felesége is japdn?

Igen. Természetesen d is ittvan velem Pécsett. Neki nem
volt kdnny(i megszokni azitteni életet. 1986-87 telén, méga
rendszervaltas eldtt jottiink eldszor haza. A szokdsosnil is
keményebb tél volt, a nejem meg jott egy szokvanyos japéan
télikabatban, amiinkdbb olyan volt, mint ndlunk az dtmeneti
kahat.

Mint a tapldlkozds kutatéjat szeretném
kérdezni: az itthoni vagy a japan konyha nyerte el
inkdbb a tetszését?

Edesanyam rendkiviil j| tudott fézni. Erdélyi szarmazasti
magyar asszony lévén nagyon finom hagyomanyos ételeket
készitett. Amikor kimentem Japanba, eleinte - elsésorban
anyagi megfontoldshal -, mivel akkoriban nemvolt til magas
az bsztdndij, valamint nyelvi problémaim is voltak, nem ettem
tll sokat. Példaul nem tudtam megkiilonboztetni a tejet ésa
joghurtotsem a dohozuk alapjan (nevet). Mindenesetre azelsd
hanapokban nyolc kilot fogytam. Ma marjobban szeretem a
japan ételeket, s nincs olyan hét, hogy legalabb egyszer ne
ennénk japan ételt.

On szerint mi a f6 kiillonbség a jelenlegi és az
akkori hallgatok kozott?

Azigazsag az, hogy mas dolog 18-19 évesen szemlélnia
dolgokat, mint igy 54 évesen. Képességek terén legalabb
olyan jok vagytok, vagy talan még jobbak, mint a mi
korosztalyunk. Ti olyan vildgban ndtettek fel, ami a kitartds,
az Gszinteség, a becsiiletesség javat nem mindig szolgalja. En
mésodéveseket oktatok negyedéves korom dta, azéta mindig
isvoltcsoportom és nagyon remélem, hogy ez még sokdig lesz
igy. Az elsé gyakorlaton mindig megkérdezem dket, hogy
miért jottek ide? Egy 18-19 éves embemek természetes,
hogy nincs kialakult vilagképe. De alig akad egy-kettd, aki
legaldbb olyan ,hiilyeséget” - mint amit az elébb mondtam,
hogy kismacskat boncoltam (nevet) - csindltvolna, vagy olyat
emlitene, hogy a csalddban volt valami betegség és ez
motivdlia a valaszidsban!

Szeretik a bioldgiat...
Igen, igen, ez azonban nemigen elég. De ez nem a mai
didkok hibdja, hanem az életkdriilményeké, a tArsadalomé.

Mi a véleménye az orvosképzésrdl? On szerint
kéne valtoztatni valamin és ha igen, akkor min?

Biztos, hogy sok mindent lehetne sokkal jobban csindlni.
En annak a hive lennék, hogy a gyakorlatokra felsébb évben

egyetem

még nagyobb hangsilyt kéne fektetni. Az élettanon is
modernizdlni kéne a gyakorlatokat, s nagyobb hangsilyt
fektetni a szeminarizalasra. Ami az orvosképzést illeti
Magyarorszagon, a bolognai folyamat nem tesz nekiink jot.
Szépen lassan az egyetemek financidlisan ellehetetleniilnek.
Pécsett példaul miért lett német program? Mert olyan kevés
volt az egy hallgatdra jutd kormanyfeliigyeleti timogatas,
hogy ebb6l nem tudott volna az orvoskar miikddni. Most ott
tartunk, hogy az élettanon egyvizsgaiddszakban kozel hatszaz
hallgatot kell vizsgaztatnunk. Erre mi vagyunk mindenkit
(PhD-st, akadémiai alldson léviket) beleszamitva
tizenkilencen. Ez igy sokdig nem tarthatd, iigyhogy valamit
kéne tenni, de ehhez én nem vagyok elég okos.

Ezen kdriilmények kizdtt milyen tandcsot adna
a jeleniegi didkoknak?

En személy szerint harmadév elsd félévétdl nemigen
jartam be eldadasra, gyakorlatra is csak néha. Mindenki tudta,
hogy ,.a Karadi” az élettanon dolgozik, az nem érré ilyenekre,
De tényleg, sokszor este fél tizig is bent voltunk. Volt olyan
professzor, aki vizsgan éreztette velem, hogy ezt nem tartja
olyan jonak, de a tobbség elfogadta. Na, ezt manapsag
képtelenség megesindlni. Ezt nem is kéne, hiszen most olyan
terhelés alatt vagytok, ami néha valdban tilzott erGfeszitést

confabula 2008. december
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kivan. - Alanyom harmadikos gimnazista éslassan ide késziil,
emiatt teljesen kétségbe vagyok esve. Tehat egyetlenegy
olyan tandcsom lehet, amit hasznalhat is egy mai didk:
prébalja minél eldbb eldénteni, hogy mi szeretne lenni, ha
nagy lesz. Legalabb azt, hogy praktizilni szeretne vagy kutatni,
s akkor az erejét céliranyosan 6sszpontosithatja.

Az interji elején emlitette a kdonyveket. Ezen
kiviil mivel télti még a szabadidejét - amennyiben
marad egy kevés?

Olyan sok szabadidém nincsen, de Japan (igy beitta magat

nemcsak a tudatomba, hanem a szivembe is, hogy °

megprdbalok minél tobbet olvasni errdl az orszagrdl, Emellett
a zenét nagyon szeretem, alapvetden a komolyzenét. A
kocsiban a radid is a Bartokra van allitva, s elég sok lemezem
- még régi bakelit is - van. Tulajdonképpen a lanyom révén
sokféle zenével megismerkedem, és sokféle j6 zenét
megszerettem.

Marad elég ideje a csalddjara?

Szerintem a csalad (igy éli meg, hogy nem jut elég iddm
rajuk. De ma méareljutottam oda, hogy este hét és nyolc kizott
dltalaban hazakeveredek. Egy-két fontos alapkd van a
csaladunkban: a reggelit és a vacsorat mindig egyiitt koltjiik
el, még akkor is, ha ciganygyerekek potyognak az éghdl
(nevet). Néha, inkabb hétvégéken, elmegyiink egyiitt sétalni,
ritkdbban kirandulni, de til sok programot nem lehet tervezni.

On szerint mi jellemzi a j6 orvost?
Hatdrozott, magabiztos szakmai tudds. Oszinteség és
becsiiletesség. Es kitartas. Ha meggondoljak, ez minden
hivatasatvégzG embere vonatkozik. Ebben az értékvesztett
vilagban csak akkor tudunk igazan tisztességes emberek
maradni, ha rendelkeziink ezekkel a tulajdonsagokkal. A mai
orvoslasban embernek lenni mindennél thbet jelent.

llyen eredményes és sikeres évekkel a hata
mogdtt mi az, amire a leginkdbb biiszke?
Aldanyomra!

-Falusi Fruzsina és Bartha Zoltdn Levente-
Fotd: Alfoldi Viktdria

Egy bankar felhivegy masikat.
- Szevasz, hogy vagy?

- Kidsz, jol.

- Bocsanat, téves.

Rendédrigazoltatja a csavargot:

- Milyen iskolai végzetisége van?
-Semmi. Analfabéta vagyok.
-Mimaga?

- Analfabéta.

- Betiizze, kérem!

Kovécs panaszkodik az orvosnak:

- Doktor Gr! Afeleségem olyan ingeriilt, dllanddan veszekszik,
mindenbe belekdt.

Erre az orvos:

- Miért nem viszi el egy szép tengerparti nyaralasra?

- Folasleges lenne, elég jol szik.

- Asszonyom, mondtak mar maganak, hogy On avilag legszebb
ndje?

-Mégnem.

- Gondoltam...

Szdke n6 az orvosndl:

- Doktor dr, ettem egy dobozbél, amire ra volt irva, hogy
"MERGEZ(O" . Most meg fogok halni?

- Persze, hiszen attdl mindenki meghal!

-Mindenki?! Uristen, mit tettem...?

Zsdkos Bilho és Frodd beszélgetnek:
- Mostanaban nagyon unatkozom - mondja unottan Froda.
-Talan keresned kéne egy hobhbit...

Barry és Will rendszeresen egyiitt golfoznak. A szokdsos
szerdai jaték kizben azonban kénytelenek folyton ledlni,
mert az el6ttiik haladd két ndi jatékos minden tdba és
homokcsapdaba beletaldl, és csak araszolgatnak a pélyan.

Végiil Barry azt mondja:

- Ez igy katasztréfa, odamegyek, megkérdezem,
megeldzhetjiik-e Gket. Elisindul a ndk felé, de féliton megall,
sarkon fordul, s viros arceal érkezik vissza.

- Nem tehetem. Az egyik a feleségem, a mdsik a szeretom.
Inkabb te menj oda.

Will elindul a nék fele, de @ is megall féliton és visszafordul:
- Hat oregem, erre mondjak, hogy kicsi a vilag...

-6-
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kitekintés

TUKROZODESEK

Impresszié -
beszélgetés Orsds Imrével

Mottd:

,Bdr szinem fekete

Végil mindig Isten dtjat kdvettem,

bérszinem fekete.

Ezért, ha egyszer elfogadtatom,

ligy leszek az iidviziiitek sordban,

mint leeresztett sdtét zaszIa,

becsavart lobogd,

szotlaniil és jelentés nélkiil,

ésmindeneknél boldogabban.”
(Pilinszky Janos)

...a falaknak mér volt értelme...

Tizenkét éves koromig voltam dllami gondozott, aztan
hazakeriiltem Edesanyamékhoz, bekeriiltem egy barati
tdrsasagba, akik... - nem is tudom, hogy mondjam -
reftenetesen lerdntottak; persze ezt akkor nem tudtam, mert
élveztem az egészet: az ivdszatot, a drogot, mindent, ami ezzel
jar. Emiatt tizennyolc éves koromig hat alkalommal alltam

(interji-kettds)

birgsag elétt. De tudni kell, hogy ahogy kikeriiltem az
intézetbdl, rigtin szembekeriiltem egy olyannal, amivel soha
az eldtt: hogy ciganyvagyok. Lenéztek a szarmazasom miatt,
a suliban, ahova jartam végigszaladtak a gyerekek,
hozzamértek, majd felemelt kézzel szaladtak tovabb és
kiab&ltak, hogy ,Dzsypszis lettem!” Es egymast fogdostak és
undorodtak. Ezzel nem tudtam mit kezdeni, egészen addig,
mig valakit jol meg nem csaptam... Alkor meg azt mondtak,
hogy nagyon agressziv vagyok, holott addig sem szavakkal,
sem tettekkel senkit nem bantottam. Aklor azonban elborult
az agyam; ezmara masodik évben volt, és egyszerien mar til
sokvolt, és a barataim is azt mondtak, hogy ezt mar ne tirjem,
Pedig az igazgatond azt mondta, ha ilyen problémaim vannal,
neki széljak, majd lerendezi helyettem; nem tette, az emlitett
sréc is dgy jitt vissza tdle, mintha csak kolazni ment volna
hozza... Aztdn sziinetben elintéztem, bar lehet, nem kellett
volna annyira durvan...

A hétkdznapok embere rengeteg negativ dolgot
hall az intézetekrdl, Te pedig kordbban csupa szép
emléket emlitettél, hogy lehet ez?

Egykis faluban, Csertdn voltam intézetis, ahol kiriilbelil
haromszazan voltunk. A kiilonbség a kivetkezd volt: nem
allitom, hogy a neveléndk a legokosabbak, vagy a
legképzettebhek voltak, mégis nagyon emberségesen,
gyermekszeretdn foglalkoztak, torddtek veliink, és egy-egy
fiilest is csak akkor kaptam - voltilyen is, csak (gy nyaltam
végig a folyosot... -, amikor megérdemeltem, de ez nem volt
géz, mert kivetkezetesen tortént, és nem azért kaptam, mert
a neveldnek rossz kedve volt. Soha nem hallottuk azt, hogy
ciganyok vagyunk - pedig rengetegen voltunk -, holott az ott
é16 koriilbeliil haromszéz gyermek legalabb hetven szazaléka
roma szarmazast volt. Batoritottak, dszténdztek benniinket,
mi pedig nem értettiik igazan, hogy ennek mi az oka, hiszen
nem volt viszonyitasi alapunk. Talan ezértvan bennem eza
pozitivemlék.

Feltint akkor, hogy van az otthonban olyan
gyermek, akinek mas a bérszine, mint a Tiéd?

Ugye tizenkét éves koromig laktam ott, de egyetlen
egyszer sem meriilt fel ez a probléma, hogy én mért vagyok
barndbb vagy 6 fehérehb?

Mi volt az els6 megrdzé élményed, amikor
szembesiiltél azzal, hogy valami miatt kiilénbdzol
az ,atlagtol”?

Alegelsd, amikor elkeriiltem a pécsi suliba és éreztem,
hogy nem csupén az igazgatd, de a tandrok is valamiért
mashogy kezelnek, mint csibe a taknyot, olyan undorral... bar
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eznem alegjobb hasonlat. A megvetést észreveszi a gyermel,
azt a killinbséget, ami a neveldndim és a tandraim kozott
mutatkozott, teljesen mas volt: ég és fild. Ez nyomban
érzédott a tanulményi dtlagomon, megbuktam az elején,
holott azintézetis suliban négyes tanuld voltam...

Milyen volt hazatérned? Voltak-e benned
kérdések?

Rengeteg kérdés volt bennem! Elfszor is nem tudtam,
hogy ciganyvagyok, habar tudtuk, hogy kik azok a ciganyok:
lakott ott Csertdn egy roma csaldd, akik tényleg iigy éltek,
hogy allandéan részegek voltak, megkergettek benniinket a
faluban. Valdsziniileg a viselkedésiik miatt utalta Gket a falu.
Ezzel nem sokat foglalkoztam, annyi elég volt, hogy a hdzuk
eldtt futas, mert senkit nem szivleltek.

Elgszoris megjelent Anyam. Ebbe most nem megyek bele,
hogy milyen volt Anyamrdl az elképzelt, idealizalt képem...

Menj bele nyugodtan!

Ugy képzeltem, hogy egy gydnydrii szép idds néni, aki
nagyon jol tud siitni-fzni; ilyen nénik siirdgtek koriildttiink...
nem is tudom elmagyarazni. Ezek a neveldnék beengedtek az
otthonaikba, meghivtak egy-egy hétvégére, foglalkoztak
veliink, siitottek-foztek, nem kihaszndltak vagy dolgoztattak,
hanem a gyerekeikkel jatszottunk. Nem volt tavolsagtartas,
és ez alapjdn alakult ki bennem a kép, lattam az anyukakat,
nagymamakat, és valami hasonldra vagytam! Aztdn ehhez
képestmegjelent egyfiatal nd az élettarsaval, aki azt allitotta,
hogy 6 az én Anyam... Barna bire volt, egy baleset miatt el6l
hidnyzott néhany foga, amit azéta sem csinaltatott meg, és
néztem, és azt mondtam, hogy: Nem! Nem hittem el, hogy 6 az
én Anyam!

Ugyanakkor nem mondtak el nekem, hogy cigdnyvagyok,
hanem elvittek haza. Ott rengeteg ittas emberfogadott, akik
taldn a mi romiinkre ittak, és akkor feltistt, hogy kik ezek?
Akkor hallottam eldszér, hogy Gk ciganyok. Visszamentem az
otthonba és megkérdeztem, hogy én is az vagyok? Es azt
valaszoltak, hogyigen.

Mit éreztél akkor?
Szomor(i voltam. Nem akartam elhinni és nem akartam
cigany lenni, amiatt a falubéli csaldd miatt.

Groteszk modon egy idealizdlt helyzetbdl
keriiltél az embert probalé valésigha: a
csalddodba. Hogy holdogult4l?

Befejeztem a sulit a dolgozdk altaldnos iskolajaban,
tovabbtanulni nem volt lehetGségem. Belementem sok
lopasba, hazugsdgha, csaldsha, de otthon sem lattam mést,
nem volt senki, aki péidaként miikidhetett volna. Nem kelt
fel anyam az élettdrsaval korén reggel, hogy munkaba
menjenek, satdbbi. Ezért meg sem kérddjeleziem a
helyességét.

kitekintés

Segédmunkasként dolgoztam, elég rossz koriilmények
kozott, kitéve az idGjards viszontagsagainak. Ha esik a ho és
munkad van, akkor szerencsés vagy, ha nem, akkorigy jartal!

Viszont nem volt mas lehetdségem, mert nem vettek fel.
Akkorsem, ha névteleniil telefonaltam. Példdul elmondom a
Mc Donald's-os esetem: meglatott az iizletvezetd srac, aki
azzalinditott, hogy megvdratott, rogton azzal kezdte, hogy na
de hét itt WC-t is kell takaritani... Akkor leesett, hogy sok
esélyem nincs, de azt vdlaszoltam, hogy remek WC-ket tudok
csinalni. Akkor meg azt kérdezte, hogy miért nem prébalom
meg a szomszéd étteremben, mert ottis éppen van felvétel...

Széplassan belejon ebbe is az ember, megszokja, nem is
probalkozik normdlis munkahelyet szerezni, mert a temérdek
csalddas utan nem hianyzik egy tijabb kudarec.

Ami ezt az egészet megvaltoztatta, az egy dngyilkos
gondolat volt. Huszonhdrom évesen nem igazén volt
életcélom, hogy segédmunkasként éljem le az életem,
abszollit nem! Taldlkoztam rengeteg idésebb, diplomas
emberrel, akik ott gornyedtek velem, mert alkoholista lett,
mert elhagyta a csaladja, vagy valahol, valamikor rossz
dontést hozott, és nem akartam ugyaniigy végezni... Viszont
akarhova mentem, mindeniitt falakba iitkdztem. Ezért
mégsem okolok senkit, mert rengeteg olyan roma csaladot
ismerek, akik tesznek azért, hogy a tdrsadalom ne fogadja be
dket, de a tdrsadalomnak sem kellene igy altalanositani,
hanem képesnek kellene lenniiik kivalogatni a kivételeket!
Ugyanakkor rettenetesen nehéz volt, és huszonharom évesen
jutottam el arra a szintre, hogy 6ngyilkosnak kellene lennem...
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Meg is prébaltad?
Nem. Mert megismertem Istent és elkezdtem foglalkozni
vele...

Nyugodtan beszélj errdl!

Nem arrdl van szd, hogy nem akarok, de annyira extrém
ez

Kivdncsi vagyok ra.

Nézd, van egy srac, aki tizenkét éves kordtdl - amikor
szembenézett a nagybetiis élettel - huszonhdrom éves kordig
azzal van elfoglalva, hogy megprébalja magat elfogadtatnia
tarsadalommal, hogy megprobaljon normélis életet élni, és
eljutarra a szintre, hogy j0, oké, vége, mert mar nem akarok
semmit az élettdl! Es ongyilkos akarok lenni, mert nem
hidnyzik ez martobbet!

Leiiltem egy padra - és most elkapjuk! - és megszdlitott
azlsten. Fz az az Istennel vald beszélgetésem - és barki, barmit
mondhat! - , ami lehet, hogy azért volt, mert elvoltam
keseredve, vagy azért, mert megijedtem, alairom, azért, mert
tehetetlenvoltam, azt még inkabb aldirom, tokmindegy, hogy
miért szolitott meg az Isten, a |ényeg az, hogy megtette. Ez
pedig egy oltari nagy véltozdst eredményezett az életemben.
Elbeszélgettem vele arrdl, hogy mi a hajom, satohbi, és otta
padon megis igértem neki, hogy ha bemutatkozol, akkor én
téged akarlak kivetni! Es ott a padon bemutatkozott az Isten.
Ez pedig egy olyan dolog volt, amit sem eldtte, sem utdna nem
tapasztaltam meg. Azt mondta nekem, hogy havaloban tudni
akarod, hogy |étezem-e, akkor ne méastdl akard megtudni,
hanem télem, és ha létezem, akkor vélaszolok. Hirtelen nem
tudtam, hogy mi van, hogy van ez? En pedig megtettem, azt
mondtam, ha létezel, akkor valaszolni fogsz! Es valaszolt.
Ennek mar nyolc éve.

Aztdn dsszefutottam egy sraccal, aki elvitt egy
gyiilekezetbe, amelyik nem akarta bebizonyitani, hogy 6k az
egyetien iit, amin jarni lehet, hanem nagyon természetesen
viselkedtek, szeretettel fordultak hozzdm. Ebben a
kizisséghen érzetem eldszor azt, hogy nem kell mést
mutatnom, mint aki vagyok, mert elfogadnak, és nem csak
elfogadtak, hanem segitd kezet nyijtottak. Huszonharom
éves koromban éreztem eldszéor a meg-nem-
kiildnboztetetiséget. Aztdn az egyik ,pasztor” felajdnlotta,
hogy elinehetek egy kétéves hibliaiskolaba. Sok
tapasztalatot, informaciot szereztem Istenrdl, mivel amerikai
kozeghen voltam, elég jol megtanultam angolul.

Kdzben elvégeztem egy tiz honapos szakacstanfolyamot,
melynek kezdetben nemvoltsemmi értelme, hiszen ahanyszor
bementem a munkaiigyi kbzpontba, csak fal, fal, fal, de ez
annyiban mas volt, hogy a falaknak mar volt értelme, mert
mar Isten altal felépitett falakba iitkoztem, aki valahova
terelni akart dltaluk. A tanfolyamot kovetGen atmentem a
bibliaiskolaba, ami most Vajtdn van, és mivel nem tudtam
fizetni a tandijat, napi négy orat a konyhan dolgoztam. A suli
utdn mentem el Anglidba, mert itthon megint csak

akkor tortént ez a Mc Donald’s-os eset is. Felhiviam a

munkahelyet Kertvaroshol, és mire odaértern valahogy, hipp-

hopp, betoltotte valaki azt... Ezek nem engem bantottak meg,

mert éljenek egyiitt csak sajat magukkal! ‘
|
|

ismétlGdtek a problémak, akdrhova mentem munkaért; ‘
)

Milyen volt az életed Anglidban?

Leszalltam a repiilérél, bementem a vérosha,
megtalaltam a cimet és masnap elindultam munkat keresni. ‘
Ekkor bementem egy Mc Donald's-ba, és a vilag legesinyabb
Néje szolgalt ki engem, ettél olyan boldog lettem! Egy fekete l i
lany volt, aki cstinya is volt, az arcan rdadasul bibircsokok
voltak, és engem ez nem érdekelt, sdt, tetszett, hogy munkaja }
lehet ott! Magyarorszagon ilyet nem latsz, szoke, kékszemii, !
kifogastaian kiilsejii ndk dolgoznak ilyen munkahelyeken, | |
nekem ez idegesitd. Ott viszont tudtam - ebbdl -, hogy van |
jovim! Volt is, mert két nap milva taldltam munkat. |

Mennyi ideig maradtal?
Egy évet. Aztén visszajottem a suliba, ahol most fdszakacs
vagyok.

Tapasztaltdl Anglidban megkiilldnboztetést?
Abszoliitnem! |
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Hogy tekintettek Rad?

Fz érdekes, mert az egyik fonokam zsidd volt, a masik meg
cseh szdrmazési, de mindketten Angliaban sziiletiek. Nagyon
kedveltek, a mai napig kijarok hozzajuk, amikor ledlfdsvan a
suliban, Legtobb helyen (igy kezeltek, mint egy indiait, London
amigy meg tele van kiillonféle nemzetiségekkel, igy nem azzal
foglalkoznak, hogy milyen a bérad szine, vagy masképp nézel-
e ki, az szamitott, hogy megéllom-e a helyem adott
szitudciokban. Ugyanakkor nagyon sajndlom, hogy
Magyarorszag a mai napig itt tart! Angliaban az volt a fontos,
hogy értek-e ahhoz, amit csindlni akarok vagy nem. Erre jo
példa a mostani angoltanarndm - érettségire késziilok -, aki
lehet, hogy jobban tudja a nyelvtant, mint én - ha jobban
tudja? -, de pocsék a kiejtése. Kint meg senkit nem érdekelt,
hogy van-e szakdcshizonyitvanyom, azt mondtak, hogy lljak
be és csindljam, és ha el tudtam végezni a feladatot, akkor ott
maradhattam.

Mondhatom, hogy megfogtam azIsten Iabat, mert Vajtan,
a ,kis amerikdban"”, amit az iskola képvisel, nem érzem a
megkiilonbdztetést, de amint kijovik, ott van az elutasitds,
és a volt intézetis tarsaim - akikkel most taldlkoztam -
ugyanezt mondjak. Persze megtanultam mashogy élni, az
elutasité szandék mogott is szandékot latok, mert 0igy érzem,
Isten akar valamit.

Amerikai bardtndd van.
Igyigaz.

0 tudja, hogy cigény vagy?
Hogyne!

Hogy vélekedik errdl az egészrol?

16, Amerika az teljesen mas! Amerikdban a
ciganyok mendk, oké? Ezt azért tudjatok ti is!
Megtudtak, hogy ciganyvagyok, onnantdl kezdve én
mend voltam Amerikdban. Cigany, hitidd... de kiraly!
Naluk ez abszolit nem téma. A mexikoi lehet, de az
sem igazan. A Lany nem foglalkozik vele, holott tudja,
hogy cigany vagyok, tudja, hogy a magyarok hogy
vélekednek errdl, még akkor is, ha ez most egy nagy
dltalanositas volt a magyar lakossaggal
kapcsolatban. Ogy szeret, ahogy vagyok, ilyen
fligosan...

Mehet ezigy sokdig, amit csindlnak, de ég ésfold.
Magyarorszagon senki sem akarja megoldani ezt az
egészet, hozhatnak akarmilyen torvényt.

Sokat vacakoltak avval, hogy most roma |
vagy cigany...

Meg ki akartak irni Budapesten az utcaneveket
cigany nyelven.., holott szerintem a ciganyok nagy
szazaléka magyarul sem tud olvasni, nem am ciganyul.
Akkor meg minek, erre kiltik el a pénzt? Nevetséges!

kitekintés

Meg az, hogy hogy szdlitsanak engem? Figyelj, cigany
vagyok, akkor meg hova tegyem magam? Lecigdnyozhatsz,
dete sem vagy szazszazalékos magyar, az apad cseh, azanyad
svab, vagy ki tudjahonnan szarmazol... Ha odadllitanak nekem
egyszdz szazalékos magyart, akirdl azt sem tudom, hogy nézhet
ki, podrdtt bajszi, vagy nem is tudom, az ciganyozzon le, akkor
azt mondom, j6, testvér, téled elfogadom! En is
Magyarorszdgon sziilettem, én is magyar vagyok, annyi
kiilonbséggel, hogy sttétebb a b6rom. Nagy poén, hogy valaki
olyan néz le, akinek szertedgazo a vérvonala...

Ha cigdny képviseld lehetnék a parlamenthben, teljesen
mashogy cselekednék, jo, tudom, ezeket a képviseldket
valésziniileg babként haszndljak... De tudom, hogy holvan a
probléma: ezek a csaladok ligy ndnek fel, hogy mar a sziiloknek
sem volt példaképiik, kovethetd mintajuk. Nem tudjak, hogy
mit jelent reggel felkelni, elmenni munkaba, a gyermek azt
I4tja, hogy az apja tiz dra kiriil elmegy otthonrél, valamikor
hazajin, jo esethen jozanul, totdl bunké az anyjdval,
sorolhatnam... Nagyon ritka a kivétel. Milyen vildgképhdl
tapldlkozzon ez a gyermek? Es ha felnd, akkor  is kocsog lesz.

Durvdn hangzik, de az intézettel lehetne ezeket a
gyermekeket megmenteni a sajat sziileiktdl, nem pedig az
ilyen-olyan tdmogatasokkal.

Elmegy az erdGbe ellopni a fat, holott két héttel korabban
dtvenezret koltott a sziiletésnapi bulijdra. ,Mértloptad el az
erddbdl a fat? Mert nem adott az erdész.” Ezek megoldatlan
problémak.

Azzal, hogy Te kitortél ebbdl az drddgi kdrbdl,
tudsz hatdssal lenni visszafele a csalddodra?
Igen.
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Hogy gondolkodnak Ok Rélad?

Anyam, az meglepddott. Nézett egy nagyot, amikor
bejelentettem, hogy angolul fogok tanulni, és nem gondolta,
hogy sikeriilni fog; kiilonben én sem, és ebben azis benne volt,
hogy nem nagyon biztatott senki. Azel6tt sosem adott a
véleményemre, most pedig megkérdez. Utkozben sziiletett
egy desém is, aki szerencsére teljesen méasképp nevelkedik,
Anyam is masképp neveli.

Benne van ebben a kezed?
Persze.

Példa tudsz lenni az Ocsédnek?

Szerintem igen. Nagyon csipi, amikor hazajovdk, vagy
egyiitt 16gunk. Elviszem Vajtdra magammal, ldsson valami
érdekesetis, vagy legalabb dsztondzve legyen valamire, angol
tanuldsra, sportra...

Teljesen  véletleniil aktualitisa van a
beszélgetésnek olyanformén is, hogy az orszagban
mintha @nkényesen itélkeznének emberek faji
alapon, a cigdnysag folott...

Igyekszem kiilsé szemlél6 maradni, persze ldtom a
hirekben, hallok réla, de nem tudom, mit mondjak erre, mert
éltem ebben, és megeshet, hogy az az ember, akit timadds
ér, az sem volt talpig szent ember. A média meg felfiijja,
megvaltoztatja... hogy mértjo ez nekik?

Vagy ottvan példdul a Gy6z6, a tévében. Valami borzasztd!
Végigmegy egy roma az utcdn, és rogton az embereknek a
Gydzd jut eszébe... oké, én sem vagyok egy géniusz - nem s
kell annak lennem -, de az a fickd egy értelmes mondatot nem
tud elmondani. A konyhan is megbeszélik a lanyok, és ha 6k
megbeszélik, akkor mindenki: ,Lattad a hiilye Gy6zot?!" ez
példaul nagyon lenyomja a cigdnysagot.

Van ez az afrikai srac, aki magyar
notakat énekel, nevetséges! Nem tudok
iigy ranézni egy afrikaira, hogy ne ez
ugorjon be rogton... En nem vagyok
rasszista, de ez ugyanaz, aranyos, jofej
gyerek, de jo példaval nem tud szolgélni,
meg a Gydzd sem. Végigmegyek az utcan,
és rajta keresztill ldtnak engem is, és nem
adnak nekem kreditet arra, hogy
megismerjenek. Mondjak: ,Majd
| megnézlek a tévében, Gydzi..."

Ha a jovobe tekintesz,
élhetdnek latod-e ezt az orszdgot?
Tud-e Neked valamit nyijtani
Magyarorszag?

Magyarorszagot semmiféleképpen,
mar csak a sajat tapasztalataim okan
sem! Lehet, hogy durva, de nem tudok
elég hazafias lenni. Amiilt rendszerben nem éitem annyit, az
{ij meg nem tetszik, annyira kitett magaért ez a demokracia -
vagy hivjuk, aminek akarjuk! -, hogy semmiféleképpen!
Biztos vagyok benne, hogy nem maradok itthon, ha ez a
munkdm megsziinik. Hovd? Eljdjjek Pécsre, hogy
mindenhonnan elutasitsanak? Ha nyemék alotton, talan, de
amigy nem...

Tudod, nem lehet nyertes a cigdnyag addig, amig nem kap
hasznélhatd, kovethetd példat, olyat, ami inspirdini képes.
Erre jo példa a kivetkezd: Vajtan van egy ciganytelep. Ott
kérdeztem egy tizenhat éves sracot, hogy dreg, te mi akarsz
lenni az életben? Aztvalaszolta, hogy: ,Kemény akarok lenni!”
mondtam neki, hogy ezzel mér elkésett, mert tiil idds ahhoz,
hogy kemény legyen. Erre azt mondta: ,Mashoz nem értek.”
En meg azt, hogy haver, akkor ez nem fog menni...
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Reflexi6 -
beszélgetés Dr. Fiizesi Zsuzsanna
szociologussal

Az elditéleteket két oldalrdl kellene bontani!

Mit jelent ma Magyarorszagon ciganynak lenni?

Egyaltalan nem jelenti azt, hogy nyerd vagy az életben; az
angoloknak van egy monddsa: ,Ha fehérnek sziiletsz és
britnek, akkor megnyerted az élet nevii jatékot.” Ez
hazénkban (igy igaz: ha fehérnek sziilettél és magyar
nemzetiségiinek, akkor mondhatjuk, hogy nyertél. Mint
szocioldgus ehhez hozzdteszem, hogy azsem art, ha jo csaladba
sziiletsz, ,fehérkéntis"... Aromakra altaldban jellemzd, hogy
olyan csaladba sziiletnek, ahol a sziil6k iskolai végzeitsége
nem megfeleld. Szakképzetlenek, iskolazatlanok ezek a
sziildk, ebbdl addddéan munkét sem taldlnak, és ez utdbbi
killondsen a rendszervaltas utan erdsodott fel. Tehdt ma, roma
csalddba sziiletni - szerintem -, a jivdbeli életkilatdsok
szempontjdbdl nagyon nem kedvezd, hiszen ezeknek a
gyerekeknek til sok esélye nincs Magyarorszagon.

Miért tudta az el6zé rendszer csendben tartani
ezeket az indulatokat?

Nem volt ilyen driasi fesziiltség a tébhségi és a roma
tarsadalom kozott, egészen egyszeriien abhdl addddan, hogy
a roma csaladokbdl legaldhb egy f6 - altaldban a férfiak -
ugyanolyan ardnyban voltak foglalkoztatottak, mint egy nem
roma csalddban. A rendszervaltas kornyékén az aktiv korii
roma férfiak nyolcvandt szézalékanak, mig a magyar csald-
dok - bdr nem szivesen haszndlom ezt a megfogalmazast,
hiszen a romak is magyarok - nyolcvanhét szazalékanak volt
fizetett, dllandé munkahelye. A rendszervéltds elsdpirte
azokat az iparagakat, ahol az alacsonyabb végzettségii
romakat foglalkoztattdk, igy legnagyobb résziik
munkanélkiilivé vélt, s azota sem tudtak ebbdl feldlini. Amdsik
probléma, hogy az iskolai végzettségiik sem névekszik olyan
mértékben, ami lehetdvé tenné, hogy jobb helyzetbe
keriiljenek. Tovabbi probléma: ha magasabb képzettséget
szereznek, akkoris elditéletekkel sijtottak a munkakeresés
soran, igy a munkahelyekért folytatott versenyben
alulmaradnak. A magasabb iskolai végzettségekbdl szarmazd
elénydkbdl tehat kevesebbet tudnak profitalni a , testiikkel
megjeldltek”, hiszen latszik rajtuk, hogy romak.

Ennyire gyorsan
megkiilonbdztetés?

Igen. Els6ként a romakat, a ndket és a valamilyen tartés
betegséghen szenvediket bocsatottak el. A nék koziil is a
kisgyermekeseket és ez még ma is érvényes.

megjelenhetett a

-

kitekintés

A fiatal egyértelmiien hat a csalddjdra, mondjuk
gy, visszahat. Azonban csalddi példa hijan a
gyermek nehezen - vagy abszolit nem - tud
kikeriilni a csaldd béklydjabdl. Felfoghatd ez
helyben toporgasnak?

Ma ez (igy néz ki - és az eldzd interjiibdl is kiolvashato -,
hogy nincs minta a csalddban. Lassan a masodik generacid né
fel igy, hogy sosem latta a sziileit dolgozni jarni, mert azéta
munkanélkiiliek. A rendszervaltds ota eltelt tizennyolc év
iszonyatosan hossz( id6! Raaddasul a felndtt munkanélkiiliek
jelentds része visszahelyezhetetlen a munkaerépiacra, mert
méra a minimalis készségeiket is elveszitették. Ehhez jon,
hogy aligvannak mar olyan munkahelyek, ahol a puszta fizikal
erd elégséges lenne. Nyilvan ez a modell roppant erdsen hat
a gyermekekre. Hozza kell tenni, hogy az iskolarendszer sem
segiti igazdn ezeket a gyerekeket abban, hogy valamiféle
pozitiv mintdt talaljanak. Meg kellene talalni azokat a
pedagogusokat, akik ténylegesen megprobaljdk dket szintre
hozni, a csalddbél hozott hatranyokat kompenzalni, nem pedig
azon ,dolgoznak”, hogy méginkabb leszakadjanak. Tisztelet
a kivételnek... E nélkiil nincs egyéb qtjuk, mint amit a
mindennapokban latunk...

Az iskoldkban egyre inkdbb kenddzetlen a
szegregacié. Megengedheti ezt magdnak egy
intelligensnek nevezett tdrsadalom?

Egyaltalan nem, rdadasul torvényellenes. Nyolc-
kilencszaz osztdly van ma az orszaghan, amelyik kizardlag
cigany osztaly, ahol kifejezetten az elkillonitésre tirekednek.
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Ezek az eszkozdk olykor roppant durvak, fizikailag megjele-
nd racsokat s jelenthetnek az iskola épiiletén beliil. Az iskolai
étkeztetéshen is megkiilonbdztethetik Gket: van ahol a
romaknak miianyag vagy rozsas mintaji étkészletet adnak,
mert valamiért az a konyhas nénik maniaja, hogy a roma
kultirdhoz csak a rézsas minta illik... Ez sokszor az étel
mindségében is megmutatkozik. lddnként durva és
torvénysértd madon kezelik a roma gyerekeket. Elég sok a
kisebhségi ombudsman altal inditott vizsgalat, és civil
érdekvédd szervezetek is inditanak pereket, de nem ezlenne
a jovo Utja. Persze ez nem igaz minden iskoldra és minden
pedagdgusral De sajnos manapsag még nem ez utdbbi a
mérvado.

Kinek lehetne a feladata ezt megfékezni?

[!gy vélem, a ,nagypolitikdnak", amelynek elsdsorban
nem csak deklardciékban kellene kijelentenie, hogy
megoldjak ezeket a problémakat és ezzel elintézettnek is
tekinti a dolgot. Ez rendkiviil sok erGforrastigényel, nemcsak
anyagiakat, hanem human erdforrdsokat is, amely persze
szintén pénzt igényel. En leginkabb az oktatési rendszerben
hiszek! Mert lehet, hogy a sziil6k visszahelyezhetetlenek a
munkaerdpiacra, de emiatt a gyermekeiket még nem
szabadna cserbenhagyni, kiilonben ugyanazt az életpélyat
futjak majd be, és akkor lehet 6ket életiik végéig tamogatni...
Ezlenne a tobbségi tarsadalom érdeke?

A gyermekek szellemi képességeikkel semmiféle gond
nincs, csak olyan szocidlis kirnyezethen nének fel, ahol
bizonyos targyakkal, kihivdsokkal nem taldikoznak, illetve
nincs az az izgalmas mikro és makro tarsadalmi kiryezet, ami
egy normal koriilmények kizott mikodd csaladra mar
jellemzd. Lehet azzal mémi egy gyermek értelmi szintjét, hogy
odateszek elé egy elektromos teafdzdt, és ha nem tudja
megmondani, hogy mi az, akkor értelmi fogyatékos, de
kdnydrgdm, ha esetleg villany sincs a ciganytelepen, akkor
honnan lenne ott olyan elektromos kiityii, amit fel kellene
ismermnie?!

Aznem igaz persze, hogy minden roma szegény, viszont az
igen, hogy a szegények legnagyobb része cigany szarmazdsi.
Raaddsul a romékat az is terheli, hogy minden tarsadalom
megkeresi a maga blinbakjait, és ezt hazankban a ciganysag
testesiti meg. A jelenlegi frusztralt helyzetben idedlisak e
szerep betoliésére...

Nyilvan mindennek két oldala van, és a roma
tarsadalomnak is nagyon sok mindent kell tennie annak
érdekében, hogy a helyzetiik valtozzon. Nalunk a roma
tarsadalmat dltaldban a roma politikusok jelentik, 6k pedig
sokkal inkdbb politikusként, mint romaként gondolkodnak,
sajnos ebben sem jd politikusként, hanem gyakran a kevéshé
j6 tulajdonsagaikat villantjdk meg. Az elditéleteket két
oldalrdl kell bontani!

Mindent dsszevetve, a legkomolyabb voksokat az oktatas
mellé tenném le, mert azok a gyermekek, akik a nyolc osztaly

utdn tovdbb tudnak lépni a szakképzésbe vagy 3
gimnaziumba, és onnan sem hullanak ki, marvalamivel jobh
helyzetbe keriilhetnek. Legalabbis esélyiik van ra, mint Orsgs
Imrének. A fels6oktatashan tanulo romak aranya egy szazalék
alattvan, ami roppant kevés. Igaz, hogy a romak kozill is egyre
tobben végzik el a nyolc osztélyt, de az gyakoriatilag semmire
nem elég...

azt mondta, hogy a roma gyermekeket tigy lehetne
.megmenteni”, ha elvennék a csaladjuktél és
gyermekotthonokban nevelkednének...

Ez nekem is furcsa volt egy kicsit, mert a gyer-
mekvédelemmel foglalkozok azt mondjak, akarmilyen is a
csalad, mégis ottvan a legjobb helyen a gyermek. Azt hiszem, |
nem megmenteni kellene a gyerekeket a csaladjuktdl, hanem |
sokkal tobb segitséget kellene nydjtani nekik, hogy képesek
legyenek a gyermekek felnevelésére. Itt inmagaban nem elég
a csalddi patlék, hanem ott kellene allni a segitGknek, az
anyak, az anyosok -sok esetben 6k a nevelés koordinaldi-
mellett, hogy ebhdl a végteleniil kilatastalan helyzethdl 6k
motivdltan kilabalhassanak. Persze nem tgy, hogy réjuk
eroszakoljuk a kozéposztdlyi értékeinket, hanem
megismerve, megértve a szokdsaikat, kultirajukat ériink el |
fokozatos valtozasokat. De ha edy szakérid segitGre 30-40 ;
ilyen nehéz helyzetben Iévo csaldd jut, akkor milyen

Kiilonds médon a fii - akivel beszélgettem -

eredményeketvarunk el? Azilyen allasok |étesitése kin mulik?
Hol vannak a roma szocialis munkasok? Miért nem képziink
ilyeneket és adunk nekik allasokat?
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Ittis belép aziskola, mert ha j6 kapcsolatot képes apolni
a gyermekkel (elGszir!), akkor a gyermeken keresztiil a sziilot
is meg tudja fogni...

Békes megyéhen van egy falu, ahol a polgdrmester azt
gondolta, akkor tudja felviragoztatni a falut, ha elsdként
felvirdgoztatja az iskolat, ezért oda hivott egy olyan iskola-
igazgatot, aki elit- és romdkkal egyarant ,terhelt”
gimnaziumokban is ,edz6dott”, és egy olyan integralt
intézményt tudtak Iétrehozni, ahol helyiik volt nem csupdn a
romaknak, de a l4tds-, hallds- és mozgassériilteknekis; hiszen
ez utdbbiak is rendkiviil stigmatizaltak hazankban. Az egyik
elsd fd feladat nem a matematika magas szintii oktatdsa volt,
hanem az, hogy szerveztek egy jol miikodé focicsapatot. igya
roma gyerekek példaul a segély megérkeztekor dorkdra,
mezre kértek pénzt, hiszen a csapatnak rendesen meg kellett
jelenni. El6bb-utdbb a sziilk is észrevették, hogy ez milyen
fontos, bejartak aziskolaba, elmentek minden rendezvényre.
Kotddtek, fontos volt nekik a részvétel, ott ahol a gyermekét
és Gtis elfogadtak. S persze, hogy nem voltak konfliktusok a
pedagdgusok, sziilGk kozdtt. Miutan azonban minden roma
gyerek elvégzi ezt a ,védett kirnyezetet” nyijto altalanos
iskolat, a kovetkezd oktatdsi szinten mér rajuk zidul a
temérdek elditélet és kiesnek a rendszerbdl, mert képtelenek
meghirkdzni az elutasitottsaggal... Kiilon nem miikidik, nem
segithetem megosztva a csaladot meg az oktatdsban részt
veviket, hanem ezt az egészet valahogy egységhen kellene
szemlélni és kezelni.

Melyek lehetnek a sziil6khdz vezetdé aktiv
csatorndk? Vannak-e egydltaldn ilyenek?

Nem vagyok ennek a témédnak a specidlis szakértaje. Errdl
lehet hogy egy pedagdgust volna érdemes megkérdezni. De
vannak telepiilések, ahol nem kérdés, hogy roma vagy nem
roma. Szegény gyermekek jarnak oda, és nem érdekes, hogy
milyen szindi a bériik. Tudjak, hogy elészir meg kell etetni
Oket, mert éhesen nem lehet tanulni. Otta kemence aziskola

Felébresztette a szillokben a kotelességtudatot. Teljes
mértékben elfogadtik, a gyermekeknek pedig példaul
szolgalt, hogyha tanulnak, akkor beldliik akdrroma pedellus
is lehet ... A nem roma pedagdgusok is észlelték, hogy az 6
munkajukat is mennyire megkdnnyiti a pedellus. A baj csupén
az, hogy ilyen dlldsokat kizardlag pélyazati pénzekbdl
létesithetnek egy-két évre. Sajnos ennek az ellenkezdje is
tapasztalhato, hogy a romak dltal lakott telepiiléseken is,
ahol van szakképzett roma dvong, inkabb felveszik az
onkormanyzatnal dolgozd Micike szakképzetlen kislanyat,
mert (igy gondoljdk: de hat & mégis csak egy fehér, nem pedig
egyroma lany...

Meddig tolhatja maga eldtt a
tdrsadalom a roma probléméat?

Addig, amig nem lesznek nagyon komoly robbanésok,
ahogy a kérnyezd orszagokban mar voltak, példaul
Szlovakidban a romak éhséglazadasa. Hihetetleniil nagy baj,
hogy még mindig csak a deklaraciok szintjén beszéliink errél,
és szamtalan teriileten - nem csupdn a munkahelyeken -
rendesen miikddik a diszkriminacid! Most van az ligynevezett
Roma Evtized, melyen beliil 2008-ban az egészségiigy
teriiletén lett volna cél a romékkal szembeni diszkriminacio
csoklkentésére irdnyuld toleranciaerdsités. Ugyanakkorsehal
nem lattam erre vonatkozdan Kiirt palyazatokat, vagy sajat
élmenyii csoportok inditdsdra vonatkozd kormanyzati
torekvést, amelyekbdl kideriihetne, hogy milyen is
kirekesztettnek lenni. Nos, ha meghirdetiink valamit, vagy
felirunk egy szlogent valahovd, attél semmi sem fog
megvaltozni!

magyar

udvarén - azt hiszem, Magyarmecsken van ilyen -, és akkor ="

ott siitnek kenyeret, megetetik a gyermekeket, és azutan
johetatanulds. Nyilvan, a sziikségletek hierarchidjdaban nem
a matematika utani vagy all az elsd helyen, hanem az, hogy
tele legyen azember hasa... Ezen til partnerként kell kezelni
a sziilSket, akkoris, ha nem annyira miiveltek, ha esetenként
csiinyan beszélnek, kiabalnak, mert ha ezt érzik a sziilék,
akkor nem fogjak félteni a gyermekeiket sem az dvodatdl, sem
az iskolatol, ugyanis esetenként ez is gondot jelent... Ez a
gyermekekreisigaz, hiszen hihetetleniil érzik azt, hogy miként
reagal rdjuk a tandr, és akkor még nem is kell olyan nyiltan
diszkriminalni, mint azt az eldzd interjiiban olvashattuk.
Voltam olyan telepiilésen, ahol a didkok nagy része roma
kiscsavd volt és aziskolaban roma pedellust foglalkoztattak,
aki ottvégzett, és képes volt a tandrok, a sziil6k, a gyermekek
kozdtt kozvetiteni. Ha a didk nem jott iskoldba, akkor a
pedellus elment és végére jart a hidnyzds okénak.

Ezért probalom iddnként becsempészni az oktatdsba,
hogyvalamit érezzenek meg ebbdl a hallgatdk... Nem azt, hogy
képzelje romanak magdt, hanem szembesitem azzal, hogy a
fejlett orszagokban a faji megkiilonboztetés utin a masodik
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leggyakoribh a nemi megkiilonbbztetés, tehat legalabb a ndk
érezzék, hogy 6k is diszkrimindltak - nyilvan, nem olyan
durvén, mint a romak. Vagy az idés embereket is
megkiilonbztetik hatranyosan, paradox modon egy
eloregedd Europaban, ez a harmadik leggyakoribb
diszkriminacis forma. Barkibdl, barmikor lehet hatranyosan
megkiilonboztetett: gondoljunk csak a fogyatékkal élokre!
Nagyon érdekes, hogy némely ép, egészséges orvostan-vagy
gyogyszerészhallgato azt mondja, hogy a fogyatékos
emberektdl ,rosszul van...” Konydrgom! Beteg, fogyatékos
emberekkel fog taldlkozni munkaja sordn, €s héarmikor - egy
baleset, betegség okan - 6 is beiilhetabba a kerekesszékbe,
vagy elveszitheti a latasat, sorolhatnam... magatol csak nem
fog undorodni?! Csak remélni tudom, hogy nem fogja
megtapasztalni, milyen a masik oldalon éIni. Barhanem hal
meg, akkor aziddsekkel szembeni diszkriminacio megélésére
lesz esélye...

Nagyon az épek, a szépek, a tokéletesek tarsadalmaban
szeretnénk éIni, ahol mindenki fehér béri, szoke, barna és
kékszemii, és ez szornyii lenne! Azt gondolom, hogy
iszonyatosan szép, ha szines a vilag...

Vitathatatlan a média szerepe a jelenlegi
helyzet kialakuldsaban. Mégsem valddi, kézzel
foghaté  torténetekkel talalkozunk, hanem
sarkitott, elnagyolt képekkel. Mi ennek az oka?

Szeretjiik azt I4tni, hogy van nalunk elesettebb, hiilyéhb,
butibb ember, akiken lehet nevetni vagy szornyiilkodni,
kzben pedig kevéshé vesszilk észre a sajathibdinkat. Errdl a
pszichol6gusok, szocidlpszichologusok tobbet tudnanak
mesélni. Afalu bolondjanak mindig megvolta sajat funkcioja,
mertvolt, akit le lehetett nézni, ez pedig 4ltalaban bennevan
az emberek gondolkodasaban, és ezma még nem kap kelld
ellenszelet, hogy ezt talan nem kellene... Attdl lennénk
magunk is tobbek, ha integralndnk oket, megdrizve
kultdrijukat, és segitve dket abban, hogy hasonld
feltételeket kapjanak képességeik kibontakoztatdsdra, vagy
akdr csak a puszta megélhetésiikre. Mert ez is okozhatna
dromet, nem csupan az, hogy lenézem Gket, vagy beléjiik
riigok. Ehhez egy tudatos gondolkodas, tudatos vélasztas,
értékrend sziikséges, s az ehhez tartozd szocializacio, ami
szintén hol kezdddik? A csalddban, az iskoldban. Ha az
iskolaban ott il mellettem aroma, a fogyatékkal éld, a kover,
asovany, a nagy filli, meg az akarmilyen gyerek, akkor eleve
kénnyebb lenne.Haa pedagdgustdrsadalom is azt kozvetiti
szémomra -a fehér borii, kék szemii gyerek szdmdra-, hogy
minden gyerek ugyanolyan értékes és ugyanannyit ér, és ezt
folyamatosan sulykolja, persze nemcsakverbalisan, hanem
minden cselekedetével, akkorisvan ugyan csaladi hatas, hogy
vigyazzal fiam azzal a romaval, nehogy ellopja a tizoraidat",
de ezt mar képes ellens(lyozni az oktatési rendszer. Mertaz
osztélyteremben aztlathatja a gyermek, hogyaza ,masik" is
éppen olyan értékes, mint & maga. Ehhez azonban az kellene,
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hogy a pedagégusoknak szivbol jojjon az elfogadds, mert, ha
viszolyogva mosolyog, hogy ,nem is utalom annyira azt a
ciganygyereket...", azt megérzi minden gyermek, az biztosan
Hatjon" neki.

Sziikségszerii, hogy beteljesitsilk a benniink éld
gléitéleteket?

A sztereotipiak valahol kellenek, mert segitenek az
&letben valo eligazodasban. Az elditélet, az mérnem jo, foleg,
mert annak kiilénbdzé fokozatai vannak, amelybél a
diszkriminacid csupan a kizepesen durva forma! Ezen tilaza
haj az elditéletekkel, hogy, ha az ellenkezdjét tapasztalom,
akkor sem fogom megvaltoztatni a véleményemet, hanem
kivételként szemlélem. ElGitéletesnek lenni azért nagy baj -
és most legyen szo barmilyen elditéletrdl-, mert ezt mas
teriiletre is atvisszilk. Ezért azt szoktam mondani a
hallgatdknak, hogy, haTe elgitéletes vagy, és ettdl lezart és
besziikiilta gondolkodasod, akkor a gyermekeddel szemben
is pont ilyen leszel, vagy a partnereddel, hazastérsaddal, a
bardtaiddal kapcsolatban is. Mindig szikited a vilagod és
megprobalsz olyan embereket magad kijré gy(ijteni, akik pont
olyanok, mint te magad... és ezzel hihetetlen sokatveszitesz.

Ha nem vagyok képes kifele nyitni, empatikusan
megérteni masokat, akkor elsosorban énveszitek vele - ezt
kellene elsésorban megérteni. Plane egy szill6-gyermek
kapcsolatban, ahol naponta el kell fogadnom a gyerekemet.
Példéul amikor megsziiletik és nem pontolyan tokeéletes, mint
amilyeneket a magazinokban létok, mert az én gyerekemnek
nagyobb a fiile, kétszer akkora és eléll, ésnem istudom...ilyen
vagy olyan, hogy nem azt hozza teljesitményként aziskoldban,
amitmegalmodtam, hogy nem iil hatratett kézzel és allandoan
visszadumal (véleménye van), vagy nem lesz beldle
balettancos, mert mar hatévesen tiilsilyos (igaz én etetem
allandéan....). Néhany hallgaté azt mondja, hogy ha meleg
lenne a gyermeke vagy romat hozna a csaladba akkor
kitagadna! Ezeket hatborzongatd hallgatni és arra gondolni,
hogy 6 is sziil§ lesz egyszer... Nagyon fontos, hogy tudjuk, a
személyiségiink fejleszthetd, nem vagyunk egy ,lezért
doboz". Ha a sajat személyiségiinket, az empatiankat
fejlesztjiik, akkor jobb orvosok és jobb emberek is lesziink,
hiszen mésokat is konnyebben el tudunk fogadni, meg tudunk
érteni, konnyehben tudunk kapcsolatot teremteni. A
tudatosan megélt negyven évem sordn legalabbis én azt
tapasztaltam, hogy ez igy miikodik. Es a vilag egyre tobb
szinben élvezhetd. A szinek kozott a fekete ésabarnais egy
szin. Nem jobb, nem rosszabb minta fehér, egyszeriien csak
mas.

_\ri_
j_vancsodi@yahoo.com
Foté: Fénod Péter, Bartha Zoltén Levente
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KOZERDEKU

Kinek az érdeke?
Az oktatas hallgat6i
visszajelzéseir6l

Akbzelgd vizsgaidiszak egyik leghiztosabb jele, hogy az
intézetekbe, klinikdkra megérkeznek az tn. feedback
kérddivek. Sokan az oktatasi rendszer természetes részének,
masok felesleges nyiignek élik meg a kérddivek kitdltetését
a didkokkal, Nincsenek ezzel masként a didkok sem. Van, aki
hisz benne, hogy fontos a véleménye, s van aki (igy gondolja
(tapasztalta?), ettdl semmi sem valtozik.

Miért van akkor sziikség egyaltalan az oktatdsi
tevékenység hallgatoi visszajelzéseire? A legegyszeriibb
valasz: mert torvény kitelezi a felsGoktatasi intézményeket
ennek mérésére. (Igaz, tudjuk, ma Magyarorszagon a
jogkdvetd magatartas nem szamit éppen hungarikumnak.)
mindségpolitikajara, mely szerint az egyik legfontosabb
LHlgyfeliink” a hallgatd, akinek magas szinvonalon torténd
szolgaltatasokat nydjtunk - de ez is csak egy argumentum
lenne a sok kziil. Talan a legerdsebb érvnek még az a tébb
mint hdrom évtizedes mult, hagyomany szamit, amely
karunkat a hallgatoi visszajelzések gyiijtése terén jellemzi.
Azol az orvos oktatok, akik Pécsett végeztek, vagy azok, akik
hosszabb ideje itt oktatnak (nemcsak orvos kollégak), agy
érezhetik, hogy a feedback-mérés mindig is volt és lesz.

A megszokott tevékenység végzése azonban nem egyenld
annak teljeskorii elfogaddsaval. Az azonosulds
kiilénboz6ségei e tevékenységgel nemcsak az egyes oktatok,
hanem a kiillonb6zé intézetek, klinikdk szintjén is
regisztdlhatdak. Masképp fogalmazva: vannak, ahol
kiemelkedden komolyan veszik a hallgatoi visszajelzések
gyiijtését, mashol pedig teljesen negligaljak azokat.

A feedback céljait a kivetkezd feltételek teljesiilése
esetén éri el:

- hiteles, meghizhaté informacidkat ny(jt az intézetek/
klinikak oktatéi szamara oktatasi tevékenységiikrdl;

- a hallgatok partnerként vesznek részt - megalapozott,
felelosségieljes véleményiik megfogalmazasaval - az oktatdi
munka mindségének fejlesztésében;

- az ily médon kapott visszajelzések az oktatdi
tevékenység megitélésének alapjava valnak, azok (tobb év
tendenciait is tekintve) beépiilnek az oktatdi karrierek
tervezéséhe, azaz az oktatdi eldléptetésben is
kévetelményként fogalmazodnak meg;

- a hallgatok a feedback értelmét, hasznat az oktatas
minGségének javuidsdban tapasztaljdk.

Mire van ehhez sziikség?

- Bizalomra az oktatdk és hallgatok kozott, amelyben
minden szerepld a masik legjobhb szandékaira épit: az oktatd
eldfeltevése az, hogy a hallgaté komoly, feleldsségieljes
médon fogalmazza meg a véleményét, a hallgatd eldfeltevése
pedig, hogy az oktatd hajlandd megfontolni e visszajelzéseket
és fejleszteni oktatasi tevékenységét.

- Korszerii, konnyen kezelhet6 és koltségtakarékos
eszkozikre. A tobb éviizede haszndlt papiralapii médszer
nemcsak technikailag szamit elavultnak a ,digitalis
bennsziiléttnek” tekinthetd hallgatdi korben, de komoly
koltségeket is jelent, nemcsak az eldéllitast, hanem a
feldolgozast tekintve is.

- Adatvédelemre, amely - a névtelenségtdl fiiggetleniil -
a legmagasabb szintii kovetelményeknek (és az adatvédelmi
torvénynek is) megfelel.

- Szemléletvaltozasra, vagy korszeriibb elnevezéssel,
paradigmavaltasra. Egyrészt az oktatok részérdl, miszerint az
oktatds egy kélcstnds partneri viszony a hallgatokkal, és
ennek soran a hallgatok részérdl megfogalmazodo
vélemények, szempontok fontos részét képezik az oktatdsi
tevékenység fejlesztésének. Masrészt a hallgatoktdl, akik
tudatos , iigyfélként” a sajat jol felfogott érdekiikben segitik
a magas szinvonall oktatdst, és feleldsségteljesen
megfogalmazott véleményiiket az oktatott targyakkal
kapcsolatos sajat, tényleges tapasztalataikra (s nem pusztan
eldfeltevéseikre) épitik.

Miért van szilkség minderre? Kezdhetnénk megint a
torvényre vald hivatkozdssal, de nem tessziik.

Aki komolyan veszi az oktatdst (legyen oktaté vagy didk),
tisztaban van azzal, milyen értékes folyamatok zajlanak ennek
soran. Az oktatds nemcsak nyiig, teher, szilkséges rossz a
kutatoi és/vagy gyogyitdi tevékenység mellett, hanem orokis
kihivas, oromforrds és onmagunk folyamatos fejlesztése. A
hallgatoknak pedig elsésorban szakmai szocializaciojuk egyik
legfontosabb dllomasa - s ebben mindannyiunknak kézis a
felelosségiink!

A Feedback Bizottsag allasponijat lejegyezte,
F.Zs.

A kovetkezd szamban részletes dsszesitett adatokat
kdzliink az elmiilt szemeszterek feedback eredményeirdl. (a
szerk.)
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Orszégos kortars oktaté képzés
Budapesten

November harmadik hétvégéjén keriilt megrendezésre a
MOE (Magyar Orvostanhallgatok Egyesiilete) és az MCsNTT
(Magyar Csalad- és Nivédelmi Tudoményos Tarsasag) kizis
szervezésében Budapesten a haromnapos AIDS- STD-
valamint reprodukciés egészségiigyi prevencios
kortarsoktatdi tovabbképzés. Magyarorszag négy orvosi
egyetemérdl érkeztek a hisz
fos csapatok, valamintlelkes
és faradhatatlan szervezd
koordinatoraik a
békasmegyeri kissé
nosztalgikus, robusztus
hotelbe. Pécsrdl sajnos végiil
csak 16-an értiink oda, de
akinek nem sikerillt eljonni,
most ~ mar  Gszintén
mondhatom, hogy banhatja!

Nagyon aktudlis
problémakrél szolt a hétvége,
melynek elézménye egy
egyhetes augusztusi
nemzetkozi konferencia volt
Lettorszagban, ahol a négy
koordinator  képviselte
kishazankat, és
mestertréneri cimre,
valamint képességekre
tettek szert; hogy azt a
hivatalos oktatokka valni
akard magyar orvostan-
hallgatdk tanitdsara kamatoztathassak.

Elsd este jégtords-, csapatépitds-, ismerkedds-jatékos
foglalkozas volt, vegyes csoportokra osziva a négy egyetem
résztveviit, mely igen vidaman siilt el. Masnap megkezddditt
akomoly munka... fokuszban az egész vildgot érintd, sajté HIV-
vitus téméajéval és annak vonzataival. Meghallgathattuk
Gulyas Agnes eldadasat, aki Afrikaban jart és dolgozott egy
évet dnkéntesként, némely tapasztalata megrenditd volt.
Fzutdn kiilonvaltunk varos szerint, és folytatédott a kozds
munka koordinatorunkkal, kiilonbozd szakkorok keretében.
Ebben az ésszedllitdshan vettiink részt még kiscsoportos
foglalkozdson pszicholdgussal és kommunikacios
szakemberrel is. Sok nézdponthdl sikeriilt megismerniink a
fiatalokkal vald foglalkozds, Gratartds nehézségeit és
kaptunk j0 tandcsokat a jovdre nézve.

Van mit csindlni a tizenéves korosztallyal: felso
tagozatosokkal és kizépiskoldsokkal; hiszen még ha
elsddlegesen nem is a HIV és az AIDS Magyarorszagon a
probléma, az alapvetd szexudlis ismeretek és a
fogamzasgatlas terén oOridsi hidnyossdgok vannak itthon,
Nagyon nagy szerepiink lehet a jelenlegi problémak
megoldasdban, hiszen majdhogynem egyiddsek vagyunk a
célesoportunkkal, kizel allunk hozzajuk korban, ezért sokkal
kinnyebben biznak meg benniink, mint példéul a tanarokban,
orvosokban, véddndkben. Sajnos sok csalddban is olyan a
helyzet, hogy hizonyos dolgokat nincs kitdl megkérdezni, nincs
kitdl tandcsot vagy segitséget kérni, ha baj van.

Egyenként is okosabbak lettiink és sok tapasztalattal
gazdagodtunk, de a csapatépitds jatékok is ravilagitottak
benniinket arra: milyen fontos az, hogy tudjunk egyiitt dolgozni

nem csak egyetemen beliil, hanem orszdgos szinten
egymassal kommunikalva. A bicsiesti, éjszakaba nyild
vetélkedd egyrészt kivaloan dsszekovacsolta a csapatot,
masrészt pedig bebizonyitotta, hogy a pécsi csapat nem csak
fantdziajaval jeleskedett a feladatok sordn, hanem az utolso
versenyszamii nagy kondérnyi vodkanarancs hosszi
szivoszalakkal sem foghat ki verhetetlen sebességiinkan. Ez
megadta a vetélkeddt kivetd buli alaphangulatatis...
Utolsd déleldtt még volt eldadas és szakkdris, ahol eleinte
almosan, de bemelegedve nagyon lelkesen tudtuk felvazolni
dtleteinket és terveinket a jovével, a jovébeni kizis
munkakkal, feladatainkkal kapcsolatosan. Az indulas el6tt
késziilt kreativ és kifejezd csoportképpel nem ért véget a
hétvége, hiszen ez valaminek a kezdete, aminek folytatasa
lesz az elkdvetkezendd honapokban, években. Rendkiviil szép
és fontos célokkal, amiket képesek lesziink elérni, egyiitt.

-Viktdria-
holdraforgo@yahoo.de
fotd: Bardndi Laszld
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Biicsii néma tanarainktol

Amikor gyermekkoromban arrdl dlmodtam, egy nap
doktor néni leszek, az orvoslds szamomra egyet jelentett az
élettel, annak megmentésével és szolgdlatdval. Aztan ifji
medikusként hamar szembesiilnom kellett a lét
mulanddsagéval, a tikéletes ,gépezet” torékeny
romlanddsagaval és az elkeriilnetetlen halallal. A taldlkozas
elsd szintere az anatomia gyakorlat volt, ahol - félretéve a
gondolatot, hogy valaha él6 és érzi emberek porhiivelyét
latom - az emberi test puszta val6janak tanuimanyozasdra
kellett koncentralnom. Es ahogy teltek a hetek, honapok,
egyre jobban ment. Lassan azon kaptam magam, kevéshé
nézem a latvany emberi oldalat. Persze, magyarazkodhatnék,
hogy mindez csak azért tortént, mert igy kionnyebb
feldolgozni, de ez nem lenne teljesen igaz, a valdsag ennél
sokkal bonyolultabb. Szép lassan felvettem a
medikuskopenyt és tudatom lesziikiilt az élet materialista
értelmezésére. Nem |attam mést, csak a térékeny testet.

Egy anatomia gyakorlat alkalmaval azonban kellemes
csalodas ért: megemlékezést hirdettek mindazok
tiszteletére, akik holtukban is tanitanak benniinket. Ekkor
hegyesszdgben felvillant agyamban a felismerés, hogy ezek a
Jtetemek” isvalaha é16, mozgd, szeretd és szeretett emberek
voltak, akiket ugyanigy gyaszoltak és gyaszolnak
hozzatartozéik, s akik aldozatukkal igenis raszolgaltak arra,
hogy emlékiiknek kellé tisztelettel és csodalattal adozzon az
orvostarsadalom legaldbb egy kicsiny magva, amit dgy
becéznek: masodéves medikus.

Idén 2008. oktdber 17-én 15 drakor is sor keriilt erre az
immar rendhagyé eseményre, melyen ezittal
harmadévesként vettem részt. Mikor negyedmagammal
megjelentem a rendezvényszervezdé tanamdnél, 6 nagyon
meglepddatt és ugyanakkor oriiltis, hogy ez az innepség még
az otddik szemesztert taposo didkokat is érdekli. Mi nem

-920 -
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értettiik, ez miértilyen rendkiviili, elvégre a mi évfolyamunj
altal boncolt tetemeket temetik el, s a legkevesebb, amivel
siron tdl is tanitd szolgalatukat viszonozhatjuk, ha méltoképp
bicstiztatjuk el Gket,

Azok a hallgatdk, akik jelenlétiik mellett énekkari
szereplésiikkel vagy szavalassal emelték a rendezvény fényét,
mar két héttel eldtte lazasan késziiltek az eseményre,
Tanulést és zh-kat sem kimélé mddon dldoztak idejiiket a
probakra, hogy biztositsak az alkalomhozillé szinvonalat és
hangulatot. S mikor eljdtt a megemlékezés napja, a
hozzatartozok, tandrok és diakok a pécsi kiztemetd
kapolndjdban Gsszegyiiltek, és elkezddddtt a ceremdnia,
Orgonaszd zendiilt, a kdrus énekelt, a hangulat csendes volt
és meghitt. Az Anatémiai Intézet képviseldje beszédet
mondott, melyben megprobalta kifejezni a lehetetlent: mitis
jelent munkajuk, azembertanitasa azemberrdl, s hogy ebben
milyen oridsi szerepe van megannyi embertarsunk
aldozatanak. Aztan ismét felcsendiilt a zene, s egy didkhang
szolalt meg a koltészet nyelvén és probalt eljutni a hallgatdk
lelkébe. Okumenikus istentiszteletben a test halanddsagarél
ésa lélek halhatatlansagardl szold drik igazsagot hallhattuk
fjra és Gjra. Végiil elsétdltunk néma tanaraink parcelldjaig,
ahol tiszteletiinket lerdva alltunk a csendes témeghen. A
kérus elénekelte utolsd dalat, egy hang elkiildte végsé
iizenetét egy masvilagnak, s a diaksereg egy szal virdg és egy
ég0 mécses kiséretében vett biicsiit holt tanitditol.

Ahaldllal és a betegségekkel vald szembesiilés senkinek
sem kénnyii, a medikus életében pedig elkeriilhetetien, Ez
mindenkiben masként zajlik, de végsd soron dnmagunk
megismeréséhez vezet. Valamit azonban mindig szem eldtt
kell tartanunk: nem varhatunk tiszteletet, meghecsiilést,
elismerést és aldzatot masok részérdl, amig mindezt nem
érezzilk valamennyi embertarsunk és legfdképpen azok irdnt,
akik aldozatos munkajukkal segitették utunkat célunk
eléréséhez, Gnmagunk megtaldldsahoz.

-krimhilda-
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Didk gondolatok egy masvilagrol
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VILLAMHIREK ES
ERDEKESSEGEK

Ossejtekkel alakitottak ki ij
Iégesovet Europaban

Szenzdcids eredményrdl szamol be a brit The Lancet cimii
szakfolydirat, egy nének sajat csontvel6jébdl vett ssejtekkel
alakitottak ki iij légcsovet, amely sikeresen ellatja feladatat,
Ajiniusbhan Barcelondban végzett miitétvolt az elsé, melynek
soran dssejtek felnasznélasaval kialakitott |8gcsivet iiltettek
be, rdadasul minden korabbinal hosszabb szakaszt. Hasonld

technikaval mar éllitottak eld higyhdlyagot és hért is. A
sebészek a heteg sajat csontveldjéhdl vett Gssejteket
hasznaltdk, mint ismeretes, ezek a sejtek képesek szinte
barmilyen szévetté fejlédni. A csontveldbdl vett Gssejtek
hasonldak az embriondlis Gssejtekhez, de itt etikai
megfontoldsok nem jatszanak szerepet. A beteg, egy 30 éves
nd, Barcelonaban kapott (j [égcsivet, miutdn mar mozogni
sem tudott és Iégszomja volt, mert tuberkuldzis
kivetkeztében siilyosan karosodott a légesdve és hargi. Ugy
tlint, nem marad mds megoldas, mint hogy ki kell venni a fél
tiidejét. Egy 51 éves, agyvérzéshen elhunyt donor légcsovének
mintegy 7 centiméteres darabjat megfosztottik a donor
sejtjeitdl, majd az dssejtes tapfolyadékba helyezve
megvértak, mig az iij sejtek bendvik, majd ezutan iiltették be.
Két hénappal a miitét utan, amelyben a barcelonain kiviil a
bristoli, a padovai és a milanoi egyetem kutatoi is részt vettek,
a beteg tiideje normalisan miikidik. A szervitiiltetésnél
altaldban a kilokddés a veszély, &m ebben az esetben ezzel
nem kellett szdmolni, a beteg még az immunrendszerét
elnyomoé gydgyszereket sem kapott, és nincs jele a
kilokddésnek.

A lila paradicsom véd a rak
ellen?

Egy (jfajta paradicsommal kisérieteznek brit és olasz
kutatok: a specidlis génmddositassal elddllitott termékek
fokozott mennyiségii antioxidanst tartalmaznak, és az
allatkisérletek szerintvédenek a daganatok ellen is. A tudsok
olyan géneket iiltettek a tatikdbdl a paradicsomba, amitdl
sotétlilava valt, és tele lett antioxidanssal. Az iij névényt
daganatra hajlamos egereken tesztelve arra jutottak, hogya
paradicsombal el6allitott por megnydjtotta az allatok
élettartamat. A Nature Biotechnology oldalain
megismerhetjiik a vizsgalatot, amelyben daganatra hajlamos
egereket hdrom csoportra osztottak: az elsd csoportot
hagyomanyos taplalékkal etetiék, a masodik csoporthan
liofilizalt normal paradicsomot adtak az allatoknak, a
harmadik csoporthan pedig a lila paradicsombdl eléallitott
port adtak. A vizsgalat sordn abban a csoportban mérték a

leghosszahb élettartamokat (182 nap), amelyikben a lila
paradicsom-készitményt adtak az egereknek. Hagyomanyos
diéta mellett 142 nap volt az egerek dtlagos élettartama, amit
normél paradicsom adésaval dtlagosan 146 napra leheteft
novelni. A genetikailag mddositott paradicsomokban nagy
mennyiségli anthocianin taldlhatd, ezt a festékanyagot
novények termelik, elsésorban szélGhdl, szederhdl, dfonyabal
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és mas gyiimdlcsokbél lehet kimutatni. Az eddigi kutatasok
azt mutatjak, hogy az anthocianinok hatékony antioxidansok,
fogyasztasuk szdmos elényds hatést gyakorolhat az
egészségre: véd példaul a szivbetegség és a daganatok ellen
is. ,Ezek az eredmények azt sugalljak, hogy érdemes energiat
fektetni az olyan zoldségek és gyiimilcsik elddllitasdba,
amelyek fokozott mennyiséghen tartalmaznak vitaminokat,
antioxidansokat és mas bioaktivanyagokat” - fogalmaztaka
kutatok.

Az endometriosis gyakran jar
egyiitt irritabilis bél
szindromaval és medencei
gyulladassal

Az endometriosisban szenvedd ndknél nagyobb
kockézattal deriil fény medencei gyulladasos folyamatra vagy
irritabilis bél szindromara, deriil ki egy nagy brit eset-kontroll
vizsgalatbol. Az International Journal of Obstetrics and
Gynaecology oktdberi szimédnak oldalain a szerzdk
emlékeztetnek arra, hogy a medencei gyulladasos folyamatok
és az irritdbilis bél szindroma gyakrabban keriilnek
diagnosztizdlasra olyan ndknél, akik endometriosishan is
szenvednek, ez azonban lehet csupén diagnosztikai tévedés
kivetkezménye is. ,A medencei gyulladdsai és az irritabilis
bél szindroma gyakran keriilnek felismerésre és elldtasra az
alapellatas soran” - fogalmaztak a szerzék. - ,Taldn azilyen
diagnozissal félreismert betegség lehet az oka annak, hogy
az endometriosis elhiizédéan keriil felismerésre. Jelenleg a
betegséget az elsd tiinetek megjelenése utan atlagosan 9
évvel diagnosztizaljak.” A kérdés vizsgalatdra a szerz6k 5540
endometriosisos és 21239 kontroll nd esetét dolgoztak fel.
Az endometriosisban szenvedd néknél szingifikansan
magasabb volt a medencei gyulladasos folyamatok
eléforduldsa, mind az endometriosis felismerése eldtt
(kockézati arany: 6,4), mind a diagnézis megsziiletése utdni
(kockazati arany: 4,0) id6szakban. Aziritébilis bél szindrdma
gyakorisaga is magasabb volt mind a diagndzis eldtt (kockazati
arany: 3,5), mind utdna (kockazati ardny: 2,6). A szerz6k szerint
az endometriosis kimonddsa utan észlelt alacsonyabb
eldfordulasi arany a hibés diagnozisokra vezethetd vissza, ami
részben a kizos tiineteknek s kiiszonhetd. Mas részrdl viszont
az adatok azt is mutatjak, hogy a betegségek gyakran
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fordulnak el egyiitt. ,Amennyiben kisérobetegségként
medencei gyulladas mutathato ki, szigori kezelésre van
sziikség, hogy a termékenység zavarait ki tudjuk védeni” -
hivta fel a figyelmet a kutatocsoport. - ,Az irritdbilis bél
szindroma kezelése pedig enyhitheti az endometriosis bél-
tiineteit is.” Tovabbi vizsgalatok sziikségesek ahhoz, hogy
felismerjilk a betegségek tiinettana kozotti halvany
kiilonbségeket. ,Ennek hatdsara akar a diagnosztikai idd is
lerdvidiilhet, igy hamarabb lehetdség lesz a megfeleld kezelés
megkezdésére.”

Az elhizds art a csontoknak

Néknél a magas testzsir-tomeg szerepet jatszhat a
csontok dsvanyianyag-vesztésében a menopauza utan.
Amerikai kutatok kimutattdk ugyanis, hogy azoknal a néknél,
akiknél nagyobb aranyl a test zsirtartalma, alacsonyabb
csont asvanyianyag-tartalom mutathatd ki a menopauzat
kivetden. A kutaték 93 postmenopauzaban lévé ndt
vizsgaltak, a test dsszetételének meghatarozasa ésa csontok
allapotdnak vizsgalata mellett regisziraltak a résztvevik
testsiilyat és testmagassagdt is. A csont dsvanyianyag-
osszetétele kedvezébb volt a sovanyabb néknél, vagyis
azoknal, akiknél kisebb ardnyl volt a zsirszdvet a
szervezethen. Nem tisztazott, hogy ez mivel magyarazhato, de
aszerzék felhividk a figyelmet ara a tényre, hogy a magasabb
zsirtartalom kapcsan a szervezetben magasabb a gyulladasra
jellemzd fehériék ardnya, ez pedig szerepet jatszhat a csontok
leépiilésében. A vizsgdlat soran egyik né sem szenvedett
csontritkuldshan. Nincs arra vonatkozd adat, hogy késdbb a
résztveviknél kialakult-e ez a betegség.

confabula 2008. december

-923-




tudomany

HPV-oIté; férfiaknak is_ |

A ndknél a méhnyakrdk megeldzésére szolgalo
oltoanyagrdl kideriilt, hogy férfiaknal alkalmas a nemi
szerveken kialakuld szemilcs megeldzésére is. A fertizés
nemi dton terjed, kényelmetlen és kellemetlen, de nem
életveszélyes hetegség, mégis, a gyartd még azidén beadja
torzskonyvezésre férfiak szamara is az oltdanyagot. A
véddoltds a HPV, azaz a nemi Gton terjedé human
papillomavirus két tipusat célozza meg, ezavirus afelelds a
méhnyakrak esetek mintegy 70 szdzalékaért, két masik
virustorzs pedig a genitalis szemolcsoket okozza. Az Egyesiilt

Allamok kormanya 2006-ban engedélyezte az oltéanyagot 9-
26 éves lanyok és ndk részére. Avirust a férfiak is terjesztik,
de mivel nem volt bizonyiték arra, hogy férfiaknal megel6zi a
betegséget, szamukra nem torzskonyvezték. Bar mintegy 40
masik orszaghan elfogadtak a férfiak szamara is az oltast, még
nincs bizonyiték arra, hogy megeldzhetd lenne vele a pénisz-
rak vagy mas, a HPV-vel kapcsolatos rakfajta kialakuldsa. Arra
sincs bizonyiték, hogy meggdtolja, hogy a férfiak néknek
atadjak a HPV-t. A vizsgdlatban mintegy 4 ezer 16-26 éves
férfi vett részt kiizel 20 orszaghan. Az eredmények szerint a
vakcina 90 szdzalékos eredménnyel eldzte meg a szemdlcsok
kialakuldsat, minddssze 15 makacs fertdzés fordult el6 az
oltott csoportban, mig a kontrolloknal 101 eset. A jelentés
nem szamol be jelentésebb mellékhatasrdl. Dr. Maura Gillison,
a Johns Hopkins-egyetem HPV-kutatdja szerint bar igen
érdekesek az eredmények, nem valdszini, hogy sok filis sziil6
kémé az oltdst, hiszen a lanyoknak is csupan az egynegyede
tartott igényt ra.

A csontvel-atiiltetés
meggyogyitotta az AIDS-es
‘ beteget

Ugy tiinik, hogy egy AIDS-es amerikai férfi 20 hanappal
azutan, hogy leukémia miatt csontvelg-atiiltetést végeztek
néla, teljesen meggyogyult. Bar a kutatok, és az orvosok
szerint is lehet, hogy csak véletlenrdl van szo, masok Ggy
vélekednek, az eredmény a génterdpia felé fordithatja a
figyelmet az évenként 2 millio emberaldozatot kiveteld
betegség gyogyitasaban. Dr. Gero Hiitter, a berlini klinikai
munkatarsa elmondta, hogy 42 éves, Berlinben é16 amerikaj
betege mar tébb mint 10 éve AIDS-ben szenvedett. 20
hénappal azutén, hogy genetikailag kivalasztott csontveldt ‘
kapott, Ggy tiinik, marnem hordozza tobbé a virust. A Mayo- |
klinika HIV- és immunoldgiai laboratdriumanak igazgatja
szerint sokkal alaposahb vizsgalatokkal lehet csak ‘
bizonyitani, valéban az (ij csontvelének kdszonhetd a |
gy6gyulas. Nem ez az elsé eset, hogy csontveld-dtiiltetéssel |
prébalkoztak AIDS-es betegeknél, de ezittal dr. Hiitter
célzottan valasztotta ki a donor-csontveldt. Tudomasara
jutott ugyanis, hogy egyesek olyan génvarianst hordozhatnak,
ami ellenallokka teszi 6ket a HIV-fert6zéssel szemben. Ha
valaki mindkét sziil6jétdl drokli a Delta 32-nek nevezett
mutacidt, az egy receptor (CCR5) blokkolasaval meggatolja,
hogy a virus a sejtekhez tapadjon. A mutdciét mintegy 1000
eurdpaibol és amerikaibdl egy hordozza. Az orvos ilyen donort
keresett, és 80 alkalmas donor koziil egy bizonyult a megfeleld
mutacidval rendelkezdnek. A transzplantacio eldtt a beteg |
gydgyszereket és sugdrkezelést kapott, hogy elpusztitsak |
sajat fertdzott csontveldsejtjeit, és kikapcsoljak
immunrendszerét. Elhagytak az AIDS kezelésére elGirt
gydgyszereitis, mertattdl tartottak, hogy a kezelés elpustztitja
majd az (j csontveldsejteket. Ha a kezelés egyeldre mégigen
kiltséges is, a kutatok szerint az eredmények bizonyitjak, hogy
havalamilyen médon - esetleg génterapiaval - gatolnilehet
a CCR5 expresszidjat, azzal elejét lehet venni a virus
osztédasanak.

A testmozgas csokkenti a méhrak
kockdzatat tdlsilyos ndknél

Az enyhe vagy kozepes fizikai aktivitds is csokkenti az
talstlyos néknél gyakoribb endometrium rak rizikojat, deriil
ki az American Cancer Society prospektiv vizsgalatabal. Az
amerikai kutaték 43 000 postmenopausaban [évd nd adatait
feldolgozva 466 olyan esetet talaltak, ahol endometrium
eredetii rakos folyamatotismertek fel. A kérddives felmérés
arrdl drulkodott, hogy a rendszeres testmozgast végzo nik
altaldban mérsékelt vagy kozepes intenzitasi sportokat
liztek, példaul gyalogoltak, kerékparoztak, aerobikra jartak
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vagy tancoltak. ,A pihend életmdddal szemben a testmozgas
minden formaja csikkenti a méhtestrak kockazatat" -
hangslilyoztak a kutatok az International Journal of Cancer
oktober 15-i szamaban. A testmozgas azonban csak azoknal
mutatott szoros dsszefiiggést a rak kockazataval, akik
talsilyosak vagy elhizottak voltak (p=0,003). ,A testmozgas
szignifikdnsan javitja a sejtek inzulinérzékenységét, és
kozvetlen hatdssal van a szervezet szamara elérhetd
osztrogén mennyiségére még akkoris, ha a sport nem vezet
siilycsokkenéshez” - dllitottdk a kutatok. - ,Esszer( tehat,
hogy a rendszeres mozgast végzo tilsilyos néknél a
legkifejezettebb a kockazat cstikkenése”.

Az interferon kulcsszerephez
juthat a sclerosis multiplex
kezelésében

A sclerosis multiplex (SM) olyan betegség, ami sordn a
szervezet sajat védekezd rendszere tdmadja meg az
idegrostokat az agyban és a gerincvelGhen. A legdjabb
kutatasok arra utalnak, hogy egerekben az interferon-
gamma kulcsszereppel bir az idegrendszert kdrosito
folyamatok |étrejottében. A szervezet védekezd folyamatait
befolydsold interferon-gamma
hatdrozza meg ugyanis, hogy
|étrejon-e az idegkarosodas. A
kisérleti allatok kisagyaban és
agytorzsében védd hatési volt
azinterferon-gamma, azonban
a gerincveldben éppen karositd
hatdst taldltak a szerzdk a
vizsgdlatok soran. ,Egyes
kutatdsok arra utalnak, hogy a
legslilyosabb SM eseteknél a
kisagy kdrosodasa ajellemzd, ez
az agyteriilet felelds az érzetek
feldolgozdsdért, a koordindcioért és a mozgédsok
vezérléséért” - emlékeztettek a kutatdk. - ,A mostani
vizsgalatok alapjan érdemes azt megnézni, hogy mennyi
interferon-gamma keletkezik az SM-hen szenvedd paciensek
kisagyaban és egyéb agyteriiletein.” A kutatok olyan egereken
végezték a vizsgalatot, amelyek egy genetikai modositas
kivetkeztében érzéketlenek az interferon-gammara. Ezekbe
az egerekbe idegsejteket kdrositd immunsejteket juttatva a
kutatok azt az idegsejt-karosodast valtottak ki, ami SM-re is
jellemzd. Azokban az egerekben, amelyek nem voltak
érzéketlenek az interferon-gammaval szemben, az
immunsejtek nem léptek be az agyba, és elmaradt az
idegsziivet-kdrosodas is. Ennek a pontos mechanizmusat még
mindigvizsgaljak a szerzdk. , A kivetkezd |épés a kutatdsban”
- jelezték a kutatdk -, hogy egy, az agyi interferon-termelést
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fokozo gén bejuttatasdval megvizsgaljuk, jelent-e ez a
genetikai modositas védelmet az SM ellen.” A kutatok a
gerincvelGben pontosan ellentétes hatast tapasztaltak: a
genetikailag modositott egereknél az immunsejtek
bejutottak az idegszovetbe, mig normél egerekben elmaradt
a karosodds. , A kutatasok azt mutatjak, hogy azidegrendszer
eltérd teriiletein mas és mas hatasi az interferon-gamma.
Ennek a jelenségnek a hatterét megértve olyan modelleket
dolgozhatunk ki, ami segit a betegség prognozisaban és a
terapids lehetdségek értékelésében.”

A terhességi diabetes
gyermekkori nyelvi problémakat
okozhat

Magasabb kockazattal kell a kifejezé beszéd fejlddésének
késlekedésére szamitani azoknal a gyermekeknél, akik
anyjanal a terhesség soran cukorbetegséget mutattak ki -
olvashatd kanadai szerzdk tollabdl a Pediatrics novemberi
szamaban. A kutatok egy 221 cukorbeteg és 2612 kontroll
kismama adatait feldolgozd hosszanti eset-kontroll
vizsgalatot végeztek, a résztvevik gyermekeinél legalabb egy
alkalommal tortént beszédkészség-felmérés tizennyolc
hénapos és hét éves kor
kozott. A vizsgalat sordn
SZAmos tesztet
alkalmaztak a
beszédfejlddés
iitemének kivetésére.
Az eredmények azt
mutattdk, hogy a
cukorbeteg  anydk
gyermekei a vizsgalatok
tobbségében a
kontrollok alatt
teljesitettek, az eltérés
mértéke 0,2-0,4 standard devidcid koriil mozgott. Ezeknél a
gyermekeknél kétszer magasabb volt az esélye annak, hogy
nyelvi elmaraddst mutassanak ki. A vizsgalati mintdban
viszonylag magas volt az ikrek aranya (116 eset és 882
kontroll), igy a szerzok a genetikai tényezdk és kdrnyezeti
hatasok szerepét is tudtak vizsgalni. A genetikai modellezés
szerint a genetikai hattér befolydsolja a gestatios diabetes
hat4sat a beszédfejlddésre. Az anya képzettsége ugyancsak
hatdssal volt a nyelvi fejlodés alakuldsara, az alacsony
képzettségii sziildknél kifejezettebb volt a terhességi
cukorbetegség hatraltato hatdsa. A szerzék szerint , a képzett
szillik mellett fenndllé stimuldld kdrnyezet cstkkentheti a
gestatids diabetes hatraltatd hatdsat, ugyanakkor
lehetséges az is, hogy az anya képzettsége is genetikai
tényezdk hatdsat titkrozi".
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A magas zsirtartalmi ételek

ndvelik az Alzheimer-kér
kockazatat

Allatkisérletek arrél taniiskodnak, hogy az Alzheimer-kér
idegrendszeri tiineteit siilyosbitja az allati zsirokban gazdag
és omega-3 zsirsavakban szegény étrend. A franciaorszagi
kutatds arrdl szamol be, hogy a fejlett nyugati
tdrsadalmakban gyakori étkezési szokdsok eldsegitik az
Alzheimer-kor kialakuldsat. Az elmélet bizonyitasara a szerzék
olyan transzgén egerekkel végertek kisérleteket, amelyek az
Alzheimer-betegségre jellemzd
fehérjéket  termeltek. Az
Ggynevezett  tau-proteinek
gatoljak a normdlisidegmiikidést,
a béta-amiloid pedig a szenilis
plakkok kifejlGdéséért felelds az
érintettek agyaban. A szerzok
kilenc hénapon at kiilonbozé
ételekkel etetiék a transzgén ésa
normélis egereket, ezutan
dsszehasonlitottdk a  két
egércsoport agyaban létrejott |
véltozasokat. Azsiros és omega-3
zsirsavakban szegény taplalékot fogyaszto egereknél 8,7-
szeresvolt a béta-amiloid felszaporodas, és 1,5-szoros a tau-
protein felhalmozddasa. A kontroll csoportban hétszer kisebb
volt a taplalék zsirtartalma, ezeknél az egereknél mas, az
Alzheimer-korra jellemzd fehérjemolekuldkhol is kevesebb
termelédott. ,A zsirban gazdag étrend altal kivaltott
anyagcsere-valtozasok jelentdsen befolydsolhatjak az agyi
gyulladasos folyamatokat” - allitottdk a szerzék, a
zsirfogyasztas és az Alzheimer-kdr kozdtti kapcsolatot
magyarazva. A legtobb nyugati orszaghan elfogadott a zsiros
és omega-3 zsirsavakban szegény taplalkozds. ,A mostani
eredmények arra a kivetkeztetésre vezettek, hogy az omega-
3zsirsavakban gazdag, és zsirszegény étrend megeldzheti az
Alzheimer-kor kialakulasat azokndl az egyéneknél, akik
hajlamosak erre a betegségre” - fogalmaztak a kutatok. -
JTermészetesen nem allithatd teljes bizonyossdggal, hogy az
egereknél megfigyelt folyamatok emberben is pontosan igy
zajlanak, de sosem art, ha kevesebb zsirt, és tohb omega-3
zsirsavat fogyasztunk”,

A balkezesek gatlasosabbak

Az Albertay-egyetem kutatdsdban részt vevikkel
viselkedési tesztet toltettek ki, amelynek sordn
gatlasossdgukat ésimpulzivitdsukat mérték fel. A balkezesek
gyakrabban félénkek vagy jonnek zavarba bizonyos
helyzetekben, irjak az 0j kutatas szerzoi. Avizsgalat soran 46
balkezest hasonlitottak dssze 66 jobbkezessel. A balkezesek
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magasabbh pontszamot kaptak a gatldsossdg mérésénél,
killindsen igazvolt ez akkor, ha egy szitudcid tij vagy szokatlan
volt. Megallapitottak, hogy a balkezesek dltalaban tébhszir
értettek egyet olyan dllitdsokkal, mint példaul ,aggddom
amiatt, hogy hibat kovetekel.” Ava az allitasra isigenld valaszt
adtak, hogy ,a birdlat és a szidds faj nekem.” A balkezes nék
visszafogottabbak, mint a férfiak. Mindkét csoport hasonlé
valaszokat adott azonban olyan kérdésekre, hogy ,Gyakran
cselekszem a pillanat hatdsara” vagy ,Vagyom az izgalmakra
ésaz lij érzésekre.” Dr. Lynn Wright, a vizsgdlat vezetdije szerint
az eredmény a bal- és jobbkezesek agyanak eltérd
,huzalozdsabol” eredhet. - A balkezesek hajlamosabbak a
habozdsra, mig a jobbkezesek inkdbb beleugranak a
dolgokba. A balkezeseknél a jobb agyfélteke a domindns, és
ez a félteke irdnyitja az érzelmek negativ aspektusait.
Jobbkezeseknél a bal félteke az uralkodd.

Meleg kezek, meleg sziv

Két 0j kutatas is azt bizonyitja, hogy a hémérsékleti
hatdsok befolydsoljdk az érzelmeket. Amerikai
pszicholégusok azt vizsgdltik, hogy a meleg dolgok fogasa
hatdséra hogyan valik az inkéntesek megitélése kedvezdbhbé
bizonyos dolgokkal kapcsolathan, illetve befolydsolja-e a
melegérzet a dontéseket is. Az elsd vizsgalathan 41 egyetemi
hallgaté vett részt. A vizsgdlatot végzi kutatd minden
részivevivel egyenként taldlkozott az épiilet vardterméhen,
ahol a tesztet végezték. A lifthen a vizsgalo mellékesen
megkérte a résztvevdt, hogy fogjon egy bogre kdvét, amig 6
adatokatiregy papirra. A résztvevik nem tudtak, hogy a kdvé
mara vizsgalatrésze. Az alanyok fele meleg, mig a masik fele
hideg kavét kapott a kezébe. A teszthelységben ezutan a
résztvevik kaptak egy pozitiv tulajdonsagokat tartalmazo
leirdst egy ismeretlen személyrdl, majd arra kérték Gket, hogy
egy kérddivsegitségével jellemezzék azilletl személyiségét.
A meleg kavét tarto résztvevik joval nagyobb ardnyban
jellemezték pozitiv tulajdonsdgokkal az illet6t, mint a jeges
kévét tartok. Amasodik kisérietben 53 részivevit kértek meg
arra, hogy egy hideg vagy meleg terapids parat tartsanak a
keziikben. A résztvevdk azt gondoltak, hogy a feladatuk az,
hogy a pamatvizsgaljak. Ezutan vilaszthattak, hogy a tesztért
kapottjutalmat maguknak, vagy egy baratjuknak ajanljak fel.
Ameleg parnat tarték joval nagyobb aranyban mondtakle a
jutalomrol a baratjuk javara. ,Ugy tiinik, hogy a fizikai
hémérséklet nem csupan a latdsmaddunkat, de a dontéseinket
is befolyasolja” - fogalmaztak a kutatok. - ,A fizikai meleg
hatésara melegebb, bardtsagosabb személyiségnek latnak
minket a tarsaink, de mi is bizalmasabbd, nagylelkiibhé
valunk."

. -latyak-
bartha.zoltan01@yahoo.com
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kortars irodalom

yena Lderatira

Léda asszony zsoltarai

‘Zéha-tanc az avaron

"ﬂtralkelﬁnk._Megyﬁnk a Zoldbe,
Vigitva, ittasan, kergetdzve,
Két pihent agylt orvostanhallgato.

U9 zéhak jénnek novemberben,
Ital palackozva sorosiivegekben,
De dulnak a tanulés éjszakak.

Szivunk decemberben, 6 igen, szivunk,
Elétte még a Zdéldben egy révidre meghivunk,
Remegd kézzel, feleldtleniil.

;_Ezfaz utolsd téncunk nékink:

- Ma még lazan betépiink,
S lehullunk az &észi avaron.

-Léda-
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r!ézet—pérhaj - -
Szilveszter

Almosan nyitom ki a szemem, bagyadtan nézek koriil a
reddnyon besziirédd, pisldkold fényben. Gondolataim
faradtan kovetik egymast, hogy atéljem djra a tegnap estét,
a szilvesztert.

Mindig izgatottan késziilok erre a sokak altal hdn vart
éjszakdra. Altaldban mar hetekkel, honapokkal elére
eltervezem, hogy hogyan is toltdm, fontolgatom a
lehetdségeket, hiszen e jeles éjszakdn rengeteg
szorakozohely kindl kiilonbdzé programokat az iinnepelni
kivankozoknak. December 31-én déleldtt még otthon
siirgdlddok, segitek elkésziteni a malacsiiltet ebédre. Csirkét
vagy pulykat ilyenkor azonban nem esziink, mert ezek az
allatok ,elkaparjak a szerencsénket” a kivetkezd esztenddre.
Ezen a napon mindig egyiitt étkezik a csalad, beszélgetiink,
tervezziik az estét. Délutan mennek a telefonhivasok a
baratokhoz, baratnékhiz, hogy ki mikor szeretne indulni,
miben is menjiink, megvettiik-e mar a trombitat, sipokat...

Este 8 koriil mar mindenki induldsra kész, teljes parti-
felszerelésben, muris fejdiszekkel, és persze Apu mézes
palinkajaval felszerelkezve. Elindulunka hbesésben a varos
kiizpontjaban taldlhatd reneszansz var felé, ahol az iinnepi
forgatag mar var minket. A szilveszteri szokdsok manapsag
mindenhol a hangos, vidam évbiicstiztatast jelentik. Amikor
trombitaval, petardakkal blcsiztatjuk az desztenddt, nem
gondolunk arra, hogy milyen dsi gonosziizd, hdségvardzslo
magikus eljardsoknak az emlékei élnek ezekben a
szokasokban is. Az 6évtdl mindig is hangosan, zajosan
bicsiztak el, hogy elijesszék az artd szellemeket.

A var alagsoraban és auldjdban megrendezett buli
hagyoménynak szamit az altermativ zenét hallgaté helyi
fiatalok kérében, hiszen év kiizben is szimos olyan koncert
vérja a kbrnyéken lakdkat, amelyeknek szinvonala biztositja
ket arrdl, hogy ezen az estén sem hidba érkeztek ide. Mikor
megpillantom a vdrakozo tomeget, az ismerds arcokat, a
helyszint add véarkastélyt, izgatott, jolesd érzés tolt el.
Csodélatos hangulatot arasztanak e régi falak. A jol
dsszeszokott tarsasag miatt tényleg dnfeledten érezhetjiik
magunkat, hisz ismerjilk a masikat, mindenhol baratokra
leliink. A két killonvalasztott, mégis egy egészet képezd
helyszin mas-mas stilust kinal az egybegyiilteknek: mig a
pincében rock, ska, alternativ dallamok duborognek addig
az aulaban drum'n'bass zene hallhatd. igy mindenki
megtalalhatja a neki tetszé muzsikat. Mindig helyi vagy
kirnyékbeli egyiittesek garantéljak a hangulatot, majd az
évek sordn ezen a szdrakozohelyen jatszott, elhangzott
slagerekbdl hallhatd egyvelegre rophatjak az egybegyliltek.

Mér ez elsé szamok utan érzem, hogy szinte repiildk,
boldogan jérnak a labaim a ritmusra. Tetszik, hogy ilyenkor
minden ember (igy gondolja, hogy tud tancolni.

Az este folyaman nemcsak az ugrélds, énekelds
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zenehallgatas lehetdsége adott, hanem az elmaradhatatian
tombola is vadrja az érdeklddiket. Szdmomra e

nyereményjatéknak killonleges Je!entosege van: Kedvesemet
ennek koszonhetem. (Nem, nem Ot nyertem, 0 arulta.) A
programok (és az alkohol) altal megalapozott dnfeledt
hangulat kizepette mindenki beszélget, ,hiilyiil" a barataival
is. 16 alkalmat kindl eza nap arra, hogy a rég nem latott, kedves
ismerdsikkel djra taldlkozhassunk. Szerintem mindennél
tébbet ér, ha barataink kirében tolthetjiik el az éjszakat.

Lassan eljon az éjfél. Minden évben fergeteges érzés
szamomra, amlkorazosszegyultemberekturkukszakadtabo!
szamolnakvissza, majd egyiitt harsogjak, hogy BUEK! Aztan
jbhet a pezsgd, koccintas, pusti, kézfogas, olelés, sms-ek...!
Taldn még egy kis virslievés is megengedett. Majd indulhat
fijra a tanc, dnfeledt moka, kacagds, ,alkoholittas™ mamor.
Az ezt kivetd orak emléke csak homalyosan dereng fel.

Avisszaemlékezés j6 érzéssel tolt el, nehezen szanom ra
magam, hogy felkeljek a meleg, pihe-puha agyhol, és
visszatérjek a sziirke hétkoznapokba. De boldogvagyok, hogy
lijra egy emlékezetes szilveszter estét télthettem el, és mér
most alig varom a kivetkezot. Sokan nem érthetik, hogy miért
is gondolom ezt az estét kiilonlegesebbnek, mint barmelyik
mésik évkozi partit, de (igy érzem, hogy azért ez tébb, mint
egy Bé buli.

Végiil egy elmaradhatatlan jokivansag a kovetkezd
esztendére: ,Disznd sivit, petdrda robban, részeg fejea padion
koppan, réka csaldd a WC-ben, Lagza Lajcsi a TV-ben, tobb
rimetide nemvagok, Boldog Uj Evet Kivanok!”

-Ayra-
vannaBT@gmanl cum
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KONTRA

Szerda este szerkesztdségi iilés, délutdn még (sztam is.
Az er6m, vagyis mar a tartalék készletek is a negativvégtelen
felé konvergaltak, a faradtsag miatt a kedvem (igyszintén.
Mikor elhangzik a kérdés, kiima meg a kontrat, lelkesen lendiil
kezem a magasha.

Rajtam kiviil mas nem is jelentkezett. Olyan lehetetlen
lenne a szilveszteri buli ellen imi? Olyan furcsa, ha valaki nem
szereti a december 31-ei felhajtast? Lehet, nekem sem
sikeriil. Avégén minden kideriil..,

A szilveszter ,nem szeretete” nalam nagyon régen
kezdddott, a gydkereknél kell keresni a problémat. Hogy volt-
e gyerekszobam? Szd szerintnem, a sziileimmel aludtam, de
remélem ez nem okozott bennem semmi killdndsebb
aberraciot, barlehet err6l ismerdseim masképp vélekednek.

Kiskoromban sosem értettem, miért kell olyan sokaig
fent maradni. Igyekeztem hisztis lenni, hogy hamarabb
lefekhessek. A gyerekpezsgdt pedig kifejezetten utaltam.
Megaldzo volt: 1égy olyan, mint a felndttek, tégy
hasonloképpen és igyal szirpit pezsgdsiiveghdl, ejnye.

Kicsit nagyobbként kicsit komolytalanabbul sem valtozott
a helyzet. Most sem vagyok gyerekcentrikus, tiz évesen még
kevésbé voltam az. Az év utolsd napjan ram harult azavalahol
megtiszteld (?) feladat, hogy a batyam gyerekeit
habusgassam, mig 6k valahol jot mulatnak. A babusgatas
leredukdlddott egyszerii jelenlétté, és az ,ahhoz nem nydlnék
a helyedben”, ,azt nagyon gyorsan kiképném” mondatok
gyakori és random ismétlésére.

Ahogy nagylanyok lettiink, de még altaldnos iskolaban
fogtuk egymast kezét a menzanal sorban llva, meghivhattam
alanyokat szilveszterre. Filmeztiink, ihattunk ,igazi" pezsgdt,
a sok buborék miatt egyikiinknek se tetszett. Aztdn masnap
reggel tetszetds mesefilmeket néztiink. Volt egy mese, amit
csak janudr elsején adtak konvencionalisan: egy kakasrdl
szolt, akinek elment a hangja, ésigy nem kelt fel tébbé a nap.

confabula 20_08, december

nézet-parbaj

Apokalipszis most! az (ij év kezdetén, mondhatni egy reggeli
bal I4bbal ébredés, csak ez vonatkozik a visszamaradd 364
reggelreis. pff.

Késdhb az feszélyezett, hogy az apukammal vigydzban
allva éjfélkor el kellett énekelni a himnuszt. Cikinek éreztem.
Akkor.

Utana pedig 16 évesen hiperkarma-Griilet, mas se kattog
azemberldnyanak a fejében, csak az hogy:

»&n ahimnusz alatt sem allok fel, amig meg nem mondod
miért is kell

snemveszem ki azsebhél a kezem, amigigy érzem magam
kényelmesen

snem taposlak meg, migvarod, ésnem hizok dltdnyt meg
fekete nadragot

de el nem tiinGk, amig el nem zavarsz

snem kapsz semmit, amig mindent akarsz..."

Kozlik késébb a lannyal, hogy az (ij év kezdetén egyesek
fogadalmakat tesznek. En igérni sem szeretek, mert mivan,
ha nem tudom, betartani... meg az sms-ek bardtoknak,
ismerésoknek, hogy buék, és hopp egy ezressel kevesehb a
kartyan. Es a stressz, hogy irtam-e mindenkinek, most irjak
vissza annak, aki irt? Hogy 6t jobb lenne éppenséggel felhivni,
mint egy szimpla lizenet, de lehet, mar nem tudok
folyamatosan beszélni, 6 pedig a vonal masik végén
folyamatosan hallgatni.

Késdn érd tipusként, vagy talan sosem ériként, bevallom
toredelmesen, a tizennyolchoz igazan kozel jartam mdr, mire
megcsapott a bulik meg azalkohol szele. De a kedvenc zenés-
tancos szorakozdhelyeink altalaban zart ajtdkkal fogadtak
benniinket 31-én, hogy egyszer ik is szorakozhassanak végre.

Aztan jott az egyetem. Vagy kardcsonyod van vagy
szilvesztered. Ha elég ligyes vagy, akkor egyik sem. Sajnos én
nem engedhettem meg magamnak, hogy elmehessek elGszor
is az évkozi lustasagomnak koszonhetden, masodsorban pedig
aszilveszter nem csak egy nap minusszal lenne egyenld, hiszen
amondas nalam érvényét vesztette nagyon régen, hogy ,aki
éjjel is legény, az nappal is legyen az”. Nekem még egy nap
rehabilitacio sziikségeltetik. Legalabh.

Alaphdl til nagy jelentdséget tulajdonitanak az év
végének. Az élet nem all meg, még évszakot sem valtunk,
marad a téli meleg sapka-sal, a nathahol sem gyogyulunk ki
villimesapasra. Az elmildst pedig senki sem szereti, az év végi
szamvetést pedig még ennél is kevesebben. Kiderill, hogy
felszedtiink két kilot, hullik a hajunk, kapcsolatoknak lett
vége, talan (jak kezdddtek, hogy csak dregebbek lettiink, de
tobbek nem biztosan. Rohan azidd, menthetetleniil eltiniink
vele miis.

»Az emberi idd nem kdrben forog, hanem egyenes
vonalban futelére. Ez az oka, hogy az embernem lehet boldog,
merta boldogsag azismétlodés utanivagy.” (Kundera)

-zsiki-
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SZUBJEKTIV

Miért szeretem a
vizsgaiddszakot?

Na, ez megint egy olyan dolog, hogy én, az
orvostanhallgato beszélek bele a levegtbe, a tobbiek meg
hallgatnak kériilsttem és néman, egyezményesen - hiilyének
néznek engem. Pedig elmondok nekik mindent, amit errdl
gondolok, hogy miként lehet (igy tekinteni az egészre, ahogy
én teszem, és hogyan lehet mindezt elfogadni és - netaldntdn
- atérezni. Sajnos, valahogy nem jon dssze. Es hogy mi ez,
amirél én képtelen vagyok meggydzni kedves ,nem-orvosis-
ismerdseimet”? Kérlek, nydjas olvasd, ha akarsz, lapozz
tovahb, ha nem akarsz, dobd félre, vagy - a legkényelmesebb
megoldast valasztvan - olvasd tovdbb, hiszen a témédm: a
vizsgaiddszak. Ezen beliil pedig azon aprésag, az a minden
mogott sziirkiild érzés, mely a legtébbekben csak ritkan
szokken szarba ezen vészjosld kifejezés hallatan: a
vizsgaiddszak szeretete!

TR
il o . B

Ha még mindig olvasod tévelygd soraim, fogadd Gszinte
elismerésem! Hiszen nem minden nap itjdk le az orvos-gyar
félkész termékei ezen két szot egymas mellé! Es hogy én miért
merészelek ilyen szentségtorést elkovetni? Egyszeri.
Tapasztaltam. El is mesélem.

Annak idején, az elsd vizsgaszesszid alatt, nem volt mas
tarsam, csak a tankonyv és a szdz szazalékos narancslé, mely
minden reggel baratsagosan csillant rim nap-fényével az
ir6asztalom szé1ér6l. Igen, akkormég ezis elégvolt. Es megis
csindltam.

Aztan beiitdtt a mennykd, kezdett durvulni a dolog. Egyre
tobb atvirrasztott éjszakat kivetden radébbentem az addig
merészen és nagyképlien melldzott igazsagra: egyediil nem
megy! Es mitévé legyek ilyenkor? Adta magat az Gtlet: irdny a
konyvtar!

Mikor eldszor Iéptem be, nem is tudtam, hol jarok, igazabol
véletleniil keveredtem oda. Mindenesetre megddbbentetta
monumentélis olvasdterem a rengeteg kinyvvel és a

B .

padokban gubbaszto dskoviiletekkel, akik barmely zajt
képesek voltak dsztonbdl figyelmen kiviil hagyni és kizarGlag
az eldttiik tornyosuld papir-kényv keverékre 6sszpontositani,
mikizben egyszerre hdrom féle szinessel hiiztak ki a sorokat,
jegyzeteiték le a lényeget és vontak ki a killonbséget kétféle
tankényv tartalma kozdtt. A hangulata megfogott, de akkor
még nem is sejtettem, hogy milyen jelentds része leszez a
terem itt toltott életemnek.

Mint fentebb emlitettem, a sokkot kdvetd escape-
mechanizmus ezen kordbban mér felfedezett, de mégjocskan
a misztikum altal kodos helyre vezérelt. Nem volt kdnnyi
hozzaszokni az ij koriilményekhez. Mikor eldszor ereszkedtem
v az egyik élénk szind, idegeniil recsegd szék parnajara,
gyanakodva néztem koriil. Sehol egy ismerds! Csupa idegen
mindenhol, néman iilnek és néznek maguk elé. Néha
gondolnak egyet és felpattannak székiikidl, odaballagnak az
egyik kinyvespolchoz és leemelnek egyet az ott sorakozd
szazéves kddexnek tiind monstrumok koziil. Majd nyugodtan
leiilnek helyiikre, kinyitjdk a konyvet valahol a hdrom- és
négyezredik oldal kizott és olvasnak tovabb, mintha mi sem
torténtvolna. Azonban néhanapjan el6fordult, hogy egy-egy
odaldtogatd jokedve tilcsordult az olvasoterem hangulata
szabta szigor falain és dsszeverddott egy-két csoport, hogy
erének erejével provokalt, majd visszafojtott , kunc-kunc”-
aradattal ostromolja figyelmem mellvédjét.

Teltek a napok, hetek. Egyre gyakrabban talalkoztam
ismerdssel, volt, hogy elére megheszéltiik a taldlkat és sokszor
sszefutottunk az ajtoban, melyet vallunkkal probaltunk
valahogy nyitva tartani, mivel keziinket elfoglalta a fejiinkbe
szanttudashalmazideiglenes papirkonténere (ezért elnézést
kérek...). Raaddsul nemcsak a régi ismerdsok bukkantak fel
idGrél idére, hanem szamos Gjat szereztem de novo, akikkel
aztan a késdbbiekben persze rendszeresen dsszefutottam.

Egyszoval: belejottem. Meg még egyel: belendttem.
Otthon éreztem magam. Megvolt a helyem, az asztalon
lehelyezett dolgaim sosem véletleniil keriiltek éppen oda, ahol
voltak. Mindennek megvolt a helye. Es ez igyvan migis. Esha
jott a vizsgaiddszak, a terem hirtelen megtelt izgatott
alakokkal, akik valdsziniileg ugyanazon okbdl tértek be ide,
mint korabban én. Volt, akinek bejdtt, és volt, akit akkor
lttam utoljara.

-30 -

confabula 2008. december




Sokmindent leirtam fentebb, de elismerem, ezek alapjan
még nem hiszi el a kedves olvasd, hogy nem jogtalanul
hasznaltam azt a bizonyos két szot egymastdl egy szokdznyi
tavolsagra. A lényeget a végére hagytam, ahogy aztillik. Mert
miértisjutna eszembe ilyen eszement fejtegetésekbe fogni?
Természetesen azért, mert az élmény ereje meggydzott arrdl,
hogy igenis van értelme.

Az utolsd vizsgara késziiliink. Faradtak vagyunk, mind
lelkileg, mind testileg. A kitartas, a kiizdeni vagyas utolso
szikraja pattan a feketeség hatterén, kedvtelenill iilok és
nézek magam elé. J6l megszokott bardtom ott il mellettem
és hasonld érzések kavarognak benne is. Ldtszik a szemén.
Minden erémre sziikség van, hogy ezt a hajrét kibitjam. Es
ekkor egy apro cetli jelenik meg az asztalom sarkan. Ez all
benne: ,Kitartas-cetli latyaknak! Hiizz bele!”. Egy pillanat
miive, amig karikds szemem végigiut a jol ismertirdson, mégis
kell néhany masodperc, mire szdm sarka lassan ivet vet.
Hélasan nézek szomszédomra, aki visszafojtott mosollyal az

lélek-kéreg

arcan tanulmanyozza az el6tte heverd ,mit tudja 6 mit”".
Hagyom, hogy a mosoly meghdditsa arcom és angyali 1élekkel
kinyokolok vissza eredeti poziciomba. Magamban
megragadom a hegy cslicsahoz vezetd utolsé éket és
harsanyan kidltom az alattam elteriild végtelenbe: ,Na,
gyeriink, essiink tiil ezenis!"...

Ha a nyajas olvasé ugyancsak rendelkezik hasonld
élménnyel, akkor mostanra mar bizonydra megbocsatotta
ezen szisszenet elkdvetdjének, hogy azt a bizonyos két szot
egymdas mellé merte irni. Hiszen belathatja, utolag
visszagondolva csak a szép marad, marpedig a fenti torténet
elég erdsen él bennem ahhoz, hogy éjnek idején
klaviatiiramon koptassam ujjaimat, pedig holnap, bizony,
koran kell kelnem. Hmm, vajon miértis...

-latyak-
hartha.zoltan01@yahoo.com

Viharon til, szélcsenden innen

“Az élet nem a halallal végzddik.”
Polcz Alaine

Annyi ember kérdezte mar tlem, és L3
sosem tudtam rd mit felelni, van, aki tud, -
én nem tudtam. Egészen milt hét | :
csiitortokig, amikor is valaki mas
megtette helyettem. Es én hiszek neki.

Mért akarszte, pontte, orvoslenni?
Hathogy gondoltad? Mikor hatéroztal igy, miért? Régi, Gsrégi
kérdések, nekem kltdiek, a vélasz rejtve maradt elGttem
mindig s, tanultuk, persze, hogy hedonista meg altruisztikus
meg tudomanyos célbdl, de olyan ez nekem, mint magazinban
a tesztek eredményei- 3 kategéria 0-5, 5-10, 10-15 pontig
besorolva valahova, ami megmondja, hogy milyen vagyol. Hat
egyik sem vagyok. Hedonista végképp nem, a
természettudomanyi versenyekre sose jartam, marad a
segiteni akaras, "arany kozépit”, de én nem hiszem, hogy
lényegesen tihh empdtia szorultvolna belém, mint egy atlag
emberbe. Ezvalami mélyebb, sokkal mélyebb dolog, amitmég
én sem latok, pedig bennem van, valami [athatatlan, nem
tudatos valasztds.

Valami erds dolog kell, legyen, ha ilyen varatlanul, de
hatarozottan dontéttem. Nem akartam én 10 éves korom dta
ide jonni, egészen mas dolgok érdekeltek, még 15 éves
koromban sem, nem jartam biosz szakos gimibe, én nem
akartam orvos lenni. De valami tehetetlenség, és mégis tenni
akaras - nem emberért, hanem valami ellen- hozottide. Esez
Iényeges kiildnbség. Jelenleg meghatarozo.

Ahogyvisszaemlékszem a gyerekkorra, az egészen kiskori

emlékekre és eszembe jutnak targyak, pillanatok, fantaziak-
mért pont ezekre emlékszem? Mit jelentenek nekem, hogy
ezek maradtak fenn? Erdsek, mert tisztan elGttem vannak.
Még az asthmam is segitett dénteni, hogy fulladtam, ha
futottam, és mentiink dédnagymamat |atogatni, aki mar csak
agyban tudott fekiidni. En emlékszem, ezek mind bennem
vannak, ezek is EN vagyok.

Es mindez benne van abban, hogy én itt vagyok, én ezt
csindlom, és ez nem konnyii. Tovabbra is tehetetlen vagyok.
Rossz, kellemetlen élmények hada ér minket nap mint nap.
Hiszek nektek, negyed-otdd-hatod évesek- ez csak tovabb fog
durvulni. Talan mindez kell ahhoz, ami majd késébb jon. Fel
kell késziilni, amennyire lehet. "megedzédiink” a jovohoz.
Csakvalami kiizd bennem ezek ellen, hogy menjen innen ez és
az, nem kell ez neked, mert ez szomyi, holottszérnyen érdekes
is. Kiallni minden héten, feldolgozni minden héten, felkésziiini
hétvégén a kivetkezd hétre. De kijonni egy boncterembal,
atbeszélni, ami ottvolt, sszerakni a képet, hogy miistortént,
van benne valami pozitiv utoérzés, mint mikor tdl vagy
valamin, kibirtad, amit kell, tjra és (jra - akar egy kiképzés,
csak nem a testnek. Igen, talan mindez tényleg kell a
késtbbiekhez. Es kellett, hogy felismerjem, mért vagyok itt.
Pontosan azért, ami most torténik velem, amit latnom kell, a
tehetetlenség miatt, a félelem miatt, hogy tehessek valamit
valakiért, de itt még nem jarok. Most ott jarok, hogy latom, mi
térténik, ha marsemmitnem lehet tenni. Es ezen valahogy till
kell lenni. Elfogadni. Tdllépni. Megedzddni.

Esjon majd dj év, 4j éimények, tj kihivdsok- valahova majd
kifut ez az egész torténet, és lesz beldlem valaki, aki mostnem
vagyok. Tudni fogom-e, milyen aron?

-tori-
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Gorbe tiikor

Hétf6 délutan. Kezd az egész az agyamra menni. Koriilbelil
hiisz perce dllok a hideghen, dideregve és lenne jobb dolgom
is, ha a busz méltdztatna jonni. De nem teszi. Fillemben zene,
és probalok a Terminator focimére koncentrélni a csontomig
hatold, fivé, siivitd szél helyett. Még mindig nem jon. Epp djabb
cifra sz6lds hagyné el sziirkedllomanyom rejtélyes
tekervényeit, vagy elkezdenék az idd megfoghatatlansdgan
merengeni, amikor is puffanasra leszek figyelmes. Az utca
tdloldalan hatvanot év koriili nénike, az a tipikus nagymamas
alkatjajgat ésfekszik a foldon. Atrohanok, (kbzben persze befut
abusz), felsegitem, kijzeli padra iltetetem. Nénike jajgat, orra
vérzik, arca felhorzsolt és fajlalja az allat. Probalom nyugtatni,
papir zsebkenddt keritek, Gsszeszedem szatyrdbol elgurult
dolgait. Elsd szava hozzam: ,Jajj csak a tojasoknak ne legyen
bajuk!” Megkeresem a szatyorban, csoddval hatéros médon
ép mindegyik. Ekkor
kicsit megnyugszik. '
Kezet nyijtok, be-
mutatkozom. Kideriil
Mari néninek hivjak.
Orra viszont még
mindigvérzik, az allat
nagyon fajlalja, és bar
ragaszkodik hozza,
hogy nem kell, én
azért mentdt hivok.
Nénikének a lelkére
kotom, hogy marad-
jon iilve a padon, én
odébb megyek,
keresek egy utcanév-
tablat és telefonalok.
Operatorral valé bajcsevej utdn melyben megnyugtat, hogy
legkésobb tizenot percen beliil ideér valaki, ismét ranézek
nénikére. Miel6tt azonban odaémék érdekes dologra leszek
figyelmes. Néhany jdro keld halad erre, arcukon a dobbenet
és az undor érdekes keveréke. Egyiknek se jut eszébe
megkérdezni, hogy segithetnek e esetleg, vagy valami. Itt il
egyiddsnd, akilathatéan ad magra, (tehat ezzel aza mentség
is eltiszik, hogy hajléktalanhoz nem Iépek oda, még ha vérzik
valamije nagyon, akkor se, mert ugye tudjuk, szerintiik a
hajléktalanok nem emberek...), véres az arca, keze, fehér
kabatjan kosz foltok, lassan karmazsin vords zsebkendGt
szorongat az arcahoz és mindenki keriili...lam hova fajulta
vildg. Ez lett a civilizdlt ember. Aki gyakorlatilag leszarja, hogy
élvagy hal a mésik. Eddig soha nem tapasztalt diih leszrajtam
{irr4, és szinte felrobbanok...amikor megszélal bennem egy
hang (,Mégis mit vartal? Hisz lttad mar igaz valgjukat...”).
Ekkor a diih helyét atveszi az undor. Igen, lattam mar. Lattam
mar, ahogy az 4l- aggoda rokonsag all az ajto el6tt, érdeklddve

,hogyvan arokon?" amikor csak az érdekli 6ket, hogy mikor
éri el az (t végén a tisztast, hogy ratehessék keziiket az
drokségre. Undoritd, szanaimas, becstelen...S hové lett a
hecsiilet? Haromszaz éve szamurajok tomegei haltak meg
érte, manapsag meg...Visszamegyek. Nénike megnyugtat,
hogyj6lvan, csak az dlla f4j, a vérzésis enyhébb az orrabdl, igy
hat elkezdem lesni az utat, a mentd iigyében. Ekkor
pityergésre leszek figyelmes. Mari néni sir. Elsé ropke
gondolatom az, hogy taldn mégis eltortvalamelyik tojas amit
nem vettem észre, de kideriil, hogy nem errdl van szo. Azért
sir, mert rostelli magat, a helyzetet, hogy 6 hozza még sosem
kellett mentdt hivni, hogy 6 még egyediil gondozza kertetis,
és vagy haromszor dldatja meg Istennel a segitségemet.
Prabalom nyugtatni, megmondani, hogy csak azért hivtam
mentdt mert ritkdn jar busz, és sokdig tartana a kérhazba
jutni, mesélni neki, hogy hozzam is kellett méar ment6t hivni,
mikozhen lassan én érzem magam kinosan az ,aldjon meg az

Isten, fiam..."
kezdetii mon-
datoktél, meg

mert nem jo igy
- |atni 6t. Megnyug-
szik, menté is
. megjin. Gondol-

tam, itt- vége.
. Mekkorat téved-
tem...Mentdbdl
- kiszall az orvos.
| Pattog, fesziilt,
ugral, paran-
§ csolgat, ésmégra
se néz a betegre.
—~ Meghallgatja
. télem(!), mi tor-

tént, majd szinte
leorditja nénike fejét: ,miért nem szallt mar be? Magaért
jottiink. Faj az lla, nem? Akkor rontgen, mire var még, majd
afiatalember mindent elmond." Az empétia mintaképe, még
j6, hogy az elébb hangsilyoztam neki, hogy valdsziniileg a
sériilésnél nagyobb azijedtsége. Nénike elhebegné, hogynem
nagyon tud valdsziniileg felalini. Nekem az dsszes izmom feszill,
éslassan azon a hataron vagyok, hogy allba csapom az orvost.
Ehelyettinkdbb oda Iépek, hogy segitek neki. Az orvos ram is
rivall: ,Ne te, te mér eleget tettél. Pisti, gyere segits!” Ekkor
a hatso részbdl kiszdll Pisti, a sofdr. Eddig valamit pakolhatott
benn, nem foglalkoztam vele érkezéskor. Taghaszakadt ficko,
szemlatomast nem keriili az edzétermet, révid haj, kemény
vonasok. En mar azon vagyok, hogyinkabb én, mertha , Pisti"
hozzanyiil, a maradék csontjait is eltori Mari néninek...Es
ekkor ér a meglepetés. Pisti kedvesen, megértden beszél Mari
nénihez, nyugtatja, és finoman segit neki beszallni. Feldereng
eldttem egyintenziv osztdly képe, ahol ugyanilyen kedvesen
és tiirelmesen fordultak a névérek, orvosok a pacienshez. A
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névér, aki akkor is mosolygott a betegre, és tiirelmesvoltvele,

ha az dt percenként hivta az agyhoz, vagy a fGorvos, aki
mosolygott, minden reggel szépen kdszdnt minden betegnek,
megkérdezte hogyvan, beszélt hozza, magyarazott; kedvesen,
tiirelmesen. Ekkor dontom el teszek valamit. A doktor még
mieldtt tavozik, némi illemet tanisitva kezet nydjt.
Megragadom, kissé megszoritom: ,Doktor Ur! Koszonom,
hogy megmutatta, milyen orvos ne legyek!" Talalt, siillyedt.
Arcérdl a magabiztos pikhendiség dbrazata lehull mint a
kartyavar. Hebeg, makog, szinte remeg, nem érti. Kisegitem,
Ezittal én nyljtok kezet neki: ,Ernyey Balazs vagyok,
orvostanhallgatd”. Kézfogdsa eziittal satnya, hizonytalan.
Végiil egy mondat hagyja el a szajat: ,Miért nem mondtad,
hogy orvosisvagy...” Erre csak mosolygok. Pont ezért doktor
ar, pont ezért. Bizonytalanul tévelyeg a kocsihoz, nem kiszon,
beszall, hehiizza az ajtét. Pisti, aki eddig az ajto mellett allt,

Iélek-kéreg

elismerden néz ram, biccent, kiszon majd tavozik. En, szinte
gy6zelem ittasan allok ott. Majd felétlik hennem a gondolat:
»hiszen 6 is orvos. Valaha pont olyan medikus volt mint én,
Pontilyen ambiciokkal, almokkal, reményekkel. Akkor én is
ilyen volnék? Egy eljovendd generdcid ilyen terméke?” Ekkor
ismét feldtlik bennem azon orvosok képe, akiktdl nyaron
tanulhattam...Nem. En nem ilyen vagyok. Es nem is leszek.
Mert van bennem egy hang...van aki talan tartasnak,
becsiiletességnek, mas naivitasnak és idiotizmusnak
nevezné, De megvan...és harmennyire is legyen elegem,
emberekbdl, vilaghal...nem hagyja, hogy ilyen legyek. Nem
hagy megvaltozni. Mert jo érzés a nap hésének lenni. Vagy
csak elhinni magamrdl, hogy azvagyok...

-balage-

Végsod Vallomas
Sz.M.-nek

»Széllunk a Nyarbl, tizve szallunk,
Valahol az Oszben megallunk,
Fdlborzolt tollal, szerelmesen.

Ez az utolsd ndszunk nékiink:
Egymads husaba beletépiink
S lehullunk az 6szi avaron.”

(Ady Endre - Héja-ndsz az avaron)

Amikor eldszor lattalak, nyar volt. Dolgoztal. Egy autot
javitottal. Megprobdltam bevdgddni Nalad, rakérdeztem a
tipusra. Emlékszel? Ram se hederitve, unott-kézénydsen
valaszoltad, hogy ez nem az, amire én gondolok. De én csak
erdskddtem, hogy tudom am akkoris, hogy mi ez. Mindig ezt
csindlom. Mindig azt hiszem, hogy nekem van igazam... De nem
hagytad ram. Filnéztél a motorhazbdl, és a nagy szemeidben
csordultig lenézéssel felvilagositottal, hogy azért illene
tudnom, melyik milyen auté. igy kezd6dtt.

Vagyis ekkor még nem kezd6ditt semmi. Csak tetszettél.
Es azt hiszem, én is beloptam magam a szivedbe - a siiket
kérdéseimmel. Aztan eltelt par honap. Nem tudtam semmit
Rolad, Te sem énrdlam. De egyszer csak felbukkantal. A
semmibél. Nagyon orilltem Neked. Ordkon at iiltem a
szamitogépem el6tt, ,online” e-maileztiink egymassal. Egyik
levelet kivette a masik, ahogy elkiildtem, mar valaszoltal is
ra. Aleveleket felvaltottak az sms-ek, majd a telefonhivasok.
Orakon 4t képes voltal hallgatni, hogy mit csacsogok. Azt
mondtad, szereted hallgatni, ahogy beszélek. Mellettem nem
nagyon jutottal széhoz, pedig én is szerettem, ahogy mesélsz.

Aztan az elsd randi. Az elsd kettesben toltott taldlkozo.
Emlékszel, milyen hideg volt akkor, azon a szeptemberi
délutanon? Hossz percekig tartottad az apro kezeimet a
tenyeredben, hogy felmelegitsd. Szinte elvesztek az ujjaid
bdrtonében. Faztam. Hozzam bijtal, felmelegitettél.

Mindig nagyon figyeltél ram. Vigyaztal, nehogy bajom
essen. Ovtad minden Iépésemet. Es kritizaltal. Aznagyon ment
Neked! Nem titkoltad a véleményed. Emlékszel? Pedig
hanyszor kértem, inkdbb hazudj valami szépet, csak az igazat
ne mondd! Ha nem tetszett az Gltozkodésem, szdltdl.
Megjegyezted, hogy dregasszonyos a fiilbevalom. Hogy
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néptancos-kellékek kozé beilld a - mar-mar betegesen
gy(ijtott - cipdkollekciom egyik gydngyszeme. A kedvenc
ruhédmat pokrocként aposztrofaltad. Kritizaltal, de volt
eredménye. A ruhdkat, cipdket, ékszereket elrejtettem a
szekrényem mélyére, Megprébaltam mindenben a kedvedre
tenni. Valtoztam, valtoztattal rajtam.

Es holdog voltam, hogy voltal nekem.

Reggelente, amikorjdttél, a kapu olajozatlanul-dlmosan
muzsikélt. Szerettem ezt a hangot. Az érkezésedet jelentette.
Akavék, amiket egyiitt ittunk meg - még ha kevesebb cukrot
és kétszer annyi kavét tettem is bele a kelleténél -, mindig
édesek voltak. Ha Te nyitottad meg a csapot, a cseppek
lagyan, dallamosan hulltaka porcelanra és peregtek rla ala.
Azajok zenévé szelidiiltek, a honyolult helyzetek atlathatova
véltak, a ridegség helyére szeretet koltozott.

Most @isz van. Mar nem jossz. A kapu kibirhatatlanul-
fiilsiiketitden nyikorog, valahanyszor kinyitom. Tudja, érzi,
hogy nem Te nyitod, nem Neked nyitom, nem Te jdssz be rajta.
A kévé keserii. Hidba teszek bele dupla annyi cukrot, amibdl
méskor a fele annyi is marcca tette, keserii. Rossz inni. Rossz
Nélkiiled meginni. Aviza csapbdl - barmily finoman nyitomis

meg-zabolatlanul 5mlik. Ahideg porcelanrél undokan froccsen
aruhdmra. Nincs zene sem. A blues - emlékszel? amitannyira
szerettiink - sem a régi mar. Csak zaj van. Hirtelen minden
bonyolultté valt. Még azis, ami eldtte atlathatd volt. Esismét
minden rideg lett. A ruhak, a cipdk, az ékszerek csendben,
észrevétlenill visszakisztak a mindennapjaimba,
alattomosan Gjra befészkelték magukat az életembe.
Akéarhogyan prébélokis, marnem tudok a kedvedben jarni.

Es marnem vagyok boldog. Mert mér nem vagy velem.

Amikor utoljara lattalak, a kapuban alltal. Abban az
olajozatlanul-almosan muzsikalé, kibirhatatlanul-
fiilsiiketitéen nyikorgdban. Csak alltal ott. Nem jottél beljebb.
Aztan elmentél. Elhagytal.

Az6ta a kapu, az a kibirhatatlanul-fillsiiketit6, egyre csak
nyikorog tovabb. De bizik benne, hogy lesz 6 még egyszer
olajozatlanul-dimosan muzsikald. Amikora Te kezed nyomja
le djra a kilincsét...

-Sipos Eszter-

HIRDETES

Gszi Diakhitel-hataridé: december 15.

Idén itt az utolsé alkalom azoknak, akik eddig még nem kértek Diakhitelt, de szeretnének
pénzhez jutni ebben a szemeszterben. Ez az Osszeg akdr 200 ezer forint - a
kbltségtéritéseseknek 250 ezer forint- is lehet.

Aki 2008. december 15-ig leadja az igénylését, az 2009. januér 15-én hozzajuthat a teljes oszi
félévre jard (6t havi) Didkhiteléhez. A sziikséges papirokat a nagyobb postahivatalokban, illetve néhany
bank-, és takarékszovetkezeti fiokban lehet leadni. Aki lekési a december 15-i hataridét, az
végérvényesen elesik az 6szi szemeszterre esedékes pénztél.

A Diakhitel a hallgatokért van. Barmely 40 év alatti magyar hallgato hitelbiralat nélkiil, egyszeriien
hozz4juthat. Ezzel a szabadon felhasznalhaté kblcsonnel tobb pénz jut a hasznos dolgokra, ugyanakkor
lehetéség nyilik a sokszinii didkéletre is. Csak a tanulas befejezése utn kell torleszteni, raadasul a
banki hiteleknél joval konnyebben visszafizeth et6. Akitelezd torlesztorészlet fiiggetien a kamattol, hiszen

csak az egyén jovedelméhez igazodik. Van elotorlesztési lehetdség,

pénz kozvetleniil a t6ketartozast csokkenti.

ami dijmentes, s6t az igy befizetett

A Diakhitel nem bankhitel. A Didkhitel Kozpont - a jogszabaly szerint - onkoltségi (nonprofit) elven,
iizleti haszon nélkiil ad hitelt a didkoknak. Tovabbi info: www.diakhitel.hu
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Kardcsony - a szinfaI;kimii:gﬁtt...

Amikor egy kisgyermek kardcsonyozik...

... béke és boldogsag van mindeniitt... az angyalok 4ltal
odavarazsolt

(marmint az apuka dltal odavonszolt-taszigalt, majd kotél
altali halalra itélt ,kor6"~ az anyuka dltal megkritizalt,
feldiszitett és kirbe-kirbe- és kirbesoport) karacsonyfa az
égig ér. A csillagszordk fénye, a foldre hulld apré szikrak,
»pillanatfények” beragyogjdk a szobat, a frissen siitétt kalacs
illata terjeng mindeniitt (a szellGztetésnek hala az
agyonégetett eldzd probélkozds - egyéhként hatdrozottan
versenyképes - szaga alig érezhetd). A kisgyermek
boldogsagtol sugarzo arccal bontogatja a szebbnél szebb (...
és kb. 2 percig , torhetetlen”) ajandékait. A kisautot kiprobalja
nemcsak a vacsorateriték maradékai kizott (anyuka
elsdpadasi faktorl.), de a kikotozott - s6t: izzadsagos munka
aran egyenesre kicentizett - fatorzs szertedgazo hajtasain
egyarant (apuka elsapadasi faktor 1.). Mindenki mosolyog,
atérezve a pillanat torékenységét (a mosogatas, jaték-
sszeragasztas, rendrakds, valamint azimmaron megrendiilt
anyagi helyzet diktalta sparolds iddszak... eldtti perceket).
Még egy utolsd pillantds a boldog csalddra, a ragyogo
fenybre... (s az anyuka a csicsdiszben kedvenc
porceldnangyalkdjanak megesonkitott masat véli felfedezni
- apuka elsapadasi faktorll. ...)

Amikoregy iskolas kardcsonyozik...

...az este erejéig a gyermek és sziilé kozott teljes az
tsszhang (Atmeneti amnézia a varhatd félévi teljesitményt
illetden), s erre az iddszakra mar tisztazodtak az ajandékok
szohaba keriilésének koriilményei. Csupdn a kisebb testvér
leledzik még a gyermekkor naivitdsaban (mely rendkiviil j6
iizleti érzék, valamint zsarolasi technikak elsajatitdsahoz
segiti a bilcs ,nagyot"). A kandalld melege elé tett csizmak
(kabatok, sapkak, sdlak és a fél ruhatar) sorsukba beletoridve
szdradnak, tiikrozve a délutan dnfeledtjatszadozasata hoban-
fagyban. Apuka a szankdhtzastdl kipilledten (igazabal
Gjonnan kialakult sérvének kiszonhetden teljesen
passzivéltan, fajdalmasnal fajdalmasabb fintorokat vagva) iil
a fotelben, s gydnydrkddik a csaladi béke eme ritka
pillanataiban. Az ajandékok még par masodpercig
érintetleniil tornyosulnak a fa alatt, majd gyéz a kivancsisag,
és hatarozott gyermekkezek szabaditjdk meg a masnis
dobozokat csomagolasuktdl. A nappalit betdlti a viddmsag (és
a kdosz), a tnyér leejtése ezen az estén meghocsathatd
véteknek szamit, s meglepd, de még egy rosszalld pillantast
sem von maga utan (tudniillik, anyuka még lelkileg nem
késziilt fel a latvany befogadasara). Majd miutdn mindenki
megkapta, ami jar, a csaldd kényelmesen helyet foglal a
televizid kicsiny képernydije el6tt (és kiélvezi azt a 10 percet,
amig a nagyobbik gyermek fel nem fedezi, hogy a megvett
videojaték NEM a legesleglijabb szériahol vald...)
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Amikoregy gimis karacsonyozik...

... a vacsora idejére hazatér csaladjahoz, hogy egyiiit
linnepelhessék a szeretet linnepét (persze, meg mert az dsszes
haver is otthon van). Az anyuka arca (eleinte) sugarzik a
holdogsdgtol gyermeke étvagyat figyelve, aki barmit
megeszik, ami a tanyérjara vagy annak kozelébe keriil (a
szaloncukrokat, a makos, dios, kakads bejglit, a szomszéd
néninek, a Pista bacsinak, a rokonsagnak szant kostolat). Az
(j laptop szintén telitaldlatnak bizonyul, s a tizenéves gyermek
halatelt szivvel (értsd: egy ,kisz” elmorrantdsa utdn) vonul a
szobajaba az 0j és megérdemelt szerzeményével. (S igy, a
vacsorat leszamitva kereken 16 percet sikeriil csalddja
kérében toltenie ezen a szép estén). Az elkivetkezendd napok
a régen latott rokonok és ismerdsok felkeresésével telnek,
megerdsitve a csaldd dsszetarto és kifogastalan egységét par
kedves sz0 vagy estébe nyiild beszélgetés altal (a gyermek
nyers dszinteségének nyelvére leforditva: értelmetlen
bdjmosolyokkal teletiizdelt ,pofavizit", melyet csupan az
életkor velejarojanak szamitd pénzkapdasi momentum tud
ideig-oraig ellensilyozni). Ezek utan pedig mar a szilveszteri
készillGdés, a kizos bulizas részletei keriilnek lassacskan
napirendre (egyenesen ardnyosan az anyuka és apuka
aggadas altal indukalt gyomorgdresének siilyoshodasaval:
vajh' gyermekiik az tsszes ujjaval, szemével, ldbaval épséghen
tér-e haza, s ugye nem a detox rideg falai kozatt hajtja majd
alomra fejecskéjét...)

Amikor egy egyetemista kardcsonyozik...
... most hiilyéskedsz! ?

-@ndy-
tensi.6@hotmail.com
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unnepi keszulodes

Karacsonyi hallucm ciﬁim_

Csengszo, csengdszo, cseng és bong az ut...

Kedves iinnepi latkép, a csaldddal diszitjiik a fat, keressiik
a kiégett égit az égdsorban. Vagas. Mézeskaldcshdzat
siitottem, és azajandékokis be vannak csomagolva, koriildlel
afahéj és az anizs illata. Kdvetkez6 kocka: joiziien falatozom
avacsorabol, a fa alatt ot azindexem, benne pedig irigylésre
méltd osztalyzatok. Hull a hd, égnek a gyertyak.

Ekkor pedig felriadok és drommel konstatélom, hogy
maximum 5 percre bobiskoltam el, és a nyalam sem folyt a
tankonyveimre.

[

f "\.‘ o
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Hol van mar a csillamporos golyabél, dlomszép ruhak,
csillogd szemek? Az Gszilevélhullésis a milté. Kodbe vész. lit
aKaracsony elgszele. Inkdbb ldtomasa.

Havisszagondolok a terveimre, hogy mitis fogok tennia
sziinetben”, kinnybe labad a szemem és kinomban hangosan
felnevetek. A legszebb, hogy senki nem csodalja.

Ugyan ez lesz az elsé hagymézos Karacsonyom, de mar
most tavolinak tiinik a csillagszord és fenydfa-illati, meg a
papirzacskdzorgds Szenteste. Ugyanabban a cipdben jarunk!
Mondhatni hdcipdben.
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A konyhaban siil a kalcs, a radidtoron szarad a csillag
alakira szeletelt narancshéj, az ablak sarkdba jégviragot
rajzol a tél, és mi ebbdl mit érzékeliink? Nagyjahdl semmit.
Hékupac helyett kdnyvkupacban heveriink. Forralt bort és
tojaslikér? Kinek van erre ideje? Marad a kévé, tea illetve
rutinosabbalk a koffein ampullara eskiisznek.

Most, ha tengeren tdlian iinnepelnénk, haszndlhatnam a
tanulunk ,latastol Mikuldsig” szofordulatot... Szerencse, hogy
spérolhatunk a tejjel meg a keksszel.

Ridébbentem valamire megint! Az egyetem az
egyetemistak életében a Grincs! Ellopta a Kardcsonyt,
hagyott helyette vizsgaiddszakot, dlmatian éjszakakkal,
véreres szemekkel, és kinek-kinek 5 kild plusszal, illetve
minusszal. Nincs ezzel semmi gond, Anya mondija is, hogy az
egyetem ezzel jar. No, de ki figyelmeztetett arra, hogy furan
fogok nézni a fenyéfadrusra, amikorazt mondja ,leveszem a
fat a platordl”? Vagy, hogy a feldiszitett fan a boa nem is
celofan, hanem kettésszali DNS-spiral, és elvontabb
pillanataimban azt fontolgatom, hogy vajon az 5' vége megy-
e a konnektorba... Persze ekkor még nem prabaltam
kifiirkészni a siités-fizés kémiai rejtelmeit. Vajon Anya
kristalyosftotta a s6t? Masok bizonyéra az iinnepi asztalhozis
szikével iilnek le, és dvatosan ejtenek metszést a tetemen...
Husin. Most kiilénosen nem irigylem az allatorvosokat.

Szomordan érint, hogy az elcsépelt szezondlis slagerek
sem hosszantanak fel, csak ha kifogyott a szivegkiemeldm.
Egyébként meg enni sem lehet rendesen, az emésztés til sok
energitvon el a tanuldstol, tudnivalé meg egyre tobb van.

Kész szerencse, hogy van karacsony illati olajmécses,
legaldbb az emeli a hangulatunkat. )

Groteszk ez az iinnep, akar Marilyn Manson is
betoppanhatna a kisdeddel a karjan, ezsem zokkentenekia
ritmusombol. Azért meghallgatnam téle a ,Csendes éj"-t...

Mar leszoktam a listairdsrdl, de most mégis felcsillan a
remény. Bizonyara nem vagyok egyediil azzal az emlékkel, hogy
|azasan irok levelet a Jézuskanak, amit sziileim nagy gonddal
kézbesitettek is... Gondtalan gyermekkor! Vajon most mit
kérék? Engedjétek meg, hogy egy levéllel zarjam irisom és
igy kivanjak kellemes Kardcsonyt (karjaiba zard
vizsgaiddszakot) Mindannyi6toknak!

Kedves Jézuska!

Ne haragudj, hogy levelemmel zavarlak! Kérlek, menjel
helyettem vizsgazni, vagy legaldbb valahogy intézd el, hogy
alvds kézben a fejembe kiisszon azinformacié! Ha nem megy,
hajlitsd meg a tér-idé kontinuumot, hogy egy nap ne 24,
hanem mondjuk 32 6rabél alljon! Mivel szocidlis Iény vagyok,
atibbi egyetemistanalis hasonldakat kivannék. Idén ,csak
ennyi” lenne.

Kaiszénettel és szereteitel gondol Rad:

-Univerzumlany-
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Gondolatok karé&nykor

»A szeretet az, ami kardcsonykora szobaban van. Ha egy
pillanatra abbahagyod az ajandékok kicsomagoldsat, akkor
lehet meghallani.” (egy 7 éves kisgyermek szerint)

Kész dtlettel mentem a szerkesztdi iilésre, hogy mirdl
szeretnék irni, csakhogy Foszerkesztdnk eszembe juttatta,
hogy kardcsony lesz. Hogy mi jut esziinkbe, ha meghalljuk a
karacsony szot? Na, jd, igy mostandban elészor nyilvan a
vizsgaiddszak. Altaldban ugye azt halljuk, hogy a szeretet
iinnepe. Bar valdjaban méar csak az ajandékokrél, a
vasarlasrdl, a kiltekezésrdl szdl, hogy az ember minél tibh
pénzt hagyjon ott a boltokban. Sok ember szaméara a
kardcsonyi vasarlas mar nyiig. En szeretem meglepni a hozzam
kizel éllokat, néha olyanokat is, akik nem is szamitanak ra. A
kardcsonyi iddszakban a varoshan sétdlni, a
kirakodévasarban nézelddni, érezni a forralt bor, a
kiirtéskalacs és a siilt gesztenye illatdt. Keresgetni, hogy
vajon milehet az, aminek igazan driilnének. Es amikor dtadod
ameglepetést, és ldtod, hogy tényleg driil, ez a legjobb dolog.
Azért ajandékozzunk, mert figyeliink a masikra, és ne azért,
mert ezt szoktuk meg, és ha nem tessziik, akkor durci lesz, Es
ezaz. Karacsonykormindenki a szeretetrdl beszél, pedignem
csakilyenkor kéne, és van egy masik dolog s, amit meg kéne
emliteni. Senki sem gondol ra, de ettdl mégjelen van. Hanyan
vannak, akik még ilyenkor sem békiilnek ki. Haragszanak
egymasra, tdn egy régi vita miatt, marnem is tudjdk, mivolt,
de elhidegiiltek egymastol, és marnem is akarnak kozeledni.
Ez az érzés szemben 4ll a szeretettel. Barnéhol egyiittis jelen
van, csak a felek tdl biiszkék ahhoz, hogy Gk Iépjenek eldszor.

iinnepl késziilodés

Miért haragszunk hat masokra? Altaldban azért, mert
megsértddiink. Néha jogosan, de néha nem. Megsértddiink,
mert olyat mondanak nekiink, ami nem tetszik. Talan igaz, és
ezt miis tudjuk, csak nem ismerjiik el, és ezért kapjuk fel a
vizet. Valaki megmondta a véleményét, és ha jogosan, inkdbb
magunkra kéne haragudnunk. Persze ez a ritka esetek egyike,
amikor az ember felismeri, sdt elismeri, hogy hibazott, és
elviseli az ezért kapott birdlatokat. Néha olyat tesziink, amivel
akaratlanul is megbantunk valakit vagy félreértéshe
keverediink. llyenkor haragudhatunk magunkra. Am ezek
mégis ritkdbban fordulnak eld, mint amikor ligy érezziik, hogy
minket korlatoznak egy kijelentéssel, egy kritikdval.
Maganak azember mindig tobbet enged meg, mint masoknak.
De gyavasag is szithat haragot. Ha példaul van lehetdségiink
valamire, de mi nem meriink élni vele, elszalasztjuk, mas
viszont kihaszndlja, és sikeriil elérnie amit mi nem
Jakartunk”. Ez is az az eset, amikor magunkba kell nézni, és
rajonni, hogy a mi hibank.

Most kicsit elgondolkodtam, hogy mi a killonbség a harag
és a diih kizott. Ha valaki igér nekiink valamit és nem teszi
meg, vagy a szemiinkbe hazudik és kideriil, abban a
pillanatban okdlbe szorul a kéz, majd szétrobbanunk, és
legszivesebben leorditandnk az illetd fejét. Igazabol meg is
kéne tenni, mert kiilénben benniink marad, és olyanon
vezetjiik le a fesziiltséget, akin nem szeretnénk, ezaltal djabb
problémaba keverediink. Ez a diih. Egy hirtelen jott, kitiré
felindulas, amit, ha kiadunk magunkbal, akkor eltiinik. De ha
nem, van, hogy atalakul és haraglesz beléle, esetleg tartdsan.
En azt mondom, hogy hila Istennek, egy idé utan
tovabblépiink, meghocsatunk, és ez az érzés nem maradando.
Egy id6 utdn csak a jora akarunk emlékezni, Ha nem igyvolna,
rengeteg megkeseredett emberlenne. Akik pedig nem tudnak
kibékiilni, 6k valdsziniileg mégsem olyan fontosak
egymasnak, mint kordbban gondolték.

Akarjuk mi ezt érezni? En biztosan nem. Rossz haragudni,
és akkoris rossz, ha mivagyunk a célpontok.

JAharag és a diih erét ad ugyan a testnek, de elernyeszti
a szellem izmait, s az elmének minden prébalkozasat

legyengiti és hatdstalannd teszi.” (Jonathan Swiff)

-Eszter-
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FULHOZ SZOLO AJANLATOK

Pink Floyd
Ill. rész

We don’t need no education, we don’t need no thought
control...” - ki ne ismemé ezeket a legendds sorokat az
Another Brick in the Wall cimii sldgerbd1? A Falméltén a Pink
Floyd egyik legismertebb, legsikeresebb és legkedveltebh
alkotasa, igy nehéz is réla elfogulatlanul irni. S6t, az irdshoz
hozzdkezdeni is nehéz. Legjobb
taldn, ha felveszem a fonalat ott,
ahol az elGszd szamban
abbahagytuk: az Animals lemezt
kovetd turnén. Az egyik
koncerten Waters poféan kopott
egy tilbuzgd rajongdt, aki azt
hitte, neki is a szinpadon a helye.
Waters ezt az eseményt jeldli
meg a Fal elsd inspiracidjaként:

KNk
fioy

HE
Wall

itt jott rd, mennyire
elidegenedett 6, mint zenész, a
kiozonségetdl. Ezutan,

gondolom, nem tartott sokéig

rajonni, hogy bizony nagyon sok mas mindennel
is ez a helyzet. Ebbél kiindulva Roger egy egész
koncertalbumot itt - ez lett a The Wall névre |
keresztelt 1979-es duplalemez. Zsenidlis | e
alkotasrdl van szd, és nem tilzok. A Fal ;;?f
megértéséhez azonban ismerni kell az Alan
Parker rendezésében 1982-ben késziilt
filmvéltozatot is. A forgatokinyvet Watersirta,
az olykor hitborzongatd
animacids hetéteket |
pedig Gerald Scarfe |
készitette. A film |
egyrészt érthetdbbé |
teszi a zenét, masfeldl
tele van szimbolumokkal
és utaldsokkal; széval
nagyon dsszetett, és
sokféleképp  értel-
mezhetd. A fiszerepld
Pink (Bob Geldof jatssza driiletesen hitelesen), akiben azért
elég konnyen Roger Waters-ra, st, akérsajat magunkra(l) is
ismerhetiink. Pink apja meghalta Il vilighaboniban (csakigy,
mint Waters-é), anyja enyhén szdlva is overprotektiv volt, a
suliban allanddan alaztdk tandrai, ugyan rocksztdr lett, de
hazassaga, és egyaltalan, dsszes emberi kapcsolata
romokban hever. § pedig rajon, hogy minden sérelem, ami

L

g T

csak érte, csak egy (jabb tégla volta falban, amitmaga kiré
emel:; igy (igy dont, befejezi a falat, s biicsit mond a vilagnak
- a fal mbgott pedig gyakorlatilag megdriil. A menedzsere
persze nem hagyja békén, bedrogozza Pinket, aki fasiszta
diktatornak képzeli magat, s rajongéi fanatizmusat
kihasznalva, egyfajta rock 'n’ roll - diktatiirat probal Iétrehozni.
(Hogy mindebbdl mennyi a valds, az értelmezés kérdése.) A
végén teljesen dsszeomlik, egy egész birdsagi targyaldst
hallucindl, ahol elitéli nmagat; a biintetés pedig a fal
lebontasa. A torténet nagyjabdl ennyi, de ez csak a keret; a
téma gyakorlatilag az ember elidegenedése a
vilagtél, bnmagatdl; szinte a teljes human
pszichopatholdgia megjelenik benne. Egyszer
mindenkinek érdemes megnézni, bar utdna lehet,
hogy napokig nem alszik és depresszids lesz...
Végére hagytam, pedig tulajdonképpen az egész
a zenérdl szél: dallamos, monumentalis (a
nagyzenekari részeket Michael Kamen
hangszerelte), kellden nyers, néhol
pszichedelikus, néhol mar-mar rockopera-szerii,
de leginkabh elmebeteg, és mély érzelmekkel teli.

@ Y
Q 9 r
% 3

Gilmour brillidnsan gitarozik és gydnyoriien
3 flellensilyozva
Y Waterst,  aki
megszégyenitﬁen
E) ordit néhol. A
F 9 K3 = egytol-egyig
1_ = Klasszikusak: az
p 1| Another Brick In
the Wall masodik
aMother, a Goodbye Blue Sky, aHey
You, a Nobody Home, a Comfortably
legelmebetegebb The Trial. Ha
majdnem az egész szamlistat

epészetis, mind-mind alapmi.
Nem csoda, hogy a Fal egybdl a
volt, nagyszabdsii show-elemekkel tarkitva. Persze a
problémak a tagok kijzt nem sziintek meg: Waters méra lemez
Wright-ot, aki mint fizetettzenész vett részt a turnén. (A show
koltségei miatt paradox modon G jétt ki legjobban anyagilag

énekel, kellden
"
¥ i pszichopatékat
dalok pedig
In the Flesh?, az
része (ezt tényleg mindenkiismeri),
Numb, a Run Like Hell, és a
felsoroltam, hocs, de leirhatndm az
sldgerlistak élére keriilt, és a turné is elképesztoen sikeres
felvételekor szinte diktatorrd valt, stididzds kézben kirigta
négyiik kiziil.) A kivetkezé Pink Floyd lemez pedig effektive

- 40 -

confabula 2008. december




egy Waters szololemez apja emlékére és a haboriik ellenében,
amin a Pink Floyd jtszik. Az 1982-es The Final Cut-rél van
sz0, ami még a Falnal is betegebb, elborultabb és
depresszivebb zenét tartalmaz. Nagyon jo, de egy igazi
pokoljdrds meghallgatni; eldtte profilaktikus
antidepresszans szedése javasolt... Roger baratunk ezek utan
(igyvélte, a Pink Floyd kreatividépocsékolas, és ligy gondolta,
hogy feloszlatja a zenekart. A t6bbiek meg (gy gondoltak,
hogy 6t rigjak ki, mert nem birjdk mar elviselni - nagy
pereskedés lett a beldle, ami azzal végzddott, hogy Gilmour,
Wright és Mason megkapta a Pink Floyd nevet, Waters meg a
Fal elGadasanak jogat, persze az isszes ezzel jard hevétellel.
Hogy ki jartjobban, amdl nem szdl a fama, de a lényeg az, hogy
elvdltak dtjaik. Waters szolokarriert kezdett, a Betlini Fal
lerombolasa utan pedig stilszer(ien a német févarosbhan adta
eld a The Wall-t, olyan zenészek kozremiikddésével, mint a
Scorpions, Bryan Adams, vagy Marianne Faithful. Egyszdval
érdemes beszerezni ezt a koncertfelvételt.

A tibbiek is tiltették magukat a megrazkddtatdson, és
végre felszabadulva a nyomas aldl, gyorsan dssze is iit6tiék
1987-ben a kdvetkezd Pink Floyd lemezt. Azonban ahogy anno
Syd Barrett elvesztését is megsinylették, most is
kivetkezményekkel jart a fé kreativ géniusz elvesziése: az A
Momentary Lapse of Reason kellemesen hallgathato,
sldgeres, de semmi plusz nincs benne, és véleményem szerint
el lehet lenni nélkiile is. A kivetkezd probalkozas viszont
remekill sikeriilt: az 1994-es The Division Bellismét hozza azt
a mindséget, amit mar megszoktunk a sracoktol; tekintve
pedig, hogy végiil ez lett a Floyd utolsé stididlemeze, méltd
hiicsiiztatds. Nyugodt, elszallds, kellemes muzsika; tele
drokbecs(i slagerekkel, mint a Great Day For Freedom vagy a
Take It Back és Coming Back to Life kettdse. A legszebb dal
rola azonban a zard High Hopes; nyitd zongoratémaja elsdre
beéga hallopalydba, ésa dal tiibbi része sem szabadul onnan...

fiil-olaj

Furcsa, sziirredlis [atvanyvilagi videdklippet is forgattak
hozza, érdemes megtekinteni. A turné sordn pedig PULSE
névre keresztelt koncertlemez, vided és DVD sziiletett, ami
szintén erdsen ajénlott Floyd-rajongdknak.

Azéta a Pink Floyd nem csindlt till sokat. Dave Gilmour
kiadott par szdl6lemezt (az On An Island szerintem az egyik
legjobbja), Mason kdnyvet irt zenekari élményeirdl, par szam
erejéig osszedlltak a 2005-0s Live 8 jotékonységi koncerten
- még Waters is beszallt -, de elég dregek és holcsek mér a
fillk ahhoz, hogy ne piszkéljanak egy ilyen til fényes nevet. A
Pink Floyd igy megmarad annak, aminek megismertiik és
megszerettiik: az egyik legjobb zenekarnak a vilagon.

-metil-

- Melyik feleség nem bénja, ha a férje falja a noket?
- Akannibalé!

Janos bacsi autdvezetéshal vizsgazik. Mellette iil az instruktor,
hatul a renddr. Instruktor:

-Janos bacsi! Milyen tabla voltez?!

- ligy néztem, fiam, bizatébla...

Bemegy a cowboy a kocsmaba és kér egy whiskyt. Csendesen
iszogatja, hozza pedig gydnyorii, tikéletes karikdkat ereget
aszivarjabol. Egyszer csak egy nagydarab indidn kocogtatja
meg a vallat:

- Ide figyelj sapadtarci, nagy bajban leszel, ha nem hagyod
abba az anyazast!

- Mi az abszoliit szemtelenség?
- Meghkérdezni a torpétdl, hogy " Mileszel, hanagyleszel?"

Abdrtdnbe ldtogatok érkeznek. Vezeti 6ket kirbe az igazgato.
Egyszer csak megall egy ajtonal és mosolyogva ramutat:

- Ebben a zarkaban tartézkodik a mi biiszkeségiink. Amikor
rablas miatt eldszor keriilt hozzank még analfabéta volt. Most
meg mar kozokirat-hamisitas miatt itélték el.

Két amerikai turista Walesben kiranduigat kocsival.
Megallnak ebédelni Llanfacwyrnirbwlantyslioggich-ban és
egyikiik azt kéri a pincérlanytol:

- Mieldtt rendeliink, segitene elddonteni a vitankat?
Megtenné, hogylassan, tagoltan kimondand a hely nevét, ahol
vagyunk?

Alany odahajol, és szdtagolva elmondja:

Onnan tudom, hogy sok pénzt kiltottem a nyaralason, hogy a
bankszamiam egyenlege egyenld a naptejem faktorszamaval.

confabula 200#. december
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A MEDICINA HALHATATLAN
LEGENDAI

Louis Pasteur

1822 . december 27-én sziiletett Dole-ban, a Jura
hegységben, Franciaorszagban. Apja szegény timér, a
napdleoni habordk veterdnja volt, fia sokat nélkiilozdtt. Nem
is volt j6 tanuld, inkabb a festészetben jeleskedett eleinte,
kémiabél kizepesnél sosem kapott jobb osztalyzatot - a
parizsi egyetemen két szuggesztiv professzor eldadasait
hallgatva mégis ez a targy keritetie vonzasaba. 1848-ban nem
csak a périzsi forradalomban vett részt, hanem magyarazatot
adott arra a korabban felfedezett jelenségre is, miért
forgatjak el egyes szerves vegyiiletek halra, masok jobbra a
polarizéltfényt. Kimutatta, hogya borkdsav kétféle, egymdasra
tilkérszimmetrikus kristaly keveréke, amelyek a fényt
kiilénvélasztva jobbra, illetve halra forgatjdk el. Arrais rdjott,
hogy létezik egy, a borkdsavat felnasznéld penészgomba,
amely csak az egyik optikai izomert épiti be a szervezetébe.

Pasteur harminckét éves koraban lett a Lille- i Egyetem
kémiatandra, s itt minden erejét a helyi szesziparban nagy
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gondokat okozo problémak tanuimanyozdsanak szentelte.
Harom évi megfeszitett munka eredményeként felfedezte,
hogy az erjedésért mikroszkopikus baktériumok feleldsek,
céfolva azt a felfogdst, amely szerint az tisztén kémiai folyamat.
Gydgymadotisjavasolt, amitma pasztirozésnek neveziink. A
folyamat sordn az enyhe melegités elpusztitia az
élelmiszerben 1évé karos mikrobdkat. Ezzel megelézhetdvé
valta borok megromldsa, lehetdvé vilt a széllitasuk; az eljards
ma a boraszattol a soriparon dt a tejiparig szamtalan helyen
haszndlatos.

Felfedezése ijraélesztette a tuddsokat Arisztotelész ota
izgatd Gsnemzés-vitat. Az elmélet szerint - melynek meg akkor
is sok hive volt - az atmoszféraban taldlhatd életerd révén a
bomlé anyaghdl éldlények keletkezhetnek. Pasteur elmés
médon cafolt: hiislevest forralt fel, amelyben a levegovel
érintkezve gyorsan mikrobdk jelentek meg. Ezutan a levest
olyan edénybe tette, amelynek nyakat U alakban
meghajlitotta, igy a levegd (és az ,Eleterd”) bejuthatott, dea
mikrobdk a gorbiiletekben fennakadtak. Az edényben
egyetien mikrobat sem talaltak, ezzel avita elddlt.

A kbzemberek szemében az ekkor mar szinte
csodatevének szamitd tuddst 1865-hen keresték fel a
selyemhemyd-tenyészték, akiknek tenyészetét betegség
pusztitotta. Pasteur felfedezie a jarvany karokozoit €s a
fertozott allomany kiirtdséval megmentette a selyemipart.
ErdeklGdése ekkor fordult a fertdzé betegségek felé, és
kidolgoztaa .betegség csiraelméletét” - azaz, hogy a fertdzo
betegségek mindig mikroorganizmusokkal kapesolatosak, és
a fertdzés a mikroorganizmus atjutdsa a beteg szervezetbol
az egészségeshe. Az él6 kérokozok felfedezése vezetett el a
sebészi antiszepszis (csiradlés) és aszepszis (csiramentesség)
elvéhez és gyakorlatdhoz, egyben igazolta Semmelweis kldros
kézmosasanak helyénvaldsagat is. Pasteur elérte, hogy az
elvet a porosz-francia haboriban a hadikorhazakban
alkalmazzak, ezdltal sebesiiltek ezreinek életét mentette
meg. Az orvosok nehezen ismerték el eredményeit, ezen az
sem segitett sokat, hogy 1873-han a Francia Akadémiatagja
lett.

Taldn legismertebb felfedezése a veszettség elleni
védboltas kidolgozasa volt. Az 1880-as évek elején kidolgozta
alépfene és a baromfikolera ellent véddoltast, ezutan kezdett
a rettegett, addig emberen kivétel nélkiil haldlos
veszettséggel foglalkozni. Gerincveléhdl olyan vakcinat
allitott elé, amellyel nemcsak eldzetesen tett védetté
kutyakat, de frissen fertdzott dllatokat is megmentett. A
tizennégy, egyre erdsebb oltashdl 4ll6 sorozatot magan
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tervezte kiprobalni, amikor 1885-ben Elzaszbdl egy veszett
kutya marta kilencéves gyereket hoztak hozza. Pasteur nem
kis lelki tusa utdn (igy dontitt, alkalmazza a menthetetlennek
szamité fitin az eljaiast. Tiz nap alatt adta be az oltasokat - az
utolsé olyan erds volt, hogy egy egészséges kutya megveszett
volna téle, 4m a gyerek meggyogyult. Elete végéig 350 veszett
kutya marta embert gydgyitott meg, s a rettegett kért a
vakcina tovabbfejlesztésével sikeriilt teljesen lekiizdeni.

Sikerének hatdsara kdzadakozas indult, amelynek
nyoman 1888-ban felavattdk Parizsban a Pasteur Intézetet.
A veszettség és egyéb fert6z6 betegségek elleni védekezés
feladatdval vilagszerte hasonld intézmények |étesiiltek,
amelyek ma is a kutatds, oktatds, gyGgyitas fellegvarainak
szamitanak. Hetvenedik szilletésnapjat hatalmas iinneplések
kizepette iilték meg, de két évvel késdbb egészsége hirtelen
megromlott, &s 1895. szeptember 28-an meghalt.

Pasteur alapjdban kémikus volt, &m munkdssaga a
fizikétdl a bioldgian keresztiil az orvostudomanyig terjedt és
szamos mas teriiletre is hatassal volt.

-Viktéria-
holdraforgo@yahoo.de

avparomf -t. Tnszteld onmagadlw——:i

okt %ﬁés

"A szeret

-

‘ eg a tudasud ez az egyik it a
\ogy nem megkapm azt amit halhatatlanséghoz

d fétos szerencse.”
6 9. "Légy gyengéd a Foldhoz."

10. "E\rente egyszer menj olyan helyre, ahol még
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A Quantum csendje

Azon gondolkodom, van-e olyan film ami ennyi folytatast
megélt? Mert ezmara huszonkettedik alkalom, hogy kedvenc
brit iigynokiink hanyag elegancidval tesz kart mindenben
ami mozdithatd, gyilkol halomra és vodka-martinit iszik.
Rézva, nem keverve. Néhany éve, amikor a producerek Ugy
dontéttek, rancha szedik a Bond széridt, és folytatds helyett
elgtorténetet adnak
neki, sokan szkeptikusak
voltak. Még inkabb
amikor egy szoke
amerikait szerzodtetteka
britek hésének
szerepére. Aztan mégis - g
nekik lett igazuk. Daniel .
Craig a huszonegyedik
szazad (j, kemény tokos
gyerek Bond-jaként
mutatkozott be, és tarolt. B
A Casino Royale egy §
csapasra siker lett. Bar
sokan hidnyoltak, hogy
nincsenek kiityiik vagy it T e TR
észjaték. Szerintem komoly hibat ott kovetiink el, hogy egyik
Bondota masikhoz hasonlitjuk. Valéjaban minden Bond-nak
van egy esszenciaja, ami a filmeket egyedi hangulatiiva teszi.
Ahogy tette ezt Sean Connery a szellemességével és
ravaszsagdval, Pierce Brosnan a Kityiivel és az
arisztokratizmusaval, gy teszi most Daniel Craig a
keménységével és rezzenéstelen arcaval. (Mega helyenkénti
enyhén eréltetett szarkazmusaval.) Bondunknak az el6zd
filmben még a romantikus oldalais eldkerilt. Szerelmes lett
egy Vesper nevii hilgybe, aki késGbb eldrulta ot, majd
(szamomra érthetetlen okok miatt) dngyilkos lett. Ezért Bond
t6bbé nem tud bizni a nékben, csak , élvezeti cikkeként” tekint
rajuk, akik ettdl mégjobban buknakrd, st még megis halnak
érte... Széval filmiink elején depresszidja legjavdban taldljuk
kedvenc iigynokiinket, aki bosszit kutat, keresi azokat aki
miatt egyetlen szerelme eldrulta 6t. Teszi mindezt ugy, hogy
minden itjaba akadd ellenfelet eltesz b aldl, felrig és athag
minden szabalyt. Els6 kdrben elkapja az eldzo rész végén
térden 16tt Mr. White-ot, aki elarulja, hogy egy ,Quantum”
nevii szervezetnek dolgozik, akik mindenhol oft vannak.
Ezutan Bond elkezdi felszamolni ezt a szervezetet.
Természetesen a mindenen és mindenkin dtgazolunkstilusa
szemet sziir a fonokeinek, akik kiiktatjdk mint ligynokot. Bond
ekizben megtudia, hogy egy Dominic Greene nevii férfidlla
szervezet élén és a nyomaha szegddik. igy hozza dssze asors

MUVI KRITIX

Camille-el (Olga Kuriyenko), akirdl késdbb kideriil, hogy
Boliviai titkos iigyndk, és szintén személyes bosszil hajtja
Greene nyomaba. Greene célja nem kisebb, mind a Fold
legértékesebb dsvanyi anyagdnak, a viznek a birtoklasa.
Ezért mindent megtesz, mindenkit lefizet. Még a CIA-tis, aki
Bond nyoméba szegddik, hogy elfogja és felelsségre vonja a
gyilkossagaiért (vagy csak véletlen megdlje menet kozben...).
Két iigynokséggel a nyomaban még alegendas James Bondis
segitségre szorul. Méghozza annak a Mathis-nak a
segitségére, akit az el6zd részben maga vadolt arulassal. Majd
szamtalan vagason, 6t orszagon, latvényos akciojeleneten és
fiilbemasz6 zenén keresztiil Bond felszamolja a szervezetet,
és taldn érzelmi feloldozast is nyer. Osszességében
ambivalensen tudok nyilatkozni a filmrél: akciédds, latvanyos
és konnyen emészthetd. Olyan mint a Casino Royale, csak
hianyoznak beléle a krtyas jelenetek. Nekem tetszett, de
nem mentem el szd nélkiil a hibai mellett sem. Persze a jo
elnyeri, arossz meglakol, de azért... Olga Kuriyenko pedig kezd
kissé sok lenni mér. Annyira nem egy nagy szam, hogy
mostanaban minden akciéfilmben szerepeltetni kelljen. Az
pedig, hogy mindenki Bond lelkére igyekszik beszélni, hogy
hocsasson meg a halott nének, egyenesen idegesitd! Nem
kérem, férfibol van, elarultak, nem felejt konnyen. Egyébkent
Daniel Craig a filmben bemutatja mennyire bamulatos szinész.
Az akcidjelentekben elhissziik, hogy 6 egy kemény, vasmarki
iigyndk, de a szomori jelenetekben |athatd arcjatéka is
meggy6z0 és hihetd, nem erdltetett. Aharmadik ,hiba" inkabb
a forditok szamldjara irhatd. Quantum csendje? Ha
megvizsgaljuk az eredeti, Quantum of Solace-cimet, az sz6
szerint forditva egy cseppnyi vigaszt jelent, utalva Bond lelki
allapotdra, és széjatékban elrejtve a Quantum-ot mint a
filmben szerepld szervezetet. De Quantum csendje? Nem
minésiteném inkabb a forditokat... Nekem elnyerte a film a
tetszésem. Udit, latvanyos, emészthetd. Csak két dolgot
hidnyolok beldle: a vodka-martinit és a mondatot: Bond,
James Bond...

-balage-
ebalage@gmail.com
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Vicky Cristina Barceldna

Van olyan vélemény, mely szetint Woody Allen filmjei
olyanok, mint kardcsonyi ajandékot kapni a hobortos
nagynénit6l, soha nem tudhatod, hogy egy horgolt
toalettpapir-tartot vagy pedig egy darab felbecsiilhetetlen
értékii ékszert kapsz a csaladi orokséghdl. Szerencsére
legiijabb filmjében az utdbbibdl jut nekiink. A torténet két
amerikai baraind 8 hetes utazasa kiré szovidik a meseszeri
és romantikus Barcelondban. Még meseszeriibbé teszi a
filmeta minket végig kalauzold narrator. Vicky (Rebecca Hall)
a végzls egyetemista katalan kultdrdkbol épp a
mestermunkajara késziil, szoval az 6 utazasa elég kézenfekvd
Barcelonaba. Cristina (Scarlett Johansson) egy feltdrekvo
szinésznd, aki szeretne megtapasztalni valami djat és
izgalmasat vakacioja alatt. Hala a segité narracidnak
megtudjuk, hogy 6k ketten nagyon j6 baratndk, rengeteg kozos
érdeklddési teriiletiik van, azonban az elképzeléseik a
szerelemrdl és parkapcsolatokrol igencsak eltéréek.
Vickynek vélegénye van, akibe fiilig szerelmes, mig Cristina
fiiggetlen, gondtalan, tele van élettel és a végletekig
vakmerd. Azonban @ is keresi a szerelmet, amely iddig messze
kitérteldle. Vicky rokonainal tartézkodasuk alatt talalkoznak
az absztrakt festd Juan Antonioval (Javier Bardem), aki
rendkiviil nyilt és szabadelvii, ennek rendje és madja szerint
kedvesen meginvitalja mindkettejiiket, hogy repiiljenek vele
egy tavoli kisvarosba, ahol megmutatna nekik a latnivalokat,
nagyokat ennének, inndnak és még nagyobbakat
szeretkeznének, természetesen harmasban. Hogy lesz-e
utazdsvagy sem, azt nem drulom el, de aztigen, hogy kicsivel

.=“A ! A0 : e
késtbh, bonyolitvdn a helyzetet, feltiinik a szinen Maria Elena
(Penelope Cruz), Juan Antonio ex-neje, akivel viharos
héazassaga késszlirdssal végzddott. Furcsa médon még mindig
szeretik egymast, csak ,valami" hianyzik. Ez az alaptorténet,
de sokkal tobb van a sorok kozott, amit természetesen nem
fedek fel, nehogy megfosszalak benneteket a felfedezés
orométdl. Woody bacsi ismét megprobal egyensiilyozni a
komédia és drama hatdran, ezittal szerintem sikerrel, Bara
film nem az a klasszikus woodyallenes szex-komédia
sziporkdzo humorral fliszerezve, mégis egy elbivéld
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tanulmanyt kapunk a pdrkapcsolatokrol, elgondolkodtato
dialogusokkal megspékelve. A mester filmjeit jol ismerdknek
feltiinhet, hogy immaron masodszorvéltoztat helyszint. A két
legutolsd filmjét kivéve, mindet Manhattanben forgatta. Az
Searlett Jolnewon. O0SCArra  jeldlt
NGV » ¥ Maich Point, illetve
“J a Cassandra dlma,
p melyek a biin
Iélektandaba ka-
lauzolnak minket,
Londonban
jatszodtak. Ezzel
szemben most
atkoltozik a
katalan févarosha,
amely szerinte
predesztinalja sze-
relmet, hiszen ahol
ennyire intenziven
van jelen a
miivészet, a jo bor
ésaspanyol gitar -
egy szoval a
romantika, nem is
lehet masként. Hadd emeljem ki még a fergetes fimzenét,
amely feltlinden passzol a képekhez, igazi barcelonai
hangulatot teremtve. De hogy a szinészekrdl is szljak par szot:
Rebecca Hall gydnydriien valik a szemiink eldtt a
feleldsségteljes és merev ndbdl, esenddvé és szenvedélyre
éhessé. Az dsztrogén-markerek egész haddval megaldott
Scarlett Johansson hihetden hozza a kalandra éhes,
megnyugvast soha nem lelé, mindig Gjra vagyd naivat. Bar
bevallom, itéletem lehet, hogy fals, de nem mindig tudtam az
arcmimikajat is belekényszeriteni a latéterembe. Penelope
Cruz a Volver utdn ismét bizonyitja szinészndi képességét
egyesek szerint Oscart érdemld modon, bar én ezt azért
tillzasnak vélem, de kétségtelen, hogy egyszerre szexis és
ijesztd. Javier Bardem lehengerlden uralja a vasznat, nincs
senki, aki nemet tudna mondani neki.

Felhivnam a figyelmet arra, hogy korabbi nem akér milyen
filmekben alakitott nem akarmilyet. 0 volt a tetraplégidval
slijtott és eutanazidért kiizdd a Belsd tengerben, vagy az
Oscarral jutalmazott pszichopata sorozat-gyilkos a Nem
vénnek vald vidékben, illetve a béta-him Florentino Ariza a
Szerelem a kolera idejénben. Most is hozza a szintet,
bizonyitva, hogy 6 napjaink egyik legjobb szinésze.

A nyolc év alatt nyolcadik filmjét jegyzd Woody Allennek
sikeriil visszadllitani sajat nimbuszat és bebizonyitja, hogy 73
évesen is tud olyan filmet csindlni, mint 33 évesen.

Javier Bardem

Penclope Crue

Pabricns Chickson - hevin D Rebecew Tl Clins Messing
-~ Vicky Cristina Barcelona > -
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Fény, s6tétség, fény. Erthetetien.

Pogényhangon, mohdcsistahittel szolal meg az Istenitélet
Arthur Miller nyoman, s a szokatlan vilagitastechnikai
szarnyprobélgatas egyszerre a salemi boszorkanyok
torténetébe repiti a Pécsi Nemzeti Szinhdz nézoit...

A megelevenedd tomeg minden arca egy-egy szdl a
thrténet varazsos csokrdban, és milyen magatol értetddd,
ugyanakkor braviiros, ahogy a sok egymas mellé rendelt,
egyedi konfliktus kivéltja a tomeg-érzetet, holott nem
egyszerii nylizsgésrdl van sz6, melyben a szinpad kiilonbdzd
szegmensei véltakozva kapnak hangstilyt. Minden magabol
épiil, csak magéért, mégis gy konvergalnak az események,
mint tenyeriink sorsjegyei, hogy aztdn egy kozos
megfejthetetienséggé olvadjanak ossze. Egymis felé futd
dletbarazdakat alkotnak igazsagért hordott hazugsagok,
elcsalt dszinteségek, kérdd valaszoks ezekirdatlan, groteszk
sodra viszi elére a négyoras eléadast percrél-percre.

A torténet Massachusettes allam egy kis falujaban
jatszodik a 17. szazad higott Amerikajaban, ahol a még torzsi
érzelemvildg és a fanatikus kereszténység kettdssége
bhoszorkdnypereket inditd tomeghisztériavé fajult. Kezdddott
minden a falubéli lanyok érthetetlen viselkedésével, amitaz
orvosi segitség hatastalansaga okén drdog rontasnakvéltek.
A Satan megallapitott jelenléte szimbolikus szinten
borzongatd értelmet nyer: a jo kereszténységiiket
bizonygatok legtdbbjének érdeke flizodott a
fesziiltségszitashoz, igy amint a lanyokat arra kérték:
nevezzék meg, ki kiildte rajuk a rontdst, egyre hosszabbra és
hosszabbra ny(lt a gyaniisitott személyek névsora. Az erkdlcsi
torzitasok, a kapzsisag és a viharos érzelmek tehat valdban
életre hivtak a mimelt Gonoszt. A vadak kegyetlen
kereszttiizében fesziil a torténet masik, Istentdl valdan
torékeny szala. Abigail Williams (a meghbabondzott lanyok
egyike) driilten szerelmes John Proctorba és kialakult
viszonyuk fegyverét hamarosan maguk ellen forditja azéltal,
hogy Elizabeth Proctort (John feleségét) boszorkanysaggal
vidolva bbrtonbe juttatja. John valéban vétkes a pardznasag
biinében, és fejvesztve sodradik otthonrdl Abigail karjaiba,
majd ismét haza, ahol természetesen teljes zavarodottsaggal
kezeli féltékeny felesége aggodalmat, megalazottsagat.
Minthogy Abigail nem hatrdl meg, John szinvallasra
kényszeriil. Szerelmét, mely szamara végzetes hibaba filt,
gondolkodds nélkill kiveti magabél, mihelyst felesége
tisztézdsa valik tétté, raadasul kideriil: Elizabeth varandds és
akdr két életet is feldldozna férjéért. Biintudata,
alazatossdga, a becsiiletért folytatott faradhatatlan kiizdelme
emeli Johnt az erkdlcsi gydztesek, a feloldozottak kozé.

- 46 -

" FILMLEVEL

Avégletes kettdsség mindvégig tetten érhetd a darabban.
Kiilon figyelmet érdemelnek itt a Sziics Edit altal tervezett
kosztiimok, amelyek maguk s kétjo! elkiilonild kategoriaba
sorolhatok. Azisten adta nép zsibong szineivel ellentétben a
méltésagok félelemkeltden komoly hangulatba oltozottek.
Ahogy kibomlanak a konflikiusok, fokozddik a
Kontrasztositas. Alegmegrazdbh, legfelkavardbb pillanatokat
pengeéllé pattintjdk a profan viccek, igy egyre |élekmetszibb
minden fejlemény, és egyre abszurdabb minden poén. Sok
esetben (igy éreztem, a rendezo (Mohacsi Janos) egyittal rank
is szerepet szabott, mintegy tikrot tartva, s ugyanolyan
dsszezavart tomeggé rendezett minket, mint kezdetben a
szinészeket, Egeret fogtunk a sorok kozott, egy emberként
vizsgaltuk a szinhdz falérdl letort stukké eredetiségét, a fejiink
folott pedig dhatatlanul keresni kezdtiik a sarga madar
képében ropkodd démont.

Ajelenetek tiilvilagisaga szamomra kiis meriilt abban a
|6legzetvételnyi felindulasban, hogy tekintetema mennyezet
felé forditottam a nem létezé madarat filrkészve. A valodi
hoszorkanysag, a darab lelke, azonban ma is, tobbnappal a
bemutaté utan, itt repdes koriilottem. Uzenetekkel és
Kérdésekkel telve figyelem azéta az embereket. Uzenem, hogy
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nem lehet kicsit hazudni. Kérdezem; meddig probélkozunk
ennek dacara? Sokak kiildenek maguk helyett masokat
maglyara azt gondolvan: Gk tisztabbak, Gk megtehetik. De
vajon meddig marad valds erény a tisztasag, ha a vallunkrél
pernyét soprogetiink? Ki mentheti fol magét, ha egytdl-egyig
szagoljuk az égett hus szagét, és halljuk a meghurcoltak
jajszavat? Hazudni a legvisszahatobb ige, s a nemes cél sem
mentesit, hiszen mindenkinek a sajat célja a legnemesebb.
Mindannyian boldogsagra, hékére vagyunk, és az ennek
elérésére valasztott it az egyetlen lényeges kiilonbség, ami
alapjan igy vagy gy billen életiink mérlege. Miféle
boldogsagral feltételezziik, hogy magunkéva csalhatg,

magunkéva lophatd vagy hazudhaté? Isten nevében embert |

égetni, szerelemért masokat elveszejteni, tekintélyért
tiporni becsiiletet egy és ugyanaz. Aki pedig egyenes gerinccel
taszit masokat tiizbe Gnmaga helyett, az nem erds, hanem
szégyenteleniil gyava, akarmire hivatkozik. Salemben a
Satan minden emberhdl mds arccal sziiletett vilagra, mégsem
kiilonboztethetiink meg szép és kevéshé szép Satdnokat. A
hatalmaskodét sajat bilincse béklydzza meg, a més kedvéért
meghasonuld tokéletes skizofrénidba siillyed, a tobbiek
javara vagyo pedig biintetésiil végignézi, ahogy a fildek
elgazdatlanodnak és a joszagok elkéborolnak, de a sorozatos
kivégzések miatt, nincs ki vigydzza azokat, igy egyediili
tulajdonosukként felel pusztulasukért.

Az Istenitélet mindannyiunké, meghabondz, probara tesz
awval, hogy sebezhetdvé nyit. A dadogd szatirat végiil
valOsagga harsogja a taps. Kegyesen életre keltjiik a holtakat
és helyiikbe lépve azitéldbirosag elé jarulunk, ha meg akarjuk
érteni:

Salem benniink él. Latom, érzem, latom...

-manna-

TS

Egyvallalat vezetdje egy nap (j alkalmazottat vesz fel.
-Mianeve? - kérdezi a jelentkezotdl.

-Janos-valaszol a férfi. Afénok arca elborul:

- Nézze, nem tudom, eddig milyen szedett-vedett helyen
dolgozott, de ndlunk senkit nem szédlitanak a keresztnevén.
Ez csak folosleges bizalmaskoddshoz vezetne, ami
tudvalevdleg a tekintély romboldsdt eredményezi.
Alkalmazottaimat kizdrdlag a vezetékneviikon szélitom -
Kovacs, Kiss, Toth - csak a vezetéknév, érti, ugye? Maganak
én Nagy igazgatd (r vagyok. Semmi haverkodds, és akkor
minden rendben lesz. Akkor kezdjiik még egyszer. Mi a teljes
neve?

Ajelentkezd sdhaijt, majd kibéki:

- Dragam. Anevem Dragam Janos.

- 0ké, Janos, akkor beszéljiink az anyagiakral...

- Jo napot, megvan maguknal az "Osszeeskiivés elmélet"
dévédén?
- Ki kérdezi? Es miért?

- Képzeld, akkora makom van!

- Miért?

- Tegnap amikor a szeretémmel sétaitunk, dsszefutottam a
feleségemmel.

-Es?

- 0 sevolt egyediil.

Cserbenhagydsos gédzolds dldozatat faggatjak a renddrok:
- Mit tud mondani az elkivetdrdl?

- Az anydsom volt.

- Mibél gondolja?

- Felismertem a kacagasat.

Bemegy a csontvaz az orvoshoz, és mikor meglétja a doki,
felhdborodva mondja:
- Hat ilyenkor kell jonni?!

Azt hiszem, a szex jobb mint a logika, csak nem tudom
bizonyitani.

;:nnfabula 2008. decemhef
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EGYSZER VOLT...
DE MOST HOL VAN?

Jean-Claude Van Damme

Folytatva el6z6 szamban megkezdett cikksorozatunk,
ebben a szdmban azt a harcmiivészt/ testépitdt/ akcidsztart
szeretném bemutatni, aki sokakat, koztiik jomagamat is
inspiralt. Van Damme neve a kilencvenes években egyet
jelentett az akcidval. Majd eltiint, drog ligyei miatt kikészitette
a média, aztan visszatért és még az is kideriilt, hogy némi
Bnirbniaval is rendelkezik. Van Damme 1960. oktéber 18-an
sziiletett Jean-Claude Camille Frangois Van Varenberg néven
Briisszel kiilvarosaban. Edesapja kinyveld, édesanyja
virdgiizlet iizemeltetd volt. Tiz évesen, édesapja tandcsara
Shotokan karatét kezdett tanulni Claude Goetz mester
iranyitésa alatt. Tizenhat évesen kezdett el testet épiteni,
hogy javitson fizikuman, és balettdrakat is vett ot évig.
Tizennyolc évesen megszerzi a fekete dvet, és Light Contact
Europa bajnoksagot nyer kick-boxban. 1981-ben edzdtermet
nyit ,California Gym” néven, és elveszi elst feleségét. Bara
bolt j6l megy neki, régi dlma az, hogy Amerikaba utazzon és
szinész legyen. 1983-ban beadja a valopert, és elutazik
Amerikiba. Kezdetben nem mennek olyan jol a dolgai mint
szeretné. Mosogatéssal és egyéb alkalmi allasokkal tartja
fenn magat. 1985-hen lathatjuk a vasznon Chuck Norris
mellett egy mellékszerepben, majd a személyi edzdje lesz.
Ezutan évekig csak mellékszerepekben lathatjuk, az els6 igazi
attorést a Karate tigris elsd részének rosszfitija, , Ivan” szerepe
hozza meg szamara. Ekkorveszi fel a Jean-Claude Van Damme
nevet. Az elsé és talan az egyik legemlékezetesebb alkotdsa
Frank Duxszerepe a Véres Jatékban. Az a film egy harcmiivészeti
klasszikus. Van Damme nem sokkal ezutdn elveszi masodik
(késGbb otddik) feleségét, a fittness-modellt Gladys
Portugues-t. A kivetkezd tiz évben szamtalan filmben
Iithatjuk, hogy csak parat emlitsek: Id6zsaru, Hirtelen Halal,
Dupla Dinamit, A Kalandor, Tokéletes célpont, Tokéletes
katona, Street Fighter, etc. Van Damme-ot azonban magaval
ragadja Hollywood vilaga. Ismételt valoper és a kokain felé
fordul. Ezutan évekig az oriilt tempd és a kokain teszi ki az
életét, egészen 1996-ig, amikor is annyira veszélyezteti mar
az egészségét, hogy beiratkozik egy rehabilitacios kizpontba.
1997-ben adja ki a Dennis Rodmannel kozos Nyerd Parost,
1999-ben pedig a Tokéletes katona: a visszatérés cimi
filmet. 2001 fordulopontot jelent az életében, ekkorveszi el
dijra Gladys-t (menet kizben még harom feleséget
elfogyasztott), hézatvesz Monaco-ban, letelepszik és kiadjaa
Rend drzdje cimii filmet, 2002-ben l4thatjuk az érzelmilegis
megraz6 Maga a pokol cimii alkotdsban. Ekkor harom évre

visszavonul és 2005-ben jelenik meg djra a Halal nyomaban
cimii alkotasdval melyben a kritikusok elismerik szinészi
képességeit. Negyvenhat évesen éllitdsa szerint ugyanolyan
fitt mintvolt, és ennek tobb filmben is tandbizonysagotad: a
Tikéletes védelem, az Utcai Igazsag. 2007-ben jelenik mega
Bosszii mindhalalig cimii film, amely vegyes értékelést kap.
Szinészileg latszik, hogy sokat fejldddtt, de a rajongok
hidnyoljdk a filmbél a verekedds jeleneteit. Mintha csak a
Kkérésnek akama eleget tenni, adja ki 2008-ban a Torvény

erejével ciniii filmet, melyben egy hatardrt alakit, és
bebizonyitja, hogy bar a szinészi képességei fejlodtek,
harcolni sem felejtett el (ebben a filmben jatszik egyilit a
modern kor egy feltdrekvé akcidfilm sztarjaval, Scott Adkins-
el, aminek koszonhetden rendkiviil latvanyos és porgos
akcidkat lathatunk). Azt hittiik Van Damme mar nem tud
nekiink meglepetést okozni. Tévedtiink. A 2008-as Cannes-
i filmfesztivalon debiitalt (sajnos ez eddig szerény hazankat
elkeriilte) a JCVD cimii alkotas. Van Damme a filmben nem
kevés onirdniaval és humorral dolgozza fel az életét. Eddig
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szinte kizardlag pozitiv kritikdkat olvastam rdla, és aligvarom,
hogy magam is szemiigyre vegyem. Van Damme pedig mar be
is jelentette (j filmjének cimét, mely , Full Love” lesz, és 2009-
revéarhatd. Mit szeretiink Van Damme-ban? Engem nagyjabal
hat évesen biivolt el, és azdta rajongdja vagyok a
mozdulatainak, mozgasanak (az 6 filmjei miatt fordultam a
harcmiivészetek felé). Lehet rola mondani jotvagy rosszat, Ggy
gondolom a kilencvenes évek egyik legnagyobb akcidsztérja,
akinek az akcidfilmjei még ma is megalljak a helyiiket. Egy
hiztos, én drokre a rajongdjuk maradok. Minden tiszteletem
JC, emelem kalapom. Nem egy Shakespeare szinész, de

megesindlta a maga szerencséjét, alkotott nekiink
emlékezetes filmeket, fellit a padi6rél, amikor az élet oda
lokte, és azodta is tud meglepetéseket okozni (tudtitok
példaul, hogy szerepel Bob Sinclair Kiss my eyes cimii
szamanakvidedklippjében; vagy, hogy eredetileg d jatszotta
a Predator-t az elsé Ragadozd filmben csak feladta a Véres
Jaték miatt?)

-balage-
ebalage@gmail.com

SPORT

.Gyldrunk wazze?!”
masodszor is

Az elsd részben azzal biicsiiztam, hogy ebben aszambana
tomegnivelG edzést vessziik, a lehetGségekhez mérten,
goresd ald. Nos, a tomeg-nivelés vagy roviden tomegelés célja
-mint neve is takarja-, az izomtémeg, az izom mennyiség
nivelése. (Természetesen, mint minden stilyzds edzés, ez is
formdsitja is az izomzatot. Hiszen ugyanakkora hir ald,
ugyanakkora kifeszitéshez, [lévén az izom eredése és
tapaddsa nem valtozik] nagyobb izom tartozik, de ezen edzés
célja elsGsorban a timeg, a méret nivelése. A radikalis
formasitds, az intramuscularis zsir eltdvolitdsa, stb. a
szélkasitd edzés feladata, ezzel a kivetkezd szamban
foglalkozunk.) A mélységet melldzve, az izomtdomeg
nivelésének alapja az, hogy az izom (gy alkalmazkodik a
nagyobh terheléshez, hogy hipertrophizal, ezéltal tébb
myoglobinttud tdrolni (aza molekula ami azizomban a oxigén
raktarozasat végzi, a siilyzdzas anaerob folyamat, ezért minél
tohb a myogglobin, annal késdbb farad ki az izom), tobb
mitochondriumja lesz, hogy tébb tdpanyagot tudjon
raktdrozni, sth. Afentiekbdl kovetkezik, hogy a tdmegnoveld
edzéskorviszonylag alacsony szdmi ismétlést fogunk végezni,
nagyobb siillyal. Itt hangstlyoznam ki, hogy nem keverendd
az eré edzéssel és a sllyemeléssel. A siilyemeld edzés
felfoghato ugyan egy specialis ,tomegelésnek”, de migaz 6
céljuk egyetlen ismétlés  végzése minden nagyobb
siillyal, a miénk minél
nagyohb izmok
kiépiteni. (Bar _1
vannak olyan - s
testépitok, akik " szerint
iddnként egy testépitGnek is kell erd edzést
végezni, hogy megfeleld siirliségii izomzatra
tegyiink szert.) Természetesen, ha csak erdedzést
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végziink is ndnek az izmaink, de gy nem terheljilk meg az
osszes izomrostot, annak a tobbszori terhelés a feltétele.
Ehhez, a maximalis sily kdriilbeliil 75-85%-dval fogunk
dolgozni, az ismétlés szam pedig 8-12 kdzitt fog valtozni,
altaldban. (Természetesen ha faradunk lehet csokkenteni az
ismétlés szamot, de hat ala nem érdemes menni, négy alatt
pedig egyenesen értelmetlen). A szigoriian vett testépitdk,
vagyis azok akik verseny szinten iizik a sportot, a
tomegnovelés elsd idoszakdban csak nagy sillyal végeznek
alap gyakorlatokat. (fekvenyomds, guggolds, dontott torzsi
evezés, hiizodzkodds, sth.) Ugy gondolom, hogy jelen cikk
olvasoi nem tornek Mr. Olimpia szintii babérokra, épp ezért
ligy gondolom, hogy ha az ember célja az, hogy esztétikus
izomzata legyen, akkor mar az elejétdl fogva kell az edzésbe
specializdcios gyakorlat, ami segit a tomeghez megfeleld
format adni (példaul koncentralt hicepsz gyakorlat, fekve
tarogatas, sth.). De iigyelniink kell arra, hogy ha a témeg
novelése a célunk, akkor nem mehetnek ezen gyakorlatok az
alapgyakorlatok rovasara. Ugy gondolom, hogy kezdetben az
alapgyakorlat mellé egy, késdbh maximum kettd, arra az
izomra specializalt gyakorlatot végezziink; ez aldl a lassabban
fejladd izomesoportok kivételek lesznek. El6z6 szamban mar
érintettiik a test-tipusokat. Itt visszatérnék rd. Csak
emlékeztetdiil: az alapvetéen vékony embereket ekto-, a
~mackésabb” testalkatiakat endo-, mig az eredendden izmos
embereket mezomorfoknak nevezziik. Altaldban azonban az
emberek sosem tisztan egyik- vagy mdsik csoportba
tartoznak. (példdul aki alapvet6en vékony csonti, de kénnyen
»pakol fel” izmot magara azt ekto-mezomorfnak nevezziik). A
tomegnaveld edzésnél marfontos, hogy figyelembe vegyiik a
testalkatunkat. Példaul egy endomorfnak kevesebb
tomegnoveld edzésre
lesz szilksége mint
- egy ektomorfnak.

ha mar most
szoktatjuk magunkata
gondolathoz, hogy bizony az endo- és
mezomorfok alapvetden kinnyebben szednek fel
magukra izomzatot és nagyobb silyok
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megmozgatdsédra képesek mint az ektomorfok. (Nem
véletlen, hogy példaul az erdemeld versenyeken a konnyebb
testsiillyal rendelkezdkhdz nagyobb szorzé tarsul.)
Ugyanakkor majd egy ektomorfnak minimalis szallkésito
edzés kell. Ezt tartsuk mindig szem eldtt. Amikor elkezdiink
tomegelni, akkor mar egy néhany hetes-hdnapos
edzéstapasztalattal rendelkeziink. Itt mar fontos,hogy a
siilyzézas mellé megfelelden eddziik a cardio-vascularis
rendszeriinket is. Ennek magyardzata a kovetkezd (csak
roviden, részletesen cikksorozatunk negyedik szdméaban
foglalkozunk vele): A silyzozas anaerob tevékenység (oxigén-
addssaghan végzett edzés). Azizmok niinek, avénak tagulnak.
Ahhoz, hogy a sziviink biztositani tudja a megnovekedett
méretek szdmara a megfelel6 oxigén elldtottsagot
alkalmazkodnia kell. Egyéb esetben egy hirtelen
megterheléskor dsszeomolhata rendszer és caridiogén shokk
ldozatai lehetiink. Ahhoz, hogy a sziviink szokja a terhelés,
ajanlatos a heti két-harom alkalommal végzett silyzos edzés
mellé végzett heti egyszeri aerob tréning. Ez olyan, viszonylag
hosszii tévi terhelés jelent ahol azizmok (igy dolgoznak, hogy
rendelkezésre all elég oxigén. Magyarra forditva ez huszonot-
harminc perc kozepes iramii futdst, biciklézést, tapdso-
gépezést, sth. jelent. Mindenki vdlogasson igénye szerint, de
elére hocsatom, hogy nem mindegyik egyenértéki.
(Gondoljunk csak bele, mi firasztobb: harminc perc sikfutds
vagy harminc perc biciklizés sik terepen?)

Ezen Kkiviil hangsilyozndm méar most a nyijtds
lényegességét. Bar részletesen cikksorozatunk otodik
részében taglalom majd, szeretnék néhany alapvetd
félreértést eloszlatni. A nydjtas nem csak adott sportokhoz
Iényeges. Azon kivill, hogy niveli az izmok rugalmassagat
(ezéltal csbkkentve a sériilések kockdzatat), a megnyijtott
izomrostok kiinnyebben regenerdlédnalk, és a nyijtottizom
szebben fejlédik. Itt hivnam fel a figyelmet a j6 és rossz
izomfajdalom kézti kiilonbségre. Nyilvan a kedves olvasd is
tapasztaltamédrmindkettot. Ha azizmainkat megdolgoztatjuk,
vér aramlik arra a teriiletre (kissé szakszer(ibben: a lokalis
hypoxia szintén lokalis vasodilatatiot okoz [Ugye emléksziink
még, hogy a siilyzézas anaeroh?]), az izom keményedik,
megnivekszik iddlegesen, fesziil. Ezt nevezziik
bedurranasnak” vagy ,pump”-nakidegen széval. Azilyen izom
egy hatar utan f4]. Ez,,j6" fajdalom. Vagy a kemény edzés utdni
izomlazis az. (Az izomldz egyébként két dsszetevds: azizom
filamentumai kozotti mikrosériilések és az anaerob
tevékenység miatt felhalmozddd tejsav eredménye. Ezért
mondjak, hogy eddziink ré azizomldzra mert az segit ,kimosni”
a tejsavat az adott teriiletrdl. Egyébként tapasztalataim
szerint a nyiijtds és az aerob tevékenység jotékony az
izomlézra.) De ha egy izmot megrantunk vagy tilterheliink
egészen masképpen f4j. Eza ,rossz" fajdalom. llyen esetben
nesajnéljuk azid6t a pihenésre. A testépitésben alapvetden
fontos szerepe a pihenésnek. Arrdl nem beszélve, hogy a
regeneralodé izom fejlédik (értsd: pihenés kozben van az

edzésnek eredménye, ilyenkor né a megedzett izom), ezzel
elkeriilhetjiik a tiledzettséget, az az dllapot amikor a tiil sok
edzés éstiil kevés pihenés miatt azizom nemhogy elére, hanem
visszafejlodik. A ,tilhajtottuk magunkat” edzési megfeleloje.
Epp ezértjavaslom, hogy ne siilyzézzunk lehetdleg két egymas
utani nap, és probaljunk legalabb nyolc 6rat nyugodtan aludni
éjszaka. Hiszen ha eleget piheniink, lesz elég erfnk edzeni
legkozelebb is.

Utdszonak pedig a segitdrGl néhany szo. A tomegnaveld
edzésnél mar eldfordul az, hogy nyolc ismétlést terveziink, de

‘csak hétre vagyunk képesek. llyenkor sziikséges egy segito,

aki leveszi rolunk a silyt a nyolcadik ismétiésnél.
(Pontosabban segit befejezni a nyolcadikat is, ezt nevezik
egyébként erdltetett ismétlésnek). Azon kiviil a segitd
inspirdlhat, ,hajthat” minket akar egy j6 edzd, hogy akkor is
j6l teljesitsiink ha épp kedvtelenek vagy faradtak vagyunk.
Bérvannak akik szereinek egyediil edzeni (jomagam is ide
tartozom), de ilyenkorse legyiink teljesen egyediil, hanem az
esetleges kétes gyakorlatokhoz kérjiink meg valakit a
teremben, hogy segitsen! (Példaul az utolsé széria fekve
nyomasomhoz mindig kérek valakit, hogy feliigyeljen, még ha
nem is kell segitenie, akkor is.) Javaslom, hogy amig
felfedezziik mennyit birunk, vigyiink magunkkal partnert
edzeni, aztan késéhb elddnthetjiik, sziikségiink van-e ra.
Viszont nem ajanlom, hogy haladé embert kérjiink meg.
Pontosabban segitonek kérjiilk meg, hogy jjjon el veliink,
segitsen, feliigyeljen, de kezddként ne haladdkkal eddziink
egyet. Ennek oka az, hogy egy haladd edzése radikalisan eltér
a kezd6k edzésétdl (emléksziink, specializdcid kontra
alapgyakorlatok) ésa ,valtogatas” til sok iddt emésztene fel.
Nem is beszélve arrdl, hogy egy haladd edzése sokkal tébb
iddt vehet igénybe, mint egy kezddé, vagy legaldbb is mas
felosztasi lehet. Legrosszabb esetben pedig
megprobalhatunk versengeni egy haladéval silyok
tekintetében, ami sériiléshez vezetne). Viszont nagyon
javaslom, hogy kérjiik ki nyugodtan egy haladd tandcsat,
tapasztalatait. Pontositva, vihetiink magunkkal haladét
edzeni segitének, de ne egyiitt eddziink vele.

-balage-
ebalage@gmail.com
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KIMENO UZENETEK

sms #01
(Zsofinak anatomia ZH elditt)

Hell6 Zsofi, mi a pélya,

Hogyvan a hal bal bokdja?

Mondd ki hat, de latin nyelven!

(csak, hogy nehogy kdnnyen menjen...)

Nem tudod, mi?! Nahat szégyen...
Zéhatirsza jové héten!

Tanuljal hat, azt ajanlom,

Mert késé lesz a szanom-banom!

sms #02

(Anna ajanldsdra megnéztem a Macskajaj és a

Spongyabob cimii filmeket)

Kedves Anna, messze Gydrben,
Hatast dobhok dromémben!
Tetszik nagyon macska-jajka,
Egész lényem felkavartal

Es emellett még Bobocska?!...
0 atortacskan habocskal
Egyszdval hat: jok a filmek,
Tanacsodérthalaillet!

sms #03
(Irisz 18. sziilinapjara)

Alkohol- és dromméamor
Legalisan illet matol...
Lehetsz te a kocsmak réme,
Pultos csajszi nem lik félre!

Mert hat, hogyha minden igaz,
Nagy lany lettél, nincs ré vigasz!
Erjen hét tokad bokadig,

Isten éltessen sokaig!

sms #04
(Eszti névnapjara)

Szemem vadul keres, kutat,
Nézek minden benzinkutat.

Azt mondtak, hogy Androméda,-
Ottlakik a Szabé Eva.

Vagyis Eszter! Szahd Eszter.
(eltévesztem par ezerszer...)
Nem jartam még ezen helyen,
Kdlesd citytnemis lelem...

De hat mindegy, ebbdl elég,
Keresgélés, nagy franc beléd!
Inkdbb innen, ahol allok
Rohadtnagyot kiabdlok:

Boldog névnapot kivanok!

sms #05

(Joéjt versike Kedvesnek)

Kis csillag lepillant, mosolyog a féldre,
Oriil, hogy 6 lehet az alvé vilag dre:
»Almodjal vildg, s dlmodjal hercegnd,
En vigyazok ratok, miga hajnal j&.”

-oszoli daniel-

;n;abula 2008. ;1e_cemher
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EZOTERIKA
Test(tiikor)kép

Jlddvel te iilsz ki az arcodra. A gondolataid, az érzelmeid,
a bénatod, a sérelmeid, a vagyaid, minden, amin atmész.”
(Schiffer Erzsébet)

Ne mésokat figyelj, hanem énmagadat. Es hagyd, hogy
ami beliil van, felszinre bukkanjon, barmilyen kockazattal is
jar. Nincs nagyobb kockazat az elfojtdsnal.” (Osho)

Testhelyzetiink minden pillanatban lelkidllapotunkat
tiikrozi. Aktudlis érzelmi szinezetiink tehat faradhatatlanul
fizikai format olt.

A test véltozatosan fejezheti ki a lelki fesziiltséget:
dsszehtizzuk a szemoldokiinket, a homlok izmai feszesek
lesznek, a gyomor dsszerandul. Amikor a test ilyen fesziilt, a
mozdulatok elveszitik természetes kinnyedségiiket és
merewvé valnak. Mindenki a ra jellemzd modon reagél a belsd
frusztrdcidkra, mésizmokat megfeszitve. Nemcsal arrél van
520, hogy a testhelyzet titkrdzi, hogyan érezziik magunkat, de
atesthelyzet és az érzés olyannyira osszefonddnak egymassal,
hogy az egyik eldidézi a masikat.

Eppen ezért, ha egy bizonyos testhelyzetet vesziink fel,
azzal kivalthatjuk vagy hangsilyossa tehetjiik azokat az
érzéseket és gondolatokat, melyek kapcsolathan alinak vele.
Egy megszokdssa valt testhelyzet tehdt, mely eredetileg egy
hizonyos mentilis dllapotra adott reakcioként jelentkezett,
végiil fenntartja, allanddsitja azt az allapotot. Ha valaki
példaul megszokja, hogy mindig felhiizza a vallat, amikor (igy
érzi, védekeznie kell, mert legyiiri a stressz, végiil altalanos
testtartdsa részévé teheti ezt a mozdulatot. Egy olyan napon
is, amikor ellazulhatna, a véllaiban jelenlévd folyamatos
feszilliség egyre fokozottabban kivaltja benne a félelmet és

védekezési kényszert. igy a testtartds és a testi szokasok
nemecsak tiikrozik a jellemet, de fenn is tarjak az adott
allapotot, és ezzel akadalyozhatjék a lelki fejlédést. Eppen
ezért a testtartdssal valo foglalkozds igen jelentds szerepet
kap napjainkban.

Dr. Ida Rolf egyik kis paciensével

Wilhelm Reich, aki széleskdriien foglalkozott a
személyiségzavarokkal, a megszokassd valt testtartasokat a
,személyiség fegyverzeté"-nek nevezte el. Egy tanitvanya,
Alexander Léwen, leirta a kiilonféle személyiségtipusokra
jellemzd testtartdsokat. Megfigyelései alapjan a passziv,
filggd, oralis személyiség példaul tipikusan csapott hatd.
Hatra hiizza avallait, a fejét, medencéjét, fenekét pedig eldre
tolja. Akik soha nem alakitottak ki biztonsagos én-tudatot,
és éppen ezért sériilékenynek érzik magukat, az
izomfesziiltséget védipajzsként alkalmazzak, izmaikat
mindvégig fesziilt dllapotban tartjak. Ezzel ellentétben, az
erGs ego hatarral rendelkezd emberek kinnyedebben
viszonyulnak a vilaghoz, igy meg tudjak engedni izmaiknalk,
hogy ellazuljanak. Ezen tanulmanyok alapjan dolgozta ki
Lowen a bioenergetikanak nevezett terapias modszert, mely
soran a pacienst fesziilt testhelyzetbe allitja, midltal remegés,
fajdalom vagy egyensilyvesztés jelentkezik. A paciens
szembesiil azzal, mennyire fesziilt és koordinalatlan teste,
majd a reszketés és akaratlanul bekovetkezG mozgasok altal
eléri a fesziiltség kiengedését. ,A tudattalanban meghtizodd
negativ érzelmekkel szemben a pozitiv Idtszat megtartasa
igen sok energiat kivetel, és ez a szervezet szamara igen nagy
megterhelést jelent.” (Alexander Lowen)

Dr. Ida Rolf egy masik mddszert fejlesztett ki a
testtartdshan jelentkezd rendellenességek gydgyitasara,
amit strukturalis integritdsnak nevezett el, és amelynek
segitségével hidat probalt épiteni a hosszadalmas keleti joga,
és az oszteopdtia gyorsan hatd nyugati kezelési szisztémaja
kozott. Hosszil évek joga praxisa utdn gy dontétt, hogy a joga
gyakorlatokat a manudlis technikédval kombinalja. Mikdzben
joga tanitvanyai az asana- és 1égzdogyakorlatokat végezték,
megprobélt a kotdszovetre kézzel hatni, hogy a tanitvanyok
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fejlddési folyamatat meggyorsitsa. Ennek sordn mély
masszdzzsal ellazitjak az izmokat és a hozzdjuk tapadé
sziveteket és kijavitjdk a testtartdsbeli torzuldsokat, A
paciensek (j egyensilya gyakran dramai hatdssal van
mentélis és érzelmi éllapotaikra, mintha beliilrél
egyenesediekvolna fel.

»Atizoras folyamat... magéba foglalja testem minden nagy
izomesoportjdt dsszekotd szivet kezelését... az elsd ora
traumaja utdn enyhe, de kétségtelen véltozasok kezdtek
nyilvanvaléva vélni testtartdsomban és az élethez valé
hozzadlldasomban. A ldbam valésaggal kapcsolatba lépett a
folddel, izmait mintha frissen olajoztak volna, és golyds
csapagyak voltak az iziileteimben. Lassan vildgoss valt, hogy
én magam vagyok oka legtdbb fajdalmamnak. ldeges
elvdrdsok, gyanakvas és ellenallas tették feszessé és merewé
izmaim. A hetedik draban, az egyik vallamban taldlhatd izomra
gyakorolt nyomds felélesztett egy gyermekkori emléket, egy
konfliktust valakivel, akit nagyon szerettem. Ez az emlék a
mellkasomban tokosodott be. Sirtam. Az emlék és a vele
tarsulé bénat enyhitette a panikot és a fesziiltséget.
Megtanultam ellazitani izmaim, és a fajdalom nagy része
eltavozott.”

Mivel a kliens a mindennapokban mozog, a Rolfer fel
szeretné fedezni azokat a mintakat, amelyek szaméra a
munkahelyen, az irodai széken, a képernyd elétt, az
autoiilésben vagy akdra sportban és diszkéban tipikusak, és
az ezek kézben jelentkezd tartashibédkat korriglja.

A joga tradicionalis szemlélete szerint a testtartasok és
fizikai allapotok intim és alapveté kapcsolatban allnak a
személyiséggel és az érzelmekkel. A hatha joga a jogdnak egy
olyan aga, mely egy sorozat testhelyzetet alkalmaz minden
izom és in nyidjtisdra és erdsitésére, melyek
megrovidiilhettek, 6sszehiizodhattak a mentalis fesziiltségek
és hibds testtartds hatdsara. A rossz testtartds miatt a
normalis egyensilyérzék elveszik, gerincferdiilés taptalaja
lehet. Némely izom igyekszik fenntartani a helyes testtartast,
ezdltal folyamatos fesziilésben van, némely izom pedig
elgyengiil, melyeket nem hasznalunk. Ha a tartalékaik
kimeriilnek, Iathatéva vlnak a rendellenességek. Az élettani
kiegyenesedés remegést eredményez, és fajdalmak kisérik.

Ennek orvos-
lasa, hogy ismét
meg kell erd-
sitentink a nem
haszndlt
izmainkat, a
tilterhelteket
pedig meg kell
tanulnunk el-
lazitani. Kiilo-
ndsen hatékony
eza modszer, ha
szisztematikusan
nyidjtjuk  és
lazitjuk az osz-
szehlizédott
izmokat  és
inakat, melyek
fenntartjak az
abnormaélis
testtartast. A
jéga e faj-
tajaban a
labujjak hegyé-
nél kezdve minden egyes izmot egyenként a figyelem
kizéppontjdba emeliink, és ellazitjuk, ezaltal felszabadul a
merev sziivetekben foglyul esett energia, melyigy més célokra
haszndlhato. A gyakorlo figyelme a kiilsé burok relaxécidja
utén egyre inkabh a psziché felé fordul, és érteni kezdi a
beliilrdl érkezd szubtilisabb jeleket. A test fesziilési pontjaira
valé koncentracid a kiildnbozé |6gzéstechnikak segitségével
utat nyit az Gnismeret, a belsd harmdnia és a vilaggal valé
mélységekben gybkerezd dsszhang irdnyaba.

(A ldtasod kitisztul, amint a szivedbe tekintesz. Aki kifelé
néz, dlmodik. Aki befelé néz, félébred. "(Carl Gustav Jung)

-alphy-
sidusfelix@gmail.com

- Gratuldlok, Szabd (r, az utdbbi harom hétben nagyon sokat
javult a memdriaja.

- EInézést, de nem Szahd vagyok, hanem Kovécs.

- Na latjal

A kisfid megkérdezi az édesapjét, aki a konyhaban mosogat:
-Apal Mi az, hogy bigdmista?

- Bigdmista? Az olyan férfi, aki kétszer annyi edényt mosogat
mint én.

Ne antropomorfizaljuk a szamitdgépeket. Nem szeretik.

Két kisfili vitatkozik;

- Az én apukam sokkal jobb, mint a tiéd! - mondja az egyik.
-Nemigaz, azenyém a jobb! - vig vissza a masik.

- Az én batydm sokkal jobb, minta tiéd! - mondja az elsé.
-Nem, az én batyam a jobh!

- Az én anyukam jobb, mint a tiéd! - mondja megint az elsé.
- Na, ez kivételesen igaz, ezt apukam is igy mondta.

A puléver az a ruhadarab, amit a gyereknek haladéktalanul

fel kell vennie, ha fazika mama!
-bea-
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asztalravalo

GASTRO OLDAL

Hovirdg krém

Akozelgd karacsonyra vald tekintettel ebben a szimban
egyigazan kiilinleges desszertdtlettel kedveskedem Nektek,
amivel garantalt a siker az iinnepi asztalnal!

Hozzavalok:

1 csomag kétszersiilt vagy babapiskéta

1 liveg magozott meggy

1dlrum

diszitéshez: csokireszelék

amadartejhez: 11tej, 7 tojas, 1 csomag vanilids cukor, 4
ek. cukor, 3 ek. liszt

il 1 TR LA

Elkészités:

Aztassuk be a meggyet a rumba, majd adjunk hozzé egy
kis meggylevet. Ezutdn készitsilk el a krémet, ami lehet
madartej vagy puding is.

A madartej elkészitéséhez forraljuk fel a tejet, kozben
valasszuk szét a tojasok sargdjat és fehérjét. A sargajahoz
adjuk a vanilias cukrot és 3 ek. cukrot, majd keverjiik simara.
Ezutan adjuk hozzé a lisztet kisebb adagokban és tijra keverjiik
siméra. A fehérjéhez adjuk a maradék 1ek. cukrot, majd verjiik
kemény habbd. Figyeljiink rd, hogyha a tej felforrt, vegyiik le
atiizrdl és dntsiik 4t egy masik edénybe, nehogy leégjen. Ezek
utan aforrd tejbe ,szaggassuk” bele a habot egy evikanallal,
gyorsan forgassuk meg; nem kell fozni, épp csak melegedjen
meg! A tejet most kis adagokban a tojassargajahoz ontjik,
elbh csak egy kandinyit, majd elkeverjilk, aztan 1-2 di-t és
ezt is elkeverjiik. Tegyiik vissza ezutén a tejet a tiizre, majd
boritsuk bele a tojassdrgajat, nagyon rovid ideig forralva,
siirsitve azt.

Végiil dllitsuk ossze a hovirag krémet: vegyiink egy
oblosebb porcelan vagy iivegtdlat, rakjuk ki az aljat
kétszersiilttel vagy babapiskétéval. Ezutan tegyiink ra egy
rumos meggyet, majd ontsiik nyakon siiril pudinggal vagy
madartejjel. Majd iijabb réteg piskéta/kétszersiilt, rumos
meggy és ntet kivvetkezik, egészen addig, migel nem fogya
madartejvagya puding. Ezutdn a kész desszertet izlés szerint
talalhatjuk tejszinhabbal, diszitésnek pedig tehetiink ra
csokireszeléket, illetve par szem meggyet. Végezetiil tegyiik
ahiitébe 1-2 drdra, hidegen télaljuk!

1 étvagyat!

-petra-

Régimodi apuka dicsekszik az eladdé lanyaval egy
tarsasdghan:

" . Azén Marikdmnak kétmillié forint a hozomanya.

Mire valaki megjegyzi:

- Az nem hozomany, hanem kartérités,

Egy szoke nd hazaéra munkéabdl, és megdobbenve latja, hogy
kiraboltik a lakdsat. Azonnal hivja a renddrséget, akik
megigérik, hogy hamarosan jonnek. Nemsokara megis éll a
haz el6tt egy rendérautd. Kiszéll beldle egy renddr, porazon
vezetve egy nyomozokutyat. Aszike nd 4ll a kapuban, s a fejét
fogva, zokogni kezd.

- Kiraboltak, mindenemet elvitték, kihivom a rendérséget, és
erre, tessék: kit killdenek? Egy vakot!

-Doktor (rvisszafelé folyik a vérem!

- Mibdl gondolja?

-Régebben, ha a feleségem megsimogatta a hajam, felallta
penisem, most meg, ha megsimogatja a penisem, égnek all a
hajam!

- Mikor vette észre, hogy megcsalja a férje?
- Ot éuvel ezel6itt.

-Es megmondta neki?

-Nem. Az6ta még nem jott haza.

Ajébarat olyan, minta melltartd. Mindig kizel all hozzéd és ha
kell, tAmogat.

o Bl
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Bicsii

Ebredek, vissza. Ebredek, vissza. Ebredek! Szemhéjak
szét. Homaly, szemhéjak dssze. Dirzslés, szemhéjak szét.
Bardtsagosabb és atlathatobb homaly, eréltetett pislogés.
Feliilok lassan, szédillés. Picit vissza, szemhéjak dssze. Kis
pihenés, majd (jabb kisérlet. Kitartok, mint a nyilasok.
Feliilok. Kinyitom a szemem és latok vele. Picit forog a vilag,
de keménynek érzem magam és fittyet hanyok rd, olyannyira,
hogy felis dllok. Hisnek érzem magam, ami annyira abszurd,
hogy hangosan fel is nevetek. Kevéshé szédiiliik. Kivonszolom
atestemeta konyhaba, toltok egy poharvizet, megmosom az
arcom (igen, a konyhdban!), és még kevéshé szédiilok. Egy
megszokott alhasi nyomo érzés emlékeztet rd, hogy van még
egy siirgds teendGm. Higyhdlyagomat kellemesen relaxalt
dllapotba hozom, majd kézmosds kizben elmerengek az

kortars irodalom

arcomon. Evtizedek 6ta velem egyiitt oregszik, naponta
tobbszdr ldtom és tapintom, és mégis olyan hihetetleniil
idegen. Csak a szemek nem; a szemeim, azok tényleg én
vagyok. Ismét elmosolyodok magamon, mert az énirénia
fontos dolog. Tiikirképem groteszk pofat vagva vigyorog
vissza a tiikdrbdl, inkdbb oda sem nézek. Allitélag jé! all, mikor
mosolygok, de szerintem ijesztd... igaz, én mindig mindent
masképp latok egy picit, nincs ezen mit meglepddni.
Visszamegyek a szobaba, ahol a tibbiek még bészen
hortyognak, leiilok az Agyam sarkara és tanulmanyozom dket.
Vagy inkdbb csak nézem, ahogy békésen nyaladzva alszanak,
Semmire sem gondolok, dtadom magam a pillanat
varazsanak. Nyél és horkolds odakinn, mély és dntudatlan
béke idebenn. Ezt az érzést sosem tudtam megmagyarazni
masoknak. Bar, ha belegondolok, soha egy érzést sem tudtam
megmagyarazni senkinek; nem is hiszem, hogy lehetséges.
Erzékeltetni esetleg, de ezt az allapotot nem lehet. Nem is
probélom, csak finoman mosolygok; egy kiilsé szemlélé taldn
nem is ldtné az arcomon, de én érzem. Ezen elgondolkozom;
valéban mosoly-e ez? Hisz a ,mosoly” kifejezés eredetilega
mozdulatotirja le, nem az érzést. Lehet-e mosolyogni, ha nincs
mozdulat? Es tovabb: test nélkiil lehet-e mosolyogni, tehat,
példaul tudnak-e mosolyogni az angyalok? Persze, rogtin
folmeriil egy kajanul mardosé kétely is, hogy vannak-e
egyaltalan angyalok... ésittismét tova: ha pusztén az emberek
lelkében, gondolataiban léteznek, nem tekinthetd mar azis
valddi létezésnek? Egyaltaldn, mi az, hogy valddi? Mitél lesz
az? Honnan tudhatom minden kétséget kizdrdan, hogyvalami
valésag"? Nem tudhatom. Kissé elcsiiggedek. Aztan ismét
kiviilalloként tekintek magamra, és ettdél ismét
elmosolyodok. Elképzelem, mit gondolnék magamrél, ha nem
én lennék, és igy ldtndm a mostani nmagamat. Persze ez
megint egy végtelenitett lehetdség, hisza ,nem én” kategdria
legaladbb olyan tagas és véltozatos, mint az ,én". Riadasul
akkorcsak egy merengd idegent latnék, esetleg kifejezetten
bamba arckifejezéssel, a belsd torténésekrdl semmiféle
tapasztaldsom nemvolna lehetséges. Eszembe jut Toth Arpad
ésazemberek kozt lakd roppant jeges iir, s meghorzongok;
sokszortalan tényleg a Sziriuszvan kozelebh... borzongasom
ugyanakkorazonnal megsziinik, ahogy barataimra tekintek,
és haldba csap at. Nincs itt semmiféle koztiink laké iir,
legalabbis nem vagyok annyira depresszids, mint Téth Arpad
volt. Eszmefuttatdasomat felfiiggesztvén erés vagyam tamad
egykis friss leveg@ irant, kisétalok hata kertbe. Alevegd és az
ég tiszta, a Nap elsd sugarai mér csiklandozzak a horizontot,
és egy hullocsillagot latok elsuhanni a fejem filott. Leiilok a
fiibe, és vdrom a napfelkeltét. A pillanat megfesziil,
kimerevedik, a napfelkelte pedig érdeklddés hianyaban
elmarad; drokre. Atomhabor, szmijli, vége.

-odoaker-
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A VILAGOROKSEG NYOMABAN

VII. rész
Mexiké - 3. rész
Guatemala és Honduras

2008. jalius 16-an szerddn, utazasom 22, napjan
érkeztem meg a Mexikéban taldlhaté maja varosok egyik
legszebbikébe, egyben az ijkori vilag hét csodajanak
egyikébe. A busztarsasaggal - amivel eddigis kozlekedtem -
meg voltam elégedve, ide is veliik utaztam. CHICZEN ITZA
(jelentése ,itza népének kitja") a legjobb allapothan
fennmaradt maja régészeti korzet, mely a legtobb fejtorést
okozza a régészeknek még ma is. Egy aprocska falu kbzelében
taldlhatd. Szallodam a buszallomds mellett volt, az egyik
legdragabb hotel a nagy it alatt, De megérte: nagy, kényelmes

szoba, liszomedence, banan- narancs- és grapefriutfak,
melyekrdl esténként vacsoraztam. Mivel déleldtt érkeztem

meg, rogton mentem a romvarosba. A belépdjegyért sokaig |

alltam sorba, de kellemes hirt kizoltek: a jegy érvényes az
esti hang- és fényjatékra is. Avaros leghiresebb épitménye a
Kr.e. 800 koriil épitett Kukulkan (Quetzalcoatl; Tollaskigyd)
piramisa. Minden mast figyelmen kiviil hagyva, szd szerint
rohantam a szimmetrikus templomhoz! Csillagaszati tajolasa
tokéletes: négy oldalan egyenként 91 Iépcsdfok van, ez
sszesen (beleszamitva a kozds utolso Iépestt) pontosan 365
Iépcsdt ad ki. Evente kétszer, a napéjegyenliiségek idején
kiilonos jatékot végez a Nap. A Iépcsck amyéka egy felfelé
kiiszo kigyd képét rajzolja meg. A tomeg oOridsi,
turistacsoportok minden felé. Réges-régen valaki
megfigyelte, hogyha a piramis aljan dllva tapsol vagy kurjant
egy nagyot, akkor visszhang keletkezik. A maja épitGknek
természetesen semmi ilyen szandékuk nem volt. Ennek
ellenére minden turistanak a legnagyobb problémaja az volt,

hogy tapsoljon és legyen vissszhang, a |atnivalok nem is
érdekelték 6ket. Szinhazban éreziem magam, egyszer megis
hajoltam a tapsoldk el6tt, erre abbahagytak. Chichen Itzaban
még szamos egyéb latnivald akad. Az Ezer Oszlop Csarnoka
egy Oriasi teret vesz kérill. A Tzompantli alacsony teraszdn
egykoron aldozati koponyak ezrei voltak I4thatok. Egy 300
méteres, széles (it vezetetta Cenote Sagrado (Szent Kiit) felé,
melyet az Esdisten otthonaként tiszteltek. Kicsit tavolabb
taldltam meg az EI Caracolt (Csillagvizsgald). Kukulkan
piramisa mellett még két nevezetesség van. Egyik a Harcosok
Temploma, négyszintes teraszan ott fekiidt Chac Mool szobra,
melybe az aldozati sziveket helyezték el. Masik pedig a maja
varosok legnagyobb labdajaték tere, mely 168 méter hosszi.
Aromvarosban egészen zarasig maradtam, majd hazamentem
és a faluban vacsoraztam. Este pedig visszasétaltam, hogy
megnézzem a hang- és fényjatékot, mely egy oridsi tropusi
zapor miatt féloras késéssel kezdddott. Ebben csalddtam,
latvanyosabb elGadasra vartam, a sziveg pedig csak spanyolul
ment, igy csak a sajatismereteimre hagyatkozhattam.
Madsnap, a falu kbzelében lévd, turistak dltal alig
latogatott helyekre gyalogoltam. Hat kilométerre volt
Balankanche barlangja, melyben maja szobrok sokasagat

talaltak. A feliratok szerint ez egy cseppkébarlang. Nos,
megszdmoltam: harom cseppkd volt, de azok is letorve.
Visszafelé megalltam // Kil 6koparkban, ahol egy nagyon mély,
foldalatti, vizzel teli barlangban lehetett fiirdeni. A kellemesen
hiivis vizbe fentrdl ndvények gydkerei nyiltak, a tiirkizkék
vizhen pedig halak lszkéltak. Az estét a kivetkezé napok
tervezgetésével toltottem.

Jilius 18-dn, pénteken elérkezett az utolso mexikoivaros,
TULUM. Hérom 6ra buszozds és tiz perc taxizas utan a
szallasomon voltam. Marvartak, szerencsére mindenhol jo!
miikddott azinterneten keresztiili foglalds. Maris megvettem
az utolsé buszjegyeket, bevasadroltam a helyi
szupermarketben, elsétltam a romokhoz, ami marzarva volt.
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De sebaj, mert végigsétalhattam a homokos tengerparton,
és életemben eldszor megfiirddhettem az Atlanti-6cednban
(pontosabban az ahhoz tartozé Karib-tengerben). Masnap
tekintettem meg a romvdrost, mely egyediilallé modon a
tengerparti szikldkra épiilt, igy erdditményként is miikodoit.

Aromvéros terilletén is volt strand, felejthetetlen élményvolt
ezen 6si kultdranak romjaiban is lenyiigozd emlékei mellett
fiirdeni a tropusi tengerben. Vasarnap pedig felszélltam arra
abuszra, ami kozvetleniil elvitt CANCUN-ba, a repiilGtérre.

Kicsit faja szivel hagytam el a Yucatan-félszigetet, tudva
azt, hogy sok latnivalt nem tudtam megnézni, de ennyire volt
idd. 26 napot toli6ttem Mexikéban, ezalatt nagyon sok
mindent ldttam, minden jelentdsebb prekolumbidn nép
(teotihuacaniak, aztékok, olmékok, toltékok, majak)
emlékeivel megismerkedtem. Elérkezett az idd, hogy az
utiterv szerinti kdvetkezd orszagokba utazzam.

Cancunbdl a repiilogép edy dra alatt tette meg az utat a
GUATEMALA kozepén |évé FLORES véroska repiildteréig. A
vdros a Lago de Petén Itza to egyik szigetén fekszik, a
repiilGtérrel hid koti dssze. Elfoglaltam az egy éjszakara
rendelt hotelszobét, majd felfedezéiitra indultam. Sziikség
volt két buszra és buszjegyekre, valamint enni-inni is kellett.
Mire ezeket elintéztem, este lett. Mdsnap 8-kor reggeliztem,
majd 9-re vartam a buszt, hogy tovabbvigyen egy maja
romvérosba. Fél 10-kor elmentem reklaméini azirod4ba, hogy
hol a busz? Koézdlték velem, 9-ig még van fél ora...
elfelejtettem, hogyvissza kell dllitani az drat egy draval. Most
értettem meg, miértvoltak olyan 4lmosak a pincérek, mikor
reggeliztem, mert akkor még csak 7 dra volt. A maradék
idében elmentem a bankba pénzt véltani, és 9-re valGban
megjitt a busz, elindulhattunk E/ Remate felé, ahol a
kivetkezd két napot toltttem. Ez egy nagyon kicsi falu volt, a
szallasviszont kényelmes, ésismét a dzsungel szélén. A fiirdd
kiilsndsen érdekes volt: a zuhanyrézsa felett kis elektromos
szerkezet volt. Az (tikdnyv figyelmeztetett, hogy ehhez ne
nydljak, és lehetéleg gumitalpii papucshan hasznaljam a
zuhanyt, elkeriilendd az aramiitést... a szerkezet volt ugyanis
a vizmelegitd. Délutdn dzsungeltira egy elkeritett

Iranytii

rezervatumban. A bejaratnal beféittesiivegekben elhelyezték
a leggyakrabban eldforduld kigyokat, engem sikeriilt veliik
megijeszteni, nem sokat jarkdltam. El Remate a legkozelebbi
lakott hely, ahofinan kirdndulni lehet a legnagyobb maja
varos, TIKAL felé. Reggel fél 6-ra jott a busz, negyed 7-kor a
bejaratnal voltunk. Utkozben olyan tablak voltak, hogy az
autosok vigyazzanak a kigykra, siindkre, pavakra, stb., hogy
el ne lissék ket. Tikalban a majak hat, 40-60 méter magas
toronypiramist épitettek, haromra fel lehetett maszni.
llyenkor a dzsungel szintje felé keriiltem, a latvany elragadé
volt! A Grand Plaza is két ilyen toronypiramis kizott van. A
varost dvezd dzsungelbdl sziinet nélkiil rikoltozasok,
iiviltések hallatszottak, a fakon majmok ugraltak, az erd6b6l
mindenféle madarak repiiltek ki. Mindent megnéztem,

mindenhova felméasztam, a hdség és a magas paratartalom
ellenére. Sokszor meg kellett dlini pihenni, itt mértényleg az
esberddre jellemzé klima volt. Délutan négyig birtam a
jarkalast, majd egy busszal visszamentem a szélldsra.

Guatemala nem nagy orszag, kicsik a tivolsagok. Nagyon
kényelmes busszal elhagytam az orszag északi részét és dél
felé mentem egy masik t6 (Lago de lzabal) parijara, Rio Dulce-
ba. Avéroshdl kisebb kirdnduldsokat tettem a kirnyékre. A
szalloddm a td partjdn volt, csak csénakkal lehetett
megkozeliteni, de a csonakazas benne volt az drban. Angolul
nem bheszéltek, én viszont spanyolul felséfolon nem tudtam
semmit, kivéve a szdmokat és taldn hiisz szét. Egy holland n
(egy hajén lakott a kikétdben) segitett a szamla
rendezésében. Az étkezéseket a vdrosban oldottam meg,
olcsébb és hangulatosabb volt. Téparti varos révén,
halételeket ettem.

Julius 24-én busszal mentem QUIRIGUA-ba, mely maja
sztéléirdl, szobrairdl hires. Rossz helyen szélltam le a buszrdl,
ami miatt harom kilémétert gyalogoltam, de nem bantam.
Utam bananiiltetvények kizott vitt el, ilyet sem l4ttam még.
Maga a romvaros felejthetd volt, utélag belatom, ha kimarad,
akkorsem vesztettem volna semmit. A jade mizeum azonhan
érdekes volt. A visszafelé Gt izgalmasan alakuli:
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mikrobuszokkal jottem, amik normalisan 12 személyesek.
Ugy emlékszem, 21-ig tudtam szdmolni a bezsifolodott
embertomeget, de lehet, hogy logtak még kintis vagy a tetdn
fekiidtek. Sz szerint megmozdulni sem tudtam.

Rio Dulcébdl haromszori buszos atszallassal és egy nagyon
lassii hatdratlépéssel mentem HONDURASBA. Itthon
utdnaolvasva, veszélyes orszagnak irtdk le, azonban semmi
probléma nem volt. A cél COPAN RUINAS véroska volt, egy
tijabb maja romvarossal. A hatartél Gjabb mikrobusz, de itt
normalis szamii utassal. Megkerestem a szdllast, amit két
éjszakdra foglaltam le. Este vacsora (bélszin nagyon olcsdn),
ajandékvasarlas: vettem eredeti hondurasi kdvét, csokit. A
kovetkezd napot a copani romvarosban tdltéttem. Ami

kiilonleges volt, az a Hieroglifik Lépcsdje: vagy 50 méter
magas |épcsd, mindegyik fokan feliratok, vésetek, sztélék. A
tobbi mara ,szokdsos”, labdajaték terek, piramisok, szobrok.
Este ugyanaz a vacsora, buszjegy megvétele, mosatas,
internetezés.

Egy nagyon eldkeld busztarsasaggal mentem vissza
CIUDAD DE GUATEMALABA, vagyis a fovarosha. Hétoras (t, de
ahataratlépés sokkal kdnnyebben lezajlott. Afévaros nagyon
kaotikus, nincsenek utcanevek, csak szamok. Raadasul
minden keriilethen ugyanazok a szamolk vannak. A taxisnak
megmutattam a cimet, a keriiletet még megtalalta, de azutca
utan kérdezdskodni kellett... Tudtam, hogy a fovarosban nincs
sok latnivald, a szalloban segitséget kértem, hogy hogyan
talalom meg a buszpalyadvart. Kozoiték, hogy ilyen itt nincs,
a buszok killonbdz6 utcakbdl indulnak. Jd, akkor hogy jutok el
abba az utcdba, ami nelem kell? Valasz: a haz elél indul a 83-
as busz, de vigydzzak, mert hdrom 83-as busz is van, és
mashova mennek! Itt elvesztettem a nem létezd fonalat, és
inkdbb a buszsofdrokidl kértem segitséget. Nagy nehezen
meglett az az utca, ahonnan indultak a buszok a régi fovarosha,
ugyanis a nevezetességek ott voltak. Az orszaghan az Egyesiilt
Allamok 4ltal leselejtezett, régi iskolabuszok iizemelnek.
Ahdny ember rafér, az mind utazhat, mindegy, hogy mennyien
vannak. Mindig van egy ember, aki kihajolva az ajton kiabalja,
hogy hova megy a busz, és 6 szedi a pénzt is. Ahogy

meghallottam a nekem kelld nevet, mar szalltam is fel. Egy
ora alatt értiik el a régi févarost.

ANTIGUA GUATEMALA. Fekvése gyonyorii, harom vulkan
kozott teriil el. A foldrengések sokszor romba déntotték a
varost, de mindig helyredllitottak a spanyolok altal épitett
torténelmi belvarost. Atemplomok, kolostorok megtekintése
utan felmasztam a varos folé magasodo keresztig, és onnan
lathattam az egész varost és a felhd takarta vulkdnokat.
Délutan végigjartam a piacot, majd egy halvendégliben
vacsoraztam. Haltdlat kértem (ezt értettem meg spanyolul),
majd figyelmesen végignéztem, ahogy a pincért kiemel egy
halat az akvariumbol és hatraviszi a konyhaba. Ez aztan tényleg
friss lesz! - gondoltam. Kideriilt, hogy nemesak a hal volt a
levesben, hanem kis rakok, polipok, kagylok és egyéb
ismeretlen vizi allatok. Vacsora utdn kivanszorogtam a
buszhoz és visszamentem Guatemala Citybe, a taxisnak mar
én mutattam az utat a szallasig. Este felkésziiltem a masnapi
nagy utazasra,

‘ wf"—":f' s g o P [ Al Lt e

Akovetkezd nap déleldttjén még voltidGm megnézni két

mizeumot. Az Antropoldogiai Mizeumot és a
Természetioriéneti Mizeumot, utdbbi dvodésoknak szélt. A
szallason a tulajdonosok nagyon aranyosak voltak, mert
kivittek a La Aurora repiilGtérre. A formasagok elintézése utan
nagyon vartam, hogy feliilhessek a repiilGre. A 73 napos
utazas feléhez érkeztem, elhagytam Eszak- és Kozép-
Amerikat. A repiildgép Dél-Amerika felé vette az irdnyt, hogy
agy Gjabb, mar fetlint nép emlékei felé vigyen. Kiovetkezett
PERU és az inka Birodalom.

-dr. Holldsy Tibor-
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PENTA GRAMMA

1. Sky F.M. Piano Solo
(internet radio):

Klasszikus mestermiiveket, filmzenéket és
iijraértelmezett kinnyiizenei dallamokat hallhatunk itt
zongordn, minden mennyiséghen. A lehetetleniil kevés
kommentarszamomra csak azéta elsddleges szempont, miéta
a honi radidk elhivatott miisorvezetdi kétpercenként
biztositanak afeldl: zenét hallok megszakitdas nélkiil.
Természetesen, awinamp ezen online savjanak tisztan zenére
korldtozottsdga egyiitt jar a hirek illetve rekldmok, sbt az
énekszd teljes hidnyaval - igy annak, kit ez kétségbe ejt nem
ajanlhatom. Mindenki mdst ellenben, meggyézidéssel
buzditok, mert: tejszinesebbé teheti reggel a kavét,
békésebbé az elszenderedést, meghittebbé a faradt
tekintetek taldlkozasat. Nem vezet, csak kisér: élekal4festés.

2. Alexandra kdnyvesboit-
olvasdkucké vagy...

Egyszer-egyszer biztosan a legellendllébbak is
betévednek az Arkdd nevii monstrum falai kozé. Az
elkeseritden sikertelen vasarldsi-hadjaratok utén szerintem
ez a legkozelebbi, biztos szivmelengetés, az elszantabh/
sikeresebb keresdknek pedig: egy hely, ahol
kinydjtoztathatjak térdig lejart Iabaikat. Ajanlom a
meséskoteteket, Ugysem iddziink itt sokaig ...Ggyis
csodafogyatkozasok vakitjak folyton a gyermeki
alomiatasunkat. Egy vers, csak egy gondolat, vagy egy borité
okén rank toré gondolatérvény és garantaltan feloldjuk a
fesziiltséget, amit az emberarba térténd heolvaddsunk
gerjeszt. De még jobb, ha elcsipiink egy ledrazott félarat
valamelyik plazabéli kirakathdl és egy antikvariumba
menekiiliink vele: ott mar régéta vamak rdnk a csodak...

3. Nyomas a Pékségbe!

Ezért most biztos sokan lefiijjognak, de annyi baj legyen!
Mikor kezdjiik végletesen meggyiildini a koran kelést,
javaslom, hogy vegyiink hisi revansot: keljiink még egy picit
kordbban, 8ltdzziink jo melegen és sétaljunk el a legkozelebbi
pékségbe. Aki ezt mar most megtérithetetlen karnak tituldlja,
azistegye meg egy olyan napon, mikor kedvére visszabijhat
a paplan ald, mert az ébredezd varos esetlen szépsége, a
pékséghen fogadd utdnozhatatlan illatok, és a hazafelé
elmajszolhaté forrd (pl.) csokis croissant egyiitt verhetetlen.
Gyomrunk hogylététél fiiggden egy-egy j6 huli
megkoronazasaként is megtehetjiik ezt a kitérét. (Eljen az
életmentd lig, avagy a bséges tejkindlattal rendelkezd
hajnali pékséghangulat!)

lebegés

4. Alkohol befdtt:

Becsiiletes nevén alkoholos szilva, alma, sargabarack (1)
befétt. Nagynéném mindig emlegeti, hogy gyermekkorukban
arossz kistestvérével(igen, Fdesanya a kis huncut) oktobertdl
kezdve tiirelmetlen vagyakozdssal kémlelték az eget kovér
felhék utdn kutatva. A befétiek megbontdséra ugyanis, csak
azelsd ho leeste utan volt engedélyiik. Szamomra az ajanlott
izvildg pontigy a havas, téli esték kandalidtiize. Es most tessék
komolyan venni a hasonlatot! Csuda jdl felmelengethetjiik
magunkat ezekkel a finomsagokkal. Ez idaig a Spar-hél
tankoltam, de biztosan ott mosolyognak iészegitéin minden
nagyobb élelmiszer druhaz polcain. Rdadasul az elsd
havazasokon is
tal vagyunk, és
kelléen ziman-
kosak az esték...

5. Egy kis
variacio.

Ferencesek
utcdja - héz-
tartasi kellékek,
lakberendezési
targyak boltjai. Az
utca irant elfogult
vagyok, a bol-
tokat pedig azért
ajanlom, mert
néha nem is
hinnénk, mennyitvaltoztat a legjelentéktelenebh aprosagis.
Nyilvdan nem fogunk hazavinni a kollégiumba egy (j
szekrénygarnitirat és sejtem, hogy nem karacsonyi
lampaburara spérol a hallgatd, de egy dekorativ szalvéta a
mai vacsora mellé, egy pici, kiilonleges szappan, vagy csak az
tizletek hangulata - netdn egy masni, ajtdra, ablakra,
cserépre, tiikrre...plane, hogy lassan iinnepre késziiliink,
akkoris ha, az ETR még nem ajanlottra iddpontot...(...nem is
alkalmas, ugye?) Aki lusta elmenni, az vessen magéra, és
probalkozzon: hatha jobban mutat a laptop az asztal masik
végében, hatha szebb a kenyérpiritd szekrényfelé nézé oldala
etc...

-manna-

confabula 2008. december

-59 -




encephalomalatia

HUMOR-TUMOR :::

Ki tud tobbet (kevesebbet) az

anatomiarol?

Afenti cimet viselG verseny nagyon népszeri a hallgato

Chorda nasi media = concha nasalis medius - népszerd ékszer

Turos tubarius - tiroslepény evése kizben kohogott.
Mustculus soleus triceps tibialis.
Musculus longus museum - turistdknak nagyon ajanloft.
Musculus flexor philici longu - egyiitt miikodik a musculus
flexor digimikihallucisis mediussal.

i Arteria verbalis - vasdr- és iinnepnapokon beszélni szokott.

kérében. Annyi a jelentkezd, hogy félévente harom fordulét Nervus facilis = nervus facialis.

szoktunk rendezni, és évvégén dijazzuk a legjobb
helyezést elért hallgatokat. Kiiléndsen sokan

jelentkeztek idén a ,Legviccesebb Anatomiai '

Kifejezést Kitalald Medikus" cimre, ami palyazat
formdjaban keriilt meghirdetésre. Az
aldbbiakban a palyazat nyerteseinek munkajat
olvashatjuk, melyeket a verseny elsd és masodik
forduldjabal gyiijidttiink dssze.

Elsé kategdria: megjegyzések,
ajanldsok a tesztkészitdknek
Cseles, hogy a szemhéjat felhiztalk...
Egy virdsvérsejt fér el benne - nagy nehezen...
A pancreas - hossz(i farok esetén...
Milyen vastag egy atlagos metszet? - nagyon-
nagyon vékony...

Masodik kategoria: szimpla |
hiilyeségek, téves kifejezések f
Tractus fas - sajnos nem tudjuk, pontosan
mire gondolt a hallgato. Valdszinii 6 maga
sem.

Ambicius sejtek - nagyon torekviek. Még
sokra vihetik.

Fasciculus longitudinalis longus =
fasciculus longitudinalis medialis - ennél :
hosszabb marnem lehet. '
Shlamm csatorna = Schlemm csatorna.
Ephifagus = oesophagus.

Mejozis, palyzsmirigy, hiigyhdjag... |
Lamino proprio - felette alamino mucoso, ‘
alatta a lamina musculo. |
Pulmoarterialis fistula - végiil is jo, havan |
ilyen, a gazcsere miatt...

Megsargult bér - csak bekentékjoddal...

Harmadik kategéria: teljesen i kifejezések

Ductus deicidius = ductus choledochus.
Aditix performosis = appendixvermiformis.
Membrana intimi = membrana intima.
Torica adventitia = tunica adventitia.

Rombencephallusz -
ilyen alakiit még nem
lattunk, kiillonleges
alsonadragra  van
' szilkség ebben az
esethen.
Trombencephalon - ezaz
agyteriilet iranyitja a
trombitam{ivészeket.
Arteria carrotis anterior -
tilzdsha vitt sargarépa-
taplalkozas kivet-
kezménye.
Nagykamra=IV. kamra - a
kiskamra pedig otthon a
spajz.
Nervus humerus - nem
tudom, mi helyett.
Nervus kefalika =
vena cephalica.
Embriocita - késébb
ebbdl alakulnak kia
felndttcitdk.
Musculus
oppoziter=mus-
culus opponens.
Coancha nasalis
= concha nasalis.
Tendo vaginitis =
vagina tendinis -
a hiively ina?
Mirejo az?
. Musculusfemoris
brachii - amikor
divatba jott az egyrészes sianorak, akkor fejlodott ki ez azizom.
Saromer =sarcomer.
Pszeudounipolaris neutron = neuron helyett.
Nucleophil granulocita, neutrophil melanocita.
Zygomaticotrophoblast = citotrophoblast.
Diihimirigy - ha nem iiritik rendszeresen, mérges lesz...
Tubha testis - csak nehogy megfiijja valaki.

Szarkofag = sarcomer - egyiptomi harantesfkolt izmokban Onddvesszd - ,Pont pontvesszéicske, készen van a fejecske.”

irtdk le eldszor.

Masteroid iireg = mastoid iireg, irhajésokban gyakori.

Ductus defender - a harcold katondk védekezdfegyvere.
Musculus primus major=musculus psoas major.
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Corpus noidea lymphaticus filiangus superficialis - nem tudtuk
kitalalni, mi ez. Valdszinii, kapcsolatban lehet az arteria
papucsova bejgli medialis idioticus-sal.

Arteria circumflexa humi posterior = manapsag divatos
roviditések, humi, femi, radi, malli, ulni vagy humi tori
(humerus torés...)

Vena cecephalica - taldn a cecelégy f6 vénaja?

Agusta aortae - csak nydron miikédik. Télen a december
aortae-t kell hasznalni.

Musculus rectus ani.

Negyedik
egyszeriisitése
B = mert, A= mert, csak.
Plurimultipotens = pseudounipolaris.
Hosszkeresztmetszet.

Konyhai virgshiis = szivizom.

nomenklatira

kategéria: a

encephalomalatia

Otodik kategbria: iij felfedezések
Vizszintesen tartja a testet... - ez a csipgadductor miikédése.
Azona pellucida sziiletéskor valik ki.

Csipdiziiletben & humerus addukélésa - dltaldban tébhszoris
torések a kovetkezményei.

Alab hajlitasa kizhen a feneket tartja - de csak tincosndknél,
Ha egyik labunkra allunk, ezek segitik a vizszinteshen tartast.
A csipdiziilet stabilizaldsa fellépéskor - szinészeknél,
énekeseknél fontos.

Pokhaloszerii folyadék = arachnoidea.
AT-tubulustTlimfocitak sora alakitja ki - ezért a thymusban
sok T-tubulus van.

Artéria falaban: elasztikus és simaizom, mindkettobdl sok, de
kevesehb elasztikus rost.

Uterus endoderma.

Canalis extraembryonalis embryonalis.

Acrossing overa 6-8. hdnapban van - csak ikerterhességnél,
igy az ikrek helyet cserélhetnek.

Zoréan festék = AZAN festés - hatdséra a sejtmagok gitarozni
kezdenek, a mitokondriumok pedig énekelni. A Golgi
apparatus Dusan festddik.

Egy metszet atlagos vastagdsa 0,5 -0,1 mg.

Noi vagina - van masfajta is?

Epekapillarisok falat idegsejtek alkotjak.

Az Oberst-féle érzéstelenitésre néhany példa:
Pillangot(i sziirés.
Injekcids érzéstelenités.
Tovaterjedd tovavezetéses érzéstelenités.

Caput Medusae varidcidi:
Polip vénak.
Haspolip.
Medusa has.
Caputvenosum.

Gyiijtotte és gyiijti a jovdben is:
dr. Téth Pél, dr. Hollésy Tibor

Alakasavaton a haziasszony elh(ilve olvassa az egyik csokron
a feliratot: "Nyugodjék békében". Amikor masnap
reklamalva felhivja a virdgholtot, a boltos prébéalja nyugtatni:
- EInézést kériink a hiba miatt, elcseréltiik a csokrokat. De
képzelje magat a masik fél helyébe, aki a temetésen azt
olvassa: "Gratulalunk az i otthonodhoz".

Kocsmaban az egyik fické a masiknak:
-Tegnap megtettem az elsd 1épést a valds felé.
- Ugyvédet fogadtal?

- Nem, megndsiiltem...

Egyvadasz elszdrviszi el a feleségétvaddszni. Elmagyarizza
mit hogyan kell, hogytoltse meg a fegyvert, hogy célozzon, ha
leld valamit, siessen oda, nehogy valamelyik masik vadasz
magdnak akarja a zsdkmanyt, sth. Kiilonvalnak, kisidé milva
lévest hall a felesége iranyabdl. Elindul a hangiranyaba, majd
meglétja a feleségét és egy masik vadaszt egy tetem felett
hangosan vitatkozni. Amikor kiizelehb ér, hallja, hogy a vadasz
ezt kiabdlja:

- Oké, asszonyom, oké, megegyeztiink, ez a maga dze. Csak
annyit engedjen meg, hogy levegyem rla a nyergemet!
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El sufrimiento gitar

Arthur answered the questions of the exemption
examination; he had already done the course before he
transferred to a new university. He studied so much forit; the
examinercouldn’t find a single mistake.

Then the examiner asked Arthur to sing a song with an
electric guitar, Arthurwas astonished and said:

-, Are you kidding with me, Sir? “

- “No I'm not"

-“Well, | don't know how to play the electric guitar, orany
other musical instrument.”

-“Then sorry, | can't exempt you; you have to take the
course.”

Arthur left the examination room angry, but he couldn't
do anything; he had to take the course again; he wasin their
turf.

Arthur found out later, that mastering the electric guitar
is obligatory to pass this course; explanations were that he
has to sing for his patients.

“Musicisvery important, you have to sing foryour patients
one day Mr. Arthur

,s0 each and every doctor graduating from this university
has to master it, in order to reach a better doctor image and
prestige” the Dean said.

Arthur wondered how a course about diseases could be
connected to an electric guitar. Back home he did finish the
course with an excellent grade, no guitars were required, and
doctors back home are good, but he can't study there anymore,
so he has to master the guitar.

Arthur bought the best guitar available, and started
practicing and practicing.

Despite, as he has no musical ear, he struggled to learn
and still he couldn’t masterit.

The practice took a lot from his time, leaving little rest for
the medical studies; his social life crashed and yet there are
things that he wouldn't dare to say, not to anybody. He wanted
to leam the Hungarian language, he wanted tovisit the country,
he wanted to meet the people, but studying and guitar
practicing was taking all his time.

He took his books and went to the library, but where to
sit?

Too many students in the University and itis a small library,
so he went down to the Aula to find a place, but there was
another party, like the day before and like the day to come.

ENGLISH PAGES

One time they even told him to leave the library, because a
dancing party is going to be held downstairs. He wondered,

f

why everybody from Pécs wants to have a party here...

Then what to study?

He figured it out himself, but he pitied the otherstudents
who still didn't. Ambiguity is common among the subjects, and
there is no one to explain it personally to you.

It's funny that a seminar in some subjects is another
lecture, about another topic, while it should be a discussion
about the lectures, to explain the things students didn't
understand.

“Figure it out; you got all the practical manuals and books
outthere to help you"-They told him, but it seemed so odd for
him. How come a practical manual dating from 1985 for
example bevalid? The manualis olderthan him?!

“Go figure it out” method he presumed, the fittest
survives!

Miserable are those foreign students studying far away
from home, coming with no friends, living alone, struggling
alone, in a place with different mentality, different language,
and no mercy. And even with the tremendous medical studies
upon their heads, they have to learn how to play musical
instruments which they won't use in their future.

“If I need to sing for a patient once, I will ratherbuy himan
IPODI“

Examination period came and he practiced the guitar
more and more, finally the day came, when he had to playit.

Arthur entered the examination room, picked his
questions and answered them. His knowledge wasn't that
deep, because practicing the guitardidn’t allow him enough
time for studying. The examiner wasn't that impressed, and
he asked him to move for the musical part. Arthur started
singing:

“Ha az életben nincs martihb méka

Meghalunk, mintha nem volna
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Tobb dolgunk avilagha'

es édes lenne a halal

Hat ilyen értelemben

Enekeljik el azt, hogy vége

Nem jarunk ki tobbet réire

Nem tiszunk tébbet a strandon

Es nem borozunk mar téhbet a gangon”*

The examinerwas happy; he liked thissong and said:

“(Ha az életben) by Kispdl és a Borz band, very nice!

Do you know they are from Pécs?"

Arthurnodded; this songtold a lot about his life right now!
Arthur passed the exam, and he didn’t use the guitar to sing
for his patients later.

There are things that you have to do to survive, whether
you like it or not.

Years later when he met students from the university
taking that course, he asked them how their practice in the
guitarcourse was going. They said:

“Oh thatis old time's, we are not required to play musical
instruments for this course or another, they give the patients
now IPODS!"

enjoy!

He just wondered why this change happened later. Why
couldn'ttheychange in theirtime? Why he had to learn to play
the guitar, with all other stuff which are useful but not
necessary for him as a doctor. What if he had mentioned it
before? Could it make it different? Better? Reform is not a
hard word, is it?

*Translation forthe song:

Ifthere is no more fun in life already

We die, as ifwould not be

More of ourthings in the world

and death would be sweet

Back in a sense like this

We sing it, that his end

We do not go out much onto meadow

We do not swim more on the beach

And do not drink wine already mare on the outside corridor

-Saedos-
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