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" FOSZERKESZTOI LEVEL

Kedves Olvas6!

E leveletsohasem lapzértara irom, ami nagyjabol egy héttel megelzi a tordelés folyamatat. Altaldban olyankor nincsenek
bennem még azok a gondolatok, amelyeket az Gjsag, munkatarsaim irdsai elé tehetek, illetve szivesen tennék. Latnom kell
mindazt, ami felépiilt a szerkesztGségi iilés nyiizsgd forgatagabdl, a sok egymds szavaba vagasbél, bizonytalan, de egyre
ers6dd gondolatokbdl. Es hagynom kell, hogy a vildg a4t meg atjérjon, lenyomatot tegyen bennem - most leginkabb - az ész,
a fény, a falevelek vérbe fiilo szine. E pillanatokban Tina Dico-t hallgatok, egri cabernet sauvignon virislik poharamban és
meglepetésszeriien ittjart arab bardtom, Haytham kivald Jordén vizipipa dohdnya szelidiil kinnyii fiistté a pardzs izzo terhe
alatt.

Ugyanakkor mindezt harmadrendiinek érzem, leginkdbb Oszoli Déniel munkatarsam verse miatt, amit néhany draval
ezel6tt olvastam el. Bennem liiktet azid6mérték, két vallra fektetnek a képek, kdba vagyok, és szivesen kiisznék magam is
az égbe az Ur kitelén...

Temérdek a szépség, hasitana darabkaira a szivet, mely gyakorlatlansaga révén mindebbe hamar beléfdrad. Nehéz barmit
isirni, legszivesebben idemasolnam a versszakokat, hogy hordja szét szemével az, akinek van hozza batorsaga, szive.

Ez az év az utolsd szimomra. igy minden mozdulatba, tettbe, gondolatba az utolsé megismételhetetlensége, a
visszavonhatatlan félelme szivarog. Szeretnék mindent jol csindlni, mindent tokéletesen véghezvinni, karcok és hibak nélkiil.
Ugyanakkor tudom: az 6haj felettem &ll, és minden egyszer 6t csupan alakot, akkor is, ha jol, akkor is, ha rosszul teszem.
Elképzelésem sincs afeldl, hogy mi lesz velem egy évmiilva, hova sodorjo vagy rossz sorsom. Ez a hizonytalansag kiinnyedén
kikezd, igy valadi dolgokba probalok kapaszkodni, hogy a zuhanas ne legyen elviselhetetlen, hogy a pillanat szarnya felfelé
emeljen egy cikkanasnyi pillanatig; legyen az egy vers, egy mosoly az elviselhetetlenségig tomott buszon, egy kockakd az
unalomig koptatott kis utca sarkan.

Tudom, a valtozas, a megiijulds sziikségszer(i, feltétele annak, hogy avilag élhetd - j6 esetben -, sokarci legyen. (Mennyire
joljonnek a kozhelyek, ha az ir6 ember - nem csak! - megtorpan a gondolatok, mondatok torékeny hatdrmezsgyéjén.)

Avéltozas - hogy a jivd ne (?!) legyen oly' nehéz - mar elkezdddott, hiszen az A-kollégium bezarta kapuit. Nincs benne sem
otthont talald Kollégista drome, sem pedig szigorti tekintetii Rektorok barsonyszéke. Csak a kongd, feltérhetetlen semmi.
Es ott maradt utolsé emlékiil Gydrgyi - portashdrbe bijt, draga potanyank - konnyfatylas szeme, melybdl kiolvashatatlan a
jov0; és a betonra zuhanva dsszetdrd gykeretek felfoghatatlan tragédidja...

Jallehet, van otthondramii lakdsunlk, ahol Ggy lehetiink magunk urai, ahogy eddig tdn sosem, ahol van sajét csendiink,
konyhank - siil a hiis -, fiirdGszobénk - csobog a langyos viz -, rezsink. De nincs tanulénk, ahol sirva vihogtunk egymason-
magunken, nincs kdvészagii foltos kanapéerddnk, ahol gyakorta valaszokat talaltunk kérdések nélkiil is. Ez a nincsben 1évd
van; érti az, aki akarja.

Es nincsen mér Andras sem kizottiink. Azt hiszem, ezt az sem érti, aki akarja. Félbehagyott - ugyan mar, hol volt még a
felétdll? - egy életet, és senkitdl sem kérdezhetjiik meg, hogy mivégre?! Nézem a fényképét, |atom az érthetetlen tekintetét,
melyetvalami megfoghatatlan banat dlel koriil, és Fodor Akos sorait morzsolom fogaim kzott: Egyik sem vagyok. / Sem iillG,
sekalapacs. / -Taldn: a csengés. |gen, a csengését hagyta hatra nekiink.

Nekem pedig tovabb kell mennem, a levél arva var, hogy befejezzem, elkiildjem az olvasdszerkesztdnek, aki okos és éles
szemeivel megvizsgalja és meggyogyitja a beteg sorokat. Be kell fejezniink az Gjsagot, hogy Olvasdnk megtaldlja az lizeneteket,
a titkokat, esetleg dnmagét a sorok barsonyaban. Fel kell emelnem a fejem, mert a ma, a holnap, a holnaputan tGjabb
kihivasokkal, harcokkal, titkokkal lobog a horizont tihegy-vékonydban, Mert hinnem kell benne, hogy ha jdi s jil teszek,
tobb lehetek anndl, ami ma vagyok, stalan altalam tobb lehet a vilag...

|| N, L,M
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& Vllagorokseg nyomaban

V. rész
Mexiké - 1. rész

Atrepiilni az dcednt és megérkezni egy mdsik foldrészre,
egy izgalommal teli utazas elsd Iépése. Fileg, hogy
megadatoit az, hogy tobb, mint két honapot télthettem el
Kozép- és Dél-Amerika orszagaiban. Evek ota szerettem volna
eljutni ide, és sajat szememmel latni a maja, azték és inka
birodalom megmaradt varosait. Ahanyszor olvastam vagy
filmeket Iattam ezekrdl a varosokrdl, annyiszor erdsdddtt
bennem ez az elhatdrozas. Két honapos eldkésziilet és
tervezgetés utan végiil aprilishan raszantam magam, és
megvettem a repiildjegyeket, majd elkezdtem lefoglalni a
szalldsokat és megvettem az (angol nyelvii) iitikinyveket és
térképeket.

Az Ot nagysagat (és taldn merészségét) jol mutatjdk a
kovetkezék: 73 nap, 23 hotel, 12 repiildjegy, 18 tavolsagi
buszjarat, 2 vonatiit, kisrepiil6gép, motorcsonak, katamaran,
bicikli, megszamldlhatatlan gyaloglas. A kozlekedési
eszkozokkel kb. 45000 km-t tettem meg. Ezalatt hat orszagot
lattam: Mexiko, Guatemala, Honduras, Peru, Bolivia, Chile (és
a Hasvét- sziget); 20 UNESCO vilagorokségi helyszint, és
ugyanennyi egyéb, de szintén jelentds régészeti és termé-
szetvédelmi teriiletet kerestem fel. A repiilGjegyek megvétele
és a hotelszobak lefoglaldsa utdn kezdddott az igazi
tervezgetés. Az ttikonyvekbdl sokmindent megtudtam, de
sokmindenre nem kaptam valaszt. Hogy jarnak a buszok?
Mikor indulnak, érkeznek? Mennyire biztonsdgos egyediil
kdborolni? Hol, mit fogok enni, inni? Milyen idéjarasra

—————S

késziiliek? Lesznek-e kigydk, pokok, hangydk és hasonld
veszedelmes vadallatok? Mi lesz, ha valamelyik repiilét
lekésem? Hogy kizlekedem majd a Hisvét-szigeten? Es még
sorolhatndm tovabb... Ekkor vettem igénybe az interneten
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talalhaté utazasi forumokat és chateld oldalakat, ahg|
tapasztalt utazok segitették megvélaszolni a kérdéseimet,
Végiil lassan tsszedllt minden aprd részlet, és tiireimetlenii|
vartam jiinius 24-ét, az indulas napjat. Mivel vizsgaiddszak

alattmentem el, , jutalomképpen” az induldsig minden napra
beosztottak vizsgaztatni (nem tudom, a hallgatosag dromére
vagy banatdra...). Hatravoltak még az aprobb elintéznivaldk:
oltdsok, bizositds, hankszamldk feltiltése, valutavaltas,
bdréndvasarlas (73 napot kellett kibiria, de kibirtal),
adapter beszerzése, mivel ott mas a konnektor, és csak 110
voltvan (lesz, hogy teljes legyen a igeidd ragozasa).

Odafelé Périzsban kellett atszallni a Charles de Gaulle
repiildtéren, ami nem sokkal nagyobb, mint Pécs, de
szerencsére elértem a mexikovirosi csatlakozést. Az 0t 12
dréig tartott, Izland, Gronland, Kanada, és az Egyesiilt Allamok
felettrepiiltiink el. Még aznap este hat rakor landoltunk, az
iddeltolddds minusz 7 ora. Sajnos a bérind nem utazott velem
egy gépen, csak két nap milva lattam djra a szdlloda portajan.
Addig kaptam az Air France-tdl egy polot, fésiit, fogkefét,
fogkrémet, szappant, borotvat. Szerencsére a pénzem,
(tikdnyveim a kézitaskaban voltak. A mexikovarosi repiilotér
szinte avaroshan van, harom metréval mara Hotel Isabelben
voltam. Ekkoridehaza mar hajnali 3 6ra volt, nem csoda, hogy
hamarelaludtam.

MEXIKOVAROSBAN 8 napot voltam. A viros az azték
Tenochtitlan alapjaira épiilt, melyet 1325 koriil alapitottak.
Tenochtitlan a Texcoco-td mocsaras szigetein volt, a mai
Velence varosahoz lehetne hasonlitani. Azonban 1521-ben
Hernan Cortes és serege (a konkvisztadorok) elfoglaltik és
foldig romboltdk az aztékok fovarosat, csak az alapok
maradtak meg, melyekre Uj-Spanyolorszag févarosat, Ciudad
de Méxicot felépitették: ,Ahol minden véget ért és minden
elkezdddott” - egy helyi régész taidlé mondasa Mexi-
kovarosrdl. Néhany ,leg”: ma a vildg legnagyobb és
iegsiiriibben lakott varosa. Oridsi, kizponti terét Plaza dela
Constituciénnak hivjdk, de a helyiek csak Zocalo néven
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emlegetik. Minden mexikdi varosnak van egy Zocalo-ja (Plaza
Mayor). Valdsziniileg a vilag legnagyobb tere: 240 méter
hosszil minden oldala. Itttaldlhatd a Metropolitana katedralis,
az amerikai kontinens legnagyobb temploma. Mivel mocsaras
alapra épitették (1813-ban), kissé megroggyanva all. A
vdrosban nagyon kinnyen kbzlekedtem, mert kivald
metrdhdlozatot épitettek ki. Mindenhova el lehetett jutni
metroval, és olcsd volt. De azért sokat kellett sétalni is. A

katedralis mellett taldlhatd a Templo Mayor, Tenochtitlan dsi
piramisainak és templomainak maradvanyai. Az aztékok f6
istene Quetzalcoatl, vagyis a Tollaskigyd Istene. (Késébb a
majak is ,6rokilték" ezt az istenséget.) Az aztékok Te-
nochtitlanban hatalmas piramist épitettek, mely még hét,
egyre kisebb piramist rejtett magaban. A tetején két templom
allt: egyik Huitzilopochtli, a Nap és a Habori Istene szdméra,
mig a masik Tlacoc, az Esd és Viz Istene tiszteletére. A
templomok eldtt egy ijesztd, vészjoslo szobor all, nagyon
sokszor lattam mar a konyvekben és most, hogy ott volt
eldttem, végigfutott a hatamon a hideg: egy Chac-Mool!
Mindig, mindenhol ugyanigy néz ki: ilé helyzetben abrazoljak,
térdei felhiizva, vérszomjas arcat oldalra forditja, kezei egya
hasdn nyugvo tdlat tartanak. A szobor funkcidja kegyetlen,
ebbe a talba helyezték azistenek szdmara felaldozottak szivét.
Az asatasok mellett remek mizeum mutatja be Tenochtitlant,
melynek leghiresebb lelete Coyolxauhqui azték holdistenndt
abrazold ké. Egy-egy ilyen templom- és miizeumlatogatassal
majdnem elment egy napom.

Masnap a vilaghirii Antropoldgiai Miizeumba mentem
(Museo Nacional de Antropologia). Kozponti udvaran egy 84
méter hossz(l, 42 méter széles betonbaldachin van, melyet
egyetlen, 11 méter magas oszlop tart. Minden kultira
szamdra kiilon terem: teotihuacani kultdra, a toltékok,
olmékok, majdk és természetesen az aztékok vildghirii
szobrai, épiiletei. A leghiresebb lelet talan az aztékok Nap-
kive, melyet 1790-ben taldltak meg. A 3,6 méter atmérdj,
24 tonnas kd az aztékok vilagat dbrdzolja, amolyan
kalendarium. De lathattam tolték atlaszszobrot, azték
piramisokat, olmék kéfejeket (2 méter dtmérdjii), és Pakal,
maja kirdly szarkofagjdt, mely a vilaghirii Palenque varosbol
szarmazik.
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Egy egész napot szantam a Mexikdvarostdl 40 km-re
talalhatd TEOTIHUACAN romvérosanak felfedezésére. A név
aztjelenti: ,az Istenek varosa” vagy ,a hely, ahol azemberek
istenné vdlnak”. Ehhez a mexikovarosi Terminal Central
Autobuses del Norte-n (Eszaki Buszpalyaudvaron) meg kellett
talalnom a megfeleld buszt. Kiriilbeliil 30 busztdrsasag
taldlhatd itt, mindenhova inditva jaratokat. A jegyeket sz4-
mitégép adja ki, névre, helyre szdlnak. A kereszténység és az
aztékok el6tt alapitott varos 20 km? teriiletii, 125 ezren
lakhattak. A varost sajdt laki romboltakle, nem tudni, miért.
Késdbb az aztékok szent helyként tisztelték, mert azt hitték,
oriasok vagyistenek épitették. Az épiiletek nagysagat elnézve
ezennemis lehet csodalkozni. Teotihuacan leghiresebhb épii-
letei a Nap és a Hold Piramisa (Piramide del Sol i de la Luna),
valamint a kettét 6sszekoté Halottak Utja (Calzada de los
Muertos). Csak néhany elképesztd adat a Nap Piramisardl:
eziddig avilag harmadik leghatalmasabb piramisa, minden
oldala 222 méter hosszii és 70 méter magas, 248 1épcstn
lehet a csiicsra menni, nagyjabol Kr. u. 2, szdzadban fejezték
be. Természetesen felmdsztam rd, ami a 2800 méter tenger-
szint feletti magassagon (plusz 70 méter) eléggé farasztdnak
bizonyult. A Hold Piramisa valamivel kisebb, és erre nem is
lehetett felmaszni. Ezeken kiviil megszamlalhatatlan kisebb
piramis, épiiletmaradvany, Quetzalcoatl és Quetzalpapalotl
palotdinak maradvanyai talalhatok a varos teriiletén. Délu-
tanra beindult a piac is: hagytam magam rébeszélni egy
kaktuszbal késziilt teritére, otthon kideriilt, nincs akkora asz-
tal, amire jo lenne.

Szintén egynapos kirdnduldssal kerestem fel TULA tolték
piramisait és harcosait. Tula 70 km-re van Mexikd-vérostol,
ismét buszra szalltam. Kevéshé ismert, mint Teotihuacan, igy
atiristakis kevesebben voltak. Amiért elmentem ide, az az,
hogy lathassam a 4,5 méter magas, k6bdl faragott tolték

- TR

harcosokat eredeti helyiikin, Egy kaktuszokkal és agavékkal
dvezett (ton jutottam el Tlahuizcalpantecuhtli (Esthajnal)
Piramishoz, melynek megmaszasa utan ott tornyosult el6-
tem a négy harcos. (Ez a név mar-mar vetekszik a
sternocleidomastoideus-szal...) Kérdeztem az 6rt, hogy ha
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elsére kimondom a piramis nevét, visszaadjék-e a belépddijat,
de azt mondta, hogy nem. Nem kétdttem az orrdra, hogy
amigy is ingyen jottem be a tandrigazolvanyomnak
kiszonhetden.

A tovabbi napokon Mexikévaros egyéb részeit néztem
meg, mint pl. AHarom Kultiira terét (Plaza de las Tres Culturas),
a guadalupei Bazilikdt, Cuicuilco féldpiramisat és az
Universidad Nacional Autonoma de Mexicot, vagyis a Mexikoi
Egyetemvdrost. Ez utébbi akkora nagy, hogy kiilén busz-
jaratok kizlekednek az egyes karok kizbtt. Itt meglatogattam
az Orvosi Kart, és kiillon az Anatémiai Intézetet, ahol (nem
birtam megalini) harom hallgatdnak segitettem megtanulni
a humerust.

Anyolcadik napon kijelentkeztem a szallodahdl, eldz6 nap
mér megvaltottam a buszjegyet, és az Eszaki Buszallomasrél
egy otéras buszozas vette kezdetét. A cél az Atlanti-ocedn
partjatol 20 km-re fekvd PAPANTLA varosa. A buszjarat (utdna
valamennyi buszozdsomat ezzel a tarsasaggal tettem meg)
nagyon kényelmes volt, a busz hipermodern. Légkondi, ital,
kis ragesalnivaldk, kiilon férfi-ngi WC (1), makulatian tisztasag.
Papantla fekszik legkizelebb a totondk civilizacid
kizpontjahoz, EL TAJIN-hoz. Fénykoraban 25 ezren laktak. A
totondkok 600 és 1100 kizott éitek, nagyjabdl a maja
hirodalom utolsd évszazadaival egyidében. Aszéllodaportds
kikérdezése alapjan kideriilt, hogy a buszok egy benzinkiit eldl
indulnak El Tajinba. Sajnos, rossz helyen szélltam le, igy 5 km-
t gyalogoltam a hdségben. igy nem a legjobb &llapotban
érkeztem a romvaroshoz. El Tajin hires épiilete a Falifiilkék
Piramisa, mert 365 kis fiilke taldlhatd a piramis oldalaiban.
Az eredeti név Piramide de los Nichos. A fillkékben aldozati
targyakat taldltak, feltenetden naptarként hasznéltdk.
Minden romvarosban megtaldlhato a Juego de Pelota, avagy
a Labdajatékok Tere, itt kettd is van. (A vilaghirii maja
romvarosban, Chitzen ltzaban nyolc labdajaték tér van.)
Leginkdhb az aztékokndl és a majékndl voit ennek oridsi
jelentisége, de a kortérs kultirak is atvették ezt a ceremo-
niat. Két csapat jatszotta a labdajatékot, melynek soran egy
bérbél késziilt labdat kellett egy magasan 1évé nyilason
atdobni. Kikapni nem volt szerencsés: aki vesztett, azlett az
dldozat. Tobb dramba telt, mig a tibbi pramist, épiiietet, teret
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megnéztem. Szinte soha nem lattam két ugyanolyan piramist,
igy nem lehetett megunni ezeket. A hely titokzatossagit csak
fokozta, hogy minden oldalrél dzsungel vette kriil a
romvarost. A kirandulas utan kellemes miisort taldltam a
bejdratndl, a Los Voladores, avagy a Madaremberek be-
mutatdjat lathattam. Ennek |ényege, hogy egy magas pdzna
tetejérdl négy emberfejjel lefelé, a labukhoz erdsitett kitelek
segitségével ereszkedik a foldig, mintegy 20 percen keresztiil,
Kozben az otodik embera pozna tetején furulyazik. Visszatérve
a varosba, egy szupermarketben bevdsaroltam, egy helyi
kisboltban pedig vaniliat vettem, hiszen Papantla a vanilia
varosa. Itt két éjszakat toltéttem, majd 4jbol buszra szélltam,
és a kovetkezd romvaroshoz igyekeztem: Mexikd egyik
legdsibb kultiirdjanak, az olmékoknak egyjelentds varosdba,
SANTIAGO TUXTLA-ba.

Az olmék civilizacio Kr.e. 1200 koriil alakult ki, és a
késdbbi civilizacidkra gyakorolt hatasa miatta cultura madre
(anyakultira) jelzdvel illetik. Szinte minden varosukat
tobbszir leromboltak, Gjjaépitették, nem tudni, kik és miért.
Amik ebbdl a kultirdbol megmaradtak, azok a kolosszilis
olmék fejek. Eddig 12 fejet talaltak, ebbdl otot 1attam. Az elsdt
TRES ZAPOTES-nél talaltak meg 1862-ben, ennek dtmérdje
,Csak” masfél méter. Ide eljutni nem volt egyszerii dolog. Két
busszal és taxival tettem meg az utat. A mizeumdrok gy
néztek ram, mint akik évek ota nem lattak taristat. Majd
taxival visszamentem Santiagoba, ahol még két fej talalhatd,
kézottiik az eddig megtalalt fejek legnagyobbika: 3,5 méter
Atmérdji, 40 tonnas fej. Aztan még egyvolt a helyi mizeumban
is (illetve még ketté a mexikovarosi Antropoldgiai
Miizeumban). Ezt a délutant a természetnek szenteltem. A
kézelben talalhatd Salto de Eyipantla, 50 méter magas,
gyonyorii vizesés, 244 |épcsén lehetett lemenni az aljahoz,
ami felért egy zuhanyozassal. Santiagoban is két napot
toltottem, majd 9 6rds buszozas utdn érkeztem meg OAXACA-
ba, ami azitt kialakult kultiira névadoja, és ami MONTE ALBAN
valamint MITLA romvarosaihoz a legjobb kiindulépont.

Innen folytatjuk a mexikoi kalandokat!

-Dr. Holldsy Tibor-
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visszhang

VOLGYES ANDRAS EMLEKE KORE

Téled - Nekem

Jelenlét nélkiil itt vagy mar minden labnyomodban. Va-
lamennyi |épted teremtd er6t uralva Gtta valt. Nem értelmet-
leniil, hanem azok egész stilyaval, nem vératlan fiatalsdggal,
hanem zsivany mosolyod szeliddé bujtd I(dtalpaval, nem csak
huszonegyszer innepelten, hanem iddk felett sarkantytizva
Isten vagtato lovat,

Kiilonb vagy, minthogy veszteséggé formaljunk, bizto-
sabb, mint a tegnap, ami csak ma lehet a miénk, Maradan-
ddbb érték, mint barmi 4tmentendd és minden percbhen
nemesebb, mint fojté mellkas-siillyedés vagy hianyzd darab.

Hangod vélem hallani, de nem kapom fel a fejem, meglat-
laknéha alépcsdn hémpolygd didkseregben, de nem fordulok
utanad, csak Rad gondolok, meg a pittyds tirdrudis tollunk-
ra, és kacagok, Rad meg arra a pottyds ,mitollunk”-ra és
zokogdn kacagok... mig végiil mindannyiszor ketten maradok.
Ketteshen Veled, ketteshen a Csenddel, ami belathatatlanul
tobb, mint valaminek a jelen-nem-Iétérdl suttogo félelem.
Nem utdnad maradt, hanem Veled, nem elszenvedem, hanem
halaval fogadom ram nehezedd silyat, hogy adtdl nekem, s
igy tobb lettem dltalad.

lttez a lekiizdhetetlennek tiind gondolatjel és pont-pont-
pont halmaz, ami eldtt értetleniil 4llunk, amit hol tehetetlen
diihvel igyeksziink elrugdalni utunkbél, hol egy megkér-
ddjelezhetetlen hatalmat illetd beletorddéssel vesziink
semmibe.

Most azt kérdezem magamiol: miért kéne lekiizdenem,
miért kéne eltdvolitani vagy megfeledkezni rola? Miért tigy
6, ha hatalmamban &ll; mi, még inkabb ki ellenében vagyok
én?

Itt dllok, kibijva a klasszikus elfogadas dlruhdjabdl,
csupaszon, sériilékenyen a félelmeimmel, halanddsagom
megfellebbezhetetlen korlatai kozt és elébed jarulok, Te nagy

halom feltételes mad, és iidvozollek mint részt az egészhil.
Szia Bandi! Hat itt vagyunk megint. Es én igy szeretlek.

igy szeretiink, pedig lehettél volna kevéshé karikés sze-
mii, pedig igazan nem kellett volna elkésned a gyakorlatok-
rol, lehetett volna, lehetne, de gy, igy vagy Te. Tudom, amig
igy érzek, nem kell harcolnom semmi ellen, nem kell nagyobb
lennem, mint... Nem kell birtokolnom hozza, nem kell ir-
nyitanom.

Nem szabdlyozhatom az egyszer nyilé virag bimbé-
fakadasat, de kell-e tobb a lehetdségnél, hogy mellette &ll-
hatok, s ha csak révid ideig is, csoddlhatom? Tudom, hogy

napkeltére mas lesz mdr, de rendithetetleniil hiszem, hogy
nem ér majd kevesebbet élte a szivemben, ha elég bator
vagyok elfogadni sietds létezésének teljességét. Azt kivanom,
e roppant silyii, szamunkra még érthetetlen gydnydriség
oldozzon fel: Nem nyilvanithatok részvétet. Nem kérek dnzén
tobbet, csak kiszindm, csak mosolygok, s néha, Isten elnézd
fogcsikorgatasa mellett arra gondolok pirulva, mégis miénk
alegfébb hatalom: igy szeretni.

~manna-

A Hét évszazad haikuibdl cimii gyiijteménybdl

Fohdszkodds
Isten Iéte mint
az égo Nap vilagit.
Amyékban iliink.

AReményhez

Anap éjre diilt,
faradttestem foldbe vagy.

Legyél te a fold!
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Jénas kényve
Toklevél alatt,
szemben Ninivével nem
ddnthetsz semmirél.

Altatd
Baldzs elaludt,
de avillamos mégjar,
vedd a kabatod!




egyetam

HUMSIRC

Mit kinal a Magyar
Orvostanhallgaték Egyesiilete
2008/2009-ben?

Eltelt a nyar. A nyar, ami sokunk szaméra a pihenés és
nyari gyakorlat mellett az egyik leghaldsabb feladatokkal jaro
munkat is hozta: idén is kiillfoldi hallgatok szazait lattuk
vendégiil Egyetemiinkon, megszerveztiik szamukra a nyéri
gyakorlatot a klinikdkon, sdt, szabadidénkben Magyarorszag
legszebh vidékeire vittiik Gket. Mindazok a Helyi Csere-
koordinatorok és Contact Personok, akik ebben a munkaban
részt vettek, biztosan mondhatom, élményekkel teli és G
bardtsagokat kotve bicsiiztatjdk a nyarat, varva, hogyjovore,
cserediakként ismét taldlkozhassanak tj barataikkal.

A kovetkezd évi cseregyakorlatokra a szerzddések
megkitése mar meg is tortént. Az IFMSA (International
Federation of Medical Student's Associations) - melynek a
MOE is tagszervezete - augusziushan tartotta talalkozojat, A
Magyar Orvostanhallgatok Egyesiiletének Orszagos
Bizottsagat 11 fiis delegdcio képviselte, igy lehetdségiink volt
minden munkacsoport megheszélésén részt venni, hazahoz-

T

ni a nemzetkozi tapasztalatokat és (jdonsagokat, hogy a
2008/2009-es tanévben is eredményesen miikodhessen a
MOE - azaz magas szinvonalli kortars oktatd képzéshen
lehessen részetek, onkéntes orvostanhallgatoként tibh
témdban prevencids eldaddsokat tarthassatok, és a vildg
kiilonbdz6 orszagaiban nyari cseregyakorlaton vehessetek
részt.

A talalkozd egyik legfontosabb eseménye a szerzé-
déskotés napja volt. Orommel mondhatom, el6zetes farado-
zasaink meghoztak gylimolcsiiket, idén jelentds szami sz6-
roanyaggal képviselhettiik orszagunkat és egyesiiletiinket,

- sileriilt felkelteniink a tdbbi egyesiilet érdek|6dését, a MOE

pultnal mindig nagy volt a tolongas.

Az elmiilt évek magyarorszagi Helyi Cserekoordinatorait
és CP-it dicsérendd, sokszor hallottuk vissza, mennyire jol
érezték magukat a kiilfoldi hallgatok ndlunk, s igy az Orszagos
Cserefeleldsok szivesen irtak ald szerzddéseket veliink idén
is. igyjové nyaron ismét mehet hallgatd egy honapra Angliaba,
Franciaorszaghan eggyel téhb magyar hallgatét fogadnak,
mintidén, a spanyol-katalan helyek szamat sikeriilt megdup-
ldznunk, tébben mehetnek Térékorszagha vagy Egyiptomba,
és a tavolabbi, egzotikus orszagok is megijitottak szerzd-
déseiket veliink!

Kiilondsen nagy siker, hogy (ij kapcsolatokat is tudtunk
épiteni, igya jova nyari cseregyakorlatra az USA, illetve Kana-
dais elérhetd lesz!

Megéri tehat minél hamarabb elkezdeni a MOE-munkat
és pontszerzést, hogy nyaron majd utazhassatok. Az Orszagos
Bizottsdg a Helyi Bizottsdgokkal egyiittmiikddéshen folya-
matosan azon dolgozik, hogy minél tébb lehetoséget
teremisiink a pontszerzésre, mely mellett olyan készségekre
is szert tehetnek a MOE-sok, mint a lampaldz lekiizdése,
hatékony el6addsmaéd, gyakorlati, szakmai felkésziiltség, jo
kommunikacios képesség.

Ne feledjétek, mar szeptemberidl indul orszdgszerte a
Sanofi-Aventis Egészségvonat, melyen idén is vallalhattok
felvildgositd munkat. A Magyar Csalad- és Névédelmi
Tudomanyos Tarsasdggal egyiittmiikidve idén minden
eddiginél magasabb szinvonalii kortdrs oktatd tréningen
vehettek majd részt, melyet akar a Millendris Parkban is
kamatoztathattok majd az év sordn, ériékes MOE-pontokra
valtva. A konkrét idépontokrdl a Helyi Koordinatorok fognak
értesiteni, hiszen tovabbra is Egészséget épitiink! A 2008/
2009-re j6 munkat kivan az Orszdgos Bizottsag nevében:

-Sereg Hajnalka-
Kiillligyi elndkhelyettes

Cukrdszdamba eladdt keresek. Feltétel: eldrehaladott cukorbetegség.
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Gyakorlat(ilag) Erdélyben

»Minden vagyadnak eleget tenni: ez az emberi élet legna-
gyobb miivészete" Wass Albert

Nem titok, hogy erdélyi szarmazasiiként élek-halok
Erdélyért. Mér elsés korom dta tudtam, hogy egy nyari
gyakorlatot szeretnék Marosvasarhelyen tolteni, azon az
egyetemen, ahova jarnék, ha a sors nem Ggy hozza, hogy el
kell kéltozniink. Mivel a kozelmiiltig semmilyen kapcsolatunk
nem volt a Marosvésarhelyi Orvostudomaényi Egyetemmel,
ezért egyénileg kellett mindent elintéznem, de héla volt
osztalytdrsamnak és egyben bardtndmnek, Eszternek,
minden gordiilékenyen miikodott.

Jilius 5-én indultam Budapestrdl, a Népligethdl, egy
menetrendszerinti jarattal. Busszal sajnos elég hosszii és
féraszt6 az it, féleg, hogy ma mar kevesebb mint 2 6ra alatt
repiilével is oda lehet érni, nem is értem, miért nem azt
valasztottam... Hajnalban, épp ébredeztem, mikor feltiint,
hogy méarVasarhely kozelében jarunk, és meglepddiem, hogy
ez avaros marnem az, amit én 5 éve lattam, szinte azt hinné az
ember, hogy valami fdvaros felé tart. Hihetetleniil modern,
hihetetlenill kiépitett lett.

Elsd napom pihenéssel, rokon- illetve volt osztélytars-
latogatassal telt, és persze izguldssal, hogy milyen lesz az els6
nap a klinikdn. Nem vonzott kiilindsebben a hematoldgia, de
mivel Eszter bardtndm is ott téltétte sokadszorra a gyakor-
latat, én is ezt valasztottam, nagyon helyesen - mint utébb
kideriilt.

HétfG reggel mindenkinek bemutattak a klinikdn,
beleértve Prof. Dr. Benedek Istvant is, aki vallalta, hogy
foglalkozik veliink egy hdnapon keresztiil. A klinika egy régi,
deszép épillethen van, amiigy mindenhol rend és tisztasag. Az
orvosok 100%-a, a ndvérek, és betegek 80-90%-a volt
magyar, mert mondanom sem kell - de lehet, van, aki még
nem tudja -, hogy Pécstdl tobb szaz kilométerre, a hatdron tdl
is van egyetem, ahol magyarokat, magyarul is oktatnak az
orvosi szakma rejtelmeire. Sokat koszonhetek a professzor
irnak, hiszen sokat magyarazott, és persze legaldbb annyit
kérdezett is nap mint nap téliink, igy nemegyszer éreztiik azt,
hogy sosem fogunk eleget tudni... Az egyik, ami a legjobban
tetszett a klinikan, az a transzplantdcids rész volt, ami csupa
modern géppel van felszerelve. it nyitottak ki eldtiem éle-
temben elGszor Gssejt fagyaszit, de alegérdekesebb aza gép
volt, amivel az ép Gssejteket gyiijtotték ki a transzplantacié
eldit alld beteghdl. Kideriilt, hogy nemrégiben ugyancsak ezen
a kiinikdn gyiijtottek dssejteket, melyek az ottani szivsehé-
szeti klinikan, szivizomba keriiltek beiiltetésre.

Szorakozds szempontjahdél sem volt utolsd ez a
gyakorlat... Els6 hétvégén elmentiink Szejkefiirddre, egy
Székelyfoldi Rock Fesztivalra, ahol felejthetetien élmény volt
ahegyek aljdban a Karpatidval és a timeggel egyiitt kidltani:
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egyetem

.Hol vagytok székelyek?” .Persze utdna ugyancsak felejt-
hetetleniil megfagytunk éjjel a satorban és két napig kellett
regenerdinunk magunkat egy kis fiirddzéssel a szovatai
Medve toban...

A gyakorlat alatti idoszakban, a nyar leghidegebb,
legesdsebb hetén rendezték meg a Maros partjan a Félsziget
fesztivalt, amire nekiink is hetijegyet kellett venniink. Ezt a
rendezvényt batran ajanlom minden odalatogatonak, hiszen
csupa j0 koncert és fergeteges hangulat vart minket minden
nap, és még az sem szegte kedviinket, hogy néha bérig dztunk
vagy éppen bokaig éré sarban tomboltunk... Ugy érzem, egy
tijabb dlmom valtvaldra idén nyaron.

Tobbszor is eszembe jutott a gyakorlat alatt, hogy ez
tényleg aza hely, ahol egy csak magyarul beszél§ gyakomok
is elboldogultvolna, annak ellenére, hogy minden dokumen-
tacid sajnos romanulvan, Halasan kiszonom a rezidenseknek,
hogy annyit foglalkoztak veliink, még én is meg mertem szd-
lalni romanul par nap utén, és a lazlapokat sem volt érdén-
gosség kitolteni,

A magam részér6l nagyon driilnék, ha |étrejénne egy
bilateralis kapcsolat a két egyetem kozott, és masok is
kiprobalndk, hogy t6liink keletre mar egyaltaldn nem olyan
vilag van, amilyet sokan gondolnak!...

-sekler-
secklergirl@citromail.hu
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efottologia

EFOTT - avagy, a szomszéd sitra
mindig tal kdzel van...
(értelmetlen eposz latszélag egy
felvondsban)

Mar tobb hete vartuk! Ejjel alig birtam aludni, a hajnali
buszhoz kozeledve dntudatlanul is gyorsitom léptemet,
mintha ettdl a busz hamarabb fékezne a Duna szeles partjan.
Minden klappol! Kaja a helyén, sdtor a helyén, pot-alségatya
a helyén! Es akkor hirtelen leszalad a tii a bakelitrél... A
haldzsak otthon maradt! Rohands vissza taxival: ,Jaj, csak
érjiik el a buszt!” - gondolom magamban a hatso iilésen
izgatottan kuporogva - a képzeletbeli gazpedalt padidig
taposva...

E kezdést kivetden jogosan reménykedtiink: kétszer egy
faba nem csap villam! Természetesen a benniink fesziild izga-
lom szintje a hatralévd tavolsag nagysagaval forditott ardny-
ban tolddott el az alapvonalhoz képest, tehat - nétt. Ezeddig
emberfettinek hitt fizikai teljesitményt nydjtva produkaltunk
olimpiai szintii erdltetett menetet a buszmegallGtol a bejara-
tig. Persze kiinnyelmii az, aki azt hiszi, d az egyetlen fesztiva-
lozni akard fiatal az orszagban és nem kell majd a killonjaraton
eddig biiszkén diillesztett vizsgaiddszak-pocakjat subcostalis
poziciéba transzlokdlnia, mikdzben tiirelemcseppjei egyre
dobnak paracsdkot a kemencényi jarmii utazdtaskaktal
terhes gyomraban. Sz6 miszd: mi konnyelmiek voltunk.

Szajsarkaim all-irdnyi eltoldddsat raaddsul fokozta,
mikor megszerezvén jegyeinket a kapuhoz csoszogtunk,
bambiszemeinket az ott allomasozd, kopasz tekinteti, néha
még az illetlen tapogatdzast sem megvetd egyénekre
fiiggesztettiik. Elsd szavait nem is értettem, mert tilsdgosan
elfoglalta bal felkarjan ékeskedd elmés, Ambar kevés vizsga-
lodast kiivetden igencsak nonfigurativnak tiind képrejtvény.
Kihdmoztam szavaibél: meg szeretné nézni a taskamat -
beliilrdl. En tokéletesen egyiittmiikodve fedtem fel elétte az
altalam teljesen veszélytelennek tlind titkot; az 6 szemdldokei

RETROSPEKTIV

azonban hirtelen a magasba szoktek és diadalmasan, mar-
mar olyan ,meghilisitottam a merényletedet-vazze™- arcki-
fejezéssel meredt ram és a magasba emelte ,felfedez-
ményét": egy masfél-literes dsvanyvizes flakont. Kérdd
tekintetem lattan készségesen informalt: ezt nem vihetem be!l
De ekkor szivében apré fény gyulladt és - ldttam a szemében
- halovany sajnalat vetette koponydja tigas faldra armyékat:
,Na jo, ha akarod, most még megihatod.” Ranéztem a
flakonra: kriilbeliil egy literviz dobalta szemernyi buborékait
viddman a tobbszdrdsen tort napfényben (ezen jelenség
okaira most nem térék ki, a részleteket lasd a Biofizika
nevezetii kitelezé tantargy keretein beliil). Par perc elteltével
veszélyesen fesziild gyomorral dlltam kizsakmanyolom szine
eliitt. Ezzel végeztiink is, most mar irany befelé! Mar par
lépéssel elhagytam a bejdratot, mikor hallom, hogy az
ajtonallé észbekapvan, mintegy félvallrdl felém dobja hetyke
kérdését: ,Van nalad valamilyen penge?”. Engem
vilagéletemben becsiiletes gyereknek neveltek, igy dszintén
forditom vissza fejem és bokom hétra gyors valaszom a vallam
felett: Van! - és mar megyek is tovabb - haboritatlanul...

A sikeres behatolast kdvetden azonban mégnem sziintek
meg a gondok. Hiszen valahol még satratis kell bontsunk! Ez
elsd hallasra nem tiinik tdl merész dtletnek, hiszen a nyajas
Olvasé valdszin(ileg nem latta azt, amit mi: egybefiiggd, azel6it
elképzelni még csak nem is mert vaszon-varos fodrozddott a
glinyosan siivitd déli szélben. Asatorhelykeresés perceit maig
sem sikeriilt emlékezetemben felidéznem, az a rovidnek nem
mondhatd periddus valdszinileg olyan energidk
megmozgatasatigényelte mind érzék-, mind mozgasszerveim
részérdl, hogy memdridm erre az intervallumra inkdbh
subcorticalis elfoglaltsagot talalt maganak.

Lehetdségeimnek megfelelden ott folytatndm az
elbeszélést, ahol a mélyvizhdl nagy levegdvel felbukkanva djra
meglattam a felndket. A sator dllt. Koriilottiink egymas
hegyén-hatdn egyensilyoztak a rozoga épitmények,
melyeknek kiilsé megjelenésébdl izgalmas talalgatdsokba
lehetett folyamodni az irdnyba, hogy vajon milyen a gazdéja.
Mindenesetre nem volt nehéz jaték. Azt azért megjegyezném,
hogy a szomszéd satrak nem igazdn tartottdk be a jogosan
vart két-harom métert, mely egyrészt tiizvédelmi szem-
ponthél is rendkiviili fontossaggal birt volna, masrészt
idegenek kizott nem szokds azilyen hirtelen kozeledés. Ezen
eléggé megis botrankoztam, igy par ordig nem voltam hajlan-
do kijonni satram rejtekébdl, ahol mellkasomon Gsszefont
karral iiltem ég felé emelt allal - mintegy felhaborodasomnak
egyértelmii vizualis jelét adva. Aztan egy idd utan sikeresen
felengedtem - ezért kiilon kiszonet a j6l ismert satorbéli,
leggyakrabban a déli érakban bekdszontd ,hatvan fok”-
jelenségnek -, igy indulhattunk is korbejarni a teriiletet.
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Szolgdltatas terén nem tudok hianyt felvonultatni, lega-
labbis most nem jut eszembe egyetlen silyosabb sem. Az
érdekes volt, hogy az egész fesztival teriiletén dsszesen
egyfajta sort lehetett kapni, ami a negyedik nap kirnyékén a
.Mar megint te?"-szindroma tiineteinek rohamos megje-
lenéséhez vezetett. Esterjedt. Tobb szinpad is rendelkezésére
allt a rajongani kivdnd, éhesen még tobb sort és cirkuszt
koveteld tomegnek, melynek egy igen érdekfeszitd tulaj-
donsagat sikeriilt megfigyelnem a néhany nap soran. Adott
egy romantikus, iidén zoldelld fiivel boritott tisztas két szinpad
kozdtt, ahol maganyos parok tengetik végtelenbe nyilo kozos
perceiket, Aztan jon a tomeg. A fémbetét lenyomataban
verg6dd, sirba-sarba dngolt névényzet utolso jajszava lassan
elhalva tiinik tova a siiriin heverd, deformalt sdrosdobozok
iiresen konduld belsejében. Ez a jelenség a fesztival egész
teriiletén gyakran megfigyelhetd volt, ezzel kapcsolatos
tovahbbi feljegyzéseimet a kovetkezd szamban teszem kizzé.

Tovébbi probatételként allt el egy djabb probléma, mely
anap horizont,,ald vald” elmozduldsat kivetden jelentkezett.
E probléma kulcspontja pedig: a satorzsindr. Adott a jarda,
ahonnan elindulok a koromsététben. Es adott a satram, ami
valahol ottvan! A tdmpontom ennyi, és nem tobb! Mertsokan
voltak, akik merészen nekivagtak a kalandnak, de ennek
dltalaban csak egy rovid, szdajsarokbdl eléroppené
karomkodds volt az eredménye, melyet aztdn még tobb
gyomorhdl-torokhdl felszabaduld szitokszo kivetett - de ezen
utdbbiak mara nemrég foldig zizott sator-maradvany éppen
otthontartdzkodd gazdaitol szarmaztak.

Természetesen beszamolhatnék a fesztivalon fellépd
egyiittesekrdl, a benyomasokrél, a hangzasvilagrél és az
erdsités mindségérdl is - de nem fogok.

Nem gondoltukvolna - hiszen mint korabban emlitettem,
mi igenis a kiinnyelmii tipustiakhoz tartozunk! -, hogy a
hazaiit kalandosabb lehet az azt megelézdnél. Na persze. Nem
tudom, hdnysorutan és hany 6tcentis utdn talaltak ki a kedves
szervezik, hogy a reggel kilenckor kompletten kezdetét vevd
masodik egyiptomi kivonulast egyetlen hiiszpercenként
induld buszjarattal le tudjdk bonyolitani. A buszmegallonal
ezen tényt tudomasul véve, valamint a fenyegetd negyven évet
inkdbb elegdnsan tiz percre roviditve - taxit rendeltiink.
Természetesen a pécsi buszt vérva is rd kellett dobbenniink
ara, hogy a hazajutds-mizéria még messze nem oldddott meg.
Koriilbeliil a harmadik potbuszra mar fel is fértiink tigy, hogy

efottologia

a négy nap alatt megfaradt, kegyelemért esedezé por-
hiivelyiinket egy-egy volan-quality iilGhelyen végre jolest
emyedésbe bocsatsuk.

Aztdn nem maradt mar, csak a suhand tdj, az altatoan
duruzsold motorzaj és a tdiélék nyomott hangid, lassan
artikuldlo parbeszéde, netdn - a gyengébb detoxikald ké-
pességgel rendelkezd egyéneknél - monoldgja. Teljes volta
nyugalom.

Es mint a gazrobbandsnal a tiizeséva, (igy csapott fel
benniink egyik pillanatrdl a masikra a borzalmas kérdés: , Hol
van a halozsak?"

-latyak-
bartha.zoltan01@yahoo.com

Hérom autds karambolozik egymassal, Megszdlal a német
mercis:

- Egy heti munkdam odalett.

Erre megszdlal a francia renaultos:

- Egy havi munkam veszett karba.

Mire a magyar trabantos:

confabulza 2008. oktéber

- Egész életem munkaja odaveszett!
Erre a masik kettd:
- Minek vettél olyan draga kocsit?!

Az allatok buliba mennek. Ardka visz egy pipit, az oroszlan
egy juhot, a marha meg a feleségét.
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Hangos képek - szines zenék

Amerikai tuddsok kisérlettel hizonyitottak a szinesztézia
jelenségét, azt, amikor valaki hangokat hall képek lattan,
vagy szineket 1at a zenehallgatas kozben. A szinesztézia
(érzéktarsitas valdsagos inger nélkiil) egyébként ismert
jelenség. A kaliforniai Institute of Technology kutatdi arra
voltak kivancsiak, milyen gyakori az el6fordulasa, ugyanis az
egyik didk azt allitotta, hogy ,hallja a képerny6-védot”, Dr.
Melissa Saenz, a kutatds vezetdje tobb szdz Gnkéntesen
probélta ki, érzékelésiik megfelel-e a szinesztézidnak. Az elst
didkon kiviil tovabbi hdrmat taldlt, aki szintén halloit han-
gokat. Dr. Saenz ezutan ellendrizte, hogy a didkok felismer-
nek-e egy vizualis mintasort. Az dnkéntesek egyik csoport-
janak hanghatdsokat mutattak, a masiknak képi mintakat,
és meg kellett mondaniuk, dsszeillenek-e. Amikor a mintét
hallottak, mindkét csoport 85 szézalékos ardanyban adott
pontos valaszt, de amikor nézték, a szinesztéziara képesek
tovabbra is 85 szdzalékban helyesen valaszoltak, mig a
tobbieknél a pontossdg 55 szdzalékra esettvissza. Avizsgalat
célja az volt, hogy objektiv mddszerekkel megallapitsak,
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valds-e a hangok érzékelése vizudlis ingerekre. Az edinburgh-
i egyetem szinesztézia-kutatdja, dr. Julia Simner szerint a
jelenség egyes formai altalanosabbak a tébbinél. - Gyakoribb
a jelenség forditottja, amikorvalaki szineket latzenehallgatas
kozben.

HIV-fertdzés: reménykelté hirek

A Cell cimii folydirat kiizli a Harvard Egyetem és a texasi
tudomanyos kutatdkozpont munkatdrsainak bejelentését,
miszerint az RNS-interferencidnak nevezett 4j technika
segitségével mar nemcsak laboratériumban; de emberi
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immunsejteket hordozo egereknél is sikeriilt nagymértékben
meggatolni a HIV terjedését. Az {j hatdsmechanizmussal
miikodd eljarassal nemcsak gyogyitani lehet a HIV-fertdzést,
detalan az oltdanyaggal torténd megeldzésre is mod nyilhat.
Az RNS-interferencia (amelynek felfedezéi két évvel ezeldtt
Nobel-dijat kaptak) sordn a ribonukleinsav révid molekuldit
(siRNS) juttatjak be a sejtekbe. Ezek az mRNS-hez tapadva
meggatoljak, hogy Iétrejdjjon a génexpresszid. A rovid RNS-
molekuldkrdl eleinte tgy tudtdk, hogy a névények belsd
védekezd mechanizmusanak részei, de kideriilt, hogy emldsik
sejtjeiben is miikodnek. Ha a virus megfertézi a szervezetet,
aT-sejtek termelGdése nagymértékben visszaesik. A kutatok
azt feltételezték, hogy ha a rovid RNS-molekuldkat
bejuttatjak a T-sejtekbe, azok nem pusztulnak el. A kovetkezd
kihivds tehat siRNS-nek a HIV 4ltal megtdmadott emberi T-
sejtekbevald bejuttatasa jelentette. AT-sejthen az RNS harom
fontos gén munkajat bénitja meg. A jelenlegi HIV-ellenes
(antiretrovirus) gyogyszerek fd problémaja az, hogy ellendlld
virustorzsek, mutdciok alakulhatnak ki. Ennek kivédésére egy
iddben tobhbféle géntis megcéloztak, igy rendkiviil lecsokkent
azellenalld virustorzsek kialakuldsanak veszélye. A kivetkezd
gondot az jelentette, hogy nem all rendelkezésre megfeleld
allati modell. A HIV csak az emberi T-sejteket fertézi meg.
Legyengitett immunrendszerii egerekbe tehat emberi T-
sejteket jutattak, mert ezeket nem I6ki ki a szervezetiik. A
kutatok emberi 6ssejteket hasznaltak arra, hogy az egerek
folyamatosan termeljék az emberi immunsejteket, mig a tobbi
sejt az egértdl szarmazott. Ezeket az egereket HIV-vel
megfertdzve beindul - mint az emberi szervezetbenis - aT-
sejtek pusziulasa. Ezt lehetett aztan megakadalyozni a SiRNS
molekuldval. Az elsd |épéshen megeldzésre kisérletezték kia
hatéanyagot, de mar megfertizitt allatokndl is kiprobaltak,
ésittis sikerrel.

Epehdlyag-eltdvolitds metszés
nélkiil

A maga nemében az elsé miitétet hajtottak végre
amerikai kutatok, amikor egy né epehélyagjat gy tavolitot-
takel, hogy ehhez nem végeziek bdrmetszést. ATermészetes
Nyilason keresztiil térténd Transzluminaris Endoszkopos
Sehészet (Natural Orifice Transluminal Endoscopic Surgery,
NOTES) szamos elényt mutat fel a hagyomanyos miitétekkel
szemben: kevesebb a fajdalom, gyorsabb a gydgyulds és nincs
kiilsé heg. Tizenit éve folynak vizsgalatok annak elérésére,
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hogy a miitét minél kisebb beavatkozds legyen, és igy csik-
kenjen a kockazat és a gydgyuldsi idd is. 1dén tavasszal szen-
zacioként olvashattunk arrél, hogy ugyanez a kutatdcsoport
hasonld behatoldshdl tavolitotta el egy paciens epehélyagjat,
ekkor azonban tobb killsé metszésre is sziikség volt a
lathatdsdg javitdsa céljabol. A most végzett beavatkozds
annyiban jelent djat, hogy teljesen elkeriilhetévé valt a Kkiil-
s6 metszések alkalmazésa. ,A belsd metszések kevéshé
fajdalmasak, és rovidebb gydgyulasi idére lehet szamitani” -
allitjak a szakemberek. A klinikai vizsgélat lehetdséget kinal
vakbélmiitét kapcsan, illetve hasi feltdras vagy biopszia vétel
sordn is NOTES végzésére. Az eljaras jelenleg még csak a
méhen keresztiil kivitelezhetd, de varhatéan a jsvében a szajon
és avéghélen 4t végzett beavatkozasok is elérhetdk lesznek,
igy férfiak is élvezhetik a technoldgia elnyeit. Az elsé NOTES
miitéteket feltételezhetGen brazil és indiai sebészek
végezték.

Parkinson-koér - gydgyitas
élesztogombéval?

AParkinson-kdira amai napig nem ismeriink gyogymadot.
Az idegsejtek folyamatos pusztuldsa okozza, aminek
kivetkeztében elfogy a dopamin, és kéros anyagok rakddnak
le a dopamint termeld sejtekben. Szamtalan vizsgélat
felvetette mér, hogy a lerakddasok kialakuldsa szerepet
jatszik a Parkinson-kér folyamatéban, igy felvetddik, hogy
ezek felhalmozédasat gatld, vagy akdr visszaforditd mecha-
nizmusok jotékony hatdsiiak lehetnek a betegségben. Most
igazolddni latszik ez a felvetés egy svajci kutatdcsoport
eredményeinek fényéhen. Patkdnyokon végzett kisérleteik
soran a szerzdk egy olyan fehérjét hasznaltak, amit éleszts-
gomba sejtekhdl vontak ki, és aminek feladata, hogy védje a
sejtet a fehérje-aggregatumok felhalmozddasatol. A Hsp104-
nek nevezett, és emlésoknél nem talalhaté protein dramaian
csikkentette az aggregatumok képzidését és az idegsejtek
pusztuldsét. Laboratoriumi vizsgalatok sordn arra is fény
deriilt, hogy a Hsp104 nem csupan az aggregatumok kia-
lakuldsat gatolta, de aktivlta azokat az enzimeket is, ami a
meglévé aggregdtumok lebontdsat végezte. A szerzdk szerint
a Hsp104 egy (j lehetséges stratégia a Parkinson-kdros
egyének kezelésére, de még tovabbi vizsgalatokra lesz sziik-
ség, hogy megtalljuk a Hsp104 biztonsagos bejuttatasi
modjat az agyba.

Megel6zhetd-e a prosztatardk
gyulladascsokkentdkkel?

Amerikai kutatok nemrég végzett kutatdsabél kideriil,
hogy azokndl a férfiakndl, akik rendszeresen szednek
aszpirint, ibuprofent vagy més, nem-szteroid gyulladds-
csolkentdt (NSAID), alacsonyabb a prosztatarék rizikdjanak
felmérésére haszndlt ligynevezett tumormarker, a prosztata-
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specifikus antigén (PSA) szintje. A kutatok hangsiilyozzak,
hogy ez nem feltétleniil jelenti azt is, hogy a gyulla-
dascsokkenték csokkentenék a prosztatardk kockdzatat, és
nem javasoljdk, hogy a férfiak elkezdjék rakmegeldzd céllal
szedni a gyulladascsokkentéket. Egyeldre nem lehet tudni, a
vizsgalt férfiak koziil hanyndl alakul ki ténylegesen prosz-
tatardk. A kutatk az Egyesiilt Allamok Népegészségiigyi
Kiézpontjanak (US Centers for Disease Control and
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Prevention, CDC) 2001 és 2002 kozitt szervezett Nemzeti
Egészségi és Tapléltsagi Allapot Felmérésén (NHANES) részt
vevd, 40 évnél idésebb 1319 férfi adatait tekintették 4t
Osszefiiggést kerestek az alkalmazott NSAID kezelés (aszpirin,
ibuprofen) és a PSA szint kozott. Azt taldltak, hogy az NSAID
készitményeket rendszeresen haszndlok PSA szintje 10%-kal
alacsonyabb, minta gy6gyszertnem szeddké. Egy masik, de
nem NSAID tipusi gyulladascsokkentdt, az acetaminofent
szeddknél hasonld trend volt megfigyelhetd, de a killonbség
nem volt statisztikailagjelentds. A kutatdk dsszegzése szerint
eredményeik arra utalnak, hogy a rendszeres NSAID szedés
csokkenti a szérum PSA szintet. Nem tisztdzott, hogy a
prosztatardk rizik6t csokkentd hatasrél van-e szd. Ova
intettek attol az elhamarkodott kivetkeztetéstdl, hogy az
alacsonyabb PSA érték alacsonyabb rakrizikét jelentene,
dacdra annak, hogy korabbi vizsgalati eredmé-nyek szdlnak
amellett, hogy egyes fajdalomcsillapitok csokkenthetik a
prosztatardk veszélyét. Kiemeliék, hogy az emelkedett PSA
szint hatterében nem csak daganat dllhat; okozhatja tobhek
kizitt gyulladas is, ami néha, de nem minden esetben jar
egyiitt rakkal. Az, hogy a PSA érték alacsonyabb, jelentheti
aztis, hogyvaltozatlan rakrizikd mellett csdkkent a gyulladas
mértéke. Elképzelhetd azis, hogy a nem szteroid gyulladas-
cstkkentdk csokkentik a PSA szintjét, ezéltal elfedik a
prosztatardk kockazatanak mértékét, mikozben a valds
veszély valtozatlan marad. A kezelGorvosnak fontos tudni,
hogy a betege milyen gydgyszereket szed, ugyanis egyes
gyogyszerekrdl mar eddig is ismert volt, hogy csiikkentik a
PSA szintjét (példdul a jéindulati prosztata megna-
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gyobbodasban a mirigy méretét csokkentd gyogyszerek);
mostantél a gyulladdscsokkentoket is szdmitdsha kell venni.

Onmegtartéztatas és
intelligencia

Amerikai kutatok azt vizsgaltak, hogy mi a kapcsolat az
onmegtartoztatds és az intelligencia kozdtt: ehhez az agy
egyik specialis teriiletére, a prefrontdlis agykéreg miikodé-
sére fokuszéltak. Ez az agynak azon része, ami a komplex
problémak megoldasaban és a tobbeélil helyzetek értelme-
zésében Jatszik szerepet. ,Egy ideje mar tudjuk, hogy az
intelligencia és az tnuralom kapcsolatban alinak, de nem
tudtuk, hogy miért. A mostani vizsgélat egy specidlis agyi szer-

kezet szerepét kutatta, ami a fejlddés sordn az egyik leg- -

utoljdra kialakult teriilete az agynak” - mesélték a kutatok.
Avizsgalat soran 103 egészségdes felndttet egy sor szituaci-
dban vizsgaltak, ahol nagyobb dsszegekril kelleit dontéseket
hozni a jelenben és a jiviben. llyen kérdések hangzottak el:
LA véllalkozashél most venné ki a 2000 dollar nyereséget,
vagy nyolc év miilva, amikor mér 40 000 dolldr lesz a nyere-
seg?" Kiilonbozd osszegekkel ésiddtartamokkal dolgoztaka
kutatok. A résztvevik ezutdn intelligencia- és memdria-
teszteken is részt vettek. Egy kiilon napon funkciondlis
mégneses rezonanciavizsgalat is tortént, mikdzben a
résztvevik a rovid tavii memoridt terheld feladatokat oldoftak
meg. Azokndl a pacienseknél lehetett a legmagasabb agyi
aktivitdst mémi, akik a legmagasabb pontokat érték el az
intelligencia-vizsgalatok soran, és a legnagyobb dnmegtar-
toztatast mutattak. A rovid tavii memdria teljesitdképessége
is bsszefiiggést mutatott az intelligencidval. A szerz6k szerint
ezek a tapasztalatok segitséget jelenthetnek abban, hogy
fejlessziik az onuralmunkat. ,Az dnmegtartéztatdst
befolyasold tényezdk ismerete egy sor fontos viselkedési
mintaban jatszik szerepet, a nyugdijas évekre vald gy(ijtéstdl
kezdve afizikai és lelki egészség fenntartasaig” - fogalmaztak
a kutatok.

Az aurdval jaré migrén
veszélyes

Az orvosoknak megkiilonboztetett figyelmet kell forditani
a migrén specialis forméjaval, az aurdval jaré migrénnel
kiiszkddd betegeikre, mivel esetilkben fokozott a sziv- és
érrendszeri katasztrofak (mint példaul az agyi infarkius
(stroke) és a szivinfarktus) kockazata, hangzott el egy Lon-
donban megrendezett ideggydgyaszati konferencian. A
migrénhez tarsuld aura jelentkezhet lataszavarként, vil-
ldmszerii vonalak vagy felvilland pottydk formajaban, illetve
zsibhadasérzésként. Felndtteknél az aura a fejfajas eldtt
jelentkezik, gyermekekben egyidejiileg 1éphet fel a két tiinet.
A kutatast végzd amerikai orvosprofesszor beszamolt arrdl,
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hogy az aurdval tarsult migrénnel kiizdd 45 évesnél iddsebb
ndk kirében négyszeres a stroke kialakulasdnak kockazata,
még akkor is, ha sziv- és érrendszeriik dllapota - beleértve
példaul a vérnyomasértékiiket, testtomeg-indexiiket és
koleszterinszintjiiket is - egyébként kedvezd. Azok a fiatal
nék, akik auraval jard migréntdl szenvednek és dohanyoznak
is, veliik egykorti, dohanyos, de nem migrénes tarsaikhoz ké-
pest nyolcszor nagyohb stroke rizikdval kell szembenézzenek.
Az orvosoknak kisérletet kell tenniiik a rizikofaktorok csok-
kentésére, és auraval kisért migrénes nébetegeiket nagyon
hatdrozottan le kell beszélniiik a dohanyzasrdl. Ezen
tillmenden, a sziv- és érrendszeri kataszirofak egy masik
kockazati tényezdjét, a fogamzasgatlo tablettak szedésétis
indokolt lehet dtgondolni, alternativ sziiletésszabélyozasi
mddszerrel helyettesiteni. A kutatol tovabbi vizsgalatokat
tartanak szilkségesnek az auraval jard migrén és a sziv- és
érrendszeri betegségek kockdzata kozott fennalld dsz-
szefiiggéstilletden. Kérdés példaul azis, vajon azauraval jard
migrénes epizddok megeldzésével csdlkenthetd-e a beteg
érrendszeri kockazata.

A kovérség génje

A gének tehetk felel6ssé azért, ha valaki kovér, de
rendszeres testmozgassal a rossz orokség legydzhetd. Tu-
ddsok szerint az eurdpai Gsokid! szarmazd amerikai fehérek
mintegy 30 szazalékanal megtalalhatd az a génvaridns, amely
elhizasra hajlamosit. A kutatok az amish kozisség kirében
végerztek vizsgalatot, melybe 704 dnkéntest vontak be. Tud-
valevd, hogy azamishek 19. szazadi falusi koriilmények kozott
élnek. Aférfiak a foldet miivelik vagy dcsmunkatvégeznek, a
ndk legtobbszor sok gyereket nevelnek. Autéba nem iilnek,
és nem hasznalnak semmiféle modemn gépet vagy eszkozt.
Nekik tehat konnyebb az elhizds ellen kilzdeniiik. A vizs-
galatbol kideriilt, hogy a génvaridnst hordozé amishek nem
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hiznak el jobban, mint azok, akiknél a gén normal véltozata
van jelen, tehat nem hajlamosak az elhizasra. Bar a fizikai
aktivitds mindenkinek ajanlott, a vizsgalat egyértelmiien utal
arra, hogy a génvarianst hordozoknak kiiléndsen iigyelniiik
kell a kellé mennyiség(i testmozgdsra. Az egyik szerzd, dr.
Soren Snitker, a marylandi egyetem kutatdja szerint nem
lehet elvdrni, hogy az emberek lemondjanak a modern kor
nydjtotta kényelemrdl, és egészségiik érdekében térjenek
vissza a 19. szazadi kiriilmények kozé. Minden mozgas szamit
azonban, és a napi mozgasmennyiséget nem is olyan nehéz
egy kis odafigyeléssel elémi. A napi tébb 6rds TV-nézés helyett
példdul sétaljunk. Lift helyett menjiink fel a 1épcsdn, ne iljiink
kocsiba, hanem menjiink gyalog, és rendszeresen jarjunk
iszni. A kutatok szerint ma még nem vilagos, hogy az elhizassal
kapcsolatos (in. FTO-gén hogyan befolydsolja a silyfelesleg
kialakulasét, de valdsziniileg a taplalékbevitelt szabdlyozd
fehérje miikodésére hat. Ez a gén csak akkor okoz gondot, ha
valaki nem mozog eleget, egyébként nem szamit, hogy a
normdl gént vagy annak variansat hordozza-e. A kutatdk
megjegyzik, hogy eredményeikkel tavolrél sem azt kivanjak
mondani, hogy akiben nem talalhaté meg az elhizas génje,
annak nem kell mozognia.

Uj megoldas a koszvényre

Amerikai kutatdk egy olyan gyogyszert fedeztek fel, ami a
higysavszint szabalyozasdval segitséget jelenthet a nehezen
bedllithatd kidszvényes betegek szaméara. A koszvény
kialakuldséban kulcsfontosségii folyamat, hogy a vérben till
sok higysav jelenik meg. Ez lehet akar a fokozott képzddés
eredménye, akar a szervezethdl vald lassult kiiiriilés
kbvetkezménye. A tobbletként jelen Iévé higysav
lristéalyokat alkot az iziiletekben - elsdsorban az dregujjban,
alabfejben, a bokdban és a térdben -, ésfajdalmas gyulladas
kialakulasahoz vezet. A kezelés olyan gydgyszerekkel
torténik, amelyek csokkentik a higysav szintjét a vérben.
Sajnos azonban néhdny beteg nem tolerdlja ezeket a
gydgyszereket, vagy nem sikeriil panaszmentességet elérni.
A legijabb kutatdsok sordn sikeriilt egy olyan molekulét
kifejleszteni, ami a hiigysavmolekuldkat olyan vegyiiletekké
alakitja, amelyek jobban oldddnak, igy konnyebben kiiiriilnek
a szervezethdl. ,A kezelés soran altaldban az a cél, hogy a
szérum hiigysav szint 600 milligramm per deciliteres szint a-
la csdkkenjen, ezt az (ij gyogyszer nagyon gyorsan eléri” -
fogalmaztak a kutatok. - ,Taldn az a legfontosabb, hogyezta
hatdst azokndl a hetegeknél is kifejti, akiknél a korabbi
terapids probalkozasok kudarcha fulladtak.” A kutatok a
peglotikaz nevii molekula hatdsdt 41 betegen vizsgaltak. A
pacienseket véletlenszeriien négy csoportba osztottak, és 12
héten &t kéthetente 4 vagy 8 mg, illetve négyhetente 8 vagy
12 milligramm gydgyszert adtak. A vizsgalat sordn azt
tapasztaltdk, hogy az injekcidval beadott gyégyszer hat 6ran
beliil cskkentette a paciensek hiigysavszintjét, és ez a hatds
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a kétmagasabb dézist kapd csoportban fennmaradt végig a
vizsgélati idd alatt. A kezelés sordn a paciensek 88%-anal
kévetkezett be a kiszvény felldngoldsa. A leggyakoribb szo-
vodmény a vesekd, iziileti fajdalom, vérszegénység, fejfajas,
izomfdjdalmak, hanyinger és laz voltak. A szerzdk szerint a
legtbb mellékhatds enyhe siilyossdgii volt. A szabadalmazott
gydgyszerrel vald tovabbi tapasztalatokat oktdberben teszik
kozzé a szerzdk, az Amerikai Rheumatoldgiai Szakmai Kol-
Iégium éves iilésén.

Sugarkezelt spenét és
jégsalata

Az Egyesiilt Allamok élelmiszerbiztonsagi hivatala
jovahagyta a spendt és a jégsalata sugarkezelését az E. coliés
Salmonella baktériumok elpusztitisa céljabdl. Az
ételmérgezést okozd bakiériumok tobb jarvanyt is okoztak a
kozelmiltban, ezek egy része a boltokban arult fertézott
zoldségekbdl indultki. A rendelkezés nem teszi kitelezdvé a
besugdrzast, csupan engedélyezi azt. A sugarkezelés
biztonségos, és nem hefolyasolja a zoldségek tapértékét. Bar
a kezelés valamelyest csokkentheti az A-vitamin és folsav
mennyiségét ezekben a nivényekben, de a hivatal szerint ez
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nem olyan szintii, hogy vitaminhianyhoz vezessen. Az is
kideriilt, hogy a sugarzastdl nem valnak ezek az élelmiszerek
radioaktivva. Az élelmiszeripar elégedett a dontéssel. , Egy-
gyel tobb eszkoz lett arra, hogy az egészséges és j0 ételeket
biztonsagossa is tegyiik” - fogalmazott az amerikai Zdld-
séggyartok Szovetségének elndkhelyettese. Az ételek sugar-
kezelése nem iij talaimény. Mér 1986 6ta lehetdség van egyes
élelmiszerek sugarazdsara, azonban az eddig érvényes
szabalyok nem tették lehetdvé a kérokozé baktériumok
elpusztitasahoz szilkséges dozisok alkalmazasat. Varhatoan
kevéssel dragabb lesz a besugarazott ziildség, azonban a
biztonséag novekedése meg fogja haladni az dremelkedés
mértékét. Az eldirasok ezen feliil egyértelmien megko-
vetelik, hogy a besugarazott termékeken cimke hirdesse a
sugarkezelés megtorténtét. ,Egyeldre nem tudjuk, hogy mek-
koraigénylesz ezekre a termékekre” - fogalmazott a szovet-
ség egy szovivdje. - ,EldszOr kevéssel kezdiink, hogy lassuk,
hogyan fogadjak a vevik az dj terméket. Késibh azutan
lehetséges a kindlat novelése.” A sugérkezelés nem ad
végleges megoldast az élelmiszerbiztonsag dsszes kérdé-
sére. Ezaz eljaras a folyamat legvégén sterilizalja ugyanis az
élelmiszereket, az érdekvédd szovetségek szerinta biztonsag-
nak viszont mér a folyamat elején, a farmokon meg kell je-
lennie. ,A megfeleld termesztési, higénikus, és feldolgozasi
tényezik tovabbra is mind megkovetelhettk, ezeket szor-
galmazni kell a besugarazds bevezetése utanis” - értettegyet
az termelészovetség elndkhelyettese is.

A marihudna megdli a
baktériumot

A marihudna egyes dsszetevdi hasznos fegyvernek
bizonyulhatnak a tobbféle antibiotikum ellen is immunitést
mutatd MRSA baktérium elleni harchan. Olasz és brit kutatok
stféle kannabinoidot teszteltek kiilonféle MRSA (methicillin
rezisztens Staphylococcus aureus) torzseken. Mind a hdrom
molekula baktériumdld hatast mutatott a laboratériumi
vizsgélatok sordn. Néhany mesterségesen eldallitott
kannabinoid is baktériumdlé hatdstinak bizonyult, ezek
hatdsmechanizmusa mas, mint az eddigi antibiotikumoknak,
igy lehetséges, hogy ezek a molekuldk meg tudjak keriiini a
Kkérokozdk rezisztencia-mechanizmusait. Avizsgalt molekulak
Kbzbtt kettd isvan, ami egyéltalén nincs hatéssal a hangulatra.
AJoumal of Natural Products oldalain a szerzdk a marihuana
antibakterialis hatdsat vizsgald tovabbi kutatdsokat
szorgalmaznak. ,Egyre tobb az olyan fertbzések szama,
aminek a hatterében jelentds pyogyszer-rezisztenciat mu-
taté korokozok llnak” - figyelmeztettek a szerzok. - ,Siirgds
sziikségvan dj antibiotikumokra, ennek ellenére azelmilt30
évben csak egy (j antibiotikum-csoportot fedeztek fel. A
nivényekben szdmtalan, eddig fel nem fedezett antimikrobas
hatasi molekula van.”
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Kései gyerek, hangulatzavar

Gyakoribb a bipoléris hangulatzavar azoknal a gyer-
mekeknél, akik idGsebb apatél sziiletnek, deriil ki egy svéd
vizsgalatbél. ,Azok a gyermekek, akiknek az édesapja
megtermékenyitéskor 55 évnéliddsebb, koriilbeliil 37%-kal
magasabb kockdzatot viselnek a bipolaris hangulatzavarok
szempontjabol, mint azok a gyermekek, akiket apjuk méga
hiiszas éveiben nemzett” - fogalmaztak a szerzok. A hipolaris
hangulatzavar - mas néven ménids depresszid - egy silyos
hangulatzavar, amely soran manias és depresszids allapotok
felvaltva kovetik egymast. Amostani vizsgdlatban tobb mint
13 000 svéd vett részt, akiknél bipoldris hangulatzavar volt
Kkimutathaté. Az elemzések soran a szerzok azt taldltak, hogy
minél idésebb volt a résztvevék apja, anndl nagyobb
valésziniiséggel alakult ki ez az dllapot. A kutatok szerinteza
jelenség genetikai okokra vezethetd vissza. ,A nokkel
szemben a férfiak ivarsejtjei folyamatosan osztodnak az élet
soran, ami noveli a DNS-ben |étrejové masolasi hibak sza-
mét” - emlékeztettek a kutatok. A magasabb apai életkor
mas pszichiatriai rendellenességek, igy az autizmus és a
skizofrénia szempontjabél is kockdzatot jelentenek, ezt mar
korabbi vizsgalatok igazoitdk. Hasonld jelenség az anyak
magasabb életkora kapcsén is megfigyelheto volt, de
korantsem volt ilyen kifejezett az osszefiiggés. Svédorszag-
ban a lakossag koriilbeliil egy szazaléka szenved bipolaris
hangulatzavarban.

-latyak-
bartha.zoltan01@yahoo.com
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Tabor-Mamor 4 la Gélya

Egy sms: ,....az OFIK hivatalos tajékoztatdsa szerint On
felvételt nyert..." Egy megszdlitas: ,Kedves (pre)Gélya!...”
aztdn egyre kivehet6bhbé vélik az a bizonyos , ellenszer, mely
egyediil iidvozits”, a GOLYATABOR, ahol majdan eléd térjdk,,a
teljes valdségot a maga szérnyii mivoltaban... ésl6n.

Ldzas pakolddds, kiromragds, megérkezés. Gyantisan
szimpatikusnak ldtszé egyének felviligositast adnak a
legljabb ANTSZ-es rendelkezésrdl, mely a tdborlakdk
abszoliite makulatiannd, betegség-, kor- és mifenementessé
tételéért felel. Ennek eredményeképpen a megszeppent
golyacskak (erdsen diszkd)fiistds fertdtienitésen esnek at,
ami utan az allitdlagos grafoldgiai vizsgéalatokkal igazolt
slegjobb csapatba tartozds” valdsagtartalma szinte
megkérddjelezhetetlennek tiinik. Megy a kébitds ezerrel,
kérem szépen... és még az elsd negyed dran sem vagyunk til.

Gyors ismerkedés, bemutatkozds... és persze: a Himnusz.
Akit a latin szoveg még nem is téritene ki hitébdl (tekintve
gyatra forditdi tuddsat), a magyarstrofak ényegre és - egyéb
fajokkal (jogasz, kiizgazddsz) szembeni - elsGbbségre toro
jellege villdmgyorsan egyfajta hozzaallas-deformaciot indit
be. Igy az aznap esti vetélkedén kis golyaink mar csak gy
vedelik a vodkat, sort, tejszinhabot, illetve élvezik/szenvedik
eme tevékenységekhez rendelt 4116 avagy fekvé pozitirdkat.
Masok futnak, ne adj’ isten tAncolnak; s a szédiilés kozeli
allapot vagy az erfsebbik nemhez tartozok (magassarki-
miniszoknya vs. melltarid-tanga) szerelése a mozgasko-
ordindlatlansag és tajékozddashidny eleddig ismeretlen
magassagaiba repiti a gyaniitlan résztveviket.

Majd djabb napra, firadt szemekre, kajara virradunk. A
majkrémes zsemle ellendlihatatlan ize mintha az egész tabor
ideje alatt érezhetd lenne... és tényleg...

Areggelit kivetd eldadasok hossza azonban kimondottan
a ol helyezkedGknek (értsd hangfal Altali takaras, lehetdleg
talaj kozeli dllapot) kedvez, akik - nem ritkdn barmiféle tuda-
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tossadg nélkiil - minden felszdlalast megtisztelnek jelen-
|étiikkel.

... 6s elérkezik a varva vart harmadik nap. Eldszér per
»~Badacsonyi kirdindulas”. Majd ,A bortiira”. Aztdn a kép kezd
lassan elhomalyosulni. A nap tovabbi részében eme allapot
hol felerdsddik, hol egyéb irdnyban valtozik, de ez
természetszeriileg betudhatd a borparés leveginek, a
jatszétérmenti ,helyi detox” felettébb baratkozd és arcpirité
légkorének, valamint a ,teniszezés" (az egyik legnagyobb
koordindcids - és egyéb - képességet igénylé sportag) ki-
merité gyakorlasanak. A hazafelé tartdé komp vizen
elszenvedett 360 fokos fordulatanak héla, aki eddig birta is
cérnaval - a tilpartot rohamosan kozeledni érezvén -
valahogy jobbnak 1at egy kevéshé zsifolt helyet kildni
maganak (ugyebdr a rutin és az évek...).

llyen események utdn a sportnapi programok (Gigy, mint
agresszi6-levezetd paintballozds, kotélhizas avagy a l6dd
elére-fuss utdna fjaszkodds) mar-mar nyugdijas-kozeli
tempaval hozzdk zavarba a meredten elére bamulokat...

Este vetélkedd Chapter 2. Nos, ez az a napirendi pont -
instruktori figyelmeztetés utdn szabadon - amikor barmiféle
hatorsdgszerzés melegen ajanlott. Ezt az esti menii roppant
vdltozatossaga kivanja meg: sor-tejszinhab-hagyma, az
eredeti izek kedveldinek, ketchup-mustarkombindciok
bikinidgyon, s a botfiilliek-fahangiiak sikerélménye utan egy
kis zenés-tdncos bi-mono-(majd zdszlé)-kinis el6addsok
igyekeznek maximélisan kielégiteni a zene és miivészet
szerelmeseit.

(Shavalakit esetleg fenemdd izgatna a dosztojevszkiji biin
és blinhddés 1élektisztité folyamata, netdn a szolgik
felszabaditdsanak torténelmi hitelessége, lelkiismeret-
furdalds nélkiil forduljon hén szeretett fiszerkesztonkhisz, és
biztos vagyok benne, hogy kimeritd felvildgositasban lesz
része...)

Végezetiil pedig egy hatalmas habparty koronazza meg
azeleddig is nivosnak szamito tabori programot, melyen barki
kitdncolhatja a szombat esti ,Stand up comedy” okozta
nevet6goresds hasizomldzat.

S hogy a tabor milyen hatdssal van a gélyak fejlodd
szervezetére? Nos, ezen a ponton a vélemények egyértelmiien
megoszlanak. Ami engem illet, az a minimum, hogy a
Medikusok!!! elnevezésii felettébb ritka faj ezen til védetté
nyilvanittatik. A magyarazat pedig roppant egyszerii: tessék
egyszer részt venni egy ilyen négynapos kiruccanason.

Ugyanisidén - a,,mai fiatalok” szhasznélataval élve - ez
atabor iitdtt... Nem kicsit. Nagyon.

-@ndy-
(tensi.6@hotmail.com)
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Nyari munka - avagy ki nevet a
végén?

A cikk szerepldi kitalalt alakok, benne cstinya szavak
hangzanak el, megtekintését semmilyen korosztalynak nem
ajanljuk.

Avizsgaiddszak utan, mikormdrnem hullotta hajam, nem
ragtam méaniakusan a kérmom, kezdtem szépekrdl is dimodni,
felléptem ETR-re megkukkantani, hogyan is allok anyagilag?
Réapillantottam a kifizetett osszegek listdjdra. Az
egyenlegemmel hasonldsdgot mutatott az elsé ket szamjegy,
csaka nulldk hidnyoztak a végérdl. Nem mintha olyan tetemes
lett volna az a pénz, amit az egyetemtd! kaptam - persze
maganak tanul elsdsorban az ember.

Tehat kezdetét vette egy (ijabb rémalom: a didkmunka.
Dolgoztam martavaly is, de ehhez a nydrhoz képest az elzét
ripke izelitiinek sem nevezném.

Akadalyok mér az elsé Iépcsdfokon, nem... mér a
bejaratndl. Ugyanis a didkkozvetitd ajtajat hizni kellettvolna,
nem tolni. Betudtam a reggeli torndmnak. Munka van, csak
munkahely nincs. Sok a didk, a pultndl lany all, igy a csébos
mosolyomat kacsintasokkal felturbozva sem vethettem be.
Maradt a tabla csoki, amit igazdhél a batydm sziilinapjara
vettem. Ennyit megér, gydzkidom magam, és fogesikorgatva
megkindlom vele a sz6két, majd mintha ott felejtettem volna,
elsurranok.

Lass csodat, délutan csorog a telefon. Ejszaka megfelel-
e? Hathogyne, nappal iigyis csak izzadni tudnék, akkorinkabb
alszom. Egy havi éjszakdzas utdn marmeg se kottyan, ismerem
a praktikakat, mivel tudom magam ébren tartani: zold tea
kavéval izesitve, ginzeng rdgesdlasa, az agyserkentd
vitaminokat most félretehetem.

Egy hiitdipari cégnél kaptam munkat. Fehér kdpeny,
hazaérkeztem! Hajhalo, nem baj, ez lesz az (j szexepilem, és
ahogy latom, én vagyok a legfiatalabb a gyarban. Még nem
visszeresek a labaim a tébb tiz évi dlldogalastdl, nem hullottak
ki a fogaim és nem fdjnak az iziileteim a folyamatos hidegtdl.
Abban bizom, egy hdnapi munka ezen a helyen nem fog
megartani, legaldbbis nem ennyire. A gydrba nyersen
érkeznek a zoldségek, amiket majd mosnak, szeletelnek,
gyorsfoznek és -fagyasztanak tébb-kevesebb eredménnyel.
A mosasnal sdrga gumikesztyiiben (most dolgozik vagy
takarit?) valogatom a zoldbabot. Nini, vagyis A44! Egy egér!
De nem sikeriilt tilléinie a fiirdetést. Lattam iddsebb néket,
akik annyira undorodtak téle, hogy inkdbb hagytak, hadd
menjen. Egy kicsivel tibb fehérje nem arthat meg senkinek.
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Abékak vigan ugrandozva érkeztek hozzam, mentdakciokat
szerveztem a miiszakvezetd nem nagy oromére. Aztan
kezdetét vette a kavésziinetekben az ismerkedés, vagyis
inkdbb becses személyem boncolgatdsa, no nem véresen
komolyan. Az elsé hét végére memoriterként tudtam a
csaladom és jomagam rovid, de annal veldsebb tirténetét.
Igyekeztem az izgalmas részleteket elhallgatni, ugyanis a
gépek olyan hangosak voltak, hogy mindenki ordibalt. A
fiilembe.

Szagok. Ezt leimi nem lehet. Hm, a lejért szavatossagi
tej, aminek a doboza robban a legkisebh érintésre, és folyni
marsemmi esetre sem. Hozza egy evokanalnyi olajos hal és
két centammania. Vélemény?

A kukorica-szezon lett szivemnek a legkedvesebb.
Meghiztak egy igazan komolyfeladattal: a piros és a zild gomb
nyomogatasa, amit még az érkezd és tavozd teherautdk
koordindtaival is 6sszhangba kellett hozni. A gyar udvaran
térdig ért a kukoricalé-csuta-csuhé egyveleg, Kozos otletiink
volt egy disznotelep létesitése az augusztusi idészakra, hiszen
mire bezsakoljak az utols6 hisz kild kukoricatis, vagosilyban
lettvolna az 6sszes malac.

Mit csindljunk a felesleggel? Nyomtassunk matricat, és
csomagoljuk Gjra! Tényleg praktikus.

Szerencsém volt egy masik munkahelyhez is. Ahol a
legkisebh is szamit. Igen, a legkisebb is, amit ki tudnak sajtolni
beldled. Fél éraval kordbban kell érkezni és munkaba allni,
hogy az ebédiddt ledolgozd. Kilatott mégilyet? Csak egyszer
mehetsz ki, ha csak vécére is, és nem tdltenéd az dltdzdben a
harminc percet. A portasok kegyetlenek. Lehet, kimostak az
agyukat. A jelszo pedig, amire a programjuk beindul az, hogy
didk. Amit a vasarlok néha nem vesznek észre, bar pontszem
(mell) magassagban nyomtak a polora. Es egyszerre dten
esnek neked, mithol merre mennyiért méretben vagy raktaron
selejt kiszakadt azonnal... nézek, néha bdjosan szempillat
rebegietek, és nagyokat nyelek. Bdr az elfojtott diih elvileg
nem tesz jot senkinek.

Azt hittem, az utolso nap lesz a legboldogabb, de sajnos az
tartott a legtovabb. A hangszérdkbadl idegdld, butitd zene,
aminél még az dvodas gyerekdalok is jobbak, egyediil
vonszolom a raklap dsvanyvizeket, ugyanis a didkok nagy része
mar régesrég nem dolgozik. Végre hat 6ra. Az esé marelallt, a
karikdiimmal a szemem alatt hdldsan nézek a buszsofdrre,
mintha a megmentém lenne. Félig a mellettem lévo vélldra
aludva azon téprengek, hogyan tudnék jovére spérolni, hogy
ezt elkeriilhessem.

Azt hiszem, sehogy.

-zsiki-
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Torott szamy és egyéb obligst
alkatrészek

Mottd:

wemert még a legnyomorultabbnak is van olyan lelki
kinese, mely beldled hidnyzik. Kifogdsolni, filényeskedni
barki tud; tanulj meg mindenkitél tanulni.”

(Wedres Sandor, Utravald, A teljesség felé)

Eppen néhany ordja az éjszaka legydzte a nappalt. Mds
megkdzelitésben, visszavette jogos jussat, amit akkor
veszitett el, amikor hajnalhasadaskor legyézte a nappal. Az
erd diadalmaskodik, de ne feledjiik, az, ami olykor erd, kinnyen
gyengeségbe fordulhat, hiszen a nyers akarat a j6 szandék
nélkiil semmitsem ér, igy az 6nmagéaértvald altaldban hamar
elmdlik, kiveszik tiize. Jogos a kérdés, amely felmeriil az
Olvasoban:vajon mitakare cikkirdja, miért dllitja parhuzamba
az éjszakat és az er6t?! E pillanatokban a legjogosabb a
kérdés, amikor az éjszaka néhany draja legyézte a nappalt.

Elkdvettiink a gélyataborban egy huncutségot; azokban
az id6kben szilletett szleng szerint, csindltunk egy csaldst.
Tortént, hogy egy felsGbb éves beépiilt a golyak kizé, komoly
bonyodalmat, vagy még inkabb értetlenséget okozva a
befogadd csapatban. Kétélii volt a karakter, mint a
steroidkezelés: egyszerre tehetetlen és végteleniil foldontdli,
ugyanakkor naprakész és nagyszdji, éppen hogy nem
kitekedd. A csalds egy napig tartott, a szervezdik a cinkosok
mézédeséban filrdéztek, a golyakrél pedig mar tudunk, ha
valamit, hat mindent.

Igazabol a tréfanak a Kisérlet cimet is adhattuk volna, a
szocioldgusoknak komoly, szertedgazé gydnydrérzetet okoz-
va. Szinte az elsd pillanatban beindult a csoportdinamika:
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mindenki réhdgitt a szerencsétlenen: nema hata mogott, nem
kenddzve, hanem egyenesen Mihidlyunkszemébe. Holott nem
volt egyéb biine, mintaz, hogy kiilinbozitt. Nyilvan, eltilzott
volt a megjelenés, de ez nem zdrja ki a megtorténhetdség
lehetdségét. Lehetettvolna egy a sok koziil, aki éppen annyit
tett le az asztalra, mint a t6bbi kifogédstalan, és ennek
koszonhetden felvették az egyetemre. Nyilvan, a tréfa
kieszeldje szeretett volna minél tobb bért lehiizni a helyzet-
komikumrdl, ezért eltilzottan ripacs volt, aki kannaszam
ontdtte az olajat a tlizre, de ez nem zar ki semmilyen
lehetdséget, nem old fel senkit, és azokat s elgondolkadtatja,
akik lattak mar hasonlét élGben. A térténethen annyi a
tanulsag, akdra csaldott Edesanyak piacan az elcserélésre
vard gyermek,

Baldzska volt az dldozat a rendszerben, a tokéletes
dllatorvosi I6: azt hiszem, rogvest érezte, hogy ittvan egy gyen-
ge, torott szarnyd (mindkét!) golya, akin ki lehet tolteni
mindazt, amit. Akinek be lehet szdIni, akit lehet maceralni, ha
éppen nincs érdekesebb program - tehdt markaban érezte a
gyepldt.

Persze, volt az egyszerii felsGbbrenddi, aki taposni vald
pomak nézte a Sracot, és nem Iatott benne egyebet, mint sajat
tiindoklG fényének reflexidjat, azt a fényt, aki le sem hajol a
porba.

Aztdn a Lednyokban (az Isten adta Nék!) kihajtott az
Edesanyasag csodélatos csirdja: megsziilték a részvétet,
amelynek kiszonhetden szaryuk ala akartak venni Misikét,
megovni, mert a sz0 erejében biztak, ami 4tiitotte mindazt,
ami a nevetés morzsaibol sziviikre hullott - keményedett. (Az
Isten dldja meg dket!)

A komédia folytatddhatott volna tovabb. Valésziniileg
adazabb lettvolna az dllat és szamysuhogdbb az angyal. De a
gép megallt, s alkoto hijan a komédias visszabiijt eredeti
bdrébe, hogy tovabb jatssza mindazt, amit élet gyanant red
mért az Isten, féprdba és rendezdi instrukeio nélkiil.

Most pedig az olvaso lehetdséget kap, hogyvalasszon, a
mérleg melyik serpenygjébe iil: oda, ahol a hatalom van,
langhan izz6, lelkiismeretet nélkiilozé, foldi kacatokkal, vagy
amoda, ahol a lélek szarnysuhogasdban palantak virulnak,
melyek j6 foldbe keriilve a josag gyiimolcseit hozzak. Tessék
szépen valasztani! (Szerencse. Kovacsmiihely. 016, Kalapacs.
Csenges.)

Alényeg a szabad akaratban rejtezik. Meg abban, hogy
taldn Balazs is tanultvalamit, ami egy életre szél. A Komédids
feltétlenill; téhbet, mint amennyit legmerészebb almaban
remélni mert volna. Pldne, hogy efféle gondolat nem is
ostromolta koponyéjat!

Atanulsag élethosszra szol: a torott szamy dsszeforr, még,
ha azalanyilé mozdulattihb energidtis emészt (?1) fel, mint
aszimpla megvetés. De a szamysuhogds ajutalom. Aszamyak
szépséges suhogdsa...

_\rj -
j_vancsodi@yahoo.com
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90-es évek gagyi slégerel

,Holvolt, hol nem voli: élt egy szamuraj!
Igazi mesemondd nagy kirdly!

Nagy az, aki nagy, aki kicsi, az kicsi!
Hiszi a piszi, aki elhiszi!”

Ez most kivételesen nem egy Haiku, hanem idézet az
Amokfutok Szomori szamuréj cimii nagysikerii slagerébdl,
mely annak idején drdkre bevéste magat mindannyiunk
képzeletbeli toplistdjanak marvanytabldjaba. Nemis értem,
hogy miért bant azid és az ép eszii emberek tobbsége ilyen
méltatlanul ezzel a szammal. Kérdem én: Miért hagytuk, hogy
ez az egykor tiindoklé ékké homalyba vesszen a magyar
zeneipar csillagos egén? Hasonld érzések tamadnak fel
bennem a kivald zeneszerzé, Kozsd tobbi remekmiivére
gondolva is. 0 az az ember, aki az értelmetlen dalszévegek
frdsanal és a tobb szzezret ér6 hajtincsének novesztésénél
mar csak a magyar Backstreet Boys-utdnzatok sorozat-
gyartasahoz értettjobban. Hisz ki ne emlékezne még a Picasso
Branch-ra vagy a Shy Guys-ra, kik biiszkén hirdették maguk-
rél, hogy tébben koziiliik orvosi, illetve miiszaki palyara
késziiltek, de lekiizdvén kiolthatatlannak ldtszo tudasszomju-
kat, mégiscsak a kigomboltingben valo mellkasvillogtatast
valasztottak némi ugrabugréldssal tvozve. Ehhez azt fiizném
hozzé, hogy: Respect!

Viszont szeretném felhivni a figyelmet arra, hogy ezek a
senekarok valahol mégiscsak élen jartak a szocializmushol
ocsiidé, valami iijra, nyugatibbra vagyé magyar zenei igény
kielégitésében, ha ligy tetszik, a magyar pop korai zsengéi
voltak. Ez idé tajt probaltuk kevésbé fejlett szdrakoztatd
iparunkat felzarkdztatni a nemzetkozi szintre, ésigyekeztiink
minél jobban lekoppintani a kiilfdldi eldadokat, ami - valljuk
be Gszintén - kevés kivétellel a mai napig nem sikerillt. A
probléma taldn abban gyokerezik, hogynema megfelelé DNS-
t vettiik képzeletbeli muzikalis transzkripcionk templatjaul.
Tehat nem az amiigy is silany, élvezhetetlen tini popot kellett
volna lemésolni (I4sd Vengaboys - Bubble Gum parhuzam),
hanem ha mar masra hajaztunk, akkor legaldbb olyan
eléadokat kellett volna példaképiil venni, akiket akdr még
talentummal is megaldott az ég.

Am de nekem most aza feladatom, hogy meggydzzelek
arrdl Téged, Kedves Olvasd, hogy miért is dllhatnak a 90-es
évek popslégerei valahogy mégis kizel a sziviinkhoz, igyhogy
engedd meg, hogy egy iddutazdsra invitdljalak, mellyel taldn
segithetek emlékrohamot elgidézni benned, hogy eszedbe
juttassam zsenge tini korod legszebb élményeit!
Természetesen mindezekbdl Krisz Rudit ki fogom hagyni.

A zenel felvildgosodds iddszakaban bizony
lanybandékbdl sem volt hidny Magyarorszagon. Taldn az elsd
nagy sikera Bestidktol az ,A reggel tiil messze van” cimii szam
volt, ami bombaként robbant, és még Kozso egyeduralmatis
képes volt megingatni. Aztdn jott a Baby Sistersa,Szeresd a

-920 -

testem, baby, végtelen maraton...” kezdetii dpusszal, aminek
azéta is keressiik az értelmét. A szdlokarriert befutott ndi
eldadok koziil a még ma is népszerd Agnes Vanilla érdemel
emlitést, de taln nalais nagyobb sztarvolt Tunyogi Orsi, kinek
a ,Ha lemegy a nap” cim(i dala a mai napig az olds partyk
elengedhetetlen résztvevdje, ahol egyiitt kiabaljuk, hogy:
,Egyfiti kell, ki egy kicsit szexis, ha nemet mondok jra kezdi".
Majd elgondolkozunk rajta, hogy ha mar Petdfi vette a
faradsagot, hogy rimekben irja miveit, akkor ez a jelen dal
szerzéjének vajon miért eshetett nehezére. Alexa »Helld Mr.
Szerelem” cimii szamanak szivege mar legaldbb nyomokban
tartalmazza a kiltoiség csirajat, bar még lettvolna csiszolni
valéja a szévegironak. Vegyiink egy kiragadott példat: ,Ez
nagy géz, csak gybtor a ldz". Ha mér a lazndl tartunk,
emlékezziink meg a ,Balatoni 1az" cim{ megaslagendl a 4F
Club interpretacidjdban, és ne feledkezziink meg az lirutazos
high tech sorozatunkrél sem, mely Urgammak néven futott,
és a fécimdalat, a ,Xénia laz"-at a szinésznd, Szulak Andrea
énekelte. A hasonldan jo hanggal megaldott eladok kbzé
tartozott még a Padodé, akik az ironikus stilusukeért voltak
szerethetdek. Eletre keltették Szasat, Szabd Jénost, és a
fajdalmas szakitdsokba humort csempész6 , Nalam szebbet
te soha tobbet nem talalsz” cimii dalt. Az UFO zenekar pedig
megajandékozott benniinket egy 6rok bolcselettel, miszerint:
. Akarok egy férfit, eznem nagy iigy". A foldonkiviiliek szimos
forrd zenét is szereztek, minta ,Nyarvan”, a ,Tarzan" vagy a
,Napolaj”, melybdl idézném kedvenc soraimat: Régen varok
mar egy monokinis balatoni ndre, aki Néra vagyZita, egy szexi
parazita, kinek annyit kell csak mondanom: Bélavagyok, szia”.
Anyéri sldgerek korondzatlan kiralya pedig egyértelmien az
,Alomhajé" a Carpe Diemtdl, ami a legzordabb, jeges telbe is
tud egy kis napsiitést csempészni, és esziinkbe juttatja a
balatoni nyaraldsokat.

Megannyi zenekar van még, akik most nem fértek be
ebbe a kis miltidézébe, de remélem sikeriilt elérni a kivant
hatast, és talan paran el is latogatnak egy intenetes video
portélra, beirjak a keresdbe, hogy: Splash - Tedd fel a kezed!,
és nosztalgidznak egyet. (Mellesleg ebben a klipben tiinik fel
az els6 felfdjhato gumifotel.) Vagy legalabb ha legkdzelebb
meghalljak valamelyik fent emlitett dalt a rédioban, vagy a
kivetkezd Retro bulin, akkor nem arra gondolnak, hogy na,
marmegint ezt kell hallgatnom, ésjol kell ré éreznem magam,
hanem titkon maguknak is bevallhatjak, hogy bizony kivillrdl
tudjak a szoveget! Akit még igy sem sikeriilt meggydznom,
annak egyet tudok mondani azon kiviil, hogy nem kitelezd
szeretni ezeket a zenéket. Mégpedig:

Eltudnad képzelni a B bulit Szerelem doktor nélkiil?

-gakura-
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Eszembe juta farsangi ,buli” altaldnos iskola 6. osztalyos
korombol. Az évfolyam sztarjéval; minden ldny szerelmével
dllok a terem kozepén. Enekkari tagsdgomra biiszkén,
vérszegény szolfézs tuddsomat felelevenitvén probalunk
pontot szerezni csapatunknak. A feladat: elénekelni Happy
Gangtdl a Kérek egy kulcsot a szivedhez cimii dalocskat. A tét:
néhény Sport szelet, par téli fagyi és az osztalyfonik hazi
készitésli egérfankja. A versenyt megnyertiik, béar a
szolfézstandr mindig is szapult, mint a csoport egyik
legbotfiiliibb tagjat. Ki tudja, mire vihettem volna, ha nem
Ibolya nénivel, hanem mondjuk KoZsdval keriilok
kapcsolatha. EIEg lettvolna egy szintis csavo a hatam migé,
edy par tajgatipré a ldbamra és akdr a Bravoban is
landolhattunk volna. Abszoliit sikert persze csak gyermeteg

b

dalszovegekkel kinyvelhettiink volna el, pl. tangakrél,
viharvert, éjszakdban tengGdd ndkrdl, gydnyéri dlmokrdl,
homokos tengerparton fetrengd, mimidva balzsamozott
testekrdl, csillagokban tiikrozGdd szerelmi vagyrdl és
természetesen szerelmi banatrél.

Gondolom, sokaknak ismerdsen hangzanak ezek a
fogalmak, melyek a '90-es évek elejét idézik. Az egyiigyii
dalszdveg és monoton ,zene” kombinaciéja természetesen
nem magyar specialitds volt, sok kiilfoldi hasonszérii
fantasztikumhoz képest ezek mar haladad szintet képviseltek.
Emlékszem olyan ,sldgerekre”, melyekben 5 percen keresztiil
minddssze egyetlen, sokatmonda allitds hangzottel: u & me
forever. Utdlag visszagondolva, az igazi szenzacio azvolt, mikor
egyik kedvenc ovis monddkam, az Ein, zwei, Polizei
megzenésitett valtozata felkeriilt a sldgerlistakra. Taldn az
elsd 10-be is bejutott.
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Divathél kedvelték ezeket a fiatalok vagy netan erre volt
igény? Tiz-tizenhdrom éves koromban azértvolt népszeri ez a
stilusa kbreimben, mert ez folyt a tv-hdl, ifjlisdgi magazinokbdl
és bizonyos radiokbol is. Az Gjdonsag erejével hatott és
kiforratlan identitasunk igencsak befolyasolhato volt.
Kivételek azért akadtak, nem fogadta be minden korombéli
elméje pl. a ,Szerelem doktor"-t. (Na j6, ezt én is utltam.)
Néhany klan kitartott a detroiti rap mellett, masok pedig a
halalhdrgéses death metalban oldddtak. No, de azéta eltelt
10-15 év. Ha most hallandm meg felcsendiilni a radioban,
mondjuka U & me forever”-t - hogya fenti példanal maradjak
-, minden bizonnyal masik addra valtanék.

Hogy most déintéen milyen irdnyzat uralja a zenei szcénat,
nem tudnam megmondani. Kb. 10 éve nem volt a kezemben
sem Bravo, sem Popcorn, zene tv-ket se nézek mar... Teljesen
elmaradva azért nem vagyok, mivel a helyijaratokon utazé
suttyok nap mint nap gondoskodnak a szinten maraddasrél. A
technika fejlédésének kiszonhetden a
bicepsz-dekknek (vallon, illetve felkaron
cipelt radidsmagnénak) méar csak
torténelmi jelentGsége van, viszont a
¥ csipdnadraghdl kilogo tangagumiba
. rejtett, hdjba dgyazott mobiltelefonrdl

egyaltalan nem nehéz hombaltetni a
tovabbra is idegtépd, monoton divatzenét.

A ruhatervezdk rendszerint 2-3 évre
| eldre tudjak, hogyan alakulnak majd az
igények a ruhak szinét, anyagat, szabasat
~ illetden. Mi lesz az, amit varhatdan
~ megunnak az emberek és mi lesz az, ami
sosem tiinik el aziizletekbdl. llyen példaul a
.. farmer. Erdekes, hogy amiéta szinre Iéptek
a magukat egyedinek képzeld, am az
y egyediség jeleit egyaltaldn nem mutatd,
gyakran tehetségtelen egyiittesek és
elfadok, az altaluk képviselt életstilus és
gondolkodasmad nem tiint el. Minél elébb balvannya valni, a
celeb listakon minél rangosabb helyezést elémi, anélkiil, hogy
eldzdleg megfogantvolna benniik az adni akaras ésvalamiféle
pozitiv érték kozvetitésének az igénye. Tény, hogy éveken
keresztiil mindig valami (jjal és eladhatdval eldallni nem
sokaknak sikerill, de (gy tiinik, az alacsony igényszint egy
biztos bézis, amire barmikor lehet épiteni. A helyzet csak
annyiban valtozott, hogy aki most akar gyorsan héditani,
annak marnem elegendd tajgatipratvagy PVC overallt vennie,
hanem minél mutatdsabb testet kell formdl(tat)nia. Széval
véltozik a divat, véltoznak az igények is, igy el6bb-utobb a
legtdbb dolog felett eljarazidd. Bar olykorjolesik nem éppen
mélyenszanté témaji vagy ddivatinak minésiilé dalokat is
meghallgatni, reméljiik, hogy az igazi értékre vald igény nem
megy ki a divatbal!

-norberry-
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VILAGPOLGAR

Kévek és hegyek szimfoniaja -
Orményorszag

Nem bantam meg, hogy keletnek indultam. Eletem egyik
legfobb dintése volt, amikor a palyazati adailapon a 3
valasziott orszag kizé beirtam, és ennek kdszinhetden az 1
hénapos nydri gyakorlatomat a Kaukazusban télthettem el,
Jerevdnban. Egy csoddlatos vildgot ismerhettem meg,
élhettem benne a mindennapjaimat, kicsit az otthonomma is
vélt, ahovd visszamennék - visszavagyom...

Képtelenség besiiriteni azt a tengernyi élményt, amivel
gazdagabban tértem haza. KirAnduldsok, mindennapi ésnem -
mindennapi apré és nagy csodak, és baratok, emberek,
mosolyok...

Autdzassal, varakozassal, repiiléssel, megint
varakozassal és megint repiiléssel és megint autézassal
egyiitt minddssze 16 6rat utaztam, amikor hajnali hatkor (3
orat veszitve a levegdben, itthoni idd szerint 3kor), nagyon
dlmosan, de izgatottan megérkeztem Jerevanba. Kivancsisag,
varakozas, és egy kis félelem is vegyiilt - azért mégiscsak egy
hdnap egy olyan orszaghan, ahol senki nyelvét nem beszélem,
és mégiscsak 4000 kilométerre az otthontdl, a csaladtol. A
kollégiumba érkezve kellemes meglepetésként a szobam
ajtajan magyar idvazldlap 16gott, amit a rajtam kiviili egyediili
magyar szegedi lednyzd irt nekem ki figyelmességhdl, hogy
odatalaljak hozzajuk. Sajnos csak 8 nap volt az atfedés kettdnk
ittiéte kozott, Fél dra pihengetés utdn ,keltiink” és mentiink
kirdndulni az Aragac hegységhe. Késdhb érkeztem és
csatlakoztam a mar egy hete ott 1évd csoporthoz, de vartak
mér a tobbiek. Lengyelek, francidk, lengyel-irani, libanoni-
francia, cseh, német, osztrdk, spanyol, katalan és litvan
nemzetségek erdsitették kis csapatunkat, ami nagyon
iszszetartd kis csaladda kovacsolddott dssze. Alegjobb partyk
az egyik drmény bardtunk szobdjaban zajlottak. Csak

egymasra szamithattunk a mindennapokban, nagyon
megszerettem Oket. Ha barhol barki megkérdezte téliink,
hogy honnan jéttiink, mér fel sem soroltuk, csak annyit
vélaszoltunk, tort oroszosan, hogy , Interacionale!” Almosan
és éhesen, de megmasztam Orményorszag legmagasabb
pontjdt, sosem voltam még ennyire fent - leirhatatlan az érzés.
Az orom feledteti a Iégszomjat és a kalapalds tachycardiat, |
Csodaként éltem meg, hogyjulius kozepén hogolydzhatok ligy, |
hogy 80 kilométerrel arrébb lent a varoshan 44 fokvan. Olyan |
szép volt az elsd nap, hogy mar biztosan tudtam, hogy jol
valasztottam..., minden apré kétségem szertefoszlott..., igy
lefmék mindent, kronoldgiatis tartva, de ha a csaladomnak
irt élménybeszamolo e-maileket veszem alapul, az Gjsag sem
lenne elég ra, felsorolniis hosszi - eldre is elnézést kémék a
csapongasért.

Olyan természeti kincsei vannak ennek az orszagnak, hogy
a festményszeri latvanyrél néhol el sem hittem, hogy valadi.
Egy gyonyorii hétvégét toltottiink délen, az azerbajdzséni
hatér kdzelében. Gigantikus hegyek, vizesések - amik alatt
kivaloan lehet fiirdodni -, cseppkdbarlang, ahova vadvizen
keresztiil lemaszva szintén be lehet menni. A mélybdl feltdrd
termalvizben nem mesterséges, hanem a természet dltal
forméalt, nagy csésze alaki mészképzddményekben
martdztunk. Fiirddtiink mi mindenhol: 13 fokos hegyi téban
is, és a hatalmas, tengerkék és tengernek t{ind, homokos
partii Sevan téban is, ami 2500 méterrel a tengerszint felett
fekszik. Patakban sem voltrossz, ahol vartuk, hogy kisiissék
a frissen fogott pisztrangjainkat. Stonehenge is van
Orményorszaghan: Karahunge, ami az angliai parjanal 2500
évvel Gregebb, 7500 éves, hatalmas sziklakorok, alakzatban,
amit bizonyitottan csillagdszati célra hasznaltak az 6sok.

Mindig siitott a nap. 44-47 fokokban maszkaltunk,
esténként viszont hatalmas viharos szél ziidult le a hegyrdl,
ami 2 6ran keresztiil tombolt, majd teljesen elmilt. Az
augusztusi atlagesapadék 10 mm, ez be is jott, ;
mert minddssze egyszer esett és akkorsem vitte
tiilzasba. Lesiiltiink, nagyon gyorsan, ami nem
meglepd, hiszen ha nem is masztunk hegyet, a
varos még akkor is 300 méterrel magasabban
fekszik, mint kishazank legmagasabb pontja.
Véljék mentségiikre, hogy mindenhol van viz.
kutak mindenfelé. Jerevan az Ararat hegy laba-
nal fekszik, a szobdm ablaka rd nézett, havas
csicsaval nekem mindig a Kilimandzsarét jut-
tatva eszembe. Ma madr a tirik oldalon talal-
hatd... hires arrdl, hogy ebbe iitkdzétt bele Noé
barkaja, itt kitott ki.
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Nem csak Noé miatt, de hatalmas torténelmiik
van. Kevesen tudjak, de az elsé allam a vilagon,
ami hivatalosan felvette a kereszténységet.
Alomszép, hatalmas, hegyekbe és éris sziklakba
vdjt kolostorok (Etschmiazin, Tatev, Vorotnavank,
Sevanavank, Garni, Geghard - UNESCO-irik-
ségek) taniiskodnak errdl. Sajatvallasuk van: 6r- &
mény keresztény, ami nekem kicsit néha félelme-
tesnek is tiint a fekete csuklyds szakallas papok-
kal, de gyonydrii volt a mise, a dalok, még akkoris,
ha semmit nem értettem. Igen, a nyelv... Nagyon
biiszkék a nyelviikre és az 1600 éves abc-jiikre,
amik semmire nem hasonlitanak, nem allnak ro-
konsaghan massal. Semmire! Avégén maregész
jol tudtam olvasni és drményiil készonni, meg-
allitani a mini-buszt (marsrutka). Minden drményiil van kiirva,
és aki esetleg nem tudnd olvasni, annak segitségiil oroszul
is... gondoltam magamban: kiszonom, sokra megyek vele, és
egyben elhatdroztam, hogy meg kell tanulnom oroszul. (A féld-
golyé 1/6-a ezt a nyelvet beszéli! - vildgokat tudtam volna
megvaltani, itt mindenki beszél oroszul a trténelemre vald
tekintettel.) A torténelemrdl még le kell irnom, kiteles-
ségemnek érzem: Szégyenkezve alltam az Ormény Genocidium
Mizeumaban, ami az 1915-18ig tarté torok mészarlasnak
allitemléket, amikor 1,5 millid rményt kinoztak és gyilkoltak
meg. Félmillidan menekiiltek meg, szerteszét a vildgha.
Ertetleniil alltam az egész eldtt, a képek, a papirok, djsdgok
és leirdsok utdn sokkolt a tény, hogy miért nem tanitja ezt
senki, miért nincs benne két szd erejéig sem a torté-
nelemkényveinkben, és hogy lehet, hogy csak a Holokausztrol
beszéliink? Hitler példalézott is, biiszkén, hogy O nagyobbat
alkot: ,Ugyan, ki emlékszik mar az drményekre” - ez a
mizeum mottdjaként, a bejératnal all.

Néhanyan elditélettel voltak itthon. Nem tudtam volna
szebbet ésjobbatvalasztani, és miért pontide?... Rossz érzés
volt, amikor hiztdk az orrukat és grimaszokat vagtak az
emberek, amikor én lelkesen meséltem vagyott tticélomrol.
Es hogy ugyan mar, mit akarok én tanulni kint, Azsiaban, egy
szovjet utdddllamban, egy kdrhazban... Kérem szépen, nagyon
sokmindent! Kivaldak az orvosok, legtdbhjiik az elméleti
képzés utdn Moszkvaban szerezte a szakvizsgét. Es nagyon sok
magyar korhaz szégyenkezve elbiijhat a jerevaniak magatt.
Rend, tisztasag, szép, modern felszerelések... noha nagyon
sokat adomanyokbdl kaptak, de megis becsiilik. Es igazabol
nem ott miivészet gyégyitani, ahol minden rendelkezésre all.
Tisztelem az ottani gyogyitdkat, hogy ilyen egészségiigyet
tudtak |étrehozni egy olyan orszdghan, ami éviizedeken
keresztiil hatalmas elnyomasban élt, és ahol csak 4 éve ért
véget a haborid. Ahol nemrég még hegyi barlangokban
bujkéltak az emberek, a déli tartomanyokban a lovildozés
eldl. A japanban éI6 6rmény kisebbségnek kiszénhetden a
japan testvérkdrhaztdl olyan kacsaldbon forgd miiszereket és
berendezéseket kapnak, amitdl csak dmultam-bamultam.
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Paradoxazonban, hogy amikor néha rosszabb a kdrhaz anya-
gi helyzete: el6fordul, hogy az orvosok maguk veszik meg a
varrbanyagot, hogy legyen mit bedlteni a betegbe. Es teszik
mindezt a havi 50 eurds bérért. El sem tudjuk képzelni, milyen
kevés pénzekbdl élnek meg emberek. Vannak nagyon
szegények és nagyon gazdagok, két véglet és kevesebben
vannak az atmenetben. Vannak Volgak, zsigulik, és hatalmas
luxusautdk, de kozépkategdria szinte teljesen hidnyzik. A mi
pénztarcankhoz képest hihetetlen olcsosag van, szinte
mindent meg lehet kapni kevesebb, mint félaron az itthoni
viszonyokhoz képest - a boltokban eurdpai valaszték van. A
kizlekedés vicces, de meg lehet szokni. Es olcsé: 25 forintnyi
dram-értlehet metrézni, ami szép és keresztiilszeli a varost.
Vannak buszok is, de mégis a 10-15 i széllitasara alkalmas
marsrutkdk, kisbuszok a legkedveltebbek. 470 féle van, fix
litvonalakon kizlekednek, de barhol leinthetd és barhol le
lehet szalini. Messzire, interurban is mennek nagyobb
allomasokrdl. Avasit tradiciondlis, kész id6utazas. A Jerevan-
Thiliszi kézti 360km-es dtvonalat 14 éra alatt teszi meg,
30km/h atlagsebességgel, de gydnydrii nosztalgikus
halékocsikkal. Ki akartuk probalni, megtekinteni ,Sztalin
elvtars” sziilvarosat, de kitort a griiz habord és maradtunk.
A szomszéd orszag haboris helyzetéhdl mi egyébként
kozvetleniil nem érzékeltiink szinte semmit, csak itthon
aggodtak magukat haldlra az emberek miattam.

Jerevan szdmomra oOridsi vildgvaros volt. A belvaros
meseszép, hatalmas terekkel, parkokkal, tavakkal, szobrok-
kal, szokékutakkal, mizeumokkal. Es pezsgd éjszakai élettel,
rengeteg-rengeteg turistaval. Az este kozéppontja a Republic
Square-en taldlhato szokdkiit, melynekvizfeliilete kriilbeliil
akkora, minta mi Széchenyi teriink, és ami minden este 6nél-
16, zenés, masfél 6ras miisort ad. Dalol &stancol. Zenére tan-
colnak a programozott, precizen megkoreografélt hatalmas,
szines fényekkel megvilagitott vizsugarak, spirdlban forgd
vizcsovak. Majd a mozivdszon-méret(i magas vizpermetre 3D
mozgd, hologramos képeket vetitenek. Szabalyosan életre
kel a szokokiit, elképesztden ltvanyos parddé, amit nem cso-
da, hogy nappalis driznek. A vilagon egyediilallé.
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Klubok, szdrakozdhelyek és pompas boltok, (4 szintes az
drmény Armani aruhaz) aquaparkok ellenére a piac bivolt el
leginkabh. Nem tiilzok, ha azt mondom, hogy mindent lehetett
kapni. A kisbicskatol az usankan keresztiil a Lenin festményig,
szuvenirek, konyvek, étkészlet, régiség, eziist, kémesd, orvosi
miiszerek, fafaragds, bitor, szdnyegek, taskak... minden
hétvégén kimentem. Annyit alkudtam, hogy marismertek, és
mondtak eldre, hogy ,nononono”, ha kizeledtem. Mesteri
szintre fejlesztettem, hogyan kell kézzel-ldbbal alkudni
oroszul-rményiil tigy, hogy nem is beszélem a nyelveket.
Rettentd vicces lehettem, ahogy mutogattam, hogy ,Nyet
turiszt, hanem student” és hogy nekem ,mala” a pénzem és
nem olyan sok mint a ,turisztnak”. Jélelkiiek, adtak
didkkedvezményt, mosolyogtak. Nem csodalkoztam a
deriiltségiikin!

Agenocidium, a hadtdrténeti (ez egy monumentalis szobor
belsejében és alatt volt), a néprajzi és a kizép-keleti
miizeumon kiviil a Nemzeti Galéria volt nagy hatassal ram.
Hatalmas, 8 emeletes épiilet, amit képtelenség egy nap alatt
bejamni. Ormény és orosz festokdn és szobraszokon kivill
Botticelli, Donatello sem voltak ritkak.

Hatalmasakat ettem. Baranyt, hacsapurit, hast, lavast,
kebabot, kotlahot, horovacot - patom pénzhdl jol lehetett
lakni és az 6rmény fagyi is bajnok. De foztem itthoni paprikabél
gulydslevest 15 személyre, egy lassii kollégiumi villanyrezsdn
egy nagy kondérban, 7 6ran keresztiil! Megérte, mert lelkes
volt a kozonség és mind elfogyott. Az drmény ételeken kiviil
indiai kulinaridt is kostolhattunk, rengeteg indiai hallgatd
tanul Jerevanban orvosnak. Egy Param nevii rezidens fii
kézh§l etetett minket currys csirkével, fahéjas rizzsel. Az igazi
gasztronomiai élmény viszont az volt, amikor csalddi kérben
vacsorazhattam. Az osztélyvezetd professzor, akihez be
voltunk osztva, meghivott minket vacsorazni. Naluk nagy szo,
ha valakit az otthonukba hivnak, sokkal nagyobb megtisz-
teltetés, mintha csak elvinne egy étterembe. Azt mondta, hogy
a kérhazban is jobban tudunk egyiitt dolgozni, ha kitetle-
nebhiil is megismerjiik egymast. 3 fogasos nagy lakoma volt,
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a felesége és a lanyal készitették. Ettiink. Es ittunk, ittunk,
ittunk... Egyszera csalddra, masodszora bardtsagra, aztan a
hivatasra, a sziileinkre, a leendd gyerekeinkre, a jovore, a
hazéra... és ekkor mar annyi konyak és vodka volt, hogy nem
is tudom mi mindenre emeltiik még a poharunkat. Kelld
mennyiségii vodka utan Blboulyan professzor megpordiilt a
széken és zongordzni kezdett, nem is akarhogy! Amulattal
hallgattuk a jatékat.

(sszehasonlithatatian a vendégszeretetiik, az emberek
kizvetiensége. Ha eltévedtem, nem volt idém segitséget
kérni, mert ha térképet lattak a kezemben, valaki maris
odajitt hogy tud-e segitenivalamiben. Ha nem tudtam, hényas
marsrutkdara kell szdllnom, hogy visszajussak a kollégiumba:
volt olyan, hogy hdrom Grmény még dssze is veszett
egymassal, hogy melyik nekem a jobb Gtvonal. Olyan is volt,
hogy ha nyelvi nehézségek miatt elmagyarazni
nem tudtak, intettek hogy kovessem Oket és
elkisértek oda, ahova jutni szerettem volna.
Nagyon hamar, percek alatt képesek a legjobb
baratoddd valni, nincs az a rideg, udvarias
nyugati tavolsagtartds. Ha megkérdezték, hon-
nan jottem, mindenki tudta, hogy hol van
Magyarorzsag (Vengria), és mondtak hogy
Budapest, meg Balaton... ja, és Kadar Janos.
(Nalunk hanyan vagnak rd automatikusan
Orményorszagra gondolkodas nélkiil, hogy
Jerevan?) Az egyszerii emberek is nagyon
olvasottak. A legmeghatdbb élményem hihe-
tetlen taldlkozas volt a marsrutkdn egy idds
-+ bécsival. Szoba elegyedtiink, és amikor kideriil,
“"7 honnan jéttem, az Gr meghatodott és elkezdte
sorolni Petdfit, Virdsmartyt, Lisztet, Kodalyt... elakadt a
lélegzetem! Zavarba hozottvolna, ha nekem is drmény koltot
keilettvolna megemliteni, zeneszerzéket még csak-csak... Azt
mondta, hogy O szerencsés ember, hogy egy magyarral
talalkozhatott. Mert a magyar egy nagyon szeretnivald nép a
szamdra, sokat olvasott rélunk és annak idején, 56-ban Gigy
izgult értiink, amikor hallgatta a radioban az eseményeket.
Es ez 4000 kilométerrel aréhb. Még most is hihetetlen a
szamomra igy leirva. Készitettem egy kozos képet vele.
Meghivott az otthondba, mutatta a buszrél, hogy a
kollégiummal szemben lakik, és barmi gondom van,
nyugodtan fordulhatok hozza segitségért. Mdsnap ezt a képet
eldhivattam, irtam egy cd-t magyar zenékkel, fogtam egy
itthonrdl hozott boci csokit, egy kis zacskd paprikat, és
elindultam a bécsihoz. Eldszor rossz helyre mentem be, de
nagyon mékés volt. A rokonai laktak abban a hazban.
Mutogattam, hogy a bacsit keresem. Nem tudtdk, hogy ki
vagyok, honnan jottem és mit akarok. De mindenesetre
vendég vagyok, és olyan fontos nekik a vendég, hogy azért
behivtak a nappaliba és hoztak ennivalét. Eldkeriilta bacsiis,
aki sirva fakadt meghatddottsagdban. Szerény koriiimények
kozott élnek, de a felesége 10 perc alatt dsszeiitott egy
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Blincsiket, és kibontottdk a tiszteletemre a legjobb
konyakjukat. (Az drmény konyak vilaghirdi, Churchill csak ezt
itta.) Mutogatta a gyerekeirdl és az unokdirdl a képeit, kirakta
a kozos képiinket a vitrinbe és harmadik, tiszteletbeli lanyava
fogadott... sosem felejtem el azt a szeretetet, amit félig
ismeretleniil itt kaptam.

Azitthoniakkal a szomszéd, kivaloan felszerelt internet-
kavézobol kommunikaltunk, nagyon jo volt hallani a
hangjukat, a magyar szavakat. (Az egyik cseh fi( is beszélt
egesz jol magyarul, jolesettvele néha tarsalogni és nekiis jo
gyakorlas volt.) A csaldadon kiviil a leves hidnyzott
Magyarorszagrol a legjobban, megtaldn az erddk... ott kevés

favolta nagy szikidkon. Néha délutanonként egyediil éreztem
magam, amikor olyan meleg volt, hogy csak aludni lehetett.
Aztan egészen furcsa volt ennyi idd utdn hazajonni. Jo érzés
volt djra latni'mindenkit, a hdzba hazatérni, de az elsd
napokban valahogy nem talaltam a helyem. l]gy érzem;
barmikor visszamennék, néha mintha még honvagyam is
lenne. Kszonom, Orményorszag ezt a 29 nap varazslatot!
Biztosvagyok benne, hogy egyszer majd visszatérek, latnom
kell még.

~viktdria-
holdraforgo@yahoo.de

GASTRO OLDAL

Gasztro-beszamolé messzirdl jott
izekrdl

Nagyon megszerettem a kizép-keleti konyhat egy honap
alatt... Az drmény ételek tjrateremtése eredeti drmény
élelmiszer-nyersanyag nélkiil nagyon nehézkes, ezért a
teljesség igénye nélkiil szeretnék egy kis kedvesinalot -
beszamolét irni azokrol az ételekrdl, amiket igazan
megszerettem...

Eleinte sokminden furcsa volt, de ezis a mindennapjaim
részévé valt. Amivel legelGszor szembesiiltem, hogy kenyér
helyett, lavas” van, ami nagy, négyzetméteres nagysagrendii,
vékony lepény, amit kisebb négyzetekre vagnak fel. A
boltokban lehetett kapni péksiiteményt, de az éttermekben
mindenhez ilyet szolgainak fel, kivéve, ha kiilén kéri az ember
a kenyeret. Tradicionalisan régen nagy kiveken nydjtottak
az asszonyok ezt az eledelt, ami nagyon sok foétel alapanyaga.
Nagy méreténél fogva sokféle tolteléket bele lehet tenni,
majd lepedéként dsszehajtogatjak és tekerik - igy lesz beldle
termetes, laktato étel. Kebab példaul, amit a lavason hiiznak
le a nyarsrdl, és sok-sok zoldséget, de még annal is t6bb
petrezselymet szérnak ra hajtogatds eldtt. Ugyanilyen
formdcioba, ha pecsenyehiist, saslikot tomnek, akkor mar
Horovacnak hivjdk és az még talan ennél is finomabb,
Mindkettd legtébbszor birkdbol késziil. A birkahtsnak nagy
hagyomdnya van, maganaka birka levagas ceremoniajanak
is pl. csaladi eseményeken. De lattunk piknikezd
nagycsalddot a természetben, birkaval a fahoz kbtve. Szegény
joszag akkor még a késziilG tabortiiz mellett varta szomord
sorsat... A petrezselyem egyébként elmaradhatatlan része az
drmény konyhanak, egész mas léptékkel hasznaljak, mint mi.
Olyan pici csokrot, amit itthon megszoktunk, nem is lehet
kapni - hatalmas bokrétdkha kitve aruljak. A kebabot és a
horovacot rengeteg helyen aruljak nemcsak éttermekben,
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hanem akdraluljardkban, utcai pecsenyesiitikben is. Azilyen
helyeken mindig lehetett kapni grillezett padlizsantis. Nagyon
finom fastfood féleség egy tipikus krumplildngos, ami
krumplis, hisos, illetve édes krémes toltelékkel is késziil.
Rengetegszer probaltam megtanulni, hogy hivjak, de egy-
szerien kimondhatatlan és megjegyezhetetlen a neve.

Az egyil legérdekesebb étel egy ,Hash” nevii leves volt,
amit magas zsirtartalma miatt régebben télen foztek font a
hegyekben. (Sokan még mindig nomad életet élnek nyaranta
az dllatokkal fent a magashan, jurtaszerii satrakban, sokszor
egész falvakat képezve.) Agyagedényben fozik, és egy
étteremben Uigy szolgaltak fel, hogy alatta parazs izzott. Nagy
csiilokdarabokat, pacalt, marhalabat féznek meg, de hiis mar
nincs rajta, csak maga aziziilet. Utdlag ebbe a fehéres levesbe
pedig rengeteg pépesre nyomott fokhagymat szoérnak,
megsozzak. Eztan a mar korabban emlitett lavast, kisebb
darabokra szaggatva beleszorjak. Azjol megszivja magat ezzel
alével és ezt eszik. Késtbh persze - aki szereti, leeszegetheti
a cupdkot a csiilékrdl is. Mint ahogy a porkolt kanallal a
legfinomabb, szerintiik ez az étel kézzel a legizletesebb.
Nagyon jot mosolyogtam, amikor helyiek elmesélték, hogy ez
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alegeldkeldbb éttermekben isigy van. Annyi kiilonhséggel -
mert azért mégiscsak illetlenség az ilyesmi tarsasagban -,
hogy ilyenkor szerviroznak egy nagy szalvétat, kenddt; amivel
az illetd letakarhatja fejét és lepel alatt fogyaszthatja el a
hash-t. Nem bantva a kozizlést, de megtartva a hagyomanyt.

A krumplit dltalaban nem kiretként, hanem fofogasként
alkalmazzak. Nagyon szerettem egy burgonyapiiré szeri ételt
(Kartofilcski). Mashogy késziil, minta miénk, de nagyon izletes.
Héjaban fozik meg a krumplit, amit egy alufélidval bélelt tdlra
tesznek és villdval kezdik dsszenyomogatni. Gazdagon
megszorjak reszelt sajttal, ami a forrd krumplira raolvad-
beleolvad, a vajon kiviil ez tartja dssze. Friss zoldségeket
tesznek még a tetejére, de hiissal vagy parolt gombaval is
nagyon finom.

Koretként pedig sokszor fott lencsét hasznalnak, szol6-
levélben. Eza Dolma. Nagyon gyakran alkalmazzak fliszerként
asarfranyt, a kardamomot - de rengeteg, szinesillatos fiiszer
kaphaté a piacokon, némelyikrél el sem tudtuk képzelni, hogy
mi lehet -, nyelvi nehézségek kivetkeztében az drus sem tudta
megosztani veliink portékaja neveit, pedig lelkesen magya-
razott.

A Blincsik eredetileg orosz étel, sokszor ettem. Ez
leginkabb taldn a mi hortobagyi hiisos palacsintédnkra
emlékeztet. Palacsintatésztaba toltik a daralthist, a
fliszereket és hagymat, majd egy kiilonleges technikaval -
hasonléan mint a lavast - dsszehajtogatjak (igy, hogy az
megtartja magit és nem jon szét. Majd ezeket a kicsi
hengereket hirtelen, forrd olajban ropogasra kisiitik.

Desszert gyanant, ha tehettiik, fagylaltot ettiink - az
ormény fagyik és jégkrémek verhetetlenek! Volt nagyon

sokféle, kiilonboz6 formaji és tartalmi, baklava-szer(
siitemény didval, mogyordval, mézzel, tirdval is. Meglepd,
hogya marlenkat, amititthon ,eredeti drmény recept alapjan
késziilt" siteményként forgalmaznak, az drmények egyaltalan
nem ismerik... Rengeteg gyiimolestt esznek, sokkal jobban
be is émek arrafelé. (gorogdinnye méretii, szamunkra mutans
kinézetii 6rids sargadinnyék, Gszibarack, kajszibarack...)
Eldételként, vendégvard csemegeként is felszolgaljak.
(Hasonld szerepet kap sokszor a rengetegféle, izletes drmény
sajtis a finom borokhoz.) A kiilonbdzd gyiimélcstket kiszaritva,
kesudidval, mogyordval, diéval megtoltve nagyon egzotikus
csemegék késziilnek, a sokszinii gyiimélcsoket alakzatba
rakva diszes gylimdlcstalakat készitenek, ami olyan szép, hogy
az ember sajnal beleenni. A gyiimolcs egyébként sok fétel
elkészitésénél is szerepet jatszik, siilt marhahisok esetében,
vagy éppen a helyben tenyésztett pisztranggal egyiitt siitve.

Kiilénleges oroszinnivald, hiisitd iiditd a kvasz, rozskenyér
kovaszoldsa altal késziil, alkoholmentes, nagyon finom és
jéghidegen druljak az utcakon lajtos kocsikbdl, Eleinte féltiink
megkostolni, nem tudtuk mi lehet ez a barna szinii ital, amit
mindenki iszogat a buszmegéllokban a hiségben. Sarga hiitds
kocsikbdl arusitjdk nénik ezt a nekiink nem mindennapi
szomjoltét, nagyon olcsén. Amikor egyszer kiprobaltuk,
annyira izlett, hogy onnantdl kezdve rendszeres kvédsz-
fogyasztokka valtunk. Tarsasdghan, étkezés elGtt aperitifként
a hires ormény konyak és vodka szolgélt, ami altalaban
megalapozta az étkezés alatti jokedvet is...

-viktéria-
holdraforgo@yahoo.de

Bananos siiti

1. Hozzdvaldk:

* 10 dkg margarin

* 10 dkg kristalycukor

* 15 dkg liszt

* 1 kdvéskanal fahéj

* 1 csipet reszelt citromhéj

* 2 banan

* 2 tasak bourbon vanilids cukor
* 2 tojas

* fél tasak siitGpor

2. Elkészités:

A margarint, a kristalycukrot és a két tojast egy talba
helyezziik és siméra keverjiik (turmixgéppel vagy kézi
habverdvel).

Az igy kapott lagy masszahoz hozzaadjuk a fahéjat, egy
csipet citromhéjat és az egyik tasak vanilias cukrot (a siiti titka
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a bourbon vanilids cukort!!), valamint az egyik banant (amit
mar korabban pépesre tsszetortiink).

Amasszdhoz evikanalanként hozzdadagoljuka siitéporos
lisztet és simara keverjiik.

Egy tetszileges siitGformat kivajazunk és a masszét a
formaba ontjiik, elegyengetjiik.

A tészta tetejét vékony szeletekre vagott banannal
diszitjiik és megszérjuk vanilias cukorral, Kb. 200 °C-on és
25-30 perc alatt készre siitjiik.

Tipp: Prébald ki més gyiimélcsikkel is (almas-fahéjas,
barackos valtozatban is isteni!)

Amire figyelj: a banan (és az alma is) sok levet ereszthet,
ha igy torténik, kinnyen dsszeeshet a siiti! Hasznalj gyiimélcs-
turmixot, igy nem csak tokéletes allaga gyiimolcspiirét nyersz,
de 100% gyiimdlcslevet is!

6 étvagyat kivanok ehhez a kellemes desszerthez!
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6si§>n‘6m miket énnekem adtal:
a vig napokat

»igy szined elétt, Uram, ént el a hila
Hat megkdészoném neked mindezeket,
Tan annyi csak még ami jénne a szamra:

Hogy add a tanévhez a tippjeidet!”

...0gy tiinik, a szivem a maltnak a rabja,

Még bennem a nyér, - ez a szédiletes -
De gyilik erém eme uj feladatra:
Teremteni hasznosat, épiiletest!...

* -oszoli déaniel
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" FILMLEVEL

Kalitkdba zarva

Egy napszemiiveges, csinos fiatalasszony téblabol a
pszichiatriai klinikan. Zavart viselkedése gyant kelt. Ideges-
sége, félelme egyre fokozadik, végiil megérkezik a férje. Kira
2 évet toltott azintézetben silyos depresszio miatt. Nagy pro-
batételnek lehetiink tandi: vajon sikeriil-e visszatémi régi
életéhez, kordbbi szerepeihez, be tud-e illeszkedni a tdrsa-
dalomba. Elég nagy hangsiilyt fektettek a Kira depresszidjat
kivalté eseményre - ami dltal valdban kerek torténetet ka-
punk -, de szerintem izgalmasabb, ha nem mint elmesélt
torténetet szemléljiik, hanem mint egy viszontagsagos kiiz--
delmet, ami nem az ird fantazidjanak sziileménye és nem a
filmvaszon sajatja. A Szerelem magyardzat nélkiil c. dan film
rendkiviil hitelesen fogalmazza meg és abrazolja a depresszi-
dra jellemzé hangulatot, illetve tiineteket.

A 30-as évei elején jaro asszonyt 2 kisgyereke és szeretd
férje varja otthon, pompas komyezetben. Mads, a férj amolyan
.welcome party”-t szervez feleségének, melyre népes
vendégsereget hiv. Jot akar, am a felszin alatt rombol. Igaz,
nem pszichologus, se nem pszichiater, hanem épitész és
bizony latszik, hogy nem vett magandrakat a depresszio
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tudomanyabdél. Nagy ahitattal szerelmet vall, kozben jokat
esznek-isznak, Kira pedig egyre inkabb érzi a szakadékot régi
és jelenlegi énje kozott. Pontosan tudja, milyennek szerette
Gtférje, és milyennek kellene lennie most. Latszolag megkap
mindent: tiirelmet, toleranciat, odafigyelést, szeretetet,
szenvedése mégsem enyhiil. Betegsége képtelenné tesziarra,
hogy drimmel éljen. Se értelmes programja, setervei, gyere-
keivel szemben is kizombds. Devidns magatartasaval egyre
tobbszdrszégyeniti meg férjét. Mintha dnkritikajat és felelds-
ségérzetét a klinikdn felejtette volna. Tarsan tobb alkalom-
mal is keményen szamon kéri, megcsalta-e, amig 6 kezelés
alatt allt, ettdl fiiggetleniil konnyedén dsszemelegedik egy
olyan fickdval, aki szerint a ndk elviselhetetlen Iények, mivel
egy ndnek mindig gyerek kell, telepakolja a fiirddszobat
haszontalan holmikkal és a csalddja is levakarhatatlan. A
lebukas elkeriilhetetlen, ugyanis mindez Malmoben toriénik,
ahova a férjnek kell érte mennie. Raadasul az asszony
mezteleniil, egy paplanba burkoldzva varja a parkoldban.
Viharos békiilés utan kap még egy esélyt. Mads iizlettarsainak
kell estélyt szerveznie, azonban ezzel is kudarcot vall. Egy
kicsit szanalomra mélto, ugyanakkor megejtd, ahogy
er6lkodik. Tulajdonképpen minden kisérlethe beletiritt a
bicskaja, melyekkel megprébalt valahogy visszatémi a régi
kerékvagasba. igy kénytelen szembesiilni azzal, hogy élete
visszafordithatatlanul megvaltozott. Feleslegesség-éizése,
parazita életformdja miatt érzett biintudata egyre fokozodik.
Végiil egy hosszii levél irdsdba kezd, melyben megjosolja
drokre sz010 eltlinését. Vallomasabol megtudjuk, miért lett
depresszids, sot aztis, hogyvégteleniil szereti férjét, mégsem
tud driilni sem ennek, sem aviszonzott szerelemnek. Tisztdban
van azzal, mennyire szenved t6le kimyezete, és legalabb
ennyire szenved Kira is - sajat magatol. Férj és feleség egyiitt
tavoznak, de a kérdés nyitott marad (legalabbis szamomra),
hogy mi lesz a fiatalasszony sorsa. Kotve hinném, hogy egy
kdlcstnos szerelmi vallomastdl minden egy csapdsra
megoldddottvolna...

Nem egy embertdl hallottam mar azt a véleményt, hogy a
depresszio bizonyos személyek hobortja. Szemmel lathatdan
megvan mindeniik, igy a melankéliat csak divatbol, életiik
szinesitése végett, esetleg figyelemfelkeltés céljabdl dltik
magukra. ,Nincs semmi dolguk, unalmukban depresszidsak
lesznek.” Akiviszont ismeri ezt a betegséget, tudja, hogy nem
a sarki kozértben vette maganak, csakigy, mint ahogy mas
sem ott vette, mondjuk a gyomorfekélyét. Azt is szomoriian
tapasztalom, hogy sokan nem tartjak tudomanynak sem a
pszicholdgiat, sem a pszichiatriat. Mintha csak iires fecsegés,
haszontalan iddtdltés lenne megfoghatatlansdga miatt.
Nagyjabol azt gondoljak, hogy ,beszélgetnek, de azt se
tudjak, mirdl, azt meg végképp nem, hogy miért". Az egész-
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ségesen fejlddott psziché pedig legaldbb annyira fontos az
élettel vald megbirkdzashoz, mint az ép szervek. Példaul egy
kevésbé intelligens embernek is sikeriilhet kiegyensiilyozott
érzelmek segitségével boldogulni az életben, és 6rométlelni
benne, mig egy intelligens, am érzelemszegény vagy érzelmi-
leg beteg személyiség megakad. Lehet valaki okos, tanult és
vagyonos, ha tele van bizalmatlansaggal, ellenségességgel,
szorongassal, aligha lesz elégedett. Szandékosan az elége-
dett szot haszndltam a boldog kifejezés helyett. (Egy kis
kitérd.) Manapsdg mindenki eszeveszetten keresi az élet-
hosszig tartd boldogsagot, anélkiil, hogy dtgondolnak, ez az
életfilozdfia csak csalodast hozhat. A boldogsag egy olyan fel-
ajzott érzelmi allapot, mint a szerelem. Természeténél fogva
nem tarthat drokké. Atliz megéget, az eso eldztat, a szerelem
pedigelmiilik. Ezt nem a cinizmusom mondatja velem! Amint
a boldogsag elvesziti szenvedélyes jellegét, nem marad mas,
mint az elégedettség. Ez azonban nem jelent kevesebbet, mint
a boldogsag, sot, joval tobbet rejt magaban. Mégpedig a
bolcsességet. Az elégedett ember képessé valik arra, hogy
megtaldlja a rosszban is a j6t, valamint megteremtse és
élvezze mindazt, ami megteremthetd és élvezhetd,
ugyanakkor lemondjon arrél, ami utan hiaba sévarogna. Aki
ezt nem latja be, hanem tovabbra is az 6rék boldogsagot
kergeti, nem jut neki mas osztdlyrésziil, csak a tiirelmetlen
elégedetlenség.

Egy depresszioban nem szenvedd ember szamara az
elégedettség, vagy rovidebb tdvon a boldogsag elérése nincs
beldthatatlan messzeséghen. Latszdlag egy depresszidsnak
sem, csakhogy & egy iiveghurdval koriilvett |égiires térben ful-

....

5 Fﬁ&’meN?.m
doklik, nem tartozik sehova, nem taldlja a helyét, féleg nem
onmagat. A bura fala atlatszo, tehat Iatja, mit akar, csak épp
elémi nem tudja.

Befejezésiil egy részletet idéznék Benedek Istvdn
Aranyketrec c. kbnyvéhdl:

JKettds ketrecben élnek az elmebetegek: egyiket ok
épitikaalelkiik kiré, a masikba a tarsadalom zérja a testiiket.
Amaguk csindlta ketrec racsait lebontani nehezebb, sokszor
megoldhatatlan; a tarsadalom emelte falat lebontani sem
konnyii éppen, de legalabb nem reménytelen. S ha ledénteni
nemis, de megaranyozni a ketrecet! Ezisvalami. Sét - adhat-
e ember ennél tobbet? Végre is tobbé-kevésbé mindnyajan
ketrechen éliink. Talan a boldogsag illizidja nem egyéb, mint
a ketrec aranyos csillogdsa.”

-norberry-

THE gooik oF
BuNNY SulciDES

- Jean, lefestette a keritést csikosra?
- Nem, uram, nem kaptam csikos festéket.

- Mi a killonbség a villam és a villany kozott? - kérdezi a
tanitd néni a skt gyerekektdl.

- Az, - feleli az egyik gyerek, - hogy a villdm ingyen van, de
avillanynak ara van.
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- Doktor iir, rosszul ltok, tudna valamit ajanlani?
- Egyen sok répat!

- Miért, az hasznal?

- Hat latott mar maga szemiiveges nyulat?
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FULHOZ SZOLO AJANLATOK

Pink Floyd
l. rész

Ki ne hallotta volna mérezt a nevet? Esvan-e olyan ember,
aki legaldbb egy szamot ne hallott volna t6liik? Taldn
olvasoink kozt is vannak szép szdmban megrogziitt Floyd-
rajongok, de hogy a legtibben szeretik és elismerik
munkassagukat, tibb mint valdszinii. Ebben a félévben egy
hdromrészes utazdsra csabitom kedves olvasdinkat;
végigkivetve a zenekar torténetét; mindenkinek jo étvagyat
hozza!

Egyszervolt, hol nemvolt, voit Cambridge-ben harom didk,
akik megelégelték épitészeti tanulmanyaikat, és inkdbb a
zenei palyara adtak fejiiket. Ez a harom gyerek Richard Wright,
Nick Mason és Roger Waters névre hallgatott. Wright
billentyiis hangszereken jatszott, Mason dobolt, Waters
baratunk pedig tolta a basszust, és énekelt is; jellegzetes
elmebeteg hangja késdbb szinte a Pink Floyd védjegyévé valt,
de arrdl majd késGbb. Akkoriban - (igy 1964-65 kiriil- nem
is ezen a néven nyomultak, hanem, hogy minél tébbszir
felléphessenek, nagyon szellemesen llanddan valtogattak
aneviiket. Gondoljatok csak bele: na, tegnap jatszotta Sigma
6, mameg aThe Tea Set; egye fene, nézzilk meg Gket is. Aztan,
amikor masnap jatszott az Architectual Abdabs, éslamcsak,
mind a hdrom este ugyanaz a négy srac jatszott, akkor mar
(gyis ligy voltak, hogy tok mindegy, elég jok, max bedobunk
még egy sort. Azért négyet irok, mert kiizben dsszeszedtek
Watersék egy Syd Barrett nevii gitdros-énekest (nem, nem
rola nevezték el a Barrett-oesophagust.) Syd szintén markans
énekhanggal rendelkezett (a mai brit rockénekesek azéta is
prébaljak koppintani, kevés sikerrel), és eléggé odavolt a
kabszerekért s, fileg az LSD-ért. Na ennek jo és rossz hatdsai
isvoltak azenekarra, de ez is bévebb kifejtésre fog keriilni. Es,

hogy el ne felejtsiik, Syd allt el6 a ,The Pink Floyd Sound”
névvel is (aminek az eleje és vége az id6k soran eltiint), két
blues-zenész neve utan.

Kozben a Pink Floyd a brit underground egyik
legsikeresebb feltdrekvd zenekara lett, stiididlehetdséget is
kaptak, igy sziiletett meg 1967-ben a The Piper At The Gates
Of Dawn cimii lemez. Tényleg nem akarok dradozni, de a
pszichedelikus rock egyik legalapabb alapmiijérdl van sz6, ami
szinte megjelenése utan rogton legenda lett. Elszallt zene,
eszement szévegek, igazi éimény hallgatni! Az Interstellar
Overdrive cimii szosszenetet ma is szoktak adni radion és

- zenecsatorndkon, nemvéletleniil. A dolgok beindultak tehat,

csakhogy Syd a sok LSD miatt - azért valljuk be, a zene és
szovegek ihletésében oroszldnrésze volt ennek a drognak -
egyre beszadmithatatlanabb lett, volt igy, hogy egész koncert
alatt csak 4llt egy helyben egy hangot pengetve gitarjan.
Szerencsére egy Dave Gilmournevii suhanc jart hozza gitdrozni
tanulni, igy elGszor kisegitnek, majd rendes tagnak is
bevették. Syd meg a fiiggdiség mellett beijitott egy drog-
indukalt schizofreniat is, igy tdle megvaltak, bar szelleme
végigkisérte a Pink Floydot az évtizedek soran.

Nagy szerencséjiikre Dave-nek is hihetetleniil jo és
jellegzetes orgdnuma volt (és ma is az), és szellis, dallamos
blues-os gitarjatéka is remekiil passzolt a Floyd zenéjébe.
Nekem személyesen is egyik kedvenc gitarosom, de szinte
mindenki elismeri, hogy a legnagyohhbak kizott van. Persze a
tébbiek is hangszeriik mestereinek szamitanak, és, ami
fontosabb, remek zeneszerzok. Waters baratunk meg olyan
dalszovegeketir, hogy hujjujj. Megvan a véleménye a vilagrdl,
és remekiil meg is fogalmazza.

Nem folytatom tovabh az dradozast, inkdbb visszatérek a
sztorihoz: a kivethezd, A Saucerful Of Secrets névre hallgatd
lemezen (1968) Syd mar alig szerepelt, a pszichedelikus
irdnyba pedig némi progressziv rock is keveredett. A cimadé
szamvalami eszméletlen, a brutalis zorejekkel és mindenféle
Grillt hanghatassal kezdés utan olyan monumentélis zars
kovetkezik, hogy az emberszinte nemis a Féldon érzi magat.
Amasik nagy koncertkedvenc az albumrdl a Set The Controls
ForThe Heart Of The Sun. A cimébdl azt hiszem kitaldljatok,
mennyire elszallt zenérdl van szé. Kizben a srdcok
Osszeiitottek egy filmzenét a More cimii filmhez, és
sszeraktak az Ummagumma névre hallgatd duplalemezt
(1969), ami szerintem egyik legkisérletez6bb anyaguk. Hat
ezen van minden, mint a bicsiban. Az egyik fele
koncertfelvételeket tartalmaz, a mésikon meg a szokasosnal
is agyamentebb zene van. Az agyamentet természetesen
kéretik pozitiv jelz6ként értékelni.

1970-ben adtak ki Atom Heart Mother névre hallgato
lemeziiket, ami nekem egyik személyes kedvencem, A cimadd
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szam egy nagyzenekarral és kérussal megtamogatott 23(1)
perces eposz. Amonumentalis felvezetd utani gydnyori csello-
orgona duett igazi orgazmus a fiilnek, és a kdzepén lévé
kérushetétek, blues-os jammelés, majd szokasos
agyoneffekiezett zorejek és hanghatasok, és végiil a
visszatérés a nyitétémakhoz végig hihetetleniil jo. Ezt amigy
hidba irom le, nem adja vissza, mennyire zsenialis. Egyszeriien
muszaj meghallgatni! Floydék persze gondoltak arrais, hogy
ezutan lefirad azemberagya, igy a lemez tobbi részén nagyon
kellemes, konnyen emészthetd kis muzsika van, viszont a
végére csak kapunk egy kis pszichedéliat Allen reggelije
révén. Amiigy valahol ennél az albumnal kezdddik a rogton

felismerhetd, jellegzetes, mondhatni pathognomikus
lemezboritdk hagyomanya is (az Atom Heart Mother-én
példaul egy tehénvan.)

Kovetkezd lemeziik a Meddle (1971), ami szintén a nagy
Pink Floyd-klasszikusok kizé tartozik. Ezen forditottak a
recepten: kinnyedebb szamokkal kezdenek, és a végére
pakoltdk a 23 perces eposzt, ami itt Echoes névre hallgat, és
az egyik legjobb Floyd szamnak szamit. Elkezdddik némi
pszichedélidval, majd Gilmour és Wright kizos éneklése utdn
egy agyament funkys jammelésbe csap at, a kdzepén pedig
meg, hogy a végére ismét egy monumentalis befejezést
kapjunk. Persze ez is olyan, hogy lehet rdla irni, de meg kell
hallgatni. Szoval hazi feladat az érdeklGddknek beszerezni,
és rongyosra hallgatni, ha még nem tették meg. '72-ben
egyébként még egy filmzenét 6sszedobtak a sracok,
Obsecured By Clouds cimmel.

Pink Floydék amiigy nem csak remek stiidiolemezekkel
drvendeztettek meg minket, hanem hiresek voltak remek
fellépéseikrdl is, amik rendszeresen megdrokitésre is
keriiltek. Ebhdl az érabal a legjobb koncertfelvételiik
egyébként Pompeii-ben keriilt felvételre 1972-ben, kdzonség
nélkiil. Videon (és DVD-n) is megjelent, van rendezdi valtozat
is stididfelvételekkel meg mindenféle plusz animacidval
fliszerezve; barmelyik verzié csodas élményt nydjt. Jatszanak
rajta rengeteg j0 szamot addigi munkdssagukrol; filmen irtd
vicces nézni, ahogy egy amfiteatrumban négy betépett sric
jatszikmaganak. A legkészebh az, amikor az egyik szamba egy
kutya ugatdsat is beveszik. Hihetetlen. Mieldtt végleg
atcsapok a dicsérd jelzdk koros soroldsaba, elbiicstizok, folyt.
kov. a kivetkezd szamban.

-metil-

Meghal egy hires szivsebész. A temetése |atvanyos
kiilsdségek kozott torténik. Miutdan a pap elmondta a
heszédét, legordiil egy fiiggony a koporso eldl, és 1athatdva
vélik egy hatalmas sziv, jelképezve az orvos szakteriiletét.
Ezutdn a sziv lassan szétnyilik, a koporsé pedig megindul a
sziv mogott talalhato krematorium felé, majd lassan eltlinik a
langok kdzott. Ekkor a gyaszolok kozott valaki elkezd
kuncogni.

-Maga meg mit roho g itt? - kérdi felhaborodva az dzvegy.

-Bocsdanat, holgyem, csak elképzeltem a sajat temetésem
-védekezik a férfi.

- Esabban mi olyan mulatségos?

-Tudja, én négydgyasz vagyok...

-Vannak allatkolostorok, Jean?
- Nincsenek, uram.
- Akkor hol élnek az allatharatok?
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The Fountain

A2006-ban késziilt film magyar nevétinkabb melldzném,
mivel elkeriilte kedves kis hazank mozipalettdjat. Ennek a hat-
terében sajnos egy elbukott kltségvetés all. Ezek utdn nem
nehézkitaldlni, hogy nem egy populdris tomegfilmrél, hanem
egy formabontd rendezdi alkotasrdl van szd. A film egyedisége
abban rejlik, hogy egy-egy emberi tulajdonsagot, érzést tobb-
féleképpen fejez ki, tesz hitelessé. Ezt a fi cselekmény mellett
- amia jelen - két parhozamosan zajld, kiegészito szintérrel
ériel.

Az egészhen az a kiilonleges - elstre nehezen is érthetd -
, hogy ezek a jelenetek nehezen kapcsolodnak egymashoz. A
megértéshez komplexen kell latni a harom szinteret, ésamia
legfontosabb, hogy egy, a jelenben torténd cselekményhez
kell kétni. Kis konnyitést jelent az, hogy a foszerepldk (Hugh
Jackman, Rachel Weisz) mindharom sikban ugyanazok, és az
egymashoz fiiz6d6 érzelmiik is dllando.

A film egy 16. szdzadi jelenettel kezdddik, ez tulajdon-
képpen az egyik kiegészitd szintér. Az itt zajld cselekmények
1ényege az brok életértvald harc, melyheztarsul egy nagy adag
valldsi tltet. Ekkorismerhetjiik meg ,hdromarci” fdszerep-
I6nket, aki soha nem adja fel céljait.

Ahogy kezdenénk almosodni, jon az erds valtas: a jelenben
talaljuk Hugh Jackmant, amint épp orvos, aki egy rak elleni
kutatdst vezet. Itt ugyanazt a végsokig kiizdd jellemet képvi-
seli, minta film elején.

Majd jon a harmadik szintér, itt mar fogalmunksincs, hogy
mi ez az egész, mit keres az eddigi orvosunk egy gémbben, a-
mi a vilagiirben kering. Ezek a képek sokszor visszatérmek a
filmben és nagyon fontosak, mert a magény fajdalmat ab-
razoljk.

Fontos hangslyozni, hogy a valds torténések a jelenben
zajlanak, és ezt egészitik ki a kizépkori, valamint a sci-fi-szerii
jelenetek.

Ezek a képek valdjaban a szereplikben kialakult érzések,
gondolatok atélését konnyitik meg, teszik teljessé. Vagyis
részben fikcid a két kiegészitd cselekmény, részben pedig egy
zsenialis 1élekabrazolas.

Afilm kiemelkedé vizualis élményt ad, lenyiighzd képek
segitik az atélést, és egyben fokozzdk a katarzist. Clint Mansell
tokéletes filmzenét kompondlt, melyet érdemes 6nmagaban
is megismemi. Aki a Requiem egy aloméri c. filmet latta, bizo-
nydra ismeri korunk egyik legtehetségesebb filmrendezdjét:
Darren Aronofskyt. The Fountain cimdi film is az 6 munkéja.

Afilmr6] nehéz objektiv véleményt alkotni, mert minden
alkalommal mas hatéssal voltram, de én pont emiatt ajanlom
mindenkinek!

MAI AJANLATUNK: KUSZKUSZBAL. | [ VALAMINT:
KESZULT TABOULET-SALATA ROSTON SULT MANGALICAKARA.)
FOKHAGYMAS BEKACOMBOKKAL, || SAFRANYOS PECSENYELEVEREN.
CURRY'S JOCHURTENTETTEL, BARIGOUL - 201 DSEGEKKEL
O Sele

TEJ VAN?

VAN.

ECY TEJET KEREK.

-
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A Denévér legendaja

Meg kell, hogy mondjam, egy érdekes, enyhe émelygéssel
és libabdrrel kisért érzés jar at mikdzben irom ezeket a
sorokat. Mikor elészor felotlott bennem e ciklk gondolata,
csupan egy 0 dtletnek tiint. Most, amikor az éjszaka éraiban
iiveges tekintettel meredek a monitoron kérlelhetetleniil
villogd kurzorra és fehér papirra, kezd kissé olybd tlinni, hogy
nagy faba vdgtam a fejszém. Mintha a Denevér kbpényege egy
kissé ram borulna: félek téle, hogy nem tudok megfelelni a
feladatnak. Igen, a Batman. A mese, a film, a jelenség, az
griilet..., alegenda. Tiz gyermekbdl kilenc tudja ki 6, (a tizedik
is csak még nem), és szamtalanul sokan vannak azok, akéra
sajat, akdr az eléttiink 1év6 generaciokbal, akik ezen néttek
fel, és még tébben, akik ezen fognak. Jomagam nagyjabal
négy-ot éves lehettem, amikor el6szor megpillantottam a
német RTL csatornan futé Batman: The Animated series egyik
darabjat és azota nem tudok szabadulni téle... Ki merem
jelenti, ha nincs Batman, ma nem lennék orvostanhallgato.
Ex-osztalyfénokim a mai napig emlegeti és mutogatja
fényképen, hogy altaldnos iskola elsd osztélydban hetekig
Batman jelmezben jartam; sanda gyaniim, hogy nem én
voltam az egyetlen. Azota eltelt kizel tizendt év, és még mindig
ugyanazzal a hidegrdzassal és gyermeki izgalommal liltem be
nyaron a moziba a S6tét Lovag cimii filmre, mint ahogy annak
idején keltem fel minden reggel, hogy megtekintsem a rajzfilm
egy tijabb darahjat (pedig sosem voltam egy koran kel tipus),
vagy hanyszor hallgattam a magany és banat keserii ordin
Danny Elfman és Hans Zimmer dallamait, hogy erGt meritsek
a legendabél. De vizsgaljuk meg a jelenséget kicsit
kdzelebbrél!

A Denevér hagyatéka

A denevér jelmezt viseld szuperhds eldszor 1939-ben
latta meg a napvildgota , the detective comics” huszonhetedik
szamaban, és sajat torténetnek 1940 o6ta 6rvend Batman
cimmel. Az alkotd, Tom Kane (gy fogalmazott, hogy egy
Supermanhez hasonld, de 6t ellensilyozandd, emberibb
szuperhdst akartak alkotni. A tragikus sorsii hds, aki kilenc
éves koraban elveszti a sziileit, majd kettds életet valaszt:
nappal milliomos playboy - éjjel dlarcos igazsagosztd
tirténete egy csapésra siker lett. Az 6tvenes években sokan
(féleg a katolikus egyhaz) nem nézték jo szemmel a képregény
sotétvoltat, és szerintiik Batman és Robin mint homoszexudlis
szereplik abrdzolasat. Egy kampdny indult a ,naposabb
Batman” torténetekért. Ekkor keriiliek bele a képregénybe
olyan szerepl6k, mint Batgirl, Ace a Bat-kutya. Ugy tiint,
Batmanre még ilyen ,vidam” verzidban is kereslet van. Az
itvenes évek végére alakul ki az egyik, ,sci-fi” Batman vonal,
ahol {irlényekkel és ,vardzslatos” gonosztevikkel csatazik.
Az alkotdk azt remélték, hogy ezen az dgon hefut Batmaniis,
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ahogy sok masik szerepld tette. Ekkor lesz Batman példaul a
Justice League of America tagja (ezt késobb feldolgozzak
rajzfilmben is). Egészen a hatvanas évek elejéig, amikor is
hanyatlasnak indult és 1964-re olyannyira leesett a Batman-
képregények kereslete, hogy az alkotdk azon gondolkodtak,
végleg megilik a szerepldt. Am az akkori kiadd Gj Batman-
Jfeleldst” nevezett ki. Ennek hatdsdra Batmant djraalkottak,
fjragondoltik, kicsit rancfelvarrtak és kialakult Batman
egyik ma is népszer(i, ,szuperhdsebb” irdnyzata. Nagyjabol
ekkorra tehetd az olyan Batman gonoszok kiagyalasa is, mint
Mr. Freeze, Két-Arc, vagy Riddler (Joker mar hamarabb
napvilagot latott).

Batman alkotdi azonban vissza akartak térni a
gyokerekhez. 1969-ben elkezdtek egy kampanyt, amiben
vissza alcartdk adni a Batman-képregények eredeti, s6tét és
komorvilagat (szemben az akkor futé tv-sorozattal, ami réhejes
karaktert csinalt Batmanbdl). Késdbb ezt a vonalat vitte
tovabb (1986-ot irunk) az a Frank Miller, aki egyebek kozott,
az azota filmre vitt , Sin City” és,300” megalkotdja; és Jim
Lee, olyan nagysiker(i alkotasokkal, mint a ,Batman: Year
One", vagy a ,The Dark Knight returns”. Batman vildga
visszatért a gyokerekhez: egy vergddd, komplexusos férfi, aki
agy kivan meggyilkolt sziilei emlékétdl szabadulni, hogy egy
elfajzott, korrupt varosban prébal rendet tenni. Az alkotott
vilag élhetd, hihetd. (Itt meriil fel eldszdr példéul az a
kézenfelkvd kérdés, hogy haa renddrség nem korrupt, akkor
miért bizik Gordon Batmanben?...) Ezzel megsziiletik egy ],
valdsaghiibb, felndttebb Batman-vonal.

+Mondd csak, tancoltal mar az drddiggel a sapadt
holdfényben?”

Es most ldssuk, hogy keriilt Denevér a vetitégépbe.
Elrebocsatom: a helyhidny miatt nem taglalom a filmek
részletes torténetét, de ajanlom mind a hat filmet
megtekintésre. Legalabb egyszer. Az elsd filmvasznon
jegyezhetd alkotds, amire még taldn emlékeznek is paran, az
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1966-0s Adam West-féle Batman. Hibamnak rohatd fel, hogy
nem tudok elvonatkoztatni... Akkor lehet, hogy sokaknak
tetszett de ma egyszeriien... Inkabb déntse el mindenki maga,
Youtube-on kallodik pardarab belGle. Az elsé egész estésfilm,
Tim Burton rendezésében keriilt a moziba 1989-ben. A Sotét
jelmezt Michael Keaton dltotte magara, de emlékezetesebh
maradt Jack Nicholson rohdgcs€ld Jokere és Danny Elfman
fiilbemaszd focimdala. Ez a film szolgaltalapul az 1992-ben
megjelend: Batman: The Animated Series cimii
rajzfilmsorozathoz, amit a mai napig az egyik (ha nem A)
legsikerebb Batman rajzfilmként tartanak szamon.
Ugyanebben az évben Micheal Keaton ismét magara olti a
jelmezt a Batman visszatér cimii filmre, de akércsak az
eldzénél, ittis emlékezetesebb marad Danny DeVito alakitasa
Pingvinként és Michelle Pfeiffer mint a Macskand. 1993-ban
egy egész estés rajzfilm jelent meg ,Batman: Mask of the

Phantasm" cimmel. A kivetkezd egész estés film 1995-ben .

jelent meg Joel Schumacher rendezésébel, aki Keatont Val
Kilmerre cserélte, a néi fészerepet pedig Nickole Kidmanre
bizta (az ellenldbasok szerepében Tommy Lee Jones és Jim
Carrie tlinnek fel). Ez az els6 film, ahol Robin megjelenik a
filmvasznon, hibdja, hogy Kilmernek jobb Bruce Wayne
szerepe, mint Batmané, és a nézé alig varja, hogy
megszabaduljon a jelmeztél végre. Schumacher még egy
Batman-filmet jegyezhet, Batman és Robin cimmel, ahol
George Clooney alakitja a Sotétség Hercegét. A ndi szivek
megdobogtatdja Wayne-ként hozza sdrmos formajat, de a
kosztiimdkon 1évé mellbimbé... az elég illiizibrombold.

»Batman ereje abban rejlik, azért mozgatott meg tébb
alkotdt mint barmelyik mdsik szuperhds, mert amig hiiek
maradunk a gydkereihez, elpusztithatatlan.”

Ezutan egyviszonylagos sziinet allit be. 2005-ben azonban,
anem épp kinnyen emészthetd és ,mesebeli” filmjeirdl hires
(gondoljunk példaul a Tokéletes trilkkre) Christopher Nolan
kereste meg a Warner Brothers-t azzal, hogy azt akarja
Batmanrdl filmre vinni, amit eddig senki: Batman eredetét.
Az iigyhoz megnyerte forgatokonyvironaka tobh akcio-, koztiik
aPenge filmeket is jegyzt (mellesleg nagy Batman-rajonga)
David S. Goyer-t. Nolan egy valosaghlibb, hihetébb és
életszeriibb Batman-t akart |étrehozni. Enhez Frank Miller és
Jim Lee alkotdsait vette alapul, és olyan szinészeket
szerzddtetett mint Christian Bale, Michael Kaine, Morgan
Freeman vagy Liam Neeson. A Batman-képregényekben van
egy iir. Wayne-rél tudjuk, hogy eltiinik a vilag szine eldl hét
évre és hogy onnan mar képzett harcosként térvissza, de soha
senki nem mesélte még el, vagy csak homdlyosan utalt arra,
hogy mit tett Wayne ez idd alatt. Nolan ezt aziddszakot célozia
meg, és eddig kevéssé ismert Batman-torténeteket és
szerepléketvittvaszonra és alakitott 4t hozza (Rhas 'Al Ghoul,
vagy a MadarijesztG). Nolan rendezésének és a modern
technikédnak készonhetden egy olyan filmet kaptunk, amire
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vagytunk. Egy valdsdgos, hihetd Batmant. A rajongdk
reneszanszukat élhették. Egyetlen hibaként talan az rohato
fel, hogy Bruce Wayne-t egy total iiresfejii playboy-nak tiinteti
fel (minden észmunka Fox érdeme), ami a képregények utdn
erds érvagas (hogy még azt sem tudja, mik azok a fehérje alapii
katalizdtorok...).

~Merta fajdalmad olyan titon visz, amire vagysz..."

Nem sokkal a SGtét Lovag nyari premierje el6tt keriilt a
hazai boltok piacdra, a szerintem felnétteknek sz616 rajzfilm,
Batman: Gotham Lovagja. Afilmeta Wamer Bros. legnevesebb
animatorai alkottdk meg, létrehozdsdaban a filmek
forgatokdnyvirdja, David S. Goyeris kzremiikodott. A hat kis
film mind egyedi latvanyvilaggal rendelkezd torténetet mesél
el, amia két film kozé helyezhetd. A legtibbjiik ondllo, bérvan
néhany, amely 6sszekapcsolddik. Sotét hangulatd, inkabb -
mint emlitettem - felndtteket céloz, véres és komplex.
Hangulatdban emlékeztet a filmre és a régi ,Batman: The
Animated Series”-re. (Erdekesség, hogy Batmannek ugyanaz
a Kevin Conroy kdlcsdnozte a hangjat, aki az 1992-es
rajzfilmben) Rajongdknak kitelezd, a tobbieket szerintem
annyira nem fogja megérinteni.

LMiértvagy ily komoly?”

Idén nyaron érkezett a mozikba a folytatds: A Sotét Lovag.
Baramikor az elsd hirek felroppentek, hogy az a Heath Ledger
kapta Joker szerepét aki meleget alakit a Brokeback
Mountain-ben, és a nék kedvence szépfii, sokan kételkedtek,
hogy vajon képes lesz-e egy Nolan-filmhez méltd Jokert
alkotni. Az elsd, tavaly augusztusi eldzetes nem arult el sokat,
hiszen képanyagot nem lattunk a filmbdl, csak harom
mondatot hallottunk, de mindenki érezte, taldn mégis tudta
Nolan, mit csindl amikor felvette Ledgert a szerepre...
Decemberben pedig mindenki szaja tatva maradt. Az elsé két
perces eldzetes tomény, sokat mutat Jokerbdl, és mar ekkor
latjuk: Nicholson vicces fija a multé: itt egy kékemény
pszichopata. Aztan nyaron jott a hir, ami mindenkit sokkolt:
Ledger - vannak, akik szerint dngyilkossagot kivetett el,
masok szerint tiladagolta magat - meghalt. A pletykalapok
teljesen megoriiltek, sokan azt taldlgattak, vajon a filmbe
driilt-e bele, és elkezdddott egy ,posztumusz Oscart Heath
Ledgemek" kampany. Amerikahan egy hdnappal eldbb nyitott
afilm, mint nélunk, de a kritikusok mind pozitivan nyilatkoztak,
erdsitették az Oscar-kampdnyt, az imdb.com orok
ranglistajan pedig az drokranglista elsd helyére keriilt a film
mar a nyitd hétvégén, megeldzve olyan filmeket, mint a
Keresztapa-trilogia. Bevallom, kissé ambivalensen iiltem be
amoziba, egyfeldl a gyermeki izgalom volt bennem, masfeldl
kissé szkeptikus voltam, hogy jobb film lenne, mint a
Keresztapa... a mozibdl pedig gyerekként jottem ki. Tatva
maradt a szam. A torténet dsszetett, tobb szalon fut: Batman

confabula 2008, oktdber

-




mozi!

Jokerellen, az ellene forduld varos ellen, Batman vivodasa a
szerelem és killdetése kozott, feladja-e vagy sem, Joker
Harvey ellen, Két-Arc dtvdltozasa... csak parat emlitve. (A
torténetet itt nem részletezem, tessék megnézni. Egyrészt,
mert tilzas nélkiil allithatom, hogy az utdbbi évek egyik
legjobb filmje; masrészt mert nincs 70.000 karakternyi plusz
helyem, hogy mindent részletezzek.) Nolan percidl percre
foliozza a fesziiltséget, de végill minden szélat eivarr és
akarcsal az eldzd filmben tette a Joker kdrtyaval, ezt a filmet
is nyitva hagyja. Bale alakitdsa megnyerd. Barebben afilmben
tobbet latjuk fekete jelmezében, a maszk nélkiili jeleneteiben
atérezhetd tépelddése. Michael Caine ismét felejthetetlen
Alfredként (ahogy emlékezteti példaul Bruce-t, hogy d is csak
ember és vannak hatarai, még ha aztis hiszi, hogy Batmannek
nincs; az egyik kedvencem), Morgan Freeman Lucius Foxként
ismét megingathatatlan, Gordon-ban szinte lehetetlen
felismerni az eddig csak negativ hésként ismert Gary
Oldmant, Aaron Eckhardt Két-Arc alakitasa is a helyén van.
Szegény Maggie Gyleenhall jobb vélasztds volt Rachel
szerepére, mint Katie Holmes az

el6z6 részben, de sajnos a
L nagyagyik"” jatéka le-
rmossa 6t a vaszonrdl.
(Elné-zést kérek a fe-
minista olvasoktdl, ==
de tény.) Es Heath §
Ledger? Heath Led-
ger nincs. Joker vi-
szontvan. Egy hihetd, egy
valosagos Joker. Egy koke-

«Mert avilagnak igenis sziiksége van egy Batmanre... és
mindiglesz.”

Hogy mi fogott meg benne ennyire? Nem tudom mar. Nem
tudom, mitlattam benne négy évesen, mikorvolt keményebh
Farkas, ersebb Superman vagy viccesebb Pdkember. Késébh
mi tartott meg benne? Az, hogy végre volt egy his, aki emberi
voit. Aki az eszével, a testével, a képességeivel és néhény
taldlmannyal mentette meg a napot. Es hogy emberivolt, olyan
pillanatokat élt meg, amiket mi mindannyian. Lattuk 6t
haztetdkon morfondirozni, mikozben kipinyegét tépte a szél,
es@ben, csiiggedten, maganyosan és szomoriian kuporogni.
Aki dilemmazott és kételkedett, mikdzben a rideg,
megingathatatlan hds alarcat mutatta a vilagnak. Ha pedig
kellett, tébb volt mint hds, és kitartott. Amikor minden és
mindenki ellene volt, akkor sem adta fel. (Es van valami
leirhatatlan romantika Jim Lee rajzaiban, ahogyan a hatalmas
hés sziirds szemmel a varost kémleli és a szél kiiré fonja
koponyegét, akar egy arnyat.)

Emlékszem, kiskoromban én
akartam a kovetkezd
& Batman lenni. Aztdn

utolért a rideg va-
losag és dsszetort a
gye-reldkori alom. Azt
! vi-szont(sajnos?, sze-
rencsére?) sose tud-
tam feladni, hogy
megprobaljam kicsit
megmenteni, jobba tenni a

mény pszichopata, aki csak vicchdl

teszmindent, logikus indok és szabalyok nélkiil. (,Valakinek
nem kell logikus ok, csak latni akarja, ahogy a vilag ldngokba
borul."”) Mdr az els6 mondatatol a hideg futkos azemberhatan:
,Hiszem, hogy ami nem 6l meg, egyszeriien csak... furcsabba
tesz.” Aztan ,biivésziriikk” gyandnt eltiintet egy ceruzat... egy
emberi szemiiregben. Ledger alakitasa fenomenadlis, szinte
rettegsz Jokertdl a vaszon eldtt. A jelenet, pedig ahol
emlékezteti Batmant, hogy mér nincs visszaiit abbdl, amit
megvaltoztatotl és hogy barmennyire szeretné is, sosem fog
azok kizé tartozni akiket véd, szinte klasszikus. A konfliktus
pedig tokéletes: a logikus, szabdlyok szerint é16 Lovag a
pszichopata, logikatlan és szabalyok nélkiili Joker ellen. ,Nem
fogjak neked elmondani, mert tudjak, neked vannak
szabalyaid. Neki nincsenek...” (Egyébként a filmben Joker
mondja ki, hogy Batman teszi 6t teljessé. Ez a gondolat
eredetileg szintén a Miller-képregényekhdl szarmazik, ahol
Gordon dnti szavakba Batman gondolati tépelddését: lehet,
hogy segit a varoson és biizozéket fog el, de 6 ,,sziili" az olyan
gonoszokatis, mintJoker...) Zardjeles megjegyzés: Masoknak
is feltlinhetett az, ami nekem, mert ebben a filmben Wayne
tobhet gondolkodik, tobbet hasznélja a fejét...
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vildgot, még ha lehetetlen is. Es ne-
kiink is tobbnek kell lenniink hdsdknél. Nem halhatunk
.martir-hallt" egy rosszul sikeriilt operdcid utdn, ha a
hozzatartozok a ,fejiinket akarjak”. Nekiink is ki kell
tartanunk. Es hinniink kell. Idealista volnék? Lehet. Naiv?
Talan. De barmennyit is valtoztam vagy felndttem (vagy csak
gondolom, hogy felndttem?), ez alatt a tizendt év alatt, amidta
eldszor lattam a Sotét Lovagot a képernyin, legbeliil még
mindig ott él a gyermek, aki reméli, hogy ha nem is fekete,
hanem fehér (vagy zild?) kdpenyben, de egy nap felnivik a
feladathoz... Legbeliil még elhiszem, hogy egy nap, ha kicsit
mésképp is, mégiscsak drokos lehetek... Es mi marad
legvégiil? Semmi. Egy sotét arny, melytdl szabadulni sem
tudsz, egy sors, mely el6l nem menekiilhetsz és egy szebb jovi
reménye, mely taldn sosem jon el. A gyerekkori dlom dsszeddl,
akdr a kartyavar, de valami megmarad: az érzés, hogy nem
széllhatsz ki, nem adhatod fel sosem. Térténjék barmi. Nem
adhatod fel, mert a S6tét Lovag sem tette... Pedig idonként
pokolian kivénod...

.Még ha megis gytildlik érte. Ez az aldozat amit meg kell
hoznia. Hogy ne csak egy hds legyen, hanem valami sokkal
tibb.”

-balage-
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Szeptember derekan jartunk, a péntek reggel mar az
asitas utan pezsditd izgalomba torkollt, a késziilodés kezdetét
vette. De vajon mit kellene vinni egy ilyen Gtra?

A bikini volt az elsd valasztasom, mert mégiscsak arra
asszocidl az ember el6szora vizszd hallatan. De kellhet ezen
kiviil mégvalami?

Prébaltam elképzelni a hajot ésazon alegénységet, hatha
eszembe jut még valami aprosag. Na igen, 6k mindig
professziondlis szerelésben, mindissze néhany centiméterrel
a viz felett lognak a képeken, zilalt hajkdlteménnyel, de mi
nyugis tirara késziiliink, a Balatonon amiigy sincs sose ekkora
hullam, vagyis én akkor mar messze jarok a parttdl, ha borulni
kezd az idd. Tehat néhany valtisnyi ruha, kelld mennyiségi
party-felszerelés, a hdlozsakom és par szendvics tarsasa-
gaban elindultam a taldlkozdpontra. Averéfényes napsiités
arra késztetett, hogy a siilyosabb ruhanemiiket mind vissza-
dobéljam a szekrénybe, és a lehetd legrividebb nadragomban
tipegjek a tobbiekhez. Tapasztalt hajésok 1évén, ahogy
meglattak, 6k is sarkon fordultak, hogy a felesleges meleg
holmitél mielébb megszabaduljanak.

lcuka elsdre beindult. Egyenletesen kopott fekete szine
idedliss4 tette volna a koriilményeket egy jo kis szaunahoz,
de mi nem wellness tirdra késziiltiink, ezért az ablakokat
koccandsig leengedve szaguldoztunk Siofok felé 80-atel nem
érd maximalis sebességgel, aminél az auto zajartalma még

TESTKULTURA

elviselhetd volt. Legalabb elolvashattunk minden reklam-
tablat, biztonsagosan kikeriilhettiink minden imbolyga
biciklist, nem allitott meg a renddr és még sorolhatnam.
Néhany szdz dranak tlind docogés utan megérkeztiink a
Siofoki Jachtkikotdbe, ahol agysebészi dvatossaggal
beparkoltunk egy vadonatij Maserati és egy Mustang kizé.
Miutan megkerestiik a hajonk tulajdonosat, és elhitettiik
vele, hogy a hajdvezetdi engedély, amit hoztunk, marnagyon
régi, nemesak egyetlen hénapos, ami azon az elirt hivatalos
dokumentumon van, nyugodt szivvel dtadta a kulcsokat, és
végigmutogatta a felszereléseket, majd elkezdte sorolni a
fébb tudnivalokat. Rogton kiszirtam, hogy valami nincs
rendben a jobb szemével, de eldszircsak azt hittem, szimplan
kancsal. Sajnos, mikdzben igen hasznos tandcsokkal ldtott el
minket, én csak a helyes diagnozissal foglalatoskodtam, igy
lemaradtam néhany szosszenetrdl. Mindegy, a |ényeg, hogy
megalkottam a tokéletes orvosi véleményem: iivegszeme
volt. Nos, hogy a tébbiek is kelldképp tudjak inni a szavait,
nekikis megsigtam mindezt... Hogy ezutan mirdl beszélt? Nos,
arra marsenki sem emlékszik.

Még az elején biztosan tudom, hogy zavarba ejtd
kérdésekkel halmozott el minket valami vitorlakrél meg
vasmacskardl, de természetes mosolyunkkal meggyoztiik,
hogy minden rendben lesz, igy még a kauciordl is elfelejtkezett.

Nehézkesen, de végiil megtalaltuk lcukata nagy és csiinya
autok kozott, felhajigaltuk a cuccainkat a fedélzetre, majd
ellendrizni kezdtiik a csapat masik felének érkeztéig az
alkohol ellatmanyt. Ekkor deriilt fény egy kisebb félreértésre.
Mi ot fovel terveztiik az utat, de csak négy fekhely volt, igy az
utoljara érkezd egy, a mentdmellények taroldsdra alkalmas
lyukban, akarom mondani agyban volt kénytelen
fisszekuporodni. Szerintem vicces volt, amint tesztelte, hogyan
fog bemdszni az 50 cm-es nyildson, és vajon elfér- e
egyaltalan,de 6 nem nevetett. Allitdlag nem volt
klausztrofobids, nem voltak még rémalmai, amitdl hirtelen
felkelne éjjel, és a fejét beverhetné a bejdratba, tehat
rabeszéltiik. ‘

Anap lassan megkezdte Gtjat a horizont felé, kapitanyunk
valla folott azonban nem emiatt sotétedett az égholt egyre
jobban: lassan, de biztosan tszni kezdett fejiink folé egy
tekintélyes viharfelhd. Egy ideig iigyet sem vetettiink ra, de
ahogy miltak a percek, a legénység egyre tébbet pillantott
felfelé. Végiil Gigy dontiink, hogy a kikotGjében vészeljiik dt a
vihart. Reggel raértiink kihajozni, addig sem okoztunk kart
semmiben. Csak néhdny helyen folyt be a viz, de ezek nem
Iényegesek: példaul a mentdmellények taroldjanal...

Az igencsak megfaradt legénység hajnali 9 koriil
kitadntorgott a fedélzetre friss levegdért. Rengeteg félig iires
liveget talaltunk fent: biztosan az eldzé brigad hagyta ott...
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Mar minden hajé kint volt a vizen, mikor nekivagtunk a
kalandnak. Bevallom, mikor a kapitdny elGvette a Vitorlazas
alapjai cimii konyvet, kicsit aggadni kezdtem. Végiil valahogy
eloldottuk a koteleket, beinditottuk a motort és irdnyba
alltunk. Mikor megtudtam, hogy nem lesz nagy, szines és
lebegd vitorlank - spinakeriink, ki akartam szallni, de végiil
heértem a szimplan fehérekkel is. Mert ami nekem tetszett,
az hétszélhez vald, am minem meglepé madon szembeszéllel
indultunk titnak. Cikk-cakk vonalban haladtunk, szemerkélt
az eso, kotogettiink kiteleket ide-oda, nemsokara a
legidedlisabb varidcidkra is rajottiink, és még haladtunk is.
Ketten jatszottunk ilyet, a tobbiek a tengeri hetegséggel
ismerkedtek épp a kabinban, és fehér arcszinre véltottak
ezalatt. Tihanyndl megkérdeztem a kapitanyt, hogy miaza
fekete bolyasor a vizen. Azt felelte, hogy ott lehet ivovizhez
jutni. Elgondolkoztam. Szerintem rossz kdnyvet olvasott, mert
ez édesviz, de nem kitekedtem sokaig, mégiscsak neki van
engedélye, meg amiigy is aggddott folyton valami miatt, pedig
reggel sértetleniil ki tudtunk parkolni!

Aztan hirtelen puffands hallatszott és megalltunk.
Talaltunk egyzatonyt. Javasoltam, hogy tlizziink ki egy zaszlot,
de nem lelkesedett senki, pedig izgalmas lettvolna. igyinkabb
kilogatott minden bator matrézt a parancsnok a hajo egyik
oldaldra, mint azokon a szép fotokon. Csak mi nem haladtunk.
Azért tettiink igy, mert ki kellett emelni a tékesilyt, ami
fennakadta homokban. Motorral is probalkoztunk kievickélni,
denem ment. Végiil lemértem lapattal a vizet, és mivel masfél
méter koriil lehetett, gondoltam kiugrok a vizbe, és lehlizom
a hajot a dombrdl az édesvizet jeldld bolydk felé, de nem
mehettem, mert mindenképp a masik irdnyba, 4ta dombon
akart haladni a kapitanyunk. Végiil mégiscsak talaltunk egy
kényvet a Balatonrdl, és bebizonyosodott, hogy a viznyerd hely
tulajdonképpen hajozési utat hatarol. Ekkor mar mindenki
arra akart menni, és ez néhany oran beliil sikeriilt is. A
legkozelebbi kikiotdbe igyekeztiink, és csak néhany
vitorlassal {itkoztiink majdnem, de Gk szerencsére tudtdk
iranyitani a hajdikat. Nos, a kikités erds tiilzas arra, ami ezutan
kivetkezett: eldszor is kerestiink harom iires parkolot, és

sportcseppek

elkaptunk egy cilopot, majd kikotottiik a hajé orrat. Utdna a
kapitdny aludni tért, mi pedig tovabb folytattuk a lasszos
modszert, hogy a hajo fardat a masik colophoz is rogzithessiik.
Persze nem sikeriilt, de viddmak voltunk, nem adtuk fel.
Nemsokdra érkezett egy hajo mellénk, igy megkértiik dket,
hogy segitsenek. Tehat nem mi estiink bele a vizbe. Hogy
megnyugodjunk, sétalni mentiink, és megkostoltunk egy kis
rumot, hogy méasnap jobban menjen minden - mégiscsak aza
matrézok itala. Ejjel a kabinban észveszejtd kopécsolds
hallatszott. Kideriilt, hogy a vitorlakat nem elég leengedni, ki
is kell kétni. Na, ehhez viszont senki sem volt elég jol, meg
technikai hianyossagaink is adddtak, igy maradt a kisparna
madszer a fejen egyenletesen eloszlatva. Reggel oridsi
karikakkal a szem koriil kelt a kikotd, inkdbb ismét
kihajoztunk.

Tihanyt aznap is sokaig néztiik, 6rakon at, de ha egyszer
olyan szép... Aztan rajott a kormdnyos, hogy at kell kotni a
csiinya, fehér vitorlakat a masik oldalra, hogy hazaérjiink.
Mondanom sem kell, hidnyzott mindenkirdl a professzionalis
kabat, aminek birtokdban elkeriilhettiik volna a csontig
fagyast, de sehaj! Jovd nyaron én is megszerzem ezt a hajozasi
engedélyt! Addigis, elkezdek gy(ijteni egy vitorlas hajora, vagy
egy szép, szines spinakerre...

becéloztuk a kozépsd helyet. Ezutan lasszd-modszerrel -alphy-
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kortars irodalom

Podmaniczky utan. Amatér
médon.

Tiindérek segitségével uralkodd szavaim:

Orosz: Til olcsdva valt az élet. Az az élet, amely kegyelem
nélkiil legydzte. Beleborzongott a hatalomba, a
gyengeségéhen dsszpontosulé elementdris erébe, amit
legydzdje ellen fordit: egy mindenség-sotét éjben orosz
roulettezni indult a lelke. Tele tarral.

Fény: Tudom, miértviszolyogsz ezektdl a kbnnyektdl. Viz
és sdmind, fény a végzet hamvaibol hulld fraktéljabol. Hiaba
kivdnod a haldlom, Te tartasz életben.

Roskad: Azon a napon elnémult a Csend. Szintiszta
tdmogatassal vette le A Kedvesvallardl a terhet, de alkonyatra
mardnnon pusztulasat kivanta tettéért. Vajon ha nem roskad
tssze alatta, kit erdsitett valdjdban és kit gyengitett?
Onmagaba mara szeretet.

Alkalom: Nyilt seb. Minden alkalmat megragadt, hogy
s6t hintsen bele. Erzi, hogy a taktika szdnalmasan egyszer(i:
amig sikolt a kin, addig tart. Kevesebb, mint gyava, hogy
felejtsen, tébb, mint torz, hogy csak ez maradt az ové.
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Ut: Semmit nem sajnait. Tiil sekélyes szo, til egyszerii
érzés. Minden dlma halott virdgmezGkon keresztiil vezet.
Reszketd biintudattal tapos a ravatalon. Nincs (it, de mig nem
érat, minden nap legdragabb levenduldinak illata fojtogatja
majd.

Kérdés: Csak annyi kartyat vehetsz fol, amennyit én
leteszek. Ha a részemmé valtal, mindegy, mennyire gyiilolod:
csak nézdpont kérdése, hogy melyikiink nyer és melyikiink
veszit. Magat emeli a tét.

Pad: Taldn ugyanazon a padon iilt, mint egy éve. Probélta
megérteni, vajon az ismerds napsugarnyalab, vagy a
muszajoktdl zokogd érintés tesz meg hosszabb utat, mig
hozzaér. Kozos térben, kozos idében forrt 6ssze a létiik: torott
lab volt, de megszallott utazd. Minden |épése lassi,

szenvedésteljes, iigyetlen, 6 mégis tudta:
dimenzidkat valt. Ahogy addig érezni merte, az
volt a béke, de a padon martudta, és sose akart
felkelni tobbé.

Karmol: Ki hagyta, hogy dsszekulcsolja
kezeit, ha biin, hogy hitt? Tehetetleniil karmolta
a hideg ablakiiveget s az életben tartotta
halantéka fajod liiktetését. Megvallatta a gyomrat
a felismerés iszonya, hogy ki felel és kihez
imadkozik.

Hiba: Régdta nézte a vizet. Eggyé valt vele,
bizva, csodélva, réa-rapillantott, aztan
megfesziiltek izmai. Ez volt az egyetlen megoldas.
Mikor tjra ellazult, beléhasitott az élet. Nem volt
kdnnyebb megtagadni a keletkezd hullamokat,
mint sajat magdt a véletlenekkel egyiitt. Hinnie
kellett, hogy csak egy fiistkdddé valo, testi
hibaval sziiletett kor volt, ami utdna maradt a
felszinen, de talan pont azért siillyedt olyan
mélyre, mert mindig tudta: tokéletes karika volt.

Bolondozd: Zenetanarok voltak, dallamokban éltek.
Mig masok kopogast, zsivajt, zizegést hallottak, 6k
reményteremtd esdcseppek hullasat, jatszoterek hangos
artatlansagat, a leggyonyoriibb kiszolgaltatottsagban
bolondozé nylonzacskot csodaltak. Allanddan csak kiabaltak,
soha senki nem értette a kizdttiik uralkodd erdket, pedig a
zokogas mogott Mindenek legszentebb adomanyat, A Csendet
jelentették egymasnak.
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kényvmoly

Eldjulok

Hallottam egy konyvrdl, el fogom olvasni. liletve hallottam
egy masikrél, azt mar elolvastam ~ valahogy mindkettd
fiizodik egy bizonyos témahoz. Ahhoz, ami mostandban nem
hagy nyugodni. Gondoltam, kifrom magambél, egyszer jol
johet talan masnakis, aki hasonld gondokkal fog kiizdeni, bar
el kell keseritenem - semmi nem segit. Ha el kell djulnod, el
is fogsz.

Soha azel6tt nem ajultam el. Egyszer keriiltem kozel

hozz4, oltaskor, ami azért elég jellemzd. Szinte szuggeraltam -

magam, ahogy lattam a tébbieket mind izgulni, hat

mitdl félnek? Ha 6k félnek, én is féini fogok, mert

itt azt “kell”, dgy illik, igy szokds. Tl jol sikerdlt.
ElGiszorjon a lazérzés, kiver aviz, annyira melegem

van, és tudatosul mindez, ami nemhogy segitene,

csak rosszabbul leszek. “Tudom”, hogy rosszul fo-

gok lenni. Es mar érzem az erds szivdobogést, ahogy

aszivem probal tobb vért eljuttatni a fejembe. Elont
aszimpatikus izgalom. De a szemem sotétieni kezd,

a szavakra mar nem tudok figyelni, nem tudom,

mir6l van szo. Erzem, hogy le kell dilndm. Leiilok.

Nem segit. Fejem a csempének timasztom. Még
érzékelem, hogy a miitében vagyok, latom a se-

bészt, ahogy dolgozik azismeretlen betegen. Ra-

kérdez, hogy vagyok, valaki felel. Fél perce még ott

alltam az évfolyamtarsaim mellett, megszeppenve,

az idegen kornyezetben, dvatosan mint elsdéves

medikus, driilve hogy végre litunk egy miitétet. En

elég messze alltam, tiil messze ahhoz, hogy “élvezni” tudjam
azeseményeket. Estiil jol lattam a nénit, a lira mdgott, éberen,
fesziiltség az arcén, de fajdalomnak semmi jele. Esmarlatom,
ahogy folyik a vérvégig a labon, néninek szeme se rebben, 6
nem latja, nem érzi, mi tdrténik. En ekkor érzem, hogy le kell
iilndm.

Ahogy mesélték, szép lassan elkezdtem elére ddini a
széken, de elkaptak, mieldtt arccal a kére zuhantam volna.
Amire legkdzelebb emlékszem, fekszem a padién, érzem, hogy
hideg. “Iétfontossagi az eldjult embervizszintesbe helyezé-
se."Tudom, hogy eldjultam, szégyellem. Fel akarok kelni. Nem
engednek. Kezdem magam nagyon rosszul érezni a barémben,
ahogy ottfekszem, valaki az dgyon fekszik, valaki mit. Eséna
kvén fekszem. Sehogy sejo igy. Eltelik 10 perc, valaki kikisér
a miitdbdl, éles fejfajasom van, kicsit remegek. Egy fotelbe
iilik, vizet kapok. Nem értem, ettem eldtte... nem a vércukor
volt..., és mivel vért se adtam, vérvesztésem nem volt, és nem
hiperventillaltam... egyértelmiien emociondlis ok. Tdbb
miitétre nydron nem mentem.
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Az anatémiara visszagondolva, egyaltalan nem volt
megrazé vagy ijesztd. A tetemektdl sosem lettem rosszul, néha
fordultunk csak el “friss levegdt" venni. Nem viszolygok a
hullaktdl. A nydron valahogy elszokik az ember az effajta
stresszhelyzettdl, és szeptemberben azért megrazonak talal-
tatott az a bizonyos kdrbonctani gyakorlat. Amin majdnem
megtortént megint, szivdobogds, foltos 1atds, lesdpadas...,
de nem az emberi test latvanyatol, nem a szagoktol, amire
legtobben panaszkodnak, nem a vértél, mert még el se
kezdtiik, engem az az ember zavart, aki 3 napja nem tudta,
hogy mi is lesz vele, aki hétvégén még életben volt. Ezekre
nem lehet felkésziilni, ezeken a boncolasokon ott kell lenni,

le kell kilzdeni a gondolatokat, amik eltereinek, el a céltol,
amiért te ott vagy, amire véllalkoztal, ami a te érdekedben
magyaréztatik, és nem azért, hogy magunkban ragodjunk,
mert nem lehet, ezt elészir el kell viselni, ki kell birni, hogy
aztan figyelhess - hogy tanulj beldle, hogy eldbb-utdbb
megszokd - “az életilyen”.

Akétkonyv kiziil az egyik, amirdl eldszor irtam, Karinthy
- Utazas a koponyam koriil - gondolkoztatottel, sajat magén,
az iron, akinek agymiitétjérdl szél a kdnyv, amit éber
4llapotban hallgatott, élt végig. Szinte ottvagyunk a mitéten
mi is, vele egyiitt, figyel, taldlgat, hol tarthat most a sebész,
hallja a csonttiréseket, ha percekig csend van, kételkedik,
és kozhen tudja, mindvégig szem eldtt tartja, ami most a
legfontosabb - hogy nem szabad elvesziteni az eszméletet.
Tényleg érdemes elolvasni, &s csak 110 oldal.
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Biinds vagyak

Megfogottacim? Engem is... Bér elsd halldsra kissé meg-
tévesztd, nem is gondolndnk, milyen torténet lehet e cim mo-
gitt. Parhdnapja kutatva jartam a kinyvesboltokat, amikor
egyik baratném a kezembe nyomta ezt a kdnyvet. Mar elsd ra-
nézésre megfogott, van valami kiilonleges a boritojaban is...
Szerintem fontos az elsd benyomas.

Na, de valdban kit is érdekel most a boritd? Raértek majd
gyonydrkddni benne, amikor megvettétek a kdnyvet.

Ezt a kinyvet nemcsak azoknak ajénlom, akik szeretik a
misztikus dolgokat. Garantalom, hogy azok is falni fogjak az
oldalakat, akik korabban nem nagyon olvastak hasonld
konyveket.

Azalaptorténet: egy olyan vilagot 1atunk, ahol a vampirok
létezése koztudott, de senki nem akar és nem is tud ellene
tenni. Los Angelesben, Ggy tiinik, jol megférnek egymas
mellett az emberekkel. Vannak, akik tartanak tdliik, vannak,
akik imadjak dket. Egész idillinek tiinhet a kép, mindaddig,
amig meg nem tudjuk, hogyvalaki vagy valami gyilkolni kezdi
avampirokat. De nem akarmilyen vampirokat, hanem csak a
nagyhatalmi vampirmestereket. Vajon gyilkossagnak szamit-
e egy élhalott megolése?

Akit még nem emlitettem, az a féhdsiink: Anita Blake, aki
egy kissé feminista bedllitottsagi nd; fdallashan halottkeltd,
mellékallashan vdmpirokat ol. Persze megint bajba keveri
magat és a sors fintora (vagy az irdndé), hogy pont neki kell

kinyvmoly

kideritenie, hogy ki vagy mi
allhat a gyilkossagok mogott.

Tébbet most igazabal
nem akarok elarulni, mert
minden része egy élmény. Be-
leldtunk, hogyan irdnyithat-
jakavampirok azembereket,
és végigkisérhetjiik, hogyan
alakul ki egy fura kotédés
hdsndnk és az egyik vampir-
mester kizott... de vajon mi
leszafolytatas?!

Annyit mondhatok, hogy
eznem egy horror knyv vampirokkal és goulokkal... (bar ezek
eléfordulnak a kényvben), hanem egy roppantizgalmas krimi,
misztikus szerepldkkel. Ittis aza legjobb, hogy ahogy olvasod,
probalsz eldbb rajonni, hogy mi fog térténni, mint a féhds
(teszem hozza, kisebb-nagyobb sikerekkel), de a varatlan
fordulatok kiszamithatatlanna teszik.

Egy biztos, vizsgaiddszakban semmiképp ne kezdjetek
bele, mert sokkal jobban fog tetszeni, mint gondolnétok és
letenni lehetetlen... higgyetek nekem, tapasztalat... valahogy
nekem is jobban tetszett, mint az irodalomkényv...

Ami a legjobb, hogyha tetszett, van folytatds, mert ez egy
sorozat els6 része, és a kovetkezo sem sporol az izgalmakkal.

16 szérakozast a konyvhoz, ésizgalmas iildozést!

-rumony eszter-

TiZ SZENTENCIA

Az élet...

»Az életkomédia a gondolkoddnak és tragédia az érzonek.”
Az élet olyan iskola, amit soha nem végziink el.”

»Az élet olyan, mint a pizza: még akkoris jo, amikor rossz.”
+Nekem gy tiinik: az élet elég hossz, csaknem elég széles.”

»Az életet csak visszafelé lehet megérteni, de csak
eldrefelé lehet éIni.”

‘ A boldogsdg nem méas, minta boldogtalansagidészakai
kozotti sziinetek.”

. »Haaboldogsagvaldhan a fizikai jolét, ésa gondtalansag,
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akkor:; 1 legholdogabb I?h%fa!igh'anem egy ametrikai tehén.”

LEletiink legnagyohb része ligy telik el, hogy rosszul
cseleksziink; nagy része (igy, hogy semmit sem csinalunk;
szinte az egész életiink pedig tgy, hogy mast csindlunk, mint
amit kellene.” )

,Nehéz az élet, de ki tud helyette jobbat?”
Az életegy hagyma, amit konnyezve kell meghémnzﬁ%
+1,Ugy élj, mintha az egész vildgegyetem sorsa milna

cselekedeteiden,’s kozben mosolyogj magadon, amiért azt
hiszed, hogy tetteid valamit is szdmitanak avilagban.” -

B

+1 Az életvagy held, vagy Halloween. {aszerk.)
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HAVI NOVELLA

Nouvelle Sans Phrases

Egy pér tiisarkiit taldltam reggel a rakparton, épp az ij
szallitmanyt hordtuk be. ( Kevesebb osziriga, mintmaguro -
kezd kiveszni az emberekbdl a szenvedély. Ez a divat.)
Gydnyorii par cipieske. Gondolkodtam rajta, hogy hazaviszem
afeleségemnek, taldn el is hinné, hogy én vettem, tigyis ritkdn
kap ajandékot, ilyesmit meg... Vadonat(j, skarlatvords. Nem
is tudom e kettd koziil melyik volt zavarba ejtébb. Ugyan
milyen né lehet, aki... bal sarkdra egy kormos cetlivolt feltiizve,
bér ha engem kérdeznek: inkdbh mintha a cipd lett volna a
felbikitt lepke, egy kiilonleges gy(ijtemény oldalan. Elolvas:
tam a rajta szerepld iizenetet: Hogy egy utolso, nagy leve-
givételnek értelmet adhassak, szédité mélységekbe kell
aldmeriilnom...

Otthagytam.

Kedvesem, ahogy besegitette maga mogott az oreg bérhdz
ajtajat, az a mozdulat volt 6 maga teljes valdjdban. Sosem
engedte visszacsapodni, mert olyan méltatlanul panaszosnak
hallotta a dordiild zar hangjat. Ahogy kilépett a dohos
1épcséhazbél, nagyot szusszantott és nekivagott az utcanak.
Keresztbe, mert hat iréné volt. Ugylépdelt az alkonyba bltozott
hazaltkockakon, hogy tudomast sem vett cipdje bosszantoan
néies stilusardl: szeretett a macskakdvekkel cicazni.
Megmosolyogtatta a meg-megakadd kopogds. A téren felé
fordultak az emberek. Persze, hat ki mas tudja ilyen finom
alazattal végighordozni tekintetét a haztetdkdn... Kérbe-
fordult - érthetetlen. Senki sem tudja, mivolt az indoka.

Akdvézdban azismerdsoknek jard mosolyok iidvozolték,
amik baratsagos, ugyanakkor megkozelithetetlenséget
sugarzo viszonzasra taldltak. Biiszke néiességgel tette fel
kabatjat a kopott akasztokra. No igen, itt aztdn van forgalom.
Olyan hatarozottan indult az ablakhoz legkdzelebb all6 asztal
irdnyaba, hogy a pincér marirta is a szimot és a rendelést:
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péri'zsi kavé. Csak azutdn tekerte le kimért, vaditd lassii-
saggal saljat, miutan az asztalra tett egy levélkét. Orakkal
késébb konyakot rendelt, majd 6ngyljtot vett el6 és egy
nemes szivart. Az ongyijté széban mindig hallott valami
elegansan patetikusat: eldkésziilet a langokra, amik jobb
esetben a purgatériumban varnak majd. Ongyijtogatas volt
az egész élete. Nem dohdnyzott, de a szertartdsos szivarozast
- paroccasion - felettébb erotikusnak tartotta. A levélke mint
koztes jelatvivé, bolond lobogéssal izzitotta a szivarvéget.
Rejtélyes burokka vastagodtak ketten: gondolatok és
szivarlélek-foszlanyok.

Ugy iilt ott a titkokban, hogy az igen csinos felszolgé-
Iohdlgyek is csak szégyenkezve mertek egy-egy pillantast
vetni rd. Szipogva nyujtotta 4t a borravaldt, konnyek kozt
csukta maga mogé a fiistds Rachmaninoff varidciokat egy
elvetemiilt jazz-zongorista interpretdlasaban. A Szajna felé
indult.

Kedvesem!

Nagyon lefogytél, erdsebb lesz Nalad a bejdrati ajto. Ne
haragudj!

Latlak. Az elomld aranyfény végigesokolja arcodat,
Istenem, milyen gydnyori vagy ilyenkor, Szembemész vele,
tudom, egyenesen belesétdlsz az alkonyatba. Pont gy
tiinddkolsz, mint azok az ébenfekete-kivek, amik életre
kelnek labad nyoman. A szokékit mellett torpansz majd meg,
és méga kavézdban sem fogod érteni azt a harméniat, amita
balkonon szaradé ruhdk illata sodor feléd.

Es... ejnye, hat csak most ldtod meg: leverték a régi szines
cserepeket. Micsoda biin. Talan mar az driilet dadog bennem:
latlak Mon Ange, szeretlek. Szeretem, ahogy sirsz. Szeretem
aviaszsillyal arcodat égetd cseppek ragyogdsat, szeretem,
ahogy mosolyt kanyarint ajkad szegletébe a fajdalom... bar
én lehetnék, aki 6rokkévalosdgga dermedd alakot formal
beldliik, barén lennék, aki sohajt harap mosolyodba, s tudom
fogamban tartva... atérnénk...

Vigyaznod kell magadra, vigydzz magadra, kérlek!

»-.Ma sem tortént semmi kiilonds. Azt hiszem, idén mar
mindhidba remélek fizetésemelést a fonoktdl, pediglassan a
karacsonyra is gondolni kell... Ma is megjelent a Madame.
Fogadast kétottem ra: mindig caffé alla parigiana a rendelés.
.Forron, minta pokol tiize, feketén, mint az 6rdog, tisztan, mint
egy angyal, és édesen, mint a szerelem.” Ma dupla Ma-
raschindval kérte és alig egy leheletnyi csokoladésziruppal.
Titokban belekostoltam, miel6tt felszolgaltam neki. En nem
istudom: nem ijedtem meg, de iszonyatosan félek..."

-manna-
manomanna@hoimail.com
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Amolyan szosszenet

Régen rossz, ha gyakorlaton massal foglalkozom, de most
nagyon esélyes, hogy ez az egyetlen mddja az életben mara-
dasnak. Tekintve, hogy nincs konkrét dolog, amirdl frnom
“kellene”, hagyom, hogy Vezessen a tollam.

Még életemben nem irtam Gjsagnak (kivétel, amikor 8-9
évesen sajat lapot nyomtattunk tesommal, amiben a falu
hireit dsszegeztiik. A Pulitzer-dij elmaradt...).

Akkor most mégis milyen ambiciok vezetnek? Leirhatnam,
hogy a Zalan, de Akkor mér sok lenne a jobdl, vagy azt feltéte-
leznéd lassan, hogy pszichopata fanatikus vagyok. Pedig nem!

Azigazsag egyszeribb.

Voltam mar DOK elnék, szinjatszos, ilyen-olyan versenye-
ken indultam, néhany bardtom inkdbb esztétanak szantvolna,
mint AOK-snak, de valahogy ez az iijsagirds kimaradt az
életembdl. Ugyan tébbszoris kaCSintgattam a gimi “médias”
fidifelé. Na, de ne legyiink ennél indiszkrétebbek.

Itt az egyetemen lehetdségek minden egyes emeletEn,
és ajtd mogott, ha van ra forum, élni kellene veliik.

Ezen gondolkoztam a hétvégén is, mikozben draga
Nagypapammal kapéltuk a vizelvezett a Iépcsdhaz eltt, és
néhany gyereknek valdsziniileg elsd szexudlis élményét
biztositottam a hajolgatds kozben kilogo alsonemiimmel.
Természetesen nem natirban a betont miveltiik, az odate-
lepedett dkoSZisztémat tavolitottuk el, hogy minden foly-
hasson a sajat medrében.

Egyébként izgalmas ilyenekkel elfoglalni magad, a
szomszédoknak mindenképpen... Figyelnek az ablakbél (igazi
kertvarosi idill), majd megbeszélik, hogy jol all-e a kapa a
keZedben. Vagy a siprii! Mondjuk az mar mas feladatkdr
(Iépcsthaz-takaritas), de az is hozzam tartozik. Biomatekon
megvildgosodtam! En vagyok otthon a gondnok.

SATOBBI

Most nem
mennék bele en- [
nekamunkanaka 4.‘
részletes ismer- b
tetésébe, legyen
elég annyi, hogy [
kizben marénis |
vidulok az alkoho-
lista szomszéd
kontra fodrasz-
néni vitdn, hogy
kell-e a fiités,
vagy “mindenki
dltozzon fol"...
VAl6jaban mind-
két érvrendszer
helytallé - nézd-
pont kérdése ala-
pon -, haiszomén :
sem fazom, 10 fok kinti hémérsékLetben viszont elényds, ha
alakasban 20 van... Vagy tébb (nem csakittasan szeretjiik a
kevés ruhat).

A hétvégém igy visszatekintve nevezhetd inverz
“hétkoznapoknak”. Minden szemponthdl j6 hatassal van ram
azegyetem. Vajon Anya mit gondol errdl?

Most is épp egy ajton kopogtatok, nem sokAra kideriil,
hogy a Tiindérkeresztanyam hazon beliil tartézkodik-e? Maijd
azUniverzum...

Milyen érzés az “Uni” rezonér figurajaNak lenni, Misi?

. a ¥ La

-univerzumlany-
(univerzumlany@gmail.com)

- <)
;_.'_-""-—‘:
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Egy hdlgy dsz-
szetort autdval ér
haza, mire a férje:

- Mi tortént?

-Nekem jott egy
biciklista.

- Na de hany-
szor?




english pages

Educide*

She entered with all the fear in this word; she gotan oral
exam today.

She spent the last 2 weeks studying for it, memorizing
every little detail may or may not be asked about it, she is
ready.

Outside the door, she and her fellow students sat waiting
forthe zero hour.

The clock rang, and a respectful old man, with a white lab
coat greeted them and asks )
herand them inside. .

The stink of Formalin hit
her nostrils, even after one
year there she wouldn't take
the smell for acceptable.

Shewasthe firstto go, and
the avalanche of questions
rolled over her, but she was
there for each answer,
confident, sure, and ready.

The examiner was
impressed and he took her
index to sign the wishful 5.

Before he signed, he
looked at herand asked her:

“Have you been to my
lectures?”

She answered: "l wouldn't
lie to you sir, | didn't have the
time to do that, too much
material to study, so | had to
sacrifice the lectures”

He looked disappointed,
then he said: “oh boy, If you
went to my lectures you would get five, but I'm giving you a
four"

Overwhelmed nearly crying, and started walking to the
door, she said to him: “Sir may | say why | didn't go to your
lectures?”

He said: “Sure please say”

She said: “Frankly, It's useless to go to a lecture of 45
minutes, when you can read in 5 minutes.

Ireally believe if I satin the library, lwould be better than
wasting my time in the lectures, so a teacherwould remember
me in the exam, rather impress him with my knowledge".

The next day, she was the hot gossip of the University.

-44 -
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And as all stories there, it got bigger and bigger like a snow
ball.

“She attacked the examiner! No! She spited in his face!
Shetold him to fuck off! Then she spited in his face!

Sheis doomed, all the teachers will know her and fail her,
shewill be here forsuch a long time”

Everybodylaughed, thisis common knowledge, you can't
humiliate a professor or a doctor in this university by saying
theirway is wrong, this is actually wrong thing to do!

The snow melted, and the sun shined over the Hungarian
lands.

And Birdsstarted building
nests, flowers flourished in the
Mecsek hills, and ourfriend for
whole the second semester
stayed at home frightened.

She studied and studied
and studied, she know this is
her only way out, she had to
impress them that much, so
they may forgive her.

The exam period has come,

she lost weight, she didn't
know enough sleep, she was
| afraid of what she has said,
1 they will fail her.
i She entered the room of
| animal stinks, and sat, nobody
came except her, and there
was dozen who registered, all
logged outwhen they found her
name among them.

Failing waits the one, who
have an exam with an
educider®.

The Examiner came, and her heart fall toward her legs, he
looked to the list and smiled saying “Oh You brave girl, you
came here in the first day to our department alone”

She didn't fail her, she gave hera 5, and maybe they didn’t
hearwhat she said in the formalin room.

| have to take advantage of my luck and go tomorrow to
the labyrinth department, if they failed me no problem, it's
the second day of exams.

The morrow, she passed!

She was surprised, maybe nobody heard aboutit.

The next day was the biology chemical chaos’ exam, she
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passed again!
"It can'tbe, is the vendetta waiting in the formalin room?
What | did I have done, no time for regrets, | wish | haven't
said those words, but | said them”

She was alone again, and the respected man with the lab
coat looked at her, her face turned yellow, and she nearly
fainted.

Her pride prevented her crying or running away from this
place, she stood still, dizzy and said she thatshe is ready to be
examined!

He looked at her for a while, and started his avalanche of
questions; she was ready for all of them.

“I wanted to ask you: did you really mean what you said
last time?”

Sheimmediately answered “no of course notsir!”

english pages

Hesaid: "Well.... | can'tfail you because you are lying, which
I Know you are, | have already seen your moment of truth,
congratulations, | don't want to see you in this department
again”

Hesigned herindexand gave it back saying:

“Unfortunately you won't see my new lectures, they are
better"

She sat crying on the bench; finally she can rest and go
home!

Astudent came beside herand saw hercrying, he said to
himself: “DAH, that what happens, you STUPIED gitl, when you
commitan educide*!

If we express our true feelings about the system's faults,
change may happen to it forthe better, rather than biting our
nails”

*Educide = Educational sucide.

-saedos-
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HUMOR-TUMOR

Mese egy fibroblasztrél

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer két Gssejt. A két
Gssejt boldog hazassagban élt a sterndlis csontveld egy kis
hékés, tavoli zugaban. Eletiik nem volt egyhangii. Gyakran
utazgattak ide-oda - ilyenkor a Blood tours szolgaltatasait
vették igénybe -, szabadidejiikben pedig szinte dllanddan
szaporodtak. Ha valaki megkérdezné télilk, mennyi utoddal
biiszkélkedhetnek, hat csak mosolyognanak. Se szeri, se
szama leszarmazottaiknak, akik az élet valamennyi teriiletén

megalljak helyiiket. A két Gssejt azonban egyik filikra kiilond- -

sen biiszke volt. FibroblasztJend egy cstindes, punkciomentes
napon jott vilagra, a ,Harmadik Bordaporchoz” cimzett
sziildotthonban. Jend egészen mds volt, mint testvérei és
unokatestvérei. Mar fiatal koraban nagyon 6nallo életet élt,
hamar a sajat nyilvanyaira allt. Sziileihez, nagysziiieihez
hasonloan d is sokat utazott, de nem a Blood tours-sal, hanem
inkdbb onélléan kalandozott. Utazasairdl visszatérve lelkesen
mesélta Sternum-kiubban tobbi, még fejlidd tarsainak, akik
amulattal hallgattak élményeit a tavoli kotGsziveti ronakrdl,
kies porcsziklakrol és vizben gazdag Wharton kocsonyakrl.
Jend elhatérozta, hogy amit csak lehet, megnéz, és megosztja
tuddsat masokkal is. Utazasai alatt sokszoraruba bocséajtotta
szolgdltatdsait. Szivesen termelt mindenféle rostokat,
drommel adta oda amorf alapdllomanyait, hires volt
nagyméreti hialuronsavairdl. Glilkdzaminoglikdnjai messze
foldon hiresek voltak. Jend azonban csapnivald iizleti érzékkel
rendelkezett. Képes volt néhdny aminosav dijazasért akar 2

20,60 i1

mg kollagénrostot is adni, mig ajandékként megtoldotta ezt
két darab racsrosttal is. Nem csoda, ha hamar kimeriiltek
készletei. Eszre kellett vennie, hogy egyre farad, mér az
utazasok sem okoztak olyan drdmet, mint régen. Fiatalabb
tarsai nem csak kollagén, hanem elasztikus rostokat is tudtak
termelni, s6t mennyiségben is lekorozték Jendt. Levonta a
tanulsagot és kérte a kdzpontot, hogy nyugdijazzak dt. A
kézpontvalaszul elmondta, hogy ennek semmi akaddlya, de
ebben az esetben adja be HLA azonositdjat, mert a neve
ezentil Fiborcita Jend lesz.

Az immar nyugdijas Jend pihenéssel tdltotte napjait,
elldtasat és fizetését ezentil is megkapta. Néhany honap
milva azonban az unalom jelei mutatkoztak Jendn.
Nosztalgiaval gondolt a régi szép napokra, amikor megllds
nélkiil termelte a rostokat. Egy szép napon tigy dontott, hogy
lesz, ami lesz, & megint ezt az életet szeretné élni.
Onhatalmilag kijavitott nevét Fibroblasztra, és bedallt tarsai
kozé.

Azonban az ellendrzés lebuktatta. Az egyik novekedési
faktor észrevette a marrancos és vén Jendt, és kérddre vonta.
Novekedésiné Faktor Anna a legvérengzibb faktorok egyike
volt. Magas, j0l megtermett, erGs faktor volt, és raaddsul
szakdllasis. Azonnal tudta, hogy Jend nem lehetne iit.

-Maga mit keres itt fibrocita [étére a blasztok kozott?! -
kérdezte Faktor Anna.

- De hat én blaszt vagyok, nem cita - sopankodott Jend.

- Még hogy blaszt?! llyen fejjel? Pontosan tudom, hogy
maganak mar citdnak kellene lennie!

-Honann tudja? - probaltvédekezni Jend.

- Az vonénije mondta, Gentiana Ibolya!

Jend jol emlékezett erre a perszdnara, akinek az
volt a maniaja, hogy naponta Gjrafestette az dvoda
falait.

Annat nem hatotta meg semmilyen kérés,
kdnyorgés.

‘ - Hogy képzeli hogy visszalakul blasszta!? Azt hiszi
| maganak mar mindent lehet?! Ha egyszer cita volt,
maradjon is az! Killonben is, maganak mar rég egy

: fagocita belsejében lenne a helye!l - zérta le a vitat
@ Faktor Anna.

Jend szégyenéhen elmenekiilt, és azota a Douglas
volgy mélyén taldlt menedékben hiizza meg magat.

Taldn még mais él, ha meg nem fixaltak azota.

-Dr. Hollgsy Tibor-

2008.

confabula oktéber







Tenyleg erre akarsz emlekezm ‘
dlakeve|dbol7

DIAK

06-40-24-00-24 Legyél, aki lenni akarsz!

www.diakhitel.hu




