on abula

PTE -AOK HALLGATOI LAPJ

3007/2008 TANEV I. FELEV 3. sz

“KARAC‘SONYI R
HA VALORA VAL .”

. \
' IN MEMORIAM:

INTERJUK: -
Figler Mdria® y Sngo Magda
Huszar Andr VEMEMENY:

. “Unnepi k68z6nt5”

PRO-KONTRA: SZINHAZAJANLO:
Dr. House Szegény Yorick




onfabula

A Pécsi Tudoméanyegyetem Altalanos

Orvostudomanyi Karanak hallgatoi lapja

Foszerkeszid
Véncsodi Jozsef
j_vancsodi@yahoo.com

Felelos szerkesztd
Szarka Daniel

Dlvasé szerkeszid
Petd Nikolett
Riba Janos

Tirdeld szerkesztd
Jakab Laszlé
Faragd Bence

Fotd
Piski Zalan

Képregény
http://feketemacska.freeblog.hu

Munkatédrsaink
Alféldi Viktaria
Bartha Zoltan Levente
Benkd Néra
Borza Erzsébet
Domjan Beatrix
Fekete Lorand
Gaspar Sarolta
Gybrei Eszter
Hornyak Arpad
Kovacs Emese
Lénart Petra
Madarassy-Sziics Anna
Mateisz Erzsébet
Omar Abo Giyab
Sipos Eszter
Somogyi LaszIé
Szantd Viktoria
Toth Viktoria
Zomborszky Marton
Wu Yen-Ying
Georgios Zarifis

Megjelenés idGpontja:
2007. december

SzerkesztGség cime:
7624 Pécs, Szigeti (it 12.
Diakiroda, Confabula

Tel.: (72)536-000/1541
fax: (72)536-111
E-mail: confabula@webmail.hu

Megjelenik 1600 példanyban
Késziilt a PTE-AOK Nyomddjaban

-9 -

- TARTALOM

Egyetem

Interjd - Dr. Huszar Andras

Interjd - Prof. Dr. Figler Maria

HuMSIRC oldal

Eletpélya lehetdségek az dtalakuld egészségiigyben
Sporthirek

Vélemény

Publicisztika - Szazhiisz métervers, hatszaz pohartea
Pro & Kontra - Dr. House
Szubjektiv
-K.M. varazslatos élete
-Télinovella
- Ontra Istvannak
“Unnepi kiszontd”

Kultdra

Villamhirek és érdekességek
Nobel-dijasok klubja
Vena Literatura

Interjd - Az élet dolgai lll. - Kapcsolatok
Filmlevél
-Onzés: a benniink é16 métely
-Zuhandrepiilés
Miivi rovat - Jozsef Attila
Szinhazajanlo - Rainer Lewandowsky: Szegény Yorick
Havinovella
In Memoriam Szabé Magda
Gastro oldal - Boszorkdnypogacsa
Esti mese - Az ég torténete 1.
Vildgpolgar - Avilagorakségek nyomaban Il - Egyiptom
Tizszentencia

Miegymas

Naptara 2008-as évre
Rejtvény-Fejtény

English Pages
Deutsche Seiten

324
49.

56.
59,

december




tizendifal

FOSZERKESZTOILEVEL

Kedves Olvaso!

+Ez a fiszerkesztdi levél sajnos mar rég lehullott a fakrol,
Karpdtiasul nagyon szép sérga szinben pompdzott még egy darabig, hogy a Kismanna gyényérkddhessen benne. Mert &
észrevette, és volt is kinek megmutatni.”

(Lillifee)

Alkotoi vdlsag, nem, inkabb levél-irdi, az, amiben azimént kallGdtam, levegd nélkiil. Ekkor sziiletett meg a fenti jatékos
bejegyzés, taldn, hogy segitsen elmozdulni, taldn egészen mésért. Es persze avilaghol kaptam egy mondatot, ezen feliil, mely
atmoszférat teremtett, gondolatot szillt... Amondat a kivetkezd: , Csak olyan kincseket érdemes gyijteniink, amit moly nem
rag meg, rozsda nem emészt el.” A gondolatot Bojte Csaba ferences atya kiildte nekem, Agi nénin keresztiil -kiszonet érte
mindkettejiiknek! Ha csupdn ezt a mondatot rogzitettem volna e levélben, rajta kiviil semmi egyéb nem keriilne a nyomtatott
papirra, akkoris megalind a helyét, tulajdonképpen barmikor, és killondsen igy, advent els6 vasarnapjan.

Hajlamosak vagyunk Ggy élni, hogy telekarcoljuk mikrobarazdakkal kdrnyezetiinket, vagy még inkabb magunkat, bele
sem gondolva abba, hogy micsoda kovetkezményekkel jérhat ez a magatarts... Hiszen megeshet, hogy e repedésekbe
belekiiszik banat, kbnnyeknek paraja, jo és rossz sz0 egyarant, és egy-egy fagyos pillanatban anyagot repesztve dermed meg,
visszahozhatatlanul pattintva le darabokat masokbol-magunkbél.

Tetszik vagy sem: felelGsek vagyunk. Ez nem teher, nem vélaszthaté magatartasforma, hanem rank rott kotelesség-
felelosség. Barmitis tesziink, az visszhangként elébb-utdbb elér benniinket megint, lehet, hogy alig észrevehetien, lehet,
hogy sokszorosira duzzadva. igy a tarsadalom legkisebh, mégis legelemibb #EEYSEgén”, az egyénen miilik, hogy a szépséget-
josdgot, vagy a keseriiséget-banatot szaporitja-e a vilighan?

Megeshet, e kiildetéstudattal éIni, nem egyszerd, nem a legkdnnyebb tit, mégis ez fogja meghatarozni, hogy mit drokitiink
tovdbb, mit tesziink hozzd a sziintelen valtozo, nagy ,vilag épitményhez”, és azt is, hogy egy-egy pillanatban, mikor nem
vagyunk a torhetetlen csicsragadozok, zsarnok, kérlelhetetlen embergépek, mit ad nekiink vissza a vilag, lesz-e, ki letorli
homlokunkrdl a verejtéket, iijra és jra megveti betegségiinkben faradtra aludt agyunkat...

SzerkesztGtarsaim és magam nevében, aldott, szentségtdl, békességtdl fényld Kardcsony iinnepet, és egy szép, josaghan,
pajkossaghan, szeretetben-szerelemben gazdag iijesztendét kivanok a Kedves Olvasénak! Bizva abban, hogy a kivetkezd

évben is lesz alkalmunk talalkozni! :
\}L‘\—&-q!;'*\u{

Az ember alapvetGen tarsas Iény, mindenki vagyik arra, hogy szeressen és szeressék. A kozelgd
kardcsonyt érezve egyre tobb szd esik a szeretetrdl, és reméljiik nem csak annak okan, hogy nem
masnalk, mint szeretteinknek probalunk ajandékokat begyiijteni tiirelmetlen, ajandékfelhajto
rohandsaink ftvesztdiben, a ,jobb adni, mint kapni” jelszéval zaszlainkon... A Varga
Jozseffel késziilt beszélgetés soran, Benkd Néra kollégank a szeretet, a j6l miikodé
kapcsolat, a kapcsolatok felbomldsénak problematikéjat jarja koriil, a 26-29. oldalakon
régzitett szoveghen. Alakot 6lt sok olyan alapigazsag is, melyekrdl eleddig azt hihettiik, csak mi,
ott, sziviink legmélyén sejtjiik, érezzilk. Es arrél az illaziordl (mdr akinek van ilyen) is
lemondhatunk, hogy egy kapcsolat magatél, kiildndsebb energia befektetés néllil miikadhet,
pusztan attol, hogy a szerelem flitbanyagat felemészijiik...
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Akik ez iddig nyomon kdvették Holléssy Tibor varazslatos, vilagorokségek nyomat kutato
irdsait, azok most elérkezhetnek az utolsé dllomashoz, ahonnan mér haza vezet az it. Egyiptom
kiilands, misztikus vilagat tarja fel eldttiink az utazo, fellebbentve a fatylat piramisokrdl, kiilénféle
szertartdsokrol, a bazarok nyiizsgd, temperamentumos alkudozasoktdl hangos fiiszerillatii
vilagardl. A fazos decemberi idében kicsit kozelebb iilhetiink a Confabula lobogé, intellektualis
tiizéhez, hogy icipicit felmelegitsiik didergd testiink-lelkiink, segitségiil hivva nyargald
képzeletiink... Es taldn még azis megeshet, hogy a sorokat olvasva kedvet kapunk, hogy magunk
is sajat szemiinkkel lassuk e paratlanul szép csodakat. A Vildgorokség nyomaban cimii irds
befejezd darabja az 52-55. oldalakon olvashatd.
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INTERJU

Dr. Huszar Andras

Egyetemiink Igazsagiigyi Orvostani Intézetének ij
vezetdjével beszélgettiink. Neve didktdrsaink szamara
esetleg a napi sajtobol csenghet ismerdsen. Kivancsian
hallgattuk a tandr ir diakéveirdl, misszios muniajarél szol6
torténeteket. Ujra felfedeztiik a pécsi didkélet régi
hagyomanyait, sét lapunk egyik, '70-es évelbeli elddjét is
keziinkben tarthattuk, ezt kiildn kdszonjiik.

Miért pont Pécset valasziotta?

Asorsigy hozta. Pécsi didkként meglehetdsen jellegzetes
figuraja voltam az egyetemi- és didkéletnek. Pozitiv
értelemben, de nem mindig az egyetemi vezetés szem-
pontjabél pozitivan. Ordkiltiik a nagy elddok, Smidéliusz,
Terndk Gabor csapatanak hagyatékat: eldttiink 5-6 évvel 6k
voltak az egyetem nagy tréfamesterei. Eshétazén csapatom
lett a kidvetkezd nagy tréfamester: Csinaltunk egy
egyetempolitikai kabarészinpadot, egy egyetempolitikai

viddmijsagot, az Antimelacolit, minden megjelenése utin
betiltottdk, de utdna djra engedélyezték, mert hiany volt
beldle. Rdadéasul én voltam az egyetemen tobb éven &t 3
mindenkori golya. Csindltunk egy vidam gélyaavatast a 48-
astéren, a Szent Mor Kollégiumban. Envoltama Mikulasis, az
egyetem vezetGit elverettem a tunikdba dltozott
kolleginakkal, a krampuszokkal. Ezek nagyon erds kitddések
voltak.

Az Igazsagiigyi Orvostani Intézetben lettem TDK-s, nagyon
kétodtem az intézethez. Az is volt a tervem, hogy majd ide
visszajovok eldbb, csak ktéttem egy biiniigyi orvosi-beliigyi
osztondijat, amit a feltételei miatt nem volt kdnnyi, és nemis
volt célszerii felbontani. Volt egy kisérletem, ami nem sikeriilt,
igy elfogadtam azt, hogy biiniigyi orvosként fogok tevé-
kenykedni. Nagyon szerettem pécsi diak lenni, és az volt az
almom, hogy Pécsett fejezem be a szakmai palyafutasomat,
Az egyetem vezetdi kiziil nagyon sokan vagy felettem jartak,
vagy évfolyamtdrsak voltak, ismernek engem, ismerik a
miiltamat, az aktivitisom pozitiv és negativ kihajtasait. En iigy
érzem, hogy az egyetem vezetése nyitott volt felém.

Ot évet toltottem Kaposvarott, a tobbit Budapesten,
kiizben voltak kiilfoldi misszidk is, legutdbh az Egészségiigyi
Minisztérium Egészségpolitikai Fdosztalyanak vezetdje
voltam. Miutdn ajelenlegi koalicid megnyerte a valasztasokat
(meglepd madon), az Uj egészségiigyi programmal nem tudtam
azonosulni. Orvosi szakmai miltam miatt nem is tehettem
meg, hogy azonosuljak, mintvolt orszagos orvosetikai elndk.
Alelkem sem vitt ra. igy kdlcsonds megegyezéssel megutaltuk
egymast, eljottem onnét. Valdjaban, mint kormanyzati
fotisztviseld vartam arra, hogy kapok kovetkezd feladatot, de
ebben a konstellaciéban nem kaptam. Es igy, szinte a sors
kinalta nekem azt a lehetdséget, hogy visszatérjek.

Hozzateszem, hogy Debrecen is megkeresett egyidejlileg,
és nem volt kinnyii a dontés, mert Pécsett elég sok volt az,
amit javitani lehet, Debrecen pedig eleve egy haromszobas
professzori lakast kinalt nekem az egyetem teriiletén.

Mikor meriilt fel elGszdr, hogy az orvosi pdlyat
valasztja?

0Ot éves lehettem, és az dvodahan volt egy nagyon szép
kislany, Dedk Andrednak hivtak, és a kirzeti orvosnak volta
|anya. Egymésba szerettiink, és megigértiik egymasnak, hogy
dsszehazasodunk. Bejartam a korzeti orvos lakdsara, ami pont
szemben volt az dvoddval. Aztan én elsds lettem, amilor 8 még
nagycsoportos volt, meg is tanitottam irni-olvasni, ugyanigy
nagyon szerettiik egymast. Akkor elddntéttem, hogy orvos
leszek, merta papa nagyon nagy szeretettel vett koriil engem,
mint leendé orvos-jeldltet. Aztan egy hatalmas lendiilettel
nyaron az egész csaldd elkdltozott (1955 korill). igy énkb. 40
évig semmitsem tudtam a lanyral. Késdbb tudtam meg, hogy
& szemész lett Szegeden. Tehat egy gyermekkori szerelem
motivalt arra, hogy megszeressem az apjat, és ezaltal a
szakmatis.
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Ezzel szemben a rend-
drtiszti pdlya felé mi von-

zotta? .
Azigazsagiigyi orvostanvolt, == .
ami  kiemelten érdekelt: |
kriminalisztika, krimindl-
pszicholégia, krimindl-

pszichitria. Hallottam arrél, | |
hogy a renddrségnél vannak |
biiniigyi orvosok, bementem a |
helyi fdokapitanysdgra, és
megkérdeztem, hogy lehet
dsztondijszerzddést kitni. Olyat,
amita honvéd orvosok is kitnek,
hiszen dket jol fizették. igy én
voltam az elsd beliigyi
dsztondijas, mert ilyet 6k még
nem kotottek addig. Hivatasos |
allomanyba keriiltem mar
harmadévtdl, magas dsztin-
dijamvolt. Négyen voltunk testvérek a csalddban, iigyhogy ez
elég erfis motivacio volt. Onnan ezredesként mentem
nyugdijba.

A kiilfdldi utak mennyire hozhaték kapcsolatba
a tevékenységével? Mit jelentenek a misszidk?

Gyermekkorom dta szerettem volna vilagot latni, minél
tébb helyre elmenni. Ennek akkor nem volt semmilyen
realitds-alapja. Négy testvér, viszonylag rossz anyagi
koriilmenyek kozott éltiink (szegények voltunk), én voltam a
legiddsebb. De erds volt bennem a hit, hogy egyszer majd
sikeriil. Amikor eldszor adodott allkalom a kambodzsai misszid
sordn 1992-ben, vicebdl mondtam is otthon, hogy megyek
Kambodzsaba. A feleségem pedig vicchdl azt vdlaszolta, hogy
j6. En marmasnap széltamis a beliigyieknek, hogy az asszony
csak (igy elengedett. Erre még harom orvos rogton vallalta,
igy gyakorlatilag négyen mentiink ki masfél évre. Ez az elsd
nagy ENSZ-vallalkozas volt, 23 000 ENSZ-alkalmazottal. El&
kellett késziteniink az elsé szabad valasztasokat a Pol Pot
rezsim utan; ne adj’ Isten -persze, ezt sosem mondtuk ki-, ne
a Hun Sen gyézzon.

Gondolom a khmer nyelvismeret is innen
szarmazik.

Masfél év alatt elég sokat megtanul az ember a helyi
lakosoktdl. Még szerencsém is volt, mert a helyi
rendérfndkkel nagyon jol Gsszebaratkoztam. Ennek az volt
az egyik oka, hogy megoltek egy ENSZ-alkalmazottat, aki a
helyi futballcsapatnak az egyik vezetdje, focistdja volt. Ez
politikai biincselekmény, és engem hivott ki a parancsnokunk,
hogy helyszineljem le, mert a franciak csendérok voltak, nem
értettek hozza, a kizponthdl pedig két nap alatt értvolna oda
a helyszineld csapat.
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Nagyon bonyolult volt a taniikihallgatds, mert én akkor
angolul szinte semmit nem tudtam, ott németiil, oroszul szinte
senki nem beszélt. Volt egy arab, aki (igy tudott angolul, mint
én, viszont perfekt volt francidbol, és (igy ment a tarsalgés,
hogy arenddrfondktdl francidul kérdezettvalamit, az francidul
vdlaszolt, aztan angolul elmondta nekem, (az 6 200
szokincses angol tuddsdval) aztdn én angolul visz-
szakérdeztem. Fél 6ra kinlodds utén kideriilt, hogy a
renddrionok Oroszorszaghan végzett. Attdl kezdve oroszra
viltottunk. Es ez erds baratsagot jelentett kizottiink.
Ragyogoan sikeriilt kinyomoznunk a hiincselekményt, megis
lettek a tettesek.

Hogyan eseit fogsdgha?

Ez egy aranyos torténet. Tudni kell hozza, hogy ottvolt egy
civil tartomanyfonadk, akit az ENSZ nevezett ki. Indonéz volt,
Sihanouk személyes baratja. Volt egy magyar helyettese,
Jelen Janos, az Anghkor Alapitvany elnike, § aztan nagykdvet
islett.

Kitalaltak, hogy az ENSZ-nek joga van bemenni a virds
khmerek reguldris tdboraba, ami ott volt, nem messze, a
hegyekben (16 000 virds khmer, tankokkal, egyebekkel
beésva.) Hivtak az orosz és az amerikai katonai megfigyeldket,
és mondtak, hogy vigyenek engem is, mert majd osztjuk a
gydgyszert, hogy lassdk, milyen rendes az ENSZ. Masrészt
pedig, ha bajba keriilnek, akkor ottvagyok én, mint orvos. Az
osztrak televizid-tarsasag (ORF) kisért benniinket az iton,
csak a bejaratig. Onnan még masfél kilométert kellett
menniink a dzsungelben egy 6svényen, mig a taborba értiink.

A hirhedt féllabi tAbormok volt ennek az egységnek a
parancsnoka. Azt nem mondom, hogy szeretettel fogadtak
benniinket, de én tudtam a dolgomat, mondtam, hogy orvosi
vizsgdlat, mindenki sorba 4llt, a maldridsak doxycyclint
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kaptak, akinek sebes volt a feje, azi bekentem. Lattam, hogy
egy termetes asszonysag nem &ll be a sorba, hanem
eldretolakszik, a tobbiek pedig engedik. Gondoltam, jobb
vigyazni vele: amennyi gydgyszert kért, annyit kapott.
Héldsan el is ment onnét.

Kozben a tabornok elmondta, hogy mi betolakoddk
vagyunk, és nincs sziikségiik az ENSZ konydradomanyara.
Felhivia a phom penh-i tdhornokot, hogy megkérdezze, mit
csinaljanak veliink. Erre 6 azt valaszolta, hogy ,ti vagytok a
nép, tegyetek, amit akartok."” Ez azt jelentette, hogy megvan
pecsételve a sersunk. Rank fogtak a rakétikat kizelrdl: a B40-
eseket, meg az RPG-ket, ezekkel 16tték kozelharchan is
egymast. En akkor még osztottam a gyégyszert, a tobbiek 1-

2 6ran keresztiil farkasszemet néztek veliik. A tabornok végiil
latvanyosan kijelentette, hogy neki az egészbdl elege van,
elitéli a kapitalizmust, elévett egy dobozos kalat, majd
Osszetaposta a faldbaval. Kozolte, hogy nekik nem kell az
orvosi segitség sem, mert egészségesek. Erre odamentezaz
asszonysag (kideriilt, hogy a tabornok felesége), és egy akkora
hatalmas pofont kevert le neki, hogy az elkezdett a faldban
billegni. Ekkor szélt a Jelen Janos, hogy most mindenben
utdnozzuk t, mert most meg tudjuk Giszni. Kevesebb esélyiink
voltigy az életben maradasra, merta tAhomokot megalaztak,
nem fogja eltiirni, hogy élve tavozzunk.

A kambodzsaiakba gyermekkoruktdl bele van nevelve,
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hogy dsszetett kézzel meg kell hajolni, ez a tisztelet jele g
masik irant. Ha valaki fgy koszonti dket, viszonozniuk kell,
Gyorsan mogé alltunk libasorha, és meghajoltunk a tahornok
felé. Atdbornok befejezte a billegést, 6 is meghajolt. Vagyfél
dran keresztiil hajlongva hatrdltunk, addig, amig az it g
dzsungelben kanyarodott, és mér biztonsdgban éreztiik
magunkat.

Mint dj intézetvezetd, mit iizenne g
medikusoknak? Mit tart fontosnak elmondani
nekik?

Keét lizenetem is van. Az egyik egy Seneca idézet, az én
kedvenc idézetem. igy hangzik: ,A méltosag csiicsara
gordngyos (tvezet. Magad alatt pillantasz meg mindent, amj
fényld, mégis sikon at érkezel a tetdre.” Amasik pedig az, hogy
sose adjak fel a kitlizott célt, és el fogjak érni.

Az oktatds koncepcidjat mennyiben szeretné
megvaltoztatni? Ertem ez alatt a hangsiilyokat, és,
hogy az irdshell vizsgat preferdlja-e inkabb.

Hosszl folyamat lesz, de mindenképpen szeretném
visszahozni az egyéves oktatdst a féléves helyett, a szigorlatot
akollokvium helyett, és egy kombinalt vizsgat - de ebben még
egyeztetni szeretnék a masik harom intézettel is.

En szeretem a sz6beli vizsgat. igy el tudom képzelni, hogy
legyen egy irasbeli vizsga az elméletbdl, és egy szdbeli a
gyakorlatbol, hogy adjunk esélyt annak, hogy a személyes
habitus kibontakozzék, hiszen egy orvosnak -aki egy kicsit
mindig orvosszakértd is a maga szakteriiletén- tudnia kell
verbélisan is megvédeni a sajat dlldspontjat, sajat szandékait
elmondani.

Végiil, de nem utolsésorban, a csaladjardl tudna
mesélni?

Csak jot mondhatok. En fogadasbél ndsiiltem meg.

Amikor befejeztiik az egyetemet és megkaptuk a diplomat,
rogion masnap a baratommal elmentiink egy utolso koriitra.
Ez egy nosztalgiait volt, még munka el6tt. Utolsd nap egy
nemzetkozi kollégiumban szalltunk meg, Drezddban. Ott
talalkoztam egy magyar lannyal, aki nem volt tdl udvarias.
Nagy nehezen meg tudtam arrdl gydzni, hogy este jijjin el
vellink vacsorazni, mert masnap ment a vonatunk. Erre még
hajlandé is volt, de csak akkor, ha @ fizeti a részét. Megvolta
vacsora, elindultuni a vonattal, és mondja a baratom, (engem
akkor Daginak hivtak, mert sovany voltam), hogy ,Dagi,
menjiink csajozni.” Mondtam, ,varj, mertmég gondolikodom.”
Egy ora mulva megint sz6l: ,Figyelj, menjiink mar, hat ott a
sokszéplany.” Mondtam, hogy még gondolkodom. , Csak nem
akarod elvenni feleségiil?”- kérdezte.

+Ezen gondolkodom.” - valaszoltam. ,Van ra egy hordo
sorom."” - mondta. Egy orat kértem, aztan mondtam, hogy all
afogadds. Tényleg csak a nevét tudiam a ldnynak, semmi mast,
és elvettem feleségiil. Ez egy nagyon sikeres hazassag lett,
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hiszen a fogadast nem vesztettem el.

Harom gyermekem van, mindharomra kiilon-kiilon biiszke
vagyok. Onjaroak, fagyélldak, tehdt nem fogtuk dket
szigoriian. Az egyik csupa rossz tulajdonsagomat orokolte,
mert 6 a karitativ, minden vagyonat a szegényekre, gyere-
kekre killtené. Remélem, majd egyszer javul a helyzet. Tobb
szdz gyermeket tdboroztat nyaranta. Hivatalosan is a
fogyatékosokkal foglalkozik. A masik épitész-tervezd, miivész,
miivészeti egyetemet végzett. HOK elniik volt, tehat folytatta
apja hagyomanyait. A médidban lassan tobhbet szerepel, mint
az apja. A kicsi meg nem tudom, hogy csindlja, de minden
évben masik orszdg mésik egyetemén jar egy-egy évet és
nemzetkozi pénziigyi szakembernek tanul.

Szabadidejében -ha ugyan van ilyen- mivel
foglalkozik?

Majdnem mindent szeretek csinalni, ezért nem hianyolom
a szabadiddt. Evente egyszer, ha éppen nem misszio van,
elmegyek a feleségemmel valamilyen egzotikus, veszélyes
helyre. O sosem akar jonni, de mondom neki, hogy akkor
megyek nélkiile is, igy mindig velem tart. Nem olyan régen
voltunk Brazilidban: ebbe a kirdnduldsba Bolivia, Peru is
beleesett - a Machu Picchut személyesen is megmasztam.
Régton a masodik brazil utunk utan mentem is Indonézidba a

cunami utan a Baptista Szeretetszolgalattal kizisen. Ott két
hétig a mentéshen vettem részt. Kambodzsaba kétszer
mentem vissza.

Amiigy szoktam'sakkozni is. Ez elég statikus sport, nem
kell hozza rohangdlni. Nagy Erdély-rajongd vagyok, minden
évhen egyszer-kétszer kimegyek. Most is voltunk a
dékénhelyettes (rral Marosvasarhelyen, eldadést tartottunk
az ottani magyar hallgatéknak.

Miivelem kertjeimet: a budapesti kis , birodalmamban”
nagyon szép kertegyiittest alakitottunk ki, ami dtvozete a
japan kertnek és a nyugat-eurdpai stilusoknak. Tébh
tavacska, abban minden fajta él6lény. Azok néha eimennek,
most épp egy tekndsbékam szokatt meg, Ezeknek a kreativ
formaldsaban részt veszek. Néha sok vitam van a miivész
fiammal, és ra kellett jonndm, hogy én tulajdonképpen
giccsként élem meg a vilagot.

Egy nagy melodrdma az életem, de én nagyon tudom
élvezni.

A pécsivisszatérés is egy nagy orom és remény, hogy ittis
alkothatok valamit, és atadhatok egy humanus, mégis
optimista életszemléletet a leendd kollégdknak.

- Hornyak Arpad & Jakab Laszlé -
-Foté: Piski Zalan-
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" INTERJU

Prof. Dr. Figler Maria

Figler Maria professzor asszony igazi kétlaki életet él:
harminckét éve dolgozik gyagyiio orvosként azl. Belklinikdn,
ezzel parhuzamosan 16 éve vezetdje az ETK-n a dietetikus
képzésnek. Két éve vezeti a Taplalkozdastudomanyi és

Dietetikai Tanszéket, itt nyert most egyetemitandri kinevezést
a klinikai orvostudomanyok teriiletére. Ennek, no és sok

egyébnek apropdjabdl beszélgettiink, mely kiilénds
csoporttalalkozot is eredményezett, hiszen HuszarAndrassal,
akivel szintén interjuit készitettek lapunkban munkatarsaim,

nem csupdn évfolyamtarsak, de csoporttarsak is voltak

medikus éveikben...
Marcius tizedikén, sziiletett.
hogy a tavasz embere?
Abszoldtigen, mert alapvetéen nagyon deriis és nyugodt
ember vagyok, és a csillagjegyem is tényleg jellemzd ram.
Valéban képes vagyok -ha nem is minden tavasszal- a
megijuldsra is.

Kijelenthetd-e,

A hdnapok tekintetében is ugyanez az iddszak
all kozel Onhoz?

Igen, ezek a honapok a legkedvesebbek szimomra, meg
persze azok, amelyekben a Lanyaim szillettek: az egyik szintén
marciusban, a masik pedig nyari gyermek. igy a legkedvesebh
évszakaim a tavasz és a nyar.

Ha a Confabula szerkeszi6i  garddja
megszervezne Onnek egy iddutazdst, és
visszautazhatna abba a pillanatba, amikor dgy
dontdtt, orvos lesz, vajon ugyanigy dontene?

Soha nem valtozna a ddntésem. Bar ebben az
iddutazasban egyetlenegy kellemetienség lenne, ugyanis a
dontésemet egy gyermekkori betegség hatdrozta meg,
méghozza akkor, hat évesen, egy meningitisem volt. Az akkor
atélt események voltak azok, melyek olyan meghatarozd
élményt nydjtottak, hogy hazatérve és egészségessé valva
hatdroztam el, hogy én orvos leszek. Ettdl soha semmi nem
tudott eltantoritani, és ma is azt mondom, hogy nagyon jol
ddntottem. Orvosnak lenni felemelé dolog, a gyogyitas
6romét nem potolhatja semmi.

Nem Pécsett sziiletett, hanem egészen
messzirdl érkezett a varosba a csaladjaval. Hogy
férnek meg egymas mellett a pécsi és nem pécsi
gyermekemlékek?

Igazabdl az ontudatra ébredésem méritt, Pécsett tortént,
hiszen 6t éves koromtdl éliink itt. De az egész életemben

elkisér az a hely, ahonnan jottem: egy Borsod megyei kicsi
faluban sziilettem, a zempléni hegyek kozé zart,
gyonyoriiséges faluban, Kékeden. Sokat jartam vissza azutan
is, hogy elkéltdztiink onnan, sét azdta is, ha tehetem,
killondsen, hogy a nagysziileim és a nagybatyam ott vannak
eltemetve. Mindannyiszor kiilonés élményt jelent a
visszatérés oda, ahova gyermekkori élményeim és az elsd
szerelem is kot...

A csalddja hogyan vélekedett arrél, amikor hat
évesen kinyilatkoztatta, hogy orvos lesz és
punktum?

Els6 generdcios értelmiségi vagyok. A sziileim elfogadtak,
ésmindketten tdmogattak ebben az elképzelésemben, és a
halalukig biiszkék voltak arra -és hizonydra azéta is igy van
ez-, hogy beldlem orvos lett. Sokat kiszonhetek nekik,
killondsen az Edesanyamnak, az 0 timogatdsa segitett abban,
hogy a két gyermekem mellett teljes értékii munkat
végezhettem, és joval tobh iddt tolthettem szakmai dolgokkal,
mint azok, akiknek nem adatik meg, hogy a sziileik segitsék
ket a gyermekneveléshen. Szinte azt mondhatom, hogy
helyettem nevelték a gyermekeimet, és akkor mentek el
koziiliink, egymast kivetve, amikor a Lanyok mar felndttek.
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Mikor alakult ki a belgydgydszat irdnti
vonzalma?

Alegelsd pillanathan, amikor az egyetemi oktatds soran
betegagy mellé keriiltem, megérintett ez a teriilet. Nem csak
azért, mert a belgyogyaszat a kiinikai targyak kirdlyndje,
hanem megéreztem, hogy ez az a szegmense a klinikumnak,
ahol jol fogom érezni magam. A mai napon is elmondhatom,
hogy nagyon jol vdlasztottam. Ide jéttem tudoméanyos
didkkirosnek az I-es Belgydgyaszati Klinikdra, immunolégia
munkat kezdtem el végezni, és az egyetem befejezése utdn is
maradtam a klinika gasztroenteroldgiai munkacsoportjanal.
Mazsik professzor csabitott el e kutatdsi terilletre, és egy kis
valtassal megis maradtam itt.

Jelentdsen kitdgult a tudomanyos vildg. Van-e
kiillonbség a mai és a régi belgyégydszok kozoit?

Nagyon nagy kiilonbség van! Abban a korban lettem
orvos, amikor még voltak polihisztor belgydgyaszok. llyen volt
az elsd fonokom is, Javor professzor, azt mondhatom, hogy a
belgyogydszat minden teriiletéhez egyforman értett,
rengeteget lehetett tanulni téle. De ilyen volt Hamori
professzor is. Szerencsém volt taldlkozni azokkal a
belgydgydszokkal, akik képesek voltak atfogni az egész
klinikai teriiletet, éleslatasiak voltak, holisztikusan
szemléliék a beteg embert. A mai belgyogyaszok sajnos az
emberbdl egy-egy kiragadott szervet, szervrendszert
prébalnak gydgyitani, és nagyon gyakran elfelejtjiik, hogy
ezek a szervek egy emberben vannak, akinek lelke van, aki
gondolkodik. Lehet, hogy éppen ezért nem tudunk annyira
sikeresek lenni. Egyes tudomanyteriiletek specializalodtak,
esetleg szétisvaltak, és ez az orvosi szakmakra is igaz.

A szétvdlt teriiletek ellenére léire lehet-e hozni
egy kollektiv tudatot, a  gyégyitas
sikerességének zdlogaként?

MindenKképpen! A szétvalds ellenére csak akkor
tudunk jo! dolgozni, ha egyes Klinikai teriiletek segitik |
egymas munkajat. A klinika kardioldgusaival szoktuk |
mondani: , A gasztro-kardioldgus munkacsoportban
dolgozunk egyiitt." Hiszen a nervus vagus-on keresztiil |
a sziv és a gyomor-bél traktus egyértelmien |
dsszekdttetésben van. Jal kell tudni egyiittmiikodni,
hogy a betegeinket kizis erével képesek legyiink
meggydgyitani!

Egyetemiinkon lerakta a  klinikai
geridtria alapjait. Kitérit jelentett-e ahhoz
képest, amivel most foglalkozik?

Nem jelentett kitérdt, hiszen tudva levd, hogy a
populacio folyamatosan dregszik, az idések szima
mara elérte az dsszlakossag hiisz szdzalékat
Magyarorszagon. Ma is rengeteg idds emberrel
foglakozom, hiszen a korral egyre tobb betegség
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jelenik meg, igy kijelenthet6, hogy mi klinikusok
valamennyien geridterek is vagyunk, hiszen a betegeink nagy
része az idGsebb korosztalybdl keriil ki, és a krénikus
betegségekrdl elmondhatd, hogy nagyobbrészt ezt a
korosztalyt érintik.

A kezdeti fekélykutatds mellett egyszer csak
megjelent az életében a dietetika. Hogyan keriilt
kapcsolatba evvel a tudomdanyédggal?

A gasztrointesztindlis traktus szorosan dsszefiigg a
tdplalkozassal. Javor professzor felismerte, hogy a
tapldlkozasnak milyen nagy szerepe van a betegségek
kialakulasaban, s6t, mennyivel kdnnyebben gyogyulnak azok
a betegek, akiket nemcsak kiilonféle gyogyszerekkel, hanem
megfeleld dietoterapiaval is gyogyitunk. A nyolcvanas évek
elején azt mondta, hogy igenis foglalkozzunk azzal, hogy a
betegels diétas ellatasat megszervezziik! Ezt kivvetden Mozsik
professzor kezébe keriilt ez a teriilet, aki, iigy tiinik, meglétta
bennem azt a belgyogydszt, aki alkalmas lesz a klinikai
tapldlkozastudomany miivelésére, és tulajdonképpen igy
kezdtem el nyolcvankett6tdl taplalkozastudomadnyi
kutatasokkal is foglalkozni. Segitette ezt a munkat, hogy
Pécsett miikddatt egy kivalo kutatcsoport, akik tejipari
kutatdsokkal foglalkoztak, és igényt tartottak a veliink
folytatott kozos munkara, i, egészséges élelmiszerek kozos
kimunkalasara és arra, hogy az eredményeinket a beteg
embereken keresztiil is visszaigazoljuk. Ennek az
egyiittmiikodésnek koszonhetden szamos, ma is kaphatd
élelmiszer sziiletett meg: a vajkrémek, tejtermékekben a
zsirszegényitéssel kapcsolatos valtozasok, probiotikus
tejtermékek.

Ahogy lehetdség nyilt arra, hogy dietetikusokat Pécsett
is képezziink, Mozsik Gyula professzort meghiztak azzal, hogy
szervezze meg ezt a képzést,
és 0 az elsOk kizott kért fel,
hogy vegyek részt az oktato
munkaban is. Késdbb pedig
| atis adta az egész képzés
vezetését. Ez rengeteg
& munkat igényls, nagy
a7 feladatvolt, hiszen masfajta

| terilleten kellett elmélyi-
tenem a tuddsomat. A
kezdeti harom éves
oktatdsi formardl attértiink
a négy évesre, ennek a
szervezése mar az én
feladatom volt. A 16 éve
indult képzés tobb szdz
dietetikust adott az
orszagnak, sokan keriiltek

koziliik kiilfoldre is
dolgozni.
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Mennyire vdltozott meg etidl az élete?

Talan egy kicsit jobban az oktatas felé forditotta a
figyelmemet a heteggydgyitas mellett. Ez a tevékenység
siilyozottabbd valt az életemben. Es ez a koncentraltabb
figyelem nem csak az okiatasra, hanem az oktatasszervezésre
is vonatkozott, hiszen egy modern, a kor kihivasainak
megfeleld dietetikus képzést kellett kialakitanunk. Nagy
kihivas volt, hiszen ebben a fajta képzésben sok részteriilet
alkot egy komplex egészet. Azt hiszem ez jol sikeriilt, mert
olyan oktatdkat sikeriilt megnyerni a képzés szamdra, akik
magas szinvonalat biztositanak, ez az egyik legfontosabb,
masrészt, a hallgatok tanuldsdnak meghkonnyitésére sajdt
jegyzet-sorozatotinditottunk el. A visszajelzések is bizonyitjak
asikert, melyek egyarant érkeznek az orszaghataron beliilrdl
és kiviilrsl. Ugy érzem érdemes volt belekezdenem, és a
gydgyitas mellett ezzel is foglalkoznom. Ugy gondolom, a
dietetika és a taplalkozdstudomany a jové tudomany agai, a
legdinamikusabban fejl§dé tudomanyok kozé tartoznak.

Az oktatds és gyogyitds mellett a kutatasbol is
alaposan kivette, kiveszi a részét, ami j6 néhdny
szabadalomban is manifesztdiédik. Van olyan
szabadalom, amelyik kiidnosen kozel dll a
szivéhez?

Minden szabadalom mdgétt egy nagyon komoly kutatas
all, mindegyik kizel all hozzdm, nem tudnék egyet sem igazan
kiemelni. Talan a probiotikus kutatdsokat emliteném,
amelyek az elmiilt években egyre tébhb termékben jelentek
meg, s amelyekre a tudomanyos élet is élénken odafigyel.

Munkajat sok elismeréssel jutalmaztalk. Melyik
a legfontosabb koziiliik?

Az ember soha nem azért dolgozik, hogy dijakat kapjon.
Biiszke vagyok arra, hogy részesiilhettem néhany
elismeréshen, de ezek sosem egy embernek szdlnak, hanem
annak a csapatnak, amelyik az ligy mogott all. Minden
jutalom, amit kapok, azoké is, akik velem egyiitt dolgoznak!
Hiszen ,senki sem kiilondllo sziget.” - ahogy Hamingway is
irta, az , Akiért a harang szol" cimii miivének ajanlasaban.
Legyen az akar egy kinyv, akar egy dicséret, akar egy
nagyobb, dllami kitiintetés, a dij mindig az egyiitt, kizisen
végzett munka jutalma.

Ha valaki Ont keresi a klinikdn, és esetleg olyan
csoportot 1at, ahol a hallgatdk kezében
szaloncukor, esetleg narancs van, akker nagy
valdsziniséggel az On nyomdra is akadhat, mert
kdnnyen megeshet, Onnel volt érdjuk, aki
potanyaként mindnydjukat a ,szdrnya” ald veszi.
Mit tart igazan fontosnak az oktatdsban, mire hivja
fel hallgaidi figyelmét?

Engem is Romhanyi professzor tanitott; nyilvanvaldan
nagyon sok ember szajabél hangzik el az O neve; (minden
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interjlialanyéhdl; Zalén"és vj). Mindannyiunk nagyon nagy
tanitémestere volt. Az O tanitasdra felhivom a hallgatdim
figyelmét, a betegagy melletti, a betegek, a betegségek iranti
szent aldzatra. Azzal a gondolattal szoktam kezdeni az elsg
gyakorlatot, hogy tiszteljék a betegeket! Es persze minden
embert! Soha ne felejtsék el, hogy milyen rossz lehet vizszintes
helyzetben fekiidni, mikdzben mindenki féléjiilk magasodik.
Miutan a tudasunk olyannyira véges, egy pillanatra sem
felejthetjiik el az alazatot, azzal a problémaval kapcsolatban,
amellyel a betegek megkeresnek benniinket. A hallgatokkal
vald jo kapesolatom abbdl is fakadhat, hogy a gyermekeim is
ebbdl a korosztalybdl valdk, igy a problémaikat is talan
konnyebben &t tudom érezni. Azt gondolom, nem csak a
beteget, a hallgatot is tisztelni kell. Eszembe jutott az a
makarenkoi gondolat, amelyik az dltalanos iskolam faldra volt
felirva: ,Kdvetelek téled, mert tisztellek!”. Milyen nagy
igazsag, mert, ha nem tisztelem a hallgatdt, akkor hagyom,
hogy tudatlan maradjon, de ha tisztelem és becsiilém, és
elhiszem, hogy aki idejott, az tudni akar, jol akarja gyogyitani
a beteget, j6 orvos, j0 kutatd akar lenni, akkor egy j6
teljesitményt, tudast virok el a hallgatotél, Ezen til az
emberség az, ami minden kapcsolatbdl elengedhetetien.

Az édességekrdl csak annyit, ha a betegektdl kapok
valamit, megosztom a fiatalokkal, hogy ezzel is enyhitsem egy
kicsit a mindennapi munka nehézségeit.

Taldn kijelenthetd, hogy manapsdg a joléti
tarsadalom egyik része fogydkirdzik, a mésik pedig
hizik. Kiilonféle diétds étrendek és fitneszguruk
vannak jelen, a maguk ,csodadiétdikkal”. Mi a
véleménye ezekrdl?

Rossz véleményem van rdluk. A fogydkaranakis megvana
tudomanyos elmélete, és killonben is mar maga a ,kira”
kifejezés sem allja meg a helyét, hiszen a kiira egy iddszakos
programot jelent, amitvégrehajt a paciens. Viszont, ha valaki
egyszer kivér lesz, akkor annak egy életre szdld programot
kell megvaldsitania, amiben benne van a taplalkozas és a
mozgas is, s ez nem jelenthet egy kampanyszerii viselkedést!
Mert ez a Norbi és Béres Alexandra kampany lehet, hogy nekik
hirmevet szerez, kdzben egy-két emberlefogyhat, de, hanem
képesek az életviteliiket is megvaltoztatni, akkor biztosan
visszahiznak. Tehat csodadiétak marpedig nincsenek! A kivér
ember diétdja egy életre szdl, ami tapldlkozds-terapia és
mozgads szerves egysége, amit életmddvaltdsnak
nevezhetiink.

Ugy tudom, gyongéd szdlak fiizik a fozéshez...
Mit tart alapvetéen fontosnak, ha egy étel
elkészitésérdl beszélink?

Afézés egyfajta alkotas, amelyben a szakacskonyvek (tobb
mint 100 kétetem van beldliik) receptjei mellett hennevan a
LSzakacs” egyénisége. A kreativitds nagyon fontos.

Fontos, hogy az alapanyagok meghizhaté forrasbal
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szarmazzanak! Amuigy semmi kiilonlegesség nincs a fizésben
-a magam részérdl nagyon szeretek fznil-, talan arra
érdemes odafigyelniink, hogy valtozatosan f6zziink, és izletes
legyen az, amit elkészitiink. Nem latok kiiléndsehb
ordingosséget benne: aki szeret fiizni, annaljol is fog menni,
aki viszont utal, az sosem fog megtanulni. Ez ilyen egyszeri.

~ B e |
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a Taplalkozastudomanyi Tanszék munkatarsaival

A Férje kifejezetten human tudomdényokkal
foglalkozik, a Lanyai viszont -ha mondhatom igy-
egymasnak adtdk a kilincset az orvosi egyetemen.
Milyen érzések vannak Onben ezzel kapcsolatban,
hogy a gyermekei is ezt a hivatdst valasztottdk?

Nagyon hiiszke vagyok rajuk! Bar a nagyobbik valasztasa
nagyon mélyen és negativan érintett, hiszen akkor keriilt az
egészségiigy mélypontra, amikor @ bejelentette, hogy ezt
valasztja. Viszont driiltem, amikor szigorld kordban azt
mondta, hogy nem tudna massal foglalkozni, j6l valasztott, ez
teljesen boldogga tett. A kisebbik szerintem a ndvérérdl vette
a példat, rajta szintén azt latom, hogy kiizd azért, hogy
egykoron jo orvos lehessen. Csak abban bizhatok, hogy a
mostani egészségiigy j itra tér, hiszen az a sok tehetséges,
elhivatott fiatal, aki ma orvosnak dll, megérdemelné, hogy jo
kériilmények kozott gydgyithasson és kutathasson.

Magdnemberként mi tart fontosnak, mivel
foglalkozik szivesen?

Kétségtelen, nagyon kevés szabadiddm van, de vannak
dolgok, amelyekkel szivesen toltom aziddmet. llyen a hazunk
kdiriili kert, ahol minden évben gondoskodunk arrél, hogy
tavasszal Gjabb és Gjabb novények dugjak ki a fejiiket.
Orémmel olvasok, jarok szinhdzba, sét a zenét, az operat is
kedvelem. Lanyaim is zenélnek, a nagy hegediil, a kicsi
fuvolazik. Az elmalt nydaron az egyik legnagyobb almom
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teljesiilt, amikor a Szegedi Szabadtéri Jatékokon lathattam

a Bank Ban operavdltozatat, felejthetetlen élmény volt

szamomra! Kényvtarunk elég nagy, ahol a romantikusoktdl a

moderm irokigigen sok mii megtalalhatd, legyen szd Tolsztojrdl

vagy akdr Kunderardl. Ezen tdl az utazds is 6rémmel tolt el,

amig a Gyermekeim kicsik voltak, és hajlanddk voltak veliink

tartani, bejartuk veliik Eurdpat, most

pedig, hogy a lanyok kiillon mennek

nyaralni, egy mélyen magyar és

keresztényi érziilettel rendelkezd barati

——— tarsasaggal elhatdroztuk, hogy bejarjuk

~a hatarainkon kiviil 1évé magyar

teriileteket. Voltunk Erdélyben, a Felvi-

déken, Burgenlandban, a kivetkezd iiti
célaz Al-Duna lesz.

Mire ez az interji megjelenik,
méar majdnem kardcsony lesz. Van-
e valami specidlis, esetleg
tradiciondlis étrend, hangulat,
amivel az iinnepekre késziil?

A mai taplalkozasi trendekben
leginkabb a divat domindl. Kicsit
visszatérnék a falumra: gyermek-
koromban azt készitette el Kardcsony-
este a Nagyanyam, amit sajat maguk
megtermeltek, illetve az erdébdl, a mezd-
1ol dsszegylijtottek. Nalunk szenteste savanyl kaposztas
gombaleves és bobajka (mai nevén guba) keriilt az asztalra.
Nagyanyam honapokkal kordbban elkészitette, maga gyirta
tésztahol a bobajkanak vald tésztdt, ami a gomba mellett,
ruhazsakban szaradt a szobaban, a gerendara akasziva. Ez a
szaloncukoralaki tészta volt, a forrd, cukrozott tejjel, didval,
makkal a szentesték eledele. Benne volt az az egész éves
munka is, amit a Nagysziileim végeztek, hiszen a liszt is a
Hernad partjan termett, sajat bizabdl volt.

A mi szentesti vacsorank hagyoményosan hal. Az ebéd
haldszlé, a vacsora siilt hal, sok zoldséggel. Az elkivetkezd
napok sordn mindig arra torekszem, hogy valtozatos étel
keriiljin az asztalra, ami sok zdldséget, kiilonféle salatdkat,
hitsokat jelent. A pulykét annyira nem szereti a csaléd, de azért
azt is be szoktam csempészni a meniibe, mert mar egyfajta
tradicidnak szamit. Emellett a kardcsonyi hilsleves és a tiltott
kaposzta sem maradhat el, igy vélem, ha ezeket nem zsirosan
készit el az ember, akkor a komplexitasukbol fakaddan
egészséges ételek kertilnek az asztalunkon.

AKaracsonyigazi hangulatat azonban szamunkra a békés
szeretethen eltdltott csaladi egyiittlét jelenti, még akkor is,
ha ezt mar évek 0ta egy-egy vizsgara késziilés izgalma is szinezi.

'Vj'
-Fotd: Piski Zaldn-
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kizevdelii

" HuMSIRC OLDAL

Cseregyakorlat élménybeszamolok

Torokorszag

Ankaraban toltottem a nyari egy hénapos belgyogyaszat
gyakorlatomat, barnem hogy az elsd helyen, de még csak be
se jeloltem ezt a védrost a jelentkezési lapomon. Repiildvel
utaztam lsztambulig, ami kb. 2 drds (it volt, majd vonattal
érkeztem Ankardba masnap reggelre.

Sajnos a palyaudvarra elfelejtett kijonni a CP, de némi
telefonalgatas utn sikeriilt elémi, és egy egyetemi kocsit
kiildott, amivel elvittek a campusra. A kollégium (és a korhaz
is) nagyon szép volt. Kettesével voltunk a szobdakban,
melyekhez kiilon fiirdé tartozott, és ta karitottak is
kétnaponta. Mint késébb kideriilt, ez nem azértvoltilyen szép,
mert Tordkorszagban minden egyetem ilyen,
hanem mert ez egy maganegyetem és
kirhaz volt. Sajnos a karhaz egy kicsit
messze volt a széllastdl, de
kétéranként egyetemi buszok
jartak, amit mi ingyenesen
hasznalhattunk, bar eltelt
egy kis idd, mire rajottiink a
rendszerre, pl.: hogy hol
lehet felszéllni a buszra,
mert azt nem jeldlték
(illetve hol iehet leinteni);
vagy hogy szolni kell, hol
szeretnél leszallni, de
persze senki nem beszél
angolul rajtad kivil a
buszon.

10-en voltunk cseredidkok
kiilénbdzo orszagokbl, és mindig

egyiitt indultunk a koérhazba
reggelizni, illetve megvartuk egymast
délutan, és egyiitt mentiink bulizni. Mér az
elején olyanok voltunk, mint egy nagy csaldd. A

reggelit, ebédet és avacsorat (ami ugyanaz volt, mintaz ehéd)
is a kérhaz menzajan kaptuk, amibdl csak a reggelivoltigazan
j6, mertakkor barmit és barmennyit kérhettél, igy egész napra
fel tudtunk tankolni palackos iiditdhdl, amire sziikség is volt,
mert egész végig -mig ott voltunk- szikrazo napsiités és 45
fok volt.

En a kérhaz fertézd osztaly-mikrobioldgiai intézetébe
keriiltem, ami azértvolt j6, mert ennek az intézetnek a kérhaz
Bsszes osztélyan voltak betegei, igy egy-egy vizit alkalmaval
mindenhova betekintést nyerhettem. Az orvosok jol beszéltek
angolul, igy nem volt gond a megértéssel. Igazabdl nem sokat
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kellett bent lenni, de ha bentis voltam, csak kb. 2 orat reggel,
amit 3 6ras ebédidd kovetett, mert ott du. 2-ig mindenki
sziesztazik, majd par dra délutdn. Az orvosok az intézetemben
nagyon kedvesek és kozvetlenek voltak, tobbszor ok vittekel
megmutatni egy-egyvarosrészt ebédiddhen, vagy akarmunka
utan.

Méraz elsd naptdl kezdve minden este-éjszaka voltvalami
program, amita CP-k szerveziek, igy nem unatkoztunk, st 1
hét utan mar hulla faradtnak éreztiik magunkat.

Gyakran a varos tobbi egyetemén 1évé cseredidkokkal is
egyiitt buliztunk, igy tabb magyarra is rabukkantunk. Minden
héten szerveztiink tébbnapos kiranduldsokat, hogy bejarjuk
az orszag hiresebb részeit, igy jutottunk el Alanydba és
Cappadociéba is. Térokorszaghan a buszhalézat | |

nagyon fejlett, szemben a vonattal, és ‘
szamos érdekes dologra figyeltiink fel, |
mint pl.: tobhszdr is felszolgdlnak
palackos vizet (barmennyit),
iiditot, kavét, teat, siitit ami
bennevan abuszjegy ardban; |
\ citromos fertdtlenitd
folyadékot locsolnak a
\ kezedbe, és mikozben |
éjszaka alszunk |
kérpitillatositot, fijnak a
szinyegre, hogyne legyen a ‘
| buszon biidds. |
Az utolsd  héten | |
hamarabb eljottiink, hogy |
tobb napot tdlthessiink
Istambulban, mielott
hazamennénk. Az elsé amit ott
tapasztaltunk, hogy mennyivel
jobban beszélnek ott (mivel az
turistakdzpont) angolul, mint az orszag
belsébb teriiletein. Vagyis inkdbb azon lepddtiink
meg, hogy egyaltalan beszéinek angolul, mert mashol tényleg
csak mutogatni tudtunk, vagy mi hasznaltunk torok szavakat,
hogy megértessiik magunkat.

Mindent dsszevetve nagyon jdl éreztem magam és
rengeteg ij élménnyel és barattal gazdagodtam ebben az egy
hénapban, igy mindenkinek csak ajanlani tudom, hogy
probélja ki milyen egy idegen helyen boldogulni és nem
szervezett iitra befizetve nyaralni menni, mert megéri.

-Kiss Doloresz (IV.évf)-

december
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Brazilia

2003. szeptemberében, 1. évfolyamosként, a
Confabuldban Marton Baldzs Brazilidhan, Sao Pauloban
toltott sebészet gyakorlatarél olvasva, elhataroztam, hogy 4
év miilva ugyanezen célbél én is Dél-Amerikaba szeretnék
utazni. Sikeriilt, 2007. marciusaban az orszagosan
meghirdetett helyek egyikét elnyertem. A jelentkezési
folyamat meglehetdsen iddigényes volt (angolul irt dnéletrajz
és motivacios levél, pontosan kitoliott jelentkezési lapok...),
de a befektetett energia végiil is sokszorosan megteériilt.

Botucatu, a fogado varosom kb. Pécsnek megfeleld
egyetemivaros, Sao Paulotdl mintegy 200 km-re fekszik. Tény,
hogy nem az dltalam elsd helyen megjeldlt varosba keriiltem,
de belegondolva, hogy Sao Paulo lakossdga meghaladija
Magyarorszagét (1), talan jobb is voltigy. Avisszajelzés kicsit
késlekedett, ami megnehezitette a repiildjegyiddben torténd
lefoglalasat. Szerencsére vizumra nem volt sziikség. Milanéhol
11 6rds repiil6it utdn (az iddeltolddds 5 ora) érkeztem Sao
Paulo nemzetkdzi repiildterére, ahol marvartak ram. 2 és fél
ora autozas utan elértiink Botucatuba, ahol 3 brazil
orvostanhallgato 1annyal laktam egyiitt egy szép csaladi
hézban. A kdrhaz-egyetem tihb km-re, a varos szélén fekiidt,
de eznem jelentett problémat, a korhdzba jutasomat ugyanis
autdval, minden nap pontosan megszervezték. At!agosan 6-
7 drat dolgoztam. 12 miité operdcidi kozitt valogathattam,
elsésorban a fiil-or-gégészeti és agymiitéteket részesitettem
elényben, de lattam uroldgiai, négyogyaszati, plasztikai,
szem- és szivmiitéteket is. Tobb alkalommal engedtek
asszisztdlniis. Annak ellenére, hogy a hivatalos nyelv a brazil-
portugdl, az orvosok tobbsége beszélt angolul, kérdéseimre
szivesen valaszoltak, segitikészek voltak. Mellkassebész
tutorom sokat segitett a beilleszkedésben, s abban, hogy az
oft eltoltott idé hasznos legyen. Lehetdségem volt kicsit
betekinteni az ottani egyetemi életbe is, egyiitt izgulni ZH-k
eldtt a hallgatékkal, s egyiitt iinnepelni utanuk, ugyanis
ottlétem alatt ndluk javaban zajlott a szorgalmi iddszak.
Ennek ellenére szdmos programot szerveztek a
cseregyakorlatosoknak, nagy hangsulyt fektettek kultarajuk,
zenéjiik, ételeik, nyelviik megismertetésére. Nemzeti italuk
a'cachaca’ (nddcukorbdl fézdtt palinka), illetve a 'guarana’
(az azonos nevii amazonasi gyiimalcshil késziilt szénsavas
lidit6). Nemzeti ételiik a 'feijoada’, amely j6l példazza
foételeikben a rizs és a bab egyiittes eldforduldsat. Az egyik
hétvégén dsszefogtunk a cseredidkokkal és megnéztiik Sao
Paulot, egy masik hétvégét pedig az egyik vendéglatom
csalddjaval tolthettem dcednparti nyaraldjukban. gy egy
igazi brazil csaldd életébe is betekinthettem. Osszesitve a
brazil emberekrdl alkotott véleményemet, egy mindig vidam
és segitikész, vallasos, rendkiviil szines, temperamentumos
tipust ismertem meg a Fold masik oldaldn. Jékedviik titka
jelmondatuk: ,Sempre dd um jeito!”, azaz ,Mindig van
megoldas!”. Tovabba barmilyen élethelyzetben hiivelykujjuk
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felfelé tartasaval jelzik, hogy ,Tudo bem!”, azaz
,Minden rendben!”. (Ezt még a miitiben is tapasztaltam.) Az
utolsd heti gyakorlatot kérésemre elengedték, igy a kizben
Sao Pauloba érkezd sziileimmel egyiitt néztem meg Brazilia
legszebb nevezetességeit. Az Oridsi tavolsagok (thb ezer km)
miatt erre csak veliik mertem véllalkozni, kihagyni pedig
bharmelyik természeti csodat hiba lettvolna, ha mér eljutottam
az orszagha. Megnéztiik a 3 orszag (Argentina-Paraguay-
Brazilia) hataran fekvd csodaszép Iguacu-vizesést, néhany
napot toltottiink az Amazonas vidékén. Utolso llomasunk a
hegyek, a tenger, a tavak és erddk egyediilalld Givozete, Rio
deJaneirovolt. Amonda szerint , Isten 7 nap alatt teremtette
aVildgot, de a 8. napon csak Rio-nak szentelte magat...”
Szamos élményt és (ij baratot ado utazasnak lehettem
részese...

-Kuperczké Didna (V. évfolyam)-

Finnorszag

Széval idén jiliusban a sebészet gyakorlatot tltittem
Finnorszdgban, nevezetesen Kuopio varosdban, ami az orszag
kb. kizépsd teriiletén van... valahol... Barnem ezvolt az elsé
helyen megjeldlt varosom, s6t ez mégesak a valasztott
varosaim kozott sem volt, deigazan nem bantam meg, hogy
odakeriiltem. A finnek nagyon jol szervezetten bonyolitottak
a dolgokat.

Na kezdjiik az elején, az (it elnyerése normalis esethen
nehéz, mert népszerii helynek szamit a didkok kozott
Finnorszag, de ha mar meg van a helyed, akkor nincs vele
nagyobb gond. Nem kell vizumot intézni, nem sziikséges az
(tlevél sem, elég egy személyigazolvany.

Az utazas intézésében nagy segitség volt a HUMSIC
részérdl az olcsobb repiilGjegyhez jutas, legalabbis nekem.

Mar az utazas elétt felvették a kintiek a kapcsolatot velem,
naluk az a szokés, hogy minden beutazé didknak sajat CP-je
van, aki az egész honap alatt rendelkezésre allt, vartak minket
amegérkezésnél, szervezték a programokat, igazahdl tényleg
mindenben nagyon segitGkészek voltak.

Elet Finnorszaghan:

Szallas: Ami szamomra hihetetlen volt az az, hogy a
szallasunk a helyi didkok lakdsai voltak, ahol a tulaj minden
cucca ottvolt. Szdval nagy bizalommal élitak hozzank, hat ott
nem volt nagy keletje a lopasoknak meg a biinozésnek.
Altaldban ketten laktunk egy lakdsban. Ja, majdnem
elfelejtettem, hogy minden lakotémbhoz tartozott egy sajat
sauna és Gszomedence, amit ingyenesen az ott lakdk
hasznédlhatnak. Ha osztalyoznom kell a szallast, akkor
csillagos 50s. Azért egy hibaja volt, 40 perc séta voltatdva
kérhaz és a lakhelyiink kdzott, na jo, kaptunk biciklit, agyhogy
annyira ezsem volt nagy gond.
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Kérhaz: En plasztikai sehészetre keriiltem. Reggel 8-kor
kezdddott az élet az osztdlyon és addig maradtam ott, amig
akartam. Lehetdség volt miitéten asszisztalni, az orvosok,
persze személye valogatta, itt is segitdkészek voltak, paran
nagyon szivesen beszéltek angolul, magyaraztak, tanitgattak
varmi. S6tvelem még a miitds asszisztensek is ismerkeddsek
voltak. Persze ezek a kdrhazi jellemzik valtoztak attdl
fiiggben, hogy milyen osztalyra keriiltél.

Es természetesen milyen kicsi a vilag, egy a POTE-n végzett
orvossal is talalkoztam, aki most ott dolgozik, és a plasztikai
sehészeti osztdly vezetdje is magyar szarmazasi volt.

Hat a finn egészségiigyi ellatorendszert dssze sem szabad
hasonlitani a hazai kdosszal... egyszertien j6 lehet ott dolgozni.

Etkezés: Meleg ebédet kaptunk a kérhdzban, korlatlan
mennyiséget lehetett fogyasztani. Estére pedig egy nagy
ételcsomagot, amit elvileg vacsorara szantak, de akkora vol,
hogy mégreggelre is kitartott.

Szocidlis programok: mivel csak 10-en voltunk kiilfoldielk,
igy eléggé dsszetarto tarsasag alakult ki, a helyiek is minden
programra jottek veliink.. Elvittek minket Lappféldre, egy

hétvégét Helsinkiben tdltottiink, ahol Gsszegylilt a 4 varoshdl
az hisszes cserediak... (Huh, sok minden volt, holnapig tudnam
most irni, gy érzem)

Egyéb: a hétkoznapi élet magyarfizetésekhez viszonyitva
draga pl.: az élelmiszer, tomegkozlekedés. Mi kaptunk
didkigazolvanyszerii iratott a helyiektdl, de ez a tdbbi finn
varoshan nem volt elintézve a beutazoknak.

Az emberek nagyon kedvesek, baregy helyi azt mondta,
hogy ez az idegenekkel van csak igy, mert egymassal elég
ridegek. Aziddjaras miattannakajanlom ezt az orszégot, aki
nem birja a meleget és szereti az esét. Majdnem minden nap
esett, kb.15-20 fok kdzt ingazott a hmérséklet. Hat most
ennyittudtam irni: ha valami kérdése lesz annak, aki esetleg
idén ide utazik, annak barmiben szivesen segitek, amiben
tudok.

U.i.: Kinek ajanlom? Mindenkinek! én remélem
visszamegyek még egyszer:)

-Papp Viktdria-

Akkor vagy igazdn alkoholista, ha:

Elveszted a vitat, amelyet mozdulatlan targyakkal folytatsz.
Kapaszkodnod kell a padldba, hogy le ne zuhanj a Foldrdl.
Amunka zavar az ivashan.

Az orvosod vérnyomokat talal az alkoholkeringésedben.
Fejed hatso részén a WC iildke pihen.

Oszintén hiszed, hogy az alkohol az dtodik nagy
élelmiszercsoport.

Felismered, hogy 24 dra egy naphan, 24 iiveg soregy ladéban.
Két kéz, és csak egy szdj... ez a probléma az ivassal!

A parkold arrébb ment, amig a barban voltal.

Mindenkinek van egy ikertestvére.

Leesel a padlérdl...

Nem eszel, mert 5 sdrben ugyanannyi a kaldria, mint egy
hamburgerben!

Az iiveg mindig elhibdzza a szadat.

A vampirok diilongéini kezdenek, miutan megtamadtak
téged.

Az Anonim Alkoholistak gyiilésén igy kezded: "Helld, az én
nevem...izé..."

Amértékletesség szamodra a kevesebb sd hasznalatat jelenti.
Minden éjszaka jobban és jobban vonzddsz szobatarsad
macskajahoz.

"Nem én vagyok részeg, te vagy tal jozan.

Feleségedet csak sordskorsd aljan keresztiil ismered fel,
Améasnapossag egy vonzd alternativ életstilussa kezd vaini.
Abokor beriig a gyakori levizeléstdl,

Elménypultrés
<==f=  Sunday Brunch Etterem

* Csak 2 buszmegallé az Orvositél!
» Etvagyad szerint komponalhatsz!

lkényelmesen vagy gyorsan
kinnyii és hagyomanyos fogasokbol --
vegetirianus- és hiasdételeket
bidségesen vagy szerényen

Pées, Alkotmany utea 2. (Karhaz tér)

Nyitva tartis: Hétté-Csiitdrtok 11:00-24:00, Péntek-Szombat: 11:00-04:00
Vasdrnap: 11:00-24:00 Konyha: 11:00-23:00 |
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Eletpélya lehetoségek az
dtalakuld egészségiigyben

Ezekben a hénapokban, amelyek felvételi tajékoztatok és
nyiltnapok jegyében zajlanak a leendd egyetemistdk szamara,
egyre tobb fiataltdl hallani, hogy eltantorodnak az
egészségiigyi palyatdl. Valoban nagy elhivatotisag szilkséges
mar a felvételi procedirahoz is, és a siker gyakorlatilag egy
fok az orvossa valas korantsem ,mozgd” 1épesdjén. Az
egyetemen eltoltott kemény évek felhdtlenebbek lennének,
ha medikusként jol megtervezhetd életpalya lenne
kilatasban Magyarorszdgon. Jelenleg azonban kérdéses a
szakorvosi, ezen beliil is a rezidensképzés jovdje, az
egészségiigyben zajlo atalakulds a hallgatdk koziil leginkabb
avégzosok szamara jelent bizonytalansagot.

Az egyéni és kizosségi szinten felmeriild kérdések és
aggalyok tisztdzasara adott lehetdséget a Pécsi
Tudoményegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kara altal
szervezett forum, mely témaja: ,Eletpalya lehetdségek az
atalakuld egészségiigyben”. Az orvoskaron kiilonleges
esemény részese lehetett a mintegy 150 hallgatd és
érdeklddd, aki eljott 2007. november21-én és meghallgatta
harom kiilénbdzo iranyultsagd, mégis sokszor egyezd nézetet
vallo orvos- egészségpolitikusok véleményét.

A meghivoit eldadok Dr. Récz Jend, a baloldal volt
egészségiigy minisztere, Dr. Repa Imre a kaposvari Kaposi Mor
Oktatokorhdz fdigazgatdja, Dr. Mikola Istvan jobboldal volt
egészségiigy minisztere mellett a kerekasztal-beszélgetésen
résztvettek a Kar és megye egészségiigyi agazat vezetdiis.

Afeltett kérdések az dtalakuld egészségiigy vetiiletében
életpalya lehetdségeket taglaltak:

Mar a felvételizd hallgaték jelentds részében felmeriil,
hogy kiilféldon végzi tanuimanyanak egy részét, és diploma
megszerzését kivetGen az Eurdpai Unid orszagaiban kezdi
meg gyogyito tevékenységet. Aforumon elhangzottak szerint
az orvos-egészségiigyi politikusok nem korlatoznak a fiatalok
ilyen irdnyi torekvéseit: kiilfélddn sem konnyebb, sit sokszor
nehezebb helyzetbe keriil a fiatal nemcsak a nyelvi, de
kulturélis killonbségek miatt, tovdbbd a kiilfélddn
megszerzett tudds és gyakorlat gazdagitja a mdr
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konszolidalodott egészségiigyet, igy a betegek érdekét
szolgélhatja. Azonban Dr. Mikola Istvan hangstilyozza, hogy a
kezdGorvosoknak itthon kellene megteremteni a
koriilményeket. Dr. Racz Jend szerint fontos lenne
megvaldsitani az altala kidolgozott humaneréforras-
menedzselési modellt, amely bérfelzarkoztatas révén is
megteremtené a visszatérés feltételeit.

A jelenlegi atalakitasok mellett a relativ orvoshidny
ellenére az (n. silyponti kérhazak sajat gazdalkodasukbal
frissen végzetteket alkalmazni nem tudnak.

Az egészségiigy és oktatatasdnak Gsszefonddasa
szervezésheli probléméakat vet fel. Ugyanis az orvosképzés
koordindldsa az Oktatdsi és Kulturalis Minisztérium
hataskére, Tgy példaul a keretszamok meghatarozasa
(praktikusan mennyi orvosra van sziikség). Dr. Mikola Istvan
szerint a koordindldsahoz egy ondllé felelds kormanyzati
szervre lenne sziikség.

Szd esett tovabba az orvos-fogorvos-gydgyszerész
normativarol, amely csokkentését nem tartjak valdsziniinek
a szakértck.

Aforum soran szamos aktualpolitikai kérdés is felmeriilt,
mint az (] egészségiigyi torvénytervezet, korhazak
atszervezése, leépitése, megsziintetése. Dr. Repa Imre szerint
egyik fo gond a tilméretezett infrastruktira a magyar
egészségiigyben, amelyetjelenlegi finanszirozds mellett nem
lehet megfeleld szinvonalon mikddtetni. A poliklinika
jelleggel miikodd korhazak dragak és hatékonysaguk elmarad
a centrumoktol.

Dr. Mikola Istvan szerint az egészségiigy reformja nem
valdsulhat meg toldozgatd-foltozgatd magatartassal, csakis
gydkerekig hatold globdlis dtalakitas vezethet hossziitdvon
olyan egészségiigyhoz, mely nagyban szolgélja a tirsadalmat,
ugyanakkor élhetd koriilményeket és életpalyat teremt a
teriileten dolgozo szakembereknek.

Hangsllyozta, hogy hallgaténak nem szabad, hogy
elvegye a kedvét az egészségiigy jelenlegi dllapota, hiszen
szép, ha nem egyike a legszebb szakmaknak, amit
hivatasuknak vélasztottak.

-Szarka Daniel-
PTE-AOK HOK
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VILLAMHIREK ES ERDEKESSEGEK

Teszt az Alzheimer-kér kimutatdsdra

A Stanford Egyetem kutatdi olyan vizsgdlati modszeren
dolgoznak, amellyel mar akar hat évvel a tiinetel megjelenése
eldittis kimutathato az Alzheimer-kor. Atesztsegitségével az
orvos egy nap meg tudja majd kiilonbdztetni az enyhe foki
memériazavart az Alzheimer-kortol, és ha az utébbirdl van sz6,
koran meg lehet kezdeni a kezelését. A kutatdk dr. Tony Wyss-
Coray vezetésével 18, a vérplazmaban taldlhatd fehérjére
alapoztak kisérleteiket. A sejtek ezeknek a fehérjéknek a
segitségével kommunikalnak egymassal, és éppen ez a
kommunikécio, amely a betegség kialakuldsaval valtozasokat
mutat. - Eppen igy, ahogy a pszichidter a beteg szavaibdl sok
mindenre tud kivetkeztetni, -mondja a kutatd - mi a fehérjék
viselkedését figyelve tudjuk megallapitani, tortént-e a
sejthen valami rendellenes esemény. A kutatok 259 résztvevo
plazmajat elemezték, a csoportban voltak
emlékezetzavarokkal nem kiiszkoddk, enyhe kognitiv
rendellenességhen, valamint Alzheimer-kdrban szenveddk
egyarant. A vizsgalat kizel 90 szazalékos pontossaggal
mutatta ki az Alzheimer-hetegeket, és a 47 enyhe
emlékezetzavarban szenvedd betegnél 91 szdzalékos
pontossaggal lehetett megmondani, kinél alakul ki
Alzheimer-kor a vizsgalatot kovetd 2-5 évben.

Génterdpia: alkalmas lesz a férfi medddség
gyogyitasara?

Mig tobb ezer honlap, csoport és forum all a meddd nék
rendelkezésére, a férfiak medddségével viszonylag kevesen
ésritkdn foglalkoznak, bar a gyermektelen parokndl az esetek
mintegy a felénél a férfiben keresendé a meddéség oka. Egy,
a Nature cimii foly6iratban megjelent vizsgalat eredménye
valtoztathat a helyzeten. Az észak-karolinai egyetem kutatdi
egerekben azonositottak egy gént, a Jndm2a-t, amelynekigen
fontos szerepe van a miikdddképes onddsejtek Iétrejottéhen.
Ha ez a gén hidnyzik, rendellenes lesz az onddsejt, képtelen
behatolni a petébe. Az (ij kutatas genetikai szinten vilagitrd a
kéros onddsejt kialakuldséra. Az onddsejtek érési folyamatuk
soran egy sor molekularis Iépést tesznek meg, példaul dsszedll
az onddsejt farka vagy belekeriil a sejtbe a DNS. A
spermiogenézisnek nevezett végsd Iépésnél a DNS
feltekeredik az onddsejt fejében. Ebbdl az i kutatashdl az
deriiltki, hogy ez a Jndm2a gén teszi lehetdvé azt, hogy a DNS
helyes irdnyba csavarodjon, és igy képes legyen behatolni a
petesejtbe. Azokndl az egereknél, amelyeknél ez a gén
hidnyzott, kevesehb érett sejt keletkezett, és az onddsejtjek
nagy része termékenyitésre alkalmatlan volt. Egerek utan
most embereknél is megvizsgaljak, mennyire gyakori a
Jhdm2a génhiba, és hogy milyen mas sejtszint(i folyamatok
jatszhatnak még szerepet. Ez utan keriilhet sor az esetleges
terapids célzati kutatdsokra.
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Vaj vagy margarin?

Nem véletlen, hogy nem sikeriil diilére jutni ebben a
kérdésben. A mar évezredek ota hasznalt vaj allatj
alapanyagokbdl késziilt, ezért magas a koleszterin- és telitett
zsirtartalma, amit a szivbetegségekkel hoznak dssze-
fiiggésbe. A margarint tobbszdrisen telitetien névényi
olajokbdl, példdul kukoricaolajbdl allitjdk eld, igy ez nem
tartalmaz telitett zsirokat, emiatt gondoljak sokan, hogy a
margarin szivbarat. De ez nem egészen igaz. Amikor a
tobbszorosen telitetlen zsirokat félkemény asztali krémmé
alakitjak at, Gn. transz-zsirok keletkeznek, ezek pedig éppen

annyira kdrosak az egészségre, ha nem jobban, mint a telitett
zsirok. Mégis, a legtobb vizsgalat és szamos egészsegiigyi
szakember egyetért abban, hogy a gondosan kivalasztott |
margarin hiztonsdgosabb. Mivel a margarin szilardsagat a ‘
transz-zsirok okozzak, a folyékony vagy jobban kenhetd
valtozat fogyasztdsa ajanlatos. Sok margarin tartalmaz ma

mar vizet vagy folyékony nivényi olajat részlegesen
hidrogenizalt ndvényi olaj helyett, igy ezek gyakorlatilag nem
tartalmaznak transz-zsirokat. Még egészségesebb az
olivaolaj. Altaldnossagban elmondhaté, hogy a margarin
ugyan kevesebb zsirt és koleszterint tartalmaz, minta vaj, de
azértazsem idedlis.

Ujabb tények az alvasrél és a narkolepszidrdl
A Stanford Egyetem egyik kutatdja 30 éve foglalkozik
alvaskutatdssal, azon beliil is a narkolepsziaval. A
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narkolepszia tiinetei: napkizben nagyfokd almossag és
éjszakai almatlansag, hallucinaciok és elalvaskor
izomgyengeség, melyet nevetésvagy erds érzelmekis kivalt.
Allatokon, foként kutyakon, egereken, majd zebrahalakon
végzett kisérletek soran Dr. Mignot felfedezte, hogy az
emberek és dllatok narkolepszidjanal - és normalis alvasanal
is- egy hipokretin nevii neurokémiai anyag jatssza a dont6
szerepet. Az 1970-es évek elején a Stanford Egyetemen mar
diagnosztizalta kutyakndl a betegséget, ekkor deriilt ki, hogy
orokletes. Dr. Mignot 1988-ban lett a Stanford Egyetem
alvaskutatdsi kozpontjanak vezetdje, ésitt probalta ki az altala
kikisérletezett modafinil nevii gyogyszert kutyakon. A
gydgyszer csokkentette ugyan az almossagot, de nem volt
hatassal a bénuldsi rohamokra. Ekkor kezdett el a

narkolepszia génje utan kutatni. 1999-ben jelentette he,
hogy megvan a biinos, egy receptorfehérje hibds génje, mely
a hipokretinhez kétddik. Késibb egereknél is bizonyitottak
az elméletet, ha kilitotték ezt a gént, az egereknél
narkolepszia alakult ki. A legtobb narkolepszias embernél
ezek a gének normalisak, azonban bizonyitott, hogy a
narkolepszidt oka az, hogy hidnyzik a hipokretint termeld
idegsejtek 90 szazaléka, mint ahogy a Parkinson-kért is a
dopamint termeld idegsejtek elégtelen szama valija ki. A
hipotalamusz idegsejtjei valasztjdk ki a hipokretint, és ez
aktivalja az ébrenlétet lehetdve tevi agyi aramkordket. A
hipokretin szerepet jatszik az izomténus és az anyagcsere,
valamint az dromérzet szabalyozdsaban is. Arra a kérdésre,
miért hainak el ezek az idegsejtek a narkolepszidsoknal, a
tudés azt az elméletet allitotta fel, hogy az immunrendszer
pusziitja el dket. Mivel kizvetlen bizonyitékot erre még nem
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taldlt, jelenleg az alvaszavarok immunol6giai vonatkozasait
kutatja.

Uj modszer a visszeresség kezelésére

Egy kaliforniai érsebész minimal invaziv eljarast vezetett
be a visszerek eltavolitdsara. Eddig tobb mint 250 betegen
végerzte el ezt a miitétet. A felndtt lakossag tobb mint 40
szazalékanak vannak visszérproblémai. A miitét sordn a
visszér kozelében kis metszéshdl egy vékony csovet, melynek
fényforrds van avégén, vezetnek be a hérala, avisszeres csomd
kozelébe, majd séval higitott lidokain és epinefrin keveréket
adnak be az érintett teriiletre. Ez érzéstelenitést biztosit, és
megvastagitja az ereket, melyek igy johban |athatdk, sét a
jobb megvilagitas érdekében a miitélampat is kikapcsoljak.
Ezutdn a visszér mellett
kozvetlenill ejtett apro kis
| | metszésen egy Kkissé dt-
alakitott horgolotiit vezeinek
| be, kihizzdk a vénat, és
érfogoval lefogjak, majd a
: tobbi visszeres csomét is kis
' bemetszésekhdl eltavolitjak.
i A nyomokotés felhelyezése
utan a beteg egy oran beliil
otthonéba tévozhat, ahol 48
dran at felpolcolt Iabbal kell
fekiidnie. A miitét utdn
maradt hegek nem nagyob-
bak, mint egy szepld. - Ezzel
az (], varrat nélkiili techni-
kaval maradéktalanul és
gyorsan lehet eltdvolitani a
- visszeres csomdkat, kevés a
. kihagyott visszér, alig van
sérillés, és kivaloak a
| kozmetikai eredmények -
~ mondija dr. Lawrence, az UCLA
érsebésze, az eljards kidolgozdja.

Az AIDS progresszidjat genetikai
segitik eld

Két kulcsfontossagi gén valtozataitol fiigg, milyen
gyorsan alakul ki HIV-fert6zotteknél az AIDS. A szakemberek
eddig gy vélték, hogy az (n. virusterhelés, azaz a virusok
vérben mért mennyisége hatdrozza meg a progressziot. A
CCRS5 ésa CCL3L1 gén véltozatai befolyasoljdk a HIV-re adott
immunvalaszt és a virus szaporodasat. Mas géneknek is lehet
szerepiik a folyamatban, de ennek elddntésére tovahbi
kutatdsok sziikségesek. A vizsgalat sordn a kutatdk tohb ezer
HIV-fertdzott beteg és egészséges személy adatait elemezték,
és azt allapitottak meg, hogy a virusterhelés csak 9
szazalékaért felelGs annak azidének, mely a HIV-fertézéstdl
az AIDS kifejlodéséig eltelik. AHIV szaporodasat és terjedését

tényezdk
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tehat genetikai tényezdk hefolydsoljak, a magasvirusterhelés
mellett.

Uj diagnosztikai eljards a kardioldgidban

A komputertomograf (CT) egy dj, kifinomultabb
valtozataval sokkal kiméletesebb madon lehet vizsgalni, van-
esziikiiletvapy elzarodas a szivkoszortereken. Az (j CT-eljarast
64-szeletes vizsgalatnak nevezik, mert az eddigi 16 helyett

/vl LS

64 képet alkot, raadasul négyszer gyorsabb is. A Johns
Hopkins-kérhazhan végzett vizsgalathan 291 férfi és nd
(Eletkoruk 40 év felett) vett részt. A CTvizsgalattal a diagndzis
90 szazalékban pontos volt. Az erek elzarodasanak korai
felismerése igen fontos a szivinfarktus megeldzésében, mert
lehetdvé teszi az id6ben megkezdett gydgyszeres kezelést, az
angioplasztikatvagy a bypass-miitétet. A koszoriérelzarodas
gyanija esetén szivkatéterezést végeznek, kontrasztanyagot
fecskendeznek a katéteren at a sziv sajat ereibe, hogy a
rontgenképen lathatok legyenek. Bar igen ritkan,
természetesen ennek az eljarasnak is vannak veszélyei,
szovddmeényei. A 64-szeletes CT szovodménymentes, nem
megterheld a beteg szamara és gyorsabb is, kdltsége pedig

egyharmada a szivkatéterezésének. A szakemberek szerint
azonban az U] eljards a szivkatéterezést nem fogja
helyettesiteni. Hatranya, hogy nem ad olyan pontos képet az
erekdllapotardl, de j6 alternativdja lehet a terheléses
vizsgélatnak, kiilénosen iddsebbeknél. Nem végezhetd el
nagyfoki érelmeszesedés esetén sem, de sokszor sziikség-
telenné teheti az invaziv heavatkozasokat. Egyes korabbj
vizsgalatok szerint az Egyesiilt Allamokban évente 1,3 millig
szivkatéterezést végeznek, de minden negyediket
valosziniileg feleslegesen.

Az 0 készitmények a vérellatdsatol fosztjak meg
az emldrakot

A kutatok felfedezték, hogyan alakitjak ki érhalozatukat
azemldrdkok. A daganatok érhdldzata kapocs a szervezethesz,
melyen keresztlil mds szervekben dttéteket hozhatnak létre,
A felfedezés segithet a daganatok attétképzése elleni
harchan. A szerz6k, a British Journal of Cancer-ben megjelent
cikkiikben elmagyarazzak, hogy a névekedéshez sziikséges
tdpanyagok és az oxigén csak a daganat érhalézatanak
kifejlédésével juthatnak el egy fejlédd tumorhoz. E nélkiil a
daganat képtelen 2-3 mm?-nél nagyobbra megndni. A
kzelmiltban terelddétt a figyelem egy enzimre, amelynek
jelenléte attétképzésre utal, és esetleg szerepet jatszhat a
daganatok érképzésében. A kutatok azt talaltak, hogy ezzel
az enzimmel kezelt sejtek kdriil 70%-kal nagyobb iitemben
fejlodnel ki (ij erek. Ha az enzim hatasat blokkoltak, az j erek
képzésenek mértéke az eredeti szintre esettvissza. A kutatok
gondolatmenete szerintolyan (j terapias eljarasokat kellene
kifejleszteni, amelyek ezt a folyamatot megcélozva,
megakadalyozzak az ériljraképzodést, és gatoljak a daganat
nivekedését. ,Mivel az emldrikos ndknél gyakran miitétileg
tavolitjak el a daganatot, a sokszor évekkel késibb jelentkezd
attétes terjedés ellen elengedhetetlennek tiinik érképzdidés
elleni kezelés alkalmazasa”, vonjak le a kivetkeztetést a
szerzdk.

-latyak-
lzbarth@yahoo.com

HELYREIGAZITAS!

El6z6 szamunkban kozolt, Holczer Attilaval késziilt beszélgetésiinkben, tévesen allitottuk azt, hogy a
B-kollégium kollégiumi- és didkélete Németh Gergd kollégiumi didkvezetosége ideje alatt megromlott.

Ezért a hitelrontasért a Confabula szerkesztGsége hocsanatot kér, mind Németh Gergdtdl, mind Holczer

Attillatol, és igéretet tesz arra vonatkozoan, hogy a késdbbiekben torekedni fog ra, hogy hasonld, a
valosagtol eltérd allitasok ne jelenhessenek meg a lap hasabjain!
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'NOBEL-DIJASOK KLUBJA

2007-ben nyertek az egerek

Kis pihend utan idjra indul a Nobel-dijasok klubja.
Tanulmdanyaink sordan gyakran Gsszefutunk teljesen
nyilvanvald és mara mar természetesnek tiing tényekkel,
melyek magott tébb évtizedes kutatdsok allnak.
Cikksorozatunk célja olyan alapkutatdsok bemutatisa,
amelyekért nemesak Nobel-dijat lehet kapni, hanem a
mindennapjainkban is hasznosithatoak.

Genetikailag médositott egerek létrehozasa - orvosi Nobel-dij 2007

A. Embrionalis Gssejtek genellkal modositasa
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B. Genelikallag médosiiotl egerek tenyésziése

2
on

Y e a—
A nélyagesita N \
Madositolt embriondlis ggﬁlzztg?:e /'\:; TN
Gssejlek hejuttatisa = |
eqgy holyagesirdha S |
T Y .

: SEPET
Genefikailag modosileil | -y
egerek megszilletése | [l Y o

forras: www nohel se

Az idei harom orvosi és élettani kitiintetett: az amerikai
allampolgarsagd Mario R. Capecchi, Oliver Smithies és a brit
Sir Martin J. Evans kutatasai tulajdonképpen folytatdsai a
2006-ban dijazott Fire-Mello paros RNS interferencia és
génkikapcsolasi kisérleteinek. Csakhogy Ok mar nem C.
elegans bacikon, hanem his-vér emlés egereken
kapcsolgattiak a géneket. A kutatok az egér genetikai
allomanyanak embriondlis dssejteken végzett
madositdsaval olyan dllatmodelleket hoztak |étre, amelyek
segitségével szimos emberi életfolyamat és betegség valt
hatékonyabban tanulmanyozhatdva.

Talan meglepd, de az ember és az egér genetikai
allomdnya 95%-ban megegyezik. A genetikai modositas egy
adott gén inaktivalasat (elhallgattatdasat) jelenti egy
szervezet genetikai allomanyaban. A genetikailag “knock-
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out” allatokon indirekt madaon lehet tanulményozni a gén
hatasat, ami miikodésének hidnyaban problémaként
jelentkezik. Napjainkig a kdriilbeliil 20 ezer egérgén mintegy
felét mar “kilitotték”, és rividesen a teljes génkészletrdl
lesznek ilyen jellegii informacidink, illetve a kezelések
lgynevezett preklinikai fazisai is elvégezhetdk. - de ezt méra
mér mindenki tudja, aki Szeberényi Professzor Ur eléadasait
hallgatta. Létezik eljdras gének hozzdaddsdrais (“knock-in").
Fontos, hogy a modellallatok “készitésekor” a fenti genetikai
médositasokat embriondlis Gssejteken végezzék el, hogy a
megsziiletendd allatok minden sejtjében jelen legyen, vagy
hidnyozzon az adott gén, tehdt szerepe ez egész szervezet
szintjén tanulmanyozhatdva véljék.

Mario Capecchi az 1970-es évektdl az tigynevezett
homoldg rekombindciéval foglalkozott. A technolGgia ugyan
korabban is ismert volt, am csak baktériumok esetében
alkalmaztak, O volt az elsd, akinek emlGsok sejtjeivel is
sikeriiltvéghezvinni a genetikai kicserélddést. Oliver Smithies
is ezen a technologian dolgozott. Egymastal fiiggetleniil
fedezték fel, hogyan hasznalhatd a homoldg rekombindcic az
emldsdkben gének médositasara, és kidolgoztdk azokat a
mddszereket, amelyek segitségével genetikailag modositott
egerek hozhatok |étre. A technika azonban igy még nem volt
alkalmazhatd arra, hogy a géncsere trikiddjin is, hiszen csak
egyszeri modositasrol volt szd egy mar kifejlett szervezetben.
Aharmadik dijazott Martin Evans az Oxfordi Egyetemen kezdte
a munkassagat abban az intézetben, ahol az emldssejtek,
méghozza két kiilonbozd fajbol szarmazo sejt fizidjat eldszor
kidolgoztak. Nevéhez fliziidik az egérsejt és az embrionalis
oOssejt flizidjanak technoldgiaja, és az erre szolgdld specidlis
tapfolyadék kifejlesztése. A kutatd késdibb a Cambridge-i
Egyetem genetikai tanszékére keriilt, ahol tokéletesitette a
génkiiités technologiajat. Azonositotta és izoldlta a korai
egérembrid azon sejtjeit, amelyek tenyésziésével embrionalis
dssejteket hozottétre. 1986-raigy minden készen dllt ahhoz,
hogy létrehozzék az elsd genetikailag modositott embriondlis
Ossejteket. A, kilitott” dssejteket szelektiven tenyésztették,
majd bejuttattdk dket egy masik egérembrioba. Az gy
|étrejovd Un. mozaikembridkat ezutdn egy anyadllatba
beiiltetve genetikailag mddositott dllatokat hoztak 1étre (a
folyamat |épéseit lasd az abran). A kivetkezo |épéskénta him
mozaikegerek normal ndstényekkel paroztatva -a homoldg
rekombinacionak megfelelden- bizonyos aranyban olyan
egereket hoztak étre, amelyek a kiiitott gént tartalmaztak,
bizonyos ardnyban pedig olyanokat, amelyek ennek normal
formajat. A génkiiitott egerek igy szelektalhatoak és a
késdbbi kisérletekben specifikus kutatasokra voltak
hasznalhatdak. Az elsd beszamolo 1989-ben jelent meg az
eredményekrdl, de a technika felhasznalasaval ma mar
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barmilyen gén vagy génvaltozat beiiltethetd és drokithetd
egerekben. Martin Evans munkassaganak koszonhetben
napjainkban akdregy PhD-haligaté is képes alkalmazni ezt a
modszert.

A dijazottak kutatdsaibdl kindtt célzott génbeviteli
technika idével alapjaiban véltoztatja meg az orvoslast. A
célzott génbevitel modszere lehetdvé tesz barmilyen DNS-
madositast az egér genomjaban. A technoldgianak
kiiszonhetéien mar most tohb mint félezer olyan egértérzset
hoztak 1étre, amelyek mindegyikén egy-egy emberi betegség
modelljét alkottak meg, mint példaul a magas vérnyomas,
érelmeszesedés, rak, cukorbetegség, szimos sziiletési
rendellenesség illetve olyan neurodegenerativ
megbetegedéseket, mint a Parkinson-korvagy az Alzheimer-

Mario Capecchi, Oliver Smithies és Martin Evans

kor. Ennek ériasi jelentisége van, hiszen lehetdséget ad arra,
hogy a poligénes és multifakioridlis betegségekben
segitséget nydjtsunk.

-Mesi-

Néhdny részlet orvosi szakvéleményekbdl,
leletekbdl:

- Mialatt a beteg korhazban fekiidt, megvizsgaltak,
megrontgenezték és hazakiildték.
- A beteg szdraz kithogésre panaszkodik, és fajdalomra,
amikor egy nagyot [élegzik mar egy hdnapja.
- A péciens péksiiteményt evett reggelire, és anorexiat
ebédre.
- Abeteg panasza: erds fijdalom a péniszében, ami a térdéig
lemegy.
- Abetegnek faj a dereka, amikora bal oldalan fekszik maregy
éve.
- Apéciensnek nemvolt kordbban elkivetett ongyilkossaga.
- Abeteg a fehérvérsejtjeit egy masik korhazban hagyta el.
- Abeteg egyiklabdn van a hidnyzo 1abujj.

(Barna Imre gyijtése)

Amikor az angolok és a francidk harcban dlltak egymassal, az
egyik csataban francia katondak foglyul ejtettek egy angol
generalist. A francia hadvezér kikérdezte a generalist:

- Mondja, miért viselnek maguk, angolok, voris zubbonyt?
Nem tudjak, hogyigy sokkal kdnnyebb elfogni magukat?

- Nekiink hadvezéreknek azért virds a zubbonyunk, hogy ha
talalat ér minket, és vérziink, az embereink ne essenek
panikba.

Nos, az6ta hordanak a francia katonak barna nadragot...

Kisfili kérdi az anyjat:

- Anyu, hogyan sziiletik a kishaba?

- Jaj, kisfiam, az egy nagyon hosszii torténet!
- Anyu, akkor legaldbb az elejét meséld ell

-Hogy taldlod meg a Nagy 6-t?
- Shift és kis 6.
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A moszkvai professzor elmegy medvére vadaszni Szibéridba,
Csukes foldre. Kap maga mellé egy csukcs vadasztis. Nézia
professzort, majd megszolal:

-Maga professzor. Akkor okos, ugye?

- Igen-igen.

-Estud I6ni?

- Nem eldszor vagyok medvevaddszaton, csak Szibériaban
mégnem jartam.

- Es gyorsan tud futni?

- Hosszitavfutd versenyzd voltam.

Na, kimennek a terepre. Meglatjak a medvét, azt mondja a
csukes:

- Fussunk!

Futnak visszafelé, a medve trappol utanuk, kdzben
gondolkodik a professzor, hogy mi a francnak fut, amikorvan
nala puska. Azzal megfordul, céloz, 16 medve elddl, nem
mozdul. Csukes megdll, odamegy a tetemhez és csdvélja a
fejét:

- Professzor, professzor, maga tényleg tud 16ni, meg gyorsan
futni, de maga akkoris egy idiota.

- Miért?

- Most hogy vissziik el a medvét a faluig?!

Arenddrik vizsgdznak: - Mit tud Csak Matérdl? - Csak Maté?
Ki az? Kirdigjak. igy jar a tobbi is még a legutolsénal érdekes
fordulat kivetkezik be: - Mondjon valamit Csak Matérdl! - Nos
Csék Maténak volt harom gyermeke. Két torvényes és egy
tirvénytelen. Avizsgabiztos csodalkozik, hiszen errdl még 6
sem hallott: - Es kik azok? - Hat Csak Berri az egyik, Csak
Norrisz a masik. - Es ki a torvénytelen? - Nemcsak Karoly.

- Képzeld, a miltkor megmentettem egy nét az erdszaktal.
-Hogyan?
- Hat meggydztem.
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Szazhiisz méter vers - Hatszaz
pohar tea

Sokszor iiltiink mar a teahazban, sok bal alkalmaval.
Tedztunk, gondoltuk de j6, ingyen van, hangulatos, jozenés.
Aztan idén Ggy hozta a j6 sors, ami ugyan a késziilddések
alkalméaval balnak tiint néha, hogy megkaptuk a lehetdséget,
szervezzilk meg az idei golyabalra mi. Oriiltiink a
lehetdségnek, gondoltuk, milehet ezen nagy feladat.

A teahaz helyszine az alagsori tornaterem. AKi
pingpongozott ott valaha, tudja, rossz szagl, szelldz-
tethetetlen, kopott a vakolat, bordasfal csiifitja, a biizélgd
szekrényeket rejtd helyiséget. Hat, kicsi aggadasha fogtunk,
amikor a bal eldtti pénteken realizéltuk a helyszin
alkalmasségi fokat. (J6, az én hibam, vizsgaztam csiitrtékon,
igy miattam nem haladtak az el6késziiletek.) Mit tehetiink,
hogyan takarjuk el a maladoz6 festéket, mivel rejtegethetjiik
aszagokat, hogyan fog illeszkedni teahdzunkba a bordasfal
racsozott textiirdja? Es akkor jott az ihlet, takarjuk tapétaval,
verssel. A fehér papir gyorsan nagy feliiletet burkol, a versek
lelket melengetd hangulatot sugaroznak szerte szét. Havalaki
nem is olvassa el a sorokat, nem fedezgeti fel a rimek kozt
lapuld mogottest, akkor is gyonyorkodtetd latvanyban lehet
része, ha a falrdl legorgd kidextekercsek kizt sétdl, fogyaszt
teat, vagy amitdl kicsit tartottunk, hogy megtorténik,
szerelmeskedik. Egy éjszaka, egy délelGttirtuk a kedvenceink
kélteményeit. Nyolc filctoll adta fel a kbzben, szazhiisz méter
tapéta gurult at a kezeink kozt, tizennyolc verseskitet és
harom internetes forras szolgdltatta a kilteményeket.
(Koszonet Janinak a rdkeresésért, Joskanak a kélcson
kionyvekért.) Lassan egybefolyt egyméssal a péntek a
szombat. Ahogy elkésziiltek a tekercsek, rohantunk disziteni,
borostyankoszorit kitni, narancsba szegfiiszeget tiizdelni,
aszalt gyiimdlcsot szelni. (Anna kszinjiik, hogy hoztdl nekiink
gydnydri disznek valé borostyanindakat.) Lassan teahazza
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varazsolodott a tornaterem kopar szeglete. Mar a masodik
alkony talalt meg benniinket alvés nélkiil.

Jaj a pénteki bevdsdrld tirdt ki ne felejtsem!
Szamoldgéppel, tollakkal, listakkal felszerelkezve érkeztiink
meg varosunk egyik multijaba, és mint kideriilt a lehetd
legjobb fuvarost vélasztottuk heszerzd kirutunkhoz.
(Készonjiik Endre, hogy olyan allhatatos tiirelemmel birtad
végig, amig mi szamoltunk, pakoltunk kocsiba ki-be,
szaladgéltunk kdrbe-kdrbe, és még segitettél is.)
Bevasarlokocsink akkorara duzzadt, hogy mar-mar attél
tartottunk valamelyik alkalmazott leltarozé vagy lepakolandd
kocsinak nézi, és bontani kezdi teahaznyi épitményiink. Csak
teamécsest nem kaptunk, masik helyeken, masnap sem. Kész
szerencse, hogy otthon mindegyikénknek akadt, igy mégsem
maradt el a hangulatvilagitas.

Végiil is iddre elkésziiltiink, versek a falakon, finom illat
jarta be még a repedéseket is. Csak a rezsé nem akart
felmelegedni. Mindegy. Rohanas haza, egy gyors alvas a
zuhany alatt, frizuraigazitds, kavé - ivatlanul az asztalon
felejtve, de csinosha dltozve nyitasra megérkeztiink.

Persze elsd adandd alkalommal a vizforraldk levagtak a
biztositékot. Hat most vagy zene, vagy tea. Nagy a kérdés,
alapos a mérlegelés. Bence kinnyed muzsikakkal kellemetes
lebegéstvarazsolt kirénlk, de végiil is mitdl teahdz a teahdz?
Dontéttiink a csend mellett, amig a karbantarto megérkezett.

Ejfél utdn jétszott a Ficséring Tri6, nagyban emelve
teahdzunk s az est nivbjat. Volt sikitozds, a megszallott
rajongdkat csak a rend Grei tudtak tavol tartani az egyiittes
tagjaitol. Mi jo fogadds Iétiinkre sajnos csak keveset
élvezhettiink a showhdl, dolgoztunk. Egész esti siirgés-forgés,
asztalokon siiticsere, a hasznalt poharak elhorddsa, szamovar
csapjanak kezelése, vizhordds. Néha egy kis beszélgetés egy
régnemlatott ismerdssel, vagy egy-egy lopott ténc fért bele,
és kis szundikalds kimeriilten a szinfalak mogott. Volt
krizishelyzet, csapatmoral-zuhands és feltimadas. Kaptunk
sok dicséretet, még hdk vagy Kezitcsdkolom is akadt.
Koszonjiik, ahogy azt is, hogy jottetek, veliink toltbttétek a
bal egy részét, észrevettétek a szépet, a finomat.

léttahajnal, azardra. A késin érkezdknek is akadt még
egy-két utolsé korty tea. Elbontottuk a versekkel boritott
paravanokat... (Kdszonjiik, hogy paran veliink maradtatok és
a Ti segitségetekkel gyorsabban ment a pakolds, elébb
juthattunk Alomorszigha mi s, megfaradt teahdzasok.)
Visszaadtuk a teret a testedzésnek, karate draknak, pingpong
csataknak. Megvolt ez is, elmilt az idei golyabal, reméljiik
fényéhez kicsit tudtunk adni miis!

-Andi, Eszter, Judit-




167, Vevé? (haztétsmagany)

‘;Hasznod sem mentseg
'nincs, mi egiink lehetne
baranyarny kek rét.

a3
Rakétad réppen
.mellemmel veszem le, ha
végzed: bevégzen.
ittt et ety el
M-Sz. A.
Szentséget toérve

_.szivem ujjadra huzom:
Fiastkarikaval.

Sms: #01

itt'ulbk‘Kedves, s
hold székik az égre,
manohadytanca
almot lop a rétre,
szivem szaz darabja
tenyeredre téve,
gyere hat Kedves,
szdkjink el a rétre!

Sms #02

elfagyd ujjambdl
szodkik a gondolat
(16 postasom az éter),
villan a jelentés:
atért a szivem,
hidba sok-sok
kilométer.
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I
Valasz a haztetémaganyra |

Fale a szaja, :
és a szidja a fiule -
haromszazhatvan.

TT
Varju fekete
testét dobalja a szél,
mig fihoz nem ér.
ITT
7261ld leveleid
megsargulva hagyjak el
gobcsortoés tested.
Iv
Nap arnyékaban
nehéz felhdket sodor
magaval a szél.
Vv
lassan hullajtod
leveled tiszta eget
mutatva tested
VI
Ne szdlitsatok!

Ne érintsetek! Szentség,
mit megzavartok!

ukatsukif_




Pro

Eldre le kell szigeznem, alapvetden nem vagyok
sorozatfiiggo. A korhazas sorozatok pedig abszol(t hidegen
hagynak, javarészt az iszonyd szakmai hibaknak
koszonhetden. Az egyetlen kivétel: a jo dreg Dr. House, ami
éppligy fiiggdséget okoz, mint a Vicodin. Es hogy mi a titka?
Lassuk csak!

Eldsziris, szakmailag nagyon korrekt, fleg a tobbi orvos-
sorozathoz képest, igy aztan medikusként taldn jobban is
értékeljiik egy atlag nézonél. Persze, kisebb-nagyohb hibak
vannak, leginkabb az, hogy minden vizsgélatot, és majd
minden beavatkozdst -még egy csomd sebészeti
beavatkozast is- House-zal és kis csapataval végeztetnek. De
ez bocsdnatos biin, fdleg, hogy jol felépitett eseteket kapunk
minden részben, ahol valds betegségek lehetséges
differencialdiagnosztikai problémai meriilnek fel. Allitélag a
sorozat irdi kiilon nézegetik a szaklapokat a killénleges
esetekért, és ezeketirjak at. Az pedig, hogy 3 évspecké eseteit
House havonta kapja, azért még belefér. A masik lehetséges
hibaforras pedig a magyar szinkron, ahol sokszor szolgaian
forditjak az angol kiejtést/kifejezéseket (egyszer volt valami
pszuedomembran” is.) Eppen ezértjobban jérunk, ha angolul
nézziik, féleg, miutdn idén marcius 7-én elhunyt Szakacsi
Sandor, House zsenidlis eredeti magyar hangja. Az (ij hangrol
inkdbb nem nyilatkozom...

Masodszor, a karakterek zsenialisak! Féleg a cimszerepld
Dr. Gregory House. Az a fajta cinikus, kiégett oktatd/orvos,
akit abszolit meg lehet érteni, foleg par év orvosi utdn. Ja,
hogy egy igazi bunkd? Lehet, de valdsziniileg mar sziiletése
Ota az. Gyogyszerfiiggd? Az, de nem probléma - szamdra
legalabbis. Viszont zsenidlis diagnoszta, aki nagyon apro
jelekbdl is elég sok mindent megfejt. Es nem felejtendd
elkitelezettsége a betegség gydgyitdsa irant - a betegért
viszont annyira nem lelkesedik. Mondjuk, ha belegondolunk
az atlag beteganyagba, érthetd is - nem mintha a betegek
ellen beszélnék, de mind tudjuk, hogy nagy az Isten dllatkertje,
avagy ,mindenki idiéta”, ahogy Greg bacsi mondja. No meg
persze ,mindenki hazudik" - ebben is van valami. Es ha
belegondolunk, azért jélesik, hogy valaki minden
baromsagukat a képiikbe mondja a pacienseknek, hisz miilyet
nem tennénk... Tehdt egy igazi Gsszetett személyiség, akit meg
lehetszeretni, féleg igy képermydrdl (ha itt dolgozna valamelyik
egyetemi klinikdn, tuti nem tolongananak nala a tdk-sok). A
mester kis csapata is érdekes emberkékbal ll, szép latni,
ahogy a hdarom naiv kezdébdl cinikusabb, de jobb orvosokat
farag az oreg az évadok folyaman, bar konfliktusok akadnak
szép szammal, de nem akarom leldni a poént, aki nézi, majd
lgyis meglatja, ha eddig nem sikeriilt. Wilson és Cuddy is
abszolit életszerii figurdk, amalyan ellenpdlusként
Lhomalis” orvosok. House-t kiilinben mindenki prébalja jobb
titra tériteni, és parszorjol be is olvasnak neki, am harom évad
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alattegy cseppetsem
sikeriilt valtoztatni
rajta...

Amir6l még szot
kell ejteni, az a remek
szinészgarda. Hugh
Laurie telitalalat |
House szerepére, §
szinte el sem tudjuk
képzelni mas sze-
repben, pedigaprobb
szerepekben lathat-
tuk itt is-ott is. A si-
kert azonban egyér-
telmiien House hozta
meg neki, két Golden
Globe-ot is kapott
(2006- és 2007-
ben), nem mintha ez
annyit jelentene, de
azért hangzatos...
Erdekes kapcsolat
van Laurie ésaz dltala
jatszott karakter
kozott: a szinész
szamos tulajdon-
sdgat megkapta a szerepe is, Ugymint sziiletésnapjanak
datumat, motor-mdnidjat és zeneszeretetét; Mr. Laurie
ugyaniszongorazik, gitarozik, szaxofonozil a valo életben is.
Erdekesség még, hogy Hugh apja azt szerette volna, ha orvos
lesz a fiabol - végiil is sikeriilt, ha ligy vessziik. A tobbi szinész
jatékara sem lehet panasz, mindenki kitesz magaért
rendesen.

Ha mar szdba keriilt a zene, a sorozat ahbdl is az egyik
legjobbat kapja. Nalunk ugyan mas ficimzenével vetitették,
de eredetileg -és DVD-n is- a Massive Attack Teardrop cimi
szama nyitja a részeket, és az alafestd zene sem kutya.

Szdval, hogy miértjo a House? Felhoztam egy rakat érvet,
de nem tudom, pusztan ennyivel meglehet-e fozni barkit is.
Viszont ha megnéz egy par részt, valoszinileg rakap. En
legalabhis egy véletleniil elcsipett fél rész utan tudtam, hogy
ezt asorozatot néznem kell, és azdta tobb mint harom évadnyi
részt néztem meg, a legtobbet legalabb kétszer, és ugyanigy
élvezem, mint az elején.

Zaraskéntidézném személyesen dokinkat: ,Na ki a kiraly?
I. Gregory, természetesen.”

-Metil-

2007, december
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Kontra

Egy tjabb napnak vége, legalabbis nem lesz tibb kurzus a
mainapon. Marcsak haza kell érkezni a vasdrldsbol, és végre
ehet azember, megpihenhet. Benyitok az ajton, és Dr. Hauz
baratsagos bot kopogdsa és kedveskedd szavai fogadnak.
Igen! Mésra sem vagytam. Majd teltek miltak a napok, lassan
hetek, és mar nem csak hazaérkezésemkor fogadott ez a
szimpatikus fiatal ember, de szinte bekdltozott negyedik
szobatérsnak a kollégiumi szobaba.

Egy Gjabb sztarsorozat Amerikdbdl. Nézzetek és
amuljatok-bamuljatok jeligével. A mar-mdr sablonossa
iiresedd torténetet megfiiszerezik egy kis szerelemmel,
munkahelyi bonyodalommal, és mas az amerikai tdrsadalom
nyiijtotta lehetdségekkel. De az alaptorténet marad ugyanaz.
Egy hétkidznapinak tiiné eset, hihetetlen megolddassal, persze
erre csak is féhdsiink johet rd, akinek kornyezete teljes
mértékben hitetlen és ellenkezd, igy véres verejtékes harccal,
és heroikus makacssaggal kell bizonyitania igazat.
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Ekidzben nem kimélve senkit és semmit. Tudatosan
mindenkit hiilyének nézve, szinte mar istenitve onmagat. Az
orvos, aki megtehet barmit, hisz gondolatmenete szinte
hibatlan, a hetegnek igy sem lesz baja, és 6t is felmentik, mivel
megmentett egy jabb életet.

Kornyezetét nem kimélve mindenkinek megmond
mindent, mondhatni beolvas a betegnek, hogy hogy képzeli,
mi az, hogy nem mondja meg, és kiosztja a munkatarsait,
mintha 6k nem tudnanak gondolkodni, és nem végeztek volna
orvosi egyetemet. Mindehhez a hatalmas egohoz jon féhdsiink
rossz laba, hogy sajnalni tudjuk, és tudatalatt tdmadé
szanalom érzetiink révén elnézziik kicsapongasait. Hiszen
megvan az oka, hogy ilyen természetii. Rossz a laba! Allandé
fajdalmaivannak! Hogy ne lenne elszigetel 6z, mogorva és
kegyetleniil szokimondd? Nem csoda, hogy antiszociélis
jellem. Hiszen rosszalaba!!

A sorozat, mint a j0 eldadd, a legérdekesebb eseteket
vonultatja fel eléttiink, Dr. House életében nincs egy unalmas
nap, amikor nem torténik semmi, mikor nincsenek naftalin
mérgezett betegek, papagdj-koros férfiak, fiatalkordak, akik
a pszichésen beteg édesanyjukat kisérgetik és tartjak el
egyediil. Persze akkor ki nézné a sorozatot. De az élet nem
ilyen, ezt mindenkinek javaslom, hogy tartsa észben, akarmit
isnéz.

Nem tartom kivetendd példanak ezt a jellemet.
Kétségtelen, hogyvannak jo elemek beleépitve a karakterbe.
Példaul, hogy tartsunk ki az igazunk mellett, mig meg nem
ddl, vagy hogy gondoljunk a legvaldsziniitienebbre is. De
kizdrtnak tartom, hogy az élet elbirna egy ilyen természet(i
embert. Arrdl nem is beszélve, ha a vilagot eldrasztanak a
frissen diplomézott Dr. House-kédk. Erdekes lenne, ahogy
megvitatnak egy esetet, vagy ahogy egyiitt dolgoznak. Ki a
hiilye, én vagy te? Ki végezné el az alja munkat? A botjukkal
felszurkalnak a bizonyitékokat a terepmunka soran? Es ki
torddne a beteggel? Mert szép dolog a betegséget kifejteni,
kibogozni, megérteni a miérteket. De ki fog a beteg lelkével
torddni, valamilyen szinten segiteni feldolgozni a
torténteket?

Mikor a csoportom megtudta, hogy kontrat irok a
sorozatrdl, dobbenettel kérdezték télem: Te nem szereted Dr.
House-t? Mar-mar eretnekként tekintve ram, ki a lehetd
legfdbben jard biint kdvette el. Igen, én nem szeretem ezt a
kitalalt figurat, mert az élet élhetdbb példakat allit elém, hogy
milyen a jo orvos. Szdmos kivetendd példéval taldlkozom,
taldlkoztam mind tanulmanyaim sordan, mind a nyari
gyakorlaton, mind el6zé munkahelyemen.

-Katsuki-
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INTERJU
Az élet dolgai - Kapcsolatok

Az ember alapvetden tarsas lény, mindenki vagyik arra,
hogy szeressen és szeressék. Sorozatunk harmadilk szamaban
a kapcsolatokral beszélgettem dr. Varga Jozsef tandr tirral,

Az egyén -sziiletésétél kezdve- a pszicho-
szocidlis fejl6dés sordn sajdtitia el a nemének
megfeleld szerepeket, viselkedés- és maga-

tartdsformakat. Eletkoronként (0-t6] a 20-as
évekig) valtozik, hogy milyen tényezédk és feltételek
szilkségesek a fejlddéshez, melynek sordn az ember
alkalmassa valik a pdrvdlasztdsra, parkapcsolatra
és a hdzassdgra. A kblcsindsségre, szeretetre,
bizalomra épiild kapcsolatkialakitdsi képesség a
szillo-gyermek kapcsolatban alapozédik meg. A
mdsik nemhez valdé viszonyuldst nagymér-tékben
befolydsolja a csalddi kirnyezet. Ha a sziilik
hdzassdga vildssal végzidik, hatdssal lehet a
gyermekek késdbbi életére. Egy csaldd felbom-
ldsdnak koriilményei vdltozatos képet mutatnak,
ennek kivetkeziében a gyermekek sem egyforman
sériilnek. Vannak-e olyan személyiségi problémalk,
amelyek az elvdlt sziilok gyermekeinél gyakrabban
fordulnak el6?

Ha a megromlott hdzassag ellenére mégis egyiitt
marad a csalad, nagyon sok kdrt okozhat az
elmérgesedett légkir is. Mekkora ,ereje” van a
csalddon  kiviili  szociokultirdlis kdzegnek?
Korrigdlodhatnak-e hatdsdra a kordbbi, nemkiva-
natos hatdsok?

Valdban, a kapcsolatok alakitdsanak készségei az érzelmi
viszonyok tanulasaval egyiittesen fejldnek, és ehhez az elsé
modell a gyermek életében az eredeti csaladja, apja-anyja
kapcsolata. A nemi és csaladi szerepek gyakorldsa
szembetiinden kifejezddik az dvoddsok papds-mamas
jatékaiban. Az dnmagardl és masik nemrdl alkotott - belsdvé
valt- képzetek, hiedelmek, sablonok a kamaszkorban véinak
valosagossd, az elsé szerelmek, egyiittjdrasok idején.
Tapasztalatokat szerez a fiatal, jo esetben arnyaltta és
sszetetté vélik az inmagardl és az ellenkezd nemrdl kialakult
képe, és a 20-as éveire -ma taldn par évwvel késéhb- képessé
valik egy kolcsonds, teherbird kapcsolatra, amely
hézassdghan, vagy tartds élettarsi viszonyban folytatodhat.
Hangsiilyozom, hogy folytatddhat, mert az elkitelezettség
csak az alap, a kapcsolatot élethossziglan -vagy ameddig
tart- fejleszteni, gondozni kell. Minden fiatal tudja, hogy mit
tartottjonak sziilei hazassagaban, és mit szeretne masképp
csindlni a sajat csalddjaban, mint a sziilei.
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Az eredeti csalddnak dridsi feleléssége van a nemi
szerepekre szocializalasban. Az el6zd heszélgetésen is szdba
keriilt, de nem lehet eléggé hangsiilyozni: amilyen kimunkalt
vagy elnagyolt képe van valakinek onmagarol, mint férfirgl/
ndrél, éppen olyan drnyalt vagy felszines képzetei lesznek a
masik nemrél. Nagyon veszélyesek azok a hamis sztereotipidk,
sablonok, amelyek tdl ltalanositva irjak le a masik nemet,
Példaul a nd és a férfi ellenfélnek vagy veszélyesnek tartjak
egymast, vagy ,az asszony sorsa az, hogy..."” kezdetii
vélekedések. Az dnismeret és emberismeret hianya ahhoz
vezet, hogy nem értik sem Gnmagukat, sem egymast. Tobbé-
kevéshé dsztondsen élik a kapcsolatukat, nem ismerik fel a
buktatikat, a konfliktusok valadi forrasait, igy megoldani sem
tudjak azokat.

Akapcsolatoktébbnyire érzelmivonzddason alapulnak,
az érzelmek azonban sokszor nehezen ismerheték fel, és
természetiik nem érthetd meg a racionalis okoskodés alapjan.
J6 példa erre, hogy sokan a szavak biiviletében élnek: ha
durva, 6nz6 vagy csélesap kedvesiik azt mondja ,hidd el
szivem, csak téged szeretlek”, elhiszik neki, mert ezt
szeretnék hinni, erre végynak. Vagyaik szinezik at a valdsagot,
és inkdbb becsukjék a szemiiket, befogjdk a fiiliiket, nehogy
szembe kelljen nézniiik a kapesolat csidjével vagy a rettegett
elhagyassal.

Egymas vélasztdsa csak részben tudatos dontések
eredménye. A vonzédast és vélasztast mélyrdl jovd, rejtett
szilkségletek, igények iranyitjdk. Ha a két ember rejtett
sziikségletei egymasra csengenek, kilcsondsen kielégitik
egymast, akkor létrejohet a kitddés. A sziikségletek gy
illeszkednek egymdshoz, mint két fogaskerék, és az emberek
donté tobbségének legfeljebb nagyon halvany elképzelései
vannak arrél, hogy mi is ez az erés kitGanyag, ami miatt
sokszorszabadulni sem tudnak egyméstdl. A kitddés a Iényeg,
az érzelem eldjele mds kérdés. Szerelem vagy gyiildlet,
egyformdn erdsek lehetnek. A két embert gyakran tartdsabb
kdtéshen tartja a gyiilolet, mint a szerelem, még ha mar tévol
isvannak egymastol.

A hézassag megromldsdnak idészakaban, a valds
komyékén kevesen gondolnak arra, hogy milyen is volt az
eskiivdi csokor, hogyan is éreztek akkor szeretett tarsuk irant,
akire most kigyot-békat kiabdlnak. Kevesen gondolnak arra
is, hogy ahogy annakidején egyiitt hoztak Iétre kapesolatukat,
késGbb egyiitt rontottak el. Nem szdmit, hogy ki mennyire volt
aktiv vagy passziv. Eltiimi a rosszat éppoly tettestarssé teszi
az embert, mintha cselekvd részese lenne az események
alakuldsanak. Egy felndtt embert -ha valoban felndtt- nem
lehet elrontani. Ki lehet hozni beldle a ,rosszat”, de ehhez
mindkettejiik kzremiiktdése kell.

Avélasnak éppoly fontos eseménynek kellene lennie, mint
ahdzassaglkotésnek. Ha a par gy érzi és ligy gondolja, hogy
nem tudjék, nem akarjak egyiitt folytatni az életiiket, a
hazassag felszamoldsat ugyanigy kizisen kell feldolgozni,
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mint a megkotését. Avalasnak
is van pszicholdgiai kultiraja:
tisztazni a  fajdalmas
élményeket, elvarmi az érzelmi
szalakat, levadlni egymasrol.
Ahol ez a kultira hianyzik, a
szétvald feleket gyakran
tovabbra is az ellenségesség, a
gyiildlkodés tartja fogsdgaban.
A megfeleld érzelmi lezdras
kiilondsen fontos a gyermekek
érdekében.

Szomor(, hogy gyakran
éppen a gyermek érdekeire
nincsenek tekintettel az elvalni
késziild sziildk. Sokszora szeme
eldttzajlanak a veszekedések,
vagy ellenkezdleg, nyomasztd
és vésrterhes a légkor, ha a
sziilok titkoljak viszonyuk
megromlasat, de a fesziiltség
jol érzékelheté a gyermek
szadmara, jelzi aveszélyérzete. A
valds szamos modon hagyhat nyomot benne, alapvetéen az
érzelmi biztonsagérzetét teheti tonkre. Megerdsodhetnek
benne az ellenkezd nemmel vagy a hazassaggal kapcsolatos
negativ elképzelések, elditéletek. Késdbh 6 maga is hasonld
sablonok szerint alakitja kapcsolatait. Gyakori, hogy elkeriilni
igyekszik sziilei hibait, de végiil ugyanazokat ismétli. Hidba
probal mas lenni, viselkedését a rejtett érzelmi motivumok
irdnyitjak. Gyermek- és fiatalkorban mindig nyomot hagy a
valas, de a legérzékenyebb iddszak a kisgyermekkor és a
prepubertds. Avalds traumainak feldolgozasdban segithet,
ha a csaladnak jol miikidd és jo mindségii kapcsolatrendszere
volt, alkalmas sziilipatl6 személyekkel.

A gyermekek érdekeire hivatkozva néha ligy dontenek a
sziil6k, hogy megtartjdk a hdazassagot a gyermekek
felneveléséig. Biztosan vannak érett parok, akik sorsukat
elfogadva, dnos érdekeikrél lemondva, harmonikusan végig
tudjak csindlni ezeket az éveket. De gyakoribb, hogy a
latszdlag békés felszin alatt ott fesziilnek az elintézetlen
konfliktusok, fesziiltségek. A hazassag megromldsa titok a
gyermekek eldtt, akik érzik, hogy valami nincs rendben.
Gyakran ,lebuknak” a sziil6k egy veszekedés sordn, amirdl
gy vélik, nem latjak a gyerekek. De beszélni nem lehet réla,
nyilttd nem tehetd, ha netdn kérdez a gyerek, elutasito valaszt
kap: ,nincs semmi baj, minden rendbenvan”. Ezek a gyerekek
fokozottan szorongdva valnak, nem tanuljak meg kifejezni az
érzéseiket a masik irant, megosztani, megheszéini és
megoldani a gondjaikat. Az elhallgatas, a némasag talan még
veszélyesehb, minta nyilt konfliktusok. Viszonylag jol miikddd
pérok esetében, vagy ha a kapcsolat alapja az Gsszetartozas,
egy jo veszekedés konstruktivabb, mint a konfliktusok
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visszafojtasa. A veszekedésben levezetdnek az indulatok,
utana folytathatjak a parbeszéddel, megoldaskereséssel. A
konfliktusok elnyomasa nem vezet semmiféle konstruktiv
megoldashoz. Az , gy éliink, mint a galambok”" kijelentés
magottlegtobbszirsilyos indulatok talalhatdk a szényeg ala
sdpdrve. Ennek az rata csaldd minden tagja megfizeti.

A véalas nem mindig rossz dolog. Az élet valosagaban
eldfordul, hogy jonak indulé kapcsolatok is elakadnak,
megromlanak. Rossz parvalasztasok is elGfordulnak. A két
embersokatvaltozhat, a kezdetben kizos (t is szétdgazhat.
Ha a par tagjai, illetve a gyermekek szamara a jiviben
nagyobb harméniat hozhat a hazassag felbontdsa, akkor meg
kell tenni ezt a Iépést. Ebben az értelemben a vélas a
személyes fejlddés konstruktiv krizise lehet, beleérive a
gyermekek fejlddését is. A diszfunkcionalis hdzassag tobh
kart okozhat, mint a valas. Alsagos érvek, vagy pusztan mordlis
megfontoldsok miatt fenntartani egy olyan életkozisséget,
amisenkinek sem jo, és nem is javithato, stlyos hiba.

Sokan véllaljdk a karriert és csalddot egyszerre.
Harmonikus hdazassagban is eléfordul, hogy a
gyermek kénytelen elviselni a sziilok hidnyat.
Milyen kidvetkezményei lehetnek annak, ha a sziildk
nem tudnak elegendd idét forditani gyermekiik
nevelésére?

Kérdés, hogy ez a hdzassagvaldban harmonikus-e. Ha a
karrier épitésére olyan id6t és energiat hasznal valaki, amia
csalddé kellene, hogy legyen, akkor nem nevezném
harmonikusnak az ilyen vélasztasokat. Kétségtelen, hogy
sokszor nehéz egyeztetni a két életteriilet kivetelményeit,
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devannak elfogadhatd kompromisszumok, melyeket meg kell
kotni, ha valaki mindkét feladatba belevdg. Az egyes
tarsadalmak eltérd médon és mértékben segitik tagjaikat,
hogy a csaladban és hivatasukban is helyt tudjanak allni.

A gyermek szamara fontos, hogy sziilei kelld id6t toltsenek
vele, de még fontosabb az egyiittlét mindsége, a kozds jaték,
beszélgetés, programok. Fontos, hogy biztos legyen benne, a
sziileit barmikor elérheti, figyelnek ra és segitenek, ha a
gondjaitvagy éppen 6rémeit meg akarja osztani veliik. Ennek
hidanyaban leépiil -vagy ki sem alakul- a sziileivel vald meghitt
viszonya. Erzelmi kotddéseit mashol keresi, ,rossz
tdrsasdgha", perifériara keriilhet, drogozhat, ihat. Vagy csak
végteleniil maganyosan él ahban a csaladban, ahol sziilei
éppen &ra hivatkoznak, hogy az 6 jollétét biztositjak a
tavollétilkben végzett munkaval. Kivanatos a tartalmas napi
kapcsolat; kockdzatos azis, ha valaki csak a hétvégén sziild,
de végképp groteszk helyzetet teremt az, aki azt gondolja,
hogy a karacsony harom napjan, vagy nyaralaskor rendezi le,
wpotolja” egész éves kapcsolatat gyermekével vagy parjaval.
Sokszor ilyenkor valik vilagossd, hogy idegenek lettek
egymads szamara, a csalad a széthullas atjan van.

A szerelmes ember hajlamos arra, hogy
idealizdlja partnerét, fenntartdsok  nélkiil
elfogadja 6t, és olyannak ldssa, amilyennek
szeretné. A rozsaszin felhdkbdl allé kép racionalitds
nélkiil nehezen lehet alapja egy tartos
kapcsolatnak.

Iddvel -ha a rdzsaszin felhdk elszdllnak- a
parkapcsolatok kihiil-hetnek, unalmassa,
rutinszeriivé valhatnak. Lehet tenni ez ellen vagy
ez az ,élet rendje"?
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: Mi tesz egy kapcso-
' latot idétallova?
: A szerelem egy sajatos
intenziv érzelem, ennek
| megfelelden torzitja a
H szeretett személy megité-
[l |ését. Felnagyitja poziti-
vumait, jelentéktelennek
| lattatja a kedvezétlen vo-
nasait. A szerelemnek azon-
¢ ban adaptiv funkcidja van;
U | elgsegiti a kotédést, az
L | alkalmazkodast, az egymdsra
hangolddast. Probléma akkor
{ adodik, ha avaldsagtorzitisa
oly mértéki, hogy durvan
| tdlidealizalt, hamis képet
mutat a masikrdl. Csak a
| szerelem elmiltaval dobben-
nek ra egyesek, hogy mennyire
nem voltak hajlanddak
meglatni azt, ami mindig is a szemiik eldtt volt. A masik
hibaforrds, ha a masikrdl és a kapcsolatrol alkotott képzetek
nem a valosaghol, hanem a vagyakbadl, fantazidkbol
tapldlkoznak. Nincsenek kevesen, akik nem tudjak kellden
szétvalasztani a vagyaikat és a realitast, 6k rendszeresen
slilyos csalddasokat éinek at.

Aszerelem nem raciondlis, nincs is kize a racionalitashoz.
A szerelem elfogultsagat a realitdssal (valdsdggal) kell
egybevetni. Akiracionalisan (ésszeriien) prabal rendet tenni
a szerelem élményéhen, az a sajat érzelmei, belsd
bizonytalansaga ellen védekezik. Fél, hogy elsodrddhat,
kiszolgaltatottd, sajat érzelmeinek jatékszerévé valhat. A
racionalitdsra tirekvés nem a mdsikrdl, hanem énmaga
bizonytalansagarol szdl. Az érzelmek szabdlyozasat, a
magatartas feletti kontrollt szerelem esetére is meg kell
tanulni.

Ha a szerelem elmiiltaval iiressé valik a kapcsolat, akkor
az nem volt valédi kapcsolat. Két ember fiirdétt leginkdbb a
sajat érzéseiben, oromeiben. A szerelem (és a szex) inmagaban
nem elegendd egy hossziitavii kapcsolat megalapozasahoz és
fenntartasahoz. A tartos és harmonikus kapcsolatokban éldk
gyakran elmondjak, hogy a szerelem iddvel atlényegiil egy
mas mindségl, de élményeiben taldn még gazdagabb
szeretetté. Ha ez nemvaldsul meg, ott a kapcsolatalapjaival,
a kotddéssel és érzelmi elkotelezettséggel van baj.

Gyakran megfigyelheté és tetten érhetd a
kapcsolatokban felbukkana, azt sokszor
szétmarcangolé féltékenység. Létezik ,egész-
séges” féltékenység?

A féltékenység j6l ismert gyotré és gyakori érzés,
altalaban az éretlenebb kapcsolatok kisérdje. A masik
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elvesztésétdl vald, rendszerint megalapozatlan, néha
megalapozott félelemnek nevezhetd. A féitékenység soha
nem a masikrdl szdl, hanem arrdl, aki féltékeny. Hatterében
megint csak az identitdsbizonytalansagot talaljuk: ,Vajon
elég jo férfi/nd vagyok-e a paromnak? Megfelelek-e neki?
Nem taldl-e nalam jobbat?” Aféltékeny személy rendszerint
minden olyan eszkozt bevet parja megtartdsara, amivel
garantaltan tonkreteszi a kapcsolatot. Erzelmi zsarolasok,
jatszmadk, folytonos kontroll, heszamoltatds, a hiiség és
szerelem Gjabb és tjabb bizonyitékainak felvonultatasa ésigy
tovahh. EI6bb-utdbb eléri azt, amitdl retteg: otthagyjak, mert
nehéz elviselni a féltékenykeddt. Ha valdban ,van alapja” a
féltékenységnek, az mas helyzet: a félrelépés a kapcsolat
valodi konfliktusa, amirdl targyalni kell és szandékaiknak
megfelelden rendezni. A féltékenységet nem igazolhatja egy
miltban elkdvetett félrelépés sem. Pokollad teszi a
kapcsolatot az, aki évekkel kordabbi hibara hivatkozva zsarolja,
tartja érzelmi csapddban partnerét, hazastarsat.

A féltékenység soha nem ,egészséges”, mert az
dnbizonytalansag talajan létrejott fantdzidkbol taplalkozik.
A kapcsolat féltése mas érzelem és mas mindség: sokkal
inkdbb a térédd odafigyelést, a kapesolat gondos apolasat
fejezi ki.

Vannak emberek, akik képtelenek kilépni a
kapcsolatukbdl. Egyik félnek sem jo mdar az
egyiittlét, mégsem tudnak -és talan nem is akarnak-
szakitani. A tdrsfliggd gy érzi, csak a madsik altal
létezhet, annak ardn is, hogy a tarsa 6t kihasznalja.
Hogyan alakul ki a tarsfiiggiség és miként lehet
szabadulni?

A beszélgetés elején szo volt réla, hogy rejtett
sziikségletek alapjan valasztunk, és ez nagyon erds kitddést
jelenthet. A kapcsolat manifeszt szintjén konfliktusokat
latunk, a kapcsolat nyilvanvaléan rossz, de a latens szinten a
rejtett sziikségletek egyben tartjak a part. Tipikus példai
ennek az alkoholista hazassagok: italozd agressziv férj és
szenvedd felesége. Az asszony éppligy részese férje
alkoholizmusdnak, mint a pdrja, szaknyelven
kodependensnek nevezik. Sajatos érzelmi dinamikaja van
kettejiik kapcsolatanak: az asszony gyakorolja az érzelmi
kontrollt, férje a szorongdsat oldja alkoholban. Az alkoholista
hazassagok stabilak, gyakran egy életen 4t kitartanak. Ha
mégis elvalnak, az asszony -csodak csodaja, hisz ettdl akart
megszabadulni- masodszorvagy harmadszoris italozo tarsat
taldl. Még nem ivott a kapcsolat elején? 1d6 kérdése: az

csend, elet

alkoholhoz fordulds ott van a szorongéskezeld stratégiai
kiziitt, és hazassaguk iddvel manifeszidlja is az ivdst.

A szimbiotikus kapcsolatok az élet nagyon korai szakaszat
modellezik. A két émber élete, érzelmei, gondolataivaloban
atszovik egymadst az élet nagy teriiletein. A szimbiotikus
kapcsolati igény a fejlddés korai elakadasat jelenti, gyakran
komolyabb pszichopatolégia is jellemzi, archaikus, éretlen
mechanizmusokkal a védekezés, én-hatarok és
realitasvizsgélat teriiletén.

Asilyosabb kapcsolati zavarokritkan rendezheték az élet
szokdsos tdmogatod rendszerein -csaldd, baratok- beliil.
Altalaban pszichoterdpids segitségre van szitkség, és az
elérhetd eredmények is gyakran eléggé behatdroltak.

-norberry-

FodorAkos

Hazassagi emlél-mii

van, mikor tisztabb
eltrni egy tanyért, mint
elmosogatni

Axioma

Ii nem vigasztal

meg, mikor megbdntottad,
aznem is szeret

A szeretetrdl

Kit, mit nem voltal

képes elengedni, azt
csupan hasznalod.

Altato

minden veszteség

fajdalomba csomagolt
megkdnnyebbiilés.

- Doktor dr, azt hiszem, elkaptam valami komoly nemi
betegséget!

- Rendben, akkor kérem, mutassa meg a nemi szervét!

- Igen doktor tr, mindjart megkeresem, ide tettem valamelyik
zsebembe...
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Osztélyféndki oran mondja a tanarmd az apukdnak:
- Az On fia olyan j6 kijzepes...

- Kozepes?

-Nem nagyon okos, nem Kicsit buta.
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SZUBJEKTIV

K. M. varazslatos élete

Egyik nap

K. M. reggel hétkor a radio rekedt ébresztdjére nyitotta ki
még alomvilaghan kalandozd szemét. Legszivesebben még
maradtvolna ott par percet, de tudta, hogy el kell késziilnie.
Férjét mar korabban elszdlitotta a kitelesség, 6 hatra jart
munkéba.

Gyors késziilgdést kovetden reggeli - mind magdnak,
mind két gyermekének - ésirdny a munkahely! Eldtte persze
még gyerekeket iskoldba. Gyors parkolas a zebran,
mindketten kiugranak, integetnek a taskak silya alatt, majd
eltiinnek a tovacsikorgd kocsi latdteréhdl a bekiiszo sziirke
hazfal mogott. Az irdasztal pont gy fogadta, ahogy tegnap
otthagyta. Fél éran beliil a gondos rendet festék- és dohszagi
papirrengeteg valtotta, minta kinti féktelen napsiitést a habos
felhdhad borongasa. Es mint a megkésve érkezd vilagossagot
asietds, holdtalan éjszaka.

K. M. faradt szemeit dorzsolgetve kiszont el a ndla
kitartdbb kollégaktol és elsd (itja a kdzeli boltba vezette, ahal
bevasarolt az egész csaladnak. Avégtelen sorkizepén létezve
maga elé bamult. Szamolta a padlo foltjait. A nap egyetlen
szabad pillanata.

Hazaérvén vacsorat készitett a gyerekeknek és férjének,
majd letelepedtek a tévé elé és megnézték az aznapi

. sikerfilmet, amire a kisfia fél 6rén belil elaludt. Férje kordn

elvonult lepihenni, lanya pedig a film befejeztével
felcammogott a szobdjdba, magaval cipelve testvérét is.
Egyediil maradt a nappali homalyaban.

Furcsa érzések kergették egymast elméjében, estérdl
estére. Végiggondolta az eltelt napot. Foltok a padlén...
Elégedett volt az életével... A nap végén... Mégis... Valami
hidanyzott...

De nem jétt rd, hogy mi...

Masik nap

K. M. reggel hétkor a radio rekedt ébresztdjére nyitotia ki
még dlomvilaghan kalandozo szemét. Legszivesebben még
maradtvolna ott parpercet, de tudta, hogy el kell késziilnie,
Férjét mdr korabban elszélitotta a kitelesség, ¢ hatra jart
munkaba.

Gyors késziilGdést kivetGen reggeli - mind maganak,
mind két gyermekének - ésirany a munkahely! Eltte persze
még gyerekeket iskolaba. Gyors parkolds a zebrén,
mindketten kiugranak, integetnelk a taskak siilya alatt, majd
eltlinnek a tovacsikorgd kocsi latéterébdl a bekiszo sziirke
héazfal mogott. Az iréasztal pont gy fogadta, ahogy tegnap
otthagyta. Fél ordn beliil a gondos rendet festék- és dohszagii
papirrengeteg valtotta, minta kinti féktelen napsiitést a habos
felhhad borongasa. Es minta megkésve érkezd vildgossagot
asietds, holdtalan éjszaka.

K. M. faradt szemeit dérzsolgetve kiszont el a ndla
kitartobb kollégaktdl és elsd ttja kdzeli boltha vezette, ahol
bevasarolt az egész csaladnak. Avégtelen sor kizepén |étezve
maga elé bamult. Szamolta a padlé foltjait. A nap egyetlen
szabad pillanata.

Hazaérvén vacsorat készitett a gyerekeknek és férjének,
majd letelepedtek a tévé elé és megnézték az aznapi
sikerfilmet, amire a kisfia fél drdn beliil elaludt. Férje kordn
elvonult lepihenni, lanya pedig a film befejeztével
felcammogott a szobdjdba, magaval cipelve testvérét is.
Egyediil maradta nappali homalyaban.

Furcsa érzések kergették egymast elméjében, estérdl
estére. Végiggondolta az eltelt napot. Foltok a padlon...
Elégedett volt az életével... A nap végén... Mégis... Valami
hidnyzott...

De nem jétt rd, hogy mi...

*

Akarmelyik nap

K. M. reggel hétkor a radio rekedt ébresztdjére nyitotta ki
még alomvilagban kalandozo szemét. Legszivesebben még
maradtvolna ott par percet, de tudta, hogy el kell késziilnie.
Férjét mér kordbban elszélitotta a kitelesség, 6 hatra jart
munkaba.

Gyors késziilodést kivetoen reggeli ~mind maganak,
mind két gyermekének- ,ésirdny a munkahely! Eldtte persze
még gyerekeket iskolaba. Gyors parkolds a zebrén,
mindketten kiugranak, integetnek a taskak sulya alatt, majd
eltiinnek a tovacsikorgd kocsi latéterébdl a bekiszo sziirke
héazfal mogott. Az irdasztal pont (igy fogadta, ahogy tegnap
otthagyta. Fél dran beliil a gondos rendet festék- és dohszagil
papirrengeteg valtotta, mint a kinti féktelen napsiitést a habos
felhéhad borongasa. Es minta megkésve érkezd vilagossagot
asietds, holdtalan éjszaka.

K. M. faradt szemeit dorzsolgetve koszont el a nala
kitartobb kollégaktol és elsé Gtja kizeli boltba vezette, ahol
bevasarolt az egész csaladnak. Avégtelen sorkizepén létezve
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maga elé bamult. Szamolta a padld foltjait. A nap egyetlen
szabad pillanata.

Hazaérvén vacsordt készitett a gyerekeknek és férjének,
majd letelepedtek a tévé elé és megnézték az aznapi
sikerfilmet, amire a kisfia fél oran beliil elaludt. Férje koran
elvonult lepihenni, ldnya pedig a film befejeztével
felcammogott a szobajaba, magdval cipelve testvérét is.
Egyediil maradt a nappali homalyaban.

Furcsa érzések kergették egymast elméjében, estérdl
estére. Végiggondolta az eltelt napot. Foltok a padlan...
Elégedett volt az életével... A nap végén... Mégis... Valami
hidnyzott...

Es mdig sem tudja, hogy mi...

-latyak-
Izbarth@yahoo.com

Téli novella

De amig azt hiszed, hogy dobog valahol egy sziv, mely érted
dohog, bocsdss meg az embereknek. Egy emberi sziv, mely
dnzetleniil érez iranyodban, elég, hogy meghocsass
mindazoknak, kiknek dnzd és komisz szivét megismerted;
elég, hogy megbocsass az emberek dsszességének.

Marai Sandor

Harmonikus este volt. Minden csintalansag és pajkossag
belekeveredett a selymes levegdbe, a gondtalansag ivei csak
a felhdk szélét siiroltak. Konnyed jatékok nevetd szemparai
mosolyogtak R4 mindenhonnan, és egy pillanatra 0 is
belefeledkezett a hangulatba, majd egy lopott percre
eltoprengett szinte végtelenséghe tavolodott
gyermekkorardl, ami leirhatatlan sdhajon at zuhant vissza
hirtelen a jelenbe. Ropke, dlomszerii latomas volt csupén,
mégis haragudott magéra, hogy megengedte sok tennivaldja
mellett maganak a feleslegesnek tlind merengést. Masért
jiitt, valakinek feladatot hozott: egy hahotdzd leanykat nézett,
ésmost is meglepddott az évek szarnyalasan.

Aleanyka elindult kérésére, és bar tele volt félelmekkel,
de mindennél jobban bizott az Gszes hajli tirban, akit apjaként
szeretett. Elsd [épteinél valami borzongdsféle fogta el, a bire
idegennek tiint, és arcardl eltiint a mosoly. Az eddigismeretlen
érzésrdl mar meséltek neki iddsebb ndvérei, és fivérei, igy
rajott, hogy fazik. Felfelé szegerte fejét az ég felé. Mostnagyon
messzinek tiint, honvagya lett. Koriilnézett. Kiilonds, hideg
falakat latott mindeniitt, rohand embereket, szaguldozo
jarmiiveket, és villodza fenyeket. Faradhatatlanul suhantak
el mellette giccses szatyroktol gornyedd témegek. Nem
lattak, és 6 nem értette, mit keres ezen a zsifolt, és
egybeolvaddan sziirke helyen. Aztan megrazta magat, nagy
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levegdt vett, és batortalan léptekkel, céltalanul sétdlni
kezdett. Nagyon kellett figyelnie, nehogy nekilitkdzzon egy
lohol6 jardkeldnek, szinte tancolva ugrott ki fitjukhdl. Egész
délutan ezt tette: dvatosan keriilgetett masokat, és
csodalkozott a nyugtalansdgukon. Elnézett veszekedd
parokat, rovid porazra kotatt kutydkat, az anyjuk kabatjat
rancigald, vele egykoriinak tiind gyermekeket, és kiahald
taxisofdroket. Az ordk teltével csak iirességet és
kimeriiltséget érzett a megértés helyett, és mar semmi sem
kotitte le. Aviztdesaktol stlyos, piszkos foldet nézte, amikben
zavaros tiikorképek derengtek minddssze, és aprocska cip6i
egymasutanjat szamolgatta. Egy kihalt utcdcskaba tévedt,
ahol egy kiiszohon sirdogald lanykara mégis figyelmes leit.
Nem tudta mittegyen, nem ismerte a konnyeket. Csak nézte
a didergd, kezét dorzsolgetd csippséget, és tenni akart
valamit. Barcsak velem lenne most valaki a csaldadombol -
gondolta. Ismét felnézett az égre, és kiilonds dolog tortént:
aprd foszlanyokban zuhanni kezdtek a fellegek. S eleinte
oriilt, hogy ismerdsokre lel majd, aztin, ahogy hozza értek a
puha darabkak, dermeszt6 hideget talalt kristalytestiikben.
Ezek nem az d barsonyos felhdi voltak, mégis hasonlitani
kezdett a tdj az otthonihoz. Mindeniitt 1agy vonalakba rejtette
az 6g a varos szogleteit. Talan O rendezte igy, hogy ne féljen
olyan nagyon, hogy kénnyebben boldoguljon. Aztan varatlanul,
egy dtlettdl vezérelve felpattant, és keresésére indult annak
avalaminek, ami kis 6romot okozhatnaa lanykanak. Fogalma
sem volt, hogy mit keres, de biztos volt benne, hogy taldl
valamit, amivel segithet. De vajon miteszi boldoggé az embert-
tette fel magaban a kérdést. Nem aggadott, hiszem az 6 élete
csupa gyonyoriiség, nem okozhat gondot egyetlen foldi forrds
felfedezése. Es megint fiirkészve kezdte nézni az utca népét.
Csillogast keresett a szemekben, huncut kacajt az ajkakon,
vagy foldi jatékszereket. Egy aruhaznal kotott ki, melynek
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bejaratanal egy mulatsdgos, piros ruhdba 0ltozott férfi
cukrokat osztogatott. 0 is bedllt a tolongo tomegbe, de
fellskték, alig tudott elmenekiilni a cip6talpak elol. Ez nem
lehet a boldogsag, édességért sorakozni- gondolta, igy
tovabbment. Egy kavézé hatalmas iivegablaka eldtt
megpihent, és befelé hamult. Egy fiatal par, egymas kezét
fogva bajosan cseverészett, és rogton el is hatarozta, hogy
megkéri dket, jojjenek vele a mezitlabas gyermekhez, de
miel6tt odaért, egy pincér véletlenill ledntdtte egyikojiiket
valami gozilgé, fekete itallal, mire Gk ariilt hangzavart
csaptak, igy hét innen is elmenekiilt. Most valami
jatékboltszer(i helyen taldlta magdt, és bar nem nagyon
hasonlitotta sok rikit szinii, zajos és izg6-mozgo szerkezet az
6 kincseihez, mégis reménykedett, hogy taldl valami szamara
kedveset. Sokan voltak bent, kicsik és nagyok, ésvagyakozoan
tekintettek a rengeteg csodaszerre. Hamarosan taldlt egy
puha allatkat, melynek selymes tapintatii szére volt, és
hatalmas szemei. Epp levenni igyekezett a méretes

polctoronyrdl, amikor a mellette dlld filicska kiveteldzd
toporzékolasa megrémitette, és zokogdsa elszomoritotta. Hat
ez sem tesz boldoggé- vallotta be magénak elkomorodva, és
abbahagyta azon igyekezetét, hogy elérje a pliisslényt. Egy
masik helyen tébbségében bar mohén, talan viddman is
valogatd sokasagot taldlt, de amint ki akart menni innen
kezében a jatékfuvoldval, valami fortelmes, egyenruhds
ember raripakodott, és kicibdlta torékeny kezébdl a
hangszert, majd elkergette. A rémiilettl remegett aproteste,
és kabultan ballagott a hdeséshen. Egyre jobban nem értette
ittléte okat, és hosszan tlinddott azon, vajon miért szakitottak
ki csipkésen hofehér felhdi koziil. Nem emlékezett rd, hogy
barmi rosszat is tettvolna, ezért fojtogatta a csalddds, majd
elhomélyosodott a vilag elétte, és foltokkd mosodtak a felé
kizeledd, és tle tavolodd formak, Aztan hirtelen kitisztulta
kép egy kbnnycsepp kiséretében. Most eldszorsirt, és eldszor
randult goresbe finom arcocskdja is. Fintorgott a sos iztdl. Egy
parkon at sétalt épp, ahol szankozo fiatalok voltak. Meg-
nyugodott kissé a kacagasukat hallva. Reménykedve leste
dket, és egész belefeledkezett mar a mokdba, amikor eszébe
jutottalany. Futni kezdett a nevetgéld csapat felé, de azok ra
se hederitettek, inkabb vad hogolydzasha kezdtek, hiaba
prébélta magéra vonni figyelmiiket. Aztan 6t is eltalaltdk,
ezért kétségheesetten, mindent hatrahagyva rohanni kezdett
az utcacska felé.

Még mindig ottvolt a paranyi ember. (sszekuporodva és
mozdulatlanul vartvalamire... valamire amit mindezidaig nem
taldlt meg neki a csoppség, de mar ez sem érdekelte.
Odaszaladt mellé, atdlelte, és megpuszilta jéghideg arcat, és
ettdl lassan és némén felemelte fejéta lany. O is atdlelte, és
mintha fel isismerte volna. Megnyugvas volt a tekintetében.
Taldn tényleg ram véart?- tiingdatt elbizonytalanodva. Csak
nézte vallara omlo gondor kis tincseit, hatalmas szemeit,
rongyos ruhaja foltjait, és megint megdlelte. A didergd
Kkezecske batoritdan belefonddott az dvébe, és szo nélkil
elindultak az Otthonuk felé. Kellemes, megszokott meleg
vette Gket korill, és végigsimitottak a felhdl hullamfodrait.
Innen martisztan latszodtiak a csillagok.

Es, hogy mib6l tudom, hogy igaz-e torténet? Mertlattam
ma egy, az Eg magassagaihdl ldgy kacskaringoban aldszallo
angyali tollpihét.

-alphy-

Az dregedés hiztos jele, hogy a gyertya tdbbe keriil mint a
torta!

Az jogi egyetemen elsd nap bemegy a dékan a frissen felvett
tanulékhoz beszédet tartani. Amikor befejezte a mondandajat,
még hozzéteszi:

-...6s, uraim, soha ne felejtsék el, azzal, hogy mi iigyvédeket
neveliink 6ndkbal, életeket mentiink!
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Nagy csend az el6adéteremben, majd hatulrdl egy batortalan
kérdezd:

- Elnézést, de hogyan mentenek ezzel életeket?

- Ugy, fiam, hogy az orvosi egyetemeket megmentjiik az
idiotaktol!

A pesszimista olyan ember, akinek mindig igaza van, de
sosincs ordme benne.




Tizezer-hétszaznegyven
luxos mosoly

-Ontra Istvannak, akinek a munkakdari leirdsaban
elvart szivnél,
sokkal nagyobb adatolt

(E cikkirdparosdanak nem-ddli-betiivel irogatd fele, szeret
azardjel oltalman beliil szoveget eszkabaini, mert ez esethen
megilleti annak vélelme, hogy amit beilleszt e két irdsjel kizé,
az lehet egészen mellékes, ugyanakkor, ha beszorozzuk
életiinkkel e néhany sort, akkor a zardjel végett, egészen
masfajta szabalyok vonatkoznak a sorokra, mint egyébként.
En mondom, buszozni nem j6! Nem is véletlen, hogy ha
tehetem, hilvelykujjam az ég felé forditva, joszivii uralkodot
jatszva, stoppal indulok neki életiink nagy kolosszeumanak.
Mégis az élet -akdr buszozds formajaban- olykor elGallhat
meglepetésekkel; és a fanyar grimasszal kizhelyet remélik
nesiessék el a dolgot, mertvaldban!

E zarojelek kozé szorult prologus nem magyarazni, sokkal
inkabb eldkésziteni kivanja az alabbi sorokat, melyek még
véletlenill sem mentesek a szubjektum szinpompajatol.
Egyedi, megismételhetetlen képsor, mely reményeink
(manna, vj) szerint nem csupdn veliink eshet meg, mondjuk
életiink akarmelyik, legvaratlanabb pillanatdban!

Ezen til szeretnénk koszénetet mondani Ontra
IstvAnnak, aki buszsofdrnek alcdzva lelkes, csupa sziv
vezetdnk volt, ezen a lenyiigdzo (iton, és aki visszaadott egy
darabka, buszsofdrokhe vetett hitet, amit leginkabb a pécsi,
de egyéb buszvezetdk is marj6 régen, porig romboltak...

Jegy, didkigazolvanyvan? Igen? Akkorindulunk!)

'Kdz itsz & bittdrszviiiiiiiiiiit szimfoniiiiii disz Iahdadjf...
nem, az nem lehet, hogy... trdjing to méééjk endz miifiiifit...
hogyaza... nem, nem, ma nem taldlkozik semmi... trallalala...
Istenem, megint egy ébresztd... Klasszikus éberséghe
szédelgés, amikorinkabb fogkrém izii csikorgas szol a fakrdl,
a pacsirta lagyan zengd hangja helyett. llyen intonacia utan
beidegzett mozdulataink egyhangiisaga is csak akkor tiinik
fel, mikor nyakbehiizva viszonzom Mindenszentek hideg
reggeli kiszdntését. Bérdndjeink panaszkodva gardiilnek le
utanunk a buszpalyaudvar padkajarol. Nem sejtik még, hogy
révidesen a csomagmegdrzében fognak abrandozni egy
levéshé életveszélyesen teletomadtt buszrol.

Egészen egyszeriien kdriiljarhaté, miért atdlom
ezeket a reggeleket, délutdnokat, amikor a
készillddés mar attél sajog, ami az elindulds
fékevesztett céljat megrekeszti: a tomegidl, mely
egymasnak fesziild vallak, szitkok,
tirelmetlenségek  fodor-mentes  drvénymélye.
Valdban: a bdrind felsajdulé hangjdbdl emelkedd
tekintet nem a buszt lidtja, hanem az
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emberdzsungelt, mely sosem kevesebb anndl, ami
még éppen elviselhetd. Hidba a tegnapeldttek
verdfényes nyarutdja, mikor cipémben még a
tegnap bérigaztatdo zdporanak csonthidege szipog.
E nap sem lehet jobb, plane, hogy a tomeg megint
elviselhetetlen, fél draval indulds elétt nem jegyet,
hanem a csomagmegdrzds Holgy mosolyat valtjuk
meg, és persze hitet, hogy, ha két dra miilva egy
oraval korabban érkeziink, tdn még az is megeshet,
jut nekiink egy talpalatnyi alldhely...

Minden olyan tiil... En pedig még kevés vagyok. Epphogy
megsziilettem almosan felvirradé mosolyodban, de mar jtt
zajong azinger-rengeteg; érzésel, szinek, szagok, olyan fodor-
mentes fodormentas... Raadasul mas se szabdalja tetszhalott
nyugalmam, mint az dszi szinek langymeleg akvarelljének és
a buszsofdrék vérfagyaszté masaolytlansaganalk
aranymelszése. Olyan slagergyanisan iires agyhullamaim
appendaun dallama, hogy teljes érdektelenséggel tirim el a
gondolataimban felderengd Pécs-Szekszard felirati
tablanak pimasz ellibegését valahol (szanalmasan kicsiny)
ldtészogem hatdran. Mintha oda tartanank... ellibeg,
mozdul... izéé BUSZ!! ITT!1! Most, megy... ment. Futas!

Meglepetés. Ketté. Nem harom! Elmenében a
busz és mégis megall (1.), nyilik az ajtd, és csak
annyit kérdez a sofdr, hogy: -Eljottok-e velem? (2.)
Mi?! Bérdndjeinkben alig szenderilt el a robogds
abban a harom percben, amig az dtmeneti fogsagba
kényszeriiltek. A Hilgy sem érti (3.), miért toporog
oit a guinness bizottsdg, hogy hitelesitse ezt az ij
rekordot... De rohanok: visszavaltids, kézcsék,
rongyolds két bdronddel, oda, ahol mar (meg)valtod
a jegyeket, ett6l a valdszeriitleniil mosolygds
buszsofdrtdl. Nehéz hitetleniil hinni, de van benniink
remény, szerelem, orom, és a felhdket térdre
kényszerive mar dmlik a foldre a fény. Ki rendezi a
filmiinket, Te tudod? Nem tudds, mégis bizonyossag,
nem vallds, mégis hit, hogy a kanyargds it, mi
biztosan rdnk var, ma valami egészen (jat tartogat,
és ez az (j nem abban fesziil, hogy ,Gyerekek, mit
szamit az, ha velem jottok, negyven perccel
hosszabb lesz az utazds?!”
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Eles vagds ez. Bizony én sem hivogatom mar Macphersont
kidds homalyos énekével... egy csapasra megszelidil az
ablakokon 3t tovavillodzo vildg. Bardtsagos melegséggel vesz
kdriil nyakamba tekeredett salam, és ugyanigy dleli kirbe
szivem a volan feldl vigasztald kedves hang: , Gyerelek, ez lesz
am az (t! Keriilé ugyan de végig a Mecsekben, no majd
meglatjztok..."” Es bizonygalds helyett pajkos dudordszas.
Hidba is dlcdzna magat a felszalld néni krizantémbokornak,
hamar felismerjiik és nem eldzékenységhdl, de atadjuk
helyiinket. Azt az egy kiziset. Nem eldzékenység, pusztan
dnds érdek vezérel: Te se tudnal tilve tancolni, ugye? Nekiink
mérpedigilyen kedviink lett és a napsugarak ligy csatlakoztak
hozzédnk, hogy téleldi mivoltukat feledve kétkedés nélkiil
hittem volna szeptemberi gylimdlcshozo 4lddsossagukat.

Nekem a mecseki 6sz szinpompa: haldldban

hullva éledd, életbél hullva halédé levélesd,
melyben tobb a bizakodds, mint a gesztenyeszint
(meg ezer mésikat!) szisszend téleld rideg igérete.
Kanyarogva fut alattunk az (t, a Néni a széken, két
ember meg kariltve, |épcsdn, rongyos jegyzeteken
csiicsiilve, Sofdrbd’ ldbahoz kucorodva, fiirodve
buszablakon dtesd fényben, fiilhallgatdbal
kitantorgd részeg ritmusi zenében. Bibor meg sarga
és barna és az dbrandos, kikeverhetetlen szinek
foltszdnyege, melybdl az ég felé kapaszkodd,
szikrdzoan fehér Krisztus-kereszt hitet ad annak
is, aki elhagyta az Istent. Annyi a szépség, ami elég
volna tobb szép haldlra is, hisz tudod, a sziv a
temérdek szépségtél majd’ meg szakad. Tudja-e ezt
méas? Tudja-e dombok ldbara épiilt apré falvak
tompa hétkiznapja? Nem tudom, csak a kezemre
futé ujjaid biztos szoritdsat, melybdl éppen,
konnyek és vérzi vajiidds nélkiil sziiletik az élet...
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Réveteg hamulom az antocianinok diadalomittasan
pirosld mosolyat. Nincs ebben semmi szomorti, hiszen nem
haldlra, hanem tjjasziiletésre késziil a természet. Erzem, az
én szdjszegletem is felkunkorodva tiszteleg eme endoterm
karneval eldtt. A kivetkezd balraatban csakugyan |élekzet-
eldllité latvanyként emelkedik az drnyalatonként
megszentelt fold folé egy kereszt. Ugyanaz, ami itt nyugszik
kézottiink, biztos szoritasba fulladva... két egymdst metszd
erévonal. A minden elemében megbocsato tiltakozas,
oltalmdba fogado feloldozas szimbdluma: via dolorosa.
Téviskoszoriival és az értetlenek ldndzsaddiféseivel
szegélyezett (it, amely a Mennyekbe vezet. Vajon értheti-e
mas?

Biztosan senki sem érti rajtunk kiviil, hogy mi
van a kiizdelmek toritt dardaerdején til. Mitdl
szebb a kibuggyand vér, mint a hibatlanok sebtelen,
sdpadtfehér bdre. Joszivii buszsofdriinkbdl is esak
tmlik a szé, mar tudjuk hovd kell visszatémniink,
milyen borokat kell megizleniink, hol adakozdbb
és hol fukarabb anyafdldiink méhe. A szavaknak
valahogy szalagszeri a lobogdsa, melyek
koriillebegik a meglepett pillantdsokat, amelyek
lopva kémlelik kiilonbézdségiinket. Pedig csak
dcsorgds az (t, melyben nincs magany, hisz dlelve
egésziill a rész egésszé, kifut tenyerembdl a
pillanat, hogy a Tiédben leljen bilcsdre, s
visszahullva méasik kezembe, még inkdbb
fisszemossa tenyérvonalaink szétszaladd egymasba
futdsat.

Meseszép (it-vonal. lddtlen zardndoklat, mely sordn a
Pécs-Szekszard tavolsag tabbszorisét tessziilk meg...
egymas felé, noha csak egy fél Iépés valaszt el minket... talan
valdjaban nem is egymastal. Ismeretlen mosolyok fiiszerezik
szamban a napfény meleg izét, és én csak iszom magamba
mohdn ezt az esszencialis erdt. Szeretem az dszt. Szeretem a
mosolyait, szineit, illatait és érzem, a varosunkat jelzd tablan
tiil tébb vér rank, mint egy 'bagyadt biicstizo’. Személyre sz616
ajandékban részesitett e nap, de hinni szeretném, hogy mas
is leforditotta (sajat nyelvére) a természet iizenetét! Olyan
kincsekkel teli szelence ez, mely drékkdn a Iabaink eldit hever
arra varva, hogy feltarulhasson a nyitott szivel altal. Sokszor
ligy lépiink at az elszort boldogsag-morzsakon, hogy észre sem
vessziik, mi feledkeziink meg réluk, nem forditva... S hidba a
méretndvekedésiik is, ha szitkozodva odébb rugdaljuk dket,
mert botladozva teszilk fékevesztett rohandsainkat. Pedig ha
jol fiilelsz, hallhatod, s ha jél figyelsz, Idthatod: ot susog az
agalc koziit, ott motoz a pompds avarban, kirbevesz, kisér,
felajanlkozik az Egi tokéletesség. A feladat, hogy észrevegyiik,
atifok: hogy szivre.

-manna&vj-
manomanna@hotmail.com
j_vancsodi@yahoo.com
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FILMLEVEL
Onzés: a benniink é6 métely

A Hojholt hdzaspar vonattal indul Koppenhagahdal
Pragaba. A férj terve az, hogy amilyen gyorsan csak lehet,
koporséba teszi nemrég elhunyt apja holttestét,
hazaszéllittatja Danidba, és visszatérmek a mindennapi
kerékvagasha. A nem tervezett pragai kirindulas végén
azonban nemcsak apjat teheti koporsdha, hanem haldokld
hazassagatis, amirél mellesleg nem is tudja, hogy haldoklik.
Anézének maraz elsi 5 perchen feltiinhet, hogy valaminincs
rendben. Furcsa, hogy Christoffernek erre tohb hdnap (vagy
tobb év) sem volt elegendd. Ha figyelmesebb lettvolna, taldn
mégidében mentiovet dobhatottvolna a fuldokld frigynek.

A férinek nehéz gyermekkora volt: kisgyerek volt még,
mikor apja elhagyta &t és az anyjat. Rendkiviil szégyellte
osztdlytarsai eldtt, hogy apa nélkiil kénytelen felndni, és
fogalma sincs arrdl, ki az apja, igy mindenkinek azt hazudta,
hogy meghalt. Sosem bocsatott meg neki, még akkor sem,
mikor megtudta, miért hagyta el Gket, és tértvissza Pragaba.
Afidvalvald kapcsolat dpolasaban az apavaldban nemallta
helyzet magaslatan: tébb mint 25 év hallgatas utdn
kozvetleniil a haldla el6tt rogzitett néhany gondolatot egy
kazettdra - végsd elkiszinés gyanant. A ,blicsiizas”
meglehetdsen groteszkre sikeredik: a kazettat orzd, és a
temetéssel kapcsolatos iigyeket intézd ligyvéd irodéjaban
nincs kazettds magnd, igy egy kocsmaszer(i barban kdtnek ki.
Ott kényszeriil meghallgatni apja utolsé szavait néhany
imposztor tarsasagaban.

Az ligyintézés kdzben folyton-folyvast abszurd és sziirredlis
helyzetekbe keveredik, igy az alapvetden dramai hangvétel
felolddsa helyenként mintha elhomalyositana a helyzet
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stilyossagat. A férjjel egyiitt, apro jelekbdl tudhatjuk meg,
hogya 14 éve tarto hdzassaguk krizishez kozelit. Az asszony
néha hordja a gyiiriijét, néha nem, képtelen felidézni
legboldogabh' pillanataikat, férje romantikus
programajénlatait rendszeresen elutasitja és megfiatalodva,
kivirulva folytat titkos telefonbeszélgetéseket egy
Jsmeretlennel”, Hamar lebukik, hogy szeretdje van; az is
kideriil, hogy mar fél éve. Probélkoznak ugyan rendbe hozni a
dolgokat, de mindig ugyanott kdtnelcki. Az asszony szeretetre,
torddésre, gyengédségre vagyik, férje erre megfesziilve sem
képes. Nem arrdl van szd, hogy nem szereti feleségét, sit!
Jobban szereti, mintvalaha, de képtelen kimutatni, képtelen
dszintén beszéIni az érzéseirdl (kérdem én, miféle szeretet az,
amely nélkiilozi az odafigyelést és a sajat hibakon valé
valtoztatds képességét...). Rettenetesen szenved a tudattal,
hogy orokre el fogja hagyni 6t. Helyzetiiket neheziti, hogy van
egy kizos gyermekiik. Christoffer tudja, mitjelent apa nélkiil
felndni, igy még inkabb szeretné dsszetartani a csaladot.
Kiilénleges ez a film, mert dltalaban azt a helyzetet szoktak
abrazolni -és talan a valGs életben is az a gyakoribb-, hogy
egy asszonyt elhagy a férje egy joval fiatalabb nd miatt. N&i
magazinokban, ,néi" internetes oldalakon mar kiilén
praktikdak vannak arra, hogyan éljiik til a szakitdst... Demia
helyzet a férfiakkal? A Pragai torténet irdi egyértelmiien a
férj oldalan dlinak. Ebben a filmben tébbet sir a férfi
fajdalmaban, minta né. A feleség inkabb csak szégyenében
teszi ezt. Az asszony ,biine" mellett szinte eltorpiil a férfi -
talan kezdetektdl tartd- érzéketlensége és az érzelmek
kimutatasdra valo képtelensége. Néha felmeriil a remény,
hogy iijra egymasra talalnak, de ez nem kivetkezik be - ahogy
az eurdpai filmektdl ezt mar megszoktuk...

Elgondolkodtatd, hogy az ember vagyik arra, hogy
tartozzon valakihez, és ezért elég sokatis képes tenni, de andl
mintha megfeledkezne, hogy a kapcsolat olyan lesz,
amilyenné kdzosen teszik. Vagy épp nem teszik. Attol, hogy
megsziiletik, még nem jelenti azt, hogy életben is marad. ,Az
életnehéz, nem repiil a szankba a siilt galamb...” - hangzott
el tobbszdra filmben is. Hajlamosak vagyunk azzal foglalkozni,
hogy mit varunk, mit akarunk egy kapcsolattdl, de vajon
belegondolunk, hogy mi mit adunk a masiknak? Hogy mivel
jarulunk hozza ahhoz, hogy ne csak éljen a kettdnk kapcsolata,
hanem ,gyarapodjon”is? Az énzé emberkeveset ad, de sokat
vesz el, majd amikor megérzi a bajt, 6nzése (ij erdre kap. Elkezd
kapaszkodni vagy a masikat hibaztatni. Hidnyzik beldle
valami: az aldzat. Hogy mi is az aldzat? ,Onmagunk nem
mindenek elé helyezése, latni onmagunkat is hibdinkkal,
tévedéseinkkel egyiitt.” Miltkor azt allitotta valaki egy radids
miisorban, hogy az egyik leglényegesebb kiilonbség nd és férfi
kozott az, hogy a né képes az alazatra, a férfi viszont nem. Hat,
ez ennyire sarkitva talan nem igaz, de abban lehet némi
igazsag, hogy a ndhe altalaban tobb alazat szorul...

Gyakran mondogatjak, hogy egy kapcsolat alapja mindig
a kdlcsdnods bizalom. Szerintem ez az dhitott allapot
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meglehetdsen ritkan valdsul meg. Az 6nzébb fél hajlamos
gyanakodni, szorongani, kivetelozni és fenyegetozni. Az
nzetlenebb és aldzatos ember elsésorban nem aftol fél, hogy
elhagyja a parja valaki masért, hanem attdl, hogy valamivel
megbantja a masikat....és mi lesz akkor, ha elhagy? Kivanom
neki, hogy legyen holdog az iij tarsa mellett, boldogabb, mint
velem, és fedezze fel magaban azt, ami dltal t6bb lett az {j
kapcsolathan.

Megjelent a filmben egy nagyon lényeges dolog: a
megcsalds. Sokan ezt a legégbekialtobb biinnek tartjak
fiiggetleniil attol, hogy egyetlen pasztordrarél volt-e 570, vagy
egy régebb ota tartd titkolt szerelemrdl. Szerintem van
killonbség, féleg abban, hogy hogyan szokta kezelni a hiitlen
fél azadott helyzetet. Rendkivill nagy ostobaségnak tartom,
ha valaki belemegy egy (szexudlis) kalandba, majd elsirja a
férjének/feleségének, baratjdnak/baratndjének, hogy .nagy
biint kévettem el, milt &jjel lefekiidtem valaki massal”. Mi
torténik ilyenkor a szerencsétlen tarssal? Megalazza,
kétséghe ejti, j61 a lelkébe tapos, ezéltal 6 fog szenvedni a
szornyii fijdalomtél. Paphoz menjen gyonni, ne a tarséhoz!
Kérje téle a feloldozast, és viselje egyediil ezt a szégyent! A
filmben a masik tipus jelent meg: ez esetben nem drtottvolna
beszélgetni...

Meglepd lehet, amit a megesalasrdl irtam, de taldn
értelmet nyer, ha feltesziink magunknak és térsunknak egy
kérdést: ,szeretjilk még egymast?” Elgondolkodtam azon,
hogy ha kétembervaldban szereti egymast, megeshet-e, hogy
az egyik félrelép. Hat, igen. Megeshet és meg is esik, de a
végleges szakitas elGtt érdemes mérlegelni azt, hogy mit és
miért dobok ki az ablakon. Létezik még két nagyon fontos
dolog: a megbocsatas és a bocsanatkérés. Egyik nehezebb,
mint a masik...

,Aki szeret, elenged, felejt és megbocsat. Aki mindezt
elvarja masoktol, csupdn dnmagat szereti. Onmagunk

elvesztésének a leghiztosabb mddja: a szeretet elvarasa. A
szeretet elvarasa onzés, legalabb annyira, mint a szeretet
elutasitasa.”

-norberry-
portside_31@yahoo.com

Zuhanorepiilés

JTiindérmese az ezredforduld Budapestjének egyik
legkevéshé sem romantikus szegletébdl. Urbanus legenda
egy fiatal zsivanyrdl, egy gyénydri lanyrdl, rengeteg pénzrdl
és a legrohadtabb kalandrdl az életben...”

Kedves Olvast, keriiltél-e mérigy agyba, hogy hosszil drak
utén dlmatlanul forgolddva azon tiinddtél, ki lehetne-e tordini
az aznapi cselekedeteidet, amikrdl (gy érzed, nem kellett
volna elkdvetni Gket, mintha nem is te tetted volna meg?
Felejteni, megvaltozni, dj életbe kezdeni. llyen és ehhez
hasonld gondolatok hényszor kimyékeznek meg engem, és
taldn Téged is: hogy i életet kezdiink, megvéltozunk kivill, és
ami a legfontosabb belil. Uj attit(id, olyan tulajdonsagok
,birtokosava" vélni, amiket mi igazan nagyra tartunk. Vagy
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egyszerlien csak elhatdrozzuk, ezentiil rendszeresen levissziik
a szemetet, hogy ne tdmadjanak meg a csotanyok, nem
tomjiik degeszre magunkat éjfélkor...

Ehhez hasonlé érzések keritenek hatalmukba egy ,j6"
kinyv vagy film utan. Ugy érezziik, mintha dtmostak volna az
elménket, lelkiinket. Hogy majd masok hibaibol tanulunk... A
valtoztatis vdgya egyideig még benniink motoszkél, de ahogy
visszazdkkeniink a mindennapjaink forgatagaba, a ,régi
kerékvagasba”, mar nincs kedviink, se erdnk valtoztatni,
valtozni. Néha ez azért sem sikeriil, mert nem tudunk belelépni
abba a vagyott figurdba, hiszen mi egydltalan nem isvagyunk
olyanok.

E probléma koriil forog a Zuhandrepiilés cimdi film is. A
torténet egy bortonben kezdddik, ahol Theo megfogadia, ha
szabadul, elmegy egy luxushajdra pincérnek, semmi esetre
sem térvissza régi életéhez. Sajnos Theonak nem sikeriilta
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célja. Folytatta régi életvitelét, ami a bortonbe juttatta,

amitdl nem volt képes, igazabdl nem is akart szabadulni.
Dilerként (a legesekélyebb erdfeszitések drdn) pillanatok
alattismét meggazdagodott. Megszerezhetett barmit: drogok
okozta kabulatot (minden fényes feliilet kokaintdl volt fehér),
fegyvereket, ndt (megjegyzem a tizennyolcas karika nem
vicchdl diszeleg a jobb alsd sarokban. Gyengébb idegzetiiek,
szemérmesek késziiljenek). Néha feltort benne a borténben
tettelhatarozasa, amikor nagy téthen iizletelt, de a kényelem
fontosabbnak bizonyult a jovdjénél (életénél).

De a tiindérmese sem igazi szerelmi szal nélkiil. Szinre lép
aszike Audrey Tatou, azaz lva, aki az élet értelmét adja meg
Thednak. Az izgalom fokozddik, ha mar mese, legyen
gonoszokkal is teli. Asarkany szerepében Igort lathatjuk, aki
lva maffiézo bétyja, savanyi uborkaval issza a vodkat, és
mindent megtesz hiiga boldogtalansaga érdekében.

A film kozéppontjdban egy tobb szazezer eurdt érd
kokainszallitmany all. Theo nagy kockazatot vallalva beszall
az ,lizletbe", hogy teljesitse Iva egy kivansdgat. Hiszen a
szerelem holondd3 tesz.

A torténetben itt valik jelentdssé egy, a film elején
elhangzott parbeszéd. A pildta, ha zuhan a gépe, akkor is
egyeneshen tartja azt, hogy halalba menetis tartdsa legyen.

Az operatdr szerintem remeket alkotott, fejjel lefelé is
l6ghatsz a Lanc-hidrél. Ha a jelenetek néhol azonossagot
mutatnak mas nagy sikerii filmekkel, az csak a véletlen miive
lehet, és persze magyar.

Fényképezte: Vecsernyés Janos

irta: Nagy Viktor

Producer: Kalomista Gahor

Rendezd: Novak Erik

-zsiki-

,Unnepi koszontd”

Novemberi permet aztatja arcom, sziirkén tompuld tocsak
szabdaljdk az aszfalttengert. Ezernyi apré tii jatszik litemet
vallam lankdjan, én pedig élvezem ezt a csodas délutant. A
mar-mar feketén foszladozé oridsok kimerithetetlen
kinnyaradata jégszilankként roppen szerte, ahogy taldkozik
az iivdlté autdk paratol tompa iivegével. Szemem Gromtdl
ittasan tekint végig a forgatag egészén és megallok egy
pillanatra, hogy atlassam az atlathatatlant. Es sikeriil. Amott
azutca masik oldaldn dtrohand gépek hadétol el-eltiinedezve
kiizdi eldre magat a céltudatos csaladapa, kezében két taska
- anyunak és huginak megvan az ajandék! Koriilottem
végtelen futdszalagon haladnak
leszegett fejjel a fekete foszlanyok,
iitemes emelkedésiik és siillyedésiik,
kénybrtelen haladasuk a gépiesség
minden apré csinjat-binjat magaéva
teszik. Froccsend és lecsapddo tocsalé
vet foltot, kdromkoda, vicsoritd arcok
dobnak atkot. A fejek egyszerre
visszhangozzak a konyortelen tényt:
iinnep  kozeleg! A  meglévd
kitelességek mellé masok tarsulnak
neman, de magdtdl értetédden.
Fesziiltség sziil diihét, harag marcangol
reményt, remény veszejt szeretetet,
szerelmet.  Megallithatatlanul,
tnmagdba visszatérve ésismétlodve. Az
iinnep alatt végig. ElGreverekszem
magam a fekete foszldny-nép
szegélyezte obeliszk felé. Nem épiilet.
Hatalméanak teljes tudataban tekintle
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hivdire a szines szikrds diszekidl 4z6, milanyag agak-
keresztek erdejét nevelé totem, mely kimerithetetleniil
fogadja magaba népe tomegét -ami élteti. Ozonvizként
aramlik az emberhad minden lehetséges nyilason, azt az
érzést keltve, hogy nem is kiilon személyiségeket szemlélel,
hanem egy egybefiiggd, szatyor-kabat-allagi masszat, mely
egyszerre cipel megannyi csomagot, rohan a busz utan
hadondszva-lihegve, nézi drajat sietve, lesi a mésikat -
irigykedve. Esezamassza egy hdnap milva alkotoelemeire
vélik szépen, és iinnepli a kardcsonyt meleg, szeretettdl teljes
- csaladi korben...

-latyak-
-Fotd: Piski Zalan-
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MUVI ROVAT

Jozsef Attila

“Talan eltiinok hirtelen,
akar az erddben a vadnyom.
Elpazaroltam mindenem,
amirdl szamot kéne adnom.

Mar bimbds gyermek-testemet
szem-marad fiistdn szaritottam.
Bénat szedi szét eszemet,

ha megtudom, mire jutottam.”

Aharmincharmadik sziiletésnapjat mar nem érte meg. Am
egy hatalmas és gazdag életmiivet hagyott Grokségiil, de
joslata post mortem teljesiilt csak be. (Sziiletésnapomra.
1937. dprilis 11.)

0 J6zsef Attila, 1905. aprilis 11-én sziiletett, koltd, a 20.
szazadiirodalmunk egyik legkiemelkeddbb alakja. Minden év
aprilis 11-e az 6 nevéhez kot, ez a Koltészet Napja.

=l

Szegény csaladban sziiletett, akkorra 3 ndvére is halott
volt mar. Apja koran elhagyta a haromgyerekes csaladot, az
anya pedig nem birta a terheket egyediil viselni: Attila
Ocsbdre keriilt neveldsziildkhoz. Csaknem 3 évutan azanya
visszavette, és ismét Budapestre kiltoziek, de a nélkiildzés
tovabbra is shjtotta a csaladot. Ezért marifjikoraban fizikai
munkatisvallalt, hogy segitse a mamat: , Fat ésszenet loptam
a Ferencvérosi palyaudvarrdl, hogy legyen fiitenivaldnk.
Szines papirforgokat csindltam és arusitottam a jobb sorshan
él6 gyerekeknek. Kosarakat, csomagokat hordtam a
vasarcsarnokban sth.” (Curriculum vitae-részlet) A habora
kitdrése utan tovabb siilyoshodott a szegénységiik.

9 évesen probalt el6szor dngyilkos
ligkdmérgezéssel, de tévedéshdl keményitdt ivott.

Edesanyja még ez évben (1914) meghbetegedett:
méhrakos volt. Jolan névére (,onérvényesito né”, a ,Kedves
Jocd!”) hozzament Malkai Oddnhiz, aziigyvédhez.

»1919 karacsonyan meghalt anydm. Gyamomma az
arvaszék sdgoromat, Makai Odén doktort nevezte ki.” Anyja
haldla szinte egész életét meghatarozta, kiltészetében is
mély nyomokat hagyott.

A gimnaziumot Makon végezte, itt kilteményeketis irt az
igazgato lanydhoz. Elsé kotete Juhdsz Gyula segitségével
jelenhetett meg, minddssze 17 évesen, verseit a Nyugat is
lekdzdlte. Kbzbhen azifjii koltd ismét ongyilkossdgi kisérletet
kovetett el (ahogy 6 fogalmazott: ,pubertaskori zavarok
miatt"), igy az iskolat el kellett hagynia. Végil
magantanuloként érettségizett Budapesten. Kozben a
hirdsag istenkaromlas vadjaval perbe fogta Lazado Krisztus
cim(i kélteménye miatt. ,Elhataroztam, hogy végképpen ird
leszek és szert teszek olyan polgari foglalkozasra is, amely
szoros kapcsolatban all az irodalommal. Magyar-francia-
filozofiai szakra iratkoztam a szegedi egyetem bolcsészeti
karan."A Szegedi Egyetem hallgatdja lett, francia-magyar
szakon, de professzor Horger Antal eltanacsolta 6t a Tiszta
szivvel cimii vers miatt. Tanulményait Bécshen és
Franciaorszaghan folytatta, a Sorbonne-ra is beiratkozott. It
nagy hatdssal voltak rd Marx és Lenin tanai. Hazatérvén
baratsagot kotott lllyés Gyulaval, Kosztolanyival. Vago
Martaval tartd révid kapcsolatanak a sziilok vetettek véget:
elkiildték a lanyt Anglidba (1930).

Valésziniileg ez is kozrejatszott abban, hogy az “OTI”
neuraszténiaval korhazba utalta. 1930-ban mar a negyedik
kotete is megjelent, ezt a renddrség elkobozta. Tagja lett az
illegélis kommunista partnak, de 3 év elteltével mar biralta
Gket. A mozgalom révén ismerte meg Szantd Juditot, aki
élettarsa is lett, de nagy nyomorban éltek. Ez megfertizte a
kapcsolatot, elhidegiiliek egymastol, a kdltd pedig masba lett
szerelmes. A féltékenység miatt Judit dngyilkossagot is
megkisérelt. A partbdl valé kilépés utan figyelme a
pszichoanalizis iranyaba fordult (Eszmélet ciklus, 1934).

El6bb Rapaport doktor, majd Gyomrdi Edit kezelte, akibe
beleszeretett, de nem talalt viszonzasra. (Hasaddsos

lenni:
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elmezavart diagnosztizaltak nala.)
1934-ben jelent meg utolso kotete, a Nagyon faj.

“Elevenek,
minden, mi kintél megremeg,
égjen, hol laktok, kert, vadon tdj -

s dgya kariil,
liszkdsen, ha elszenderiil,
vakogjatok velem: Nagyon faj."”

De a kotet nem ért el nagy sikert.

1936-ban végleg kiillonvalt Szantd Judittdl. A Szép Szo
egyik szerkesztdje lett, ez volt az elsd igazi dllasa.

Egy fijabb szerelem, Kozmutza Fldra ismét csalodast
hozott, idegzete sem birta nagyon tovabb, szanatériumba
utaltdk, de ez sem segitett rajta, és ndvéreihez keriilt,
Balatonszarszéra (1937 november).

Haldlardl megoszlanalk a vélemények. Leginkabb (gy
vélik, ongyilkossagot kivetett el, de néhdnyan Ggy gondoljak,
baleset tortént. Halala utan (1937. dec. 3.) vlt csak igazan
elismerté, dijakat kapott, a Szép Sz0 januari szamaban igy
bicsiztattdk: ,Megadatott néki a tokéletesség képessége.
Nem néhany verse, hanem egész miive megérdemli az
orokkévaldsdgot” (Fejtd Ferenc)

Joslat

“En egész népemet fogom

nem kéizépiskolds fokon

tani-

tanil” (Sziiletésnapomra. 1937)

Vonatkozasok/Zeneajanlé

Versei sziveget, a szivegek dalokat ihlettek, ezekbol
néhany:

Agnes Vanilla(szenzaciéhajhaszas nélkiil) eladasaban
hallhat6 Jozsef Attila versek :http://www.radioblogclub.com/
search/0/agnes_vanilla

Ihletett szoveg: Kispal és a borz: Naphoz Holddal album,
Tejjel kifli szam, Balndk, ki a partra!

Informacidl: www.jozsefattila.lap.hu
Hattér: Curriculum vitae, dsszes vers(http://

www.szepi.hu/irodalom/vers/jozsef/j_tart.html)

-tori-

A multik hatdsdra a foglalkozdsok nevei eléggé
megvaltoztak napjainkra... Erre egy par példa:

Tolvaj - Tulajdonathelyezd és biztonsdgtechnikai szakember
Ujsagkihordé - Hirlapterjesztési szakember
Haszndltruha kereskedd - Second hand shop director
Arulé - Szabadfoglalkozast megélhetési szakember
Gazember - Palitikus

Guberald - Hulladékanyag-hasznositasi maganvéllalkozd
Titkarnd - Adminisztracios irodavezetd

Portas - Entrance kontrolling manager
Termék-kipakold - Arufeltoltd

Utcaseprd - Koztisztasagi aszisztens

Eladé - Ertékesitési menedzser

Kukds - Hulladékmanagelési szakreferens

Traktoros - Talaj forgato

Tanuld - Naplopd

Autdmaosé - Gépjarmii optikai karbantarto
Fénymasolds - Oktatastechnikai koordinator
Ugyniik - Befektetési tanacsadd

Bérgyilkos - Human iigyintézé

Rakodd - Atviteltechnikus

Kuliszatologatd a szinhazban - Szinigazgatd

Portas - Human-erdforras Input-Output manager
Paraszt- Agrarmunkas

Személyzetis - Huméan erdforrds manager
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Szodas - Szikviz termék menedzser

Titkdrnd - Kommunikdcios Almanager aszisztens
Teherfuvarozas - Szallitmanyozas

Raktaros - Logisztikai manager

WC-s néni - Anyagesere manager

Pincér - Leveskézbesitd

Mi a kizds a bungee jumpingban és egy utcalanyban?
- Mindkettd sokezerhe keriil, és ha elszakad a gumi, akkor
rafaztal.

- Mi az se keze seldba mégis felmaszik a falra?
- Ugyes nyomorék.

En nem szenvedek elmebetegséghen. Minden percét
élvezem...

Andkolyanok, mint az (jsag:

- Arégebbi példanyok mar nem tal kelenddek.

- Mindig érdemes egy pillantast vetni rajuk.

- Széles kirben terjesztik az informaciokat.

- Nem szabad mindent elhinni nekik.

- El6 kell rajuk fizetni, nem szabad a szomszéd példanyat
kdlcsonvenni.

Amemoria nem probléma mindaddig, amigvan elég...
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Rainer Lewandowsky :
Szegény Yorick

» J6 napot kivanok, hdlgyeim és uraim, az eldadas
elmarad, mindenki menjen hazal” - egy- két megerdsitd
kézsuhintas a fiiggdny mdégil - , Tudom én, hogy a Hamletre
jdttek, de nem lesz ma, higgyék el, elmarad, filislegesen
iilnek itt!” Am a rutinos kiéizonség a sokadik felszdlitasra sem
vonult ki, igy : ,hat ha mégis maradnal, elimesélek maguknak
egy torténetet”.

A Pécsi Harmadik Szinhdzban Bodonyi Jozsef
rendezésében és forditdsaban lathattuk ezt az igazan
rendhagyé darabot. A mii eredeti cime ,Heute weder
Hamlet..." német nyelven irédott monodrama. Az
egyszemélyes vigjaték féhdse, Ingo Sassmann -Németh Janos
eldadasaban- a szinhazhdl kir(gott, fliggdnyhizogatdva

avanzsalt hétkdznapi embert alakitja. Sorsat a szerzd
parhuzamba éllitja Shakespeare jol ismert kiralydramajaval,
a Hamlettel.

Fliggony szét, a darab kezdddik végre, egy szinpadmunkas
pakoldszik, diszletet bont. Meglatva a kizonséget Sassmann,
a féhds, belekezd improvizalt torténetébe. Komoly és
mélyenszantd gondolatai a fiiggony szerepérdl és az
elhizasanak fortélyairdl vicces, am egyben siralmas képet
fest elénk. Mikdzben mesélt, ragyijtott, evett egy-két falatot,
betolt a szinpadra két széket, igazgatta Gket, ahogyan egy
karbantartonak illik. Szinpadias jatékabol azt is
megtudhattuk, hajdanan 6 is szinész volt, de egy tragikus eset
utdn kirdgtak. Az egyik alkalommal ugyanis, mikor a
szinhazigazgatd partnereként jatszott, az igazgatd arnak
kiesett a protézise, torténetesen féhdsiink sarkdra, aki egy
braviiros mozdulattal a mar elhilizott fiiggony elé tovabbitotia
azt. Szinész karrierje itt ért tragikomikus véget. Egykor
azonban j6 szinész volt, Hamletet is jdtszotta. Megragadva hat
az alkalmat, el is mesélte Hamlet torténetét - ,ha mar a
kedves kizonség nem nézheti meg az eldadast, amire jott" -
(gy, ahogyan azt§ a fiiggany mogiil 1atja a ,sok tehetségtelen
szinész eldadasaban”.

Szorakoztato elGaddsat élete valddi tragédidjanak
torténete torte meg. Feleségével, Rebekdval, egyiitt
jatszottdk Romedt és Juliat, am ,a szinpadmunkasok
hanyagsaga miatt" az erkélyjelenetben Jdlidval egyiitt
leszakadt az erkély. Rebeka térde eltdrt, gyogyuldsa sem
hozott teljes javulast, igy a szinészndi palyara alkalmatlanna
valt. Az eset utdn dngyilkos lett.

A darab tetGpontjahoz érkezve Ingo, kezében tartva a
mérget, mely Gertrid Kiralyné haldlat okozta, lezarta Hamlet
torténetét. Kiitta az iivegesét, majd fajdalmai kézepette a
szinpadra rogyott és meghalt. Elsotétiilt a szinpad, majd a
pislakold fényben feliilt a foldrél, ,Utdana néma csend”,
hangzott a Hamlet utolsé mondata. Fiiggony le.

-Heidy-

Egy nd talalkozik egy igazan kellemes férfival egy harban.
Beszélgetnek,majd egyiitt sétalnak a férfi lakasara. Mikozben
a férfi kirbemutogatja a lakast, a ndnek feltiinik, hogy a
halészoba tele van puha, aranyosjatékmacikkal. Tobbszaz
maci, sorokba rendezve, eltakarjak az egész falat.

Latszott, hogy a férfi rengeteg iddt és energiat aldozott a
gylijteményre, s a nét ez azonnal megragadta. A macik hdrom
polcon helyezkedtek el; kis macik az also polcon, kizepes
méretd macik a kozépsd polcon, és nagy macik a felsd
polcon. And kicsit furcsanak tallta, hogy egy ilyen fiatal ember
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ennyi jatékmacival rendelkezzen, de nem mondta neki, sot,
nagyon lenyiigézte. Mindekdzben arra gondolt, hogy ez a férfi
lehet a nagy 0, gyermekei apja. Egymés felé fordultak,
megcsokoltak egymadst... majd ruhdikat letépve egymasnak
estek. Az egész éjszakanyi intenziv szex utdn, ahogy egymds
mellett fekiidtek, a ng a férfi felé fordult, megsimogatta
mellkasat, és huncutul megkérdezte:

- Nos, milyen volt?

Mire a férfi:

- Vélassz egy nyereményt az also polcrol...
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HAVI NOVELLA

Hamut fiijtam a nyakadba
smegvarrtad a kalapom.
Régvolt. Most a szad helyett a
pdrna csiicslkét harapom.”

Wedres Sandor (, Rongyszényeg” cikiubol)

Tiz percig semmi sem tortént, aztan kiabalni kezdtek
volna, a lehet6 leghangosabban, hogy a vidéken mindenki
hallja, de ez lehetetlennek tiint. Minden akaraterejiiket
sszeszedve, hihetetlen dsszpontositas aran sem voltak
képesek hangot kiadni, csak vergddtek nyomorultan,
sdrosan, megalazottan a nedves avaron, mignem egy éhes
sargarigd mindkettejiiket joiziien felfalta, s ismét szegényebb
lett a vilag két foldigilisztaval. A madar emiatt érzett ugyan
egy csoppnyi lelkiismeret-furdalast, teli begye azonban hamar
feliilirt agyaban minden negativ gondolatot.

Miutan elrdpiilt egy csupasz szantofold és
hozzavetdlegesen 2601 fa folott, leszalli egy baratsagos kis
erdei kunyho ablakparkanyara, ahol is élete utolsd
pillanataként széles latdmezejében a feléje repiild malomkd
(melykitudja, hol allt meg? én nem...) mellett még felbukkant
egy gyonyori ledny megddbbent arca, majd kisrigonk 6rok
nyugalomra tért a leomlo épiilet aktiv hozzajarulasaval.

Szerencsére az ifjii holgynek azon kiviil, hogy az ijedtségtél
eldjult, nem esett komolyabb baja.

Idegen emberek vették koriil, minden csupa fehér és
sterilszag... nem tudta, holvan. Nem tudta magarél, kicsoda.
Nem értette, mit beszélnek hozzd. Aztdn
valahol, egész mélyen eltortvalami, ésa .
szilankjai lassan felhasitottak a tudatat. * .+
Kérterem. Apa. Iszonyatos fejfajas.

~blms...0? ;

Nem értette, de aztmarlegalabb tud- |
ta, hogy kérdés volt. Tiil sok ez, inkdbb
visszaaludt.

Mezteleniil tért magahoz egy erdei
tisztason, kezében harom, jovo hétre |
sz0I6 szinhdzjeggyel. Nem tudta, min
lepddott meg jobban. Koriilnézett. A §
ruhdit nem talalta sehol, ellenben egy [
kézelben meredezd vadkortefa tovében |
jabb két szinhazjegyre bukkant. f
Roppant kinosan érezte magat, mintha §
neki kéne a Teremtd eldtt szégyenkezne
péresége és ama nevezetes tiltott [
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gyiimdlcs miatt. Raadasul elképzelése sem volt, hogyan és
honnan keriilhetettide, vagy hogy hol van az az itt. Elkergetett
néhany kosza farkast, majd szerencsére némi tovabbi
kutatdmunka aran talalt egy kis bérondat, amiben ruhakon
kiviil egy tijabb szinhdzjegy lapult, valamint egy noteszlap, rajta
egyetlen szo (,spendt”). Miutdn feldltdzott, két 6ran beliil
taldlt egy utat, ahol egy draval késdhbb folvette egy autd, estére
pedig mar otthon volt. Hét év és négy hdnap milva
megsziiletett masodik fia, Bendegiz.

Kinyitotta a szemeit. Néhany masodperccel késiébb mar
fokuszalni is tudott veliik, ami nem kis rémiiletéhez jarult
hozza, a targytdvolsagba kerilld 6raszamlappal kardltve. Az
idd konyortelen dolog. Van ugyan kedves arca is, de az
nyilvanvaldan csak dlca, valodi rettenetes dbrdzatat
leplezend6. Azon a reggelen a maga teljes, nyers
brutalitdsaval pirgette alattomosan és észrevétleniil a
vekker mutatoit, elegansan atlenditve azokat a csirgés mély
szakadéka felett. Alany azonban az efféle furfangos elméletek
kiagyalasa helyett rogton az elszaladt idd nyomdba vetette
magat, azzal a hihetetlen ndi lendiilettel, amitél a lelke mélyén
minden férfi retteg egy kicsit; a né ilyenkor atlépi emberi
mivoltanak korlatolt hatdrait, és sodré-pusztité zuhatagként
ozonlik az 6t koriilvevé vilagra. [gy tortént ez most s, és talan
nem is olyan lényeges, pontosan milyen forméaban. Az ennek
az aradatnak ellendlini képes dolgok szdma igen csekély,
mondhatni elenyészd; az idd az egyik stabil eleme e szik
halmaznak. En viszont nem. Igy hat az események
kimenetelétdl fiiggetleniil, tovabb kereshetem elveszett
oldalbordamat.

A szintézis pedig nehéz, de lehetséges.

~-odoaker-
-Fotd: Piski Zaldn-




IN MEMORIAM
Szab6 Magda

“..én voltaképpen két, sziildkkel rendelkezd, mégis
arvagyereknek szamito 1ény egyesiilésébdl sziilettem, akik
gondoskodashan, szeretetben, kényeztetéshen, megadoit

szabadséagban rdm zuditottak mindent, amivalaha életiikbdl |

kimaradt... Két elvetélt ird szérta dgyam karé kiéletlen élete,
felesleges ajandékul kapott fantézidja kincseit; anydm sajat
meséit mondta, amelyekbdl aztan évtizedekkel késébb a
Sziget-kék, a Tiindér Lala meg a Barany Boldizsér szarmazott,
apam kezdetben krampuszrél, mackordl mesélt, s mikor
kifogyott a gyermekvilag ismerds alakjaibol, rdcsos
dgyamhoz idézie a gorag-ramai mondal héseit.”

Meghalt. Egy novembervégi hétfd délutan olvasds kiizhen
alomra csukddott szeme, orik alomra. Kilencven éves volt.
,Mint minden kélvinista ember, tudom, hogyami jo, el is mulik
egyszer. Nem szeretném, hogy elmiiljon, pedig el fog milni,
egészen biztos. Nem maradok mindigitt... En nem szeretnék
még meghalni, szeretném még megtenni mindazt, amit Isten
elvar toliink. Nem szeretném elsietni.” - olvastam egy
szeptemberi interjiban. Mar sosem lesz készen a Fiir Elise
folytatdsa, amirdl az ironé mondta, hogy ,Ha volna idém,
iderendelném a gépirdt, bediktdlnam neki. Koriilbeliil két hét
kellene ra. De hat erre még egy kicsit vami kell.” Erre 6rdkké
varmnunk kell, a titkot, a mivesre formalt mondatokat magaval
vitte. Nem ismerhetjitk meg sosem.

Evek 6ta mindig van egy Szabd Magda kinyv az
éjjeliszekrényemen. Egyszerre mindig tdbb kinyvet olvasok,
az dgyam melletti kupac hol gyarapszik, hol apad. Amelsem
tudom képzelni, hogy az & regényei koziil ne legyen egy
folyamatosan velem. Ez olyan, mint ahogyan akad csokoladé
aszekrényiinkben, és akad nagyon finom bonbon is, amibal
csak egy-egy szemet izlelgetiink dvatosan, nyljtva a percet,
amig olvad a szankban, aztan a tobbi szintén finom, de

kevéshé kiilonlege
édességgel lakunk jal,
llyen nekem Szabd Magda,
Ahogyan azirodalomhozé
(iaj nem akarodzik kitenni
a ,t"-t), anyanyelviin
| minden szépsg’:gé |
felcsenditik sorai. lzes,
| gyonydri, dallamos.
' Minden mondat magaértis
. Brém. Lelassitja a szemem,
 feltdlti a lelkem. Unneppé
vélika perc, ha dt olvasom,
eltlinik a kiilvilag. Most,
hogy meghalt, felnyitom az
épp aktualisan olvasottat, épp a FiirElise-t, talalé idézet utan
kutatna szemem. A kiényvjelzm a tizenegyedik fejezet
elejénél, beleolvasok: , Anyam megérziis volt: I4to. ... Eppen
valami mélységes banatba zuhantam, mikor lehizott maga
mellé, és nem kérdezte a keseriiség okat, csak megvigasztall
a maga sajatsagos modjan: - Ez még csak egy eldhalal -
hallottam, s (gy szélt hozzam, mintha visszaigazolna a
dontését, tiz kilo epret fozet be télire. - Szerencsére sol
el6haldl van a valodira vald felkésziilésig, az ember élete
folyaman tobbszor érzi, hogy se (itja, se jovdje, se ereje nincs
mar, minden hefejezGditt, kész, igazan szép volt a j6 Istentdl,
hogy ezt a modszeres szoktatdst a nagy zarashoz kitalalta. A
végleges, a zard meglepden kinnyen lefolyik majd
mosolyogva halsz meg, kezet razol az elmildssal, és az utols
mozdulattal becsukod a kinyvet.” A ddbbenet jeges érintése
szalad végig gerincem mentén. Konny szikik a szemembe
nem tudok megmozdulni, nem tudok tobh szt leimi...
Szabh6 Magda itt marad veliink, csoddlatos sorai kozt
regényei lapjain. ,Anyamnak nem gyiijtottam gyertyat. Afény
nem lehet megvilagitani.” - mondta. En sem tudok ennél szebk
biicsizot irni. Nyugodjék békében!

-GyE

Két futball bird iil a kocsmaban, beszélgetnek. Amikor elmillik
éjfél, bezdra kocsma, de tovabb szeretnének még beszélgetni.
Mondja az egyik bird:

- Gyere, elmegyiink hozzam, aztdn iszogatunk még.
Odaérnek, ajtot nyit az asszony, csattan is egy pofon:

-Hol jartél, te szerencsétlen ? Elmdlt éjfél, és még felhoznad
a haverodat? Na tiinjetek innen!

Mondja a haver, hogy nem baj, majd felmennek hozzajuk.
Odaérnek, a feleség ajtot nyit:

- Szia, szivem. Jé, itt a baratod? Gyertek csak be, iiljetek le,
iszogassatok, cigizzetek nyugodtan, majd kiszellGztetek.
Eldmul erre a vendég:

-Hogy-hogy a te feleséged ilyen kedves, engedékeny?
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- Hét tudod, vett egyszer egy kutyat, amelyik ha pids vagyok
megharap. Hazajottem pidsan, belémharapott a dog
Felmutattam neki egy sarga lapot. Masnap megint érezte :
piaszagot, megint belémharapott, megint felmutattam :
sargat. Harmadnap is megharapott, felmutattam a piros lapof
levittem pincébe és feldaraboltam egy barddal.

-De hogy jon ez a torténetide?

- Afeleségemnek is két sargaja van mar!

- Nem értem, hogy vehettek fel egy ilyen vézna ember
tigrisszeliditonek!
- Na hallja! Ha a tigris rdnéz, elmegy téle az étvagya.
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Hit
Ajhit,_hogy jobb lesz
: egyszer,
A felismerés: tetszel.
. Iszol velem kavét
: keksszel?

Vagy a hatadra fekszel,
Es ocsmanyul nézel,
Vetkoztetsz a szemeddel
. Tenyleg azt hiszed, hogy

- ez kell?
_SzOJatek a nevemmel
-~ ,Csini vagy szikével”
A biibadjod a fegyver
Hazudj még ezerszer!
,Ugye soha nem feledsz
el?”

Randevi egy herceggel
Majd elosonas reggel
Halk, szapora léptekkel
Még mieldétt felkel
Alom volt csak. Szdél a

vekker.

confabula 2007

decemher

Kire esik a valasztas?

_Kinek kell a szarnyalas?

Hit, bolyongas,
szamadas,
Szenvedés, vallalas,

Tettetés, tatogas,
Megvetés, szorongas,
Gyildlet és okadas,

Kényszeres huncutkodas,
Remegve varakozas,
Almatlan hanykolédas,
A lelkem szalmonellas.
Van sorsszerid
talalkozas®?

Kéjes a karomkodas,
Véres a megalkuvas,
Fényes az elbucsuzas,
Aztan szimpla megbanas,
Az élet egy vajudas.
Megéri a szembeszallas?

-Sakura-
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GASTRO OLDAL

Boszorkanypogacsa - Advent

oromére

Nalam a Kardcsony, mérjoval az iinnep eldtt elkezdddik.
Boldog késziilGdéshen telnek a napok. Narancsszeletek
szaradnak a fiit6testen, gyijtom a szép terméseket. Kis listak
kiisznak a tdskdamba, hogy kinek mit szeretnék ajandékozni.
Mire bekiszint az advent, mar gondoskodni kell a koszorrdl,
diszekrdl, adventi kalendariumrdl. lllatos szappant veszek,
fahéj és narancs illatd az egész lakas. Lassan iinneplébe
oltoztetem az otthonom. Az asztalokra dobozka keriil, tele
finom egyfalatnyi téli csodakkal. Rohandsabb vizsgaiddszak
tépazta iinnepeim alkalmaval beértem megvasdrolhato
finomsagokkal. Cukorka, egyfalatnyi csokoladék, Mikulas és
karacsonyfa alakii gumicukrok, bajor édesség, didlkcsemege
lapult a kardcsonyi kincses ladikdkban. Ismerdseim,
csaladom nem kis dromére. Persze nagy feladat a Mikulas
kiozeledtével édességért csatasorba allé emberek kozt
szlalomozva hozzajutni a finomsagokhoz, levadaszni az utolso
csomag Special Edition for Christmas bonbonokat. De
szamomra is nagyobb az drém, ha én készithetem el a
csemegéket. Keriilt mar a dobozkakba Stahl-féle csokolddés
keksz, mézeskaldcs, linzer siiti, mégis a kedvencem a
Boszorkanypogdcsa. Neve ellenére édesség, csudafinom.
Elkészitése egyszerii, illata mennyei.

Adventi siiteményt nem lehet akarhogyan siitni. A forralt
bort teszem fel elséként. Edesapam borabdl készitem,
szegfiiszeggel, fahéjjal, narancskarikakkal, vanilias cukorral.
Amuzsika: Ghymes. A karacsonyi koncertalbum. Rudolf Péter
hangjdn Fekete Istvdn novella, a rordtékra ébredd,
karacsonytvard, hajnali mese szol. Odakinn szallingozik a ho
a sziirke derengéshen, s csipkét ver a fagy a gallyak hegyén.
Idebenn fiit a siitd, a forralt bor aroméja keveredik a siitemény
illataval.

- 46 -

ElGpakolom a hozzavaldkat: margarin, cukor, citrom,
tojas, liszt, dio, mandula, kokusz. Lereszelem a citromhéjat,
kifacsarom a levét. Mézeskaldcs fiiszerkeveréket készitek, ha
mar készen nem kaptam, a kereslet és kindlat idényjellegii
kiegyenlitetlenségei miatt. Szegfliszeg, drolt fahéj, drilt
szerecsendid, vanilia, édes kimény, anizs, reszelt narancshéj,
gyombér, csillaganizs. Csak a fantazia szabhat hatart. Az
eldkésziiltetek végeztével nekilatok a tésztanak. A 25 deka
margarint a 25 deka cukorral, és egy fél citrom Ievével,i
hozzadadva a citrom reszelt héjat, és a négy tojas sargajat,
habosra kikeverem. Egyrészét kiilonveszem, mondjuk a felét,
nem az dsszesbe keverem a karacsonyi fliszereket, legyen
minél tébb izii a siiti, s az alaprecept is kivald. A maradékhoz
annyilisztet adok, hogy jol formazhatd, kezemhez nem ragado
masszat kapjak. Dionyi golydcskakat formalok beldle.
Beleforgatom a tojasfehérjébe, majd a durvara vagott diéba
vagy apritott manduldba, kdkuszreszelékbe. Vajazott
lisztezett, vagy siitdpapirral bélelt tepsibe rakom a kis bucikat
egymastdl ujjnyi tavolsagra, hiszen kicsit ndvekednek siilés
kozben. Mieldtt berakom a kizepes hdmérsékletiire
eldmelegitett siitébe, kis kratereket nyomok
hiivelykujjammal a kozepiikbe. Oda keriil majd azinycsiklandd
lekvar, a manduldsha meggyes, a didsha barack, a kokuszosba
szilva. Vilagos aranysziniire siitom, és még melegen
belekanalazom a lekvart. A liszttel még nem kevert
maradékhoz hozzaadom a filiszereket. lllatardl érezni mennyi
kivankozik bele. Aztan ezt is liszttel vegyitem, hasonlo méd
gyartom a kis falatkdkat, s dardlt diéba forgatom ket a tojas
utan, mégiscsak ezillika mézeskaldcsizhez leginkabb. Miutan
kisiiltek, a kdzepiikbe birsalma lekvart cseppentek. ldén tjat
fogok kiprabalni, egy Gjdonsiilt kedves barattdl narancshéjjal
izesitett birslekvart kaptam. Nagyon kivdncsi vagyok az
aromajara.

Remélem elnyerte a tetszésetek a receptem, s
szeretteiteket meglepitek egy kis adventi csemegével!

Készitsétek nagy szeretettel, lopjon kardcsonyi drémit a
mindennapjaitokba!l

Adventre szeretet teli toltekezést, karacsonytvard boldog
perceket, és dldott iinnepet kivanok Nektek sok szeretettel!
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Persze sok kitartast a vizsgaiddszakra! Az (ij esztenddben
talalkozunk!

Végezetiil pedig kis kardcsonyi ajandékként fogadjatok
sok szeretettel a novellat, ami a siiteménykészités, receptiras
kizben végig a fiillemben csengett!

-GyE-
-Fotd: Piski Zalan-

Fekete Istvan:
Rorate

Olyanok ilyenkora csillagok, mint az almos gyerek szeme.
Kicsit hunyorognak, és még nem tudjak: sirdsra vagy
nevetésre nyiljanak-e, vagy aludjanak tovabb. Hat, csak
pislognak. Enyhe azidd, a szél csak a keritések mellett1ézeng,
ambaér elég hiivosen. Az ablakok néhol nézik mar a
hajnalt, néhol nem, és a csizmak nem kopognak a
gyalogjarén, inkabb csak cuppognak. Néhol egy halk
sz0, néhol azse. Néhol csak amyalk jarnak, néhol kis
lampésokimbolyognak, és mutatjdk, hova kell lépni, |
ambdr hiszen sérvan mindeniitt. Az ég még sotét, sa
nappal agyat csak hinni lehet a keleti égen, sez elég.
Egyébkéntnem gondol ra senki, merta hizak kikeltek
mar, a krumpli a veremben, s a joszag betelelt. Ajté
nem csattanik, kidltas nincs, a tegnap gondja, mintha
aludna, a mai még nem ébredtfel, s a falu csak tiszta ‘ Y
dnmagétviszi hajnali misére. A kiilsd mozgas befolyik |
atemplomba, és megnyugszik. Suttog még egy kicsit,
var, s amikor mar a gyertyak langja is megnydlik a
varakozastdl, felkialt az iddtlen vagy:
+Harmatozzatok, égi Magasok...”

Mise végére egészen bemelegedett a templom; majdnem
otthonos lett, legalabbis igy érezte ezt Baka Maté az alszeghdl,
de igy érezte Hosszi lllés is -~ugyanonnan-; bar, ha tudtdk
volna, hogy most egy véleményen vannak, hat inkabb nem
érezték volna. Nagy harag volt ugyanis a két dreg kozott,
kitartd, régi harag, aminek mar formaja sem volt, nem is
emlékeziek, hogy 16 volt-e az oka vagy asszony, mindenesetre
ragaszkodtak hozzd, mint beteg szilva a fahoz. Es most
bobiskolva vérjak, hogy kiiiriiljon a templom. Az ajtéhan még
mozgasvan, hat csak iilnek, sdt |llés a labatis kinydjtja, mert
gy kényelmesebb. lllés nem szereti a tolongast, de amiigy is
rdér, Fél szemmel odasandit Météra, hogy mozdul-e mar, de
Maté nem mozdul... Amilyen kutya konok ember volt
vilagéletében -gondolja lllés-, azt akarja, hogy én menjek
elébh, de abbhdl nem eszel, pedig mar a gyertyakat is
eloltogatta a dékany, azaz a harangozd, szoval a sekrestyés.
Azutan: csend. lllés gondol erre, gondol arra, allat
belesiillyeszti a meleg nyakravaldba, és szeme szép lassan
lecsukodik.
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- Nem! - ijjedt meg. - Eztigazan nem szabad - és Matéra
néz, aki - (gylatszik - elaludt.- Ez hat el, a hires - mosolyodik
el -, pedig harom honappal fiatalabb. Nem nagy idd, az igaz,
de mégiscsak fiatalabb. Aztan milyen sdrga a fiile... akér a
halotté...- Josagos Isten, csak nem lettvele valami?!...Harag
ide, harag oda - a rothadt szilva is lepottyanik egyszer a fardl
- csendesen odamegy, és kicsit borzongva megérinti Maté
vallat:- Hallod-e, Maté?

Maté felhorkan:- No! - ésnéz lllésre, minta csodara. - Te
vagy az, lllés?

- En hat, mondom megnézlek, mert olyanforman iiliél...

Es nézi egymast a két dreg. Atemplomban meleg csend, a
kdszentek mosolyognak.

- Kicsit megszédiiltem - hazudja Maté, de ahitattal, mert
tele van a szive, és szereti most Illést igy kdzel latni -, mar
elmiilott.

- Na, hél Istennek, hat akkor menjiink. Es egymds mellett
kicsoszognak a templombal.

-Mivolt ez, Szentatyam? - néz fel az egyik kis pufok angyal
Szent Péterre, amikor az ajté becsukddott. - Olyan meleg lett
a szivem egyszerre.

- Két ember kibékiilt - mondja a fdszent, és melegen
sohajt.

-Csoda! - suttog a kis angyal.

- Hat bizony a maivilagban...

- Es most mit csinalnak?

- Nézz utanuk, fiam.

Akétoreg marlllés haza elé ért. Az utca iires, a kémények
lagy selymet fiistélnek a reggelnek, s a kertekben puhan
békétalmodnak a fak.

- Gyere he, Maté, régen voltal nalunk - mondja lllés -,
langost siitétta lanyom...

A kis angyal kérddin néz a foszentre:- Mi az a ,langos",
Szentatydam?A toronyban ekkor iitdtt hetet az ora, s ettdl a
foldi hangtol megmerevedtek (ijra a szobrok, de a mosolygas
mintha ott maradtvolna az arcukon.
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Az ég torténete lIl.

Egy szemet gyonydrkodtetd, csillamld gydngyfiizér, ami
keresztiilszeli a csillagporos boltozatot. Ez az, amit mindenki
tud réla. Es sokszor ennyi béven elég is ahhoz, hogy szarnyra
kapjon a végtelen erével rendelkezé fantazia és meséket,
mitoszokat szdjin éjnek idején, hogy ezzel gazdagitsa az
utdkorban él6 ég-szerelmesek életét, képzeletét. A Tejut
legalabb annyira megfogta a kor emberét, mint a tobhi szamos
csillagkép, igy utdbbi is rengeteg mondaval, torténettel
hozhaté dsszefiiggéshe. Hiszen ezernyi magyaradzat
lehetséges annak megvélaszoldsara, hogy mi célt szolgal,
minek a nyomat jelzi a monumentdlis csillaghid, ami ativel a
vilagméretii zavaron. Ezekbdl eldszor lassuk a hideg
tudomanyt, ezt kivetden ratériink a szabad fantazia
gyiimblcseire.

A vildgegyetemet kiiztudottan galaxisok alkotjdk, ezek
pedig egy bizonyos irdnyba utaznak -lehetséges utazéikkal
egyiitt- a mindenség ,pereme” felé. A galaxisok azonban
tarsas lények, igy ritka, hogy valamelyikiik egyediil utazzon.
Ennek megfelelden utazotarsatvalasztanak maguk mellé, az
esetek tobbségében elég sokat. Tudunk olyan
galaxishalmazokrdl is, amelyek tobb ezer taghdl tevédnek
ssze (Virgo-galaxishalmaz a Sziiz csillagképben). A mi
otthonos kis naprendszeriink a Tejit nevii galaxis egyik
spirdlkarjaban kapaszkodik. A Tejit pedig ugyancsak
térsasagi [ény, ugyanis tizennyolc utazétarsa van. Ok igy egyiitt
alkotjak a Lokalis Rendszert, ami a mi galaxishalmazunk. Ide
tartozik még példaul az Androméda-galaxis is, ami deriilt

'ESTIMESE

éjszakakon szabad szemmel is kivehet6. Ezen utobbi utazotars
igencsak kozvetlen személyiségnek mondhatd, ugyanis
masodpercenként kétszaz kilométerrel keriil hozzank, a
Téjathoz egyre kizelehb... Avégsa nagy talalkozast taldn jobb
nem elképzelni, mar bizonydra ldtvanyos jelenség lenne a
Foldrdl véginézni a két galaxis iitkozését, majd
egyheolvaddsat. Csak marnem lenne kinek elmesélni...

A lényeg: a Tejit egy gydnydrii galaxis, aminek a mi
naprendszeriink is szerves része, tehat benne vagyunk. Vagyis
az éjszakai égen latvanyosan végighlizado tinddkld eziistsal

a galaxisunk beliilrl. Ennek tudataban a tudomanyos |

szemléletii egyén megértd hdlintdssal nyugtazza 0 tudasat,
majd otthagyja az éjszakét és hemegy egy kavéra. Csakhogy
ezmégmessze nem minden, ugyanis az eldttiink élék meg nem
voltak ezen tudds birtokaban: kitalaltdk a sajatigazsagukat,
mely sokszor igen meglepd tud lenni, de mindenesetre
egyértelmien fémjelzi a kor emberének alapvetd
gondolkodasmodjat.

Aszékely mondakban Csaba vezérall a kizéppontban. Az
egyik tirténet szerint Csaba kirdlyfit a Haddr emelte fel az
égbe, és hadseregével ott vonult végig a holdvilag mentén,
csillagok dltal vezérelve. A lovak patdja alatt pedig
gyémantszikra lobbant, és ettdl kezdve hivtak az (tvonalukat
Csaba Utjanak.

Amasik monda aa aziddre térvissza, mikor Csaba kiralyfi
elvesztette apjat. Ezutan testvérhabord tort ki, amit 6
elvesztett, ezért menekiilnie kellett, menedékiil pedig
Bizéncot valasztotta. Hadseregének egy részét azonban
hétrahagyta a Csigle mezén és megigérte nekik, hogy amikor
csak veszély fenyegeti dket, 6 visszatér értiik hadseregével.
Erre az elkiivetkezend dkben haromizben keriilt sor. A bajtelsd
alkalommal a fold rengése és az erdd ziigdsa adta hiriil. Rd
egy évre, masodszor a folyamba torkolld patak és a tengerbe
oml6 folyam tudatta veliik, hogy tjbdl kitelesek visszatémi
védenceikhez. Harmadizben a pusztdk szele vitte a hirt, igy
fordultak vissza harom év elteltével is. Ezt kovetden hosszi
ideig nem fenyegette veszély a székelyeket. Csaba kiralyfi és
legendas hadserege mar j6 ideje eltdvozott az él6k sorabal,
és mar csak histetteik utan emlékezett rajuk mindenki.
Azonban egyszer eljott az idd, amikor a sziikség minden
addiginal nagyobb volt. Es csodék csodajara a segitség ekkor
sem maradt el: Csaba vezér megkapta a kétségheesett
lizenetet a Székelyek Jardcsillagatdl (Szaturnusz), és
hadseregével végigvagtazott a csillagok berkein, hogy igy
szalljanak csataba (jbol. A gydzelem kivivasat kivetden pedig
a halhatatan hésék ugyanazon az (itvonalon vonultak vissza
égi lakhelyiikre - azota ezt az 6svényt jelzi a Hadak Utja.

Csalldkdzben egy szomord monda dllit emléket a
Tejuitnak. Tirtént egyszer, hogy egy csallokozi szegény
halaszlegény beleszeretett a vizimolndr lednyaba, és a
szerelem viszonzasra talalt. Azonban a nagy tarsadalami
killonbség miatt szerelmiik nem lehetett termékeny, tiltott
volt még a gondolata is. Ennek ellenére egy gazdag kérével
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vald esketés estéjén a haldszlegény még a frigy eldtt egyetemben a Tejit is elkezdett halvanyodni. Innen tudtak,
megsziktette a lanyt. A rokonok azonban iildézébe vették hogy mér kizeleg a napkelte.
Gket. SzOkésilket meghilisitotta az, hogy a lany fatyla Még szamos elnevezésrdl lehetne beszamolni, mint
beleakadt egy fadgha, ami nyomra vezette apjat, akirajukis példaul a Szalmasit, Cigdnyit, Lelkek dtja, Orszagit,
talalt. Fékezhetetlen haragjatdl elvakulva mindkett6jiiket Szépasszony Vaszna. Ezek az elnevezések mind sajat
megblte, azonban ekkora parbol egy-egy liliom lett. Alanybdl  mondakdrhz kapesolhaték, melyek kiilonbozé népekhez
fehér, a filibdl piros. A molndr a két virdgot is letépte, mirea tartoznak. Ezen mitoszok gazdagsaga hiien tiikrdzi a népi
fehér liliom tiindérré valtozott és felszallt az égbe, maganal szemléletet, azt, hogy hittel barmit meg lehet magyaréazni -
tartva arulkodd fatylat is. A piros liliom helyén bévizii forrds még ezt az atlathatlannak tiin, de mégis csodalatraméltd
tort felszinre, ahova éjszakanként a tiindérlany jart oltani vilagegyetemet is.
szomjat, égen liszo fehér fatyldn leereszkedve. Ezért hivjdk
Csallokdzben Tiindérfatyolnak a Tejutat. -latyak-
AHajnali Hasadék, Hajnalszakadék elnevezések onnan Izbarth@yahoo.com
erednek, hogy hajnal kizeledtével a tobbi csillaggal
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Kedves Rejtvényfejtdk! Ici-picit elszontyolodtunk, ugyanis eldz6 rejtvényiinkre, csupdn egyetlen helyes megfejtés érkezett,
melyért naivan azidd rovidségét okoljuk. Bizunk benne, hogy mostani feladvanyunk tdbb lelkesedést fakaszt a tarsasagban!
Ezen feliil, a mostani megfejiéseket a vizsgaiddszak végéig varjuk a Didkirodan, boritékban, névvel és
elérhetdséggel, 5 db egy hdnapos karatebérlet fejében. Mostani megfejténket, Kruppai Norbertetviszont dupla ajandékkal
jutalmazzuk, amit az 0C-ban, Varga Sanyinal vehet at. Gratulalunk!
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SPORTHIREK

A novemberi PTE AOK Kari
Uszobajnoksag

2007. november 14-én, szerddn délutdn-este keriilt
megrendezésre a mar tradiciondlisnak is mondhaté
tiszdbajnoksag karunkon, a Mozgastani Intézet és a Hallgatdi
Onkorményzat rendezésében, a 2007/2008. tanév Gszi
sportprogramjanak keretei kiizott. A Confabula szerkesztiség
Jvizicsibéje” tuddsit...

Helyszin az elméleti tdmb alagsoraban talalhatd piciny,
de altalunk nagyon is kedvelt és becsiilt hangulatos
iszomedence. Aversenybirdsagvezetdje és a bajnoksagigen
lelkes fiszervezéije Dr. Kiss Sandor Tanar Urvolt, de megjelent
még tobbek kozott Neje és szamos szintén lelkes dnkéntes
adminisztrator, és hallgatéink koziil is meglepden sok
érdeklodd, akik kozonségként, szurkolni jottek. (Dr. Barsony
llonanak és Németh Aginak kiilon kiszonet a segitségért.)

Szép szammal jelentiink meg versenyziként is az
altalanos és fogorvos szakrol, korosztélytol és évfolyamtal
fiiggetleniil - igen szines volt az dsszetétel. Kiilon 6rom
szamomra, hogy az idén elészor a kiilfldi hallgatok koziil is
tébben jelentkeztek a versenyre. (Tobbek kozott
Németorszag, lzrael és Svédorszag is képviseltette magat.)
Sét, a jove nemzedékeként jelen volt és nagyon szépen tszott
még két kislany az I-es Gyakorld Altalanos Iskolabél.

Aversenyzok szamos kategéridban indulhattak: 25, 50,
100 méteren ndi és férfi mell-, hat-, gyors- és
pillangduszashan; ezen felill nem és nemzetség szerinti,
valamint koedukdlt-unisex 3x25-ds, 2x25-ds véltokban. A
findlé nem maradhatoit el: természetesen most is volt vizhen
futd verseny is; ami kicsit mindig komikus latvany a kiilso
szemlélfknek - de nekiink j6 moka! A helyezéseket dsszesitett
pontverseny alapjan hataroztak meg, amiket gyiimolccsel
(temérdek mennyiségii sok-sok banannal, almaval és
naranccsal) jutalmaztak.

Egyéni dsszesitéshen a lanyoknal elsd helyezést ért el
Anna Pesce (AOSZ, Il. évf., német program), masodik lett
Szanté Viktoria (jomagam, IIl. évf. AOSZ), harmadik helyen
pedig az angol programos Angelina Antwe végzett. (II. évf.,
A0SZ)

Afillk koziil els6 helyezett Vezendi Taméas (FOSZ, lIl. évf.),
masodik helyen az 6rok visszatéré Dr. Labodi Arpad,
harmadikként pedig Oldh Andras végzett (Il. évi. AOSZ).
Osszesitett csapatversenyben idén (is) az Altaldnos Orvosi
Szakra jaro hallgatok bizonyultak jobbnak, de igazi, mélto és
komoly versenytarsak voltak a fogorvoshallgatok is. A filik
mogott minddssze 13 pontnyi kiildnbséggel maradt le a
gyengébbik nem.
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Ugy érzem, mindannyian gydztesként tavoztunk,
Maradando élménnyel és sokvitaminnal lettlink gazdagabbal
-néhany kaldridval szegényebbel-, és végig nagyon jol éreztiik
magunkat; noha a legizgalmasabb forduldk talan a
valtoversenyek voltak, ahol a csapatok egyiitt, egyként
kiizdottek. Szurkoltunk, kiabaltunk, sokat nevettiink, és
persze mindemellett rengeteget sztunk. Szép volt, jot
sportoltunk.

Legkozelebb tavasszal talalkozunk, gyertek el minél
tdbhen, megéri!

-Viktadria-
holdraforgo@yahoo.de

Orvoskari hallgatd a tenisz
teremtorna gydztese

Mar két éviizede teniszezhetnek az orvosegyetemen
egyetemi hallgatok és dolgozok.

2007. nov. 23-24-25-én ismét a teniszezoké volt az
orvoskarTornacsarmnoka, mert 17. alkalommal rendezték meg
a Medikus Sportkor tenisz szakcsoportjanak éves
sportprogramjaban az ORVOSKAR - KUPA tenisz teremtomat.

A hagyomany6izd novemberi teniszversenyen egyetemi
hallgatok, dolgozak és pécsi amatdr teniszezok egymas ellen
mérkdztek férfi egyes versenyszamban.

Tiz év utan ismét orvostanhallgatd a teremtorna gydztese.
A 3. rajthoz dlldsa meghozta Franz szamara a gyGzelmet, aki
magas szinvonal( tenisztuddsaval a rutinos amatdriket idén

legydzte.
Az ORVOSKAR - KUPA tenisz teremtorma
gyoztese: FranzReuschel Il évf. angol program

hallgatoja (német fitl)

2. helyezett: Takdcs Tamas (2000-ben diplomazott a
Miiszaki Karon.)

3. helyezettek: Ujpal Géza (1994-ben diplomazott a
Tanarképzon) és Neumayer Mark.

-Dr. Rugési Endréné-
testneveld tandr, versenyrendezd
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Hogy el ne téiredj...

Nehéz helyzetben és egyediil érzem magam azon
iitletemmel, hogy az olvasdt egy furcsa idétoltésre probalom
csabitani. Nehéz annalk, aki Norbi piacvezeté popdtornajaval,
a fiilledt kondi- és fitnesztermekkel szemben kinal
alternativat, friss levegdn, j tarsasagban.

Nem is kertelek sokdig, inkabh nevén nevezném a dolgot:
teljesitménytirazas.

Anévijesztden hangzik, holott korantsem versenyrdl van
sz6, és barmilyen meglepd nem igényel hatalmas
izomtdmegetvagy megeldzd sportoldi palyafutdst.

Alegsziikségesebb dolog hozzd az akarat, ahogy a nagyok
is mondjalk: a tiira a fejben ddl el (iddjdras, taska mérete,
vizhélyagok és azok mérete, éhség, szomjiisag csak modosito
tényezdk).

Régen sokat tlrdztam egy kornyezetvédd csoporttal,
aztdn sokéves sziinet kivetkezett. Nyaron dsszefutottam egy
kedvesismerdsommel, aki megszallott , tiramumus”. Lelkes
beszamoloi igencsak felkeltették az érdeklddésemet.
Szeptember elejére tiiztem ki az elsd tiram napjat. Kiis néztem
egy szint nélkiili harmincast. Egyediil keltem utra
félelmeimmel, de a buszon rovid idén beliil kiszirta a
bakancsomat két szintén bakancsos (tirabakancsos). Beis
szervezGdtem a kis csapatha. Nagyon jol esett, hogy gy
felkaroljak a kezddt, na és persze ezutdn nem kellett az
eltévedéstdl tartanom - legalabhis akkor igy gondoltam...
Elkivettem viszont a legszarvasabb hibat, amit kezdd
elkovethet: j6 par éve nem hasznalt bakancsomban mentem.
Hatalmas vizhdlyagokkal és hokaddémaval fizettem
tudatlansagomért. Egyik csapattarsam tartotta bennem a
lelket, és végigjottvelem. Ha 6 nincs, leiildk egy fardnkre, és
hangosan sirok fajdalmamban, amig meg nem jelennek a
keselyiik romeltakaritasra. Végiil is elgondolkodtam, hogy
van mégjosagavilagon, |étezik csapatszellem, és legrosszahb
esethen sebesiiltszallitas. A gyonyorii tdj, a csapattarsak, a
sok poén karpétolt minden kellemetlenségért. Ezen pozitiv
élményeken felbtorodva tovabb vandoroltam a Nagy Uton.
Eddigi tirak alkalméval rengeteg pozitiv élményben volt
részem.

Sokat tanultam, 0j emberekkel ismerkedtem meg.
Repkény, Sziicsi, Tarzan -és sokan masok-feddnevi
tiratarsakkal gyalogolva olyan érzésem volt, mintha régi
gyermekkori bardtaim kozott lennék. Pedig a neviiket se
tudtam - ezt a tiirdzok nem tartjak fontosnak eldrulni. Csak
azt tudtam, hogy egy év milva ugyanitt ugyanekkor
taldlkozunk, és egy napra iijra meghotjiik az ,egy mindenliért,
mindenki egyért” szovetséget.

Aztan mentem egyediil is, kettesben - hogy csiszolddjon
az a franya térképismeret, de leginkabb azért, hogy
megismerjem a sajat korlataimat. Ez talan a legfontosabb,
amit egy hosszi tiira nydjtani tud. Onismeret, nkontroll.
Ha valaki sajndlja az idejét, igy vizsgaiddszak el6tt, annak
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elarulom, hogy tanulni is lehet kozben - konyvek nélkiil,
praktikusan. Par km utan megfigyelhetd a légzési-keringési
adaptacid, stresszvalasz. Tovabbi km-ek utdn mar korélettani
mechanizmusokkal ismerkedhetiink (amit megfigyelhetiink
atarsakon-rosszabb esetben sajat magunkon).

Ugye mennyivel kdnnyebb igy tanulni?

Alényeget azonban még nem emlitettem. Tovabbi km-ek
utdn kemény pszicholdgia kivetkezik. Megtudhatod, hogyan
viselkedsz egy reménytelen(nek tlind) helyzethen. Példaul:
meglatod a farakds tetején lévd ronkdn a tiirajelzést (aminem
is olyan szinii, mint kéne lennie), magyarul fogalmad sincs hol
vagy, sitétedik, nulldra futott az dsvanyviz a tiirelmeddel
egyiitt. Beletdrddsz, hogy ma a szabadban toltod az éjszakat,
vagy nem adod fel, esetleg dsszeszidod azt, aki azt allitotta
magardl, hogy tud térképet olvasni és idehozott. Nehéz
ilyenkor nem panaszkodni, nem mast hibdztatni. Nehéz
megallni a kiabdlast. A tdra dnkontrollra tanit és nevel.
Megtanit, hogyan viseld el a tarsad, ha te mar nagyon
Lrottyon" vagy. Es el kell viselni, mert az élethen adédnak olyan
helyzetek, hogy nemcsak a tolladat kell kélcstnadnod neki az
eléaddban, hanem mondjuk az utolsé szendvicsedet.
(Szendvicset a tiiran, sokkal tobbet az életben.) Nehéz kérdés.
Te mittennél?

Az ember nem is tudja, mire képes, amig nem teremt
maganak olyan helyzeteket, hogy kideriiljon. Nehéz igy élni,
azt gondolom. El kell menni a hatarok kozelébe, hogy jobban
megismerjiik magunkat. Talan igy jobb emberek Iehetiink, ha
akarjuk. Semmit sem kapunk, amiért nem dolgoztunk meg.
Az Gnismeretért is meg kell dolgozni. Onismeret nélkiil
szokatlan helyzetbe ugrani nehéz, mert nem tudjuk, kibirjuk-
e. Atdrakon Gnismereti térképet rajzolhatunk sajat fizikai és
szellemi korlatainkbol. Ezért tobb mint sport. Nagyon jo
alkalom, hogy egy (ij emberrel talalkozzunk: 6nmagunkkal.

Akinek ezek utdn kedve tdmad kiprobalni a tirazast,
bingészhet a neten a tlraajaniok kizatt. Vannak nyilt tarak,
ezek sétalos tempdoban, nem til nehéz terepen vezetnek.
Kiilénféle sportegyesiiletek szervezik, hétvégenként szinte
mindig akad egy-egy. Csak ki kell nézni a rajtot és azidGt, aztdn
csatlakozni kell a tomeghez. Altalaban tiiravezetével mennek.

A teljesitménytirat idére kell legyalogolni (ezért
teljesitmény), de nem verseny. Mindenki sajat feleldsségére
indul, az elején érdemes tapasztalt rokakkal gyalogolni, de
van kerékparos, futds és evezs valtozat is. (Nekem még senki
nem mondta eddig, hogy nem csatlakozhatom hozza.) Vannak
hosszabb-rovidebb tavok, kinek-kinek az edzettségéhez és
kedvéhez mérten. Erdemes a szintet is figyelni, mennyire
Jhegymaszos” a terep. Végiil néhany fontosabb dolog, ami
mindig akkor kéne, ha éppen nincs: térkép, irdnyti, valtéruha,
rovarriasztd, esGkabat, dsvanyviz, szendvics sth., és ezutan a
legfontosabb: ne legyen til nehéz a taska...(Aki fél, kérjen
kullancsoltast.) A neten bolcsebb tandcsokat is talalhatsz.

Jo tarazast!

-Vandor-
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VILAGPOLGAR

A Vilagorokség nyomaban - 3.
rész
Egyiptom

Tizenhat napos sziriai és tizenkét napos jordaniai utazds
utédn augusztus 5-én este 11-kor szallt le a gép a vilag egyik
legnagyobb varosanak, Kairdnak a repiildterén. Az it
Ammanbdl egy dras volt, mert a gép kis keriilditon ment:
kikeriilte lzrael 1égterét, és Szald-Arabia feldl érte el
Egyiptomot. E-mailben megheszéltem, hogy a kairdi szalloda
egyik embere varni fog a repiilétéren. Természetesen sehol
o

Y 1

vl
\‘N—.\\E

.

s Y

senki. igy magamnak kellett intézni a virosha vald bejutést,
de elibb egyiptomi fontot kellett valtani. Méar ekkor tobb taxis
felajanlkozott, egyet kivalasztottam. Hiisz métert sem
mentiink, mikor az auté lefulladt, és csak a tizedik gyijtasra
indult el Gjra. Hat jol kezdGdik az egyiptomi kalandozds... Mar
éjfél elmlt, mikor megérkeztem a szallodaba, de ezen a késdi
oran is tele a varos emberekkel és jarmiivekkel. A portds
szerint a sofdr kint volt a reptéren, csak elkeriiltiik egymast.
Hat persze, mondom, fél 6rat kerestem egy embert, aki egy
tablattarta kezében a nevemmel. De nem vitatkoztam tovabb,
mentem aludni.

Masnap reggel elsd utam a Ramszesz palyaudvarra
vezetett, kdzbhen varosnézés volt. A palyaudvaron nagy
nehezen megtalaltam azt a pénztart, ahol a Luxorba induld
vonatra lehet jegyet venni. Ez sikeriiltis, a tanarkdrtyammal
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félard jegyet tudtam venni. Ezzel el is ment a délelttom. Ekkor
kezdett tudatosulni bennem, hogy ez a véros kicsit mas lesz,
mint a tbbi arab varos, méreténél és elrendezésénél fogya,
detalan 6t nap elég lesz ra. Nekidlltam megkeresni a buszt,
ami a Piramisokhozvinne, az (itikonyv szerint ez a legjobb és
legolcsobb megoldas. Mint mindig, mostis megtalalt egy helyi
fia, aki kézséggel segitett megkeresni a megallot, amit
ugyebar semmilyen tabla nem jelez. Fél dra alatt meglett a
busz, tényleg létezik. Fényképcsere az alkalmi
idegenvezetével (de hogy miért, azt nem tudom), majd negyven
perc alatt kiértem a Piramisokhoz (arabul ,,haram”). Mikor
leszalltam a buszrdl (szdltak, hogy szélljak le), semmit nem
lattam a Piramisokbol. Majd mikor elment a busz elélem, akkor
ott dlltak életnagysagban, midenféle épiiletektdl koriildlelve,
Az egyiptomiak szinte teljesen korbeépitették a Piramisokat,
csakasivatag felé van egy kis |élegzetnyi szabad hely. igy kicsit ‘
csalddasvolt szamomra, ezeknek a nagyszerii épitményeknek

by

méltébb kornyezet illene. A régészeti teriiletre vald
belépéshez kiilon jegyet kellett venni, majd minden piramis
belsejébe szintén jabb jegyek kellettek. Két piramisha
mehettem be (Kheopsz és Kefrén). A kivetkezdk jellemzdek a
piramisok belsejében: tomeg, félhomany, oxigénhidny,
l6kddsddés és biidds. Amiigy rendkiviil felemeld és tiszteletet
parancsoldk a Piramisok kiviil és beliil egyarant. Oridsi
nagyok, az alapjuknal allva nem latni a csiicsot. Olyan, mintha
a kdveket csak gy egymdsra dobaltdk volna. Nagyon
felmasztam volna a csicsig, de ez tilos. A Szfinx viszont az
ellentétje: sokkal kisebh, mint aminek a képeken latszik. A
kozelébe mar nem lehet menni, csak messzirdl lehet korbe
jarni. Itt tortént meg, hogy valaki megszdlitott: ,Csak nem
HollGsy tanar Gr?" Egy medika voit. Ittis elnézést kérek, hogy
nem ismertem meg az illet6t, de ha olvassa ezt az irast, biztos
magara ismer. Kdszonom, hogy ram kdszant, jol esett. 30 nap
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utén az elsé magyar szo, amit hallottam. Délutdn otig itt
voltam, majd busszal vissza a varosba. Este séta a kozponti
részeken.

Az egész kivetkezd napot egy dologra szantam: Egyiptomi
Mizeum. Tobbszori csomagatvizsgalds utan lehet hemenni.
Elmondhatatlan, mennyi miitargy, szobor, sir, mindenféle
dolog. Szaz turistacsoport, szaz idegenvezetd, akik hajcsar
madijéra terelték a népet, szinte atrohantak a miizeumon. A
vildgitassal sporolnak avilag egyik leghiresebb mizeumaban,
de ndlam volt zsebldampa. Nagy élmény volt - mint
anatomusnak is - a Mamiak Terme. A masik szenzacios
gylijtemény pedig Tutankhamon sirjanak targyai! Minden
aranyban fénylik, és lathattam a hires arcmaszkot is. Este
ismét varosnézés, TV torony, Operahaz, Nilus part, Es végre
metrézhattam! Kaironak elég fejlett kizlekedése van, tobbek
kozott metrd is, ahol a jegy egy font (33 Ft).

o

A kivetkezd napon a Kopt és Iszlam Kairét néztem meg,
metroval és gyalog. A latnivaldk koziil kiemelkedik a
Nilométer (a Nilus draddsat mérték vele), és a kopt keresztény
templomok. Az egyik templom oszlopokon &ll, Fiiggd
templomnak hivjak. Az iszlam Kairdra a mecsetek jellemzok.
Rengeteg mecset és mindegyik mds. A kairdi Citadellat
harmadszorra taldltam meg, a 30 nap alatt nem tévedtem még
igy el, de végiil meglett. Sajnos az utcaneveket nem irjak ki,
vagy haigen, akkor nem tudtam elolvasni. Az estét a Khan el
Khalili-ben télottem, egy fél Pécs nagysagi varosrész, ami
csak bazarokbol all. Természetesen a turistakra alapozva az
drakat, de énismét lealkudtam mindent, amig csak lehetett,
és amig mar nem orditoztak velem az 4r miatt. En csak
mosolygva mondtam egyre kisebb drakat, és legtobbszor
nyertem. Sikeriilt vennem kis faradszobrokat és kandpusz
edényeket. Ezekben tartottdk a mimidk tartositott belsd
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szerveit. Mindennek megvolt a helye: a Sakdl (Duamutef) a
gyomrot rizte, az Ember (Imseti) a méjat, Horusz (Qebenseuef)
a beleket, a Majom (Haupi) pedig a tiid6t. Kérdeztem az drust,
tud-e szerveket is adni hozzéjuk, de nem adott (biztos, dragabb
lett volna Ggy). Mondtam, majd teszek bele itthon, nem
probléma. Ajandékba kaptam két skarabeuszt (persze kibdl).

Az utolsé napot megint miizeumokban téltétiem. Kétolyan
miizeumba mentem, ahova turista nem nagyon jar. Eldszor a
Rovartani Mizeumot kerestem fel, itt azt se tudtdk mit
akarok, utoljdra 20 éve lattak itt turistat, megis irta a helyi
lijsag, En azértvégignéztem az osszes bogarat, lepkét, saskit,
szocskét, meg nem tudom még mik voltak, de némelyik elég
ronda volt. Majd metréval elmentem a Mezdgazdasagi
Mizeumba, ahol szintén éiményszamba mentem, mint turista.
De megérte: mindenféle allati csontvéz, dsszehasonlitd
anatdmiai tanulmdanyokat tehettem. Estefelé ismét Bazar, a

tegnapi eladdval tijabb iizletkotés, majd kdvézas a Fishawi
kavzaban, mely allitélag a nyitds ota sose zart be (kb. 100
éve). Este sétalas a Nilus partjan, és hajokazas egy tancos
hajon.

Augusztus 10-én reggel vonatra szélltam (a sofdringyen
kivitt az allomasra, kdrpotldsként a reptéri hibdja miatt). A
vonat kényelmesehb, mint nalunk az elsd osztélyi IC vonat.
Még reggelit is kaptam, ami semmivel sem volt dragébb,
mintha a varoshan ettem volna. Az (it 700 km hossz(i volt, de
majd 11 drat tartott. Probaltam nézelGdni, végig a Nilus
partjan mentiink, de tébbszor elaludtam. Végiil délutan 6-ra
Luxorba értem. Ittis vartak rdm a széllodabdl, minden siman
ment. A szalloda szuper, légkondival, reggelivel, mindezt
kb.1600 Ft-ért éjszakanként. Ragton sétara indultam, itt még
jobban kézzelfoghatd az dsi Egyiptom kozelsége. A Nilus
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gyonyorii, lomha, nagy folyam, tele fellukdkkal (helyi
fantasztikus. A tegnap esti kairoi két adag fagylalt megtette
hatasat, a torkomnak annyi. Kénytelen voltam beiilni egy
vendégldbe, és meleg kakaot, kavét és teat inni, ezzel
kikiraltam magam atmenetileg.

Masnap délelétt luxori templom. Tobb Ramszesz farad is
épitkezéseket végzett itt, mindegyik itt hagyta a maga
nyomat. Oridsi méretek, kapuk, obeliszkek, oszlopok. Egy
Ramszesz szobor 20 méter magas. Masfél 6ras barangolds
utan elindultam a karnaki templom felé, kb. 2 km-es (t. Ez
még hatalmasabb, mint a luxori. Oszlopcsarnokaban
(hiiposztiil csarnok) elfére a Szent Péter és Szent Pal bazilika
egyiitt. Nem |atni az eget az oszlopokiol és obeliszkektdl. Csak
azt éreztem, hogy mennyire kicsi vagyok és probaltam
befogadni mindazt, amit lattam. Nem nagyon ment. A teriilet
hatalmas, harom dra alatt jartam be mindent. A délutdnt a
luxori mizeumban tolt6ttem, majd este 9-
kor (1) mentem a Mumifikaldsi Mizeumba,
ami megint nagyon érdekes volt. A
mumifikdlds |épéseit kivethettem
nyomon. (Nem tudom, a formalin jobbnak
ttinik...)

A Nilus nyugati partjan fekszik Theba, {4
afaradk Halotti varosa. Ide kalandos volt
eljutni: eldbb komppal atkelni a Niluson.
Aparttol még 3 km Theba, gyalogindultam |
neki az ttnak, de felvett egy taxis, és
teljesen ingyen elvitt a célig! llyet még
arabtdl nem lattam! A latnivalokhoz a |
jegyirodaban kellett jegyet venni, egy é:_m;
napra kb. 5-6 latnivaldt iktattam be.

Memnon Kolosszusok: egy oriasi -
templom bejaratat drizték, két arcnélkiili -
iild faradt abrazolnak, 18 méter magasak.
Majd kovetkezett Medinet-Habu, lll. Ramszesz temploma,
aztdn |l. Ramszesz temploma, a Ramasszeum. Itttalalhato a
farad kolosszalis, ledéntott szobra, csak a ldbfeje 2 méter
hosszii. Majd megnéztem Merneptah tempolmat és |. Szethi
templomatis. Mindezeket gyalog, 50 fokban. llyet tobbet nem
csinalok, ki kell taldlni més kizlekedési madszert. Hazafelé
még vetettem egy pillantast Hatszepszut templomara is, de
ezt majd masnap. Ennyi béven elégvolt mara, a kompkikotd
mellett taldltam egy biciklikdlcsonzdét. Masnap reggelre
lefoglaitam egy bicajt. Aztan irdny haza, vacsora egy
vendégloben és alvas. Azt mar a szallodabhan.

Amegheszéltidpontban masnap reggel vart a bicikli. Hat

igy sokkal kényelmesebb! Csak ne nézne mindenki,
mindenhol, mindig! Ugy tesznek, mintha nem lattakvolna még
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biciklizd magyaranatomust... Mai napra elséként Hatszepszut
temploma lett beiktatva. Aszikldk altal koriilvett kis volgyben
taldlhatd teraszos kiképzési( templom (Deir el-Bahari),
csodalatosan illeszkedik a tajba. A biciklit a jegybodénal
lezdrtam, kértem az embert, figyeljen ra. Az Gtikonyv szerint
atemplom folé vezet egy (it, nosza, keressiik meg! Megérte,
ahogy haladtam felfelé, tavolodtam a rohangalo és visitozd
emberektdl, egyre nagyobb panorama tarult elém, végiil mar
a Nilustis ldttam. Egyik oldalon a templom volt a [abam alatt,
mig a masik oldalon mar a Kirdlyok Vilgye. Kis pihend utan
visszamentem a bicajhoz, és elindultam a Kirdlyok Volgye felé,
szamtalan alabastromiizem mellett. Sosem gondoltam volna,
hogy egyszer biciklivel megyek Tutankhamon és a tobbi hires
farad sijaihoz! Jellemzd a taxisokra: ahogy kényelmesen
tekerek, odaall mellém az autdval, és mondja: ,a biciklit
tegyiik a csomagtartoba, én meg iiljek be”, és elvisz a
Volgybe... Mondom, ddrga ember, én biciklizni akarok, hiizzon

el.

A Kiralyok Volgye egy viszonylag kis teriilet, ahol tébh, mint
60 farad sirja taldlhato. Ajegy araban harom sir megtekintése
foglaltatik bele, Tutankhamon sirja kiilon jeggyel [atogathato.
A 19 évesen meghalt farad mimidja nem lathatd,
szarkofagjaban fekszik. A sirok mélyen a fold alatt vannak,
hossz, félhomalyos folyosdkon lehet eljutni a sirkamraig.

Kiilon teriileten vannak a Nemesek Sitjai, itt ot sirt néztem

meg, mindenhol  baksist  koveteld ,6rdk"
Jidegenvezetése"mellett. Majd a Kirdlynék Volgye
kivetkezett, kevéshé latvanyos sivokkal. Nofertiti sirja zarva
volt, nem latogathatd.

Utolsd napon Luxorban szabad program volt. Séta,
boltokba mentem, lekvarokat vettem. (Hogy minek? Itthon
sajnos nincs datolyalekvar, gudvalekvar...) Délutan-este
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fellukdzas a Niluson, elmentiink a Banan szigetre, valéban
bananfakkal teli szigetet lathattam.

Otidik nap reggel kivittek a luxori reptérre, és repiildvel
elindultam az utolsé Vilagorokség felé, Abu Simbelbe. A kis
falu aszuddni hatar mellettvan, elégveszélyes helyen, autéval
vagy busszal csak renddri kisérettel lehet menni. Inkabb a
repiilé, ésvéllaltam, hogy egy éjszakat ott toltok. Asszuanban
at kellettszdllni. Végre nappal repiiltem, lathattam a Szaharét
feliilrél, a Nilus nagy kanyarulatait és partjan a zdld
termdteriiletet, és az asszudni gat ,miatt” |étrejott Nasszer
tavat. Az abu-simbeli reptérrél ingyen busz vitt a szédllodaig, az
egyetlen négycsillagos szélloda az (it alatt (még itthon,
interneten foglaltam és kifizettem a szobat). Sajat fiirdd, két
szoba, tévé, apartman elétt iszomedene. Rogton Gsztam,
majd elmentem a Sziklatemplomokhoz. Késd délutan volt,
turista alig. Két templom van: Il. Ramszesz négy
szoborkolosszusaval diszitett nagytemploma, és feleségének,
Nefertari kiralyndnek szentelt Hathor Templom. II. Ramszesz
szobrai 20 méter magas iildszobrok, a templom belsejében
nyolc, egyenként 10 méter magas Ramszesz szobor, a falakon
csatakat abrazold hieroglifdk. A Hathor templom bejaratat
négy Ramszesz és két Hathor szobor Gizi, 10 méter magasak.
Akéttemplomot az 1960-as években darabokra flirészelték,
mert az asszudni gat miatt a templomokat elnyelte volna a

Nasszer to. A darabokra szétszedett templomokat egy dj
helyen épitették jjd.

Masnap reggél ismét visszamentem a templomokhoz
fényképezés miatt. Azt hittem, reggel 7-kor még nem leszitt
senki, erre akkora atémeg, hogy hihetelen. Ok voltak a buszos
turistak. Ezutan (miutén tizedszer pakoltam 4t a bérondot,
hogy ne legyen olyan nehéz) kimentem a reptérre, és asszuani
atszallassal Kairdha repiiltem. Sajnos, itt 10 érat kellett
varakozni, mert a budapesti gép csak hajnali 4-korindult. De
ez azidd is elmilt, és elindultam hazafelé.

Negyven nap, harom orszag majdnem 20 vildgarikségi
helyszinének bejarasa utdn, augusztus 17-én reggel fél hétkor
szalltle a gép Budapesten. A 40 nap alatt nem is tudatosult
bennem, hogy mennyi mindentlattam, mennyi élményben volt
részem, hanyszor volt, hogy meg sem tudtam szélalni a
latvanytol, vagy hogy eleredtek a kinnyeim; erre csak itthon
débbentem ra. Vilagcsodakat lattam: Petrat, a Piramisokat,
Luxort, Damaszkuszt. Torténelmi helyeken jartam:
Mezopotdmia, az Eufratesz, a Nilus. Bibliai helyeken sétaltam:
Orontes és Jordén folyd, Holt tenger, Nébé hegy. Es mégis:
nagyon jo érzés volt hazaérkezni, és pityeregeni még egyet,
de mdr egészen méas okhdl: végre megilelhettem a
csaladomat.

-Hollésy Tibor-

TiZ SZENTENCIA

Ancsel Eva bekezdései

1. ,Mas ember szeme lattara sirni majdnem olyan, mint
meztelenre vetkdzni. Nem is tessziik akarki el6tt, s ha igen,
nem biintetleniil.”

2. Az ember akkor felndtt, ha mar nem kér kegyelmet.”

3. ,Aki azt kérditdled: haragszol-e még rd, az biztos, hogy kiizel
all hozzad, hiszen ezt nem lehet kidltva mondani, csak halkan.
Ehhez talan mara harom lépés tavolsag is til sok.”

4. ,Senki se tudja, mit cselekszik, mig meg nem teszi. Sét,
mig a kivetkezmények utol nem érik. Mig ki nem deriil, hogy
akitmegdlt, nemvalaki volt az (itelagazasndl, hanem azapja.”

5., Mi emberek csak fecsegiink a hallgatdsrél - egyediil a
kivek képesek ra. Lehet, hogy ettdl olyan siilyosak?”
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6. ,Minden ember hangja félreismerhetetlen, mint az
ujjlenyomat. Kivéve, amikor ordit. Az orditasban meghal, ami
egyszeri és megismételhetetlen. Vagy nem is csak az?”

7., Az erdd, amelyben éliink: egyre sotétebb ésijesztibb. Taldn
azért, mert elfelejtettiink énekelni?”

8. ,Akinek nincs humorérzéke, az kicsinyke vétkeket se tud
meghocsatani. A humorérzék tehat etikai jelent6ségii.”

9. ,Senki sem a sajat életét éli. Minden sorsba bele van
forrasztva masoké - kioldhatatlanul.”

10. ,Akdrmilyen nagyszerd dolgot cselekszik az ember, oda
az egész, ha eltélti nagyszeriiségének tudata.”

-manna-
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ENGLISH PAGES

Hans Christian Andersen:
The Fir Tree

Fardown in the forest, where the warm sun and the fresh
air made a sweet resting-place, grew a pretty little fir-tree;
and yet it was not happy, it wished so much to be tall like its
companions— the pines and firs which grew around it. The sun
shone, and the soft air fluttered its leaves, and the little
peasant children passed by, prattling merrily, but the fir-tree
heeded them not. Sometimes the children would bringa large
basket of raspberries or strawberries, wreathed on a straw,
and seat themselves near the fir-tree, and say, “Is it not a
pretty little tree?” which made it feel more unhappy than
before. And yet all this while the tree grew a notch orjoint taller
everyyear; for by the number of joints in the stem of a fir-tree
we can discoverits age. Still, asit grew, it complained, “Oh!
how1wish 1 were as tall as the othertrees, then | would spread
out my branches on every side, and my top would over-look
the wide world. | should have the birds building their nestson
my boughs, and when the wind blew, | should bow with stately
dignity like mytall companions.” The tree was so discontented,
thatit took no pleasure in the warm sunshine, the birds, orthe
rosy clouds that floated over it morning and evening.
Sometimes, in winter, when the snow lay white and glittering
on the ground, a hare would come springing along, and jump
right overthe little tree; and then how mortified itwould feel!
Two winters passed, and when the third arrived, the tree had
grown so tall that the hare was obliged to run round it. Yet it
remained unsatisfied, and would exclaim, “Oh, if | could but
keep on growingtall and old! There is nothing else worth caring
forin the world!” In the autumn, as usual, the wood-cutters
came and cut down several of the tallest trees, and the young
fir-tree, which was now grown to its full height, shuddered as
the noble trees fell to the earth with a crash. Afterthe branches
were lopped off, the trunks looked so slender and bare, that
they could scarcely be recognized. Then they were placed upon
wagons, and drawn by horses out of the forest. “Where were
they going? What would become of them?" The youngfir-tree
wished very much to know; so in the spring, when the swallows
and the storks came, it asked, “Do you know where those trees
were taken? Did you meet them?”

The swallows knew nothing, but the stork, after a little
reflection, nodded his head, and said, "Yes, I think | do. Imet
several new ships when | flew from Egypt, and they had fine
masts thatsmeltlike fir.  think these musthave been the trees;
I assure you they were stately, very stately.”

“Oh, how I wish | were tall enough to go on the sea,” said
the fir-tree. “What is the sea, and what does it look like?”

- 56 -

“Itwould take too much time to explain,” said the stork,
flying quickly away.

“Rejoice in thy youth,” said the sunbeam; “rejoice in thy
fresh growth, and the young life thatisin thee.”

And the wind kissed the tree, and the dew watered it with
tears; but the fir-tree regarded them not.

Christmas-time drew near, and many young trees were
cut down, some even smaller and younger than the fir-tree
who enjoyed neither rest nor peace with longing to leave its
forest home. These young trees, which were chosen for their
heauty, kept theirbranches, and were also laid on wagons and
drawn by horses out of the forest.

“Where are they going?” asked the fir-tree. “They are
nottallerthanlam:indeed, oneis much less; and why are the
branches not cut off? Where are they going?”

“We know, we know,” sang the sparrows; “we have looked
inatthewindows of the houses in the town, and we know what
is done with them. They are dressed up in the most splendid
manner. We have seen them standing in the middle of awarm
room, and adorned with all sorts of beautiful things,—honey
cakes, gilded apples, playthings, and many hundreds of wax
tapers.”

“And then,” asked the fir-tree, trembling through all its
branches, “and then what happens?”

“We did not see any more,” said the sparrows; “but this
was enough forus.”

“Iwonderwhether anything so brilliant will ever happen
to me," thought the fir-tree. “It would be much better than
crossing the sea. | long forit almost with pain. Oh! when will
Christmas be here? | am now as tall and well grown as those
which were taken away lastyear. Oh! that | were now laid on
the wagon, or standing in the warm room, with all that
hrightness and splendor around me! Something better and
more beautiful is to come after, orthe trees would not be so
decked out. Yes, what follows will be grander and more
splendid. What canitbe? | am weary with longing,. | scarcely
know how | feel.”

“Rejoice with us,” said the air and the sunlight. "Enjoy
thine own bright life in the fresh air.”

But the tree would not rejoice, though it grew taller every
day; and, winter and summer, its dark-green foliage might be
seen inthe forest, while passers by would say, “Whata beautiful
tree!”

Ashorttime before Christmas, the discontented fir-tree
was thefirstto fall. As the axe cut through the stem, and divided
the pith, the tree fell with a groan to the earth, conscious of
pain and faintness, and forgetting all its anticipations of
happiness, in sorrow at leavingits home in the forest. [t knew
that it should never again see its dear old companions, the
trees, northe little bushes and many-colored flowers thathad

confabuta 2007

december

-



grown by its side; perhaps not even the birds. Neither was the
journey at all pleasant. The tree first recovered itself while
peing unpacked in the courtyard of a house, with several other
trees; and it heard a man say, “We only want one, and thisis
the prettiest.”

Then came two servants in grand livery, and carried the
fir-treeinto a large and beautiful apartment. On the walls hung
pictures, and near the great stove stood great china vases,
with lions on the lids. There were rocking chairs, silken sofas,
large tables, covered with pictures, books, and playthings,
worth a great deal of money,—at least, the children said so.
Then the fir-tree was placed in a large tub, full of sand; hut
green baize hungallaround it, so thatno one could see itwas
atub, and itstood on avery handsome carpet. How the fir-tree
trembled! “What was going to happen to him now?"” Some
young ladies came, and the servants helped them to adorn
the tree. On one branch they hunglittle bags cut out of colored
paper, and each bag was filled with sweetmeats; from other
branches hung gilded apples and walnuts, asifthey had grown
there; and above, and all round, were hundreds of red, blue,
and white tapers, which were fastened on the branches. Dolls,
exactly like real babies, were placed underthe green leaves,—
the tree had never seen such things before,—and at the very
top was fastened a glittering star, made of tinsel. Oh, it was
very beautiful!

“This evening,” they all exclaimed, “how bright it will
be!” “Oh, that the evening were come,” thought the tree, “and
the tapers lighted! then | shall know what else is going to
happen. Will the trees of the forest come to see me? | wonder
if the sparrows will peep in at the windows as they fly? shall |
grow faster here, and keep on all these ornaments summer
and winter?" But guessing was of very little use; it made his
bark ache, and this pain is as bad for a slender fir-tree, as
headache is for us. At last the tapers were lighted, and then
whata glistening blaze of light the tree presented! It trembled
sowithjoyin allits branches, that one of the candles fell among

the green leaves and burnt some of them. “Help! help!”
exclaimed the young ladies, but there was no danger, forthey
quickly extinguished the fire. After this, the tree tried not to
tremble atall, though the fire frightened him; he was so anxious
not to hurt any of the beautiful ornaments, even while their
brilliancy dazzled him. And now the folding doors were thrown
open, and a troop of children rushed in asif they intended to
upset the tree; they were followed more silently by their elders.
Fora momentthe little ones stood silent with astonishment,
and then they shouted for joy, till the room rang, and they
danced merrilyround the tree, while one present after another
was taken fromit.

“What are they doing? Whatwill happen next?” thought
thefir. Atlast the candles burnt down to the branches and were
putout. Then the children received permission to plunderthe
tree.

Oh, how they rushed upon it, till the branches cracked,
and had it not been fastened with the glistening star to the
ceiling, it must have been thrown down. The children then
danced about with their pretty toys, and no one noticed the
tree, except the children’s maid who came and peeped among
the branches to see if an apple ora fig had been forgotten.

“A story, a story,” cried the children, pulling a little fat
man towards the tree.

“Now we shall be in the green shade,” said the man, as
he seated himself underit, “and the tree will have the pleasure
of hearing also, but I shall only relate one story; what shall it
be? lvede-Avede, or Humpty Dumpty, who fell down stairs, but
soon got up again, and atlast married a princess.”

“Ilvede-Avede,” cried some. "Humpty Dumpty,” cried
others, and there was a fine shouting and crying out. But the
fir-tree remained quite still, and thought to himself, “Shall |
have anything to do with all this?" but he had already amused
them as much asthey wished. Then the old man told them the
story of Humpty Dumpty, how he fell down stairs, and was raised
up again, and married a princess. And the children clapped
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their hands and cried, “Tell another, tell another,” for they
wanted to hear the story of “lvede-Avede;” but they only had
“Humpty Dumpty.” After this the fir-tree became quite silent
and thoughtful; neverhad the birdsin the forest told such tales
as “Humpty Dumpty,” who fell down stairs, and yet married a
princess.

“Ah!yes, soithappensintheworld,” thought thefir-tree;
he believed it all, because it was related by such a nice man.
“Ah! well,” he thought, “who knows? perhaps I may fall down
too, and marry a princess;” and he looked forward joyfully to
the next evening, expecting to be again decked out with lights
and playthings, gold and fruit. “To-morrow [ will not tremble,”
thought he; “I will enjoy all my splendor, and | shall hear the
story of Humpty Dumpty again, and perhaps lvede-Avede.” And
the tree remained quiet and thoughtful all night. In the
morning the servants and the housemaid came in. “Now,”
thought the fir, “all my splendoris going to begin again.”" But
they dragged him out of the room and up stairs to the garret,
and threw him on the floor, in a dark corner, where no daylight
shone, and there they left him. “What does this mean?”
thought the tree, “whatam | to do here? | can hearnothingin
a place like this,” and he had time enough to think, for days
and nights passed and no one came near him, and when atlast
somebody did come, it was only to put away large boxesin a
corner. So the tree was completely hidden from sight as if it
had never existed. “It is winter now,” thought the tree, "the
ground is hard and covered with snow, so that people cannot
plant me. | shall be sheltered here, | dare say, until spring
comes. How thoughtful and kind everybody is to me! Still lwish
this place were not so dark, as weli as lonely, with noteven a
little hare to look at. How pleasantitwas out in the forest while
the snow lay on the ground, when the hare would run by, yes,
and jump over me too, although I did not like it then. Oh! itis
terrible lonely here.”

“Squeak, squeak,” said a litile mouse, creeping
cautiously towards the tree; then came another; and they both
sniffed at the fir-tree and crept between the branches.

“Oh, itis very cold,” said the little mouse, “or else we
should be so comfortable here, shouldn'twe, you old fir-tree?”

“lam notold,"” said the fir-tree, “there are manywho are
olderthanlam.”

“Where do you come from? and what do you know?”
asked the mice, who were full of curiosity. “Have you seen the
most beautiful places in the world, and can you tell us all about
them? and have you been in the storeroom, where cheeses lie
on the shelf, and hams hang from the ceiling? One can run about
on tallow candles there, and go in thin and come cut fat.”

“I know nothing of that place,” said the fir-tree, “but |
know the wood where the sun shines and the birds sing.” And
then the tree told the little mice all about its youth. They had
never heard such an accountin theirlives; and after they had
listened to it attentively, they said, “What a number of things
you have seen? you must have been very happy.”
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“Happy!” exclaimed the fi-tree, and then as he reflected
uponwhathe had been telling them, he said, "Ah, yes! afterall
those were happy days.” Butwhen he went on and related all
about Christmas-eve, and how he had been dressed up with
cakes and lights, the mice said, “How happy you must have
been, you old fir-tree.”

“lamnotold atall,” replied the tree, “ only came from
the forest this winter, | am now checked in my growth.”

“What splendid stories you can relate,” said the little
mice. And the next night four other mice came with them to
hearwhat the tree had to tell. The more he talked the more he
remembered, and then he thought to himself, “Those were
happy days, but they may come again. Humpty Dumpty fell down
stairs, and yet he married the princess; perhaps | maymarry a
princesstoo.” And the fir-tree thought of the pretty little birch-
tree that grew in the forest, which was to him a real beautiful
princess.

“Who is Humpty Dumpty?” asked the little mice. And
then the tree related the whole story; he could remember
every single word, and the little mice was so delighted with it,
that they were ready to jump to the top of the tree. The next
nighta great many more mice made their appearance, and on
Sunday two rats came with them; but they said, it was nota
pretty story at all, and the little mice were very sorry, for it
made them also think less of it.

“Do you know only one story?"” asked the rats.

“Onlyone,” replied the fir-tree; “I heard it on the happiest
evening of mylife; butl did not know lwas so happy at the time.”

“We think it is a very miserable story,” said the rats.
“Don’t you know any story about bacon, or tallow in the
storeroom.”

“No," replied the tree.

“Many thanks to you then,” replied the rats, and they
marched off.

The little mice also kept away after this, and the tree
sighed, and said, “It was very pleasant when the merry little
mice sat round me and listened while | talked. Now thatis all
passed too. However, | shall consider myself happy when some
one comes to take me out of this place.” But would this ever
happen? Yes; one morning people came to clear out the gamet,
the boxes were packed away, and the tree was pulled out of
the corner, and thrown roughly on the garret floor; then the
servantdragged itout upon the staircase where the daylight
shone. “Now life is beginning again,” said the tree, rejoicingin
the sunshine and fresh air. Then it was carried down stairs and
taken into the courtyard so quickly, that it forgot to think of
itself, and could onlylook about, there was so much to be seen.
The court was close to a garden, where everything looked
blooming. Fresh and fragrant roses hung over the little palings.
The linden-trees were in blossom; while the swallows flew here
and there, crying, "Twit, twit, twit, my mate is coming,"—but it
was not the fir-tree they meant. “Now | shall live,” cried the
tree, joyfully spreading out its branches; but alas! they were
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allwithered and yellow, and it lay in a corner amongst weeds
and nettles. The starof gold paperstill stuck in the top of the
tree and glittered in the sunshine. In the same courtyard two
of the merry children were playing who had danced round the
tree at Christmas, and had been so happy. The youngest saw
the gilded star, and ran and pulled it off the tree. “Look what is
sticking to the ugly old fir-tree,” said the child, treading on the
pranches till they crackled under his boots. And the tree saw
all the fresh bright flowers in the garden, and then looked at
itself, and wished it had remained in the dark corner of the
garret. It thought of its fresh youth in the forest, of the merry
Christmas evening, and of the litile mice who had listened to
the story of “Humpty Dumpty.” “Past! past!” said the old tree;
“Oh, had I but enjoyed myself while | could have done so! but
nowitistoo late.” Then alad came and chopped the tree into
small pieces, till a large bundle lay in a heap on the ground.

The pieces were placed in a fire under the copper, and they
quickly blazed up brightly, while the tree sighed so deeply that
each sigh was like a pistol-shot. Then the children, who were
atplay, came and seated themselves in front of the fire, and
looked atit and cried, “Pop, pop.” But at each “pop,” which
was a deep sigh, the tree was thinking of a summerday in the
forest; and of Christmas evening, and of “Humpty Dumpty,”
the only story it had ever heard or knew how to relate, till at
lastitwas consumed. The boys still played in the garden, and
the youngest wore the golden star on his breast, with which
the tree had been adorned during the happiest evening of its
existence. Now all was past; the tree’s life was past, and the
story also,—forall stories must come to an end at last.

Photo:Piski Z.

DEUTSCHE SEITEN

Hans Christian Andersen:
Der Tannenbaum

Draufien im Walde stand ein niedlicher, kleiner
Tannenbaum,; er hatte einen guten Platz, Sonne konnte er
bekommen, Luftwar genug da, und ringsumherwuchsen viel
grofsere Kameraden, sowohl Tannen als Fichten. Aber dem
kleinen Tannenbaum schien nichts so wichtigwie das Wachsen;
erachtete nicht derwarmen Sonne und der frischen Luft, er
kilmmerte sich nicht um die Bauernkinder, die da gingen und
plauderten, wenn sie herausgekommen waren, um Erdbeeren
und Himbeeren zu sammeln. Oft kamen sie mit einem ganzen
Topfvoll oder hatten Erdbeeren auf einen Strohhalm gezogen,
dann setzten sie sich neben den kleinen Tannenbaum und
sagten: “Wie niedlich klein ist der!" Das mochte der Baum gar
nicht horen.

Im folgenden Jahre war er ein langes Glied gréfier, und
das Jahr darauf war er um noch eins langer, denn bei den
Tannenb&umen kann man immeran den vielen Gliedern, die
sie haben, sehen, wie viele Jahre sie gewachsen sind.

“Oh, wére ich doch so ein groRer Baum wie die andern!”
seufzte das kleine Badumchen. “Dann kinnte ich meine Zweige
S0 weit umher ausbreiten und mit der Krone in die Welt
hinausblicken! Die Vigel wiirden dann Nester zwischen
meinen Zweigen bauen, und wenn der Wind weht, kinnte ich
sovornehm nicken, gerade wie die andern dort!”

Erhatte gar keine Freude am Sonnenschein, an den Vogeln
und den roten Wolken, die morgens und abends iiber ihn
hinsegelten.
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Wares nun Winter und der Schnee lag ringsumher funkelnd
weif, so kam héufig ein Hase angesprungen und setzte gerade
iiberden kleinen Baum weg. Oh, daswar érgerlich! Aberzwei
Wintervergingen, und im dritten war das Baumchen so groR,
daf der Hase um es herumlaufen mufite. “Oh, wachsen,
wachsen, grofs und alt werden, dasist doch das einzige Schine
in dieser Welt!” dachte der Baum.

Im Herbst kamen immerHolzhauer und fallten einige der
grofiten Baume; das geschah jedes Jahr, und dem jungen
Tannenbaum, der nun ganz gut gewachsen war, schauderte
dabei; denn die grofen, prachtigen Baume fielen mit Knacken
und Krachen zur Erde, die Zweige wurden abgehauen, die
Béume sahen ganz nackt, lang und schmal aus; siewaren fast
nicht zu erkennen. Aber dann wurden sie auf Wagen gelegt,
und Pferde zogen sie davon, aus dem Walde hinaus.

Wohin sollten sie? Was stand ihnen bevor?

Im Friihjahr, als die Schwalben und Stérche kamen, fragie
sie der Baum: “Wifstihr nicht, wohin sie gefiihrt wurden? Seid
ihrihnen begegnet?”

Die Schwalben wufiten nichts, aber der Storch sah
nachdenkend aus, nickie mit dem Kopfe und sagte: “Ja, ich
glaube wohl; mir begegneten viele neue Schiffe, als ich aus
Agypten flog; auf den Schiffen waren prichtige Mastbaume;
ich darfannehmen, daf sie eswaren, sie hatten Tannengeruch;
ich kann vielmals von ihnen griien, sie sind schin und stolz!”

“0h, wére ich doch auch grofd genug, um iiber das Meer
hinfahren zu kénnen! Was ist das eigentlich, dieses Meer, und
wie siehtesaus?”

“Ja, dasistviel zuweitldufig zu erklaren!" sagte der Storch,
und damit ging er.
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deuische seite

“Freue dich deiner Jugend!" sagten die Sonnenstrahlen;
“freue dich deines frischen Wachstums, des jungen Lebens,
dasindirist!”

Und derWind kiifbte den Baum, und derTau weinte Tranen
iiberihn, aber das verstand der Tannenbaum nicht.

Wenn es gegen die Weihnachtszeit war, wurden ganz junge
Bidume geféllt, Baume, die oft nicht einmal so grof3 oder
gleichen Alters mit diesem Tannenbaum waren, derweder Rast
noch Ruhe hatte, sondern immer davon wollte; diese jungen
Bédume, und es waren gerade die allerschiinsten, behielten
immer alle ihre Zweige; sie wurden auf Wagen gelegt, und
Pferde zogen sie zum Walde hinaus.

“Wohin sollen diese?" fragte der Tannenbaum. “Sie sind
nicht grofier als ich, einer ist sogar viel kleiner; weswegen
hehalten sie alle ihre Zweige? Wohin fahren sie?”

“Daswissen wirl Daswissen wirl" zwitscherten die Meisen.
“Unten in der Stadt haben wir in die Fenster gesehen! Wir
wissen, wohin sie fahren! Oh, sie gelangen zur grofdten Pracht
und Herrlichkeit, die man sich denken kann! Wirhaben in die
Fenster gesehen und erblickt, daf? sie mitten in der warmen
Stube aufgepflanzt und mit den schénsten Sachen,
vergoldeten Apfeln, Honigkuchen, Spielzeug, und vielen
hundert Lichtern geschmiickt werden."

“Und dann?" fragte der Tannenbaum und bebte in allen
Zweigen. “"Und dann? Was geschiehtdann?" "Ja, mehrhaben
wirnicht gesehen! Das war unvergleichlich schin!”

“0b ich wohl bestimmt bin, diesen strahlenden Weg zu
hetreten?” jubelte der Tannenbaum. Das ist noch besserals
{iberdas Meerzuziehen! Wie leide ich an Sehnsucht! Wirees
doch Weihnachten! Nun bin ich hoch und entfaltet wie die
andem, die im vorigen Jahre davongefiihrt wurden! Oh, wéire
ich erst auf dem Wagen, wére ich doch in derwarmen Stube
mitall der Pracht und Herrlichkeit! Und dann? Ja, dann kommt
noch etwas Besseres, noch Schoneres, warum wiirden sie mich
sonst so schmiicken? Es muf3 noch etwas Groferes,
Henflicheres kommen! Aberwas? Oh, ich leide, ich sehne mich,
ich weif3 selbst nicht, wie mirist!”

“Freue dich unser!” sagten die Luft und das Sonnenlicht;
“freue dich deiner frischen Jugend im Freien!”

Aber er freute sich durchaus nicht; erwuchs und wuchs,
Winter und Sommer stand er griin; dunkelgriin stand er da,
die Leute, die ihn sahen, sagten: “Das ist ein schoner Baum!”
und zurWeihnachtszeit wurde ervon allen zuerst gefallt. Die
Axt hieb tief durch das Mark; der Baum fiel mit einem Seufzer
zu Boden, erfiihlte einen Schmerz, eine Ohnmacht, er konnte
garnichtan irgendein Gliick denken, erwar betriibt, von der
Heimat scheiden zu miissen, von dem Flecke, auf dem er
emporgeschossen war; er wufte ja, daf er die lieben, alten
Kameraden, die kleinen Biische und Blumen ringsumher nie
mehr sehen werde, ja vielleicht nicht einmal die Vigel. Die
Abreise hatte durchaus nichts Behagliches.

DerBaum kam erstwiederzu sich selbst, als erim Hofe mit
andern Baumen abgeladen wurde und einen Mann sagen

horte: “Dieser hierist prachtig! Wirwollen nur den!”

Nun kamen zwei Diener im vollen Staat und trugen den
Tannenbaum in einen grof3en, schinen Saal. Ringsherum an
denWinden hingen Bilder, und bei dem groRen Kachelofen
standen grofie chinesische Vasen mit Lowen auf den Deckeln;
dawaren Wiegestiihle, seidene Sofas, grof3e Tische voll von
Bilderbiichern und Spielzeug fiir hundertmal hundert Taler;
wenigstens sagien das die Kinder. Der Tannenbaum wurde in
ein grofies, mit Sand gefilltes Faf gestellt, aber niemand
konntesehen, daf3 es ein Fad war, denn es wurde rundherum
mitgriinem Zeug behdngt und stand aufeinem grofien, bunten
Teppich. oh, wie der Baum bebte! Waswiirde da wohl vorgehen?
Sowahl die Diener als die Fréulein schmiickten ihn. An einen
Zweig hangten sie kleine, aus farbigem Papier
ausgeschnittene Netze, und jedes Netz war mit Zuckerwerk
gefiillt. Vergoldete Apfel und Walniisse hingen herab, als wéren
sie festgewachsen, und iiber hundert rote, blaue und weifie
kleine Lichterwurden in den Zweigen festgesteckt. Puppen,
die leibhaft wie die Menschen aussahen - der Baum hatte
friiher nie solche gesehen -, schwebten im Griinen, und hoch
oben in der Spitze wurde ein Stern von Flittergold befestigt.
Das war prichtig, ganz auferordentlich prachtig!

“Heute abend”, sagten alle, “heute abend wird er
strahlen!” und sie waren aufier sich vor Freude.

“Oh" dachte der Baum, "wére es doch Abend! Wiirden nur
die Lichter bald angeziindet! Und was dann wohl geschieht?
Ob dawohl Baume aus dem Walde kommen, mich zusehen?
Ob die Meisen gegen die Fensterscheiben fliegen? Ob ich hier
festwachse und Winter und Sommer geschmiickt stehen
werde?"

Ja, er wufpte gut Bescheid; aber er hatte ordentlich
Borkenschmerzen vor lauter Sehnsucht, und
Borkenschmerzen sind fiir einen Baum ebenso schlimm wie
Kopfschmerzen fiiruns andere.

Nun wurden die Lichter angeziindet. Welcher Glanz,
welche Pracht! DerBaum behte in allen Zweigen dabei, so dafs
eins derLichter das Griine anbrannte; es sengte ordentlich.

“Gott bewahre uns!” schrien die Fraulein und loschten es
hastig aus.

Nun durfte der Baum nicht einmal beben. Oh, das war ein
Grauen! lhm war bange, etwas von seinem Staate zu verlieren;
er war ganz betdubt von all dem Glanze. Da gingen beide
Fliigeltiiren auf, und eine Menge Kinder stiirzte herein, als
wollten sie den ganzen Baum umwerfen, die lteren Leute
kamen bedéchtig nach; die Kleinen standen ganz stumm, aber
nur einen Augenblick, dann jubelten sie wieder, daf es laut
schallte; sie tanzten um den Baum herum, und ein Geschenk
nach dem andern wurde abgepfliickt und verteilt.

“Was machen sie?” dachte der Baum. "Was soll
geschehen?” Die Lichter brannten gerade bis auf die Zweige
herunter, und je nachdem sie nieder-brannten, wurden sie
ausgeloscht, und dann erhielten die Kinder die Erlaubnis, den
Baum zu pliindern. Sie stiirzten auf ihn zu, daf es in allen




Zweigen knackte; wére er nicht mit der Spitze und mit dem
Goldstern an der Decke festgemacht gewesen, so wére er
umgefallen.

Die Kinder tanzten mitihrem prachtigen Spielzeug herum,
piemand sah nach dem Baume, ausgenommen das alte
Kindermédchen, das zwischen die Zweige blickte; aber es
geschah nur, um zu sehen, ob nicht noch eine Feige oder ein
Apfel vergessen sei.

“Eine Geschichte, eine Geschichte!” riefen die Kinder und
zogen einen kleinen, dicken Mann gegen den Baum hin, und
ersetzte sich gerade unterihn, “denn so sind wirim Griinen”,
sagte er, “und der Baum kann besonders Nutzen davon haben,
zuzuhdren! Aberich erzdhle nureine Geschichte. Wolltihr die
von lvede-Avede oder die von Kiumpe-Dumpe héren, derdie
Treppen hinunterfiel und doch erhdht wurde und die Prinzessin
bekam?”

“Ivede-Avede!” schrien einige, “Klumpe-Dumpe!” schrien
andere. Daswar ein Rufen! Nurder Tannenbaum schwieg ganz
still und dachte: Komme ich gar nicht mit, werde ich nichts
dabei zu tun haben?"” Erhatte ja geleistet, was ersollte.

DerMann erzdhlte von Klumpe-Dumpe, der die Treppen
hinunterfiel und doch erhéhtwurde und die Prinzessin bekam.
Und die Kinder klatschten in die Hande und riefen: "Erzihle,
erzdhle!” Sie wollten auch die Geschichte von Ivede-Avede
hiren, aber sie bekamen nur die von Klumpe-Dumpe. Der
Tannenbaum stand ganz stumm und gedankenvoll, nie hatten
die Vogel im Walde dergleichen erzahlt. “Klumpe-Dumpe fiel
die Treppen hinunter und bekam doch die Prinzessin! Ja, ja, so
gehtesinderWeltzu!” dachte der Tannenbaum und glaubte,
daf’ es wahr sei, weil ein so netter Mann es erzihlt hatte. "Ja,
jal Vielleicht falle ich auch die Treppe hinunter und bekomme
eine Prinzessin!” Und er freute sich, den nichsten Tag wieder
mitLichtern und Spielzeug, Gold und Friichten und dem Stern
von Flittergold aufgeputzt zu werden. “Morgen werde ich nicht
zittern!" dachte er. Ich will mich recht aller meiner Herrlichkeit
freuen. Morgen werde ich wieder die Geschichte von Klumpe-

Dumpe und vielleicht auch die von lvede-Avede horen.” Und
derBaum stand die ganze Nacht still und gedankenvoll.

Am Morgen kamen die Diener und das Méadchen herein.

“Nun beginnt der Staat aufs neue!” dachte der Baum; aber
sie schleppten ihnzum Zimmer hinaus, die Treppe hinauf, auf
den Boden und stellten ihn in einen dunklen Winkel, wohin
kein Tageslicht schien. “Was soll das bedeuten?” dachte der
Baum. “Was soll ich hierwohl machen? Was magich hierwohl
héren sollen?” Erlehnte sich gegen die Mauerund dachte und
dachte. Und er hatte Zeit genug, denn es vergingen Tage und
Néchte; niemand kam herauf, und als endlich jemand kam, so
geschah es, um einige grof3e Kasten in den Winkel zu stellen;
der Baum stand ganz versteckt, man mufite glauben, daf er
ganz vergessen war.

“Nun ist es Winter drauf3en!” dachte der Baum. Die Erde
isthart und mit Schnee bedeckt, die Menschen kinnen mich
nicht pflanzen; deshalb soll ich wohl bis zum Friihjahr hierim
Schutzstehen! Wie wohlbedacht ist das! Wie die Menschen
doch so gut sind! Wéare es hier nur nicht so dunkel und
schrecklich einsam! Nicht einmal ein kleiner Hase! Das war
doch niedlich da drauf?en im Walde, wenn der Schnee lag und
der Hase vorbeisprang, ja selhst als er iiber mich
hinwegsprang; aber damals mochte ich es nicht leiden. Hier
ohen ist es doch schrecklich einsam!”

“Piep, piep!” sagte da eine kleine Maus und huschte
hervor; und dann kam noch eine kleine. Sie beschniiffelten
den Tannenbaum, und dann schliipften sie zwischen seine
Zweige.

“Esist eine greuliche Kélte!" sagten die kleinen Méause.
“Sonstist hier gut sein; nicht wahr, du alter Tannenbaum?”

“Ich bin gar nicht alt!” sagte der Tannenbhaum; “es gibt
viele, die weit dltersind dennich!”

“Woher kommst du?” fragten die Méause, “und was weift
du?” Sie waren gewaltig neugierig. “Erzahle uns doch von den
schénsten Orten aufErden! Bist du dort gewesen? Bistdu in
derSpeisekammer gewesen, wo Kése auf den Brettern liegen

Erlebnis-Pult und
Sunday Brunch Restaurant

« Nur 2 Bushaltestellen weit von der Med.Uni!

« Komponiere gemiss deinem Appetit!
Gemiitlich oder selinell
Aus leichten und traditionellen Speisen =
Fleisch- und Vegetarier-Giinge e _ 5
Ausgiebig oder geniigsam

Pées, Alkotmany Str. 2. (Kérhiz Platz)

GedlMet: Montag-Donnerstag: 11:00-24:00, Freitag-Samstag: 11:00-04:00
Sonntag: 11:00-24:00. Kiiche bis 23:00

cnnfabula

2007. december




che

und Schinken unter der Decke hangen, wo man auf Talglicht
tanzt, mager hineingeht und fett herauskommi?”

“Das kenne ich nicht”, sagte der Baum; “aber den Wald
kenneich, wo die Sonne scheint und die Végel singen!” Und
dann erzdhlte er alles aus seiner Jugend. Die kleinen Mause
hatten friiher nie dergleichen gehort, sie horchten auf und
sagten: "Wieviel du gesehen hast! Wie gliicklich du gewesen
bist!”

“lch?" sagte derTannenbaum und dachte iiberdas, was er
selbst erzdhlte, nach. “Ja, eswaren im Grunde ganz fréhliche
Zeiten!” Aber dann erzéhlte ervom Weihnachtsabend, wo er
mit Zuckerwerk und Lichtern geschmiickt war.

“Oh”, sagten die kleinen Mause, “wie gliicklich du
gewesen bist, du alterTannenbaum!”

“Ich bin gar nicht alt!” sagte der Baum; "erst in diesem
Winter bin ich aus dem Walde gekommen! Ich bin in meinem
allerbesten Alter, ich bin nur so aufgeschossen.”

“Wie schiin du erzéhlst!” sagten die kleinen Méuse, und
in der nachsten Nacht kamen sie mit vier anderen kleinen
Mausen, die den Baum erzahlen horen sollten, und je mehrer
erzdhlie, desto deutlicher erinnerte ersich selbstan alles und
dachte: Es waren doch ganz frohliche Zeiten! Abersie kiinnen
wiederkommen, kdnnen wiederkommen! Klumpe-Dumpe fiel
die Treppe hinunter und bekam doch die Prinzessin; vielleicht
kannich auch eine Prinzessin bekommen.” Und dann dachte
derTannenbaum an eine kleine, niedliche Birke, die drauf3en
im Walde wuchs; das war fiir den Tannenbaum eine wirkliche,
schine Prinzessin.

“Werist Klumpe-Dumpe?" fragten die kleinen Mause. Da
erzahlte derTannenbaum das ganze Marchen, er konnte sich
jedes einzelnen Wortes entsinnen; die kleinen Méduse
sprangen aus reiner Freude bis an die Spitze des Baumes. In
derfolgenden Nacht kamen weit mehrMause und am Sonntage
sogarzwei Ratten, aber die meinten, die Geschichte sei nicht
hiibsch, und das betriibte die kleinen Mause, denn nun hielten
sie auch weniger davaon.

"Wissen Sie nurdie eine Geschichte?” fragten die Ratten.

“Nur die eine", antwortete der Baum; “die horte ich an
meinem gliicklichsten Abend, aber damals dachte ich nicht
daran, wie gliicklich ich war.”

“Dasist eine hdchst jaimmerliche Geschichte! Kennen Sie
keine  von  Speck und Talglicht? Keine
Speisekammergeschichte?”

“Nein!” sagte der Baum." “Ja, dann danken wir dafiirl"
erwiderten die Ratten und gingen zu den Ihrigen zuriick.

Die kleinen Mause blieben zuletzt auch weg, und da seufzte
der Baum: “Es war doch ganz hiibsch, als sie um mich
herumsafien, die beweglichen kleinen Mause, und zuhdrien,
wie ich erzdhlte! Nunist auch dasvorbeil Aberich werde gerne
daran denken, wenn ich wieder hervorgenommen werde."

Aber wann geschah das? Ja, es war eines Morgens, da
kamen Leute und wirtschafteten auf dem Boden; die Kasten
wurden weggesetzt, der Baum wurde hervorgezogen; sie
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warfen ihn freilich ziemlich hart gegen den Fuboden, aber
ein Diener schleppte ihn gleich nach der Treppe hin, wo der
Tag leuchtete.

“Nun beginnt das Leben wieder!" dachte der Baum; er
fiihlte die frische Luft, die ersten Sonnenstrahlen, und nun war
erdraufien im Hofe. Alles ging geschwind, der Baum vergaf®
villig, sich selbstzu betrachien, da war so vieles ringsumher
zusehen. Der Hof stie® an einen Garten, und alles bliihte darin;
die Rosen hingen frisch und duftend iiber das kleine Gitter
hinaus, die Lindenb&ume bliihten, und die Schwalben flogen
umher und sagten: “Quirrevirrevit, mein Mann ist
gekommen!” Aber es war nicht der Tannenbaum, den sie
meinten.

“Nun werde ich leben!"” jubelte der und breitete seine
Zweige weit aus; aber ach, die waren alle vertrocknet und gelb;
und er lag da zwischen Unkraut und Nesseln. Der Stern von
Goldpapiersaf3 noch oben in der Spitze und glanzte im hellen
Sonnenschein.

Im Hofe selbst spielten ein paar der munteren Kinder, die
zurWeihnachtszeit den Baum umtanzt hatten und so froh iiber
ihn gewesen waren. Eins der Kleinsten lief hin und ri3 den
Goldstern ab.

“Sieh, was danoch an dem haglichen, alten Tannenbaum
sitzt!" sagte es und trat auf die Zweige, so dafd sie unterseinen
Stiefeln knackten.

Der Baum sah auf all die Blumenpracht und Frische im
Garten, er betrachtete sich selbst und wiinschte, daf erin
seinem dunklen Winkel auf dem Boden geblieben wire; er
gedachte seiner frischen Jugend im Walde, des lustigen
Weihnachtsabends und derkleinen Méuse, die so munter die
Geschichte von Klumpe- Dumpe angehort hatten.

“Varbei, vorbeil” sagte der arme Baum. “Héatte ich mich
doch gefreut, als ich es noch konnte! Vorbei, vorbei!”

Der Diener kam und hieb den Baum in kleine Stiicke, ein
ganzes Bund lag da; hell flackerte es auf unter dem grof3en
Braukessel. Der Baum seufzte tief, und jeder Seufzer war
einem kleinen Schusse gleich; deshalb liefen die Kinder, die
da spielten, herbei und setzten sich vor das Feuer, blickten
hinein und riefen: "Piff, paff!” Aber bei jedem Knalle, der ein
tiefer Seufzerwar, dachte der Baum an einen Sommerabend
im Walde oder an eine Winternacht da drauf3en, wenn die
Sterne funkelten; erdachte an den Weihnachtsabend und an
Klumpe-Dumpe, daseinzige Marchen, das er gehdrt hatte und
zu erzdhlen wufdte - und dann war der Baum verbrannt.

Die Knaben spielten im Garten, und der kleinste hatte den
Goldstern auf der Brust, den der Baum an seinem
gliicklichsten Abend getragen hatte. Nun war dervorbei, und
mit dem Baum war es vorbei und mit der Geschichte auch;
vorbei, vorbei. Und so geht es mit allen Geschichten!

Foto: Piski Zaldn
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