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FOSZERKESZTOI LEVEL

Annyiféleképpen gondolkodunk a boldogsagrol, annyi alakjat hivjuk életre, hogy talén azt sem sejtjiik, hogy mi isvaléjaban
az. Az ember alapvetden boldogsdgra vagyik, killonben mibdl fakadna az a nyughatatlan keresés, mely elére mozditja
mindennapjainkat. Jogos a kérdés, hogy vajon miért értekezem itt a boldogsag ilyen-olyan formairdl, ahelyett, hogy hagynam
mindenkinek, hogy dnallan jérjon a dolog végére?! Taldn az Olvasé is 14t keserdi, bardzdalt dregember arcokat, melyek
kiizelében nem szivesen id6zik az ember, mertvalami megfoghatatlan keseriiség siit le a szemekbdl, a rancokbol. Nyilvanvaldan
aboldogsag hidnya faragta ilyen szerethetetlenre ezeket a vondsokat, s az, hogy joggal-e vagy jogtalanul, az dltalaban sosem
deriil ki...

Vasérnap délutdn a vonaton lattam egy csaladot: az Edesanya arcarél ragyogd boldogsag volt leolvashatd. Jatszott a
kislanyaval, megsimogatta tekintetével a férjét, és amikor egyszer-egyszer kipillantott az ablakon, 6nkénteleniil is mosollya
gorbiiltek ajkai. Boldog volt. Es jé volt l4tni! Ugy hoztam el magammal ezt a boldogsagot, mintvalami szent iizenetet, hogy
hinni kell benne, és hagyni kell, hogy a boldogsag fészket rakjon az arcunkon... Ennyi elég, hogy jobbd és szebbé tegyiik a
vilagot.

Talan sikeriil mindnyajunknak! Sok boldogsagot!

-vf =

Amikor egy intézet élére (ij vezetd keriil, mindig jo apropdja egy beszélgetésnek. Kivald
alkalom, hogy kivalé 0k is emberek™interjii késziiljon, és lehetdségiink nyiljon kicsit jobban,
kicsit kiizelebbrdl megismerni azillet6t, kbzvetlenebbiil 1atni az Embert. Eszamunkban palyardl
és hivatasrol, oktatasrél és kutatasrdl, az intézetrdl és a tudomanyrdl, az egyetemrél és a
hallgatékrdl, a katonasagrél, utazasokrdl, kiilfoldrél és Magyarorszagrél, csaladrdl, szabad-
id6rél...- maltrdl, jelenrdl és jovordl kérdeztiik dr. Pl Tibort, a Mikrobioldgiai Intézet j igaz-
gatéjat. Gaspdr Sarolta és Sipos Eszter interjija a 6-10. oldalon olvashaté.

Interji

TALAN: ,A nd a gyitrelem és a szenvedés forrdsa, ugyanakkor az 6romé és a szépségé is.
Ebbdl kivetkezik, hogy aki megtaldlja hozzd a kulcsot, sohasem tudja, mit nyit ki, a pokol vagy
a mennyorszag kapujat.” VAGY: ,Mind csodas kevercse rossz s nemesnek A né, méreghol s
mézbol Gsszeszirve.” ES PERSZE: , Enekiestii és ismeretlen”...6rakig sorolhatnam. Kolozsvari
Grandpierre Emil, Madach Imre, Jozsef Attila és még oly sokan, ezren, millidan probdlkeztak
leimi a NO-t - erre most két kitiing, ifji FERFI kollégankis bator kiséretet tett, kiilonds formaba
dntve azt. Leirni és megfogalmazni a leirhatatlant, a megfogalmazhatatlant. Az ,ilyet” is, és az
,olyat” is. Oszintén, kiméletleniil, tilkr6t tartva elénk. Bizony kedves lanyok és holgyek, kis
késéssel ugyan, de megérkezett avisszavago a decemberi szimunkban megjelent, Férfiakat gorcsd
ald allité Pro & Kontrara; most kizéppontban a gyengébbik - &mde olykor (varazs) erésebbik
nem. Erdekes és tanulségos elolvasni magunkat és milyenségiinket a masik oldalrdl, férfi-
szemmel; férfiszéval. Bartha Zoltdn és Vancsodi Jézsef duettje a 26-27. oldalon
talalhatd, ki ne hagyjatok!

Hanyszor megesik mindnyajunidkal, hogy iigy ébrediink, mintha nem is tudnank, hogy hdny
hét a vilag, mikor a reszteltmajat is oly’ egykedviien ragicséljuk, mintha egyéb dolgunk sem
volna, és a savanyil is csak gratisz a tortan, citrompaprika-hab, sat6bbi. llyenkor kell valami
kapaszkodd, egy ismeretlen ismerds a buszon, akibe kapaszkodni lehet, csak rangasson,
rangasson végig benniinket a mindennapok girbe-gurba foutcajan, ahol az idé all, és még az
otthonkék porkéltszaft-rajzai is a megmasithatatian dllanddsagrdl dalolnak. llyenkor kell
valami bizonyossag, valami, ami kimozditja lelkiinket a tespedésbdl. Talan egy blizamez6, mely
helyén valaha rét allhatott, és a fiti, aki megddbbenve dllt e felszantott rét el6it, verset (haiku) irt
reménykedve: Felszdntott réten/ minden gyermekemlékem:/ buzaviragkék. Vajon Gaspar

! ' £44%8el  Sarolta féhdsndje mibe kapaszkodik remény gyanant? Taldn a vélaszt is meglelhetjiik a 36.
Havinovella oldalon, ha jdl figyelmeziink a sorokra.
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INTERJU

Prof. Dr. Wittmann Istvan

Az eldzé szamunkban Stéger Miklés és Blasszauer Béla
doktor urakkal készitett interjti utan felmeriilt az dtlet, hogy
miutin a haziorvosldsrol oly sokat tudhattunk meg -egy

teljesen (j szemszoghdl, kicsit Kkiizelebbrdl- jo lenne mds
hivatdsokat is goresd ald venni, miért szép és miért érdemes
elkitelezni magunkat egy adott szakteriilet mellett. Hiszen
sokan igy joviink ide az egyetemre, hogy nincs konkrét
elképzelésiink eleinte még a jévat illetden, és ttkozben
talaljuk meg azt, amit tudatalatt taldn kerestiink is. Erdekes
olyan emberek véleményét, gandoiatétmegismemi, akik az
adott hivatast ,lizik” és benne élnek. Némi akadalyokba
iitkéizve ugyan (a technika drdige és aszeszélyes dilitafonunk),
de sikeriilt végiil egy nagyon kellemeset beszélgetniink Prof.
Dr. Wittmann Istvannal, a Il. Szamii Belgydgyaszati Klinika és
Nephroldagiai Centrum igazgatdjaval az orvoslasrol és a
belgydgyaszatrol.

On szerint miért jo orvosnak lenni, és miért
érdemes annak tanulni?

Ezen én is sokat gondolkodtam. Nyilvanvald, hogynema
tarsadalmi elismertség miatt, mert ez manapsagsajnosnem
jellemz6. Nemis az anyagi megbecsiilés végett, hiszen itthon
nagyon keveset keresnek az orvosok.

-4 -

Harom dolgot tartok fontosnak. A kutatéast, az oktatast
és persze legftképpena gy6gyitast. A kutatas izgalmas, nagy
eredményeket lehet elérni, de a sikerélmények itt nem
mindennaposak. Az oktatas mér nmagaban szép. Szereteka
TDK-s hallgatéimmal foglalkozni, élvezet veliik egyiitt
dolgozni, Kutatastvégezni olyan emberekkel kozosen, akiket
tanithatok és jol ismerek. Be kell ltni, hogy a kutatds és az
oktatas ilyenkor tulajdon képpen elvalaszth atatlan egy-
mastdl. J6, ha azember pozitiv visszajelzéstkapa hallgataktol,
emlékezetes lehet egy-egyjo vizsgaélményis, dea legszebb
mégismagaa gy6gyitas. A gybgyitds soran minden nap ériaz
embert néhany kisebb-nagyobb siker, ésezamunka igazan
kreativ tevékenység. Nagyon jo érzés latni a beteg afeletti
romét, hogy jobban lett, vagy megsz(int egy panasza, vagy
esetleg meg s gyogyult! Esjo dologitthon gyogyitani. Jartam
Németorszaghan, foglalkoztam ott is betegekkel. Sokaig
tanultam a nyelvet, akkor még elég jol beszéltem, de nem
sikeriilt a német betegekkel a kapcsolatot (gy elmélyiteni,
olyan bizalmassa és bensdségessé tenni, mint itthon,
magyarul. Es hasonldképpen volt ez Amerikaban, az angol
nyelv esetében is. Soha sehol nem tudjuk Ggy megérteni a
beteg embert, mintitthon. Aztjavaslom afiatal kollégaknak,
hogy menjenek el Kiilfoldre is dolgozni, de nem hosszabban,
mint 2-3 év, mert utdna mar nehéz hazataldlniuk.

Nagyonszereteka betegekkel foglalkozni. 16, ha egyidd
utan tudjukf)ket {gy szemlélni, hogy a betegség mogott, vagy
azzal egyiitt észrevegyilk magat az embert. Ne kiilonalléan
tartsuk szamon az egyes tiineteket, hogy p!. milyen sapadt,
vagy hogy kovér-e, hogyan kel fel, milyen a levegdvétele, a
mozdulatai, a pillantdsai... az sszkép a fontos. Szerencsénk
van, mert miitt Magyarorszagon nem szorulunk a kiilfoldon
sok helyen alkalmazott szimulaciés beteg-oktatasra, ahol a

hallgatok nem taldlkoznak igazi élethelyzetekkel. Jo dolog,
hogy ezen az egyetemen az orvostanhallgatokigazi betegeken
tanulhatnak.

Izgalmas dolog fiatal betegeket kezelni, de taldan még
jobban szeretemaz idds betegeimet, avelilk vald beszélgetést.

konkrétabban a belgydgyaszatrél,
Miért valasztotta ezt a hivatast,
a szivéhez, mit szeret benne @

Kicsit
nephrolégiarél.
miért 4ll kozel
legjobban?

|gazabl kicsit taldn csaladi drikségis, hiszen Edesapam
is belgyogyasz, kardiologus. Nyilvén sokat szamit a pozitiv
példa a csaladon belill. Abelgyogyaszatrol, az orvoslasrol azt
gondolom, hogy részben tudomany, részhen miivészet ésnem
kis részben intuicio. A belgydgyaszaton beliil nephrologiaval,
a hypertonidval és a diabetoldgiaval foglalkozom in-
tenzivebben. Mindharom népbetegség, ezért a Klinikai
betegellatasban és az oktatasban Kitiintetett helyet kell
elfoglalniuk. A nephrologia kiilonlegessége
sszetettségében, mas teriiletekkel valé atfedésében lelheto
fel. A nephrologiai diagnosztikus tevékenység izgalmas,

aprilig
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sokszinii és gyakran igazi nyomozémunkat igényel. Példaul,
ha van egy beteg, kiillinbozd tiinetekkel, azok alapjan sok
irdanyban el tudunk indulni, de a vizsgalatok alapjan sziikiil a
kor, és végiil felallithatjuk a diagndzist, illetve ennek a
folyamatnak a kapcsan bepillantdst nyerhetiink a betegség
okdra és az osszefiiggésekre.

AKklinikusok sokszor sajnos abba a hibaba eshetnek, hogy
gy gondolkodnak: ,Ne menjiink bele a részietekbe...” - ezt
nem tartom helyesnek, nem elég, haismerjiik a diagnozist és
az arra alkalmazhatd gyogyszereket. A dolog szépsége épp
abban all, hogy az ember aprobb részletekig el tudjon menni,
fel tudja tenni a megfelel§ kérdéseket. Igenis valamennyire
ismemi kell a részleteket is, a hatdsmechanizmusokat, vagy
esetleg azt is, hogy bizonyos esetekben mi torténik akar
intracelluldrisan. Ha nem emléksziink ra, utana kell nézni,
olvasni. Kikérni egymds véleményét, konzultalni és
joindulatian, de kritikus szemmel tekinteni a tevé-
kenységiinkre. )

Sajnos itthon, taldn a térténelmi okok miatt is, nem
vitatkoznak egymassal az emberek, pedig az orvos-
tudomanyban nagyon fontos, hogy meriiljenek fel kérdések,
legyenek vitdk, és a tudomanyos vitdk soran meghalljuk
egymds érveit. llyen jellegii forumokat rendszeresen
szervezek a TDK-soknak és a PhD-hallgatéinknak. Ezeket
inyenc kurzusoknak hivtuk.

Mire emlékszik vissza a legszivesebben? Akdr

hallgaté  korabdl, akdr  oktatdsi  dékdn
helyettesként, akar orvosként, akdr intézet-
vezetdként?

Hallgatd korombdl nagyon szivesen emlékszem vissza a
bioldgiara. Tulajdonképpen onnan indultam, nagyon
szerettem. TDK-ztam, demonstratorként is tevékenykedtem
a Bioldgia Intézetben. A fGnokom dr. Puppi Andrds tanar tr
volt, akire azéta is sok szeretettel gondolok. Nagyon nagy
emberek tanitottak, Romhdnyi, Grastyan, akik eldadasai
nagyon emlékezetesek. Hallgatoként az Uranvaroshan
laktam, és esténként, amikor végeztem a tanuldssal, gyakran
elmentem sétalni. Arrafelé lakott Grastydn professzor (ir is,
és rengetegszer 6sszefutottunk a konyvesbolt kirakata eldtt.
Nagyon j6kat beszélgettiink.

Az oktatdsi dékan helyettesként eltdliott évekbdl
emlitésre méltd, hogy sikeriilt beinditanunk a német nyelvii
oktatast. igy egyetemiinkén mar harom nyelven folyik az
orvosképzés. Oriilok, hogy dékén helyettesként élvezhettem
az oktatok és a hallgatdk bizalmat.

Mire a legbiiszkébb?

Igazahél szerintem til fiatal vagyok ahhoz, hogy biiszke
legyek, vagy hogy legyen mire biiszkének lennem. Még csak
egy éve vagyok intézetvezetd, nincs még sok minden, amire
visszatekinthetnék, inkdbb elére szeretnék nézni, illetve azon
emberek életditjat figyelni, akiknek marjoguk van biiszkének
lenni. A szakmamon kiviil természetesen biiszke vagyok a
csalddomra, nagyon szeretem dket.

Az utolsé kérdést minden egyes interji
alanyunktdl meg szoktuk kérdezni: On szerint mi a
legfontosabb tulajdonsdga egy igazan j6 orvosnak?

Az INTUICIO - feleli nem kis hatdrozottsaggal a Professzor
Ur. Ennek kapcsan mindenképp szeretném megemliteni
Hamori Artur professzor urat, akiben ez a szamomra oly fontos
tulajdonsag megvolt, és akirdl, ha megkérdeznek egy iddsebb
doktort, biztosan azonnal Ggy fog megemlékezni, hogy:
+Hémoria nagyvarazsld!” Ha valaki tudomanyosan tdjékozott
éssok beteget latott, az lesz intuitiv, és aki intuitiv, abbdl lesz
ajo orvos.

-Szdntd Viktoria és Zomborszky Marton-
Fotd: Piski Zaldn

- Képzeld, megvertem egy sakk bajnokot és egy pingpong
bajnokot.

- Az lehetetlen!

-Deigaz. Asakk bajnokot pingpongban, a pingpong bajnokot
meg sakkban.

confabula 2007, aprills

Hihetetlen, de igaz!

Japén tuddsok megallapitottdk, hogy a hideg sir rakkeltd
hatdsu.

Ugyanis amikor radntdtték egy alvo rakra, az rogton felébredt,
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egyatom

Prof. Dr. Pl Tibor

Immér hagyomanyos rovatunk célja, hogy bemutassuk az
ltalatok ismert hires-hirhedt oktatdkat, eddig tobbnyire
ismeretlen szemszégbdl. Mostani szamunkban Prof. Dr. Pal
Tiborral, a Mikrobioldgia Intézet dj vezetdjével beszélgettiink
miiltrél, jelenrdl és jovordl, tervekrdl, munkarél, csalddrol
kicsit masként, elotérbe helyezve az EMBER-L.

Bekapcsolom a diktafont. (S.E.)
16, én meg ki a telefonomat.

Mesélne egy kicsit arrdl, hogy miért ezt a pélyat
vilasztotta? (S.E.)

A Sziileim orvosok voltak, Ggyhogy ez valahol mindig
benne volt a levegdben. Valdsziniileg mindig is nagyon
szerették volna, ha erre a pélyara jovok, de soha nem
erdltettek, direkt nyomas soha nem volt a résziikrdl. Az évek
soran természetesen sok mas alternativa felmeriilt: mint
minden gyerek, énis szerettem volna indian torzsfonok, kukas,
meg sok hasonlé lenni. Aztan volt egy-két vadabb
elképzelésem is, de valahogy mindig bennem volt, hogy
orvosira jovok. Valdszinii a hattérbdl azért Edesapam
csendben iranyitotta az eseményeket, mert amikor
gimnazista koromban bejelentettem, hogy én dolgozni akarok
menni nydron valahova, akkor megszervezte, hogy elmenjek
miitds fitinak az akkori Honvéd korhdzba. Ezek olyan élmények
voltak, amiknek a hatdsara tolodtam a medicina felé.

Es ez nem rettentette el? (G.S.)
Nem, abszolitnem!

OK IS EMBEREK

Mert azért egy miitds fii élete... (G.S.)

Nem, sit! Ezek csak nyari munkak voltak, mosni kellett,
beteget cipelni, de ez j6 volt. Szimomra abszolit nem volt
elrettentd példa. En szerencsés voltam olyan szemponthol,
hogy a Sziileimtdl a szakmara soha rosszat nem hallottam.
Most egy kicsit divat, hogy panaszkodunk, hogy ez nem olyan
j6 foglalkozds, vagy mashol tobb pénzt lehet keresni... Ok
nagyon szerették a szakmajukat, mindketten gyakorld
orvosok voltak. igy alakult ki bennem is az orvoslas iranti
szeretet.

Mivel emlitette, hogy a Szillei nem erdliették,
mi volt mégis, ami motivalta? (S.E.)

Nagyon tetszett az orvoslds, az orvosok élete. Enis, ahogy
szinte mindenki, gyakorld orvosnak indultam, gyogyitani
akartam. A gyogyito orvos indittatdsai teljesen
egyértelmiiek: az emberben van egy érdeklGdés, hogy milyen
az, amikor valakin segitiink. Aztan ez megvaltozott. Azota
kutatoként és oktatoként dolgozom.

Mi vitte a kutatémunka, illetve a mikrobiolégia
felé? (G.S.)

Ez elég osszetett! Egyrészt mindigis érdekelt. Amikor az
ember egy szakmat vdlaszt, legyen sz barmilyen jellegiirdl,
szerintem annak mindig vannak kicsit romantikus vonzatai,
vonulatai is. Van sok vonzé dolog: {j teriileten dolgozni, 0j
dolgokat kitaldlni, amiket mas még nem figyelt meg. Voltegy
meghatarozo olvasméanyéiményem is: gimnazista koromban
olvastam Sinclair Aerosmith cimii konyvét, ami a mikro-
bioldgia irdnyaba tolt el. Egy, a szazad elején éld orvosrdl szol,
aki bakteriol6gus lesz.

Az egyetemi éveim alattnagyonvartam a mikrobioldgiat,
kivancsi voltam, hogy tényleg olyan érdekes-e, ahogy azt
gondoltam. Kétyi professzor eldaddsai nagyon jok és
élvezetesek voltak, igy ez egy Gjabb csdberd volt szamomra.
Mivel mi csak fél évig hallgattunk mikrobiol6giat, igy a félévre
bejottem az Intézetbe TDK-azni, aztan ittragadtam.

Gybgyitd orvosként a medicina mely teriiletén
dolgozott? (S.E.)

Nem dolgoztam gydgyitd orvosként, a - héla Isten nagyon
rovid- katonasag idejétdl eltekintve. En a mikrobioldgidn
kezdtem, és direkt kurativ medicinaban nem dolgoztam soha.

Mindig is a katedra vonzotta? (S.E.)

Igen, az oktatas mindig érdekelt, nagyon szép, izgalmas
feladatnak tartom. Szerencsére itt a kutatdsra és az oktatdsra
is egyarant megvan a lehetdség.
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Emlitette a katonasdgot. Ott milyen élményei
voltak? (G.S.)

Szirnyiiek! Ha valami nem nekem vald, akkor az a
katonasag, Tulajdonképpen szerencsés voltam, mert az elsd
harom hénap alatt Budapesten voltunk kiképzésen, aznagyon
j6 volt, mert 6ssze volt zdrva szaz orvos, és az egy viszonylag
vidam dolog volt. Aztén jott hdrom rossz hénap, amikor
kizavartak Szabadszéllasra, ami nem tetszett. Az igazi
katondsdi volt. Ezt kivet6en ismét a Honvéd kdrhazba
keriiltem, ami Gjra nagyon jo volt. De azt hiszem az
egyenruhasdi nem az én vilagom...

Pedig az orvosoknak is kell a fehér kipeny, igy
az egyenruha itt is megvan. (G.S.)

Nem, nem ilyen értelemben gondoltam! Persze ezis egy
viszonylag szoros hierarchia, de azért a kettdt egészen mas
célbal szervezték.

Persze az csak formalitds! (G.S.)

Igen. Bér késdhb azért keriiltem még kapcsolatha a
katonasdggal a mikrobioldgiai munkém sordn. Amerikdban
katonai kutaté intézetben dolgoztam, de szerencsére az a
szint, ahova a munkam szdlt, nem voli kiilondsebben katonas
hely.

Pont jél tereldddtt a szé, mert az utazdsaira és
a killfoldon toltott évekre nagyon kivdncsi vagyok.
Hogy tudta a csalddjival dsszeegyeztetni a kinti
munkat? Milyen célbdl ment ki? Olvastam, hogy
kutatdsokat végzett sok neves emberrel. (G.S.)

Szerencsésnek mondhatom magam, mert elég sokat volt
lehetdségem utazni, amire mindigis nagyon vagytam. Az elsd
it teljesen véletleniil jott ossze. A'80-as évek kizepén sike-
riilt kikeriilnom Amerikaba, ahol az amerikai katona-orvosi
kutatdintézetben és kdrhdzban tevékenykedtem. A csalad jol
tolerdlta, de persze ez lemonddasokkal, hatrd-nyokkal,
nehézségekkel isjart az eldnydk mellett. Jelenleg a masodik
hazassagomban élek. Az elsé harom nagy utazast, Amerikat,
Svédorszagot és Kuvaitot az elsd feleségemmel és a fiammal
ejtettiik meg. En azt hiszem, hogy 6k ezt élvezték, vilagot
lattak, hasznukra valtak az utazasok. En mindig szerettem
kiilfoldon élni. Nagyon izgalmas dolog volt, nagyon sokat
lehetett tanulni. Nem csak a szakmaral, hanem a Vilagrdl is.

Vitte magdval a gyermekét is? (G.S.)

Persze, hogyne! A Fiamat tokéletesen dssze-vissza
rangattuk a vilaghan, de szerintem jot tett neki! A legutolsd
utamra, ami egy hossz(i, tobb mint négy éves kint tartozkodast
jelentett, a Kislanyom is elkisért. Négy hdnapos volt, amikor
odakdltdztiink, most ot és fél éves. Az életét majdnem teljes
egészében Ardbidban élte le. Most jottiink haza nem olyan
régen. Szerintem ez nem drt a gyerekeknek, olyan nagyon sok
emlékkel, élménnyel gazdagodnak.
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Es hogyhogy mégis Magyarorszdg mellett
dontdtt? Vagy ez csak egy dGjabb periddus? (G.S.)

Nem, nem! Nem gondolom, hogy én mas mellett tudnék
dinteni. Magyarorszagon sziilettem. Nekem mindig Pécs-
vagyam volt, amikor kiilféldon tartézkodtam. Persze
honvagyam is volt, de a Pécs-vagy mindig aktivabb volt
bennem, annyira szeretem ezt a varost, Ide sziilettem, igy nem
tudom elképzelni, hogy mashol éljek. J6 elmenni, és nagyon-
nagyon jo ide visszajénni.

Pécsett végezie egyetemi tanulmanyait? (S.E.)
Igen, ide jartam gimnaziumba, itt voltam egyetemista,
ligyhogy engem minden ehhez a varoshoz kot.

Milyen volt didknak lenni abban az iddben?
(S.E.)

J6, nagyon j6! Medikusnak lenni mindig j6. Gondolom most
is nagyon aktiv diakélet van az egyetemen, ez alatt a fél év
alatt még nem sikeriilt annyira lemérnem; de akkor nagyvolt
a pezsgés. Jellegénél fogva nyilvan egészen mas volt, minta
mostani, amirél a fiamtél hallok, de nagyon jo volt.

Milyen kiilonbségeket fedez fel az oktatds mai
és akkori formaja kozott? (S.E.)

Az oktatds egy kicsit mas volt. Az alapszerkezete a
medikusképzésnek nem valtozott, de kiilonbségek vannak.
Valdsziniileg az, hogy akkor felvételivel keriiltek be a didkok,
nagyon sokat szamitott. Egy nagyon nehéz felvételi utdn azok
keriiltek be az egyetemre, akik tényleg sokat tudtak, és
akartakis még tobh ismeretre szert tenni. Azdta sokat javult
az oktatas. Akkor, a’70-es évek masodik felében elég sokat
kisérleteztek rajtunk. Az6ta sokkal letisztultabb, hogy mit és
mennyit tanuljanak a didkok. lllik és el kell mondanom, hogy
akkor is megvoltak a nagyon nagy egyéniségek itt az
egyetemen, akiket nagyon szerettiink hallgatni.
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Mesélne olyan oktatdkrdl, akikre szivesen
emlékszik akdr egy eldadds vagy egy vizsga
kapcsdn, illetve ha volt ellenpélda, akkor tenne
emlitést rola? (S.E.)

Az utdébbirdl nem szivesen mesélnék, mert...

Mert biztos nem volt olyan! (S.E.)

De, volt. Tobbnyire széban vizsgaztunk. Ami engem mindig
nagyon bosszantott, az az volt, amikor azt érezte az ember,
hogy a vizsgéztatd stilusa nem korrekt. llyen sajnos volt, van
ésvaldszini leszis... Eznem jo. Ugy gondolom, hogy egyvizsgan
a hallgatét, ha nem tud, akkor meg lehet buktatni. Ez a
dolgunk, ez a kitelességiink. De megjegyzéseket tenni rd vagy
poénkodni vele nem korrekt. Ez egy kiszolgéltatott helyzet a
vizsg4zo szaméra. O fél, én pedig nem félek.

De volt sok nagyon kellemes hallgatdi élményem. Mi
voltunk az elsd évfolyam, aki marnem Romhanyi-évfolyam volt.
Bizonyéra hallottak mar a nevét...

Igen, sok eléadd idézi edy-egy legenddva valt
monddséat, telt hazas ordit, koztiszteletnek és
szeretetnek drvendd alakjat. (S.E.)

Tudtuk, hogy nyugdijpa megy a Professzor, igy
mésodévesként bejartunk az draira. Nekem Kelényi Gabor
professzor tirhoz is kellemes emlékeim kotddnek. Az dltala
vezetett honctermi és korbonctani eladdsok, demonstracidk
is nagyon érdekesek, érdekfeszitdek voltak. Emlitettem a
mikrobioldgiat, ahol Kétyi lvan professzor nagyon izgalmas
eldaddsokat tartott. Lehetett 14tni rajta, hogy O ezt igazan
szereti csindlni. Gyermek fertdz betegségekbdl Péley lvan
féorvos, aki a Gyermekkorhaz Fertdzo Osztalyatvezette, olyan
drakat adott, amikre élmény volt bejami, ott lenni, latni és
hallgatni, hogy banik a gyerekekkel, hogy nydl hozzajuk, hogy
vizsgdlja oket. Sokan szeretnénk azt a hihetetlenil logikus
gondolkodast elsajatitani, ahogyan ( levezetett dolgokat. De
rajtuk kiviil még sok kivald eldadé volt, akikre az ember
nagyon szivesen emlékszik.
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Ezeket a fapasztalatokat beépitetie sajat
eldaddsaiba is? (G.S.)

Hat, biztos, hogy nem szandékosan, de az ember
allandéan beépit, és dllandéan tanul tanitani, ez bizios. liyen
szemponthol az egyik legnagyobb éiményem egy kilfoldi,
Kkuvaiti Gt. Az ottani intézetnek, ahol dolgoztam, indiai
professzorvezetdje volt, aki hihetetlenil lelkes mikrobioldgus
és oktatd volt. Nagyon sokat tanitott, nagyon sokat tanultam
téle oktatni. Rengeteg energiat fektetett az oktatasba,
borzasztd sokat késziilt az eléadasaira. Lehetett érezni, hogy
minden szdénak, amit elmond, helye, a mondatoknak
lizenetértéke van. A poénjai mindig hangsilyoztak valami
Iényegeset. Az eldaddsai egy jol, eldre megszerkesztett
egészet adtak. Téle is, és masoktdl is nagyon sokat tanultam.
Arrél, hogy nem csak elmondani kell a tananyagot, hanem
eldadni is. Egy szdraz téma irdnt be kell lelkesiteni a
hallgatokat. Mert én mér tudom, hogy ez a szaraz téma
egyszer, a késdbbiek folyamdn a didkoknak kell, de ok még
nem tudjdk, honnét is tudhatndl, igy kellé motivacio nélkiil
valészinii nagy energiat nem is forditananak a megértésére.
Ezért fontos, hogy ezt kell6képp at tudjuk adni, felhivni a
figyelmiiket, hogy 1ényeges dolgokrdl van szo, van értelme
odafigyelni. Hogy ez mennyire sikeriil, az mas kérdés. Van,
amikorjobban, van, hogy kevésbé.

Oktatott kiilfoldon is? (G.S.)
0, hogyne!

Es van kiilonbség a kiilfoldi és a hazai didkok
kiozott? (G.S.)

Sokat oktattam arab orszdgokban, ahol az egész
tarsadalom mds, de rengeteg hasonldsag is van. A didk
mindenhol didk, tohbé-kevéshé ugyanazok a problémai,
ugyanazt szeretné: minél olcsobban megiszni a dolgokat, |
szeretne jol vizsgazni. Ez a vildgon mindeniitt és mindig igy ‘
volt. Volt ottis nagyon sok nagyon tehetséges gyerek. Ezekben
az orszagokban, ahol én jértam vagy tanitottam, ott azért
ohatatlanul egy picikét rainyomta a bélyegét mindenre, igy az
oktatdsra is, hogy ezek nagyon mas tarsadalmak, mint mi. |
Kuvait és az Emiratusok nagyon hirtelen meggazdagodott
orszagok, ahol a gyerekek tébbsége -az nok korosztalya-
elég sokat kapott nagyon koran, nagyon készen, és nem |
kellett olyan borzasztéan megdolgozniuk egy csomd \
mindenért. Eza gondolkodasmadjukban is meglatszik. Sajnos | ‘
sok olyan hallgatd van ezekben az orszagokban, akiken ez |
észre is vehetd, kevéshé igyekviek. De persze kivétel is sok |
van, és rengeteg szép emlékem roluk. |

Az utolsé években az Emiratusokban oktattam, ahol ‘
szegregalt oktatas folyik. Ez azt jelenti, hogy filk és lanyok |
kiilén vannak az 6rakon. Az egész egyetem furcsa szerkezet(. |
Nagyon szép épiilet, de kozépen ketté van valasztva, van egy
fia oldal és egy lany oldal. Az oktaték természetesen
atjarhatnak a két rész kozott, de a didkok el vannak valasztva
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egymastdl. Ebbdl kifolydlag elég sokdig mindent kétszer
kellett leadni, egyszer az egyik, majd a masik részen. Aztan
jott egy olyan dtlet, hogy valami bddiiletes dsszegért
épitettek egy olyan vided-eldaddtermet, ahol amig mi az egyik
tdrsasdgnak éldben beszéltiink, a masik videdn latta
ugyanezt. Ez nem volt olyan furcsa, bdr én szeretem, ha a
szemébe lehet nézni a masiknak, de megszoktam, hogy ott
igy miikddnek a dolgok. Mindig jobb volt, mint kétszer
elmondani ugyanazt az anyagot. Erdekes volt, hogy amikor
feltettiink egy kérdést az egyik csoportnak, vetélkedés
alakult ki a nemek kiizitt, hogy afilik vagy a lanyok tudnak-e
helyes valaszt adni. Egy kicsit infantilis dolog, mint ahogy a
Kislanyomék az dvodaban jatszanak a filikkal, és furcsa volt,
hogy ez egyetemistaknal is el6fordul,

Voltak még furcsa élmények. Példdul a szexudlis dton
terjedd betegségek tanitdsa érdekes volt, féltiinkis téle. Nem
lehetett kompromisszumot kitni az oktatdshan, amit a
filknak leadtunk, ugyanazt a lanyoknak is meg kellett
tanitanunk. Itthon ez nem okoz gondot, ott értek benniinket
meglepetések. Amikoraz emberrel 30 lefiiggonydzott kisldny
iil szemben, a fiiggony alatt vihogva, olyankor nehéz drat
tartani.

Tervez még kilitogatdst? (S.E.)
Hosszabb iddre semmiképpen sem. Ugy gondolom, hogy
most maritthon kell maradni. En nagyon szeretekitthon lenni.

Olvastam, hogy kozremiikddik egy tankdnyv
megszerkesztésében, aminek a megjelenése 2008-
ra varhato. (G.S.)

Hatigen, igy sz6l a meghizas. Remélem, hogy ez redlisis,
éssikeriil tartani a hatarid6t, de néha okoz egy-egy dlmatlan
éjszakat, hogy addigra hogyan lesz kész.

Errdl tudna esetleg egy kicsit beszéIni? Azt is
olvastuk az onéletrajzdban, hogy ez egy atfogd
kdnyv lesz, amit az orszdg mind a négy orvosi
egyetemén tudnak haszndlni. (G.S.)

Ez altalaban igy szokott lenni. Mivel ez egy kis orszag,
viszonylag kevés orvostanhallgatdval, igy a kisebb targyak
esetén, mint amilyen a mikrobioldgia is, egy, maximum kettd
tankdnyv van forgalomban. Eddig évekig Gergely Lajos
professzor kényvét hasznaltuk, ami szerintem nagyon jé volt.

Abba is publikalt, ha jél tudom. (G.S.)

Igen. Most jott egy felkérés, hogy kicsit mas szempontokat
eldtérbe helyezve készitsiink kinyvet. Ahogy a kiaddval
targyaltunk, ,vevdk” voltak arra, hogy megprébaljuk picit a
klinikai szemlélet felé forditani az olvasot, mert ez az, amire
sziikségvan, amifontos és logikus. Meglatjuk, milesz beldle,

barmég nagyon a munkalatok elején jarunk. Sok szerzdje lesz

a konyvnek, tobben Pécsrdl is, és persze az egész orszaghdl
kapunk segitséget.
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Ha mér a tudomdnyba igy belementiink, ugye
On a Magyar Tudomdanyos Akadémia Doktora 2002-
tdl. Err6l nem sok mindent tudunk, mesélne-e arrdl,
hogy lehet odd bekeriilni, milyen feltételeknek kell
eleget tenni, milyen kritériumok vannak? (G.S.)

Vigyazat, ha igy mondja, hogy hogyan lehet bekeriilni! Ez
nem Akadémiai Tagsag, nem is Levelezd Tagsdg. Egy
disszertacié beaddsat jelenti az Akadémidhoz, és bizonyos
szakmai kritériumoknak meg kell felelni hozza. Az Akadémia
tudoményteriiletekre lebontva meghatdrozza azt, hogy milyen
publikédcids feltéteieknek, milyen tudomanyos krité-
riumoknak kell eleget tenni ahhoz, hogy valaki beadhasson
egyilyen disszertdci6t. Ezt a disszertdcidt -hasonldan, mintha
valaki egy PhD disszertaciot egy egyetemre bead- meg kell
védeni, a birdloknak pedig el kell fogadniuk. Ez nem az
Akadémidra vald bekeriilés levelezd tagként vagy rendes
tagként, ez a Nagydoktori Fokozat vagy Akadémiai Doktori
Fokozat.

Gratuldlunk! (G.S., S.E.)

De azért ez mégis egy nivos elismerés. (G.S.)

Ez kétség kiviil egy tudomanyos fokozat, amit el kell
fogadni, fogadtatni. En is igy gondolom, nagyon biiszke vagyok
1d, nagyon jo, hogy ez megvan. De szerencsére az egyetemen
nagyon sok kollégam rendelkezik ilyen tudoményos
fokozattal, az Intézetbdl harman tudhatjuk birtokunkban.

Mivel tolti szivesen a szabadidejét? (S.E.)

Ha van... (G.S.)

Mindannyian mondjuk, hogy nincs, de tigy gondolom, annyi
van, amennyit csindl magénak az ember. Nagyon szeretek
olvasni, zenét hallgatni. A latszat ellenére szeretek sportolni:
teniszezem; mostanra vén fejjel talaltam magamnak egy (j
hobbit -nem tudom még, hogy ezt itthonrdl hogyan tudom
majd csindlni- a Fiammal egyiitt blvarkodom. Nagy
kutyabarat vagyok, amig kiilfdldon voltam, nem volt kutyam,
remélem hamarosan sikeriil egyre szert tenni.
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Konyvekben, zenehen mllyen stilust kedvel"
(S.E.)

Eléggé mindenevd vagyok, de leginkdbb a klasszikus
stilus &ll kozel hozzam.

Vannak preferilt irbi, zeneszerzgi? (S.E.)

Vannak: gimnazista koromtél kezdve nagy Thomas Mann
rajongd vagyok, 6t nagyon kedvelem. Nehéz igy kiragadni
valakit, mert én a jo krimit is borzaszt6an szeretem, vegyes az
érdeklGdési korom. Zenében? Nagy Mozart rajongo az egész
csalad. Opera és nem opera egyarantjohet. Nagyon szeretem
azegyhézizenét, ez csaladi drokség. A bluest, a jazzt, a jo rock
zenét szintén szivesen hallgatom.

A csalddjérdl kicsit bdvebben ejthetiink par
sz6t? (S.E.)

Persze, természetesen! Van egy Fiam az elsé
hazassdgombal, aki negyedéves a Kozgaz angol nyelvi
programjan. A Feleségem szakmabeli, szintén orvos,
mikrobiolégus, az ANTSZ-ben dolgozik. Van egy nagyon
aranyos kisldnyunk, ot és fél éves, idejaraz oviba. Borcsa most
épp balerinanak késziil, a rozsaszin tiillszoknydk vilaga nagyon
vonzza. Még elvalik, hogy mi fogja igazan felkelteni az
érdeklddését.

Azttudom, hogy a Fiamban fdl sem meriilt, hogy az orvosi
pélyatvalassza. Azt hiszem, nagyon megtalalta a sajatiranyat
és szdmitasait, teljesen nyilvanvalé, hogy az az G vildga.

Osztdl vette 4t a vezetést a Mlkroblologla Intézet
felett. Végezetill megosztana veliink, hogy milyen
véltoztatdsokat, ijitdsokat készil bevezetni a
mikrobiolégia oktatdsdnak teriiletén? (S.E.)

Nagyon szeretném a klinikai mikrobiolégia vonalat
hangstilyozni. Az orvostudomanyi egyetemen a mikrobiologia
egy preklinikai targy egyrészt, masrészt a klinikum irdnt
nydjtott szolgdltatds. Amit mi a medikusoknak,
gydgyszerészeknek, fogdszoknak szeretnénk megtanitani, az
az, aminek praktikus jelentdsége van a késébbi munkéjuk
szempontjabal. Ez egy nagyon érdekes dolog, hogy milyen
korén lehet ezt elkezdeni a curriculumban. Altaldban
harmadéveseket oktatunk, amikor még viszonylag keveset
taldlkoztak a hallgatok betegekkel, de ennek ellenére
szerintem lehet csindlni. En probélkozom azzal is, sot egyideje
mar csindlom is, hogy a bevezetd eldadasokat egy tobbé-
kevéshé egyszerii esettel kezdjiik, hogy Iassa a hallgatd, hogy
a haktérium szerkezetébdl, genetikdjabhdl valamit azért kell
megtanulni, mert lehet olyan kiinikai szituacio, amikor neki
erre az ismeretre sziiksége lehet. Ezt én mindenképpen
tovabbra is igy szeretném, és ebben szerencsére a Kollégdim
is maximalisan partnerek. Nagyon sok nagyon jo klinikai
mikrobiologus van itt az Intézetben, akik komoly
tapasztalatokkal rendelkeznek, ami jelentGsen megkonnyiti
amunkamat.

-Sipos Eszter és Sakura-
Fotd: Piski Zaldn
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INTERJU

Gyenei Tivadar boncmesterrel

Elénken él bennem az elsd patholdgia gyakorlat emléke.
Néma csendben telt a masfél dra, joformdn csak a
gyakorlatvezetd heszélt. Ugy hiszem, mindnyajunkat
elgondolkodtatott -kit igy, kit dgy- amit lattunk és
hallottunk...

Nem éreztem undort, nem lettem rosszul, csak valami
kimondhatatlan keseriiség lett tirra rajtam. Szemtdl szemben
dlltam a mulanddsaggal: az érzés, hogy evilagi Iétiink egy
boncasztalon végzddik, lestijtd volf szamomra, s ha nem lenne
istenhitem, biztos sokdig tartana, mig kihevernék egy-egy
gyakorlatot. Elkezdtem figyelni a boncmestereket, akiknek a
Lmunka” javajut... Sok kérdés fogalmazodott meg bennem,
és eldintattem; egyszer fel is teszem dket, s hogy a vdlasztas
Gyenei Tivadarra esett, nem is oly meglepd: egy jelenség, egy
végteleniil kdzvetlen, segitdkész, kedves ember, oktatdink
jobb keze.

Tivadar, tudndl mesélni nekiink a fiatal-
korodrdl?

Egész kis korom dta a sport volt a legmeghatarozibb
vonulata az életemnek, hat éves koromban mar kiemelkedd
voltam atlétikdban, fociban. 1966-ban kezdtem el birkdzni, s
egy éven beliil mar minden versenyt megnyertem. 13 éves
koromtd! kezdve nyaranta edzdtaborokba jartam, egy idd
utdn pedig minden hétvégén fel kellett jarnom Budapestre
keretedzésre és versenyekre. Ekkor mar csak négy napot
jartam iskolaba (akkor még szombaton is voltsuli), szdba jott,
hogy esetleg magantanulé leszek, majd fel akartak vinni a
Fradiba, de szerettem Pécset, nem akartam innen elkdltozni,
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vetan

Olyan nagy nevekkel birkdztam egy szinten, mint Novényi
Norbert és Gaspar Tamas. Anyagilag ez nagyon bejitt, kaptam
lakast, a valogatottsagért 1700 forintot, a PMSC-tdl 1500
forintot havonta. Nemzetkozileg elismert sportolé voltam,
nem volt kérdés szdmomra, hogy mi leszek, hogy leszek.

Az intenziv sport mellett mennyire volt idd a
maganéletedre?

Nem sok, habdr edzések utdn rendszeresen csavarogtunk
a haverokkal, de ez sosem ny(lt éjszakdba. Szabad hétvégém
nagyon ritkan volt a versenyek miatt.

Héany évesen hagytad abba?

1980-ban volt az az omindzus eset, amikor kinn voltunk
Pragaban egy nemzetkozi versenyen, és elmentiink a kdzponti
sorozébe. Azt mondtak, hogy mindenkiihat egy ,fekete sort”.
Eldtte, utdna sem hallottam réla, de az olyan erdis volt, minta
vermut. Egyet ittam, aztan allitdlag tobbet is, és egy kicsit
,bekaptam”. A metrd aluljdrdban elestem a Hungary felirati
melegitdmben, ledllitottak a mozgdlépcsdt, tibb szaz ember
Gsszetorlddott, szoval a lényeg az, hogy egy évre eltiltottak,
megszlint minden sportalldsom, a tamogatasokat pedig
megvontdk télem.

Ezutdn a Tiizér utcdban egy évig alapoztam a
siilyemeldkkel, ami nagyon megtetszett, igy nem mentem
vissza hirkdzni. Két éwel késdbb mar 3. helyezett voltam
erdemeld sportban.

Mikor keriiltél a Patholégiai Intézetbe?

Mivel megsziint a sportallasom, egy évig banyaszként
dolgoztam. Folyamatosan éjszakaztam, és ez idd alatt teljesen
leépiiltem fizikailag, ezért otthagytam. 1982 februarjaban
jottem ide, akkoriban Forgon professzor titkarndjének
udvaroltam, 6 ajanlotta ezt az allast.

Milyenek voltak az elsd benyomdsok, hogy
érezted magad?

Az elsd félév nagyon kemény volt, dllandéan rémalmok
gyotortek, s mindeniitt hullaszagot éreztem. Akkoriban
nagyon sok tejterméket fogyasztottam, és képzeljétek, tigy
éreztem, hogy ezeknek is hullaszaga van.

Magatél megoldddott ez a probléma?
Szép lassan eltlintek ezek a dolgok, aztan méar abszoliit
nem okoztak gondot.

Vannak olyan dolgok, amik még mind a mai
napig nagy hatdst gyakorolnak itt rad?

Lelkileg nagyon sokszora mai napig megérint, amikor az
elhunyt hozzatartozdi leiiinek elém, és elmondjdk az életiiket.
Van, hogy én is megkdnnyezem ezeket az iszonyatosan
meghatd torténeteket, amelyeket gy gondolom, hogy nem
lehet feldolgozni. '
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Van valami, ami segit a tovdbblépésben, hogy
tudj mdsnap is Gjult erével nekidllni a munkéhoz és
az élethez?

Néalam ezek hamar lecsengenek, hiszen elég pdrgds az
életem, otta csalddom, nincs sokiddm gondolkodni: a linyom
serdillékorban van, viszem mindenhovd, iskoldba, sportolni.
Emellett pedig ottvan a megszokas, tiz éve azért még elégge
pofonvagottezengem.

A csalddod hogyan 4ll a munkddhoz, mert ez nem
egy mindennapi dolog...

Andinak, a feleségemnek nem kellett magyarazkodnom,
hiszen ittismerkedtiink meg a boncteremben.

A boncteremben megszerzett gyakorlat mellett
mennyi id6t kellett forditanod az elméleti hattérre?

1986-ban vizsgaztam Kecskeméten a boncmesterin,
emellett minden nap tanulok valami Gjat, minden érdekel,
Andi orvosi konyveibdl utdna tudok jarni az érdekes
dolgoknak.

Az eltelt 25 év alatt szerinted mennyit véltoztak
az orvostanhallgatdk?

Nem jellemzd olyan oltdri nagy véltozas, béra mai didkok
egyaltalan nem olyan kozvetlenek, mint régen, s nincsenek
olyan kimagaslo egyéniségek sem. Ugy latom, hogy megyiink
valami nyugati stilus felé, aminek kdvetkeztében nem
alakulnak ki olyan hatalmas baratségok, inkdbb mindenki
megy a sajat feje és dolga utdn. Akkor még mas vilag volt,
mindenki dsszetartott. Ma mar nem lehet senkinek semmit
mondani, nem tudod, kiben bizhatsz meg.

Van-e valami nagy torténeted?
Lenne, de az nem publikus (nevet)...

Gyakorlaton sokunknak szemet szirt, hogy mig
mi, didkok tetdtdl talpig védd dltozékben vagyunk,
addig ti csak egy pédr gumikesziyGit haszndltok.
Eldfordult mér, hogy megfertdzddtél?

Gyakorlatilag tiz éven keresztiil még gumikeszty(it sem
hasznaltam. Emiattviszont soha nem volt kiszéradva a kezem,
teljesen olyanvolta brém, minta babaknak! Nevetni fogtok,
de a hullazsimal nincs jobb, szovetbarat, hiszen beléliinkvan.
Most bezzeg ez a sok fertdtlenitdszer teljesen kiszaritja.
Miutan kotelezdvé tették, baleset ért, valdsziniileg azért,
mert nem voltam hozzdszokva a kesztyiliben végzett
munkahoz:

80-han, illetve dehogyis, 90-ben, reggel kilenc koriil egy
pancreas tumorost boncoltam. Kdriilbeliil csak egy hete
hasznaltam kesztyiit. Atiid6 komplexustkiszedtem, mentem
rd a majra, emeltem el a vesénél, erre a szemkozti borda
beledllt a kezembe! Tudod, szélkas lett a csontvég, ahogy
elvagtam a bordat. Ereztem, hogy f4j a kezem, de nem nagyon
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torodtem vele. Annak ellenére, hogy a hasiiregben két és fé|
liter siirii genny volt, végigesinaltam a boncolast, levettema
kesztyiit, és csak ekkor vettem észre, hogy lyukas: telefolyt
gennyel, a kezem pedig vérzett. Gondoltam, hogy gaz lesz,
hiszen magas csiraszami fert6zést csak it lehet elkapni.
Utdna elmentem edzésre, ott mar nagyon rosszul voltam,
Szoktak mondani, hogy ,még a hajam is faj", nos kb. igy
éreztem magam én is. Hazamentem, 39 fokos ldzam volt,
liiktetett az ujjam, de gondoltam nem baj, reggelig kibirom
lazcsillapitdval. Azért dantdttem igy, mert tudtam, hogy az
egyik nagyon j6 bardtom, Mester Sanyi csak reggeltdl rendel.,
Mire beértem, mar kettds |atdsom volt, 41.6 fokos 1az, 150-
es pulzus fekve. Az egyik ujjam elkezdett feketedni, és Birg
professzorazt mondta, hogy csuklébdl amputalni kell a kezem.
Mester baratom masnap egész éjjel faragta az elhalt részeket;
aminem fjt, azt kivagta, de mégigyis féld volt, hogy elvesztem
az ujjam. Végiil meg tudta menteni. A szépséghibdja csupan
annyi, hogy a feszitd szalagok elrohadtak, azéta hattyinyak
szindromam van.

Volt egy masik durva esetem, amikor szintén pengeélen
tancoltam.

Meséld el, nagyon kivancsiak vagyunk!

Egyik nydron itt felejtettem a kulcsom az iroddban. Mar
elindultam haza, mikor ez eszembe jutott, igy vissza kellett
jonnom érte. Nagyon szomjas voltam és emlékeztem, hogy az
ablakban hagytam az dsvanyvizes flaskam. Fogtam, rahiztam,
csak kideriilt, hogy az nem az a flakon volt, ugyanis itt volt egy
masik boncmester, aki mellétett egy iiveghe 40%-o0s
formalint. Kb. hdrom centet nyeltem le belGle. Néhany percig
nem kaptam levegét, kiabdlni sem tudtam, habar nem is
hallotta volna senki, mert addigra mar mindenki hazament.
Ledébbentem, hogy most meg fogok halni. Tudtam, milyena
formalin, egybdl szétkap minden él§ szovetet. Mikor
magamhoz tértem, folhiviam Kalman Bandit, aki nagyon
rendes volt, elrendezett mindent. Mire kiértem a Honvédba,
ottvarta ,stab”. Mikor megszondaztak, lattam a monitoron,
milyen hosszan szétmarta a gyomrom és a nyelGesdvem.
Tornéczky mondta is a filiknak, hogy meg fogok halni, de
Kihirtam eztis, csak egy hétig voltam benn a kérhazban. Nem
hidba mondja Bandi: ,Tivadarak még a villam sem art!”

Tehéat addig csindlod, mig a villdm beléd nem
csap?!?

Amig a villam, ja! Jarok kontrollra rendszeresen, mert
tavaly marciusban szivinfarktusom volt, és ezért a
koszoriereimbe stenteket helyeztek, de latod, az infarctus
sem fogott ki rajtam.

Ezek szerint a sporttal teljesen le kellett
dllnod?

Sajnos igen, nagyon hidnyzik, teljesen elhiztam, pedig
most siilyban kinnyebb vagyok.
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Nagyon sok minden tértént veled. Ezek utdn
egyszer sem gondoltad, hogy betelt a pohdr és
abbahagyod?

Soha. Nagyon élvezem a munkam. Nem is tudom
elképzelni, mi mast csindlhatnék. Az évek sordn sok
tapasztalatra tettem szert, egyre képzettebb vagyok, és a
fondkik is tisztelnek, ami nagyon jol esik. Volt, hogy nekem
kellett betanitanom a rezidenseket, el6fordult, hogy 6rat is
tartottam, mikor a tanar hianyzott.

Mi az, ami megfogott a munkddban, mit szeretsz
benne?

Tudjatok, nagyon érdekes, megfoghatatlan dolgokkal
szembesiilok a munkam sordn. Nagyon sokszor elGfordul, hogy
valakinek latszdlag semmi baja sincs, aztan egyik pillanatrdl
a mésikra meghal. A boncolds sordn pedig kideriil, hogy
tumora volt, ami nyilvdan nem két hét alatt alakult ki. Hogy
birta ki addig tiinetmentesen? Az ilyen és hasonld miértek
engem legalabb annyira érdekelnek, mint a csillagdszatvagy
egyéb, misztikus dolgok.

Kdszinjiik szépen!
Til sokat is beszéltem.
Lesz mibdl mazsolazni...

-mv és mk-
Fotd: Piski Zalan

Hérom idds férfi iildogél a parkban, és arrdl beszélgetnek,
kinek a legjobb a meméridja. Az egyik azt mondja:

- En még emlékszem az elsd napra, amikoriskolaba mentem.
- Azsemmi! - teszi hozzd a mésik. - En még azt sem felejtettem
el, milyen volt az elsé napom az dvodéban.

Erre megszolal a harmadik:

- Filik, 6n még arra is emlékszem, hogy az iskolai bdlba még
apammal mentem el, aztdn haza meg maranyam vitt.

- Doktor tir, komoly baj van a feleségemmel. Mostanaban

allandéan magaban beszél.
-Ne aggadjon, az enyém is. De 0 azt hiszi, hogy odafigyelek.

HOGY HALAD A

i

BATYAD TERAPIAJA®

MOST ECY ERTELMES HOBBIT
KELL TALALNTA MAGANAK.

ELEG JOL.

3§
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Apa és fia beszélgetnek.

- Apu, mi a kiilonbség a szerencsétlenség és a katasztrofa
kozott?

- Példaul az, ha a mamad anyukdja, az én anydsom beesik a
hidrdl a folydba, az szerencsétlenség, ha kimentik, az
katasztrofa.

Pistike hatalmas C betiiket rajzol kishiiga arcara. Anyukdjuk
dibbenten kérdezi:

- Mit csinalszvele?

Mire Pistike:

- A, semmit, csak becézem!

E!]_LAMYKAPCSOLGATAS?

MULT HETEN £GY

PAPIRFECNIT NEZEGETETT.




egyetem

KOZERDEKU

Kedves Hallgatok!

Az alabhi sorokat tdjékoztatoul szdnjuk, melyek
reményeink szerint segitséget nydjtanak a kiilonbdz6
juttatdsok, illetve a kollégiumi férdhellyel kapcsolatban
felmeriilt kérdésekben.

Apénzbeli juttatdsoknak alapvetden két formdja van:

- rendszeres tamogatas, illetve

-rendkiviili szocidlis dsztondij (rendkiviili szocialis
tdmogatas).

Rendszeres tdmogatdsra minden félév elején lehet
pélyézni (ilyenkor plakatok hivjak fel figyelmeteket, az OC
gépei is hirdetik a hataridGt és a cimet):

- szocidlis 6sztondij (régi nevén szocidlis tAmogatas):
minden allamilag finanszirozott hallgaté megpalyazhatja

- lakhatési tdmogatast igényelhetik a pécsi lakhelyli,
illetve albérletben laké hallgatok (tehat a kollégistak nem).

Az elnyert pénzbeli juttatds o6t honapra vonatkozik. A
jovére vonatkozdlag kériink Benneteket, hogy a hatdriddt
feltétleniil tartsatok be, és a palyazatokat hianytalanul
adjatok be, hiszen a hidnyos vagy a hatariddn tdl beérkezett
palyazatok fellebbezésre nem keriilhetnek. A megitélt
tdmogatds dsszegérdl érdeklddhettek a didkirodan. A
fellebbezésre tobbnyire a pdlydzatok elbirdldsa utani két
héten beliil sor keriil. Errdl bévebben szintén a plakatokrdl
értesiilhettek, amint ez aktudlissa valik.

Rendkiviili szocidlis dsztondij: félévente palydzhatjdk a
hallgatdk, ha a sajat vagy csalddjuk szocidlis helyzetében
hirtelen komoly anyagi veszteség alakul ki (pl. halleset,
betegség, gyermeksziiletés stb...), egyszeres pénzbeli
juttatdst jelent.

Kollégiumi férdhelyet minden évben tavasszal hirdetiink
meg a kivetkezd tanévre vonatkozdan, melyre palyazhat
minden vidéki (nem pécsi lakosi) hallgatd. A férGhely
(amennyiben a hallgatdi jogviszony addig fennall) tiz hénapra

sz01. A jogviszony megsziintével természetesen a féréhelyre
vald jogosultsag is megsziinik. Mivel a szemeszter folyamdn
folyamatosan férdhelyek iiresednek meg, a felvételi masik
formaja az évkozi kollégiumi felvételi. Ezt nem hirdetjiik meg,
folyamatosan érdeklédhettek téliink iiresedésrdl,
Jelentkezési lapot kaphattok a didkiroddn. Ezliton szeretnénk
a téveszméket eloszlatni; nincs vardlista. Amennyiben van
hely, és a bizottsag (igy itéli meg, részesiilhettek kollégiumi
elhelyezésben.

Tovédbbi kérdéseiteket szivesen fogadjuk személyesen,
illetve a most életbe Iépett internetes farumon a HOK
honlapjan:

http://hok.aok.pte.hu

-Szabd Ivett-
DIB elndk

UNALMAS AZ ELETEM. ] AZ ENYEM 1ZGALMAS!
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HIVATALOS LEVEL

EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM
MINISZTER

Sarnyai Akos
Elndk Urrészére

Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar
Hallgatéi Onkormanyzat

Tisztelt Elnok Ur!

A kozponti gyakornoki rendszert az 1997. évi CLIV. torvény rendelkezéseivel 6sszhangban a 125/
1999. Kormanyrendelet és a 11/1998. Egészségiigyi Miniszteri rendelet kimerit6en szabélyozza.

A rezidensképzés egyik o célja, hogy eldsegitse az egészségiigyi ellatas biztositasahoz sziikséges
szami és szakmai végzettségii szakember képzését, a szakorvosi diploma megszerzését.

Az 1997-ben |étrejott szabalyozas korszeri, eurdpai rendszert teremtett, azonban az elmiilt években
Osszegyiilt tapasztalatok a rendszer médositasait teszik sziikségessé. A jelenlegi szisztéma hibaja, hogy
ugyan 2 év allami garanciat nydjt a rezidens munkabérét, valamint képzési koltségeit illetden, de a
tartds foglalkoztatast, hossziitavra garantalt munkahelyet nem biztosit.

Téves az a feltételezés, hogy a rezidensképzésre vonatkoz6 (ij jogszabaly ebben az évben hatélyba
Iép, természetesen kelld felkésziilési idot és konzultacios lehetdséget kivanunk biztositani az egészségiigyi
intézmények és szakmai érdekképviseleti szervezetek szamara.

Az ij szabalyozas kidolgozasa soran, az eddigi konzultaciokon tilmenden a kozeljoviben a rezidens
és hallgatéi szervezetek képviseldivel fogunk targyaléasztalhoz iilni, annak érdekében, hogy kézisen
sikeriiljon a fiatal orvosoknak megfeleld egzisztenciat bhiztositani.

Afent emlitett megheszélés pontos datumardl munkatarsaim idejében tajékoztatni fogjdk Ont és az
érintett szervezeteket.

Budapest, 2007. mércius 13.

Tisztelettel:
Dr. Molnéar Lajos
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TESTKULTURA

Il. AOK SPORTHET

agyatem

A PTE AOK Mozgéstani Intézet és a PTE AOK Hallgatdi
Onkorményzata hagyomanyteremtd céllal 2006 tavaszan
megrendezte az elsé AOK-s Sporthetet, Az eldzd évben kilenc
sportdgban rendeztiink versenyeket. Idén prébéltuk béviteni
a lehetdségeket és djabb két sportagi versenyt sikeriilt
beilleszteni a programba, melyet 2007. dprilis 21-26. kozott
tartunk. A szervezési feladatokat a testneveld tanarok, a
Medikus Sportkor szakcsoportvezetdivallaltak. A plakatokat,
szordlapokat és a dijakat a HOK biztositja.

A 2006/2007. li. félévi AOK Sporthét
(2007. aprilis 21-26.) programja

1. Természetjaras: dprilis 21, szombat 14:00 Tira
Helyszin: Mecsek
Felelds: Farkas Gyorgy

2. Labdariigas: aprilis 23-24-26. hétfo-kedd-csiitortok
17:00-t61 POTE Kupa Egyetemi Focibajnoksag

Helyszin: AOK szabadtéri kézilabdapélya

Felelds: Dr. Rugdsi Endre

3. Tenisz: aprilis 23. hétfd 15:00 - 20:00 Tenisz
csapatverseny (magyar, angol, német program)

Helyszin: AOK teniszpalydk

Felelds: Dr. Rugasi Endréné

4. Kosarlabda: dprilis 23. hétfé 16:30 kosarlabda
évfolyambajnoksag

Helyszin: AOK tornacsamok

Felelds: Téczely Tamds

Aprilis 26. csiitortok 16:30 AOK - PEAC ndi mérkdzés

Helyszin: AOK tornacsarmok

Felelds: Kilian Balazs

5. Roplabda: aprilis 24. kedd AOK - PTE vegyes ndi
mérkdzés

Helyszin: AOK tornacsarnok

Felelds: Pesti Eszter

Aprilis 25. szerda: AOK - PEAC férfi mérkozés
Helyszin: AOK tornacsarnok

Feields: Manfai Balazs

6. Onvédelem: dprilis 24. kedd MSK dnvédelmi
szakosztaly bemutatdja

Helyszin: AOK edzéterem

Felelds: Kovacs Szabolcs

7. Asztalitenisz: aprilis 25. szerda 17:00 Hazibajnoksag
Helyszin: AOK edzdterem
Felelds: Csataryné Tolnai Klara

8. Kézilabda: aprilis 25. szerda 18:00 AOK - PTE MIX néi
mérk6zés

Helyszin: AOK tornacsarnok

Felelds: Dr. Rugdsi Endréné

19:30 AOK magyar pr. - AOK német pr. férfi mérkdzés

Helyszin: AOK tomacsarnok

Felelds: Palfai Andras

21:00 Nék - Férfiak mérkozés

Helyszin: AOK tornacsarnok

Felelds: Dr. Rugasi Endréné

9. Uszds: aprilis 26. csiitortok 17:00 Kari iiszobajnoksag
Helyszin: AOKuszoda
Felelds: Dr. Kiss Sandor

10. Aerobic: dprilis 26. csiitortik 18:00 Nyilt aerobic
foglalkozas

Helyszin: AOK tornacsarnok

Felelds: Szabo Ivett

11. Tollaslabda: &prilis 26. csiitortok 20:30
hazibajnoksag

Helyszin: AOK toracsarnok

Felelds: Dr. Palkovics Tamds

A Sporthét keretében atadjuk a 2006/2007-es tanév
legjobb AOK-s sportoléja cimet.

-Téczely Tamas-

Informatikus apuka magyaraz:

- Apu hogyan keriiltem én erre a vilagra?

- Na jo fiam, erre a heszélgetésre el6bb utdbb sort kellett
keriteni, figyel]j igy tortént: Apukad megismerte anyukadat
egy chatszobaban, majd taldlkoztak egy cyberkavézoban és
anyukéad a WC-n letdltétt par adatot apukdd USB kulcsarol.
Amikor apukad befejezte a letdltést, észre vette, hogy ezt
megelézéen egyetien tiizfal sem lett feltelepitve.
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Ekkor mér késd volt CANCEL, ESC gombok nyomkodasara,
merta "Biztosan elkezdi a letdltést? " ablak leOK-zdsa méra
Beéllitasok meniipont alatt ki lett pipélva.

Anyukad antivirus programja régen volt frissitve ezért apukad
"hlaster-worm" virusaval nem tudott mit kezdeni.

Ekkor megnyomtuk az "Enter" billentyiit és kaptunk egy
rendszeriizenetet ezzel a felirattal: "Maradék idd a letdltés
befejezéséig 9 honap...."
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CONFABULA STATISZTIKAI HIVATAL

Szerinted az orvosi egyetem mellett lehet
kielégitéen étkezni?

Tgen 51,9%

Nem 48,1%

Atkipnsis Rinyszor sl opr tap!

e V2, 0%

Otthon 45,6%
) Suliban 32,4%
Hol szoktal ebédelni? -
Etteremben 13,2%
Nem szoktam ebédelni 8,8%
Igen 47,1%
Szoktal reggelizni? Nem 27,5%
Néha 25,4%
Nem 59,6%
Szerinted egészségesen étkezel? Igen 36,5%
A sbr egészséges? 3,9%
Nem, minek 78,0%
Figyeled a napi bevitt kalériamennyiséget? Néha 16,0%
lgen 6,0%
Nem 77,0%
Haszndlsz taplalék-kiegészittket?
lgen 13,0%
Nem 98,1%
Koéveted Norbi nagymester tanitasait?
Igen 1,9%

Sziasztok! Ez(ttal a Confabula Statisztikai Hivatal az evési
szokasaitokrdl, kedvenc ételeitekrdl érdeklddott. Annyi
biztos, hogy Norbinak nem volt til nagy sikere a meg-
kérdezettek kozott, de sebaj - ahogy kideriilt mi sem
taplalkozunk egészségesen, iigyhogy nem jonnénk ki jol
egymassal. Ellenben az a kérdés, hogy az orvosi mellettlehet-
e kielégitéen étkezni, eléggé megosztotta a megkér-
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dezetteket, reméljiik, azért nem éheztek. Kedvenc ételeinkrdl
meg annyit, hogy rendkiviil sokrétii vdlaszokat kaptunk. A
palacsinta és a hagyomanyos magyar ételek mindenképpen
az élen jartak. Ugyhogy hajra tiirds csusza, haldszlé, meg
miegymas (és ne feledjétek, csak ellendrzott magyar
baromfihist egyetek)!

-alLd MaZolé6-
- 17 -




egyelem

DEKURZACIO

Bioetika szeminarium

Mi az orvos feladata? Eletet menteni? Eletben tartani?
Csdkkenteni a testi fajdalmat? Elviselhetdvé tenni az életet?
Teljesiteni a beteg kivansagat?

16 esetben nem kell vdlasztania a fent felsoroltak kozil,
egyszerre, ugyanahban aziddben mindnek eleget tud tenni.

Demi a helyzet akkor, ha a beteg mds kivansdggal dll el6?
Mi van akkor, ha a testi fdjdalmak megsziintetésével egy
id6ben ezer és ezer seb szakad fel a lelkében? Mi az etikus
cselekedet akkor, ha szdmdra az élet, az az élet mar nem
élhetd?

Mit tegyen ilyenkor az orvos, aki a gyogyitdsra, az
életmentésre eskiidott fel?

Mit tehet ilyen esethen? Milyen szabalyok kotik a kezét?
Vannak-e szabdlyok minden orszaghan? Hogy lehet
mentesiilni a feleldsség aldl, megkeriilni a térvényt?

Ezek az eutandzia nagy kérdései.

Ezen kivill hallhatunk az abortuszrél, az dngyilkossagral
is, az dltaluk felvetett ambivalens érzésekr6l, melyekkel egy
gyakorld orvos praktizdldsa sordn valoszin(, hogy taldlkozik.

A témakat filmek (dokumentum és életrajzi dramak)
ismertetik, a redlis képalkotasrdl dr. Jakab Tibor gondos-
kodik.

Az értékelés alapjaul, és a két kredit megszerzésének
feltételeként egy esszé -témaja szabadon valaszthatd a fent
emlitettek koziil- megirdsa szolgal!

Ha sikeriilt érdeklidéseteket a kurzus irdnt felkeltenem,
Gsztdl kattintsatok ra batran!

-Sipos Eszter-

Boregészségtan

Haj, de régen volt mar, hogy nekem a kitelezd draszamon
kiviil valami extra kurzust kellett felvennem! Idén -valami
kiilnds kegy folytin- a fogorvostan-hallgatdknak 30 ala
siillyedt a kitelez6 6raszdma a 38 helyett. A, Boregészségtan
-az AOK-sok altal oly hirhedt Népegeszségtani Intézet hirdeti
meg. Na ezjd lesz, Ember Professzor Urat még iigysem ldttam
élében. (Megjegyzem, most sem sikeriilt)

Kedden délutdn természetesen elaludtam, dgyhogy
I6haldldban deritettem ki, hogy az egyes szami
nagyelGaddban lesz az eldadas. Mi a mana, azt hittem
kiscsoportos foglalkozds lesz...

Ehhez képest az elGadd majdnem tele volt ismeretlen
arcokkal, gondoltam biztos elsd-mdsodévesek, akik még nem
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tudjak milyen is a , kdzeg" intézet. Bar igazsag szerintveliink
Jfogorvosisokkal” igen benignusak voltak...

Kissé még villanyi lanynak vallhatom magam, iigyhogy
nem sok jdonsédgot rejtett a rosé hor elkészitési madja, és
arra is halvanyan emlékeztem még, hogy miis aza dekantélas.
Viszont nekem is érdekesség volt a bortirténeti rész, mert
igazdn nem gondoltam volna, hogy mar500 millid éve s volt
sziild. Amasodik részben pedig, maraztis eldrulta az eldado,
hogy milyen cserzd- és sziirGanyagokat hasznalnak deri-
téskor, és a borban lévd specidlis élesztd-tsszetevik alapjan
az is kiinnyen kiderithetd, hogy melyik pincébdl szarmazik.
Végiil azt is megtudhattuk, hogy mi a killénbség a pezsgd, a
habz6, a gyéngydzo, és az iditd jellegii bor kozott. Es kideriilt,
hogy ami nélkiil nincs party (nevezetesen a Martini), szintén
egy horféleség. Kivancsi vagyok a tobbi el6adasra is, mert
csak 6 héten keresztiil kell masfél orat , kibirni”, és kénnyen
bezsebelhetd a kreditpont, kiilindsebb megerdltetés nélkiil,
st még egy kis horkdstoldtis igértek , hallgaté-csalogatoul”.

-Mesi-

Parkapcsolat, szexualitas,
intimitds a filmmivészet
tiikrében

Tudjatok, ez az a kurzus, amit mindenki fel szeretne venni.
Csupdn nyolc szerencsés kivalasztottnak sikeril ez, a leg-
gyorsabbaknak, akik nyaralds, illetve vizsgazas helyett hajnali
négytidl kezdve frissitik az ETR-t, hogy feliratkozhassanak a
legizgalmasabb drakra. Plusz ottvan még egy-két gatlastalan,
aki addig dorombaél dr. Stark Andrés pszichidter ajtajén, mig
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meg nem engedi, hogy potyautasként fél évig potszéken,
kisparndn, ott iilhessen a csoppnyi irodaban, és olyan
gondolatokkal legyen gazdagabb, melyeket aligha képes
konyvekbdl megtanulni. Oszi szemeszterben induld,
eldfeltétel nélkiili kurzus, melynek menete gy néz ki, hogy
egyik héten valamelyik elismert rendezd filmjét (pl.: Bergman:
Erintés, Bertolucci: Utolsd tangd Parizshan, Antonioni: Az
éjszaka) megnézziik, majd a kivetkezd héten két draban
beszélgetiink réla. Megoszthatjuk egymdssal személyes
tapasztalatainkat a filmmel kapcsolatos gondolatainkat, s
mindekozben dr. Stark a hattérbdl irdnyitja a beszélgetést.
Szépen lassan hozzaszokunk, hogy itt (kivételesen) nincsenek
rossz valaszok, senkinek nem kell szégyellnie sem a
véleményét, sem a latszdlag elborult és furcsa nézeteit és
kérdéseit, nincs tét, kivetkezmény, csak par ember, akik
megosztjak egymassal gondolataikat. Az elsd olyan kurzusom,
melynek sosem vartam a végét.

-mk-

Gyakorlati ultrahang és CT
diagnosztika

Aradiologia tantargy keretében a hatalmas anyag miatt
érdemteleniil kevés idd jut az ultrahang-diagnosztika és a
computer-tomogréfia tudomanyara. Pedig ez a két teriilet
nagy szerepet kap a gyakorlo orvos életében, akar végzi
ezeket a vizsgélatokat, akar értelmezi a leleteket. Ezt az (irt
potolja ez a remek kurzus, Battydni tanar (r vezetésével.
Elhangzanak itt is az elméleti alapok, a mikor kérjiink/
végezziink ilyen vizsgalatokat, de joval alaposabban bele-
mélyedve ezen nemes tudomadny rejtelmeibe. Szemléletet
kapunk, az intervencids radioldgia fortélyaitdl a kombindlt
UH-CTvizsgalatokig.

Esvégezetiil, de nem utolso sorban gyakorlati oktatastis
kap azakis csoport, aki felveszi ezt a kurzust: mindenki kezébe
kaphatja (és kapja is) a transducert, és kezdetben egymason,
majd betegeken is gyakorolhatjuk a képalkotast. llyenkor
ddbben ra az ember igazan arra, hogy milyen nehéz is mas-
mds testalkati egyéneken azokat a tipikus metszeti sikokat
bedllitani, amirdl gyerekjaték (vagy legalabbis kdnnyebh)
felismerni az adott szervet illetve annak elvaltozdsat. Kivalo
alkalom ez tehat a gyakorlati tudds megszerzésére. Az
ultrahang-késziilék blivilésének elsajatitisa mellett
betekintést nyerhetiink a computer-tomografia rejtelmeibe
is, igy konnyebb lesz értékelni a CT-felvételeket is, ami a mai
modern medicindban mindenképp eldny. Mindenkinek
ajanlom, akit egy kicsitis érdekel a képalkoto diagnosztika.

-Metil-
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Erdekes tények a flatulentiardl

Aflatulens betegekben a kibocséjtott bélgaz mindsége,
az expulziok gyakorisdga nagyon kiilonbozo. A székiiritéshez
hasonldan a gyakori szellentésre panaszkodé emberek
normalisrdl alkotott felfogasa gyakran téves. Egyvizsgdlathan
nyolc, 25-35 év kozotti egészséges férfiban naponta
atlagosan 13 plusz-minusz 4 flatus jelentkezett; a felsd hatar
21/nap volt. Az adatok dtfedést mutattak sok flatulentiara
panaszkodd beteg értékével. Masrészt egy tanulmanyban egy
olyan emberrdl torténik emlités, akinél egy nap 141 flatus
kibocsdjtas kivetkezett be: ebbdl 70-et négy dra alatt
detektéltak. Az excessziv flatulentia vizsgalatdban az objekitv
maddon rogzitett flatus gyakorisag vizsgalata az elsd 1épés kell
legyen.

Ezt a nagy pszichoszocidlis terhet okozo tiinetet nem
hivatalosan a flatus tdvozdsdnak jellegzetességei szerintirjak
le:

1. abeosona (zsiifolt lift tipus) ennek kibocsajtasa lassan
és hang nélkiil zajlik és néha elsopro hatasi;

2. a nyilt spinchter vagy pdd tipus, mely allitdlag ma-
gasabb hdmérséklet(i és dthatobb szaggal jar;

3. staccato vagy dobiités tipus, ennek kibocsdjtasara a
mellékhelyiségben szokott sor keriilni és

4. az ugatd tipus (egy személyes kozléshen adott leiras
alapjan) éles, felkidlto jellegii eruptio, mely a beszélgetést
hatékonyan szakitja félbe (és gyakran be is fejezi). Az
aromatisatio nem prominens jelenség.

Ritkén ezt az dltalaban zavaro tiinetet hasznositani is
lehet; egy, ,Le Petomane” - ként emlegetett francia Ggy
gazdagodott meg, hogy szellentémivészként rectumaval
dallamokat jatszotta Moulin Rouge szinpadan.

A H2 és CO2 gyiilékony jellege ellenére a nyilt tiizzel
dolgozok nem veszélyeztetettek: ismert egy olyan kamasz-
jaték s, melynek kapcsdn a résztvevik gyufalang felett bélgazt
bocsatanak ki magukbdl. Mindamellett a diathermids
jejunum vagy colon miitét soran, illetve
proctosigmoidoscopids
beavatkozds al-
kalmaval - ritkdn
fatalis kime-
netelli - gaz-
robbandsrdl mar
beszamoltak.

Regladi
Dora
gyiijtésébal,
szives
segitségével
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Alfoldi Zoltdn - a hirek
szerelmese

Az élet meglepd fordulatdnak tekinthetd, hogy Alfoldi
Zoltdn lesz a beszélgetGpartnerem az EFeN-en. Felesleges
firtatni a miérteket, hiszen amint kideriilt e tény, roppant nagy
izgalom fogott el, hiszen annyi minden eszembe jutott, amit
szivesen megkérdeznék Téle. Példaul arra a kérdésre biztosan
sort keritek, hogy vajon miirjuk a hireket, vagy pedig a hirek
,imak” benniinket? Erdekes kérdés ez a mai, média uralta
korban, ahol olykor az is felmeriil az emberben, hogy vajon
mennyi a manipulativ szdndék egy-egy mondatban, hang-
lejtésben. Alféldi Zoltdn az RTL Klub munkatdrsa, igy sokan
ismerhetjiik a televizio képerydjérdl. Elmondhatd, hogy
altaldban O kérdez, O szovi a torténések szivetét, de most
,vadaszbdl" ,vadda” avanzsil, mely merGben aj élményt
hozhat a kivancsi nézd szamdra, feltéve, hogy a képernyd
elektronsugaran kiviil valddi élményekre is kivancsi. A
beszélgetés 2007. 04, 19-én, csiitortokon, 18.00h-kor lesz
a plakatokon szerepld el6addban.

Humor est:
Boddcs Tibor
és Dr. Litkai Gergely

Mostanra szalldigévé nemesiilt tudds, hogy a ,stil flirész
a vidék Jedi kardja”, illetve, hogy Feri a ,szdban festd és
mdzold” miként mutatott be ejtdernyds performanszot a
sz6lhegyi préshazndl, melynek végso konklizioja az lett, hogy
a ,legtobb ejternyds baleset foldetéréskor kovetkezik be”...
Talan sejti az olvasd, hogy a fent emlitett térténetmorzsak
Boddcs Tibor élménykészletéhdl szarmaznak, akit n-edszer
hallgatva is konnyesre rohégjiilk magunkat a sracokkal. A
napjainkban szdrnyait bonté humorista nemzedék vitat-
hatatlan listokose, és csak remélni tudjuk, hogy nem valik
idejekoran hullocsillagga (e cimet egy kedves Kollégam mar
amiigy is biiszkén viseli; dlellek Eduam!), és akit visszatérg
vendégként iidvozolhetiink rendezvényiinkon. Abban is bizom,
hogy a szdimomra ismeretlen Dr. Litkai Gergely is hasonld-
képpen fején taldlja majd a szeget, és rekeszizom nem marad
izomlaz, tenyér pedig pir nélkiil! Mosolytalanoknak és vig
kedélylieknek egyarant garantéltan dnfeledt kikapcsolddast
jelent a két humorista miisora, melyet 2007. 03. 18-an,
szerdan, 18.00h-i kezdettel hallgathat meg a nagyérdemdi...

_‘rJ.
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Katasztr6fa bemutato

Az EFeN elmaradhatatlan latvanyossaga a katasztrofa
bemutatd. Volt mar autdtiiz, specidlis mentés kutyaval,
magasbdl mentés alpintechnikaval, sok-sok imitélt seb és
sériilt...

Az idei év mas érdekességekkel szolgdl az érdeklodd
szamara. Egy kémiai baleset killonleges helyzetet teremt a
mentésben résztvevik szaméra.

Abemutatd alkalmaval lathato lesz a tlizoltdsag, mentdk
valamint a specidlis menték profizmusa mellett korszerii
eszkozeik és modszereik. A bemutaté elengedhetetien
résztvevdi maguk a sériiltek, képzett imitatorok, akik nem
csupan a sériilést készitik el, jatékukkal teszik életszeriivé a
helyzetet.

Azt gondolom, érdemes iddt szanni, és megtekinteni egy
ilyen kataszirofa helyzetet, érezni annalk stilyossagat, és latni,
ahogy egy ilyen helyzetben cselekedni kell.

Sokat lehet belGle tapasztalni és tanulni.

Pokerverseny

Magam is meglepddtem, amikor kideriilt, hogy az
egyetemen igen sok tarsasag egyik kedvenc esti programjaa
pokerezés. Sokan egyszerii szerencsejatéknak vélik.
Ugyanakkor hozzaért6k szerint a poker ennél joval tobb.

Véleményem szerint a poker egy tiilkdr, amely a
személységet vetiti ki: ki mennyire birja a fesziiltséget,
mennyire bator, néhol inkdbb merész...

Az EFeN keretein beliil eldszér keriil megrendezésre a
pokerverseny. A Texas Hold'em pékert 6 asztalon egyszerre
jatsszak majd a résztvevik, és az asztalgyGztesek dontében
méretik meg szerencséjiiket, hozzaériésiiket.

Szdval, poker-rajongok, jelentkezzetek és/vagy gyertek
el az elsd egyetemi pokerversenyre!

-danyl-
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Ajgnlom J“émie' Wi;chésterf és
Hrutka Rébertet...

..mert a zene, a muzsika igenis nélkiilézhetetlen.
Nélkiilozhetetlen az életiinkbdl - és az EFeN-rdl is. Nem
ismerem dket oly tiizetesen, mint ami egy igen részletes,
atfogd, szakértdi hiteles jellemzéshez sziikséges volna, de
talan nem is ez a célom. Ugy gondolom, halldsbél mindenki
ismer legaldbb néhany olyan hires kizkedvelt dallamot-
melddiat, ami t6liik szarmazik... reklamokbal, (pl. Coca-Cola,
Pannon GSM - ugye, beugrik?) filmzenékbdl (pl. Magyar
Vandor, Valami Amerika), de rengeteg egyéb televizios
produkciétis az G neviik fémjelez. Az igazi attorés a 2001-es
JE'syourlife” cimii dal volt, ami reklamzenének indult, de a
nem vart driasi siker miatt végiil lemezre is keriilt. Robi (gitdr,
vokal) kompondl, dllando zenei felelose reklamfilmeknek. Az
ir szarmazdsi, de régdta Magyarorszagon éld Jamie (ének,
gitar) feltiint mar tobbek kozott Charlie, Koncz Zsuzsa, Akos
ésalazz+Azzenekar mellett is. Az alkotdparos immaron tobh
mint tiz éve zenél egyiitt - mara kiegésziilve egy szintén nem
kis zenei milttal rendelkezé tehetségekbdl allé kisérd-
zenekarral. Menjiink el a koncertre, mozduljunk ki - ez a hét
tigyis errdl fog szoIni. Megéri, kapcsolddjunk ki és élvezzilk a
Zenét, 2007. 03. 19-én, csiitortokin, 21.00h-to1!

-Viktoria-

Véradas

Kedves ErdeklGdak!

Ti, akik most az EFeN programjai koziil valasztjatok ki
azokat, amelyekre szivesen elmennétek, ha megalltok egy
pillanatra, azt latjatok, hogy rengeteg program van, amit a
HOK nektek szervezett, de ha tovabb olvastok, azt is
lathatjatok, hogyvan ittvalami, ahol Ti tehettek masokért. Ez
a véradas. Mint sokan tudjatok, karunkon rendszeresek a
véradasok, de ez csak (gy valdsulhat meg, ha ti eljottok és
20-30 perceteket rdnk szanjatok, és ha lehetséges (az
egészségetek megengedi) vért adtok. Azoknak az
embereknek, akiknek nagyon nagy sziikségiik van ra, mert
egy balesetben rengeteg vért vesztettek és életiik
megmentéséhez sziikség van a Ti véretekre is, vagy azoknak

ayatonm
By een

a heteg gyerekeknek, akiknek kiilonbozd vérkészitményekre
van sziikségiik az élethez. A sort hosszan lehetne folytatni, de
azt gondolom mindannyian tudjatok, hogy az emberi vérnem
helyettesithetd és nem tarolhaté adott idén til és emiatt érisi
sziikség van ra.

Karunkon félévente egyszer-kétszer szerveziink véradast
és szerencsére mindig szép szammal vagytok, akik eljottok.
Most is, mint minden évben az EFeN programjai kozott lesz
véradas is, egész pontosan aprilis 17-én reggel 9-tdl, délutan
15 oraig.

Miértjo ha vért adsz? Mert segitesz masoknak, mert ha
adhatsz vért, aztjelenti egészséges vagy, és ha megyizsgaltak
avéredet és az valamilyen eltérést mutat, arrdl értesitenek.
Mire van szilkséged, ha vért szeretnél adni? Hozd el a TAJ
kértyadat, reggelizz és igyal sok folyadékot. A véradds alatt
szakképzett orvosok és szakdpoldk vesznek korill, akik
mindent el tudnak mondani a véred feldolgozasdval és egyéb
dolgokkal kapcsolatban. Varjuk rendszeres véraddinkat és
azokat is, akik eldszor probalnak meg mi is az a véradas, de
persze mi is, ahogy a vért adok, oriiliink a sok szurkoldnak,
akik lelkiekben tdmogatjak elkisért barataikat. Mindenkit
szivesen latunk és vdrakozas kozben, vagy véradas utan
vendégiil latunk egy kis finomsagra.

Udvdzlettel: Papp Emdke, egyetemi
véraddasszervezd

... Es egy rovidke, afféle hivatalos - az alany szamara meglepetés - kizlemény ide a lap aljdra: A

marcius 23-ai hétvégén keriilt megrendezésre Debrecenben az idei Felsdoktatasi Médiakonferencia,
ahol szeretett foszerkesztink, Vancsodi Vacsesz” Jozsef elnyerte , Az évirdsa” - dijat, publicisztika
kategdriaban. Ehheza nem mindennapi eredményhez tiszta szivhél gratuldlunk neki, biiszkék vagyunk
ra, és tovabbi sok sikert kivanunk!

Nagy szeretettel:

A Confabula szerkesztoség 6sszes munkatdrsa
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Kalgera

VILLAMHIREK ES ERDEKESSEGEK

Leheletvizsgédlattal kimutathaté a tiiddrak

igéretesek az elsd kisérletek a leheletvizsgdlattal,
amellyel a tiidérdkot kivanjak kimutatni clevelandi kutatok.
A vizsgalat a lehelet illékony szerves vegyiileteit mérik,
elsfsorban a tiidérakkal kapcsolatos vegyiiletek mintdjat. A
vizsgalathoz a beteg néhany percen at beleflj egy eszkdzbe. A
lehelet atjut egy 36 kis ponttal elltott panelen, a pontok a
lehelet szerves vegyiilet tartalmanak megfelelGen
elszinezddnek. Az eszkozt 143 résztvevdn probaltak ki, 49
tiiddrakos betegen, 73 mds tiidGbetegséghen szenveddn,
valamint 21 egészséges inkéntesen. Az eljaras igéretes, am
még nem tikéletes, egyeldre ,mérsékelten pontos”, de
fejlesztés utan kialakithatd egy olcsd, nem invaziv, sziirésre
alkalmas eszkiiz", mondjaka kutatok.

A szivizom-hypertrophidt eldsegité enzim a
szivelégtelenség terdpids eszkoze lehet

Egy egereken végzett kisérletsorozat sordn a cardialis
hypertrophia kialakuldsdban részt vevé egyik enzim gatldsa
megvédte a szivet azoktdl a hatasoktdl, amelyek normal
esetben a szivizom megvastagoddsat okozzdk, olvashatd a
Nature Medicine februar 18.-i szdmdban. Ezzel iij lehetséges
terdpids megkozelités szilletett a szivelégtelenség
kezelésében, Avizsgalt enzim (Hdac2) egy hiszton-deacetildz,
és fontos szerepet jdtszik a sziv embriondlis fejlddésében.
Felnéttkorban ismét megnd a jelentdsége, ugyanis serkenti
a szivizomsejtek megnagyobbodasat, elinditva ezzel a
hypertrophia folyamatat. Az amerikai szerzdk azt taldltak,
hogy a Hdac2 gydgyszeres gatldsa vagy génjének (HDAC-2)
delécidja gatolja a cardialis izomzat reagalasat azokra az
ingerekre, amelyek kisérletes kdriilmények kozott
hypertrophidhoz vezetnek. Az eredmények alapjan ez azenzim
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hatékony terapids célként szerepelhet a szivizom-
hypertrophidban és a kivetkezményes szivelégtelenséghen
szenvedd pacienseknél.

Fogha iiltetett gydgyszeradagold

Nem kell mér aggddni, hogy ne felejtsiik el bevenni a
tablettat, és a rendszeresen gydgyszert szeddk szamara pedig
biztositva lehet akdr az éjszakai adagolasis, ha befejezddnek
a kisérletek a gydgyszeradagolot rejté miifoggal. Az
Intellidrugnak nevezett eszkiz két mesterséges drldfogha
illesztve automatikusan adagolja a kivant mennyiséget a
kivant idékozokben. Ha a human kisérletek eredménnyel
zarulnak, 2010-ben mar forgalomba is hozhatd. A kutatas
német vezetdje, dr. Thomas Velten szerint: - Egyes beteg-
ségelnél igen fontos, hogy a gydgyszer vérszintje allandd
legyen. Ezzel az eszkizzel még a beteg dlmaban is adagolhato
a gyogyszer. Abeteg nemétdl és testsilyatol fiiggoen konnyen
iddiziteni lehet az adagoldst. A hatdanyag egy tartalyban van
elhelyezve, azimplantatumot pedig a fogha lehet rogziteni. A
nyal egy hartydn keresztiil bejut a tartdlyba, és feloldja a
szildrd gyogyszert. Ha egy elektromos iddzitd mechanizmus
miikdésbe hozza a rendszert, kinyilik egy kis szelep, és az
oldat meghatarozott mennyiségét a szajiireghe engedi. Az
eszkozre két szenzorvan illesztve, az els a koncentraciot méri,
amasodik pedig a kibocsatott mennyiséget. Taviranyitassal
megoldhatd, hogy az orvos sziikség szerint emelje az adagot.

Egy @j influenza vakcina torzskonyvezését
tamogatja az Eurdépai Unids hatdsdg

A Novartis (j készitménye egy immunerdsité pandemias
influenza vakcina, amely influenza vilagjarvany (pandemia)
esetén gyors reagaldst tesz lehetdvé. Az oltdanyagot gy
fogjak eldallitani, hogy azt az influenza torzset tartalmazza,
amelyet egy esetleges influenza vilagjarvany idején izoldlnak.
A készitmény ugyanakkor tartalmazni fogja az MF59 segéd-
anyagot is, amelyet a Novartis fejlesztett ki. A klinikai vizsga-
latok kimutattdk, hogy az MF59 képes beinditani a szervezet
immunvdlaszat, és biztositja a széleskorli védetiséget azaltal,
hogy kevesebb virus antigénre van sziikség az egyes
oltéanyagokban. Egyinfluenza vilagjarvany varhatoan nagyon
gyorsan terjedne. A jarvany esetén sziikséges vakcina
engedélyezése és elegendd mennyiséghen térténd termelése
ezért nagy kihivast jelent. Az Egészségiigyi Vilagszervezet
(WHO) korai vakcina fejlesztést és ennek alkalmazdsat
javasolja a betegség siilyossaganak és haldlozasi aranydnak
cstkkentésére. AWHO hangsilyozza, hogy a kutatoknak ésa
gyartoknak egy(tt kell miikddniiik annak érdekében, hogy
az oltdanyagok és a virus ellenes gyGgyszerek mar egy
esetleges vilagjarvany kezdetekor rendelkezésre alljanak.

confabula 2007 apeHis




Mesterséges megtermékenyités, mdasképpen

Holland tuddsok kidolgoztdk a mesterséges
megtermékenyités kevésbé agressziv meghkdzelitését. Az
Lenyhe” modszer lényege az, hogy a néket alacsonyabb
hormonadagokkal kezelik, valamint egy megtermékenyitési
ciklushan csak egy embriot iiltetnek be kettd helyett. A
vizsgalatban a 205, (in. ,enyhe” mesterséges meg-
termékenyitésen dtesett nd kozill 92-en sziiltek, szemben az
agresszivebb médszerrel kezelt 199-bdl a 102 sziiléssel. Az
évek sordn kideriilt, hogy a kétféle megkdzelités meglepéen
hasonld szimokat eredményez, az (ij modszemél az eredmény
43,4 szazalékos, mig a hagyomanyosndl 44,7 szézalékos. A
kezelt nik kevesebb mint egy szazalékénak volt tobbes
sziilése, szemben a régi mddszemél tapasztalt 13 szazalékkal,
azaz a 92-bdl egynél, illetve a 102-bdl 26 ndnél fordult eld
tobbes sziilés.

Uj médszer a  mélyvénds  trombézis
szovodményeinek elkeriilésére

A mddszert ,rapid lizis”-nek nevezik, l1ényege, hogy
képalkoto vizsgalat ellendrzése mellett a vérroghoz egy
katétert vezetnek be, amelyen keresztiil vérrdgoldd
gyogyszert fecskendeznek a vénaba, majd a vérrrog
maradvanyait vakuummal kiszippantjdk. A labszdr vagy a
comb vénaiban a vérrig képzddése sordn leszakadhat, ésa
tiidd ereibe juthat, ahol akar életveszélyes allapot,
tiidéembdlia alakulhat ki. Dr Mark J. Garcia wilmingtoni
radioldgus és munkatarsai kiprobaltak a ,rapid lizis” nevi
technikat, 102, atlagosan 47 éves férfit és ndt vontak be a
vizsgalatba, valamennyinek silyos mélyvénas trombozisa
volt. A kutatdk egy éven 4t kivették a betegeket, és azt
tapasztaltdk, hogy tibb mint 50 %-uknal teljesen helyreallta
vérkeringés. Megdllapitottdk, hogy az (j technika
alkalmazasa legnagyobb és legnehezebben megkozelithetd
vérrogik esetében is biztonsagos, ésigyjelentds eldrelépés
amélyvénas trombozis kezelésében.

A férfi medddség és a forrd fiirdd

Amerikai kutatok bebizonyitottak, hogy a forrd fiird6-
kadban azo férfiak nemzéképessége csokken. A tényre mar
korabban is felhivtak a figyelmet, de mindeddig nem végeziek
modszeres vizsgalatokat. A vizsgalathoz olyan férfiakat
toboroztak, akik a medddségi klinikara jartak, és hetente
tobb mint 30 percen 4t forrd fiirdGt vettek vagy a jacuzziban
lubickoltak. Miutdn hat hénapig keriilték a forrd fiirddt, a
férfiak felénél dramai modon nétt a spermiumszam, és az
onddsejtek mozgékonysaga 12-34 szazalékkal magasabb
értéket mutatott, Hat férfinél nem tortént valtozas, koziiliik
dten erds dohanyosok voltak, a kutatok szerint ez lehetett a
magyarazat.

A vizsgélat vezetdje, dr. Paul Turek a kovetkezdket
nyilatkozta: "Aforrd vagy meleg kddfiirdGzést és a jacuzzitis
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nyugodtan hozza lehet sorolni azokhoz a tevékenységekhez,
amelyeket a nemzdképesség fokozasa érdekében ajanlatos
elkeriiini".

A kamaszok hangulati ingadozéasai

Mar régota tudjak, hogy a tizenévesek valtozé hangulatat
a hormonok okozzdk, de most azt allitjak, sikeriilt azonositani
azt a bizonyos hormont, amelytdl a kamaszok olyan labilisak.
A New York dllam egyetemén dolgozd kutatécsoport
azonositott egy hormont, amely ltalaban a szorongast oldja,
am serdiilékorban ez a hatds épp az ellenkezgjére valtozik. A
THP-nek nevezett hormon altalahan stressz hatasara szabadul
fel a szervezetben, és normalis kériilmények kozott nyugtato
hatdsa van. Felnétteknél és kisgyerekeknél az agy aktivitasat
fékezi, segit meghirkozni a stresszhelyzetekkel. A New York-i
kutatdk egérkisérletekkel azonban kimutattdk, hogy
pubertdskorban ugyanez a hormon fokozza a szorongast.
Eszrevették, hogy a hormon célpontja, egy bizonyos receptor,
nagyobb szdmban fordul elé az érzelmeket szabalyzo agyi
kizpontban, és ettél valtozik meg a normalis esetben
nyugtatd hatds. Dr. Sheryl Smith, a kutatas vezetdje elmondia,
azmég nem vilagos, mindez miért torténik, de valdszind, hogy
sok més hormon is részt vesz a folyamatban. Elképzelhetd,
hogy tovabbi kutatdsok utan blokkolni lenet majd a hormon
hatédsat, és megkdnnyiteni az amiigy is nehéz kamaszkort
mind a serdiilék, mind kirnyezetiik szamara.

-Latyak-
Izbarth@yahoo.com




véiem:

PUBLICISZTIKA

Tiizolté leszek vagy katona?
-avagy egy magyar orvostanhallgato
rozsas kilatastalansagai-

Masodkiziés.

(Mdrcius 7-6n az orszag négy orvosegyetemének hallgatoi
lehetdséget kindltak az egészségiigyi miniszternek, hogy
beszélgessenek kizésen a kialakult helyzetrdl, mely
értelmében a kettéezer-hétben végzett medikusoknak
maguknak kell(ene) dllniuk a rezidensképzésiik dijat, mely
huszonhat hénapot dlel fel, és nagyjabél haromszazezerforint
dnkaliséget jelent havonként, ez aldl csak
azok kap(hat)nanak felmentést, akik
az ligynevezett ,hidnyszakmak”
kdziil vdlasztananak. Ennek
célja, hogy a kormanyzat
tudatos politikdval maga
kezelje az orvos-
tarsadalomban mu-
tatkozd hidny-
tiineteket, illetve,
hogy olyan szak-
orvosokat ,ké-
peztessenek”,
amilyenekre
sziikség van. Az
elézdekben taglalt
tartalommal egy
kormanytervezet
bir, ami kiszivargott
informdcidknak
kdszdnhetden jutott el
az érintettekhez, és amely
elfogadtatdsa eldtt sikeriilt
az érintett csoportoknak némi
idat nyerni, markans fellépésiiknek
kaszdnhetden. A farumon megjelentek: a
négy orvosegyetem hallgatdi onkormanyzatai, hallgatoi
szovetséggé kovdcsolddva, dékanok/rektorok, a rezidens-
szévetség, az orvosi kamara és Dr. Kokény Mihaly, az
Orszdggyiilés Egészségiigyi Bizottsdganak elndke, és voltunk
vagy kétezren hallgatdk is... Viszont az egészségtigyi miniszter
az utolsé pillanatban, elfoglaltsagra hivatkozva lemondta a
beszélgetést, és helyettes képviseldt sem ,biztositott”.

E cikk megirdsat kivetéen Dr. Molndr Lajos egészségiigyi
miniszter levelében biztositotta az orvosképzésben részt veva
hallgatdkat, hogy a torvénytervezet dtmenetileg vétd és
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ijratdrgyalds ald keriil, melynek folyamatdba bevonjak az
érintett feleket is, hogy mindenki szamdra elfogadhato
megolqés sziilethessen...)

o koo

Nem szeretnék iires feltevésekbe bocsatkozni!

Tegyiik fel, hogy Dr. Kokény Mihdly a politikahoz ért a
legjobban, és éppen ezért nem bogyosgyiimélcs-kertész,
Tovabbgondolva: azért nem bibelddik bibékkel, mert -
fliggetleniil az orszdgban mutatkozd- bogyosgyiimoles-
kertész hianytol vagy tibblettl- szent hite szerint, neki ott
kell tenni a dolgat, ahovd j6 sorsa sodorta. Tehat fiiggetlenil
attél, hogy kihalnak-e a bogydsgylimolcs-kertészek, Dr.
Kokény Mihdly politizal, mert neki ehhez van kedve, és az
ember azt, amihez kedve van, azt minimum felséfokon képes

végezni. Tegyiik fel, hogy Dr. Kokény Mihalyt

nem érdekli a pénz, és nem torddik
awval, hogy az allami-politikai
szférdban csupdn annyi
fabatkaval sz(rjak ki a
szemét, amennyivel,
sdt, tovabbmegyek:

ot az sem-érdekli,
hogy bogyos-
gyiimdlcs-ker-
tészként de-
geszre Kkeres-
hetné magat,

mert tudja
magarél, hogy
ahhoz ért a

legjohban, amivel
most foglakozik,
illetve 6 ezt szereti
miivelni, nem holmi
ribizlitahlakat.
A demokrdcia irt és
fratlan szabdlyai mintha
sériilnének, minta csorba
ragyogna az oldalukon. Valasztottunk.
Igenjeinknek és nemjeinknek
koszonhetden kormany keriilt a felsdvezetdi
szféraba, akik lehetdséget kaptak, hogy felelds,
lelkiismeretes munkaval képviseljék a valasztd népet.
Mostanaban viszont, mintha minden kicsit (igy alakulna,
ahogylesz. Vilagért sem akarok politizdIni, csak azt a helyzetet
kivinom lefesteni, amelyhe téhbedmagammal belekeriltem;
sziigyig; a helyzet szinonimdjaként a mélabit is
hasznalhatnam. Kezdem avval, hogy mindenkinek van egy
alma. Fz az dlom, hogy egyszer igazi, fehérkdpenyes orvos
legyek! (Tudom mirdl beszélek, mertvoltam ettdl az alomtol
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egészen tavol is.) Ez az az dlom, amiért hajlandé vagyok fogat
csikorgatva még egyet lapozni a kdnyvben, hajlandé vagyok
kiromszakadtig kiizdeni, és avval sem torodni a harmincot
fokos kanikuldban, hogy van-e fc-koté-hely, ionpumpa vagy
szabad-oldat, Mivel elhiszem magamrol, hogy ez lehet az
egyetlen dolog, amitigazan jol tudnék csindlni, minden nehéz
pillanatban inkabb elszdmolok tizig, és kiizdok tovabb.

Most, viszont azt kaptam altemativaul, hogy, ha -egészen
véletleniil- nem egy hianyterillet kindlta hivatast kivanok
valasztani (patoldgia,
anesztezioldgia,
radioldgia)-, akkor
fizethetek annyit,
amennyit nyilvén-
valéan nem tudok
kipengetni (Tegyiik fel, hogy Dr. Kokény Mihdlynak kivalo a
humora, és ezért hozakodott eld olyan szenvteleniil ennél a
pontndl a didkhitel mintajara folygsithato rezidensképzési-
hitellel; tapsoltunk is, mint a mikroszkdp szinpadon Sas
Joskénak...), és aminek hozadékaként, vagy elmehetek
kiilféldre (ahol szivesen latjak és meghecsillik a magyar
orvosokat), vagy bedllhatok bogyosgyiimdlcs-kertésznek,
lehaldszva egy 6 kis zsiros agrartdmogatast az EU-keretbdl.

Tegyiik fel, hogy az egészségiigyi miniszter feldl meg is
digdlhetek. Tegyiik fel, hogy az sem érdekli, hogy 1étezem-e,
hogy dimodom-e valami szent, tiszta dologrol. Tegyiik fel, hogy
a minisztert nem érdekli, hogy egy demokracia szabalyai
megkivetelik, hogy a torvényhozok elszdmoljanak awal,
hogy mit és hogyan. Tegyiik fel, hogy egy demokracidban a
megvalasztott respektdlja annyira a megvalasztét, hogy
legaldbb a cifra helyzetekben parbeszédbe bocsatkozik vele.
Hogy veszi a faradtsagot, és megjelenik akkor is, amikor
esetleg egy elhamarkodott vagy elhibdzott dontésrdl kell
szamotadnia. De legaldbb veszi a faradtsagot, és kiild maga
helyettvalakit, aki verzdtus a témaban, és nem hagyja, hogy
csupén Dr. Kdkény Mihdly szdsziljon a tarsasaggal; akirdl
tegyiik fel, etc.

Van egy feltevésem: Nincs rosszabb a Iét-
bizonytalansagnal. Gondolok arra, hogy amikor felkel az
ember, és nem tudja, hogy miként lesz. Nincs jovékép, mert

“Mivel elhiszem magamrél, hogy ez lehet az egyetlen
dolog, amit igazén jol tudnék csindlni, minden nehéz
pillanatban inkébb elszdmolok tizig, és kiizddk tovabb.”

még a kozeljovo is kodbe vész. Mikor nem lehet gydkeret
ereszteni, mertlehet, hogy el kell menni; értem ezen azt, hogy
el lehet menni innen, tessék! Persze lehet, hogy
szeptemberben azt mondjak aT0-n, hogy fizessek be egymillio
forintot, mert egy augusztus végi kormanyrendelet
értelmében szeptembertdl mindenki koltségtéritéses. Ez az,
amit nem lehet megélni szitkok és gyomorfekély nélkiil.

Nem vagyok gép. Es rajtam kiviil hallgat orvostudomanyt
még jo néhany nem-gép, felteszem. Es mert nem va-gyok gép,
n e m
pogamaded
belém a
hianyteriilet
feltétlen,
rajongé
szeretete, tetszikvagy sem. Persze kizépszeriien lehet néhdny
dolgot csindlni, mondjuk arkot asni, sargarépat egyelni,
munkat keriilni, de embert gydgyitani, biztosan nem! Esvajon
hoz-evaltozast az, hogy a trvénytervezet nagyjahol egy évre
jégre keriilt, avval azigérettel, hogy az érintettek bevonésdval
ijratdrgyaljdk a dolgot? Vagy a felelds kormanyzat
feleldtleniil szélnek ereszti a meg nem alkuvd, jo képesség(i
fiatal orvosokat, akikben ott fénylik a kivalé szakorvos
lehetdisége? Kaltdi kérdés.

Van egy dlmom: hogyjo és magyarorvos leszek. Nem pedig
j6 és magyar szarmazdsi orvos. Hogy abban az orszdgban
dolgozhatok, élhetek, szerethetek Kedvest, csalddot és
holdogulhatok jatszi kénnyedséggel, ahol azt a nyelvet
beszélik, amit Edesanyamtél tanultam. Tegyiik fel, hogy
sikeriilhet!

(Az iras elséként az UnivPécs hasabjain jelent meg, 2007.
mércius 26-dn. Azért keriil ismételt kozlésre, mert a
Confabulat olvasék téhbsége frekventdltan érintett a
téméaban.)

_vj_
j_vancsodi@yahoo.com

MIERT VAGY TLYEN
SZOMCRY, KISLANY >

——

NEM TALALCM A AE0 .. HOL KERESSEM NEZD MEC A .
KISHBRCSACAMET . A KIS DRAGAT? PITONOM LADAJARAN
. S ik i S
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vilemény

A N6 kétszer

. Kontra(szt):
Minden Kontra ndnek.

Motta:

,Szdzhiisz per hatvan, jéghideg kék ver,

Meért jatszol a tiizzel, ha mdr megint kolat kértél?!”
(Kimnowak)

Instant né vagy. Por. Porhd. Szintetikus, hofehér kokain.
Ennyi csupdn, de itt kizel sincs vége! Valadék, némi férfi
gybnyor sziikségeltetik, hogy feloldddj, hogy alakot dlts,
maskor meg sajat nemed ajkanak szegletén lesed az alnok
gybnyort, hergelni probalva a vilagot, mely végiil mégis csak
rajtad nevet; harsanysdgod karcos zajaban, még leshos szép
testii miizséi is szétszaladnak, de vaksdgod sziirke halyogan
keresztiil ezt sem latod, mikdzben a torkodig felfutd
szitkokban megprobalod eltemetni Iétezésed tragédidjat.

Acsend. A csend hidnyzik beldled, az a szelidség, amely

nélkiil nem szelidiil el a robogas, amely nélkiil jovenddbeli

anya-iled is csupan csipkés sziklacsipd. Nem lehetigy. llletve
lehet, csak éppen az a szormyeteg nyilik ki beldled, aki vagy.
Az, aki minden sercend cigarettavégbe a haldlos szenvedélyt
almodja belé, holott a pokol kénrdzsain kiviil egyéb sem nyilik
ujjaid kozott. )

Sirjak-e veled, vagyinkabh csak sirassalak?! Magam sem
tudom. Magéra hagyott meteorként végiil (gy is dnmagad
emészted fel: a kérdés csupan az, hogy addig hany férfitrantasz
amélybe-nyomorba? Hiszen kdnny( dtkozni a masik nemet,
holott egyszerii a képlet: te, az instant né kivetelsz vért,
csepegtetsz makonyt a férfiszivek szeretni vagyo
dobbandsaiba. A vildghan kihiilt csaladi tiizhelyek jelzik
utadat, melyek kiriil letért miikérém-darabkaid iizenik, hogy
magadra hazudott diszeid is elhagynak egyszer.

Az aktudlis divattal inicidlod magad, hiszel abban, hogy
veri ap-tu-dét vagy! Holott észre sem veszed, hogy a divat
hasznal téged, a divat, mely szamara tike, bezsebelhetd profit
vagy. Most éppen kihullottdl az 6t szammal kisebb
nadragokbdl, melyekben jarva dalra fakasztotta a szelet a
lefitiyend hajad, és éppen nevetséges rividnadragokba (és
érzed ennél a sorndl, nem a nadraggal, veled van a baj: az
egyformasdgoddal...) jarkdlsz, melyeket Nemecsek Emd is
konnyes szemmel elirigyelne téled a grund felé menet... Szdval
a divatnal tartottunk: naponta felépited magad, a reggel
almos drtatlansagahan giorcsds remegéssel prébalsz
kiillonbozni, és ebben a kiilinbozni-vagyashan valsz
reményteleniil egyformava (ugye, széltam eldre), hogy egyiitt
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menetelhess az instant néhad cukormazas hadaval, &s kizhen
lelkedben az eredetiség legeslegutolso szikréja is kihuny az
ujjnyi vastag puder és a mliszempilla-erdd arnyékaban.

Menj csak, elére engedlek, tortess, konydkolj, hdzong
kedvedre! Az, amit remegd kezekkel keresel, amit
nyughatatlanul birtokolni vagysz, amigy sem érhetd el
szamodra: a szépség messze nyargal el6led, hiszen vad és
szelidithetetlen, szamodra feltérhetetlen szelence, iires
virdshboros pohar...

S még mieldtt felkap a szél, s porfelhddet messze sodorja,

* hadd kérjek egyetlen dolgot tdled: migvilag a vilag, messze,

messze keriilj el!

Il. Pro (az egyetlen megirhatd)
Neked, aki a NG leszel valaki életében.

Motto:

+Ha egyetlen dra lenne az élet

Az utolsé percét Benned télteném...”
(Kovécs Alos)

Edesanyja vagy létezésemnek. Minden mozdulatom, a
vilaghan vald l1étem egyetlen ereddje a hitem, hogy egyszer
megtalallak, hogy lesz pillanat, amité! kezdve minden
mozdulatom, a vilaghan vald |étem egyetlen ereddje az lesz,
hogy Erted tegyek, hiszen elvalaszthatatlan tarsam leszel, és
tudni fogjuk, hogy csak egyiitt érdemes. Az dled, egyarant
forrdsa a szépséges, esszencidlis gyonydrnek, és annak a
kromoszéma-pamak, mely egésszé épitheti a bennem lakozd
csorbat.

SzOges ellentéte vagy a vilagnak, melyben jelenleg a
csalardsag, a megcsalatottsdg, a hazugsag dominal. Te
tisztasag vagy, az esofelhGk folott iveld szivarvdny. Szin vagy:
vérviros és mélykék, lobband sérga, baratsagos barna,
megkapé barack, harmatszagd, harsané zéld, illand
vérnarancs...

Szelidség vagy, az oltalmazas vagyanak gyonged
lehetdsége. NO vagy, csupa nagybetiivel. Mindennek alfdja
és 0megaja is, azalkonyban a csendes hazatérés, a reggelben
pedig lobband napsugarak élén a jatékos madardal.

Melletted értelmet nyer a kiizdelem. Az élet heves harcain
tdl Te vagy a béke. Kitszer vagy a sajgo sebre, elszenderitd
simitds vagy a haldntékon, és ,kiskiflivé” gombdlyodd
testmeleg szerelem vagy az elalvas elomlo pillanataiban.

Sarokkove vagy életemnek. Miattad ragadom meg a
lehetdséget, hogy Neked épitsek fészket, dvd, csaladi békét,
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ahovd nem tud betdrni a mocskos vilag. Templomok
szentséges csendjét kindlom Neked, és azokban a
napfelkeltékben akarom fiirdetni arcomat, amelyek
tenyeredbdl nyilnak!

Nincsenek illizidim: tudom, hogy az élet kegyetleniil
nehéz. De mivel létezel, mivel vagy a vilagban, igy tudom, hogy
érdemes! Erzem, hogy van lehetdség, hogy a méakonyon tiil
van méz, hogy a romjaimon tiil van bastya, hogy nemcsak
omlds, hanem épiilés is az élet. Tudom, hogy az élet-
vonalamban mar ott ragyogsz, hogy szemben az instant
nékkel, Te valadi vagy, Te NO vagy!

Ahangjegyek miattad aruljak el titkos dallamukat, a bor
érted nyitja fel tiizét, a tenger érted sir, amikor sszetdri magat
adacold szikldk Iaban. A mozdulat csak iires pillanatsor, ha
nem tudom, hogy a vildghan valahol vagy, s otthonom vagy.
De mivel Iétezel, kitart hitem, és egy kicsit ersebben vilagit,
hogy jusson masnak is. Felépitesz, és én felépitelek. Olyan
titkos szovetséget kotiink, mely mdasok szdméra
kikezdhetetlen. Befogadjuk a szépséget, a joakaratot, a
boldogsagot, ugyanakkor leronthatatlanok lesziink a
rosszakarat, a csaldrdsag, az eritlen gonoszsag fullankjai
szamdra. Esélyt kapunk a vilagtol, és tudom, képesek lesziink
élni vele, mert ketten egészitjiik a részt egésszé...

Tudom, hogy megtalallak...

_.vj_.
i_vancsodi@yahoo.com
Fotd: Piski Zaldn

Almos vagyok. Ennek ellenére még mindig itt virrasztok,
figyelem a vakitd vdsznat, ami liresen dsit vissza ram. Elegem
van az egészhl, ez az igazsag. Es mégis maradok. Valamilyen
megfoghatatlan erd itttart, nem enged versenyre kelni altato
paplanom vonzd gondolataval. Mert most Rolad kell irnom,
gyengébb, de szebbik. Elismerem, nehéz szavakba, mitéhb,
értelmes mondatokba dnteni mindazt, ami e pillanatban
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Sfemén

kavarog koponyam zugaiban.

Képektiinnek eld, de nem dllnak dssze. A lany, kinek arca
kivillan a fiistds helyiség zsiifolt asztala kdriil hangoskodd
emberkavalkdd viharahol. Ez tart itt. Hogy mit is jelent ez a
pillanat? Szépséget, reményt, izgalmat és nyugalmat -
egymast valtogatva vagy kariltve. Es mit rejt az arc?
Szamomra bizonydra tobbet, mint a kavalkadnak, ha nemis
tohbet, egész biztosan: mast.

Valakit, aki kedvesen szdl a telefonba, ha fiillemhez
emelem. Aki képes reményt és vigaszt nydjtani, ha
megfeneklettem. Akinek elmondom, amit senkinek, akinek
nem mondom, amit mindenkinek. Akit drdmmel vigasztalok,
haszeménekvildgat hahorik duljak, lelke kapaszkoddt kivan.
Akit szavak nélkiil értek meg egy dlelés alatt, mikdzben
lélegzetét érzem karjaim alatt - &s bar fiirtjei csiklandozzak
arcom, nem hagyom, hogy megzavarjon. Akire varok, ha kell
esdhen, fagyban és elmosolyodom, ha megpillantom éppen
felbukkané sziluettjét az utca végén, a kis kanyarban. Aki
morcosan kel reggel, és ha szolok hozza gyanuatlanul; ,Nem
érdekel”. Akivel 6sszekapokaprd dolgokon, miket észre sem
vesziink a hétkdznapokon és nem szdlunk egymashoz, csak a
cseppek kopognak az ablakon - és ram mosolyog gyaniitlanul
reggel a pad masik végéhdl. Akibdl elegem van sokszor, mert
miliészor kérdi: ,Most haragszol?". Aki nincs ott, mikor kéne.

Aki ottvan, mikor kéne, de nem értjiik egymast, hiaba az
ezemnyi probalkozas. Aki kdszon a folyosdn és iidvozoljiik
egymast, és csak allunk ott, mint két igazi sorstars. Aki, ha
beall nagy nehezen a jatékba, bokan rig szazszor, s nem a
labdéba. Aki kecses léptek végén botlik meg a pocsolyaban,
és nevet magan gond nélkiil, mint régen, az 6vodaban... Aki
atvaltozik buli eldtt, mintegy varazsiitésre, és nem lathatjuk
egész este, csak mar kipingalva-festve. Aki faradtan
hazaérvén ledobja magat este ésiszik velem egy jo korsd sort
- egészségedre! Aki dsszeiil barataival egy sziik kis kirben és
kibeszéli a masikat kiméletleniil, nfeledten. Es elvész a
bolthan a textil-rengetegben, és fogom a fejem, mert faj az
idd, tudom, nincs ezigy rendben. De anndl nagyobb karpatids
az 6rom az arcan, ha kijon hatszatyorral és taskaval a vallan.

Akivel tesziink még egy utolso kdrt, mieldtt végre haza
menne, mert annyi a kdzds élmény, hogy azt mind egyszerre
megbeszélni... - lehetetlen lenne. Aki salatan él, és folyton
vigyaz alakjara, aki szemrebbenés nélkiil eszi a hamburgert
(kétpofara) és nem érdekli, mi az ara. Aki meglep ebéddel, ha
gyaniitlanul betoppansz, de a vacsorat mar én fézom, mert
,nalam nem koplalsz”. Aki elfogadja kabdtom, ha felkindlom
a hidegben, aki nyakasan gorcsol a szélben makacsul,
ridegen. Akivallamra borul sirva, ha a vizsga rosszul ment, aki
elszdantszemmel trappol ki innen, minél messzebbh.

Aki megveregetivallam biztatva, ha latja, hogyszenvedek,
aki érti, amit irtam, faradtan, éjjelen...

-latyak-
Izbarth@yahoo.com
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Hétkdznapok

Lehet, sokszor gondolod gy, annyira a magad uravagy,
hogy taldn sajat kirdlysagot s alapitasz. Mi persze mind tudjuk,
hogy nemvagy ,hétkdznapi” ember - ahogysenki sem az-, de
magunk példajan okulva mégsem lesziink hiiséges alattvaloid.

Nehezebbek a szavak, és a lélek s kihiil akkor, amikor a
vilag szennyét odakinn az esd 6rdkig mossa. Jol kifacsarod a
kabétot, amivel védted magad, taldna bakancsbal is kiontod
avizet. Abbél, amivel mindenkit eltapostdl ma. Es nemcsak
ma, hanem minden adandé alkalommal.. . Feltiinden sokszor
pillantasz az érara, mintha aztvdmad, hogy most majd csoda
torténik, megall minden, és majd csak te magad tudsz
megmozdulni, és akkor majd mindent elrendezel, ami
elmaradt. Elmaradtak szavak, érintések, és talan elmarad
egyszerazis, amiért taposni kellett. De ezsem tjdonsag.

Ugyan mi lephetne meg téged, mai embert, hanem sajat
magad felfedezései, melyekért kimondva- kimondatlanul 8rok
hajszaban élsz, és akkoris felveszed a kesztyiit, amikor tudod:
ez a kiizdelem lesz a legvéresebb, és fajni fog, ha sebeket
lesbzzdk, és minsdezt a szenvedést még egyfajta vigyor is
kiséri. Olyan, amilyenbdl szdmosat |4ttal mar, és azzal
biiszkélkedsz, hogy téged ez ellen mér sziiletésed napjan

beoltottak, és magad is cinkos vagy. Mindez csak csabitas,
mert ahogy az dromnek, gy a fajdalomnak is van helye
benned, mindkettdbdl rengetegnek.

De a mai este valahogy mashogy telik. Ha konyvvan a
kezedben, lapjainakillata megcsap, szavait pedig ugyanigy
iszod, mint az elsdket, melyeket meghallottal. Hirtelen tirréd
lesz rajtad az a kényelem, amelyet titokban mindenben
keresel. Ott van minden Iépésedben, minden dimodban, és
azértvagyirigy taldn masokrais. ,De kizdrt. Nem, nem lehet
igy éIni” - szélal meg ilyenkor egy hang, mely rogton szurkal,
ha megtalaltad a nyugalmad. Hogy miért hallgat mindenki
erre a hangra, arra talan csak késon kapjuk meg a valaszt.
Meglehet, ez a hang maga az élet, és hiv, hogy Gjra és djra
megtaldljuk a nyugalmét. Talan...

Es mi van akkor, ha magad bélcsnek és tapasztaltnak
hiszed, és ennek jogan masoknak is hangokat suttogsz?
Tényleg olyan konnyii? Valban gy gondoljuk, hogy -sajat
megérzésekre hagyatkozva- minden embermek megtalaltuk
a kiilon helyét a magunk vildgaban? Olyan egyszeru lenne!
Ahogy mindennek megvan a helye egy polcon.. .Es, barminden
hasznalatkor kicsit odébb keriil, azért még ellepi néhaa por.
16 kérdés, hogyjo helyenvan-e az, ami csakporosodlk éseddig
vajon te magad milyen helyet kaptal? Es ekkor fogalmazod
meg a nevetségesebbnél nevetségesebh valaszok sorat, mert
a célod valahogy mindig Ggy1atni, ahogy masok nem tudnak,
és ezzel biiszkéledni.

Es persze most semmi sem helyes, tehat ma a legjobb
nyugton maradni, mindent kipihenni, és aztan holnap Gjult
ergvel folytatni ugyanazt, mert, ugyan holnapra sem valdszini,
hogy barmi is véltozik, de masmilyennek tiinhet majd.
Sziikségszerii egy id6 utdn, hogy minden nap igyteljen, éski
tudja, ki kivanja igy, de ez legyen a helyes.

El6jiin egy ijabb gondolat, mert ugye a gondolatok
formal, szépen egymas mellett, fedett iiveghen, s eddig mind
|lassi tiizet kaptak. Am mostvalaki megkavarta a parazsat. Es
nem tisztelnek 6k marsenkit. Sem allatot, sem embert. Nem
hallgatnak a szép szora, és a legjobbakrol deriil ki, hogy a
legostobabbak. Eligazodni nehéz kézottilk, kinzé fejfajasként
térnek eld, kifarasztanak, mint a halat a horgasz, ugynigy
cibalnak, mikozben szildrd meggyozodésed, hogy egy szabad
tengerben dszol.

Azért mas a mai este, mert kideriil, hogy ember vagy.
Most vagy csak igazdn biiszke ra, (mert mi mas is lehetnél).
Akkor, amikor a vilag megtisztulni latszik a tavaszi esotdl,
taldn te leszel az elsé, akinek engedik, hogy higgye, a
legszerencsésebb a vilagon.

De még mindig ott 16g a kabét azon a szogon, és lassan
felszarad minden, amit eddig eltaszitottal. Vajon hanyszor gybz
még aszildrd gondolat a jozan kételkedés felett?

-hoarpi-
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Carditis Bﬁrule_nt_a

LButl, being poor, have only my dreams;

I have spread my dreams under your feet;
Tread softly because you tread on my dreams.”
(W. B. Yeats)

A szerelem egy gennyedés. Generalizalt, siilyos llapot,
magas lazzal, pszichidtriai tiinetekkel. A kdrokozo, az emberi
érzelem, sajnos rezisztens az dsszes ismert terapidra.
Szerencsés esetbhen a folyamat letokolddik, ilyenkor egyediili
megoldas a radikdlis miitéti eltavolitas. Igen gyakoriak
azonban a késdi szovodmények, mintaz dllandd sebszétnyilas
és beldle a folyamatos gennycsorgas.

Bizarrul hangzik, ugye? Es nem is tiil szép. Hisz mihez
vagyunk szokva, ha szerelemrdl imak? Odak, szonettek,
rézsdk és angyalok; rosszabb esethen elbocsaté szép
iizenetek. A szerelmi szenvedéseknek csakugyan vannak
kiltdibb megjelenitési formai, mint a szepszishez hasonlitds.
A kiltdiséget azonban meghagyom a széplelkeknek és a
miivészeknek, az a kevés, ami belém szorult, csak keserédes
fajdalmakat okozott, amit lassan megtanultam szinte élvezni
is...

Avaldség kegyetlenebb a rimeknél és metaforaknal. Az
allando sajgo fajdalom, a tehetetlen vergddés, diih,
kétségheesés és remény kozt, dacolds a jozan ész és
élettapasztalat minden tébbtonnds érve ellen, végiil a
kegyetlen felismerés, hogy a kor kiirthatatlan. Ugyan
hamvéban holtvallalkozds, de bara szerelmet és a gy(iloletet
csak egy hajszdl valasztja el egymastdl, nekem nem sikeriilt
megtennem ezt a kis |épést. Pedig probalkoztam mélyre vagni,
hogy félelmetes (irt hagyjak, melyben kitenyészhet az erit
ado, dnigazolo gyiildlet. Tl szeretlek ahhoz, hogysem sikeriilt
volna meggyildinom Téged - mondtam, és belementem a
jatékba: azota jatszom reményteleniil, hogy csak annyira
szeretlek, amennyire Te igényled, legyen az barmely kevésis.
Mert sajnos sziikségiink van egymdasra. Mennyire és miért,

azt most nem tudom megmondani, taldn majd egyszer. Es
akkor majd megint csak azt fogom érezni bordaim kozt, amit
mar oly sokszor: Isten oltd kését.

Most mar talan nem altatom magam. Igyekszem
betartani az aszepszis-antiszepszis szabalyait 6nos mddon, de
azért probalok kizben nyitott szemmel jami, hogy egyszer
majd djra higgyem, mit régen: pus bonum et laudabile.

-Metil-
Fotd: Patholdgiai Intézet

A szegény vidéki lelkész hazamegy, és latja, hogy a felesége
egy szép iij ruhat probalgat a tiikdr elétt. Meglatva az
arcédulat, rémiilten felkialt:

- Hogy tudtad ezt megvenni? Tudod, hogy nem engedhetjiik
meg magunknak!

- Jaj, drdgam, - feleli az asszony - meglattam a kirakatban, és
szinte magdhoz vonzott. A kévetkezd pillanatban mar a
probafiilkében taldltam magam, és - csakis az Orddg miive
lehetett - valaki azt siigta, hogy: "Fantasztikusan nézel ki
ebben aruhdban!"

- De, j6l tudod, hogy ha az Ordog megkisért, hatat kell neki
forditanod!

-1gen, de azt mondta, hogy hatulrdl is jol nézek ki benne!
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Kinyilik a rendeld ajtaja, kilép az orvos, éslafja, hogya vardban
egy fiatal pariildogél. Ané feldll, és elindul befelé.

- Jjjon maga is! -mosolyog az orvos bardtsagosan a férfira. Az
orvos a rendeldben felszélitja a nét, hogy vetkdzzon le, majd
tetdtdl talpig megvizsgalja.

Végiil a férfinoz fordul és megkérdezi:

- Mindig ilyen zavartan viselkedik a holgy?

- Gozom sincs rdla - feleli a férfi - Most 1atom elészor életemben.
De azért haromszaz forintot megért!

Aférfiak 25 %-a int blics(ta feleségének, amikor elhagyja a
hézat. A férfiak 90 %-a int bicsit a hazanak, amikor elhagyja
afelesége.
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&Elembny

Véltoz(z)unk...
Az egyik legkedvesebb koltom sorai felett merengek, a
negyedik dimenzid megsziinik épp, és olyan messze vezetnek
képzelgéseim, hogy beleborzongok. Megint tibbet taldlok az

egyszerii vershen, mint hittem, megint {ijat adott, pedig mar
Kiviilrél tudom - mint annyi masikat -, de olvasom:

Csend

Pislakol csupdn a tiiz,

szememben elégett vagyak

hamujat hordja a szél.

Lelkemben aldzat.

A félelem liidbdrébe

biijva bajlodom,

mig szam dsszekapart,

iires szavakat dadog.

Aknékatrejta csend.

Az utolsd Iépésre varok.
/RadicsZ./

Gyakran figyelem az embereket, az arcokat, ahogy
heszéInek hozzam, amikor belefeledkeznek a nevetésbe, az
dlelésbe, a szomorisdgha vagy a reménybe. Folyton
véltozunk, ésvonasaink beisszdk azta rengeteg érzést, melyek
szinesitik napjainkat. Egyre mélyiilnek a bardzdak a

homlokon, az ajkak peremén, de kiiilnek szemiink szegleteibe
is, ha igazan dszinték. Van egy titkos miiterem, amelyben
arcurik feszitett vdsznai formdlédnak az életiink
ujjlenyomatainak érintése alatt, ésvan valaki, aki radlmodja
a kacskaringds vonalakat, melyek eldruljak kik vagyunk, és
ez a valaki egyre alakitja és terelgeti ezeket az iveket, hogy
mindig hiiek legyenek hozzank. Ezt a jatékot figyelem olykor,
és elgondolkozom a véltozdson.

Amikor elkezdGdott az egyetem, még vad tiizek lobogtak
kiolthatatlanul a szemekben, erds akarat tombolt a
tekintetekben, és faradhatatlanul harcolt mindenkia napok
mulandéséga ellen, telezsifoltuk napjainkat élményekkel, és
telhetetlen mohdsaggal rohantunk élni. Mintha a magunk
képmasai lennének a fiatalabbak, rég tiikorképeink
mosolyognak rank a falak kozétt, és néhany pillanatra atélem
forrongo és lendiiletes egyéniségiiket, azutan elmosolyodva
Kképzelem el majdani megszelidiilt Iényiiket. Mert elkezdddik
egy hosszii folyamat, amint bekoszont az els szemeszter vége
felg, és konyorteleniil szelektalja, hajlitja, és megtori a
véndorokat. Magam sem tudom mikor érvéget mindez, hisz
csakszemlélodom...

Amitl4tok, hogy a langok meleget ado tiizzé szelidiilnek,
az akarat a tudés irdnti alazatta alakul, és az elszantsag
helyébe hit keriil.

Osszezavarodva tekintiink sokszor az Eg felé, és
menekiilnénk, de mar nem lehet, til sok Iépést tettiink mar
meg, és bizonytalan minden abban az iirességet sugarzo
vildgban, ahol nincs egyetem. Ragaszkodasunk akar egy
gyermeké, aki az édesanyja karjaiba menekiil akkoris, ha épp
6 bantotta, mert 6 vezeti az élet felé.

A zavartsag csillapodik, ahogy haladunk eldre, ahogy
becsempéssziik a régi érzelmeket 0j szerepekbe, hogy
biztonsdgban legyiink ismét. Ehhez is kellenek a
vizsgaiddszakok, amikor szilankossd torik minden, majd
valami nemesebbé viltozik a végére, de legtobbszor
észrevétlen ez a metamorfézis.

Persze (j védekezd-mechanizmusok alakulnak ki,
amelyek olykor mast lattatnak, hogy konnyed legyen latni a
hetegség és halél stét dmyait. Egyre materializalodnak, és
elhatarolédnak a sehzd helyzetek, és ezzel dvnak a kiégéstol,
amig miikidik. Furcsa, és paradox, ahogy a humor aj
teriiletekre merészkedik észrevétleniil, és bevésddik egy
menekiilési Gttd, amely a valdsaghol olyasmit kerekit, ami
nemcsak elviselhetd, devonzd is. Ennek talajan sziiletik meg
ismét a biztosséag, az élhetdség, amely egy (jfajta Gnbizalmat
ad, s bar kissé lekezeld és folényes, de sziikségszerd. A
betegeknek is kell, hogy ne remegd kézzel, és sapadt, halk
hangon érintkezziink veliik, nekiink pedig azért kell, hogy
alcazzunk egy olyan mogottes bizonytalansagot, ami
veszélybe sodorhatnd az egét. Kell valami kapaszkodd, ami
elfedi, és helyettesiti a félelmeinket és gyengeségeinket.
Taldn maguknak sem ismerik be sokan, hogy mi mivé alakul
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az évek sordn, nem tudjdk honnan szdrmazik a hirtelen
kinnyebbség, a folényesség, a batorsag.

Annyi kinyv megirta mar, és annyiszor préseltiik be az
efféle informaciokat a fejiinkbe a killonboz6 vizsgakra, de sose
mélyedtiink el benne igazan, hisz folyton menni kell tovabb,
de észrevettem a meséld arcokat, és megalltam egy percre,
és megértettem talan.

Szerencsére rengeteg lehetdség kinalkozik megélni az
elfojtott hétkdznapokat, és kell is sziineteket tartani, hogy
ijra fel tudjuk venni a paldstot, mely eltakarja a sériilékeny
oldalunk, és harcol a nappalokkal és atvirrasztott éjjelekkel.

Végtelen, ismétlidd folyamatok, taldn tényleg csiszolnak,
és nem megsemmisitenek. Taldn kinyilik egyszer a szem, €s
megpillantja a miérieket a vdlaszokkal, és ligy lesz gombaly(i
|étiink, hogy megél, és nem tdlél.

Csillogd szempérok vesznek kiriil, és melegséget adnak
mar, tisztelet van benniik sokszor, nem égetnek, talan sose
homalyosodnak el, és tisztan latnak. Talan a futdszalag-rutin
helyett magukat is orvosld, értd alkotdk sziiletnek.

-Alphy-

TiZ SZENTENCIA

Milan Kundera gondolatai
A 1ét elviselhetetlen kdnnyiisége cimii kinyvébol

1., Akit egyiittérzésbdl szeretiink, azt nem szeretjiikigazan.”

2. ,Az dlom nemcsak kozlés (esetleg rejtjelezett kozlés),
hanem esztétikai aktivitds is, a képzelet jatéka, ami magdban
is érték. Az alom bizonyitéka annak, hogy a fantézialds, az
almodas arrdl, mai nem tortént meg, az ember legelemibb
sziikségleteihez tartozik.”

3. ,Aki idegenben él, iires térben |épeget magasan a fold
folott, és nincs alatta védéhald, amit az embernek a sajat
hazaja nydjt, ahol rokonai, kollégai, baratai vannak, s ahol
jatszva megérteti magat a nyelven, amit gyermekkora ota
ismer.”

4, ,Ezért alakult ki benne az érzés, hogy minden erények
legszebbike a hiiség; a hiiség teremti meg az egységet az
életiinkben, mely killonben ezernyi szilankra, ezernyi futd
benyomasra hullana szét.”

5., Csakhogy épp a gyenge tudjon erés lenni és elmenni, ha az
erds tilsagosan gyenge ahhoz, hogy a gyengének fajdalmat
okozzon.”
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6. ,Az elsd arulds helyrehozhatatlan. Tovabbi aruldsok
lancreakciojatinditja el, melyek mindegyike egyre messzebb
sodorhenniinket az eredeti arulds helyétdl."

7. ,Aszélstségek hatart vonnak, melyen tiil véget ér az élet,
az extrémizmus szenvedélye mind a miivészethen, mind a
politikdban nem mas, mint rejtett halalvagy.”

8. ,Kiilonds, az emberek reggeltdl estig mosdatlanul
beszélnek, de ha egy altaluk tisztelt, ismerds embert hallanak
a radioban, amint minden mondat végén a francha kiild
valakit, valahogy csalodottak.”

9.,Miakacérsag? Mondjuk taldn azt, hogy a kacérsag olyan
magatartds, mely éreztetni hivatott a masikkal, hogy a
szexudlis kozeledés lehetséges, mikdzben ez a lehetdség
sosem tiinhet bizonyossagnak.”

10. ,Mennyire védtelen az embera hizelgés ellen!”

..Vj..
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FILMLEVEL

Friss levego

Az elérhetd dlmok megvaldsitasa, a redlis problémalk
felismerése és az inmagunkhoz vald kizelebb keriilés a fo
témai a , Friss levegd” cimii filmnek. Létezik egy pérfilm, ami
hasonlé mondanivaléval rendelkezik... Azért ezt valasziottam,
mert hiteles tikirképet mutat sok ember hétkoznapjairdl,
nem kindlja télcdn a nézd szdmdra a megnyugtato
beteljesiilést, és mert magyar.

Atbriénet két fiszerepldje a maganyos, am nagyon csinos
Viola ésvarrénének tanulo, kamaszkorii lanya, Angéla. Az anya
egy metroallomds vécésnénijeként dolgozik: egy biidds,
néhany m?-es oddban tdlti munkaidejét, amit lanya
rettenetesen szégyell. Bar egy lakdsban élnek, egymas
vilagérdl szinte semmit nem tudnak. Viola egy tévésorozat
fiiszerepébe illé tarsrol dimodozik, Angéla pedig romai
divattervezéi karrierrl. Olyan dlmokat kergetnek, amelyek
tdimutatnak 6nmagukon és tarsadalmi korlataikon, igy a
kitorés soha nem kovetkezik be. A cél érdekében tesznek
ugyan lépéseket, de torekvéseik szanalmat keltéen
meghiiisulnak. Emiatt végletes érzelmeket élnek at, amiket
azonban rendszeresen elfojtanak. Pontosan maguk sem
tudjak, mit is szeretnének, igy elégedetienek mindennel,
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legfisképp dnmagukkal. Az drokos elégedetlenség, azirredlis
4lmok miatt képtelenek normalis kapcsolatokat Iétesiteni,
és az ahitott boldogsag sosem keriil elérhetd kozelségbe. A
torténet latszolag ugy fejezédik be, mint ahogy kezdddott:
valtozas nélkiil, pedig Angéla elindul azon az iton, hogy
elfogadja anyjat, inmagét és azokat a dolgokat, amiken nem
tud véltoztatni - anélkiil, hogy dlmait feladna.

Gyakran hallom mindenféle reklamfogasokban, hogy
valésitsuk meg dnmagunkat, legyiink Gnmagunk! Ez mintha
mar egyfajta divatiranyzat lenne, de nem tudom, hogy ha
megkérdezném az embereket, hogy szerintiik mit jelent
dnmagunknak lenni, vagy ismerik-e egydltalan onmagukat,
tudnanak-evalaszolni. Aza gyandim, hogy a legtobb embertdl
azt a feleletet kapnam, hogy & mar gy ismeri magat, minta
sajat tenyerét. Pedig ez lehetetlenség. Robotszeriiségnek
nevezném, nem tudatossdgnak. Azemberlegtobb gondolata,
érzése, cselekedete mechanikus: nem beléle fakad, hanema
neveltetésébdl, barataitdl, médiabdl szarmazik. Sokszor gy
rangatjak ezek az erfk azembert, mintegy babot, mindaddig,
amig tudatosan fel nem ismeri dket. PL. képzeljiik el az
egyetemi biifét, ahol rengeteg féle, csillogo-villogd mignont
arulnak. A mignon jelképezze a média dltal rank akasztott
hatasok 6sszességét. Mivel nagyon szépek és kivanatosak,
rengeteg ember all értiik sorba, igy nem csoda, hogy az is
elcsabul, akinek addig eszébe sem jutott mignont venni.
Gyorsan felfalja, aztdn rovidesen émelyegni kezd tdle, ésnem
tudja, mi a baja. Kiprdbdl egy masik mignont, mivel az
szebbnek tiinik. Nem akar kilogni a sorbdl, hisz mindenkinek
a kezében mignon van, pedig lehet, hogy 6 épp csiilkot enne.
De hét hogy nézne ki a mazas mignon majszoldk kozott egy
nagyzsiros csiildkkel? Nem lenne til népszerii, igy hamarel is
fojtja ezt avagyat. Val6jaban ki szerintnem ,mend” a csiilok?
Az aktudlis értékrendszer szerint, amit a pillanatnyi korsugall
és semmiképp sem a bels6 énje. Ezért inkabb dtveri és eladja
magat, hogy beilleszkedjen masok elvarasaiba...

Miiltkor olvastam egy idevagd, tanulsagos kis torténetet
Anthony de Mello egyik kényvében... ,A kdméban fekvd
asszony haldoklott. Hirtelen az volt az érzése, hogy felvitték
az égbe és ott dllt a birdi szék el6tt. -Ki vagy te? -kérdezte
egy hang. -A polgérmester felesége - valaszolta. -Nem azt
kérdeztem, kinek a felesége vagy, hanem azt, hogy kivagy. -
Négy gyermek anyja. -Nem azt kérdeztem, kinek az anyja
vagy, hanem azt, hogy ki vagy. -Taniténd vagyok. -Nem a
foglalkozasod kérdeztem, hanem azt, hogy ki vagy. Ezigyment
tovabh. Barmitis valaszolt, nem a megfeleld valaszt adta arra
a kérdésre, hogy ki is & valéjaban. A vizsgan megbukott, igy
visszakiildték a foldre. Amikorfelgydgyult, elhatarozta, hogy
utanajér, kiis 6..."

Egy kedves baratom szerint az onmegismerés nem mas,
mint egy csapda, amibe érdemes beleesni. Csapda, merta
teljes megismerés sosem lehetséges, erre csak tirekedni
lehet, Jarni is megtanultunk, mégis hanyszor meghotlunk vagy
hasra esiink...
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Ugy érzem, hogy az ,onmegvaldsitds” fogalma tartalmaz
némi félreérthetdséget is. Fontos, hogy az dnmagunkhoz
vezetd Gton felismerjiik azokat a dolgokat, amiken
modunkban all vltoztatni és azokat, amiken nem. P1. ha veszek
a,zArkad"-ban egy tévét, kicserélhetem utdlag egy mégjobb
mindségiire, de a sugdrzott miisort nem tudom jobbra
cserélni.

Afilmbéli Viola besziikiilt korlatain beliil nem lakott mds,
csak kizdny és boldogtalansag. Csak rajta miilt volna, hogy
kinyisson egy kaput és friss levegdhoz jusson vagy felgytijtsa
sajat hortonének falait és meglassa a korlatlan, hatalmas
eget. A nagy dnmegvalositasban és végtelen szabadsaghan
azonban el is veszhetiink, akarcsak a tékozl6 fid... Ugy vélem,

hogy e két, véglethez kizeli dllapot kozdtt az ember sok
mindent meglathat és megtapasztalhat, akdra bortone felett
|év hatalmas ég szépségét és az igazi, friss levegd illatat is.

Eszembe jutett egy idézet, ami lehet, hogy mar kizhellyé
valt, de ha kitehetnék egy lidvozld tablat a két véglet kizotti
(it kezdetére, ez dllna rajta:

,Istenem, adj higgadtsagot, hogy belenyugodjak abba,
amin nem tudok valtoztatni, batorsagot, hogy valtoztassak
azon, amin tudok, és

hilcsességet, hogy kiilonbséget tudjak tenni a kettd
kozott!”

-norberry-
portside_31@yahoo.com

GASTRO OLDAL

Rizses csokoladé

Kedves Edesszdjii Sorstdrsam!

Egyigazi kaldriabomba receptjét osztom most meg Veled!
Remélem, nem tartasz szigorii fogydkiras napokat, mert
akkor nemhogy elkésziteni, de még elolvasni sem fogod az
frdsom, megdvva Magad a biinbeesés kockazatatol. Ha igy
allunk, akkor kssiink kompromisszumot! igérd meg, hogy
elteszed ezt a Confabot! Na nem a szemetes aljara gondoltam,
hanem sokkal inkédbh a polcodra. Hogy miért? Emlékszel, hogy
az elmilt vizsgaiddszak(ok)ban mennyi finomsdgot ettél?
Persze, tudom, kellett az energia. Hidd el, a kévetkezd
vizsgaiddszakban, amikor valami édesen laktatdra leszel
kiéhezve, eszedbe fogok jutni! Cserébe megigérem Neked,
hogy a legkdzelebbi receptem valami konnyii és egészséges
lesz! All az alku?

Szoval akkor rizses csoki.

Hozzavalok:

25 dkg margarin (én a Ramat preferalom)

28 dkg porcukor

3 zacskd vanilids cukor

2 piipos evikanal kakad

1/2 csapott evikandl zselatin

1dlviz (kb. 1 kdvéspohdrnyinak felel meg)

20 dkg zsiros tejpor

5 dkg puffasztott rizs (dlt. 1 zacska felel meg ennyinek)

Miel6tt elkezdem a készités fortélyait taglalni, egy kicsit
kitérek. Az egyik hozzavaléval szemben - nevezetesen a
zselatinrdl van sz6 - erdsen szkeptikus vagyok. En nem eszem
meg. Akivegetarianus, vagy nem szereti, két alternativa koziil
vdlaszthat. Vagy bioboltban vasdrol (kevéshé
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pénztdrcakiméld aron) ndvényi eredetiit, vagy nemes
egyszerliséggel kihagyja a zselatint. Utdbbi esetben annyi
nehézséggel kell szamolni, hogy kandllal lesz csak
fogyaszthatd a csokink.

Na, akkor most mar johet az érdemi rész!

A margarint, por- és vanilias cukrot, kakaot, zselatint(?)
és avizet kicsit dsszemelegitjiik. Amikor langyos, hozzaadjuk
atejport és a puffasziott rizst. Az egészet egy zsirpapirral eldre
kibélelt dzgerinc formdba (vagy barmilyen Neked tetszd
talkaba) merjiik, dermedésig hiitében taroljuk. Ha kelloképp
megszilardult, ujjnyi vastag szeletekre szeljiik.

Kevéshé édes ebéd vagy vacsora utan desszertként
ajanlom!
Fogyasszatok egészséggel!

-Sipos Eszter-




KONYVAJANLO

A Pendragon legenda

Amikor kideriilt, hogy nekem kell megirnom ebben a
hénapban a kdnyvajanlot, eléggé megijedtem, mert
mostandban semmi értelmeset nem sikeriilt elolvasnom, és
a Parfiim cimii -szdmomra ,fantasztikus”- miialkotassal
inkédbb nem akartam farasztani senkit. Végiil kénytelen
voltam atzarandokolni kedves magyarszakos lakotarsamhoz,
hogy adjon mér valami érdekeset. Hat igy jutottam hozzd
életem elsé , Szerb Antaljdhoz”. Mar régen kivancsi voltam
r4, hogy milyen, mert az ,Utas és Holdvildgot" mindenki
agyondicséri, de nekem sajnos kizépiskolai tanulmanyaimbol
teljesen kimaradt eza rész, dgyhogy végiil belevagtam.

Meg kell mondjam, régen nem szorakoztamilyen jot, haa
stilust kellene behatdrolnom, valahol egy jo doreg Agatha
Christie és Rejtd Jend keverékbe van némi Dan Brown beoltva.

1934-ben jelent meg eldszora konyv, és mindmaig egyik
f6 miivének tartjak. ElGzménye a torténetnek, hogy az ir6
maga is eltdltott egy évet Anglidban dsztondijjal, és
valésziniileg ott fertézték meg a rozsakeresztesek irdnti
érdeklGdéssel. Didhéjban csak annyit drulok el, amennyit
barmelyik filljegyzetbdl meg lehet tudni:

Batky Janos Anglidban é16 magyarszakos bolcsészkénta
XVII. szazadi misztikusok utdn kutatigazi kényvidrmolyként,
amikor is egy unalmas estélyen isszeismertetik Earl of
Gwynedd-del, aki nem kisebb ember, minta Pendragon csaldd
feje, és igen sok titok tuddja. Rogton élve a lehetdséggel
meghivatja magat az earl otthonaban, ahol egy kiildnleges
konyvgyiijtemény segitségével egészitheti ki tuddsat. A
bonyodalmak akkor kezdGdnek, amikor kiilonos telefonhivast
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kap és megfenyegetik, hogyinkdbb maradjon ki a kutatashol.
Maijd, nem egészen véletlendl iisszeismerkedik Maloney-val,
aki a connemaraiak biiszkesége, de késdbb kideril, hogylehet
nem is olyan megbizhatd (titdrs, miutan néhany gyaniis
esemény utdn az earl otthonabdl elmenekil.

A kaland csak akkor kezdddik igazdn, amikor leémek
Llanvyganba, ahol Osborne és Cynthia személyében remek
segitotarsakat kap a rejtélyek felderitésében.

Mér az elsé héten valaki meg akarja 6ini az earl-t, ésa
kirnyéken olyan hirek terjengnek, hogy az earl szoryiiséges
Allatokat boncol és kelt életre, nem beszélve ardl, hogy valaki
bekoltizott az §si Pendragon varba (ami egyébkéntvalosagos
helyszin), ami rengeteg titkot rejt. A masik stilyos probléma,
hogy a Roscoe csalad mindenképpen meg akarja kaparintani
a Pendragon orokséget, mert szerintiik azok egy killonds
gyilkossag ardn jutottak hozza. Es akkor még ott van a
rengeteg fura figura, akik éjszakanként kozépkori dltozetben
rohangélnak a kastélyban, és a faluban is kezd mindenki
megbolondulni, a papt6l kezdve a Habakuk profétaig, majd a
rézsakeresztesek titkait is feltorik egy éjszakai tiira soran.
Hogy végiil hogy végz6dik a torténet nem drulom el, mert
tényleg érdemes végigvigyorogni vele egy délutént.

Szerencsétlen Batky-t az ird énparddidjaként tartjak
szamon, de mindenesetre tényleg nagyon miivelt ésjo humori
fiatalember. Remekiil leirja a wales-i tajakat, az oft élo
emberek furcsa nyelvezetét, babonait és észjarasat. Mikdzben
mulatsdgos detektivregény segitségével tanit és
elgondolkodtat, hogy minden az-e, aminek latszik. A végre
lecsengeni latszo Da Vinci kod- és szabadkomiives-grillet utan
is kissé megddbbenve tapasztaltam, hogy milyen régota
foglalkoztatja az embereket az orik élet titka és a Bolcsek
kovének megtalalasa. Miga spiritudlisan igazan bilestudja,
hogy az anyagi lét véges, csaka |élek halhatatlan, és a valodi
arany benniinkvan.

-Mesi-
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agtatd vad
érében hempereg.

konnytél vords lesz a szemen
Es nem birom folytatni, ha
koénnyezem.

Latod-e?

Mezitlab futok at a homokon

S a por a te talpadrdél hullik mar.
Megértettél?

Benned minden hazug blvélet tan,
Mi engem fojtdé porként betenet.
Megyek.

Tudod, hogy imadlak és gytléllek
Ezért itt hagylak, abrandozz a

kpnnyezel
.Hallod—e?-

multon!

Edesem.
sem. a3 i '~ Iszonyatosan szerettelek, hogyha
0 nagyon szerettelek és ~ S=zép volt, mondd, mért kellett

SRR AR ; T toénkretenned?
ke unk talan ujra kezdem._' UOgy £aj.

Radnéti Miklés ~Sakura-
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HAVINOVELLA

Ismerds idegen

Epp széllt fel a buszra azaz ismerds idegen, mikor lilktetni
kezdett az agyam, mintha dobot piiféinének a koponyamban.
Megrezzentem - téged ismerlek valahonnan.

Kiozben egyre szoritotta az a satu a fejemet.
Legszivesebben iivéltottem volna - talalkoztunk marvalahol?
A blztonsag kedvéért koszontem neki, hatha...

Ejjel végtagokrdl, szerelemrd] és hamburgerrdl
slmodtam. Visszakiszont - mintha hallottam volna mar ezt a
hangot. Felszélltam én is.

Osszeharapdaitam aszamata hazaiiton. Azthiszem vérzett
is. Ereztem a voros izt a nyelvem alatt. Legaldbb nem kellett
tovabb a déli resztelt maj hildosét elviselnem...
savanyusaggal.

Leszalltam. O elgttem. Sietett. Nagyon. Most mértudom,
hogy eldlem. Nem nézett hétra, gyorsan szedte a labait. -
Ismerem ezt a jarast.

Taldn nem is akartam jobban megnézni az arcat. Duzzogora
fogtam. - Menj csak! Fuss el, és soha tobbé ne gyere vissza!

Ereztem ahogy a szivem kiszoritja a tiidomet a
mellkasombél. Aztdn mikor menekiildre fogta, rajottem, hogy
utdna kell mennem. Egyszer és utoljara meg kell néznem
magamnak azt az alakot. Hogy tudjam végre, hogy melyik
fibkba valé az életemben. Rohantam, a kockas fiizetlapok
potyogtak a kezembdl, és fiijta 6ket a szél az eldobott csoki
papirokkal meg a szdraz levelekkel. Kozben elképzeltem,
ahogy linegve utolérem, kigancsolom, lehuppan a jardara,
ravetem magam és kinyomom a szemét. Mindkettdt. Mert
igen, diihs lettem. Felsziviam magam gyllolettel. De kiez az
ember, akinek ekkora hatalma van az én mellkasom felett?
Tessék leszallni rolam! Nem kapok levegot. Es kiilonben is
miért rohanok még mindigilyen kétségbeesetten? Az elszort
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jegyzeteim kozben maér a szomszéd utcabdl figyelték az
amokfutdsomat. Megteltek a kapualjak is. Fejcsovalva
neztekazutthonkas porkbltszaftos nénik az driiletet. Holnap
utjukra inditjak a torténeteiket. Ki-ki a magaét. Esestérea
falu szdja eléadja a mitoszt: ,A Kovdcsék gyerekét
mogharapta egy veszett kan disznd, ezek utana szegény lany
habzé szdjjal elkezdte kergetni a fertelmes disznajat, de
kézben hatott a veszedelemkeltd, amit a malac a
méregfogaival beléerisztett, igy a lydny ratimadta szomszéd
P4lék naszasszonyanak unokéjara. Tudjatok? A Ferire.
Leteperte a foldre, és megmarta a nyakat nekije.
Szornyiiség.” - Na ilyesmik fognak majd fiistologni a hazak
kéményeibal.

En meg csak futottam tovabb. Mar nem is lattam azt a
disznét. De nem allhattam meg. - Csékolom Julis néni. - Mar
céltalan volt az egész, de hajtott valami meghatarozhatatian
eré ott bent. Utdtte a ritmust a fejemben. Tatott szdjjal
kapkodom a levegdt. Megakadt egy bogar a torkomon.
Fuldokolva lassitottam, ki akartam kohogni a kis dogot.
Véletleniil lenyeltem. Az izét nem éreztem.

Jumaniji Gjra dobogni kezdett. Mennem kell tovdbh. Mar
nem kerestem az alakot a hazak kézott, nem vartam, hogy
felbukkanjon egy kapu mgiil, egy kukabdl, egy ké aldl vagy
mit tudom is én. Az izzadt, kdcos hajam csapdosta a hatam.
Lihegve értem ki a szdntdféldekre a falu hataraba.
Megtorpantam, s koriil néztem. Eldszora messzi, kopasz fakat,
avarjakat és a foldes utat vettem észre. Aztdn a hideg sarat,
ami a térdemig felfroccsent. Akkor mar mindegy volt.
Elteriiltem a zélden csirazd biizamezdn, és hallgattam a
madarakat, a bogarak neszeit, ahogy kinyilik a sz6ros
pipacshimbd a fejem mellett. - Tessék, hat itt vagyok.
Meztelen a lelkem.

Tudtétok, hogy miel6tt a biza barndra keményedik, és
kikiizdi magabol azt a sok magot, aminek vdjatvana kozepén,
sz6val § is zsengén, védteleniil kezdi? Olyan, mint afii a réten,
akerthen vagy épp az egyetem mogotti parkban. Aztan szép
lassan felnd, elvégzi az evoliicid dltal rarott feladatat: a
fajfenntartast; megoregszik, tovestdl kitorik s lehullik a foldre.
Ennyi. Semmi szerelem, meg munka, meg mitvegyek fel ma
este... Kész. Es pontosan megvan a helye, ideje és értelme
annakaz egyetlen biizaszalnak. Amaga médjan. Vajon dvagyik
néha emberi 16tre? Mert én olykor szivesen lennék akar biiza
vagy fiizfa, vagy egy nagy kovér veréb egy fadgon. Csak
bamulnam a nagy kékséget a fejem felett.

Méarnem is tudom, mikor néztem fel utoljara az égre Ggy
igazan. Mint régen. Mentem a varosban, és csak gy
felemeltem a fejem, mert [atni akartam azt a csodét, amimeg
aszabalyokkal és mocsokkal teli mindennapokba is belopja
magét. Akkor vettem észre, hogy milyen szép homlokzatok
vannak a Munkacsy utcdban. Pedig éveken at minden nap arra
jartam, és sosem vettem a faradtsagot, hogy kinyissam a
szememn.
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Hat most kinyitottam. Latom az utolsd ebihalat is az it
menti tocsaban. Es tudom, hogy nem kell tobbé kergetnem a
miiltam ahhoz, hogy végre betoljam azt a silyos fidkot. Esha
egyszerarrdl lenne sz6:

,--.a Kisasszony csak kihiizza a fiokot, pontosan azt a
fikot, és eldveszi, tessék kérem, EGY SZEP NAP EMLEKERE, a
nap porat.”

-Sakura-

MUVIROVAT

Marc Chagall

Maradjunk még egy kicsit a francidknal... Mivel 25-ei
ddtummal értvéget a pécsi Frankofon hét, szeretném azt hinni,
hogy velem egyiitt még mindenki a hatdsa alatt van a
francidknak, és hogy minél tobben elmentetek minéi tabb
olyan programra, ami kizelebb hoz, megismertet, betekintést
ad, gyonyorkodtet, elvardzsol daltaluk. Egyszoval, mért
hagynank ezt annyiban?

JAfranciak gazdagabba tették a vildgot a camembert-el,
Debussyvel, a Tour de France-
szal, a Tour Eiffel-lel és még
szamtalan dologgal.”

A szamtalan dolog koziil
egy, amirdl ugyan most nem
esettszo, bemutatd, kidllitas,
de mit tegyek, ha képei
horitjdk a szoba falat és az
ajtot, mert elragadd... és ha
tudom, hogy egy tjabb zsenirdl
van szd, akinek haldla
évforduldja kizeleg.

Marc Chagall vézna, kis
novési, kissé dadogd
zsiddgyerek volt, kedvenc
szine a kék - szerinte a szeretet
szine.

“Mindenki tudja, hogy ha
valaki jé ember, attél még
lehet rossz miivész. De soha
nem lesz valaki igazi miivész,
ha hidnyzik beldle az emberi
nagysag és josag... talan a
mivészetem egy driilt agy
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sziileménye... csak csillogo higany, s kék Iélek dmlik el
vasznaimon..."”

1887. jiilius 7-én szilletett Marc Chagall Vityebszkben
(Belorusszia) egy kilencgyermekes zsidé csaldd els
sarjaként. 1906-ben kezdett festészetet tanulni Yehuda
Penn, egy helybeli miivész keze alatt, majd 1907-ben
Szentpétervarra koltozott és kiilonbozd iskolakban
festészetet tanult. 1909-ben t6bbszdr is hazalatogatott
Vityebszkbe, ahol megismerkedett Bella Rosenfelddel, egy
ékszerész lanyaval, akit késdbb feleségiil is vett.

1910-ben egy miivészpartold anyagi tdmogatasaval
Pdrizsha utazott. Elsd onallo kiallitisa Walden berlini
galéridgjaban 1914-ben keriilt megrendezésre, ezt kovetden
azonnal ismert festdvé valt. 1915-ben vette feleségiil
menyasszonyat, Bellat, akitol
1916-ban lanya sziiletett, Ida.
1918-ban visszatért
Vityebszkbe, ahol miivészeti
korménybiztossa nevezték ki,
itt tobb kidllitast is szervezett,
majd 1922-ben oOrokre
elhagyta Oroszorszagot.
Parizsha utazott, ahova
felesége és lanya is kovette.
Cassier miikereskedd szamara
“Eletem” cimmel rézkarc-
sorozatot készitett. Gogol Holt
lelkek cimii miivétillusztralta,
1924-ben elsd retrospektiv
tarlata nyilt meg Pdrizsban. La
Fontain meséit is illusztralta.
1927-ben pedig elsd dnalld
kidllitdsa nyilt meg New
Yorkban, majd felkérést kapott
aBibliaillusztralasara. 1931-
ban megjelent “Eletem” cimii
onéletrajza Bella fordi-
tdsaban. 1937-ben kapta meg
a francia dllampolgarségot.
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1944, szeptember 2-an felesége, Bella virusfertézéshen
meghalt, ezutén hénapokon dt képtelen volt dolgozni. 1946-
ban a habori utan elészor Parizsha latogatott, ahol az
Ezeregyéjszakdhoz szines litografidkat készitett. 1951-ben
Készitette el elsd keramidit és szobrait, majd 1952 jliusdban
feleségiil vette Juli Valentina (Vava) Brodszkijt. Még ebben az
évben Cirkusz cimii litografia-sorozatot készitett, 1964-ben
pedig az ENSZ Palotaba készitett iivegablakot, ésbefejeztea
Périzsi Operahdz mennyezet-festményét. 1965-t6l
faliképeket készitett, s még ebben az évbena Becsiiletrend
lovagjava iitotték.

Saint-Paul-de-Vince-be kbltozését kivetden 1974-ben a
Reims-i Notre Dame katedrélis iivegablakainak egy részétis
elkészitette. Ezek taldn a legszebb iivegablakai. 1978-bana
francia elndktd] atvette a Becsiiletrend Nagy Kereszij ét.
1985. marcius 28-an hunyt el Saint-Paul-de-Vince-ben.

Miivészetét tekintve Chagall nem sorolhatd be a
szazadeleji avantgarde egyik irdnyzatdba sem. Ugyanakkor
hatésa kétségteleniil nagy volt mind a sziirrealistakra, mind
az expresszionistakra. Ami leginkabb jellemzd Chagallra, hogy
emlékképeket, bensdjén atsziirt meseszeri fantaziavilagot
és nem a l4thatd valdségot dbrézolta. A miiveiben szerepld
emberek, dllatok, targyak szimbolikus értelmek. Eletmiive
elsésorban ifjisaga emlékeibdl taplalkozik, Vityehszk
zsidonegyedének ritudlis életébdl, a szegénység vidam,
szomorii koltészetébdl.

Miivészetét altaldban hdrom szakaszra bontjak. Az els6
az 1907-10 Kozotti korszak, amelyben tematikajat sotét
szinekkel, hagyoményos eszkdzokkel jeleniti meg. 1911-t6l
a kubista térarchitektiira és a modern szinelmélet szabalyai
szerint abrazolt. Az 1930-as évektdl pedig jelképei (szarmyas
ora, kecske, gyertyatarto, szerelmespar, kecske, hal...)
minden formai kitéttség nélkiili szabadsaggal, ugyanakkor
lelki viharokkal telve keriiltek a képre.

Sajnos képeit mér nem lathatjuk Pécsett (2005. végén
volt kiallitas litografiaibol), mégis, aki helyileg akar kicsit
betekinteni a francia vildgha, csak ajanlani tudom Juhdsz
Balazs Paris Fleneur cimii kiallitdsat a'Frankofon’ kereteiben.
Atarlatingyenesen megtekinthetd az IH-ban, aprilis 5-ig.
Es ne feledjétek: , Paris est & toutle monde!”

(Périzs mindenkié!)

-tori-

NOBEL-DIJASOK KLUBJA

Barry J. Marshall 2005

(Tanulmdnyaink sordn gyakran dsszefutunk teljesen
nyilvanvald és mara mar természetesnek szamitd tényekkel,
melyek magott tibb évtizedes kutatdsok allnak. Sokszor a
megfeszitett munka hétterében eltiinik az Ember, és csak a
szdraz megtanulnivalo marad. Hagyomanyteremtd irdsomban
most B. J. Marshall-t mutatndm be, aki a Helicobacter pylori
felfedezésért J. R. Warren-nel megosziva 2005-ben kapott
Nobel-dijat)

Ez az Gr 1951-ben sziiletett Kalgoorlieban, Nyugat-

Ausztraliaban. Sziileivel elég gyakran koltoztek a jobb
megélhetés reményében. Iskolds éveirdl maga gy
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nyilatkozik, hogy gyakran volt osztalyelsd, de sohasem volt
elég szorgalmas ahhoz, hogy azis maradjon. Hogy lehet mégis
egy nem kitartd emberbél Nobel-dijas tudos? Elsd ,0rvosis”
emléke 12 éves koraban volt, amikor a mésfél éves hagat
kellett tijraélesztenie egy kerozinmérgezésbdl. Kedvenc
szorakozésa a fivéreivel az volt, hogy a Newne's Children's-
ben megjelent kisérleteket probéltdk megvaldsitani, igy az
idé elérehaladtaval komoly kémiai ismeretekre tettszert, és
igazi kis hombaszakértdvé valt. ANewman Féiskolan fdlega
természettudomanyok és a matematika érdekelte, de hamar
felismerte, hogy nem elégjo ahhoz, hogy mémok valjék beldle.
Végiil bekeriilt az orvosira, ahol megismerte késdbbi
feleségét Adrienne-t. 1975-ben végzett és bel gyogyaszként
kezdett dolgozni. Akkoriban minden érdekelte, ami
tsszeegyeztethetd volt a kutatdssal, a gyakorlati Klinikummal
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ésaz akadémiai karrierrel. Sajat megfogalmazasa szerint ezek
az évek nagyon siirliek voltak, hiszen figyelmét és idejét
lekdtdtte négy gyermeke sziiletése, és a haz koriili teenddk
is. 1981-ben taldlkozott Robin Warrennel, amikor is
érdeklddése a gastroenteroldgia felé irdnyult. Ekkortajt
vették észre, hogy tébb gyomorfekélyes beteg gyomor-
biopszidjaban addig ismeretlen csavart baktériumokvannak.
Korabban marsajat paciensei kirében is észrevette, hogy az
anti-depresszans kezelések ellenére a tiinetek nem javulnak.
(Akkoriban a stresszt tették egyediil feleldssé a
gyomorfekélyek kialakuldsaért). Gyakran a kutatas hasznara
valt, hogy Marshall-nak szokatlan iletei voltak, mivel szinte
Lnulla eldképzettséggel” csippent erre a szakteriiletre a
hdogutas kutatasi projektjébdl. Ugyanebben az idében
fedezték fel a Campylobacter jejunit is, ami kisértetiesen
hasonlitott a késdbhi H. pylorihoz. 1984-ben egy kis
megtorpanas kivetkezett az allatkisérletek terén, viszont a
betegek remekiil reagaltak az antibiotikumos-bizmutos
kezelésekre. Attorés néhany évvel késdbb volt, amikor
Warrennel dsszefogva mar valodi eredményeket ériek el,
mikézben Marshall szandékosan megfertdzte magat a
baktériummal, hogy pontosan megfigyelhesse kutatdsa
sikerességét. Tiz évet toltott Virginiaban, a Proctor & Gamble
tamogatasaval, ahol kiterjesztette a kutatdsdt a terdpidra és
diagnosztikdra is. Az az igazsag, hogy hely hianyaban nem
tudom teljességgel bemutatni azt a 20 éves heroikus
kiizdelmet, ami végiil azokhoz az ismeretekhez vezetett, amit
ma mar minden patholdgia kdnyvben megtalalunk. Berry
rengeteg emberrel ismerkedett meg, és a csalddja részérdl is
sok tdmogatdst kapott, igy tortént, hogy szakitva a
hagyomanyokkal, nem alapkutatdsért, hanem kozvetieniil a
gyogyaszatban haszndlhato felfedezésért zsebelhette be a
Nobel-dijat.

Es akkor most lassuk a tényeket: A H. pylori rendelkezik
egy enzimmel, az uredzzal, mely a karbamidot
hidrogénkarbonatra és ammdnidra bontja. A karbamid
mindenféle taplalékban biségesen eldfordul, igy alapanyaga
mindigvan, a reakcid termékei pedig erGsen (igosak. Ez teszi
lehetdvé, hogy eljusson a savas kizegen 4t a nyalkahdrtyahoz,
amiben csavart alakja és 1-7 ostora is segiti. A fertozés az
esetek dontd tobbségében nem okoz gyomorfekélyt, sem
tiineteket. Nem tudjuk pontosan, miként jut a baktérium az
emberekbe, és hogyan véltja ki a betegséget, de az tény, hogy
jelenleg a Fold lakosainak durvdn 50%-a fertdzitt. A fekély
kezelése eldtt tobh (ton is bizonyitandd, hogy a baktérium-e
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a ludas, kimutathaté a vérbdl a baktérium ellen termelt
ellenanyag, vagy hiopszidval kozvetleniil is tetten érhetd. A
legitletesebb mddszer azonban az ureaz enzimet haszndlja
fel a lebuktatdsra, amit természetesen maga Marshall
dolgozott ki. A vizsgalt személynek olyan karbamidot adnak
be, ami kis mennyiségben radioaktiv C14-ettartalmaz, Ezt a
baktérium lebontja, és az a hidrogénkarbonat, mely a
véraramba keriil és szén-dioxidda alakul, a tiid6bdl
kimutathato a kilélegzett levegdben 1évd radioaktiv szén
alapjan. Mivel gyorsan dolgozik, mar 6 éraval a karbamid
elfogyasztdsa utan megjelenik azizotop. A baktérium két hét
alatt j6 eséllyel eradikalhatd a szervezethdl az figynevezett
harmas terapiaval. Ebben kétféle antibiotikumot és
protonpumpa-gatldkat adnak a betegnek. Az utébbiak
ledllitjak a savtermelést a gyomorban, ami tobbek kézott az
antibiotikumok miikodésének kedvez. Mas terapiakban
bizmut tartalmi gyogyszereket adnak az antibiotikum mellé,
melyek erdsitik a nyalkaréteget és gyilkoljak a
baktériumokat. Mindezeknek koszénhetden a gyomor- és
nyombélfekély mara gyogyithato betegséggé valt,

-Mesi-

Gyerek az apjanak:

-Apu, veszel nekem egy hightech, 3G-s, ush-s, bluetooth-os,
12 megés hard disc-kel és integralt fotokameraval felszerelt
mabiltelefont, amivel mp3-at, pdf-et és java utilities-t lehet
letilteni?

- Edes fiam, nem tudnl te is csak drogozni, minta tébbiek?

coatahuta 2007 Fprllis

Pistike kérdezi az apukajatol:

- Apu, megnyomhatom ezt a piros gomhot?

- Persze, kisfiam!

Pistike megnyomja a piros gombot és felkialt:
- Apu, ez megharapott!

- Persze, kisfiam, a nyulak mar csak ilyenek!
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- Client

szerencsésnek mondhatom magam, merta kezdetek ota
ismerem ezt a lany triot. Mar 2003-ban is azt gondoltam, hogy
sokra fogjak vinni, ami igy is lett, hiszen maéra a legnevesebb
electroclash eldaddk kizé kiizdotték fel magukat.

A csapat két alapitd tagja Kate Holmes (Client A) ésSarah
Blackwood (Client B) mar régota tevékenykednek a zene
vilgaban. A kezdet elég érdekesre sikeriilt ugyanis pont egy
Depeche Mode turnéra volt meghivva Kate régi csapata a
Technique, azonban 3 nappal az elsd koncert eldtt az énekesnd
kilépett. Hogy mentse a menthetdt Kate Sarah-val kezdett
egyiitt dolgozni.

Mivel Depeche rajongdk eldtt zenéltek ezért stilusukon
isvaltoztattak. Nem akartak kis csini ruhdban 1évd lanyokkeént
kinézni. Ekkor sziiletett meg a maig névjegyiikké valt
Bltozkodési stilus. ,Zenéld szexi bankalkalmazottakként
akartunk kinézni, egy kicsit szovjetesen egyfajta elfojtott
szexualitast mutatva.” Meg kell mondani jol sikeriilt, hiszen
megjelenésiik teljesen egyedi az electro szcéndban. Az
elegans egyenruhaszer(i dltdzet, az obligat tiisarkd cipd elég
érdekes szinpadi megjelenést kblcsondz nekik.

Az eredetileg tervezett két kozos németorszagi
fellépéshdl késobb 15 dllomdsos kelet eurpai turné lett.
Majd ezt kovetden Andy Fletcher (Depeche Mode) demdjukat
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meghallgatva, rogton meg akarta jelentetni. A lanyok nem
vonakodtak sokdig, hiszen Daniel Miller a hires Mute kiadd
fonoke szerzddést ajanlott nekik, ésigy 2003-ban megjelent
Clientcimii albumuk. A Rock'n’Roll-Machine”,"Price Of Love”
és a ,Here and now” nagy sikert ért el, és tébb radio és
zenetévé is jatszotta. Ebben az évben elGszor a hires
Ladytronnal koncerteztek. Majd késGbb onallo turné kivette
amiben Andy Support Dj-kéntvett részt. Ezt kivetden 2004-
ben kihozzék a City cimii albumukat. Itt mar tobb hires
énekessel is egyiitt dolgoztak, tobbek kozdtt Andy
kézbenjardsara Martin L. Gore-ral (szintén Depeche) ,Down
To The Underground”, illetve Pete Doherty ,Down To The
Underground” és Carl Bardt ,Pomography” aThe Libertines
tagjaival.

2 évvel késdbb kiegésziil a csapat a brittévémiisor ,Make
Me A Supermodel” révén ismertté valt Emily Mann-al (Client
E) és G lesz a csapat basszusgitdrossa .

The Rotherham Sessions cimmel feltettek a honlapjukra
egy ingyenesen letdlthetd albumot is. 2006-ban egy
Németorszagi turné utdn Mexikéba utaznak, mivel Latin
Amerikaban is kiadtdk lemezeiket.

Ezt kivetden visszavonulnak a stididba, és 2007. marcius
23-4n megjelenik legdjabb albumuk Heartland cimmel. Ez
alkalommal is a legjobb emberekkel dolgoztak egyiitt, Youth
(aKilling Joke és a Primal Scream producere), illetve Stephen
Hague (a Pet Shop Boys és aNew Order producere). Azalbum
sikerét mutatja az is, hogy az amazon.com-on az electro
kategéraban mér a megjelenés napjan vezette az eladasi
listat. Remélhetdleg egyszeride kis hazankbais eljut az album.
Addigis nézzétek a klipeket a Youtube-on, illetve a myspace-
es honlapjukat, ahol parszamot megis tudtok hallgatni.

http://www.client-online.net
hitp://www.myspace.com/ client

-Sanya-

aprilis
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InterNem?
avagy
_Always look on the MMORPG
side of life"?

Mert mi is azaz MMORPG? Maga a rovidités a Massively
Multiplayer Online Roleplaying Game szavakat takarja, ami
hevenyészett forditasban a Tobb fire kihegyezettinternetes
szerepjatékot jelent.

Rendben, rendben _kérdezhetné a Kedves Olvasd-, de
mire is jo ez a jaték, illetve ugyan miben jelentene
forradalmasitast? Ennek megvalaszoldsdra kiemelném a
‘tobb fire kihegyezett' szodsszetételt. Az jdonsag abban
rejlik, hogy tobb ember kommunikal/ mozog/tevékenykedik
egy-egy virtudlis jatéktérben az interneten keresztiil. Ez
egyrészrdl azt jelenti, hogy nem csupén eldre megirt
programok altal vezérelt statikus karakterekkel taldlkozunk
kalandozasaink soran, hanem vérmérséklettdl figgden
reagald igazi jatékosokkal is. Ergo bizonyos alapvetd
tarsadalmi normak betartdsa mindenképpen ajanlott.
(ennyiben eltér a hagyomanyos chat-tdl, ahol bizony
vélogatutt,,trégértrégerekkel" keriilhet szembe az ember...)
Masrészrdl pedig, mivel interneten keresztiil csatlakozunk a
,virtudlis mdkahoz", abszoldt idegenekkel fogunk nagy
valésziniiséggel taldlkozni, nem pedig Gaborrala 3. emeletrdl.

Egy-egyilyen MMO tehat mondhatni sajét kis univerzumot
képez. Hiszen ha belegondolunk, hogy ha az ,avatar” (a
jétékos dltal iranyitott Karakter) képes mozogni a térben,
beszélgetni masokkal -akik ennek fényében reagalnak-,
kereskedni virtudlis (s néha nagyon is valdsagos) javakkal,
kiilonféle ingatlanokat és/vagy ingésagokat birtokolni,
akkorlényegében kijelenthetjiik, hogy it bizony a valésagnak
egyfajta leképezése mentvéghe.

TECHNOKRATA OLDAL

Na jo, de ez akkor se valésag, mi értelmevan, ha ottbent
énvagyokalani? - kérdezhetné jogosan az egyszeri ember.
Nos, a szamok magukert beszélnek.

Jelenleg a leghiresebb/hirhedtebb MMO a Warld of
\Warcraft. Hivatalosan 8.5 millio cldfizetével biiszkélkedik, ami
onmagaban is egy elég szép szam, am a nem hivatalos
becslések szerinta tényleges jatékosok szama meghaladtaa
10 millidt. (Koszénhetden az illegélis szervereknek, a jaték
csaladon, illetve barati kordn belill valé megosztasanak is.)
Ezek a jelenlegi szdmok, dm a rohamos nivekedésnek senki
sem tudja, mi szabhat hatért. Persze azt hozza kell tenni, a
szamok mogott rejlé emberek nem mindegyike fanatikus
jatékos, jo paran csak kiprobéljak a programot, masok épp
leszokdban vannak”, am ekkora mennyiségii eléfizetonél
joggal gyanakodhatunk, hogy bizony van egy (nagyon)
keménymag, akik gyakorlatilag mindennel szemben elGtérbe
helyezik ezt az ,Online csodat”. Ezt a gyaniit erdsiti meg az
aggddo sziilok és szociologusok tomege, illetve maga Frei
Tamas is. (A Frei Dosszié cimii miisoraban lathattatok.) Mint
ahogy az efféle ifjisag-siratasnak, nemzethaldinak, etc.
4ltalaban valdban van alapja, az atlagember felé mar agyjut
el avirtulis tarsadalom fogalma, mintha bizony az egyenesen
a pokolbdl érkezett volna, hogy megrontsa az artatlan
lelkeket. A valdsag az, hogy ez is olyan, mint a csoki - csak
okosan.

Pro

16 méka. Ne is titkoljuk, ez az elsddleges ok, ami miatt
jatszanak az emberek, meg Gigy alapvetden, ha valakit
megkérdeznénk, hogy valéjaban miért is szeret részegen
kukakra ugrélni, akkor is valami hasonlé valaszt kapnank...
Az emberi természetilyen, ezt fogadjuk el igymagaban.

Interaktivitds. Egy MMO-t jatszo egyén miért tolt ennyi
idét egy jatékkal? Az esetek jelentds részében azt fogja
mondani, hogy ez nem egy egyszerii jaték, ezegy Online jaték,
tehat & mostis éppen szocidlis életet €, csaknem mint Gabor
a 3. emeletrdl, hanem mint Grogg a rettenthetetlen harcos.
Lényegében ez isigaz, ha egy merében és némelyek szamara
felfoghatatlan szinten is, de mindenképpen rettentd hasonlo
ez ahhoz, mikor az ember kitil a parkba a barataival. Csaka
barétok alkalomadtzn a Fold kiilonbdzd pontjain vannak, és
Gabor fizikilisan otthon gubbaszt. ,Na 65777 A hangulata
ugyanaz...”.

Nyelvtanulds. Barmily hihetetlen, devaldban lehet tanulni
a segitségével. Nincs annal dsztonzobb, minthogy megértesse
magét az ember, ha drvan &lldogal a virtudlis forgatagban,
mert senki sem magyardzta el neki, hogy mi, hogyan miikodik.
Minthogy a magyar még nem vilagnyelv, leginkabb angolul




kapaldzik az emberfia/ldnya kézzel-labbal- id6vel minttobb
és tobb sikerrel. Na és persze mindez a gyors nyelvtanulds
zdloga is lehet (még emléksziink- ,haszndlhaté nyelvtudas
14nap alatt”-taldn eztilzas...), de ne feledjiik, hogy a konstans
billentyiihaszndlat a  gépelés sebességének
megnivekedéséhez vezet, (Nesze neked gyorsird tanfolyam.)

Beilleszkedés. Erdekes kezdeményezés, de
mindenképpen megéri, hogy foglalkozzanak vele, sot!
Amennyiben nem deriilt volna ki korabban, a jatékos altal
alakitott karakter tokéletes. Tikéletes abban az értelemben,
hogy az eldfizetd danti el, hogyan is nézzen ki, tehat: szép,
sportos testalkattal rendelkezik, nem kopaszodik, ép a
fogsora, nem pattandsos, hacsak az alkotdja masképp nem
rendelkezik. Tehat batran létesit kapcsolatot a tdbbi
karakterrel, hiszen olyan & is, mint a tobbiek. Ekképp az
egyébként gatldsos emberek is szocidlis kapcsolatokat
képesek kiépiteni, anélkiil, hogy feszélyezve éreznék
magukat. Tovdbblépve az s elképzelhetd, hogy a valamilyen
balesethen sériiltek vagy testi/szellemi fogyatékkal éldk djra
nyissanak a tarsadalom felé, kikeriilve az akadalyokat, melyet
a valddi élet gorditene eléjiilk (mozgdsban korlatolt,
esztétikailag sériilt, etc.) Es senki ne higgye, hogy ezek csak
amolyan az ,igazit p6tlo, latszatmegoldasok”! Egy-egy neten
kottetett bardtsag tiind a virtudlis kereteken, a felek gyakran
taldlkoznak, sot, akar dssze is hazasodhatnak.

Kontra

Rengeteg idd/energia. Természetesen, mint minden
hobbi, csakhogy itt megemlitendd az a kiilonbség, hogy mivel
ez egyvaldsag-a-valdsaghan jellegii taldimany, ezért azember
hajlamos belefeledkezni a ,belsé” vilagha. Mivel akdravald
életben, ott is killonbozd célok hajtjdk a jatékost, az egyén
hajlamos elkalandozni a kiilsé vilag rovasara. Képzeljiik csak
el, mikor "idekint’ az egyszeri ember még gyorsan leugrik a
zdldségeshez, de eldtte kidobja a szemetet, aztdn felhivja
Juditot egy talalkozas-kavé reményében, majd masnapra
leszervez egy mozit a Kedvessel. Persze szép is lenne, ha az
élet ténylegilyen gondtalan lenne... Nos, valamiilyesmi lehet
az MMO-ban rekedés oka is. A vald életben jelentkezd
valdsagos problémdk eldl hajlamos az ember egy
»alomvildgha menekiilni”, ahol még meg kell szerezni ennyi
és ennyi pénzt, még beszélni kell Jeromossal, még akkor
elmenni erre a Hegyre, majd abba a Volgybe, még ennie kell a
karakternek, még egy kicsit tovabbfejlddnie. S egyszercsak
arra ébred a kedves jatékos, hogy hajnali 3-kor iiveges
szemmel nézi a képerny6t, s bar az ,avatar’-ja csillog-villog,
jol lakott, 6 maga aznap még egy falatot sem evett. Rosszahb
esetben nem is fiirdott. (Belegondoiva, kicsit hasonlit a
Tamagochi driilethez.)

A csaladjat minden bizonnyal elhanyagolja, a baratairdl
nem is beszélve, akik nem értik, hogy miért szereti jobban a
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gépet a ,kényszeres jatékos”, mint azokat, akik koriilveszik.
Ajatékos pedig azt nem érti, hogy a tébbiek mit nem értenek...
Ordagi kr.

Tovdbbi rengeteg idd/energia. Ha el is jut a felhaszndld
oddig, hogy kikapcsolja napi 17 6ra jaték utan a gépet, akkor
sincs minden megoldva. (Bizonyittis kénnyen fiiggdvé lehet
vélni.) Gyakori, hogy az alanyt még munkaban/iskoldban stb.
is kisérti a jaték, végig gondolja eddigi fejldéstorténetét, a
tovdbbi célokat, szamszeriien kalkulalja, hogy miként lehetne
mégjobb. El-elkalandozhat, ésilyenkora virtudlis valosagban
van ijra, hogy tovabb éljen ,avatar”-jaként. Relevdns
honlapokat keres fel, chatel a hasonld érdeklddésii
emberekkel, mikozbhen baratai, ismerdsei semmit sem fognak
érteni a ,szakzsargonbdl”, ha veliik probal beszélni az
iddtoltésérdl. A keményvonalas jatékosoknal ez torvényszeri
elidegenedéshez vezet.

Menedék. Az eddigi negativumok a kapcsolatok
leépiilésérdl szdlnak. Ennél még rosszabb eset, mikor méra
jatékon kiviil semmije sem maradt a net-polgamak. Mikor mar
a csaladtol eltavolodott, elvesztette baratait és a régi életét
Ugyszintén. Szélsdségesebb esetekben a munkahelyi
koncentracio hidnya elbocsatashoz is vezethet. Olyankornem
marad mas csak és kizdrdlag a jaték. Az alany csak és kizardlag
abban nyer megnyugvast, az ad 6roméizetet. Ajaték a minden,
azon til nincsen semmi, legalabbis amire boldogsaggal
gondolna elalvds eléit. Valdosaggal az arnyéka lesz régi
onmaganak.

Ezek persze szélsdséges esetek, de ha jobban
belegondolunk, nem elképzelhetetlenek, sdt... Talan tényleg
megéri jobban belegondolni, mit nyerhetiink vagy inkdbb
veszithetiink egy ilyen online-élettel.

-Heidy-
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VILAGPOLGAR
Vilagpolgar - Elmények egy

kétarct orszigbdl Il. rész
Gasztromanc

Haytham Edes- és az én draga pétanyam...

Egy hegyek dlelte vélgy volt a viliggal az utolso
kapcsolGdasi pont, meg a lebukd nap utolsd sugarai, a grillen
siilé barany mennyei illata, az evés utni zenés mulatozas és
természetesen az elmaradhatatlan vizipipa... Es a tény, hogy
sajnos ez a nap is véget ért, igy indulnunk kellett vissza a
falu(nk)ba. Persze, ott még kordnt sem értvéget az élet, mert
a nap végeztével az emberek egy-egy haznal dsszegyiltek,
hogy beszélgetéssel eliissék az iddt; no nem, mintha nem
volna minden haztartasbhan tespedésre, bezdrkdzasra csabito
televizio, szamitdgép, az emberek mégis a hagyomanyos,
kozisségi értékeket kovetik, a fiatalok pedig nem instant
iizenetkiildskon (msn) tdrsalognak egymdssal, idegesité
szméjlikat bikddsve minden sorutdn, hogy tudja a masikis,
hogy ez most egy poén volt, amin illik nevetgélni...

Nekiink, fiataloknak egy vizipipas kdvézd/tedzd volt
minden este az utolsd gyiilekezési pont. Itt, Haytham baratai
szolgéltakfel, igy a személyzet is a tarsasaghol keriilt ki, ami
csak tovabb oldotta a hangulatot. Személy szerinta mentds
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tedt preferdltam, melyben egyvalodi mentaaghol oldadottki
a frissité aroma. A vizipipakbél pedig illatos fiistkarikakat
grundoltunk...

Most azért eloszlatnék egy tévképzetet; azok fejében,
akik nem kellGen tajékozottak a vizipipdzds terén: Ez egy régi,
Egyiptombdl szdrmazé eszkdz, és szemben az europai
hiedelmekkel, nem drogot, hanem kiilénféle gyiimdlcsis
dohényokat szivnak beldle. A mi tarsasagunkban a kétfajta
almas, eziistalma, meggyes-mentolos, epres keverékeket
preferéljuk; illetve most késziilok dsszehozni egy fahéjas-
almés keveréket, az illatok alapjan komoly reményeket
taplalva... Amigy a keverék gyiimdlcsbdl, mézh6l és némi
dohénybél 4ll, azillata és ize gylimélcsds, nem hagy maga utdn
kidbranditd, csak mosassal eltavolithatd cigarettabiizt!
Igazabol, eddig akérhol vizipipdzdsba kezdtiink, csak drilltek
a kiilondsen kellemes illatfelnének. Nehéz volna pusztan
szavakkal elmagyarazni, hogy miként miikodik a pipa. A
Iényeg, hogy specidlis szén szilkségeltetik hozzd, a fiist
atbuggyan a vizen, ami megsziiri és lehiti. Egy vizipipa -ha
megfelelden van gardirozva- mdsfél-két 6raig is elflistolog,
amely id6 alatt szertartdsosan ,maga koré gyiijti a
tarsasagot”, legyen az egy kivalo étkezés utan, vagy csak egy
egyszer(i tedzas/ filmnézés (nem mozira gondolok) alkalmabol.
Mostansag hazankban is nagy divatja van a vizipipazéasnak,
igy aki teheti, probalja ki, vagy keressen meg engem bétran,
ha némi segitségre szorul, esetleg nem tudja, merre induljon...
Egyébként kis gyakorldssal kivald karikakat lehet eregetni,
ami mosolyra gsmbélyiti a tirsasagot is; magam mar kivald
hajékat is képes vagyok megformalni, csak ezt nem szoktam
reklamozni, ugyanis aggddom, hogy ellesik, illetve ellopjdk a
licencet...

Mivel a temérdek latnivalén til, a temérdek ebéd és
vacsora volt osztalyrésziink, ezért Ggy gondoltam, feltétlen
irok az arabok gasztrondmiai szokdsairdl... A reggeliknek nem
kerekitenek til nagy feneket: némi tea, kavé, illetve
finomabbnaél-finomabb siitemények, amelyekben 6k nagyon
jok! Persze szamomra a reggeli az mindig tiz-tizenegy ora koril
volt esedékes, hiszen mindennap hajnalig beszélgettiink a
kavézéban. Ezeket a reggeliket Haythamék teraszan
fogyasztottam el, és altaldban ilyenkor mélyedtem el egy-két
magyarul frott sorban, hogy az anyanyelvem szépségét
egyetlen nap se nélkiilozze... A reggelin til dltaldban két
faétkezéshen részesiiltiink, és a népes rokonsagnak, mega
lekiizdhetetlen megvendégelési vagynak kiszonhetden, ezt
ltalaban mindig médsutt fogyasztottul; feltéve, hogy nem mi
lattunk vendégiil valakiket...

Annak ellenére, hogy lzraelt nyugaton tenger hatarolja,
az arabok nem fogyasztanak til sok tengeri herkentyiit.
Igazabdl kétszer ettem tengeri halat, és ebbdl az egyik akkor
tortént, amikor egy haldszattal foglalkozd nagybacsinal tettiik
kotelezd tiszteletiinket; és akkor sem porogték til a dolgot,
mert egyszeriien csak kisiitotték a boldogtalan halacskékat.
Viszont az arab ember szimadra az sem baj, ha két szelet
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hiis kiizé keriil egy harmadik... Ebbél sejthetd, hogy hiis nélkiil
nem nagyon miilik étkezés, amit kiilonféle madon, jobbnal-
jobb fliszerekkel készitenek. Nagyon népszerii a barany, a
marha és a pulyka, a sertés pedig koztudottan tiltott listdn
van, s ha mashan nem s, ebben zongétleniil egyetértenek az
orszag masik nacidjaval. Az elkészitési modok koziil preferalt
a grillezés, amibdl nem csindlnak nagy iigyet: amig valaki
eldkésziti a hisokat, addig a masik izzitja a faszenet, egy
harmadik pedig elkészit minimum haromfajta salatat.
Szénhidrat gyanant pedig friss pitat fogyasztanak.
Csdvalhatnd afejét az olvasd, hiszen a sok hiis -ajelen kutatasi
eredmények szerint- nem biztos, hogy annyira egészséges.
Viszont egy arab étkezés elképzelhetetlen tobbfajta salata
nélkiil, melyek harsandak, szinesek és egészségesek; nemis
véletlen, hogy gasztrointesztinum tekintetében jobban allnak
a kollégak, mint mifelénk... Hozzam legkozelebb a rusztikus
virdskaposzia salta, a frissen facsart citrommal bdségesen
meglocsolt z6ldségsalata és a sajét iiltetvényrl szarmazd
olajbogyé allt. Ezen tiil a grillnisok mellé felszolgalnak
szezamszoszt, mely elsd ranézésre folyékony tengerparti
homokra hasonlit (NGvérem nevezte el ,,homokszdsz"-nak),
viszont paratlanul finom! Péppé ziizott szezdmmaghdl és
olivaolajbdl al, amit frissen facsart citrommal és sdval vagy
citromos soval izesitenek. Meg kell kdstolni; idehaza is sok
helyiitt arusitjak, nagy szerencsénkre, mert mostanra a

csalddi grillpartik elengedhetetlen kelléke... Leveseket

viszont nem gyakran esznek. Viszont meglatogattunk egy
csalddot, ahol a feleség magyar szarmazdsi, és az
anyanyelven torténd dnfeledt beszélgetésen til, gulyasleves
keriilt az asztalra, aminek nagyon odriiliem! A kedves Holgy
becsiiletére legyen mondva, hogy gyermekei kivaloan
beszélnek magyarul, és ez egyik filval, Tomival, azéta mar
Magyarorszagon is volt alkalmam talalkozni... Ez is egy
meghatdrozd pontja volt nyaraldasomnak.

A desszertekben a gyiimdlcs domindl, amelyek egész
évben beszerezhetdk. Szerencsére éppen az egyik fd
szezonban voltam ott, igy sokféle, nalunk kuriézumnak
szamitd gylimdlccsel tomhettem degeszre a bendémet... Taldn
a legkiilondsebb a kaktusz tiiskés gyiimélcse volt, melyet
ovatos mozdulatokkal kellett meghdmozni, ami igy is csak
kisebb-nagyobb sikerrel jart. A tiiskés boritds alatt sok mag
éslédis, izletes gyiimélcs haldlta meg a kitartast. lzraelben a
licsi olyan gyiimalcsnek szamit, amit ajandékba adnak, ha
sokatvasdrolunk a zoldségestdl, ellenkezd esethen fillérekért
lehet hozza jutni. Olykor elég volt, hogy Haytham egy
ismerdsének azt mondta, hogyitt egy fil Europabal, aki szereti
ezt a gylimolesdt, és mdris vagy fél szatyor licsi boldog
tulajdonosava avanzsalddtam. Egy izben Haythamék teraszan
beszélgettiink, mélyen az estében, amikor eldkeriilt egy nagy
adag licsi, amire azonnal rd is vetettem magam. Azt vettem
észre, hogy a vendégek, meg a csalddtagok egyre nagyobb
mosolyokkal tesznek ram nyilvanvald megjegyzéseket. Végiil,
amikor Haytham Edesanyjat is megkindltam, nagy
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hahotdzasba tortek ki... Ekkor deriilt ki, hogy a licsit az arabok
afrodizidkumként tartjdk szamon. Haytam Edesapja tréfasan
megfeddett, és felhivia fia figyelmét, hogy jé lesz velem
vigydznia az éjszaka, |évén, hogy egy szobdban aludtunk.
Mondanom sem kell, hogy a histéria futétiizként korbejarta a
csaladot, és a nyaralds hatralévd idejében kiilonos figyelmet
forditottak arra, hogy licsivel feltétleniil megkinaljanak. Még
utravaléul vagy hat marékkal...

Ha valahova vendégek érkeznek, akkor elséként
megkinaljak az emberfiat némi iiditével, hiszen az alkohol a
valldsos muszlinoknal abszolit tilos! Eztan kovetkezik a
zaccos, torok mintara készitett kavé, amit aprocska
csészékben, szinte cukor nélkiil szolgalnak fel; ebbdl volt, hogy
megittunk naponta vagy 6t6t. Raadasul a kdvét egy, lzrael
hegyein termé novénnyel izesitik, aminek koszonhetden
utanozhatatlanul killonds, finom aromat kap. A kdvé utan pedig
a gyiimolcsos kosar keriil az asztalra, melyben négy-ot fajta
gyiimélcs mindig megtalalhaté. Bevallom, a kavé utan mindig
kifejezetten jol esett a friss, gyiimolcsiz, ami -|évén, hogy nagy
gyiimélcsrajongd vagyok-, kiilénds drommel toltott el...
Ritkdbban esett meg, hogy siiteményt szolgaitak fel, amiben
az arabok meglehetdsen formagazdagok, és roppantul
édesszdjiak. Bevallom, volt olyan siiti, ami rajtam kifogott, a
cimborak meg széles vigyorral toltak be a fiiliik mogé. Viszont

Mennyei finomsagok tarhaza...
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volt néhany fajta, amire ragondolva a mai napig beindul a
kefalikus fazis...

Sok és sokféle vacsoran részt vettem, mégis akad olyan,
ami valami miatt emlékezetes: ilyen a sz6lGlevélbe gongyolt
tizs, amihez omlésan puhdra fott, mamoritéan fliszeres
hiisokat szolgaltak fel, tobbek kozott ekkor megtanultam
végre nemet mondani ajollakottsag elsd Iépcstfokan, aztdn
a kiilonféle grillek, amelyek valahogy mindig killonbdztek egy
kicsit, hiszen a csalddok valahanyszor hozzatették a sajat
egyéniségiiket, meg az utanozhatatlan gyros, melyet a
kérnyék legjobb, erre specializalodott éttermében ettiink;
ezen a helyen naponta kétszdzotven kilogramm fogy ebbdl a
mennyei ételbdl, szombaton (iinnepnapkor) viszont ennek a
Kétszerese, és, ha aztis hozzateszem, hogyvan egyéb, hasonld
&tterem is a kizelben, akkor a mondat arrdl is tandskodik,
hogy eznem lehet véletlen! Evvel ellentétben a hazai kinalat
maximum a szoftpornd kategoriat sirolja, hiszen az izraeli

segitettem a haziaknak a teriték elpakolasdban, illetve egy
esetben a mellettem iil6, tanyéromba lelkesen husokat
rakosgaté fiatal bardtom Jfegyverét” ellene forditottam,
aképpen, hogy a hiisokat nemes egyszeriiséggel atpakoltam
az O tanyérjaba; az elsd pillanatban lefagyott arcardl a mosoly,
ami utén be kellett 1atnia, hogy maga sem boldogul az étellel,
és et kivetéen beis fejezte végérvényesen a sziinni nem akard
traktalast...

Mondanom sem kell, hogy a jokedvii ebédek, vacsorak
kizelebb hoztak benniinket. Sok nevetés, véget nem éré
torténetek cseréltek gazdat, lerontva a kultirdk kozotti
|4tszdlagos falakat. Makram (Haytam nagybétyja), minden
este friss pitat hozott a pékséghdl, ahol dolgozott, ésaminek
utdnozhatatlan 1agysaga a frissen siilt kenyérével kelt
versenyre. Az étkezések utdn a kévé fiiszeresillata, a vizipipa
kénnyii fiistje bilcsdje volt a szeretetnek, a baratsagnak.
Ugyanakkor a tornyosulé élmények, a temérdek kulinaris

gyros esetében a pitdba egyéb sem kerill a fliszeres,
incsiklandozé hiison kivill, mert az arra hivatott, hogy annak
anadrigja legyen, ezt kivetden a vendég odafdrad a salatds
pulthoz, ésa hiisz féle z6ldségkompoziciobdl kivalasztja azt,
amely a legkozelebb all hozzd, és fogyaszt beldle annyit,
amennyi j6l esik. Es emlékezetes volt a mar emlitett gulyas,
mely a hazamat idézte fel az izlelobimbdimon is, meg a
csicseriborsé fasirozott, és a tengeri hal, melyhez az udvarban
4116 f4ré| szakitottuk a hatalmas, ragyogoan sarga citromot,
sorolhatndm soka...

Mint emlitettem, nem volt kénny( nemet mondani. Ez
eleinte Ggy zajlott, hogy a kérdésre raztam a fejem,
megkészontem a finomsdgokat, aztan bamészkodasba
kezdtem, de amint oldalra forditottam a fejem, nyomban egy
dijabb kéttenyérnyi hal, hdrom saslik vagy egyéb finomsag
keriilt a tanyéromba. Ennek az lett a vége, hogyvégiil minden
étkezés utdn koma-kozeli dllapotba kerilltem, és alig birtam
jarni. Végiil azt a modszert valasztottam, hogy evés utdn
gyorsan megszabaduitam a tanyéromtdl, és készségesen
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élvezet dacdra szaporodott bennem a honvagy keseriisége, a
hazam, a Csalddom, azitthon hagyott Kedves irant, mely atés
atjarta a legfiiszeresebb his ésa legédesebb siitemény izét
is. Valahanyszor a hajnal derengésében klaviatira folé
hajoltam, hogy elkiildjem haza elektronikus levelemet,
szivem darabkéit, legfrissebb élményeimet, kicsit mindig
neheziilt a szivem. llyenkor szélalt meg a kozeli mecset
tornyaban azimam szentélybe hivé ének, és tudtam, hogy ot
6ra van, amikor is kezdetét veszi egy tijabb, perzseld nap,
melynek minden mésodpercében ott fénylik egy rejt6zd,
hétkoznapi csoda felfedezésének lehetdsége... Estudtam azt
is, hogy kiizelebh keriiltem ahhoza pillanathoz, amikor majd
elemelkedik a gép futomiive az aszfalttdl, és elrepit arra a
helyre, ahol egyediil a vilagon otthon lehetek...

Folytatds kovetkezik...

—Vj“
j_vancsodi@yahoo.com
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OME AND JOIN US!

Would you like to be the member of one of the best and the most
creative hungarian groups of the UNI?

Are you interested in WRITING, in Journalism, literature?

Or maybe have you ever writed stories, articles, reports, poems...
etc. for a school-paper before?

We are looking for students of the English Program to the editorial
staff of the Confabula Uni-paper.

Write me an e-mail!
Viktoria:holdraforgo@yahoo.de

MACH MIT!

Héattest Du Lust, Mitglied einer kreativen, lustigen ungarischen
Gruppe der Universtitédt zu sein?

Oder hattest Du schon friiher einige Erfahrungen mit
Schulzeitungen, mit Artikeln, Reportagen, Gedichte,
Literatur...usw.?

Schreibst Du gerne?

Wir suchen deutschsprachige Redakteuren zu unserer
Studentenzeitung Confabula.

Melde Dich bei mir!
Viktoria: holdraforgo@yahoo.de
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The Battle of Thermopylae
480 B. C.

With the recent release of the Hollywood movie “300"
hased on Frank Miller's Comic we the Greek community of Pecs
find it needed to write an article about the Historical Facts
upon which the Movie is based. We shall take you the reader
on a Historical Journey into the past to the battle of
Thermopylae where King Leonidas and his 300 Spartans made
theirlast stand. All the facts below are based upon the writings
of the Ancient Greek Historian Herodotus of Halikarnassos
also known as ‘The Father of History". Who is the only credible
source of an accurate account of the battle.

A short description of Sparta and the Spartans

Sparta islocated in the southem Peloponesein the region
of Lakedemonia. It had nowalls orfortifications simply because
itneeded none.

lts boundaries were guarded by the spear tips held by the
Spartans and itswall were the shields of the Hoplite Phalanxes.
Spartawas a military state above all and emphasis on military
fitness began at birth. All physically unfit children male or
female were thrown off Mount Taigetos. This practice was
needed to maintain a high level of fitness in their population.
Spartan males were trained from childhood to become the
most feared and powerful warriors in the world. The ultimate
honorforthem was to die in battle. Fear did not exist in their
vocabulary. In the History of Mankind there has neverbeen a
military force more feared and powerful than the Spartan
Hoplite Phalanx composed of highly trained and fearless men
willing to fight to the death and never retreat.

Invasion of Greece by Persia

Persia at that time was the "superpower” of the day and
saw it fit to attempt to conquer Greece. The first attack on
Greece was led by King Darius around 490 B. C. it failed. His
son Xerxes mounted a second attackin 480 B. C. to attempt
to succeed where his father had failed. Xerxes and his army
passed the Hellespont with an enormous army. Herodotus
gives us a detailed account:

- 1,900,000 infantry

- 80,000 cavalry

-20,000 Arabs and Libyans

- 324,000 other troops

Total : 2,641,610

After Xerxes had begun the expedition he sent envoys to
all Greek cities asking for “earth and water” as proof of their
submission. Howeverthe Athenians threw theirenvoysintoa
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pit and the Spartans threw theirs into a well taunting them
with the phrase “Dig it out foryourselves”. A Greek congress
met at Corinth to decide on the military strategy the Greeks
would follow. ltwas decided that the pass of Thermopylae would
be the site at which the Greeks would stall the Persians to gain
more time to prepare in order to defeat them later. So King
Leonidas and his 300 Spartans together with a few more
Greeks headed for Thermopylae.

Arrival of the Persians

The Persians entered the pass of Thermopylae and sent a
scoutforreconnaissance. The Greeks allowed him to come up
to the camp, observe them, and depart. The scout reported
the size of the Greek force and that the Spartans were
performing calisthenics and combing their long hair, Xerxes
laughed at the reports. Seeking the counsel of an exiled
Spartan in his employ, Demaratus, Xerxes was told that the
Spartans were preparing forthe battle and it was their custom
to comb their hair beforehand, Demaratus also told Xerxes
that these were the bravest men in Greece and they intended
to dispute the pass of Thermopylae. Xerxes remained
unconvinced. He sent Emissaries to the Greek forces. At first
he asked King Leonidas to join him offering the king ship of
Greece. Leonidas answered “If you knew what is good in life,
you would abstain from wishing for foreign things. Forme itis
betterto die for Greece then be monarch over my compatriots.”
Then Xerxes sent another envoy this time asking more
forcefully for them to surrender their arms. To this King
Leonidas gave his famous answer:

“Edé ti Eday" which means “come take them”

Despite that they were extremely and hopelessly
outnumbered, Greek morale was high. Herodotus writes that
when Dienekes, a Spartan soldier was informed that the
Persian arrows would be so numerous as “to blot out the sun”,
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he remarked with characteristic laconic prose: “So much the
better, we shall fightin the shade”. Xerxes waited for four days
for the Greek forces to disperse. On the fifth day he ordered
the Medes and the Cissians, units of the Persian army, to
capture the Greeks and bring them before him.

First day of the Battle

Xerxes sentin the Medes who soon found themselvesin a
frontal assault. According to Ctesias,an ancient Greek
historian, the firstwaves numbered 10,000 soldiers and were
commanded by Artapanus. They were “cut to pieces” with only
two or three Spartans dead. The Greeks had rebuilt the
Phocian wall, guarded it, and used it as a reference line for
battle, but they foughtin front of it.

Herodotus says that the Greeks deployed in a phalanx, a
wall of overlapping shields and layered spear points, spanning
the entire width of the pass. The Persians, armed with arrows
and shortspears, could not break through the long spears of
the Greek Phalanx, norwere theirlightly armored men a match
forthe superior armor, weaponry, and discipline of the Greek
Hoplites.

The Greeks also used feint tactics to draw the Medes in,
pretending to retreat in disorder only to turn suddenly and
attack the pursuing Medes. In this way they killed so many
Medes that Xerxes is said to have jumped from his seat three
times during the battle.

According to Herodotus, Xerxes having taken the measure
of the enemy ordered the best troops he had into a second
assault. These were the “Immortals”, an elite corps of 10,000
men named so because itwas said for every man killed there
was an immediate replacement available so as theirnumbers
never declined below 10,000. The Immottals fared no better
than the Medes. Xerxes had to withdraw them as well. This
concluded the first day of the battle.
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Second day of the battle

Xerxes sent another 50,000 troops to assault the pass.
Againtheyfailed. The accountof the slain gives some indication
why: The mountain of dead bodies must have broken up the
Persian lines and detracted from their morale. Climbing over
the corpses they could see that they had stepped into a killing
machine, but the officers behind them prevented them from
retreating by whipping them. Xerxes at last stopped the assault
and withdrew to his camp, totally perplexed. By now he
concluded thata Head on confrontation against Spartan-led
troops in a narrow place was the wrong approach.

The Betrayal

Late on the second day of battle as Xerxes was pondering
what to do next a Greek traitornamed Ephialtes informed him
of a path around Thermopylae, and offered to guide the
Persian army through the pass. Ephialtes was motivated by
the desire of a reward. For his act of betrayal the name Ephialtes
received a lasting stigma, it means “nightmare” and is
synonymous with traitor in Greek. Xerxes sent General
Hydares with about 40,000 troops composed of Immortals
and others through the pass.

Final stand of the Spartans

Before firstlight, King Leonidas learned that the Persians
were approaching from the rear. He called a council atwhich it
was decided that the majority of the Greek forces were to
withdraw leaving only 300 Spartans including King Leonidas,
and 700 thespians led by General Demophilus, who refused
to leave. At dawn of the third day Xerxes made libations and
after gave the order for the Persians to advance. The Greeks
this time rallied forth from the wall to meet the Persians in the
wider part of the pass in an attempt to slaughter as many
Persians as they could. They fought with spears until every
spearwas shattered and then switched to xipoi (short swords).
In this struggle, Herodotus tells us that two brothers of Xerxes
fell: Abrocomes and Hyperanthes. Leonidas also died in the
assault. Receiving intelligence that Ephialtes and the
Immortals were advancing toward the rear, the Greeks
withdrew and took a stand on a small hill behind the wall. While
some of the remaining Greeks fought with theirxiphoi, some
were left with only their hands and teeth.

To avoid the loss of any more of his men to the Spartans
Xerxes ordered the last of the Greeks to be killed by a shower
of arrows. Modern archaeologists have found evidence of the
final arrow shower. When the body of Leonidas was recovered
bythe Persians, Xerxes, in a rage at the loss of so many of his
soldiers, ordered thatthe head be cut off and the body crucified.
This was very uncommon for the Persians; they had the habit
of treating enemies that fought bravely against them with
greathonor. However, Xerxes was known for his rage, aswhen
he had the Hellespontwhipped because itwould not obey him.
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After the Battle

The Spartans sacrifice was not in vein.lt gave the rest of
the Greek forces enough time to prepare for finishing the
persian army. The Greeks defeated the Persians at the naval
Battle of Salamis, which led to the rapid retreat of Xerxes. The
remaining Persian Empire army, left under the charge of
Mardonius, was defeated in the Battle of Plataea by a
combined Greek army again led by the Spartans, under the
regent Pausanias.This ended the Persian invasion. After the
departure and defeat of the Persians, the Greeks collected
theirdead and buried them on the hill. Astone lionwas erected
to commemorate Leonidas. Forty years after the battle,
Leonidas' body was returned to Sparta where he was buried
again with full honors and funeral games were held everyyear
in his memory.

The persian army even though it outnumbered the Greek
forces by millions was eventually defeated.Forthe lives of 300
spartans thousands of persians were killed. Today we might
ask ourselves how is it possible that so few men inflicted so
much damage to such avastarmy ? SirWinston Churchill once
said “Itis not Greeks that fight like heroes, rather heroes fight
like Greeks!"”

Epigram of Simonides
Simonides, an ancient Greek Lyric poet composed a well-
known epigram, which was engraved as an epitaph on a
commemorative stone placed on top of the burial mound of
the Spartans at Thermopylae. It is also the hill on which the
last of them died. Spyridon Marinatos, a modern Greek
archeologist discovered large numbers of Persian arrowheads
there.

It reads in ancient Greek :

RER, dyyéiden darsdapoviors Ot tfjoe
reipefa, Tols ksivor Pijpaot sldusvor.
In English its translation is:

Go tell the Spartans, stranger passing by,
that here, obedient to their laws, we lie.

-loannis Hatzipetros-

THE BATTLE OF
THERMOPYLAE AND
MOVEMENTS TO SALAMIS
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