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Kedves Olvasé! (1.)

Olykor nem art kicsit elidézni a mdltban; tébbnyire
hajlamosak vagyunk ezt ilyen-olyan évfordulok okéan
tenni; tobbnyire. Magam sem teszek most egyebet: élek
az évfordulé adta lehetéséggel, szamot vetek és talan
érdekeket is Utkoztetek. De, hogy ne csorbuljon az
éleslatas, bevezetem a szdvegbe a hianyzé informaciot
is: egy év mult el azdta, hogy lehetdséget és bizalmat
kaptam, mint fészerkeszté. A szamok tekintetében ez
hét megjelenést, plusz egy golyatabori kiilénszamot
jelent. Egymasutanban sorakozik koriilbeliil szazhetven
ciklk, téhb kisebb-nagyobb valtoztatas, amit a
rendszeres olvasé hiztosan érzékelt, elkdnyvelt, tobb-
kevesebb drommel. A valtozas folyamatosnak tekinthetd,
mely —ha ismét bizalmaval tisztel meg a Valasztmany—
egyenes Uton halad tovabb. Rendjén van ez igy.

A mostanra szép szamuva duzzadt szerkesztoi
garda élén, fontosnak tartom a folyamatos parbeszédet
az olvasokkal, hiszen az énmegvalédsitason tul
mindnyajunk kézds célja, hogy egy olvasdébarat, minél
tobb réteget megszdlito lapot készitstnk, ami nem
kénnyt feladat. Legegyszerlibb forma, ha egyszeriien
kérdezoskédom: tetszett-e a lap? Persze a szituacid
kicsit faramuci, mert szemtdl szembe az emberek
bizonyos szézaléka nem szivesen mondd kritikat, inkabb
eltereli a szot, nehogy megbantson. Persze szd sincs
meghantasral, hiszen, mint korabban emlitettem, az
Olvasdnak készlil a Confabula. Ugyanakkor kaptam mar
nagyon éles, épitd kritikat is, amire ,valaszoltam”
olyanforman, hogy helyet adtam a lap hasabjain a jonak
tartott valtoztatasnak.

llyen modositas kévetkezett be, a Megkérdeztiik
olvaséinkat rovatunkban. Nagy Arpad munkatarsam
azzal az otlettel allt eld, hogy legyen anonim a kérdezés,
mert igy kend6zetlenil nyilatkozhat a riportalany. Egy
prébalkozast megér minden otlet, igy kerilt a
tizenhatodik oldalra az emlitett régi-uj rovat. Hogy a
vélemény szabadsagat tesztelhessiik, kollégank nem
masrél, mint a Confabulardl kérdezett. Az eredmény:
lesijto. Legalabbis énmagaban. Persze az einsteini
gondolatot kovetve, ,egyetlen kisérlet meggydézhet
tévesen, de szaz kisérlet sem gyézhet meg teljesen”,
nem estem panikba, hiszen a mintavétel egyetlen
személytél szarmazik, ami véletlentl sem tekinthetd
reprezentativnak,

Viszont, a rovat anonimitasanak kdszénhetden, nem
valaszolhatok masként a riportalanynak, mint ebben az
Olvaséi levélben. A hallgaté szinte kizardlag negativ
kritikaval illette az ujsagot, ugyanakkor beismerte, hogy
altalaban végig sem olvassa azt. Elvontnak,
egyhangunak, sablonosnak titulalta lapunkat, holott
verzatusnak szinte csak a viccekben és a
nagyinterjiban tekinthetd. Hianyolja a részletes pécsi
programajaniot, és a vicc-orientaltsagot, azonban ki kell
abranditanom: elébbi hianyt a temérdek, Pécsett
megjelend programfiizet, utébbit a kiilénféle vicclapok
elégithetik ki. Kidobna a lapbél a kényvajanlét és a
kilféldi oldalakat, azonban lgy hiszem, van még ezen
az egyetemen olyan hallgaté, aki szépirodalmat is

szivesen olvas, kiilénésen, ha valaki kedvet csinal
hozza, és talan még a riportalany is &l majd egyszer
kilfsldén, és akkor majd jolesik neki, ha valaki az
anyanyelvén prébal kapcsolatot teremteni vele...
Elégtelennek tartja a hallgatékkal fenntartott
kommunikaciénkat, ezzel szemben, egyetlenegyszer

sem vette a faradtsagot, hogy irjon egy olvasoi levelet, |

hogy 6t sorban ,elmondja” elégedetlenségének okat.
(Megjegyzem, az elmult egy évben egyetlen Olvasdi
levelet sem kaptunk, sét, a hallgatokat bevonni

szandékozoé Uzends rovatunk is érdektelenséghe -

fulladt...)

Sokan bizonyara nem is gondoljak, hogy mennyien

és mennyit dolgoznak addig a pillanatig, amig a
Jleléhelyeken” Confabula halmok jelennek meg. Apro
miihelytitkok, melyek leginkabb a szerkesztéknek
okoznak érémet-izgalmat. Ugyanakkor mindig is buiszke

voltam ra (eztan sem lesz masként), hogy egy orvosi ;
karon ilyen alkotéi garda dolgozhat egyitt, sok esetben &
maga mogé utasitva kommunikacié, bélcsész, vagy -

egyéb karok lapjait, ,Ujsagirait”...

Kedves Olvasé! (il.)

Beindultunk Gjra; a cimlapunk sem tanuskodik masral.
Ki-ki vadonatluj életszemléletet szerezve, sok

viszontagsag utan, jobb-rosszabb vizsgaélményekkel, .

de ,atusztunk a tilso partra”, hogy a szabadsag izével
a szankban, az atmeneti, énfeledt mamorban elkezdjink

menetelni az Gjabb folyo felé. Ezzel még keveset kell

foglakoznunk, de talan masok is észrevették:
villamgyorsan mult el az elsé hénap. Rendhagyoan
hosszlra nyult bekészéném, remélem, magyarazza

dnmagat, és a Kedves QOlvasé nem dobja nyomban a

sutba a lapot. Ugy vélem, érdemes tovabblapozni, mert -

minden egyes szerkesztd igyekezett hozni a legjobb =

formajat, aminek készdnhetdéen ismét egy tartalmas
Confabula juthat el a célkézénségéhez; irom ezt az

elfogultsag vélelmének arnyékaban, és hiszem, mindenki ..

eldénti majd, mennyi kincsre lelt a sorok olvasata soran.
Paradox moédon allithatom, tide szinfoltot jelent a

Feketemacska feltlinése, mely reményeink szerint sokak "

kedvencévé valik, sajatos életszemléletével. Akinek nem
elég a néhany képkocka, az kedvére csemegeézhetl a
www.feketemacska.freeblog.hu oldalon, garantaltan
probara teszi a rekeszizmokat. Interjdink interaktivak,
olyan killon6s mozzanatokrol szamolnak be, melyekre
méltan lehetiink biiszkék. Néhany buli fotd is helyet

kapott az utolsé oldalon, melyek izelitét adnak Zalan

felvételeibél. Ugyanakkor érommel adhatom hiril:
hamarosan egy internetes oldalon is elérhetdk, illetve
onnan letéltheték lesznek a felvételek...

Végezetil nem marad mas hatra, mint, hogy jo

szivvel ajanljam legfrissebb lapunkat, bizva abban, hogy -

ismét sokaknak okozunk kellemes pillanatokat, illetve
buzditok mindenkit arra, hogy batran mondja el
véleményét, mert csak azok tukrében lathatjuk meg a
Confabula igazi hibait és erényeit...

—dijé- -
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Mark Laszlé

.Hiszen oda csak nagy embereket szoktak
betenni...megliszteltetés, boldogan!”- valaszolta

ripaortalanyom, amikor elészér kerestem fel
interjukészitési szandékommal. (Ezek szerint
olvassa a Confabulat!) Valéban kicsit rendhagyo
tradicionalis rovatunk 6. életévében, hogy ezutlal eqy
fiatal oktatét mutatunk be a méar megszokott
.Szokatlan” szemszéghdél. Odakint: borongds, esds
csiitorték este. Bent: a Biokémiai és Orvosi Kémiai
Intézet falai kéz6tt azonban egy kellemes,
(stilszeriien borozgalds) beszélgetés Mark
Laszldval. Fogadjatok szeretettel- gy gondolom a
sorok magukért beszélnek.

Kémiatanar, vegyész és régész a pontos
végzettséged. Miért pont ezek?

Amikor befejeztem a kozépiskolat (Hevesi Gydrgy
Szakkdzépiskola), vegyész-technikusként végeztem.
Harmadikos koromig festémiivész akartam lenni, de
errdl letettem, mert festeni nem tudok és e nélkiil bizony
elég nehezen ment volna a dolog. Ezutan kezdtem a
kémia felé orientalédni, mindenképp biolégia-kémia
szakos tanar szerettem volna lenni. Felvételiztem is
biolégiara, de elészér nem vettek fel. Masodszorra
sikeriilt volna, de addigra annyi elfoglaltsagom volt a
régészet miatt, hogy mar nem kellett. Kémian kezdtem,
utana egy év mulva jott az a felfedezés, hogy ,Jé,
van régészet is és az tulajdonképpen milyen szép!" -
raadasul a régészet és a kémia erésen dsszefonaodik,
nagyon sok kapcsolat van koéztik, ezért vettem fel a
régészetet. A vegyészetet pedig a kémiatanari szak
mellé vettem fel fél év utan, de az mar csak afféle hab
volt a tortan.

Hogy keriiltél az intézetbe?

Amikor Szegeden végeztem, szivesen maradtam
volna ott, de nem volt allas, és ebben az intézetben
akkoriban meghirdettek egy tanarsegeédi allast. Nem
ismertem senkit ezen az egyetemen. Alapvetéen pécsi

vagyok, de nem gondoltam volna, hogy valaha
visszajovok ide dolgozni. Felvettek, és itt vagyok maér
negyedik éve.

Utébbi években szinte mar valdésagos
nmédiasztarra valtal.”(Televiziés szereplések,
Ujsagok...) Ez a népszeriiség féként a
resveratrollal és csontokkal kapcsolatos

kutatasokhoz fliz6dik. Mesélnél ezekrél?

Igen, valéban volt egy Fékusz-os riport, anyukam
nagyon biiszke volt ram, persze O eleve arra is biliszke,
hogy nem lettem semmirekelld...El&észér csontokkal
dolgoztam a Budapesti Akadémia Régészeti Intézetében
mint antropoldgus. Gyakorlatilag bejarés voltam, mellette
csinaltam az egyetemet. Reggelente fel vonattal Pestre,
dolgoztam, este visszailltem a vonatra és vissza
Szegedre. Kesdbb lett egy albérletiink Budapesten.
Amikor az megszint, ugy déntéttink visszajéviink
Pécsre, és felmondtam azt az allast. A csontkémiai
kutatasokat mar masodéves koromban elkezdtem.
Radionkarbon- kormeghatarozassal foglalkoztam
(szakdolgozatom egy része is errél szolt). Volt egy
nagyon jo témavezetém, Hertelendi Ede, aki a Debreceni
Atommagkutaté Intézetben tevékenykedett. Nagyon
sokat tanultam téle -sajnos meghalt egy autébalestben.
Elgondolkoztam azon, hogy nem csak a radionkarbon-
kormeghatarozast lehet hasznalni a csontok




elemzésében, hanem az analitikai kémiat is. Kilénbhdz6
maodszereket hasznaltam kor- és nem meghatéarozasara,
és van egy-két olyan modszer, amit a vilagon nekiink
sikerilt elészor kidolgoznunk...ezt a média kiszagolta,
ekkor késziilt az omindzus riport, amikor az RTL klub
reggeltdl estig itt forgatott.

A resveratrol kutatas gyakorlatilag onnan indult,
hogy egy TDK-s hallgaténknak témat kellett valasztani
és a legjobb témat adtuk neki: borok analitikai vizsgalata.
Az egész Ugy kezddddstt, hogy vettiink itt a Spar-ban
2-3 Uveg bort és egyszerlien megnéztik, mi van benne.
Aztan elgondolkoztam azon, minek vagyunk olyan butak,
hogy mi vasaroljuk a borokat a sajat pénziinkén... ekkor
jott az otlet, hogy keressiink fel villanyi bordszokat egy
kozds projekt inditasanak celjabaol. Létrehoztunk egy
kooperaciot, innen nétte ki magat az egész. Azota szép
eredményeket értiink el a vérésborban talalhato
resveratrol jotékony hatasarél a sziv és érrendszeri
megbetegedések terén.

Mi volt eddigi
intézetben?

A hallgaték eleve nagyon sok furcsaséagot tudnak
produkalni, kezdve azzal, hogy szivesen jarnak be az
araimra, bar ez nagyon jél esik. Magyar hallgatéim
folyamatosan jegyzetelték a mondasaimat, és most
kezdték el visszamondogatni, idézni dket. (pl. ,..és most
istokosként vagédunk az analitika kék egére...") Sok
mulatsagos orai élethelyzet van...multkor példaul,
amikor le akartam iilni egy tantermi székre, velem egyiitt
dsszeesett. Mondtam is, hogy persze direkt csinaltam,
csak azert, hogy mosolyt csaljak a hallgatésag
szemébe. Masik meglep6 és mulatsagos torténet, amikor
a Mohacsi Rendérkapitanysag az lgazsagtigyi Orvostani
Intézetbe (itt antropologia-szakértéként ténykedem)

legfurcsabb élményed az

kildott egy bontéson taldlt koponyajat, hogy vizsgaljuk
meg, tértént-e gyilkossag... Arra a kdvetkeztetésre
jutottunk, hogy a sériillését egy bronzallvany okozta,
tekintettel arra, hogy egy biolégiaszertarban lehetett
szemléltetdeszkdz, mivel a mandibuldja is gondosan ki
volt farva.

Milyennek taldlod a mai fiatalokat, hogyan
jellemeznéd az egyetemi hallgatéi populaciét?

Azért azt ne feledjiik el, hogy jémagam is viszonylag
fiatal vagyok. (szerkeszt6i megjegyzés:30!) A koztlink
lévé generaciés szakadék Ggy gondolom athidalhaté. o
Nem érzem messze magam a hallgatéimtél, ami <

megkdnnyiti a tanitast (ezaltal a tanulast is
valésziniileg). Persze folyamatosan panaszkodunk,
hogy egyre rosszabb diakok jonnek az egyetemekre,
és mivel sokkal tébb diakot veszink fel mint korabban,
ez valdészinlleg kicsit valoban fel is higul. Nem tudunk
felvételiztetni és valogatni, ez nyilvan meglatszik a
hallgaték szinvonalan, de nem vagyok karogo varju,
azt hiszem, hogy egy jé pedagdgus sok mindenre
képes, jol meg tud tanitani dolgokat esetlegesen
rosszabb képesség( hallgatoknak is. Nem hiszem, hogy
nagyohb gond lenne a digdkokkal, mint par évvel ezeldtt.

Mi az amire a sok munka mellett még marad
idéd, mit csindlsz szivesen szabadidédben?

Sportolnom...kéne. Mostanaban sajnos teljes

mértékben elméleti szakember vagyok ilyen
szempontbdl. Nagyon szeretek réplabdazni, jatszottam
a JATE csapataban. (Itt rovid kitéré a beszélgetéshen:
fotosunk rdplabdazni invitalja riportalanyunkat...) Hét

évig brékeltem egy Eurépa- és vilagbajnok, valamint =

Kimittud-gyéztes tédnccsoportban. Gyorskorcsolyaztam

is. Amugy itt van a korcsolyam, tehat barmikor kész -
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vagyok jégreszallni, csak mindig halogatom. Nem is
igazén id6 kérdése. Ha sok mindent csinal a ember, de
azt jol be tudja osztani, kétszer annyi dolog belefér az
idejébe. Régebben sokat festettem olajképeket, sajnos
mostansag nincs ra idém, de nagyon visszasirom. Ott
van a kutya, meg a macska, mellettik nem lehet
unatkozni, persze az agyam mindig valahol mashol jar,
féként a csontjaim és a boraim kdril. Vannak mas
projektek is, példaul fullerénekkel... Van két nagyon
szép Uj miszeriink palyazati beruhazasbo6l. (Gydnydrii
nagy tdmegspektrométer, lasd a képen)

Nahat, a szabadid6s téman beliil
visszakanyarodtunk a
projektek?

A baba-projektre gondolsz, ugye?

Dehogy is, hova gondoisz!!!

Csak a kajan mosolyodbdl gondoltam...szdval egyéb
projekt. Gydnyérii dolgot csinaltunk egyik hallgatémmal,
Tbe-s csontokkal kézépkori leletekbél. 5 mg csontbol
egy extrakcio utan ki tudjuk vonni a biomarkereket. 20
csontbél 20-rél kimutattuk, hogy tbe-s.

megint
munkahoz...Egyéb

Milyen voltal kisfia, kisdiak korodban?

Nagyon pici voltam: 7 hénapra szlilettem.
Szilletésem korili bonyodalmakat tiléltem, és amilyen
kicsi voltam hamarosan olyan kévér lettem, héala a
Robébi-tapnak. Kisgyermeknek szérnyl rossz voltam.
Amikor megkaptam valamit, kihivast lattam benne, hogy
szétszedjem azt a valamit, példaul egy taviranyitos
kisautot, és a motorjabél egy tutajt épitsek. Rém ronda
volt, de mikodatt...Szoval mindent szétszedtem. Az
iskolaban afféle minden-lében-kanal voltam.
Szinjatszékorbe jartam, névérem baratnoivel babaztam,
és babaruhakat varrtunk, tulajdonképpen nék kézdott
noéttem fel. Nagy allatbarat voltam, minden kutyat,
macskat, hércségdt megsirattam, egyszer édesapammal
dssze is szélalkoztam, amikor le mert vagni egy csirkét.

Mi szerettél volna lenni?
Természetesen allatorvos, asztronauta és régész.

Hanyas voltal kémiabél?

Ez érdekes kérdés. Altalanos iskolaban és
kézépiskola elsé két évében nagyon j6 eredményeim
és tandraim voltak, versenyekre jartam, mig
harmadikban aztan j6tt egy 0j tanarné, akivel volt egy
kisebb nézeteltérésiink, és ennek készénhetden

megbuktam kémiabdl. Természetesen az éntudatos Mark
Laszié nem volt hajlandé elmenni pétvizsgazni eés evet
ismételt; E megbicsaklas utan azonban megint minden
szépen ment, elsére felvettek az egyetemre, kétszer
voltam koztarsasagi 6sztondijas és haromszor kitlind,
Azoéta a tanarnével is joban vagyok mar, bliszke ram
igy, a doktori cimhez kézeledve. (Antropolégiabdl
megvan a doktori szigorlat, dolgozat az opponenseknél,
hamarosan védés, kémiabdl eljaras elinditva, Phd még
ebben a szemeszterben...)

Minden ember életében emiékezetesek a
gyermekkori szerelmek. Mikor ,puszilkodtal”
elészor kislannyal?

Ez nalam elég koran beindult, hiszen nekem mar
dvodaban volt egy nagyon jo kis baratndm, akivel
dsszesziirtik a levet. Egyutt jatszottunk a
homokozoban, és allitolag volt arra is példa, hogy
csendes pihenbkor atmasztunk egymashoz.

Egyetemi éveidre hogy emliékszel vissza?

Szivesen emlékezem azokra az idékre. Visszajarok
Szegedre tanitani, rengeteg baratom van ott. Pécsett
szillettem, de a szegedi évek voltak a legjobbak, nem
bantam meg a valasztasomat. Idealis egyetemi,
gyonyérii polgari varos, ahol minden a kézpontban van
és ahol nagyra becsiilik az egyetemet. Nagyon sok
kivald tandromnak rengeteget készénhetek. Bulizni
JATE-klubba jartunk. Persze voltak nehéz, 16 vizsgas,
egy nap 3-at letevds vizsgaiddszakok, de azért lazitani
is tudtunk. Tébb golyataborban voltam fégolya, de talan
amit a legjobban visszasirok, azok a nagyegyetemi
vetélkeddk. Sajnos az ilyen didktradiciok kezdenek
kihalni. Ezeken a versenyeken minden kar jatszott
1-200 fés csapatokkal, 3 napon keresztil non-stop.




Ezek voltak a legjobb bulik, és innen vannak nagyon
kedves barataim mas egyetemi karokral.

Emlékezetes vizsgaéimény?

Félds voltam, de hatarozott, jol fel tudtam épiteni
feleleteimet. Szervetlen kémia szigorlaton, amikor a réz-
csoport elemeit és reakciéit huztam, térténelmi
bevezetdvel inditottam a réz idészamitasunk elétti 6000
éve tarté multjardl és jelentdéségérél. A vizsgabizottsag
teljesen el volt hilve ettél a kis kulturtérténeti
csemegeétol.

Kicsit evezziink maganéleti vizekre. Csalad és
allatok?

Van egy gyénydriszép, menhelyrél szarmazad, nagy
fekete, 6,5kg-0s, keverék, de altalunk csak dperzsaként
emlegetett Bandika névre hallgaté herélt kanddrunk (a
herék eltavolitdsahoz nincs kdziink, azt a menhelyen
végezték). Kutyuskank nejem kedvence, ez egy 4,2 kg-
os fehér Bischon Bolognese. Jol megvannak egymassal
(bar a macska elverné a kutyat). Amikor hazaértink a
kutya dromében ugat, pérog, régebben be is pisilt, a
macska csak megveté pillantassal, Garfieldosan mondja
magaban hogy ,Mit gércsélsz ennyire? Ugy is kapunk
kajat...” Erre szoktak mondani hogy a kutya embernek,
a macska pedig istennek képzeli magat, neki csak
kiszolgalé személyzet vagyunk otthon. A maganéletem
az elmult években jol alakul, vettiink lakast, autot. Emellé
persze annyi az adéssagunk, mint Magyarorszagnak,
de ezzel mindenki igy van. Van egy feleségem.

Mivel héditottad el a szerelmét?
Aaaj....azt nem tudom...maig sem tudom! Ceglédi
lany a draga. A megismerkedésink egy szép

torténet:Vonaton utaztam Pestrél Szegedre, a kislany

étel: Rakott kelblmbé

koényv/ir6/kslts: Goethe, modern drémék
film: Greenaway-filmek

zene: Jazz, Rap; komolyzene

csokoladé:

) ..van az a nagyon kakads,
 85%-o0s!" :

pedig Pestrél Cegléd felé. Alapvetden nem vagyok
vonaton ismerkedés tipus, de meégis szoba
elegyedtiink..., vegyészbuliba igyekeztem, mindjart el
akartam hivni, de nem volt hajlandé, mert apukaja
haragudott voina..Kdvetkezd héten randiztunk
Budapesten. Gyakorlatilag ket hét utan
tsszekoltoztink, egy hénap utdn eljegyeztem és két
hdnap utan elvettem.

Alapvetdéen milyen férjnek talalod magad?

Reémesnek. Alapvetéen papucsférj lennék, de tal
rossz vagyok hozza. Hazsartos vagyok, hisztis és
késén jarok haza a munkahaél.
munkamat, ez nem mindig jo. En nem lennék a sajéat
feleségem. A feleségem egy angyal!

Mik a céljaid a jévdre nézve?

A szokasos, amit egy kutatd szokott elérni. Azt
szeretném, hogy a szakmamban jol teljesitsek, érisek
ahhoz, amit csinalok, elismerjenek a kollégak, hogy jo .
helyen tudjuk kézoélni az eredményeinket, hogy tudjak
dolgozni, miiszer legyen a kizelemben és meg tudjam
oldani azokat a problémakat, amiket meg kell oldanom.
Phd, valészintlileg egyszer majd cél az egyetemi tanar...

Osz hajszalaid szama?

Kritikusan sok... allitolag Richard Gere-nek is bejétt,
de kuyabdl nem lesz szalonna...

Ha talalkoznal egy jotindérrel, mi lenne a 3
kivansagod?

Ez egy nagyon nehéz kérdés. Nem varok jotindérre,

ezért nem is gondolkoztam ezen. Nagyon emberi és
semmilyennek tiiné, de mégis fontos kivansag az
egészség. Van sok addssagunk. Nyilvan jo lenne, ha

ezek eltlinnének, de sok pénzre nem ahitozom. Soha
nem menjen rosszabbul a szekér, mint most.
kivanom azt, hogy ne kelljen dolgozni, mert munka nélkil
nem érezném jol magam. Kicsit tulzas is, hogy tavaly -
mindéssze 2 nap szabadsagot vettem ki.

megoldasaban, de ezek még rank varnak...lgazabdl -
nekem nagyon sok mindenem megvan, talan inkabb
masoknak kivannék.

Végezetil: szerinted milyen egy jé orvos?

Szereti a betegeit és tiszteli az emberiséget. Ez a
legfontosabb. Kezd az orvosokbél kiveszni az emberek
tisztelete. Ez egy tanar esetében is nagyon fontos.

-Viktoria-

Foto: Piski Zalan

Nagyon szeretem a =

Nem

Jétindeér =
esetleg segithetne néhany analitikai probléma ..
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Dr. Helyes Zsuzsanna

Kildnféle médidban elég sokszor szerepelt az
utébbi idében Dr. Helyes Zsuzsanna, a Gyogyszertani
Intézet oktatéja a kutatdsi eredményei kapcsan nyert
dijak miatt. El6szér a L'oreal és az Unesco ,Nékért és
Tudoméanyért” észténdijat, majd nem sokkal utana a
Kézép-Eurdpai Tehetségkutatd Alapitvany ,Talentum”
dijat kapta. Ugy gondoltuk, kicsit utdnajérunk a
dolognak, igy egy kellemes délutan felkerestiik egy
kis beszélgetésre...

Hogy keriiltél a Gydgyszertani Intézethe,
milyen témat kutatsz és végsdésorban milyen
eredményeidért kaptad ezeket a dijakat?

Tiz éve dolgozom a Farmakolégiai Intézetben, 1995-
ben kaptam orvosi diplomat. Roégtén ide keriiltem
Szolesanyi professzor munkacsoportjaba, mint PhD
hallgatd. Igazabhél sohasem akartam végérvenyesen
kutaté maradni, eredetileg gyermekgyogyasz szerettem
volna lenni, de t6bbszori probalkozas ellenére sem
sikeriilt allast kapnom. Visszatekintve nem banom, hogy
igy tortént, és egyfajta sorsszerliségnek tekintem
palyam alakulasat. Ahogy teltek-multak az évek egyre
jobban élveztem a kutatast, észrevettem a munkank
klinikai jelentéségét, alkalmazhatésagat, a

gyogyszerfejlesztési perspektivakat. Eltelt harom ev es
abba a szerencsés helyzetbe kerilltem, hogy
megvédhettem a PhD-met. A disszertaciomat otthon
fejeztem be, mivel 1997 decemberében megsziletett
Marci fiam. Masfél évvel késébb jéttem vissza dolgozni,
klinikai laboratériumi ismereterekb6l szakvizsgaztam és
folytattam a munkamat. Egyre jobban belemeriltem a
szakméamra vonatkozo cikkekbe, a nemzetkozi
irodalomba. Eltelt par év, és letettem a klinikai
farmakolégia szakvizsgat, majd az utébbi néhany évben
mar egy kis sajat munkacsoportot is kialakithattam
Szolcsanyi professzor munkacsoportjan belil.
Munkankba egyre tébb PhD és diakkérss hallgato
kapcsolddott be, koztik gyogyszerészek,
orvostanhallgaték és biolégusok is.

A neurofarmakolégiai munkacsoport az un.
kapszaicin-érzékeny szenzoros neuronok szerepét
vizsgalja kilonféle gyulladasos és fajdalommal jard
betegségek kialakulasaban. Ezek a C és A delta tipusu
rostok az &sszes érzd idegvégzddés 50-70%-at
alkotjak a periférian. Az '50-es években derllt ki, hogy
ezek szelektiven izgathatéak a pirospaprika csipds
anyagaval, a kapszaicinnel. Ezek az
érzbidegvégzodesek abban kulénbéznek a tébbitdl,
hogy a klasszikus afferens funkcidjuken tul efferens
miikbdéssel is rendelkeznek a belélik felszabadulé
szenzoros neuropeptidek kozvetitésével, amelyek részt
vesznek killonbézé gyulladasos folyamatok
kialakulasaban. llyen pro-inflammatorikus neuropeptidek
példaul a P-anyag (SP) és a kalcitonin-gén rokon peptid
(CGRP) - ezek felszabadulasa szerepet jatszhat peldaul
a krénikus izlleti gyulladas, az asztma és a psoriasis,
stb. kialakulasaban. Szolcsanyi professzor és Pintér
Erika docens asszony a '90-es évek kézepen azt az
érdekes megfigyelést tette, hogy az aktivalt kapszaicin-
érzékeny idegvégzédésekbdl olyan anyag is
felszabadul, amely a szisztémas keringésbe jutva
gatolja a szervezet tdvolabbi pontjain kialakulo
gyulladast és nocicepciot. Munkdssagom elsé néhany
éve arra iranyult, hogy azonositsuk ezt a transzmittert.
Kulénbézé funkcionalis és biokéemiai modszerekkel
sikeriilt szamos modellben bizonyitanunk, hogy ez a
gyulladasgatlo és anti-nociceptiv hatdsokkal rendelkez6
mediator a szomatosztatin, ami tehat nemcsak a
pankreaszban és a kozponti idegrendszerben
termelddik, hanem egyes érzdidegvégzodésekbdl is
felszabadul. Ezen alapkisérletes megfigyelésekbél
kiindulva vetddétt fel a szomatosztatin receptorokon
haté gyulladasgatlé és fajdalomesillapitd gyogyszerek
kifejlesztésének lehetésége. A nativ szomatosztatin
nem lehet erre a célra idealis gyogyszer jeldlt, egyrészt
mert szamos egyéb hatassal is rendelkezik (példaul az
inzulin vagy a névekedési hormon szekréciéjanak
gatlasa), masrészt mert nagyon révid (kb. 3 perces)
plazma felezésiideje van. Stabil és szelektiv szintetikus
szomatosztatin agonista vegylletek azonban
alkalmasak lehetnek egy teljesen uj
hatasmechanizmussal mikédé gyulladascsokkentd és
fajdalomesillapité gyogyszercsoport kifejlesztésére. A
mar oly régdéta hasznalt nem-szteroid tipusd
fajdalomesillapitok, kéztiik a legismertebb aszpirin, mind
ugyanazon a tamadasponton hatnak, mindegyikiik a
cikloxigenaz enzim miikédését gatolja. Ezek
hatastalanok szamos kronikus fajdalommal jaro
karképben, mint példaul diabétesz vagy citosztatikus
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kezelés szovédmeényeként kialakuld polineuropatia vagy
periférias idegsériilés kivaltotta mononeuropatia. A
Semmelweis Egyetem Orvosi Vegytani Intézetével
egylttmikéddve olyan szintetikus szomatosztatin
agonistakhoz jutottunk, amelyek elsésorban a periférian
hatva hatékonyan gatolnak szédmos gyulladédsos és
fajdalommal jaré folyamatot, de a szomatosztatin
endokrin hatasaitél mentesek. Ezek kdézdtt egy
intravénas adasra alkalmas heptapeptid vegyllet van,
amely mar tdljutott a preklinikai és a fazis I. klinikai
farmakologiai vizsgalatokon. Ez utébbi soran
egészséges onkéntesekben jelentds mellékhatast nem
tapasztaltak. Remélhetéleg hamarosan elindul a fazis
1l. klinikai vizsgalat, amikor kideril -és erre azéert nagy
esély van-, hogy a vegyilet adott betegcsoportokban
is hatékonyan gatolja-e a gyulladast és a fajdalmat.
Jelenleg tébb mdas, nem peptid szerkezet(i agonista
vizsgalata is folyamatban van, orédlisan adhaté
gyogyszer kifejlesztését celozva.

Osszefoglalva: egy eredeti alapkisérletes
megfigyelésbdl kiindulva, annak szisztematikus
felgongyélitésével mi megtalaltuk azt a mediatort,
célpontot, aminek alapjan elinditottunk egy
gyogyszerfejlesztési folyamatot, melynek a jovében
nagy perspektivaja lehet. Rdviden ez az a
gyulladascsdkkentd és fajdalomesillapito
gyogyszerfejlesztési projekt, amiért a dijakat kaptam.

A megnyert palyazatok nyitottak-e valamilyen
uj lehetéséget eldtted?

Szamomra ez az elmuilt tiz év munkajanak
.megkoronazasa”. Az akadémiai zsiritagok déntése,
miszerint ez a munka alkalmas ilyen magas tudomanyos
elismerésekre, killondsen, hogy két egymastal fliiggetlen
testiilet véleménye ez, megndvelte bennem az ambiciot
és a lelkesedést, ami egy ilyen munkahoz nagyon
szllkséges, de nem hiszem, hogy targyi lehetdségeket
kinalnanak nekem ezek a dijak. Ha ebbdl a projektbél
egy hasznos gydgyszer sziiletne, amelyet
térzskényveznek és a forgalomba kerill, az minden
betetézése lenne...

Néként nehezebb volt-e szerinted?

Nem hiszem, hogy barmiféle diszkriminacio ért volna
a munkam alatt. Nagyon megértéd, harmonikusan
egyittmiikddé csapatban dolgozom, ilyen problémaval
sohasem talalkoztam. Nem szabad tilmisztifikalni a ,n6i
kutaté" fogalmat. Ha egy nd és egy férfi azonos korban,
azonos hattérrel, azonos kvalitasokkal, azonos dolgokat
tesz le az asztalra, akkor valéban nincs kilénbség sem
munkaban, sem dijban, sem semmi masban, Azt viszont
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egyaltalan nem szabad figyelmen kivil hagyni, hogy :

egy nének mindezekért sokkal tébb energiat kell
befektetnie akkor, ha mellette csaladja is van. Jo
szervezeéssel és tamogatd csaladi hattérrel azonban
mindez megvaldsithaté.

Ezek szerint 6ssze lehet egyeztetni a kettdt

egymassal...

Mindenképpen, sét nagyon nagy erét adott, hogy
mogéttem allnak. Egy szuper férjjel és két nagyszeri
kisgyerekkel, valamint segitékész nagyszulékkel nem
nehéz ésszeegyeztetni a kettét egymassal. Férjemmel

egyitt nagyon biiszkék vagyunk a két fiunkra. Marci =

masodikos, szépen végzi az altalanos iskolat; Peti egy 0

kis zsivany, aki 6sszel megy majd iskolaba. Férjem

gépész, tehat nem szakmabeli, O is sokat dolgozik, de =

maximalisan tamogatja az én munkamat, beleértve a

késé estig eltartd kutatast és konferenciakat, neIkUIe i

nem menne.

Ha van a csalad és munka mellett egy kis
szabadiddd, akkor azt mivel t6ltéd szivesen?

Nagyon szeretek utazni, szeretem az azzal jaré

fényképezést, videdzast is. Tavasztdl dszig pedig a }'-_
disznévény-kertészkedés az életem, ezenkivil a
Persze az ember nem vesz

lakberendezés is érdekel.
kéthetente uj fliggdnydket és rendezi Gjra otthonat, de

egy-két apré figyelmességgel nagyon fel lehet dobni a =

lakast.

Jakab ,Metil" Laszlé & Zomborszky Marcell

foto: Piski Zalan

Talan nem is léteziink,
agyak vagyunk egy
tartalyboan!
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Vagy csak
tartalyok
vannak.

1

p

fii? Uidit?

A




HANOD

YINGVEINOD VINSVENOD VINGVINGD VINSVANOD VINEVANCD VINEYINDD YINEVYANQD YINEVINOD VNGV

Eltiint kincsek
nyomaban-

avagy hol van az, mi végleg elveszett?

Kedves Olvaso! Az itt kdvetkezd cikk miifajat tekintve
igencsak sajatsagos egyveleg. Egyrészt kicsit talan
publicisztika, ugyanakkor lehet tarsadalmi célt hirdetés,
vagy akar kdzérdekii kdozlemény...de nevezzik inkabb
csak afféle nyilt levélnek, ami minden Confabula-
olvasdéhoz, hallgatéhoz szdl. A figyelmet szeretném
felkelteni olyas valamire, ami esetleg sokaknak hasznara
valhat, sokakat érinthet. A cim masodik fele egy
kislanykorombél felcsendiilé kedves részlet Brody
Janos tollaboél, Halész Judit hangjan; a ,Talalt targyak”
cimd dalbdél -ez ugrott be legeldészdér, amikor egy
személyes élmény kapcsan elhataroztam, megosztom
Veletek tapasztalataimat. Bizonyara mindannyian
vesztettetek mar el fontos, értékes, nélkillozhetetlen
vagy nehezen potolhato, esetleg csak egyszeriien
szamotokra kedves, inkabb eszmei értékkel rendelkezd
targyakat. Legaldabbis gondalom, nem én vagyok az
egyetlen. Bevallom &szintén -személy szerint-
velesziiletett és levetkézhetetlen szdrakozottsdgombaol
addddan igencsak hajlamos vagyok a legkiilénfélebb

dolgokat ottfelejteni a legktlonfélébb helyeken. Hogy
csak parat emlitsek: veszitettem el régebben tarcat
iratokkal, hagytam a kardéramat a szerkesztéségben
(aztan fejvesztve telefonaltam kérbe az
Ujsagirétarsakat; ki van benn és tud megnyugtatni afeldl,
hogy nem elveszett, csak ottfelejtédétt). Nemegyszer
dobtam kiskanalat a mosogaté helyett faradtabb
pillanataimban a szemetesbe, és ezzel egy idében a
szemetesbe szant joghurtos poharat a mosogatéba...
bar az ehhez hasonidé dolgok nalunk csaladban
maradnak: anonim emlitve igencsak kézeli rokonaimat:
egyikiiknek sikertilt mar a bevasariészatyor tartalmaval
egylitt a pénztarcajat is meélyhiitébe pakolni és hidegre
tenni. Masikukkal pedig eléfordult, hogy rejtélyes madon
jegygyliri esett a szelektiv papirhulladék-gyljtébe.
(Megjegyzem feiettébb muiatsagos latvany volt, amikor
mindannyian egyitt kerestiik.) Hagytam mar a
lakaskulcsomat fél napig logva a bejarati ajtéban kiviilrol
(békés kérnyeken lakom, senkinek nem szirt szemet-
hala az égnek), és még sorolhatnam. Alegmeredekebb
élethelyzet mégiscsak az volt, amikor tavaly a zenekari
probarél hazafelé igyekezve, a buszmegalléban
leraktam fél pillanatra a klarinétomat egy cipékétés
erejéig, majd mint aki j6l végezte dolgat: elegansan
felszalltam a buszra a hangszerem nélkil, ami elarvultan
maradt ott a pad mellett, izgatottan varva, mi lesz
bizonytalan sorsa. Hianyat észlelve azonnal leszalltam
(par megalléval arrébb), és szélsebesen rohantam
vissza, ekdzben gondolataimban mar lemondtam rola.
Ekkor kellemesen csalédtam az emberiségben, mert
senki nem kapta fel: ugyanugy ott volt és vart ram.
llyen élmények utan nem csoda, hogy kialakult bennem
egy allandoé felelem -nevezhetjik akar fébianak is-,
aminek készénhetéen Gjabban minden alkalommal,
amikor helyvaltoztaté mozgast végzek, paranoidasan
visszapillantok: biztosan nem hagytam-e ott valamit. Ez
talan néha beteges, de muszaj az életben néha
magunkkal szemben is ovintézkedéseket véghezvinni,

Az egyetemen belil is volt mar elhagyo6s-otifelejtés
balesetem. Mindezt most azért irom le, hogy aki netan
hasonlé helyzetbe keriil, okulhasson beldle. Ahova
végill is kilyukadni szeretnék az az, hogy hol
keressétek. Olyan helyen, ahol nem feltétleniil gondolna
az ember, hogy megleli veszteségét. Persze a legelsd,
legtermészetesebb, ami ilyesféle élethelyzetekben



szboba johet: magatol értetédden a porta. Sajnos ez az
ilyen nagy intézményekben gyakran nem jelent
sikerélményt a keresésben, bar itt is vannak kivételek.
(Ezuaton egy kis kitérével megragadnam az alkalmat:
szeretném megkoészonni egy ismeretlen, példaértéklen
becsiiletes embernek azt, hogy az altalam november
elején az alagsorban felejtett bontatlan 100-as csomag
gumikesztylit leadta, s igy az visszakerilhetett
hozzam.)

Ugyanebben a hénapban egy elveszett (-nek hitt)
jegyzetemet keresgeltem, ugyancsak idegesen. Egy
kurzusra készitett hazi dolgozat volt. Persze nem
teljesen potolhatatlan: Gjra lehet irni, de amibe az ember
mar egyszer sok munkat fektetett, érthetéen nem
szivesen kezdi elélrél. Nem tudtam, hol keressem.
Utolsé emlékem az volt, hogy a legutobbi eléadasra
megcsinaltam, akkor a kezemben volit. Eiészér otthon
forgattam fel mindent, hogy a nyomara bukkanjak.
Idegesen siettem aznap este vissza az iskolaba:
szekrény, porta, eléadok, sehol semmi... Aztan jott az
otlet, az aulaba érve. Embereket lattam, akik a
munkajukat végezték és veégzik azt nappal is, csak
sokszor sajnos észre sem vesszilk dket vagy
keresztiilnéziink rajtuk, pedig nem szabadna. Ok is
egyetemink lelkiismeretes dolgozoéi, és legalabb egy
,Joreggelt”-et megérdemelnének néha télink, akik
szerintem nem tiszteljiik Oket eléggé. A takarité nénikrol
van szo. Segitséget kertem egyikiktol- végsd
kétségbeesésemben gondoltam, nem kizart, hogy
megtalalhattak az altalam keresett targyat valamelyik
eléadéban. A hélgy nagyon segitdkész volt. Bevitt az
aula szinpadi vége mogott talalhato helyiségbe, ami
raktarként és irodakeént funkcional. Kézben elmondta,
hogy bizony rengeteg mindent szoktak talalni az
eléaddtermekben. Semmit nem dobnak ki -gondolvan,
hogy fontos lehet-, de csak nagyon ritkdn jon értiik
barki is. Azt gondolom ez talan betudhaté annak is, hogy
kevesen értesiiltek errél a lehetdségrél. Erdemes kicsit
bevinni a kéztudatba. Lattam ott papirokat, tollakat-
tolltartokat, a legkiilénfélebb kényveket, jegyzeteket,
fuzeteket, pulovert, eserny6t, puskat...végtelen a sor.
A lényeg az, hogy ezek mind-mind valaki tulajdonat
képezik, és talan sziikség lehet még rajuk. Lehet, hogy
pont a TIED! — és ez itt most kicsit a reklam helye:
érdemes felkeresni a fent emlitett illetékeseket...jusson
eszetekbe, ha esetleg valaminek nyoma vész, Remélem
e cikk megirasaval tudtam segiteni. Jal A jegyzetem
egyébként nem keriilt meg, ugyanis el sem veszett. Egy
csoporttarsam beadta el6z6 oran az enyémet is, csak
nem vettem észre amikor szdlt...(vagy ezt is csak
szimplan elfelejtettem)

U.i.: Még egy kis reklam: Ujsagunk egyik meglévé
rovata is esetleg segitségiil lehet abban, hogy a
becsilletes megtalalok tzenhessenek az (rbdél a

tulajdonosoknak, és forditva: a tulajdonosok a *
potencialis becstletes megtalaléknak. Figyeljunk egy -
kicsit jobban egymasra! (uzenetazurbol@freemail.hu)

-Viktéria-
Brody Janos: Talalt targyak

Egy taska, melybe nemrég még egy lany kapaszkodott
Egy ernyd, mit a gazdaja a taxiban hagyott

Egy szemiiveg, egy téltétoll és egy lexikon

A gazdaikat varjak itt a polcokon

Egy ora, melyben ott felejtették a perceket

Egy palca, melynek sélautja ide vezeteit

Egy kisbaba, mit elhagyott egy gondatlan rokon
A gazdaikat varjak itt a polcokon

Az elhagyottak titkon dsszestgnak
S csak egymas kaézt beszélik meg
Hogy kit, miért és hol és mikor hagytak el
Es hol van az, mi végleg elveszett

Egy kalap és egy sapka, amit senki nem keres
Egy pénztarca, mi sajnos mar teljesen lres
Egy bérénd, amit ott felejtettek a peronon

A gazdéikat véarjak itt a polcokon

Egy radio, amelyben kimeriit mar az elem

Egy tarsasjatéek, amivel nem jatszik senki sem
Egy mandolin, mely elveszett egy kédds hajnalon
A gazdaikal varjak itl a polcokon

Az elhagyottak titkon 6sszestgnak
S csak egymas kbézt beszélik meg
Hogy kit, miért és hol és mikor hagytak el
Es hol van az, mi végleg elveszett

Hat hol van az, mi végleg elveszett
Hat hol van az, mi végleg elveszelt

Tudtad, hogy Arisztotelész
anagrammaja Szaros izé
lett?

\
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Csak nem emelt
szinten érettségiztél?
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HuMSIRC

Kedves 1., lIl., 1ll., IV. és
V. éves hallgaték!ll

Tudjatok-e mi az a HUMSIRC (MOE) ??? - Ontsiink
tiszta vizet a poharba: a MOE (PHB) és a HuMSIRC
egy és ugyanaz !ll Vagyis Magyar Orvostanhallgatok
Egyesiilete (Pécsi Helyi Bizottséga), avagy Hungarian
Medical Students’ International Relations Committee.

Tudjatok-e,
elutazhattok Mexikéba, Svédorszagba, Angliaba,

hogy e szervezet segitségével

Ghanaba... 6sszesen 40 (!) orszagha? (Lehet utazni
kézelebb is — Ausztria, Lengyelorszag, Olaszorszag
..., stb., ha valakinek kevesebb utikéltségre futja.) Ez
azt jelenti, hogy nyari gyakorlataitokat kulféldi
kérhazakban tolthetitek.

Tudjatok-e, hogy részt lehet venni kortars
oktatasban altalanos és kézépiskolakban (AIDS-, Rak-
Sziv- és érrendszer-, Drog-, Dohanyzas-megelézés)?
- Ez pedig azt jelenti, hogy orvostanhallgatoként
gyerekeknek, fiataloknak orat tarthattok ezen témakban,
megismertetve 8ket a veszélyekkel, a felmerild
problémak megolddséanak lehetésegevel.

Ki lehet HUMSIRC-es???

- Barmely orvostanhallgato. A tagdij: 500,-HUF az
elsdstknek, felsébb éveseknek 1000,- HUF, melyet
kiadvanyokra, a kilféldi hallgatok ellatasara forditunk.

Hol van a HuUMSIRC-iroda?

—Az Elméleti Témb 1l. emeletén az OC és a Confabula-
iroda kézétt (a Diakirodatol 2 ajtéval odébb...)

Kapnak-e fizetést a HuMSIRC-irodaban
dolgoz6k???

- Nem. Non-profit szervezet vagyunk, pusztan
.szerelembél” dolgozunk itt, azért, mert jo nekink :)
(Marmint az érzés, hogy az altalunk szervezett
egészségnapokon résztvevd gyerekeknek talan lesz
némi igényilk arra, hogy egészségesebben éljenek...
Merthogy ezért vagyunk... Mint szervezet... és mint
orvostanhallgaték... Szerintem az  dsszes
orvostanhallgaténak és orvosnak feladata lenne... Ezt
hivjak gy, hogy primer prevencid...)

Mit csinalunk a HuMSIRC-
irodaban? Ki a koordinator?
Koordinatori tisztségre
barki palyazhat (évente lehet).
Mindegyik témakérnek (Teddy

Maci Kérhaz, Réak-, Drog-
prevencié ..., stbh.) sajat
koordinatora wvan, feladata a

felkészité kurzus megszervezése (melyek altalaban
dsszel zajlanak, és kredit pontot is kaphattok érte...),
illetve kapcsolattartds az iskolakkal, szabadtéri
rendezvények, egészségnapok koordinalasa.

Ki utazhat kiilféldre? Tényleg a HuMSIRC-esek
viszik el a legjobb helyeket?

— Kiilféldre csak az utazhat, aki befizette a tagdijat
— és ezaltal HuMSIRC-tag lett — tehat barki!l!l AHUMSIRC-
ban végzett tevékenység (részveéetel a felkészitd
kurzusokon, egészségnapokon, Teddy Maci Kérhaz
programjain, prevencios orak tartasa, koordinatori
munka, CP tevékenység) is pontot ér, csakigy mint a
tanulmanyi atlag, TDK-munka, nyelvvizsgak ..., stb.
Valéban: minél tébb pontja van valakinek, annal nagyobb
eséllyel mehet oda, ahova szeretne.

Tépjiik a szankat .... Mar csak egy maroknyi kis
csapat vagyunk. Pedig jé tigyért harcolunk.

Allitélag ,rossz a HUMSIRC visszhangja"... Ezt most
hallottam. Az okat nem ismerem. Kevesen vagyunk, akik
prevenciés 6rakat tartunk. lgény lenne ra, de
emberhiany miatt sokszor vissza kell mondanunk a
meghivasokat. Ezért nem tudunk ,egészségnevelni’!!!
Pedig szeretnénk! Es pontot is adunk érte (ha valakinek
nem lenne elég a ,nemes tgy”")!

Egy személyes tapasztalatot azért megosztanék
Veletek: Tértént ugyanis, hogy varosunk egyik
kollégiumaban ,orat tartottam” (inkabb kétetlen
beszélgetés a drogfiiggéség témakorében...). Feltettem
a kérdést: ,Mit tennél, ha jébaratodrél megtudnad, hogy
fuggbségi problémakkal kiizd?" Mire a valasz kb. igy
szolt: ,Engem aztan egyaltalan nem érdekell” Es ezt
egy 16 éves srac mondta! Ezért kell egészséget nevelni!
Hogy ne menjenek el az emberek egymas problémai
mellett... Hogy odafigyeljiink egymasra... egy kicsit...

-




A férj elmegy a doktorhoz a felesége leleteiért. Azt
mondja neki a doktor:

- Van egy kis probléma, mert elkevertiik a felesége
leleteit, és nem tudjuk, hogy AlIDS-es vagy Alzheimer
karos. De van egy tanacsunk, vigye ki Godallére, hagyja
ott, &s ha hazatalal, akkor ne fekidjon le vele!

Az orvos vizsgalgatjia a beteget:
- Hat, igazabal nem tudom megmondani, hogy mi baja.

Biztos az italtél van.
- Nem baj doki. Majd visszajévik, ha kijézanodott.

Egy asszony egy kisbabaval elmegy az orvosi
rendelébe. Az orvos megvizsgalja a babat, megméri a
stlyat, és megallapitja, hogy egy kicsit sovanyka.

Megkérdezi a nétél:

- Anyatejet vagy tapszert eszik a baba?

- Anyatejet.

- Akkor kérem legyen szives derékig levetkézni -kéri az

orvos.

Megtapintja, megnyomkodja a né mellét, és megallapitja:
- Erthetd, hogy nem lakik jol a kisbaba, hisz énnek nincs

is teje.

- Nem csoda, mert én a nagymama vagyok. De orilék,

hogy eljéttem.

Az On referenciai Alkalmaznank Mouse
kivaloak. Avoiding Accountant

% Managerkeént.

\

Mem lehetnék
egyszerien
"macska’'?

I

Azzal elvagna magat a
globalis
ragesaléirtoiparban!
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Mendegélii
Eurépéba...

Osi magyar (be)mondas: harom dolog van a vildgon,
amihez mindenki ért: a foci, a gyereknevelés és a ....
de mi is a harmadik? Hat persze! A nyelvvizsga. Ez
utébbi az, ami e sorok iréjat ismételten grafomaniaja
kiélésére késztette, mégpedig abbol az alkalombél, hogy
felkért eléadéként jelen lehetett a British Council “Into
Europe” mottoju, nyelvi teszteléssel, nyelvvizs-
gaztatassal foglalkozd, neves hazai és kulféldi
szakemberek részvételével megrendezett
konferenciajan.

E konferencia célja egy ¢sszeurdpai térekves
bemutatasa volt. Nevezetesen arrél szdéltak az
eldadasok, miképpen lehet 8sszehasonlithatova tenni
az Eurdpai Unié orszagaiban kiadott nyelvvizsga-
bizonyitvanyokat, vagy inkabb az &ltaluk tanusitott
nyelvtudast. Hogyan felelteheték meg egyméasnak az
egyes nyelvi készségszintek? Mit jelent a
magyarorszagi alapfok, kézépfok és felséfok példaul
Svédorszagban vagy Angliaban?

Hat, sajnos rossz hirem van: nagyjabol semmit. Ez
bizony elég lehangoléan és unalmasan hangzik, de
kérlek, nyajas olvasé, pancélozd lelked, acélozd
idegeidet és ne tedd le a Confabulat, mert még rosszabb
hirem is van: kiderilt, hogy mas eurdpai szervezetek
tandsitvanyai sem jobbak, mint a nem kis faradsaggal
és anyagi raforditassal megszerezhetd aranybetis,
valédi (mi)bérkotésl, keménytablas, vizjeles,
szuperbiztonsagos papirra nyomott hazai. Ugyanezen
gondolat eldremutato fogalmazéasban igy hangzik: lehet
hogy a miénk jobb, sét az is lehet, hogy az 6vék
rosszabb, de ezt jelen pillanatban nem igazan lehet
tudni, mert a vizsgarendszerek
olyan szabalyo- zatlan és ezért
6sszehason- lithatatlan
kavalkadja él és v irul

ALLAMILAG ELISHERT NYELVVIZSGA

ebben a nagy kézds Eurépaban, amelyet mar penzert
kéne mutogatni. (Ha erre a mutogatasra netan sor
keriilne, akkor a Magyarorszagon is akkreditalt 23
nyelvvizsgarendszerrel célszerll kezdeni, amelyr6l,
mint kritikus témegrél egyértelmiien megallapithatjuk,
hogy hungarikum. Ha rajtam mulna, a vilagérokseg
részévé tenném és turistautakat szerveznék a
megismertetésiikre).

Na, de ez itt most nem az almodozas ideje. Gyeriink
vissza Eurdpabal (v.6. a konferencia cime: Into Europe).
De honnan is indulunk? Ja, hogy mar mi is innen
Eurépabdl? Akkor nincs is semmi gond. Egyszerlen
csak meglessiik a tébbieket, és maris tudjuk, mi a
teendénk. Hatigen. Ok mar kb. 20 éve foglalkoz(gat)nak
a nyelvi készségek szintleirasaival, de néhany évvel
ezelétt 6sszeszedték magukat (meg a pénziket), és
az Eurépa Tanacs megjelentetett egy igen fontos miivet,
amely 2002 6ta magyar nyelven is olvashaté. Ez a
Kézds Europai Referenciakeret, amelyet szakmai
kérokben csak a kezddgbetliibdl alkotott KER neven
emlegetnek, szakmai ajanlasokat tartalmaz egy olyan
haromfokozatu, hatszintl rendszer elfogadéasara,
amelyet az ABC betlivel illetve az 1-es és 2-es szammal
jeldlnek. Az "A” = alapszintii nyelvhasznalé, az "A1" =
minimumszint, “A2" = alapszint. Arendszerben "B" beti
jelsli az 6nallé nyelvhasznalét, “B1" a kilszébszint, "B2"
a kézépszint. A"C" fokozat a mesterfokud nyelvhasznaléd
nyelvi készségeit irja le, “C1" a haladoészint, "C2" pedig
a mesterszint. Ha az eddig olvasottak hatasara
tirelmének végsd hatarara erkezdé olvaso
leegyszer(isité modon Ggy vélné, hogy akkor meg is
lennénk, hiszen csak besoroljuk a magunket valamelyik
szintbe, és mar itt is vagyunk Eurdpaban, akkor kérem,
siirgésen hessegesse el magatol ezt a tudomanytalan,
szirénhangon csalogatd, eretnek gondolatot. Azaz,
hogy majd a végén tényleg ez lesz beléle, de ennek
azért meg kell adni a modjat.

Elészér is nézzilk a magyar valosagot (szerencsére
mar csak eurépai szemmel tudjuk nézni). A jé dreg Rigo
utcatdl érokdltiink egy alap-, kézép- és felsdfok
szavakkal leirt rendszert, amelyet egyes magyar
honfitarsaim mar készénés helyett hasznalnak. A galad
Rigo tehat joggal énekli a régi slagert: "Engem nem lehet,
elfelejteni, értem kdnnyeket illik ejteni.” Vagyis a nyelvi
készségszintek megfeleltetését nem lehet nullardl
kezdeni, ilyen értelemben tehat nem is megfeleltetésral,
hanem illesztésrél van szo.

De van még egy aprd bdkkend, ami egyben
hungarikum (ez ma mar a masodik): Magyarorszagon -
egész Eurdpaban egyedilallé modon - térvény irja eld,
hogy 2006. szeptember 1-t6l mar csak olyan allamilag
elismert nyelvvizsga-bizonyitvany adhatd ki, amely az
Eurépa Tanacs ajanlasaiban szerepld szint-
megjeldléseket is tartalmazza. Masként szolva: az
“alapfok” mellett B1, a "kézépfok"” mellett B2, a
‘felsofok” mellett pedig C1 megjeldlésnek kell
szerepelnie. Mar latom lelki szemeimmel, hogyan legyint
erre a nyajas olvasé, mondvan, hogy a papir sokmindent
kibir, irjuk ra, ha mar egyszer kell. Ez bizony (sajnos /
hala Istennek) sokszor van igy, de ebben az esetben
elég nagy a kockazat: az a nyelvvizsgakézpont, amelyik
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nem fudja bizonyitani, hogy a B1 az tényleg B1 vagy a
B2 az B2, kdnnyen elveszitheti az akkreditaciojat.

A készségszintek illeszkedésének bizonyitasi
modjaival nem terhelném a valésziniileg mar egyre
kevéshé nyajas olvasét. Legyen elég annyi, hogy az
Eurépa Tanacs ismét vett egy mély lélegzetet,
dsszekuporgatta azt a néhany szazezer eurdt, ami egy
Manual-nak nevezett illesztési kézikényv megirasahoz
volt szilkséges, na persze, csak kéziratban. E Manual
(Kézikdnyv) szerint a szintillesztés tébb, egymastal
fuggetlen modszerrel kell hogy térténjen, az egyiknek
statisztikai alapunak kell lennie. Szkeptikus olvasok
most dnkéntelenil is felidézik, mit is illik tudni a
statisztikardél. Kajanabbak @nkéntelentil is a némileg
pajzan hasonlatra gondolnak: a statisztika olyan, mint
a bikini, mindent megmutat, csak a lényeget takarja el.
Mértéktartobbak emlékezetében Mark Twain mondésa
6tlik fel: “There are lies, damned lies and statistics.”
Akarmelyik értelmezést is valasztjak a vizsgakdzpontok,
ezt az elemzd bizonyitast igen révid id6 alatt igen
hatékonyan kell lebonyolitaniuk ahhoz, hogy pl. egy
Oszivizsga utan a térvényben eldirt bizonyitvanyt tudjak
kiadni. Kézben nem art odafigyelnitk arra, hogy a
mérésekhez statisztikailag értékelheté szamu
népességre van szikség, akit nem lehet csak ugy
leakasztani valahonnan, mert ettél morcos lesz, ami mar
eleve torzitd tényezéként értékelhetd.

A szamos felmer(lé kérdés kozil mar csak egy olyat
latok, amellyel az elcsigazott olvasé érdeklédését még

talan megprobalhatnam felcsigazni: Vajon az europai
standardokhoz illeszkedd B1, B2 és C1 nyelvvizsgak
nehezebbek vagy kénnyebbek lesznek-e, mint az eddigi
“eurdpaiatlanabbak™? Most j6 hirrel tudok szolgalni:

nehezitésre biztosan nem keriil sor. A valtozasok
lényegét harom mondatban 6ssze lehet foglalni: az |

alapfokui nyelvvizsga (B1) el fogja vesziteni primitiv

bajat és alulrdl felfelé zarul, ami annyit jelent, hogy .-

olyan feladatok maradnak meg benne, amelyek a felnétt

ember rendkiviil egyszer(, de mar mikéddkepes
kommunikaciéjat szimulaljak. Ugyanez a felfelé zarodas

figyelheté meg koézépfokon (B2) is,
killonbséggel, hogy itt mar énallé nyelvhasznal6rol
beszélunk, akire fejlettebb készségek és nagyobb
flexibilitas jellemzd, ez azonban eddig is igy volt. A

azzal a =

felséfok (C1) talan valamivel konnyebbé is valik, hiszen

fels6 hatara nem a csillagos ég, hanem a C2 szint, ami

mar nagyon koézel all az anyanyelvi nyelvhasznalo

készségszintjéhez.

Medikus olvasék kitartasat ismerve nem merem
megkockaztatni a hallgatoként elkdvetett csinyemet:
pszichologia hazi dolgozatom végére odairtam: aki idaig
elolvassa, jelentkezhet nalam egy korsoé sérre.
nem jelentkezett senki.) Onsanyargatédsra hajlamo-
saknak viszont megigérem, hogy a Confabula kévetkezé

(Még -

szamaban a PROFEX eurokompatibilissé tételéenek .

eredményeirdl fogok beszamolni.

-RNG-

30 000

forintra emeltiik a Diakhitel osszegét

20 000

kollégiumi férGhelyet Gjitunk fel

13 000

0j kollégiumi féréhelyet épitiink
11 650

250 000 000 000

s

Magyar Balint, oktatasi miniszter

A HALLGATOKERT TETTUK

forintra emeltiik a diakok észtondijat és kollégiumi tamogatasat

2002-2008 kézott ennyi pénzt forditunk el6adotermek, oktatasi
intézmények és kollégiumok fejlesztésére

Cktatasi
Minisziérium
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MEGKERDEZTUK 0!

Sziasztok! Biztos észrevettétek, hogy ez a
.Megkérdeztiik olvaséinkat” mar els6 ranézésre is
alapjaiban més, mint amit eddig megszokhattatok.
Nincsenek sem ismerésen csengé nevek, sem
kedvesen mosolygé baréalségos arcok . Mivel dgy
érezziik, hogy a megkérdezett olvaséink valahogy nem
mernek &szinte véleményt mondani, ha nem
maradhatnak az ismeretienség leple mégatt. Ugy
déntéttink ebben a rovatban megkapjatok a
lehetéséget, hogy az lehessen a szatokon, ami a
sziveteken. Sose tartottam helyesnek, ha valaki
azonnal elzarkozik az 6t éré negativ kritika elél
anélkill, hogy végighallgatta volna, hisz igy egy
hatalmas lehetdséget szalaszt el arra vonatkozdlag,
hogy tanulhasson hibaibdl. Hogy ezt mennyire
komolyan gondolom? Ebben a hénapban maga a
Confabula keriilt olvaséink nagyitéja ala.
Hogy mennyire volt épité jellegli és talalo
a kritikka, amit kaptunk, mindenki maga
déntse el, mindeneselre szerintem
nagyon tanulsagosra sikeriilt.

Riportalanyomrél csak annyit
arulhatok el, hogy Il. éves AOK
hallgato.
olvasni a

Milyen szoktad

Confabulat?

gyakran

Altalaban el szoktam olvasni amikor
megjelenik, de nem szoktam minden lapjat
atnyalazni, csak azokat a részeket, amelyek
felkeltik az érdeklédésemet, ami alatt nagyrészt
a vicces részeket és az elsé par oldalon lévd
Ok is emberek rovatot értem. A Megkérdeztilk
olvaséinkat is el szoktam olvasni, mert az is
kénnyebben emészthetd, bar a feltett kérdések
szinte mar a valaszt is tartalmazzak. Szerintem
nem szokott nagy tartalommal rendelkezni,
igazabol semmi ujdonsagot nem tudhatunk meg
belble, de egy biifében elcsécsalt reggeli melle
jol passzol. lgazabdl olyan, mint egy zaccos
kavé: hogy reggel elmtljon az 4lmossaga
megissza, de inkabb elalszik az asztalon, mint hogy
rendeljen meég egyet.

Melyik rovatot tartod a legérdekesebbnek?

En Ggy gondolom, hogy a mar elébb emlitett Ok is
emberek rovat a legérdekesebb a Confabuldban, amikor
a kérdések nem arra vonatkoznak, hogy a PC12 sejtekkel
mit kezd a mikrobiolégia, hanem tényleg tanaraink emberi
oldala keriil reflektorfénybe. Szerintem mindenkinek az
a legérdekesebb, ami 6t leginkabb érinti. Példaul ha egy
olyan rendezvényrél van cikk, ahol én is ott voltam azt
mindig elolvasom.

Ha 3 szé6val kellene jellemezned a Confabula
arculatat, mi lenne az a harom?

Elvont, egyhangt, sablonos.

S

Ha az aprilisi szamot te allithatnad &ssze, mit
valtoztatnal meg, milyen hidnyossagokat
pé6tolnal?

Ez nem kénny( kérdés. Van egy-két konkrét rovat,
amit kiszednék, de sok olyan részleg is van, ami
alapjaiban j6 hogy van, de én masképp csinalnam. llyen
példaul a Muvi kritix, ami jo delog, hogy van, csak
tilsagosan is dreg és elvont filmek kertilnek értékelésre.
En mondjuk a kdnyvajanlét sem tartom tul fontosnak,
bar nem is vagyok szorgalmas olvaso, de én a kulféldi
oldalaknak latom a legkevesebb értelmét. Meg kellene
kérdezni ket, de én szerintem 1%-uk sem olvassa el a
Confabulat, amiben ehhez képest tul sok német és angol
oldal van. Engem mondjuk a téli elmélkedés sem igazan

fogott meg, mert tilsagosan nehezen
emészthetévé teszi az ujsagot, ami
elméletileg diakoknak készil. Hogy
ne csak rosszat mondjak, nagyon
sok olyan embert ismerek,
akiknek a Confabula nagyon
tetszik és sajnaljak, hogy nem
jelenik meg gyakrabban.

Van valami ©&tleted,
amivel diak-centrikusabba
tennéd az Gjsagot?

Szerintem  mindenképpen
tébbet kellene beszélni a
hallgatokkal. Nincs semmilyen forum,
ahol az otleteiket és problémaikat
elmondhatnak, akar az intézeti Ggyekkel,
akar az eléadasokkal kapcsolatban. A bulikrol
is hallhatnank a Confabula altal egy kicsit
tébbet. Ez alatt nem az egyetemi és kollégiumi
bédlokat és bulikat értem, hanem a varosi
rendezvényeket. Sporteseményekrél szinte
semmit sem tudni. Engem példaul a teremfoci
érdekelne, de eddig csak egyetlen plakatot
lattam réla a masfél év alatt, amiéta ide jarok.
En nem azt mondom, hogy minden
sporteseményt le kell irni, de legalabb azokat
érdemes lenne, amiben az orvostanhallgatok részt
vesznek. Ez alatt példaul a Medikus kupat és az EFeN-
t értem. Amig a szegediek kiilon szurkoléi buszt
inditanak, mi nagyrészt azt sem tudjuk, hogy hol és
mikor lesz a kdvetkezd kupa. Az EFeN-nek pedig
killéndsen j6 lenne egy kis eldzetes ajanlas, mert
nagyon j6 buli az egész, csak tul kevés csapat jelenik
meg, ami szerintem azért van, mert nem tudjak meg
idében a jatékosok, és mar nem tudnak csapatokat
Gsszeallitani. A tavalyi 24 éras foci is tok jo otlet volt,
csak 5 csapattal ez eléggé nydgvenyelsre sikeredett.
Egyébként szerintem jo otlet lenne olyan programokat
is szervezni, amiben a tanarok és a diakok egyutt
vehetnek részt. En ugyan nem tudtam részt venni a
tavalyi horgaszversenyen, de hallottam hogy nagyon
jo hangulatban telt.

-Nagy Arpad-




Sziasztok! A Confabula
Statisztikai Hivatal kérddivei
most egyetemiink
hallgatéinak zenei igényeit,
szokasait valamint az ,A
bulirél” alkotott véleményét
célozta meg. Orémmel latom,
hogy diaktarsaink igen
muzikalis beallitottsaguak, hiszen a megkérdezettek
kozel fele nem tudja elképzelni zene nélkiil az életet.

A begylijtott adatok alapjan az is kitinik, hogy a
zenét nem csak hallgatjak, de igen sokan jatsszak is -a
legtébben zongoran és gitaron, de vannak akik
harménikan, csellén, furulyan, oboan, kannan és egyéb

hangszereken. Azoknak, akik nem pengetnek hdrokat

és nem a zongora billentyiin élik ki mtivészi hajlamaikat,
ott vannak a CD-k és zenefajlok. A megkérdezettek
véleménye alapjan az els6 helyet biszkén itéljik oda a

Dream Theater nevii progressziv metal bandanak, =

masodik helyen pedig déntetlen allasban Robbie

Williams, Bon Jovi, a Guns'n Roses és a Coldplay =

végzett -gratuldlunk nekik.
Mindent ésszevetve megallapithatjuk, hogy .

egyetemiink didkjainak zenei izlése és igénye hibatlan, -

azonban (vagy inkabb ebbdl adéddan) az ,A bulival”
nem igazan vagyunk megelégedve.

-MéaZoLe-

"Zene nélkiil mit érek én..." - 45%

Viszonyod a zenéhez

Viszonylag nagy igényem van ra . 32%

Hallgalok, de nem meghatérozé az életemben - 23%

Nem hallgatok zenét- 0%

Rock - 37%

Milyen stilus a nyert nalad?

Pop - 25%

Komalyzene - 23%

Elekironikus - 15%

Otthon - 29%

Hol hallgatod a zenét?

Buliban - 29%

Kocsiban - 27%

Utcan - 15%

Igen - 56%: Rock, Komolyzene, Pop, Blues, Party, Goa

Koncertekre jarsz?

Nem - 44%

Elégedell vagy-e az A bulit jellemz6 zenevel?

Nem - 67%

Igen - 33%

Egyparan oft voltam - 68%

Az elézé szemeszlerben hany A bulin fordultal meg?

Egyen sem - 19%

Az Gsszesen - 13%

Haverokkal talalkozni - 48%

Ha ellatogatsz, elsésorban miért teszed?

Tancolni - 26%

Alkohelizalni - 22%

Csajozni/Pasizni - 4%

1. Zene

Mit valtoztatnal meg az A bulin?

2. Tobb levegd

3. Kisebb tdmeg, gyorsabb kiszolgalas, kevesebb Kiilsés, nagyobb tancter

Re: Megkérdeztiik

olvaséinkat

Sok dologhan egyetértek a kritikaiddal kapcsolatban,
tényleg lehetne jobb, szebb az ljsdg, és azt hiszem
szerkesztdtarsaim nevében is nyilatkozhatom, hogy
arra toreksziink, hogy a lehetd legjobb ujsagot adjuk a
kezetekbe.

Ami miatt viszont (gy gondoltam, hogy irok az a
kiilféldi oldalakkal kapcsolatos véleményed volt. Tavaly
mikor elkezdtilk a német és angol oldalakat irni, az volt
a célunk, hogy a nem kis |étszamu kb.:500 fos kalféldi

hallgatésagnak is tudjon nyujtani valamit az tujsagunk.
Valészinlleg Neked is jél esne, ha egy teljesen
vadidegen orszag egyetemén a didkujsagban az

anyanyelveden vagy egy altalad érthetd nyelven ..

olvashatnal cikkeket. Nem mondhatnam hogy tul
hosszuak lettek volna az irasok, azt hiszem a legtdébb: -
8 oldal volt egy 60 oldalas kiadvanyban. Le szeretném
szdgezni, hogy nem lesz kevesebb magyar cikk a
Confabulaban attél, hogy idegen nyelvl cikkek vannak
az ujsagban.

Azért van jonéhany kulféldi hallgaté aki elolvassa
az ujsagot, néha nézzél majd kordl...

Szukits Sandor

Figyelem!

Squash és wellness bérlet kaphaté
Kedvezményes aron a Dikakirodan!
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BYANOD VINEVAN.

e

Az igazség odaat van -
de vajon melyik
oldalrél szemlélve?

Egyre tébbszoér hallom oktatéktdl, esetleg oktatd-
kézeli berkekbél, hogy ,baj van a mostani diakokkall”
Van, aki kézzel foghaté magyarazattal is szolgal, és
van, aki egyszertlen csak a tavolba réved a s6haj utan.
Lévén, hogy magam is érintett vagyok, az idét
behatéarolé ,mostani” szdé okan, nem tudok sem
partatlanul nyilatkozni, sem kiviilalléként szemlélédni.
Persze, az Is érdekes jaték volna, ha az oktatot (akivel
vélhetdéleg korabban nem volt baj; a mondat tanisaga
szerint, vagy annak hianyossagabdl fakaddan)
attranszformalnank valamilyen csillagkapu-program
segitségével, mostani didkka, hogy kideriljon, vele is
baj volna-e. (Sajnos, a béséges kreditéra kinalatban,
még nincsen idéutazo kurzus, igy erre a kisérletre meég
varni kell...)

Viszont, ,mostani diakként”, olykor Ggy érzem, illetve
szamtalan diaktarsamtol Ggy hallom: baj van az
oktatassal. Es, nem arra gondolok, hogy olykor olyan
tananyag-részleteket is meg kell tanulnunk, amit majd
ahhoz tudunk hasznalni, ha netan egykor, egy esds
éjszakén, a puszta kézepén, sarbél és villambaol
akkumulatort akarunk késziteni. Hiszem, hogy egyszer
majd minden megtanult sor beélesedik, vagy
végérvényesen kikopik; dontse el ezt a sziikség és az
emlékezet! -

Ugy tapasztalom, sokkal inkabb az oktatassal van
baj. Azzal a mentalitassal, hogy a boviilé tudomanyokat
sehol és senki sem akarja megrostalni, az egyre
vastagodd koényvekkel, melyek az elavult és az 0j
informaciokat egyarant magukba siritik. Mert talan nem
csak nekem esik nehezemre, hogy tisztan

eldadasanyagbol késziljek a vizsgara. Szikségét latom
a jo tankdnyv iranyado, kerek, egész, ugyanakkor
letisztult mondatainak, melyek szem elétt tartjak, hogy
nem egy kivalé oktatd, szakorvos, hanem egy gyakran
még bizonytalan medikus forgatja azt.

BLICISZTIKA

Tanaraink egyre-masra hangoztatjak, hogy csékken
az érdeklédés az eldadasok irant, mind kevesebb
hallgaté veszi a faradsdgot, hogy végighallgassa az
eléadot. Ugy érzem, ez a vélelem is olyan, mint a steroid-
kezelés: kétéli kard. Hiszen van néhany eléado, akinek
az oraira Gjra és Ujra belilnek a diakok, fuggetlenil attol,
hogy reggel nyolckor, vagy délutan kettdkor kezdédik.
Az érdekltdés lanyhulasat leginkabb talan az okozza,
hogy a diavetités (PowerPoint) az oktaté, példamutaté,
figyelemfelkeltdé tanar utolsé morzsait is kimossa a
rendszerbdl. Sé6t, lassan olyan mennyiségi dia
slirisédik a negyvendét perces eldadasba, hogy az
egyén ugy érezheti, ingyen beléphetett egy
filmvetitésre; ez huszonnégy képkockat jelent
masodpercenként... Arrdl pedig mar szinte felesleges
irni, hogy mennyire lehet jegyzetelni egy olyan eléadast,
ahol a vetitévasznon angol széveg szerepel, mikozben
az oktaté magyarul tart tarlatvezetést a tudomany
rejtelmes labirintusédban. Tudom, meg kell tanulnunk jol
angolul, mert ez az egyik alappillére a sikeres jévének;
viszont valtozatlanul hangsilyozom, hogy magyarok
vagyunk! A koponyankban mikédé agy olyan
rendszerhez szokott, ahol lehet magyarul jegyzetelni
magyar szoveget, s kézben egy-egy felpillantas
belefér, hogy a ,tablan” szereplé adatok megerositsék
az irottakat; viszont egy angolrél magyarra forditas mar
nem biztos, hogy az épilést szolgalja. Oszinte tisztelet
a kivételeknek!

Még egy bekezdés keserliség, hogy aztan j6hessen
a bizakodas, hogy lesz valtozas, mely mindket fel
szamara megfeleld... Szdéval, mint tudjuk, a
kreditrendszer, mely mostanra az egyetemi képzeés

éppen felét uralja, egy kicsit mas, mint az eléz6 okiatasi

struktira. Leginkdbb azért, mert minden targyhdl
érdemjegyet kell szerezni ahhoz, hogy a diak
bezsebelhesse az adott mennyiségii kreditpontot; oda
az alairasok dics6 kora! Egy-egy intézetnek komoly
fejtorést okoz, hogy megtalalja a szamonkérés optimalis
formajat, a targy sulydhoz meérten —fenntartva a
vélelmet, hogy minden targy egyforman fontos!
Evfolyamom az 6szi szemeszterben kdborolhatott a
Neuropszicholégia titkos kertjében, érdekfeszitd
eléadasokat és szeminariumokat hallgatva. Személy
szerint Bende tanar Ur csoportjaban sok 0j és hasznos
elméletet targyalhattam at, csoportommal egyetemben,
az interaktivitast nem neélkilozo oktatasi formanak
kdszénhetden. Aztan kovetkezett a félévet lezard teszt,
melyre ki-ki igényeihez mérten készilt. Rutinosak
vagyunk a hasonlo irdasbeli szamonkérésekhen, igy
sokunkat meglepte az az informacié, hogy az egész

~ évfolyam ugyanabban az eléadoban fog irni. Aki latott

mar egy évfolyamnyi embert ugyanabban az eléadéban,
az el tudja képzelni, hogy ez az allapot az entropiat
mely iranyba mozditotta el. Viszont az igazi misor akkor
indult el, amikor felsorakozott az intézet oktatdi gardaja:
egy, itt meg nem nevezett tanar mindsithetetlen
orditassal kezdte rendre inteni a nylizsg6 tarsasagot.
Aztan pedig azt kezdte szorgalmazni, hogy akkor a
legfelso sortol kezdve vegye fel a tarsasag a tesztiro-
formaciot: minden ember utan maradjon ket hely dresen.




Akkor képzeljik el ujra a helyzetet: egy el6ado tele
emberrel, ahol a helyek maximum tizendt szézaléka
iires. A kérdés, mely azt prébalta kideriteni, hogy miként
gondoljak a lehetetlen é6hajt kivitelezni, tjabb arrogans
tveltest szilt, Megjegyzem,.ez a pillanat volt az, ahol
az évfolyamnak fel kellett volna 4llni, hogy bojkottalja
az egyetemi normaknak meg nem felelé banasmaodot.
Ez nem t6rtént meg, viszont a folyamat tovabb
gylirizétt: miutan sikerilt a tesztlapokat A és B
csoportok szerint kiosztani, a hallgatésdg munkahoz
latott. Amikor egy-egy hely felszabadult, az oktatok ismét
felszélitottak egy-egy diakot, hogy valtozitassa meg
iildhelyét. Erdekes pillanat, amikor a hallgato a
koncentralas kellés kdzepén arra kényszertl, hogy akar
tébb padsorral is arrébb vonuljon...

A ,vizsga" utan az évfolyam parazs hangulatban
hagyta el a termet. Nem esett sz6 a j6 vagy rossz
megoldasokrél, a kérdések ujboli megvizsgalasarol, mint
rendesen, viszont az oktaté rendhagyoé (dvatos
fogalmazas) viselkedésérdl anndl inkabb... Veégiil
néhanyan, az évfolyam képviseldi felkeresték az intézet
vezetét, hogy beszamoljanak az esetrél. El tudom
képzelni, hogy mit érezhetett, plane gy, hogy semmi
része nem volt a torténésekben. Kallai tanar ur igéretet
tett a dolgok megvizsgalasara, a kiildstteket pedig arra
kérte, hogy bocsanatkérését tolmacsoljak a hallgaték
fele. igy tértént e furcsa eset, melyre magyarazatot a
mai napig nem talalok, plane, hogy egy, a viselkedéssel
is foglalkozé intézet produkalta. Jé volna tudni, hogy
tébbet hasonlé szituaciéba nem sodrodunk!

Hosszura nydlt e publicisztika. Talan ez is tandsitja,
hogy akad némi baj, de talan nem csak a ,mostani
diakokkal”. Ugyanakkor meggydézédésem, hogy a
valtozashoz mindkét oldalra szikség van, oktatéra és

diakra egyarant. Hiszem, hogy igazi példat, iranyado
tudast csak olyan ember adhat at, aki maga is szaz

szazalékig jelen van, és rendithetetlenill hisz abban a
pillanatban, melynek éppen részese.

—dijo—

j_vancsodi@yahoo.com

Sajt6-Szabadsag

Azt hiszem ideje elgondolkodni a szabadsagrél. A
szabadsagrél, ami mindannyiunké... ami nem is olyan
nagy, mivel el kell férnie masok szabadsagai kézoit.
Talan a szabadsagaink ugy néznek ki, mint a |épes méz
sejtjei. Nem lehet egy orszagnak, egyfajta
gondolkodasnak nagyobb szabadsaga ugy, hogy a
masik ne sériiljén. A vallasszabadsag attél szép, hogy
békében éliink, és gyakoroljuk a hitet egymas mellett
anélkil, hogy megbantanank a mas felekezetekhez
tartozdkat. A sajtészabadsdag is addig tart, amig nem
sértiink vele embereket, orszagokat, csoportokat.

Az utébbi idében, az eurdpai tarsadalomban a
valldsossag feliiletesebb lett, ahogy itt Magyarorszagon
is. (Killénben bizonyos plakatok, hevesebb reakciot
valtottak volna ki.) Az az érzésem, hogy lassan el sem
tudjuk képzelni, milyen lehet egy vallas altal
meghatarozott életet élni. Nem jut esziinkbe, milyen lehet
nem eurépaiként gondolkodni, érezni. Pedig, ha valaki
sziiletésétsl fogva mas kultiraban, életkézdsségben
névekszik, fejlédik, akkor nagyen nehéz megérteni a
jelzéseit, kommunikaciéjat, indulatait és azok okait.

Ez persze most a Mohamed-karikatdrak kapcsan
meriilt fel bennem. Hogy az eurdpai kultira miért engedi
meg azt, hogy a sajtészabadsagot mindenek félé emelve
sérti, egy vallas alaptérvényét, kockaztatva ezzel sajat
polgéarai épségét is. Masrészt, egy masik kultiaraban
élék miért tamadnak olyan emberekre, akiknek
nyilvanvaléan nincs kozilk az istengyalazdé firkdkhoz.
E kérdések tisztazasahoz, komoly antropolégiai kutatas
szilkséges.

Ehhez sajnos még nem értek. Olvasmanyaimbdl
tudok a kommunikaciés gatakrol, amelyek miatt az
emberek gyakran félreértik egymast. Tortenelem-
kényvekbél tudom, hogy a kereszténységnek is voltak
eretnek(izé, boszorkanyégetd, keresztes hadjaratot .
indito, rabszolgatarté korszakai. De arra, hogy miért,
nem tudok valaszolni. Bar, ha belegondolok, hogy egy
szigortian szabalyozott erkélcsi normak kozt eld
népben milyen indulatokat valthat ki példaul egy
valésagshow, vagy csak egy egyszeri reklam is, akkor
kezdem érezni az okokat. ;

Ma, hogy lelkiismeretink tiszta legyen, mar csak be
kéne tartanunk a magunkra kiszabott, jél kitalalt
szabalyokat. igy hogyha azt mondjak eurdpai, akkor az
a kép éljen, hogy masokat tiszteletben tartéd, komoly
erkdlcsi értékekkel és sokszini kulturaval rendelkezé
emberek.

-Bobe-
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Elmény a buszrél

Gyényord napsiitéses a déleldtt, valéban igazi
péntekhez valo id6jaras. Az ember mar alig fér a bérébe,
hiszen a hétvége mar ott kacsintgat a sarkon. De van
valami, ami bearnyékolja ezen varva vart nap derekat,
ami latszolag csupan egy apro kellemetlenség. De ennél
tobb van mogotte.

A buszozasrél frok, mégpedig nem is akarmilyen
buszozasrél. Ez nem egy olyan ,megyek egy-két
megallét 6t perc alatt"-eset, hanem kemény tavolsagi
buszozds. Ebben az esetben kemény katonaéletbe
csGppen a gyanutlan utazni vagyo —vagy kényszerild.

llyenkor néha ujra felcsillannak az elhomalyosult
emlékek arrol az idérdl, amikor hetente két o6rat
vonatoztam, hogy meglegyen a jogsim. Es én naiv
moédon azt hittem, hogy az a szenvedés csucsa. De
nem, a cslcs akkor még sirli felhébe borult, és nem
lathattam. De azota kitisztult az id6, és ime: ot
felejthetetlen dra egyhelyben iilve, élvezve a szomszéd
sokszor meglepten egyhangul tarsasagat, és tesztelni
hugyhdlyagunk teherbirdsat —a végsdkig. Ha kiilénieges
napot fogtunk ki, akkar az Gléhelyzetet, mint lehetseges
talélési formaciot el is felejthetjiik. Elvégre, allva kisebb
helyet foglalunk, igy tébb ember is fér fel egy buszra. A
tomeg pedig csak tovabb épiti csalédottsagunk mar-
mar megddnthetetlennek tiné falat.

Most bizonyara sokan azt hiszik, hogy nekem az
utazéssal van valamilyen kényes problémam. De nem,
ki kell abranditsam a kedves olvasét: hiszen aki
buszozott méar, netan hetente veti bele magat a
megbocsatast nem ismerd kiizdelembe mar veteran
harcosként, az tudja, hogy az orakig tartd
.magamelénézés” csak a levezetése a lényegnek. A
lényeg pedig nem mas, mint a busz indulasat megel6zd
fél ora. Itt bukik vagy diadalmaskodik az elszant didk
becsiilete és egész napos programja.

A buszra valo varakozas, valamint a jarmi befutasat
kdvetd birkdzas és kegyetlen, brutalis eszkdzoket nem
hanyagolé tolakodas az, ami elég rendesen el tudja
venni az ember kedvét mindentdl. Csakhogy itt mindenki
egy célért kiizd: haza akar jutni a hétvégére! Es mindenki

SZUBJEKTIV

ugyanannyira akarja, tehat nincs engedékenység,
udvariaskodas.

Amikor a busz nyikorogva megall a mar majdnem
egy 6raja mind névekvé emberek alkotta absztrakt
halmaz mellett, hirtelen megindul 2z adrenalin-termelés,
és az eddig kiegyensllyozottnak tiiné egyének is
ugranak a lassan feltarulé bejarat felé. Sokan elészér
a csomagtartékat tamadjak, hatarozott mozdulattal
tarjak fel a sartol s6tétlo vaslemezeket, hogy hatalmas,
dagadé utazotaskajukat bevagjak a csomagtérbe. De
ezutan kulénleges taktikat alkalmaznak: nem varjak meg,
amig a kdvetkezé utas is betehetné a csomagjat, hanem
hirtelen bevagjak az ajtét, és mar futnak is a busz
elejéhez a masik tomegbe. Ezen enyhén udvariatian
viselkedés oka kézenfekvd: a kovetkezd utas ezzel
id6t veszit, ami a tébbiek elutazasi esélyét meredeken
noveli.

Ez persze csak egy a szamos furfangos csel kézil,
amikkel talalkozhatunk utazasaink alkalmaval. Akadnak
olyan ravasz harcosok is, akik a csomagtartot figyelmen
kivul hagyva, méretes utravalojukat magukkal cipelve
prébainak feljutni a fedélzetre. Ez persze nem csak
egy lépés kihagyasat jelenti, amivel rengeteg id6t nyer.
Ugyanis a jol megrakott utitaska remek eszkdz arra,
hogy az esetlegesen akadalyként acsorgo embereket
arrébb tessékelje, ezaltal is elérébb keriilve a végtelen
témeg erdejében.

Egyébként a harc nem akarmilyen szokvanyos
kiizdelem, mint amit akarki elsére elképzelne. Mert a
busz ajtaja el6tti tolongas néma csendben folyik. Senki
sem sz6l a masikhoz, és nem mond semmit esetleges
utitarsanak sem. Mindenki csak egyetlen célt tart szem
elétt: a busz ajtajat. Az altalanos taposas mar elfogadott
és eldszeretettel igénybe vett modszer. Elsdsorban arra
kell figyelni, hogy a vallunk egy par milliméterrel elébbre
legyen a mellettiink allénal, mert akkor egy varatlan
pillanatban becsusszanhatunk elé. Ennek persze 0
kicsit sem fog &rilni, na de kit érdekel az, hogy a masik
mit gondol!

Hiszen haza akarunk jutni, vagy nem?

-latyak-




in memoriam T.E.

JIsten orszaga Bennetek van és kértléttetek,
nem holmi kébél, fabol épiilt hdzakban!
Szakitsd szét a fat és én ott leszekl!

Emeld fel a kévet és megtalalsz!”

Adott a kérdés: Isten ,vak” mivolta... Elsé olvasatra
talan meghékkentéen hathat maga a tény is, hogy ilyen
abszurd gondolat jutott eszembe, ezt a kérdéskort
fejtegetni halandoként... Mégis Ugy gondolom, érdemes
a kovetkezékdn elgondolkodni, olykor a sorok kdzt
olvasni.

Visszatérve tehat a kérdésre, nyilvan reélis valaszt
senki sem tud adni! Viszont a tényeken, térténéseken
el lehet gondolkodni.... Isten, “jellemébdl fakadéan” arra
teremtetett, hogy teremtsen, vagy épp “elvegyen”... Az,
hogy mit tesz, az & “doiga”’, az 6 dontése (a
fejtegetésnek pedig szigoruan filozofikus szemmel
indultam neki, egyik ,oldal” — hivé vagy nem hivé — felett
sem térok palcat....)

Isten tehat ugy cselekszik, ahogy akar/tud,
barmikor.... ez egy vice! Ez szdrnyl! Tény, vagy nem
tény, ha te a mindennapi életben Ggy teszel, dgy
viselkedsz, viszonyulsz masokhoz, ahogy kedved
tartja, felborul egy 6si rend! A vilag megvaltozik,
“meghal”! Isten ezt tenné? Minden bizonnyal igen, mert
nekiink, “férgeknek” teljesen logikatlan kapcsolatokat
fliz 6ssze, avagy tesz ténkre, 6l meg fiatalokat, hosszu
életre kényszerit halni vagyokat.... ezzel talan biintet.
De hat miért biintet?! Elvette a rokonomat, a legjobb
baratomat, "gyiilélém” érte, mégis "megbocsatok”,
mondvan "“igy kellett lennie”.... O miért nem tud
megbocsatani? Miért kell, hogy artatlanul vert ontson
kénye-kedve szerint....? De visszatérve az el6zé
szalhoz, a vilag még “mukadik”; ugy ahogy, bar latszolag
a teljes halal felé (gondolhatok itt az egyre névekvd
6zonlyukra, vagy a korlatok nélkili gyilkolasra,
rablasokra is akar....), a lényeg, hogy MEG miikédik a
vildg, ha nem is a legjobban.... de ha mégis mikaodik,
igy Isten nem tesz mindent kénye kedve szerint?! Ha
nem tesz, Ugy az ember sorsa meg van irva? Tenyleg
meg lenne irva? Mert ha igy van, hat azt hiszem most
hatra is d6lhetek, barmit megtehetek, mert ugyis az
torténik, aminek “térténnie kell”.... De honnan tudjam,
hogy valéban ennek kell-e torténnie? Ki mondja meg
nekem, hogy mikor leszlink szerelmesek, vagy hogy
mikor halunk meg? Ki? Senki. Bizony senki. Legalabbis
eddig senki nem mondta.... Vagy mégis mondja, vagy
mind a mai napig mondja, csak mi vagyunk hozza
“siiketek”, hogy meghalljuk....? Vagy mar meghallottuk,
és pontosan eszerint cselekszink, éljik
mindennapjainkat?

De ha belegondolunk, bizony ez sem lehetséges....
Mindenki tudna példat mondani erre, azt hiszem,
beszéljiink akar érdekhazassagrél, vagy epp
ongyilkossagrol.... Sokan megteszik, bizony megteszik!
Tehat sorsunk meég sincs megirva elére, avagy a kedves
égi 6r gondoskodott arrél a latszatrél, hogy mi iranyitjuk
sorsunkat.... Ha viszont mi iranyitjuk, tgy mi “sziikség”
Istenre? Mert ha mi iranyitunk, mi rontunk el dolgokat és
bizony nekiink is kell helyrehozni.... Ugy tinik tehat,
hogy Isten “félésleges”.... Megjegyzem, valakinek

tényleg az, valakinek viszont tamasz.... Tamaszt nyujt
és lelki biztonségot, mert szentil hiszi, hogy téle valaszt
kap, minden probléma megoldast nyer, és nem utolsé
sorban —szamomra elfogadhatatlanul- minden binét
eltusolhatja egypar Miatyankkal... Am nem célom Isten
vagy a hit |étezésének valédi megkérddjelezése, nem
lehet célom, mert ezt helyzetembdl fakaddéan nem tudom;
érdekes, talan az is helytelen, hogy veszem a
batorsagot ezen gondolkodni... A lényeg viszont, hogy °
visszatérjek az elézé gondolatmenethez: Isten léte, nem
léte, avagy templomi tisztelet, vagy a magunkban -
“rendrakas” szamomra két kiilén dolgot jelent, melyek
osszefutnak, talalkoznak, majd Gjra szét.... Fontos am
megemliteni azt az esetet, mikor a két forma egyszerre
jelenik meg, mert Isten talan létezik, és fentrdl most is,
az elmélkedés sziiletésekor is csak mosolyog rajtam, a
hivé ember pedig hisz, bizik a létezésben, majd
“meglatja”, mi lesz hite jutalma, avagy Isten nem létezik,
és ez mind, amit tesziink, képmutatas, a semmirél irok
most is, csalédas... Vagy mindketté egyszerre...
Hogyan? Képzeljik el azt az “extrém” esetet, hogy Isten
létezik és fenn “sir”, mert latja, mit tesziink magunkkal...
Ezek alapjan nincs beleszélasa életiinkbe, de ha ebbe
nincs, hat sziiletésiinkbe hogy lenne? (ezek szerint
sziiletésiink kériilményei, a teremtés is mas maghbdl
hajtott ki...) Vagy épphogy bele tud szélni dolgokba,
mégis feltételezem “vaksagat”, és hangsulyozom, ez
minddssze a féldi Iényem valdja, elméjének talan gyatra
szlileménye, és az, amit teremtett (az agyam) nem képes
felfogni azt, amit elvisz, hogy miért teszi...

Ezen a ponton viszont felmertil egy Gjabb, &m lehet,
még az eddigieknél is stlyosabb kérdés: Isten ha letezik,
ha nem, a foldi dolgokkal szemben tehetetlen, vagy tesz,
amit tud/akar, altalunk nem befolyasolhaté, hat minek
az egyhaz?! Minek a bemagolt Miatyank? Minek az ima, .
a hit, a papok, a Szentiras és legféképp maga a templom!
Minek? Azért, mert az ember “olyan teremtés”, akinek .
szilksége van hitre, kell, hogy legyen valami, amiben -
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bizzon, ha mar magaban nem bir/tud/mer, kell, hogy
legyen egy tamasz, melyet a megbocsatas nydjt.... De
kérdem én, ehhez minek a latszat? Minek a képmutatas,
nem hiszem, nem tudom elhinni, hogy kevésbé jo hivd,
kevéshé “érdemes” keresztény, vagy muzulman,
buddhista, vagy barmi az, aki a templomban hallatja
hangjat! Vagy aki nem jar minden vasarnap szertartasral
Hogy lehet, hogy veszi a batorsagot, a jogot barki is
ahhoz, hogy kételkedjen egyes ember hitében? Vagy
ami még rosszabb, elitélje emiatt? Sajnos éppen a
kézelmaltban tapasztaltam ezt sajat bérémdén,
mondhatom, meglepd, de egyben kellemetlen élmény is
volt.

Szérnyll szavak ezek, tudom, talan minddssze naiv
lelkem megvalaszolatlan kérdései...

Végezetiil pedig, Isten kilétérsl itt, a Foldén, senki
nem vélekedhet! (Mert ahogy ,tanultuk”, Isten odaat, és
nem csak hogy odaéat, de odafdnn van"...) Az egyhaz
|éte...nos. Maradjunk annyiban, nem ugyanaz, mint
régen. Kemeény szavak, mégis tgy érzem amellett, hogy
képmutatas, de még kizsakmanyolas is... Az alamizsna,
minden adakozas azért van (mi maseért?!), hogy az
egyhaz, a kozdsség érdekeit szolgalja, templomok
épiiljenek... De merem allitani, ha a hit erds, “mindent
Kibir", akar azt is, hogy mindezek helyett (mise és
egyebek) olyan dolgokra forditsuk idénket és nem
kevésbé anyagi javainkat, mely valéban mindannyiunk
koz6s érdeke! A kérnyezetkiméld életmod (a hosszu elet
titka), a csaladi egység megovasa (az utobbi idékben a
valasi arany hihetetlen magas szamokat ért el
hazankban és a vilagon is) egyarant fontos helyet kell,
hogy elfoglaljon mindannyiunk életében! Vallom, hogy
ezt az egységet mindenkinek sajat magéaban kell
megtalalnia, ehhez pedig szuverén joga, hogy hisz-e,
vagy sem! Ez a tény pedig nyilvan magaban hordozza

tévedésemet, ahogy ez a Kkisse hosszura nyult
elmélkedés is, de mint tudjuk, mindenki tévedhet, akar
Isten is... .

Habar tévedni, mégiscsak emberi dolog....

Az elmélkedést inlette: kozeli baratom varatian halala

&s hitem, miszerint a vilag rossz iranyba halad (mas

&rtékek kezdenek fontossa, meghatarozéva valni, mint
amiknek valéjaban kellene...)

-Heidy-

mosssi@freemail.hu

Napkdészdontd

A fliszalak harmatcseppjei alatt még alszik a sok
bogar, amikor érzed, hogy menned kell, mert ma
végtelen rétekrél fogod kbszonteni a hajnali Nap elsd
sugarat.

Még sététben 6ltozol, szinte ritualé-szerd, ahogy a
sportszereket magadra veszed. Sulytalan Iéptekkel
osonsz két csilloge szempar felé, és a hiives reggelt
melegiteni kezdi egy belsd lang. Egy gy6nydri 16 var a
nyari rét illatat idéz8 alomban, s onkéntelenil is kocos
sorényébe tursz, hogy kifésild az aranyld
szalmaszalakat, Didergd ujjaid megpihennek homlokan.
Fiirgén lecsutakolod, hogy ragyogjon a szdre, s
szépségén meglepddsz ismét.

Mozdulataid incselkedésnek véli, és jatékbol puha
orrat arcodhoz dorgdli: a kacagésra az istallé tobbi
lakéja nyeritéssel felel. Hatalmas fej mar karjaid kozt
pihen, s tudod, hogy az éber almat alvé varos sziirke
napjait sosem cseréinéd el egyetlen pillanatra sem.

Miutan a kantar a helyére keriil, sietés léptekkel
elindultok, de ez hamarosan kevéssé valik a
messzeséghe kigy6zo utakon, mar hallani akarod a
szabadsag harmas itemét: alig érezhetden elengeded
a szarakat, s maris vagtaba kezdtek. A repllés kozben
szemedbd! kicsorduld kénnycseppekbe zarod titkaid,
de mar nem nézel hatra.




Lassan kirajzolédnak az erdé kérvonalai — a fak
fekete rengetege Osszefonodik a magasban, de most
nem keresed a kidodlt torzseket, hogy kedvtelésbél
atugorj felettiik...mashova tartasz.

Arvalanyhaj szévi at a reggelt, készontd mezét, ahol
megnyugvast talalsz, megpihensz végre.

A parafatyol percek alatt a semmibe foszlik, s a
szineket kezdi beinni a sok szirmait bontogaté vadvirag,
a fiitenger hullamzik.

A fény jatszva atfesti a tajat, a mélységes csendet
pedig megtdri a nappal zenéje: madarak cserfes éneke,
rovarok répte és levelek suhogasa gazdagitja a
dallamot.

Hatradélve a felhékbe képzeled sorsod regényét,
es figyeled, ahogy 6sszemosddnak az alakok...

Lecsatolod a kantart, hiszen mar nincs ra szilkség,
s elmerengsz az idétlenben.

Hazafelé zuzmoés erdék mohaagyan at puha
léptekkel haladsz, és mar csak lovad sérényébe
kapaszkodsz.

A juhasz épp most terelgeti nyajat: a birkak mintha
az eget tikréznék. Kutyai korllugralnak vidaman
idvézlésként; sosem bantananak. Szavak nélkul
kommunikalnak, és mégis jobban értik egymast... -olyan
mas ez a vilag.

Fejed meghajtod, s azonnal egy 6szinte bélintassal
feiel, majd megy tovabb.

Ozek szdkellnek szinte az égig a szantofoldek
barazdai kozt, s ismét vagtaba kezdesz -de mar nem
versenyzel a széllel-, oly lasslsaggal, hogy minden
egyes pata elrugaszkodasat érezd. Mintha egy filmet
neznél kockanként, ami végil dsszeall egésszé. Az
ugrasokbol tanc lesz, s a két test elvalaszthatatlan mar.

Az istalléban még mindig nincs senki, de igy is nehéz
elmenni. Sokara engedi el egymast a két szempar.

Otthon az ébredezé csalad még almosan gytilekezik

a teritett asztal koré, s egy csésze teaval fazo

kezedben te is melléjik kuporodsz.

-Jo volt?- kérdezi valaki. ¥

A mar annyiszor hallott kérdésre felkapod fejed a -
g6zo6lg6 ital mellél, lelked visszacsalogatod a mez6rél,
de csak mosolyogsz, ennyi most elég, nem is varnak
tobbet.

-Mit hoztal?

Kis gondolkodas utan eléveszed taskadbol a rét egy
apré részletet: egy csokor vadviragot.
-Alphy-
salim@citromail.hu

Lepaktailtam az
ordoéggel!

Ultem a nyéarillatd zeneiskolakertben, rohand
gondolataimat prébaltam csendesiteni és végre
olvasmanyomra figyelni. Nem jart akkor senki odakint,
mindenhol zenedrak folytak, innen is, onnan is
hangfoszlanyok sziirddtek ki a kertbe, En is Spartacus
nevli zenetanarommal vald hegediiéramra vartam,
probaltam nekikésziilni testben-lélekben, de éreztem,
ez megint nem ez a nap, amikor meghatottsagaban sir
majd a hegedii hurja, inkabb felzokog majd a tokéletes,
de élettelen hangoktol, melyekkel megerészakolom.

Milyen hosszu is az Gt a szivemtdl az ujjaimig?
(szegycsonttél szamolom- tiririttiriri- a karom hossza-
Nyolcvan centi a vilag! Ez az az ut, melyet a zenének
meg kéne tenni, hogy a szivembdl az érzések a
kezembe amoljanak és megsziilessenek dallamként; ez
az az ut, mely hosszabb barminél, hosszabb milliardnyi
fenyevnél és szévevényesebb a Minotaurusz
labirintusanal, mert ez az a par centi, ahol elvész a
zene, elvész az Egész, melyért a zeneszerzd lellt
komponalni (a zeneszerzd a komponélastél él, vagyis
komponél), az Egész, melyért kezembe veszem a
hangszert djra és ujra, és megdlém a zenét ujra és
tjra,
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Eszembe jut a nyari este, mikor gy éreztem, ez az
élet olyan nehéz, hogy talan el sem birom (zenésziélek,
gyenge lélek, még a levélhullasba is belehal kicsit minden
4sszel), mikor utolso kapaszkodéként fogtam a
hangszerem és elindultamn neki a Mecseknek. Ahogy a
kilatén alltam, alattam a gyényord varos, minden
felemelé és gyilkos emlékével egyszerre, hogy mikor
ott eldvettem a hangszerem és jatszani kezdtem bele a
térbe, a semmibe, a mindenbe..., hogy ott talan, remelni
tudom, hogy: tényleg megszélalt a hegedi. Hogy ott,
akkor, egyszer képes voltam tigy megrikatni a
hegedtimet, hogy megindultsagaban sirjon. Egyszer.

Aztan eszembe jut az év, mikor koncertmester voltam
a zenekarban és j6 volt probakra jarni, mert Vivaldit és
Bachot jatszottunk és néha razott a hideg a
gyoénydriiségtél; aztan a koncerten is, de akkor mar a
borzalomtol, mert az Air-t olyan tempdban jatszattak
velink, hogy iszonyu torzszildttként jott eld
hangszereinkbdl, aztan millid darabra tort a lakkozott
parkettan; a koncertteremben igenis megfagyott a
levegd, szegény Bach meg forgott a sirjaban. Meg hogy
kileptem a koncert utan a zenekarbol.

Felrémlettek draga Tanarnémmel vald kézds
zenéléseink, amikor duézas utan mindketten olyanok
voltunk, mint egy kisgyerek a sziiletésnapjan, boldogok
&s tnfeledtek, mert egymast ajandékoziuk meg, a zene
pedig minket. lgen, a kézos zenélések alkalmaval. Amikor
pedig egyedil kellett kialini, akkor ott volt az a bizonyos
nyolcvan centi, mely megakadalyozta, hogy a hangokhol
mii, a zenébdl pedig miivészet legyen.

Talan ez minden zenész legnagyobb ellensége és
egyben legnagyobb kihivasa. Hogy legyézze azokat a
gatakat, azokat az 6nvedd mechanizmusokat, melyek
meghiusitjak, hogy megmutassa belsd énmagat, hogy a
kozdnségnek a lelkét zenélje ki. Mindannyian arra
vagyunk, hogy ez a feltételek nélkuli énkitaras
sikerliljén, és nem vesszik észre, hogy szdvetségre
lepiink még az ordéggel is a sikerért, mert minden lépes,
mellyel kézelebb jutunk az ahitott kitarulkozashoz, egyre
sebezhetdbbé, védtelenebbé tesz benniinket.

liyen gondolatok kdzepette |éptem be Spartacusszal
valé hegedtéramra és kezdtlink neki egyittes ergvel a
heged(, a zene és jomagam gyilkolasanak. Spartacus
rendszerint minden hatodik hang utan megallitott es
magyarazott, prébalt a lélek-kitarulkozas martiratjara
terelgetni. ,Figyelj ram! Egy zenemii lejatszasanak negy
stadiuma van: elészdr megtanulod lejatszani a
hangokat, késébb mar le tudod jatszani a dallamot.
Ezutan figyelni kezdesz az egész mi mondanivaléjara,
és ha idaig eljutottal, akkor jon az dnkéntelen jaték,
mikor mar csak befele figyelsz, és végig azon
gondolkodsz, vajon mi inditotta a komponistat miive
|étrehozasara, és milyen jelentéssel bir az egész
szamodra. Képzeld azt, hogy tengeren vagy és
szorfozel, Hagyod, hogy a hullamok vigyenek, csak arra
figyelsz, hogy ne billenj le réluk. Prébalj igy jatszani”
Es akkor nekialltam szazadszorra is a Thais
Méditation elsd soranak, befelé figyelve a szdérfémre
és a hullamokra, tartva az egyensulyt és éreztem,
ahogy egyszercsak mar szinte nem is én jatszok, csak
sz6l a zene, kicsordul minden a hangszeremre, vegre
megsziiletink mind tjra, a hegeddm, én és a zene...
amikor hirtelen ismét elhallgatott a zongorakiséret és
valahonnan tavolrél Spartacus hangjat hallottam:
_Erezted? Itt bizony most tértént valami. Megszdlalt
végre a kezedben a hangszer”

Igen. En, pedig eladtam azt a bizonyos elsd
|élekdarabot az 6érdégnek.

-bogyo-
dzsudit@yahoo. com

Cicuka! Groarr!! Pridi!
Cice-cice! B! Krak!
Cl-¢i-cice! Krak! Ps&!
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Nalad nem
hillyebb,
kislanyom.

Anyaaul Ez a
cica hiilye!




Figyelj a szakadékra

Valamikor régebben mar, olvastam egy kényvet, ami
egy idézettel kezdddott. A batorsagrol szolt, emlékszem
ré, akkor nagyon megtetszett. Aztan évekkel késébb
Ujra aktualissa valt, hogy eszembe jusson. Csak ennek
a torténetnek nem a kezdete az idézet... éppen
ellenkezéleg.

.Reggel talalkoztam a lannyal. Emlékszem,
hatarozatlanul, de nyugodtan |épett be az ajtén. Derlis
volt, mégis kicsi csalédast éreztem rajta. Hona alatt
nagy pakk. Ram nézett félve, mit szdlok, és én
kérdeztem:

- ,Mi tortént?"

Tegnap este a baratjanal aludt. Ez csak ritkan fordult
elé, de amulgy sem talalkoztak tal striin. Amikor elindult,
nem volt az elhatarozasaban semmi végleges, pedig
hetek, hénapok 6ta tudta, nem mikddik a dolog.
Tulajdonképpen sohasem miikédétt. Tavaly aprilisban
talalkoztak, akaras volt, afféle mindenaron megismerés.
Mara mar mindketten masok. Kértem, meséljen rola.
Milyen ember az, akihez ennyire kétédik? A valasz
meglepett, egyaltalan nem ezt vartam. ,Olyan pasi, aki
rad néz, ha érdekled, kérdez, és utana azza valik,
akivé te akarod. Legalabbis képes veled elhitetni, hogy
6 az, akit te akarsz. Hogy 6. egész egyszeriien olyan.
Te pedig elhiszed neki. Mert azt szeretnéd, hogy tényleg
olyan legyen.”

Furcsa, és meglepd, de megtérténhet. Egy tizenéves
lany, és egy 30 éves férfi... Elgondolkodtam. Eleve
elvetélt otlet volt a kettejuké. Azt hiszem, méashogy
szeretiink., El6sz6r majdnem gyermeki szerelemmel,
aztan ahogy felfedezzlk a vilag szélsdségeit, a
szerelmink is olyan lesz. Szélséséges. Nem lesziink
képesek a tokéletlent tokéletesnek latni, csak ha a masik
is olyan, mint mi: tékéletlen.

- ,Hogy lett ebbdl mégis... szerelem?”

- ,Nem volt az. Valami furcsa ragaszkodas volt
valakihez, aki lehet, hogy nem is létezett sohasem. Csak

én hittem, hogy létezik. Bepillanthattam egy vilagba,
amiben élt, de sohasem engedett be oda. Sohasem
engedett TUL kozel. Mindig volt, és mindig lesz egy
szakadék, és mi sosem fogunk az azonos oldalon &llni.
De azért 6 mindig ott van a tulso oldalon.”

Ranézek a lanyra, és egy doloeg jut réla eszembe:
szeretetre mélté. Mikor ezt ki is mondom, elmosolyodik.
O is ezt mondta. Lehet ezt a lanyt nem szeretni? Nem,
szerette 6 is, ezért nem engedte el. A lany tudta, hogy
neki kell befejeznie. Osszepakolt mindent, ami az Ove,

és elment. Egész este egytt voltak, O tudta, hogy bantja

a lanyt, aki nem tudott Ra haragudni. Szeretett vele

lenni. Felhét Gzni. Hegyre maszni, sétalni, beszélni az :

eletr6l. Nem tette meg, visszajott a pakkal. Nem tudta
otthagyni, til sok mindentdl valt volna meg. Emlékektsl,
szivtél. Nem volt képes ra. Még nem.

Erésnek lenni nem elég egy szakitashoz. Batorsag
kell hozza. Batorsag kell ahhoz, hogy bevallaljuk az
egyedillétet, vagy a massallétet.

.Nehéz dolog batornak lenni, ha az ember csak egy .

Nagyon Kicsi Allat.” (Milne)
Egy valami érdekelt csak:
- ,Es most mire varsz?”
A lany gunyosan elmosolyodott, és valaszolt:
- ,Csodara."

-tori- E
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Ezuattal egy skét dud, a Boards Of Canada lenne a
SOTOS.

A Sandison fivérek, Mike és Marcus mostanra az
absztrakt elektronikus zenében mar kisebbfajta
markanévvé nétték ki magukat. A nyolcvanas években
kezdtek el zenélni. Ebben az iddben még sajat filmjeikhez
Készitettek zenét. Az egyik filmcimbél szarmazik a nevilk
is: ,National Film Boards of Canada”. Ez ido tajt csak
kisebb karékben léptek fel, illetve Vj-ként
tevékenykedtek. A hexagon Sun Festival keretein beltl
pedig rendszeresen szolgaltattak a latvanyt és a
hangzast. Ekkor még sajat kiaddjuk a Music70 keblein
beliil dolgoztak. Az attérés 1996-ban kovetkezeti be,
amikor Sean Both (Autechre) a Skam Records-tol
meghallgatta a ,Twoism” demdjat. Ezt kévetden
felgyorsultak az események. Azonnal leszerzddtették
&ket, &s rogton ki is adtak az albumot. Ezt kévette a Hi-
Scores, majd 1998-ban mar a hires Warp Recordsnal
megjelent elsd nagylemeziik, a Music Has The Right To
Children. A kritikusok rendkivill elismeréen nyilatkoztak
az albumrél, és 1999-ben a UK Indie charts-ban a
hetedik helyezést is elérték. Ezt kivetd idékben tobb
neves eléaddéval (Autechre, Plaid, Aphex Twin,
Squarepusher és Tortoise) adtak koncerteket, és
megindultak a méltan megérdemelt siker és hirnév felé.
A 2000-es “In A Beautiful Place Out In The Country”
kislemez utan egy idére visszavonultak, és nekialltak a
kévetkezé nagylemeziknek: Geogaddi. A két
nagylemez igazi elektronikus hangzasi zene finom
dallamokkal, néhol downtempo ill. breakbeat
beltéssel. Az erdteljes elektro jelleg ellenére megis azt
mondanam, hogy barki nyugodtan meghallgathatja 6ket.
A legujabb nagylemezilk, a 2005-6s The Campfire
Headphase jelentdsen eliit a tébbi albumtél. "Ezittal az
volt a célunk, hogy megprobaljuk a hagyomanyos
hangszereket a leheté legkevésbé hagyomanyos
felfogasban hasznalni, és igy érni el organikus
hangzast.”

LHOZ SZOLO /

Nem olyan erételjes az elektro mint korabban,
dominans szerepet kap az akusztikus gitar es emellett
rengeteg mas hangszer (fuvola, orgona, szintetizator),
vagy akar a tenger morajlasa, egy kis
madarcsicsergés, esetleg egy recsegd radid jelenik
meg. Az 0j hangzas tekintetében megoszlanak a
vélemények. Bar sokkal popularisabb lett a zenei
vilaguk, még mindig fellelheté az igazi Boards Of
Canada-s hangulat. Elsé hallgatasra mindenképpen ezl
az albumot ajanlanam, hiszen szinte mindenki talal benne
kedvére valét. Igazi gondolkozés, elmélkedds zene. Bar
elég egységes az album, de ha ki kéne emelnem egy
szamot, akkor az a ,Oscar See Through Red Eye” lenne.
Valami miatt engem nagyon megfogott, tugyhogy most
ez az obligat reggeli KVivés zeném: -)

-Sanya-

Creed

lgazi sikertdrténet az, amit a Creed egyiites
magaénak tudhat, am megis mindez attol valik
kiillénlegessé, hogy 6k a sikereiket kizarolag sajat
maguknak, azaz a zenei munkassaguknak készénhetik.

Pontosan nem lehet tudni, hogyan is keriiltek a
kéztudatba, de mar az elsé lemezikbol tobb mint hatmillié
példany kelt el. Masodik, Human Clay cimii albumukbél
pedig mar kozel 11 millié darab fogyott. Az efféle adatok
tikrében nyilvan a megrégzstt “andergrandista” elvhél
elitélheti az amerikai bandat, am ez nagy
igazsagtalansag lenne a Creed-del szemben.




A Creed zenei vildga mindenképp érzelmekben
gazdag, hol épp a pozitiv, ,vilAgmegvaltd”, hol inkabb a
melankolikusabb dallamok csendiilnek fel, legfdbb
erénye mégis a zene egyedisége. Ez leginkabb az olyan
dalokban figyelheté meg, mint a Lullaby vagy a Who's
Got My Back. Mindketté a lirai kategoriaba tartozik,
azonban az utébbi végén egy korrekt ,z(zast" hajtanak
végre, ami ugyancsak a tokéletesebb kifejezésmadot
hivatott erésiteni. A legtobbek altal ismert klippes dalok
(a Bullets vagy a One Last Breath) a teljes album
ismeretében szlrkévé véalnak, a helytuket olyan
nagyszerli szerzemények veszik at, mint a My Sacrifice
vagy a Don't Stop Dancing. Ezeken tul szélnom kell még
a Signs cimii notardl is, ami leginkabb a sdlyos, mély
mondanivaléjaval lepett meg! Csak bologatni lehet ra.
Bdlogatni nagyokat...

“Ugy gondolom, hogy a dalszévegeim igazan
mélytartalmuak, sokatmonddak, de egyben érthetéek,
igy az emberek sok kérdésre valaszt kaphatnak. Ez
szamomra olyan értéket jelent, ami mindig fontos lesz,
amig az embereknek zenéliink.” -nyilatkozta az egyittes
frontembere, Stapp. Es igazat mond, bar halkan
megjegyzem, mindségi muzsika nem is létezik minéségi
szovegek nélkil. A ketté csakis egyiitt eredményes.

Habar mara mar zenekaruk feloszlott (a négy zenész
kozul harman azonban tovabbra is egyitt dolgoznak
az Alter Bridge nevii egylttesben), a Creed joval tobbet
erdemel, minthogy azt irjam a vegére egyszerien:
“Tegyél egy probat!”

-Heidy-
mosssi@freemail.hu

Opeth: Damnation

Kilénleges zenekar rendhagyo lemezét szeretném
figyelmetekbe ajanlani. A svéd Opeth eredetileg
progressziv death metalt jatszé egyiittes, ami azért nem
egy tul kdnnyen emésztheté zene, és valdszinlileg
retegzene marad, amig vilag a vilag. Ami miatt azonban
megis érdemes megismerkedni velik, az a 2003-ban
kiadott akusztikus lemeziik, a Damnation, amit barki
nyugodt szivvel hallgathat, nincs rajta se ériilt riffelés,
se horgés, hanem lassl, hangulatos, csodaszép
muzsika,

Opethék a kilencvenes évek eleje 6ta nyomulnak, a
jelenlegi tagsag Peter Lindgren gitarosbhol, Martin
Mendez basszerbdl, Martin Lopez doboshdél, Per Wiberg
billenty(isbél (6 a Damnation lemez utan csatlakozott)
és a zenekar lelkének szamito Mikael Akerfeldt gitaros-
enekes-zeneszerzohol all. Mikael organuma kilénleges
figyelmet érdemel, alapvetéen nagyon szép tiszta
énekhangja van, a kemény lemezeken azonban
eszméletlen hérgésekre is képes, de az egy masik
térténet €s nem ezen ajanlé témaja...

A lassl lemez Gtlete a 2002-es Deliverance lemez
felvételei kozben sziletett meg, egyrészt az Opeth
szamokban néhol hallhaté akusztikus betétek teljes
kibontakoztatasa, masrészt Mikael '60-as, '70-es
évekbeli progressziv rock imadata miatt, afféle
tisztelgésként olyan zenekarok elétt, mint a Rush,
Genesis vagy a Pink Floyd. Ennek megfeleléen a
hangzas is a régi idoket idézi: lagy hangl gitarok,
hangulatos billentylk és visszafogott dobok jellemzik,
néhol furcsan visszhangositott vokal- vagy

gitarrészletekkel. Maga a zene is egyfajta lassu
progressziv zene, kiillénleges, szomorkas hangulata
van, amire ra kell hangolédni. Erre ratesznek egy lapattal
a koltdi szintet elérd, sokszor mély vilagfajdalmat
araszto, gy6ényori dalszdvegek. Otthon, egyediil egy
esds estén idealis hallgatnivalé. Széval nem egy tul
poérgés, vidam zene, de aki szereti az ilyen lassu,
befordulés zenéket, annak tetszeni fog.

A korongen 8 dal kapott helyet, és a hasonld stilus
ellenére mindegyik egy kicsit mas. A nyité Windowpane
elélegezi azt, hogy koriilbelil mit fogunk hallani a
lemezen: lassd, mégis lendiiletes muzsika, Mikael tiszta
énekével és finom, blues-os gitarszéldival, valamint az
elmaradhatatlan, szényegként széttertilé billentylikkel.
A masodik In My Time of Need rozsaszirmokként
széthullé akkordokkal és visszafogott énekkel kezd,
majd a lemez egyik legmonumentalisabb refrénjében
cstcsosodik ki. A Death Whispered a Lullaby, Hope

Leaves (ez utobbi Mikael személyes kedvence az

albumrél) mind nagyon hangulatos nyugisabb dalok, a
Closure-t pedig keleties billentyii és dobok teszik
egyedivé. Az album cstcspontja azonban a To Rid The
Disease cimii szerzemény. Eleinte agy tlnik, hogy az
elézd szadmok fordulataibdl merit, de aztan az egészet
a kézepén megdobjak egy gyodnydrii zongoras
kozjateékkal. Zsenialis! Afféle instrumentalis levezetd a
lemez végére az Ending Credits, Iényegében egy lassu
blues-os gitarszéld. A zaré szam az igazi prog-rock
szellemben irodott Weakness, kisérteties, fura
billentylihangzassal és hangulattal.

Erdekesség még, hogy a lemezbemutatd turnen a
teljes albumot eljatszottak; errél Lamentations cimmel
késziilt koncert DVD, nekem volt szerencsém megnézni,
nagyon korrekt anyagrél van szé. A lényeg az, hogy
aki szereti a hangulatos, lassi, akusztikus zenéket, és
néha-néha gruftinak érzi magat, mindenképp tegyen egy
probat a Damnation-nel, nem fog csalodni!

(Fontos! Aki azonban nem megréagzoétt metal rajongo,
es csak mint szép, nyugis zenet értékeli a Damnation-
t, inkabb tartsa magat tavol a kemény lemezeiktél...)

-Metil-
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Steven Allan Spielberg 1946-ban sziiletett; a'70-
es évek elejétél kezdve A Capa (1975), az E.T. - A
féldénkiviili (1982) c. filmek, az Indiana Jones (1984,
1989, védrhatéan 2006) és a Jurassic Park epizédok
(1993, 1997) forgatdsa kézben alapozta meg
karrierjét. Ez persze nem azt jelenti, hogy rendezdi
péalyafutésénak remekei keriltek ezzel tekercsekre.
Ink&bb azt, hogy idékézben kényesebb izlésinknek
nemhogy megfelels, de a filmgyértas izgalmakkal teli
térténelemkdnyvébe méltan ill6 olyan tériénelmi
dramék sziilethettek, mint a Schindler listaja (1993),
a Ryan kézlegény megmentése (1998) és a Miinchen;
mellettiik pedig a nem utolsé helyre szant (am megis
ide tizdelt) Kapj el, ha tudsz (2003) és a Terminal.
Spielberg lathatéan vonzddik a Matrixhoz hasonlo
egészen szélséséges sci-fi-hez (Kdlénvélemény,
2002) is, és &ltaldban a miifajhoz meg irékent is (A.1.
- Mesterséges Ertelem, 2007).

A Terminal (2004) &tletes forgatékényve, jo
szereposztidsa, és rendezdje igényességét,
munkamédszerét sem titkold vilaga utén a
szoftvertritkkékben és effektusokban gazdag, am
annal szegényesebb mondanivaldji sci-fi, a Vilagok
Harca (2005) feledhets. Nem igaz ez a Minchenre
(2005), mely nem csak térténelmi, de egyéni drama is,
nem csak haborti, de hiis-vér emberek és elsodort,
civakodd lelkek, eszmék harca. A harom utébbibdl
szemeltem ki két filmet olvaséinknak.

Terminal
(The Terminal)

Ha valakinek Tom Hanks egy személyes jatéka mar
a Forrest Gump (1994)-ban is tetszett, ez alkalommal
sem csalédhat az Oscar-dij mellett az 6t koriléleld nagy
tiszteletet (Philadelphia c. film, 1993), széles
kozonségtabort is elnyerd szinész alakitasaban.

Emlékezziink ra, hogy Spielberg nemcsak ebben a
filmben valasztotta 6t foszereplének!

Viktor Navorski, akirél kezdetben mindéssze csak
annyit tudni, hogy kelet-eurépai orszagbdl érkezik a
John F. Kennedy repulétérre egy igéret miatt, egyik
pillanatrél a masikra valik hontalanna. Utlevele érvényét
veszti a hazajaban dulo allamcsiny miatt, és a
terminalban annak nem kivanatos lakéjava valik.

Viktor - a kezdeti nyelvi nehézségek és a repllotér
kicsinyes és karrierista, (egyszoval ,tipikus” amerikai)
igazgatojaval, Dixon-nal (Stanley Tucci) valo konfliktusa
utan -két lépésnyire talalja magat New York utcaitol.
Am nem fut bele Dixon csapdajaba, ezzel is még inkabb
magara haragitva 6t. Eli hat hétkéznapjait a terminal
vilagaban, hetek mualtan még jo allasra is szert tesz,
mialatt a kamerak csak bamuljak ezt a leleményes
embert, aki csupan annyival tébb, hogy nemcsak helyén
vannak az értékei, de azok szerint is él.

Ebben a mikrokozmoszban vész el, vagy inkabb talal
magara Navorski, aki kézben minden téle telhetdt
megtesz azért, hogy visszakapja szabadsagat. Amellett,
hogy az utazo vilagtdl a reptér folyamatosan gézoldg,
emberek hada rohanja meg ,kisvarosat”, ez az atmeneti
JJakhely” sem sokban kilénbdzik a kinti vilagtol: vannak
tragédiak és vidamsagok, zajos és csendes, meghitt
kérnyezet, munkahely és fekvéhely; j6 és rossz
emberek, és olyanok is, akik csak meghuztak itt
magukat, mint Gupta.

Es vannak hésok is -ki mas, mint Viktor maga, a
Jkecskés" torténetével- és persze szerelem is, melynek
megtestesitéje a gyénydri Amelia Warren (Catherine
Zeta-Jones). Az olvaséra bizom, hogy eldontse, jol
alakul-e kettdjik sorsa, és, hogy Navorski vajon
dseleme-e annak a birokracia krealta abszurd, hitetlen
és mar-mar ellentmondasosan térvénytelen vilagnak,
melyben ellenfelei is élnek.

Vegyiik észre, és élvezzik Navorski parbeszéde
alatt a 360 fokot forduld, tékéletesen mozgoé kamerat, a
biztonsagi kamerdk és a fénymasold altal teremtett
sajatos rendezdi jatékot!



Miinchen
(Munich)

Egyéni és tarsadalmi szintli dramak, gyilkossagok
egymasutanja, ahogy még sohasem lattuk, avagy a sajat
maga altal keltett erészak-hullamba zuhané emberiség,
164 perchen. Mindez csak szdrvanya annak, amibél a
film izelitdt ad amellett, hogy nem a hétkéznapi
akciofilmek -,a blinds megblinhédik, és a gybztes a
josagaval kerekedik feltl"- szajizével tavozhatunk a
vetitésrél, hanem még egy thriller rémulete altal keltett
bizonytalansagot is rovid idére atelink. Azért, hogy
magunk is beldassuk: értelmetlen harcok dulnak, jobbat
érdemlé emberek kozott.

A rendezé neve és a zeneszerzd, (a Star Wars
zenéjét ird és vezényld) John Williams és néhany nem
kevésbé ismert producer (Kathleen Kennedy, Barry
Mendel - A hatodik érzék, Colin Wilson - Tréja, Kathleen
Kennedy - Schindler listaja) a garancia arra, hogy a
kép és a hang a maga tékéletes 6sszhangjaban
elevenedik meg a vasznon.

Az 1972 szeptemberében a mincheni olimpian
tortént tdszdrama utani izraeli megtorld akciét mutatja
be, nem épp a ,megszokott” médon. Miinchenben
palesztin terroristak tizenegy izraelit tuszul ejtenek,
koztlik sportolokat, edzéket és sport-tisztségviseldket,
akik a sikertelen tuszszabaditd akcié alatt halnak meg
(és részben amiatt, mert az izraeli kormany -Golda Meir

miniszterelndk asszonnyal az élén- elzarkozik a -

targyalastol a tuszejtékkel). Bar lzrael (beleértve a

Moszad-ot is), sohasem ismerte be hivatalosan az altala
inditott akciot, egészen biztosak lehetiink abban, hogy
a mincheni tuszejtés 11 kiotléjének likvidalasa izraeli
terv volt.

Tony Kushner, Pulitzer-dijas dramairo forgatékdényve
George Jonas (egyébként magyar szarmazasu) kanadai
ljsagiré Megtorlas cimil kényve nyoman készilt,
Spielberg - sajat bevallasa szerint - egyik filmjében sem -
szerepeltetett még ennyi szinészt (mintegy 200 f&t),
még a Kapj el, ha tudsz-ban sem.

A forgatas helyszine tobbnyire Magyarorszag és
Malta volt. Budapestben Rick Carter, (Spielberg
produkcios vezetdje) szerint hatnal tébb észak-europai
nagyvarost, pontosabban azok multbeli kinézetet
lehetett folfedezni. A film érdekessége a legkillonfélébb

angol akcentusok keveredése, mely nem a véletlen

mive. Emellett felirat nelkil is jol ertheté és elvezheto.

Spielberg tudatosan valasztotta az ausztral Eric
Bana-t fészereplének (Solyom végveszélyben, 2001,
Sfc. Norm ‘Hoot' Gibson), aki Avner-t alakitja, az
egyeddiliizraeli szilletés(t a likvidalé csapatbdl. Az elsd
pillanattol kezdve d6nvadlasokkal kiizdd Avner lassan
paranciassa valik, és raeszmél, hogy a kovekert és -
sivatagért folytatott ,harc" sohasem érhet végel, és a

kiilldetés teljesitése is értelmetlen, tovabbi terror- =
cselekményeket kivalto leszamolas volt. Feleségével és

par hénapos kislanyaval lzraelb6l New Yorkba menekil,
am ott is utoléri a rettegés...

-hoarpi-

hornyak.arpad@gmail.com

Szerelem Azsiaban akar adhatnam ezt a cimet is
ennek a két ajanlonak. Két igazan szép és tartalmas
filmet szeretnék beumtatni: egyet Japanhdl és egy
masikat Dél-Koreabdl. Mindketlét ajanlanam, mert
felejthetetlen élményben lesz részetek, ha megnézitek
Gket.

Babok -
Kitano Takeshi

Sajnos itthon méltatlanul kevesen ismerik a rendezét
és filmjeit. A 2002-es Babok Kitano tizedik filmje. Egy
bunraku darabbal kezdddik (a babszinhaz egy specialis
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japan vallfaja), aminek témaja a beteljesiletlen
szerelem. Csak ezutan kezdédik ténylegesen a filmbéli
térténet. Harom szerelem sorsat kovethetjiik nyomon.
Mindegyikben kézds, hogy az egyik fél a siker és a
gazdagsag érdekében eldobta magatél a boldogsagot.

Matsumoto valaha boldogan éit kedvesével
Sawakoval, mar el is jegyezték egymast, de a szill6k
nyomasara a féndk lanyat valasztja. Esklivéje napjan
tudja meg, hogy Sawako &ngyilkossagot kisérelt meg,
és most a pszichiatrian fekszik teljesen elmehéborodott
sllapotban. Matsumoto otthagyja az eskiivét, azonnal
érte megy, és ezutan egy vords kétéllel sszekdtdzve
szo6tlanul jarjak udtjukat négy évszakon at, a
cseresznyeviragzastol (aprilis eleje), mig a momiji (japan
juhar) tiizvérés nem lesz (november), és tovabb, a
hémezokig...

Hiro, id8s6dd jakuza fénok 30 éve gyari munkaskeént
tengette életét. Akkor, a jobb élet reményében elhagyta
szerelmét. Aki azota is hiségesen, ebéddel véarja
minden szombaton a parkban, ahol anno ttjaik elvaltak,
Most azonban a hélgy nem ismeri fel...

Haruna valaha hires popsztar volt, karrierje csicsén
millionyi rajongéja volt, am mégis magéanyosan elf,
azonban egy aut6baleset derékba torte karrierjét. Azota
allandéan csak a tengert bamulja; egyetlen megmaradt
rajongoéja, Nukui megmutatja neki mennyire szereti...

Aki egy kénnyed filmre vagyik, annak nem igazan
ajanlom, de ha egy igazan szép filmet és térténetet
akartok latni, akkor érdemes megnézni. Tébbet tudtok
meg beléle Japanrdl, mint Az utolsé szamuraj és mas
hasonlé nagyszabast hollywood-i filmekbdl

Ha esetleg érdekel a film, akkor www.port.hu
oldalon rakeresve megnézheted a bemutatdjat.

Bin-Jip - Lopakodé
Lelkek - Kim-Ki Duk

sk Y

Nem tudom voltatok-e mar ugy, hogy mikor vége
lett e filmnek nem allt fel senki a moziban, hanem a
stablistat is végignéztétek, és utana szotlanul jéttetek
ki a terembél, A Bin-Jip pont ilyen.

lgazi azsiai film. Erdekes modon Eurdpaban a
rendezének inkabb csak a Tavasz nyar sz tél és
tavasz..., illetve ez a filmje ismert, pedig mar 6sszesen
12 mivet tudhat maga mégétt, melyekre -az utébbi
kettdvel ellentétben- az erészak kiléndsen kegyetlen,
naturalista megjelenitése volt a jellemzé.

A Bin-Jip egy igazi SZEP film. A torténet
meglehetdsen egyszerii. Tae-Suk a hajléktalan fiatal
egyetemista, napkézben az utcakat jarja és a hazak
ajtajara hirdetéseket tesz ki, este pedig visszamegy
és ahonnan nem vették le a papirokat, ott meghuzza

magat éjszakara. A ,szives vendéglatasert” cserébe
megjavitja az elromlott haztartasi eszkozdket, kitakarit,
kimossa a ruhakat és mindent Ggy hagy, ahogy
érkezésekor volt. Masnap igy folytatja, igy zajlik élete
egészen addig, mig be nem tér egy villaba, ahol egy
dsszevert nét (Sun-hwa) talal. Elmenekiil a lakasbél,
majd késébb visszatér és tanuja lesz annak, ahogy a
férje Sun-hwa-val banik. Tae-suk elviszi a nét, és ezutan
ugyanazt teszik kettesben, amit eddig is. Azonban
egyszer kordbban érnek haza a "hazigazdak”, majd egy
masik hazban egy holttestet talalnak...

A film killénlegessége, hogy par szé kivételével a
két szereplé egyaltalan nem beszel egymassal; a
beszéd azonban nem hianyzik a filmbél, sot az egyik
erénye a filmnek, hogy lathatjuk, amint szavak nélkdl
bontakozik ki a szerelem két ember kdzott.

Weboldal: http://www.sonyclassics.com/3iron/

Tudom, hogy sokan ellenérzéssel vannak a
miivészfilmek irant, de ez a két film olyan, amit
mindenkinek latnia kell egyszer az életében.

-Sanya-




Valljuk be: mindenki hallott mar a jégéardl. De hogy
mi is az valéjéban...? Azt hiszem, érdekes lenne a
felmérés eredménye, mely azt firtatjia, mit gondolnak
errél az emberek. Szerintem a legtébbeknek a
Iotuszilésben (6, behunyt szemmel mantrat mormolo
személy jut eszébe... Apropé! Mi is az a mantra? Errél
kicsit késébb...

Szaval, talaltam egy meghatarozast, mely igy szal:
,a joga egy tervszerl, kilénleges élettani hatasaik
figyelembevételével dsszeallitott, testi-, lelki-, és
szellemi gyakorlatok sorozata, amit barki gyakorolhat,
es segitségével megbrizheti, javithatja egészségét,
harmadniajat, ellenallo- és teljesité képességeit”.
(www.asztralfeny.hu) A jéga szd a szanszkrit judzs
‘egyesiteni’ t6bdl szarmazik, a test, elme és szellem
egyesllését jelenti.

Nem titkolhatom, hogy cikkem megirasara egy kényv
késztetett. Magyarorszagon 2005-ben jelent meg
Deepak Chopra — David Simon: A joga hét térvénye c.
konyve.

Néhany szét az irokrél: Deepak Chopra: Orvos.
Endokrinolégus. Spiritualis vezeté. A Chopra Center
megalapitéja. David Simon: Szintén orvos. Neurolégus.
A Chopra Center orvosi igazgatéja. Mindkettejiik
misszidja elésegiteni a komplementer medicina és a
nyugati orvoslas integralédasat. Itt és most, a
huszonegyedik szédzadhan. Sokak szerint a Vizéntd
korat éljik, mely nem mas, mint a kézelgd jo. Nos, 6k is
azon munkalkodnak, hogy atvezessenek minket ebbe a
korba.

Karacsonyra kértem - kaptam a kényvet.
Vizsgaidészakban kezdtem olvasni, amikor testem—
lelkem— szellemem faradni kezdett. A kétetet két nagy
részre osztottak: egy filozofiai, elméleti szakaszra -
hogy lassuk a joga értelmét, térténeti gydkereit-, illetve
egy gyakorlati szakaszra, mely a jéga-tartasokat
(dszandkat) mutatja be fényképes illusztraciokkal.
Jémagam is megprébaltam parat, és kiléndsen a
légzésgyakorlatok soran tapasztaltak voltak nagy
hatassal ram. Egy egyszerl feladat soran jéttem ra,
hogy mennyire nem |élegzem at a tiidémet (azt gondolom,
ezzel nem vagyok egyediil), és hogy utana mennyivel
tisztabb lett a gondolkoddasom. Talan furcsan hangzik,

de nem éartana rohané vilagunkban, ha legalabb
lélegezni megtanulnank rendesen...

A kényv cime arra utal, hogy a szerzék olyan .
programot javasolnak, mely soran a hét napjain a -
sikeres elet hét térvényet a joga elveire és gyakorlatara ==
alkalmazzuk. Minden nap reggel elgondolkodunk egy .
torvényen, és elhatarozzuk, hogy érvényre juttatjuk azt.
Azt javasoljak, egész nap hordozzuk tudatunkban a
megfelelé mantrat, mely 6sszhangban all az alapelvvel:
hogy a térvény energiaja visszhangozzon bensénkben.
(A mantra specialis jelentés neélkuli 6si hang, mely az
elme lecsendesitésére szolgal - meditacié
bevezetésére és végzésére is hasznaljuk. Jelentése: o
‘az elme eszkdze vagy jarmive’.) Erdeklédésemet *
leginkabb a harmadik térvény: a karma vagy ok-okozat
torvénye ragadta meg. A kdvetkezdkben a kanyvbdl
idézek:

sMinden cselekedetiink energiat bocsat ki, amely
hasonlé téltéssel visszatér hozzank — amilyen a vetés,
olyan az aratds... Bar sokan félreértelmezik a karma
torvényét, ugy vélik, hogy végtelen reakcié-kérforgasba
bérténdz minket, valéjaban éppen az emberi szabadsag .
érvényre juttatasat jelenti. A karma tudatos _
déntéshozasbol eredd cselekedetet jelent, minthogy
mindannyian sziintelentl déntéseket hozunk. Valodi
dnmagad létezésed minden pillanataban a tiszta .
lehetségesség mezejében tartozkodik, ahol korlatok =
nélkiil donthetiink... Akar tetszik, akar nem, minden, ami
ebben a pillanatban térténik, multban meghozott
déntéseid eredménye. Amikor nem tudatosan déntesz, “
fel sem merll benned, hogy dontottél, pedig megtetted...
Minden helyzetben akad a szamtalan lehetséges dontés -
kozil, amely boldogsagot hoz mind neked, mind a
kortilotted él6knek. Es amikor meghozod ezt a déntést,
taplalni fog téged és mindenki mast is, akit elér a hatasa. -
... Ajogagyakorlasra alkalmazva a karma térvénye ugy - -
jelenik meg, hogy tudatosan haladsz végig a .
testtartdsokon, és tisztdban vagy vele, milyen
reakciokat eredményeznek az egyes mozdulatok. Ha
tirelmetlenségedben olyan tartasba kényszerited
magadat, amelynek a hatasara még nem allsz készen,
a tested, az elméd reagalni fog, és az erdltetés -
koévetkezmeényei fesziltséget keltenek benned.”

Szoval..., aki egészségesebb testtartast, legzest, =
fejlettebb izomzatot;, egészségesebb gondolkodast és 2;‘1
békésebb lelket szeretne..., i

annak ajanlom a jégat.

-sandi-
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A vitorlazasrél

Interji alanyom, a 21 éves Somogyi Zsolt, 6 éve
vitorlazik, 3 éve versenyszeriien is.

Szia Zsoltil! Elmondanad kérlek, hol és mikor
lehet ennek a sportagnak hédolni?

Ha a hazai felhozatalt tekintjilk, az erre
legalkalmasabb tavak a Balaton mellett a Velencei- és a
Fertd-t6. A ,mikor” kérdésedre igazabdl kénnyebb
vélaszolnom, mert a sportag valodi szerelmeseit aligha
allithatja meg barmi is a vitorlazasban, hacsak nem a
befagyott tavak jege... Egy szezon egyébként altalaban
aprilis elejétél novemberig tart!

Ertem. A vitorlazdsban ugye kiilénbbzé
kategé6riak vannak. Mi alapjan allapitjak meg
ezeket és egyaltalan hany kategéria létezik?

Alapvetéen két fo kategéria van, ezek a kis- és
nagyhajés, megkillénboztetéstuk értelemszerien
méreteikbél adddik. A kishajé 1, 2, illetve 3 személyes
lehet, a fiatalok ezekkel kezdik a vitorlazast (az
egyszemélyes Optimistekkel és a kétfés Cadetokkal).
Az évek sordan a megszerzett tapasztalat és a koruk
fiiggvényében Glnek at nagyobb hajékba. Ami a
nagyhajékat illeti, nagyhajos flottakbol elég sok van
itthon is, amelyeket rengeteg alkategoriaba lehet sorolni
(mint példaul: Kallastikus, a One Design sporthajé, vagy
a Yarstick flotta, hogy csak egy par nevet emlitsek).
Ezeken belill pedig a killénb8z6é hajoosztalyok vannak.

Nos, ugy tiinik a kategériaknak, osztalyoknak,
fajoknak és alfajoknak szinte végelathatatian a
sora. Te melyik csoportban hajézol?

A lényeg az, hogy én olyan hajoval vitorlazom, ami
nem tartozik semmilyen osztalyba, mivel csak 1 van
beléle és teljesen egyedi!

Erre talaltak ki a Yarsick rendszert, ahova
besorolhatnak minden ilyen tipusd hajét, és bonyolult
elényszamitasi modszerrel alakul ki egy verseny
alkalméaval a végeredmény. Tehat lehet, hogy az
abszolit elsd 5 dra alatt ért a célba, attél még nyerhet
olyan, aki csak 40. lett és 7 orat ment! Ez pont olyan,
mintha egy versenypdlyan egy Opel Corsat és egy
Ferrarit inditananak. Valahogy ki kell kiiszobdIni a

kondiciok adta kilénbségeket az igazsdgos
versenyhez!
Ez érdekes, nem is gondoltam volna.

Mondanal még egy par szét a ti hajétokrol?

A mi hajénk a Szamuraj Jack. Ez a hajé 2004-ben
készilt, Déry Aftila tervei alapjan az itthoni legnagyobb
versenyre, a Kékszalagra. Mindossze 6 hét alatt épllt,
és a verseny el6tti este keriilt vizre, tehat mondhatjuk,
hogy bevitorlazas nélkill vagott neki a csapat a
Balatonfiired-Kenese-Keszthely-Balatonflred tavnak.
Ennek ellenére azonban a kézel 400 hajés mez&nybdl
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2. lettlink. Ez tortént 2003-ban. 2004-ben id6 és pénz
hianyaban nem indultunk tébb versenyen ezzel a
hajéval, am 2005-ben szintén csak erre a versenyre
#sszpontositottunk, meg is lett az eredménye, 3. lett a
gép.

Szintén érdekes dolog, hogy egy ekkora, 9,5 méter
hossz( hajé nem &ll egész évben a vizben. A hasonlo
méretd gépek sulya 1 tonna kéral van, ekézben a
Szamuraj Jack mindossze 250kg teljes felszereléssel.
Ezért, ha kimegyiink vele, par ember kénnyedén vizre
teszi, és nem kell daruzni. Formajabol és igen csekély
silyabol adédik a hihetetlen sebessége. Végsebessege
akar 25-30 csomé (~35-40km/h) is lehet. Ez vizi
jarmtveknél elég sok, foleg, hogy jelen esetben egy
széllel hajtott eszkdzrél beszéliink.

Mik a jovébeni kilatadsaitok? Hogy alltok a
kulféldi versenyekkel?

Az idei szezonban megprobalunk szponzorokat
keresni, és a legtébb hazai, valamint jelentdsebb kalfoldi
versenyen elindulni. Ez nem kis feladat, mivel a
vitorlazasban, mint minden technikai sportban, sajnos
minden nagyon draga. (A hajo szallitasa, nevezések,
kiséré motoros, vitorlak...) Emiatt kulféldi versenyeken
igen csekély a magyar egységek szama.

Végezetiil pedig par sz6 a legényseg felosztasarol:




- Korméanyos: a hajoét iranyitja, versenyen a taktikai
dontéseket 6 hozza, 6 a csapat feje.

- Gross shott-os, azaz a nagyvitorla kezeldje. &
allitja a nagyvitorlat az iranynak és a szélnek
megfelelden.

- Fock, Genakker shott-os, 6 felelés az orrvitorlaért
és az aszimmetrikus hatszélvitorlaért. (Nagy szines
Jufiy

- A masik két embernek nincs konkrét posztja, féleg
a csorlot kezelik, illetve segitik vitorlacseréknél a
vasznak le és feljutdsanak zavartalansagat.

Fontos megjegyezni, hogy ezen a gépen -a =
hatalmas vitorlafeliilet ellenstlyozasa érdekében- a
kormanyost 'kivéve, mindenki egy, a hajotesten kivili =
kereten allva trapézol. (Az arboc tetejérdl induld kétélbe -
beakasztva ,l6g".) Ezzel a testsilyat a hajé =~
kézépvonalatdl jelentdsen kijjebb helyezi.

Készéndém az interjut! s
-Heidy- =
mosssi@freemaihu "=

Miért j6, hogy férfi vagyok?

Ertek a focihoz.

Otnapos nyaralashoz elég egy kézitaska.

A telefonbeszélgetéseim fél percig tartanak.

Nem kell sorban dllnom a mosdéhoz.

Egyediil ki tudok nyitni minden tveget.

Minden orgazmusom valadi.

Ha biraljak a munkamat, nem hiszem, hogy titokban az
egész vildg engem gydlol.

A legkisebb figyelmességért is killon kdszdnetet kapok.
|d6t és pénzt takaritok meg azzal, hogy haromhetente,
nagy tételben mosogatok.

Ha elfelejtenek meghivni valahova, az azt jelenti, hogy
elfelejtettek meghivni, nem pedig azt, hogy utalnak és
tébbet latni sem akarnak.

Nyaktél lefele nem kell borotvalkoznom.

Egyik kollégam sem tud kdnnyekre fakasztani.

Ha 34 évesen egyedil élek, senki sem csodéalkozik.
Le tudom irni a héra a nevem sargaval.

Viraggal mindent rendbe lehet hozni.

Nem kell masok érzései miatt aggédnom.

Ebren toltott idém 90 szézalékdban a szexre
gondolhatok.

Hatramenetben parkolni gyerekjaték. (eléremenetben
is...)

Az eldjaték nem kotelezd.
Nem érzem ugy, hogy ki kell takaritanom, ha jén a
villanyszamlas.

Futyuldk ra, ha nem veszik észre az (j frizuramat.
Ha érdkon at csendben nézem a tévét a haverommal,
nem gondolok kézben arra, hogy biztosan haragszik
ram. @
Nem kezdek szorongani, ha meglatom, mekkora egy ..
kisbaba feje.
Ugyanannyi munkaért tébbet fizetnek.

Az agyékomnak a kézelébe se kerill forréd gyanta. T
Az 6sz haj és a rancok karakteresebbé teszik az =
arcomat.

A taviranyité az enyém és csak az enyém.

Nem kell remegd izmokkal tartanom magam a nyilvanos
véceé Ul6kéje folott.

A beszélgetépartnereim nem nézik a mellemet.

Ha 6vszert vasarolok, a boltos nem probal elképzelni
mezteleniil.

Ha nem hivom fel a haveromat a megbeszélt idében,
nem szol a tébbi baratomnak, és nem probaljak kézdsen
kideriteni, mi bajom lehet.
A diéta azt jelenti, hogy kozepes adag krumplit eszem a ..
hamburgerhez.

Problémamegoldas:

1. probléma (feladat): Fel kell forralni egy fazék vizet.
Adott egy vizcsap, egy URES fazék és egy tiizhely.

Hogy csinalja ezt egy fizikus? Fogja a fazekat, megtolti
a vizcsapnal, felteszi a tilizhelyre, és felforralja.

Hogy csindlja ezt a matematikus? Fogja a fazekat,
megtolti a vizcsapnal, felteszi a tlzhelyre, és felforralja.

2. probléma (feladat): Fel kell forralni egy fazék vizet. 0
Adott egy vizcsap, egy TELI fazék és egy tlzhely. «

bl
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Hogy csinalja ezt egy fizikus? Fogja a teli fazekat, :
felteszi a tlizhelyre, és felforralja.
Hogy csinélja ezt egy matematikus? Fogja a teli fazekat, -
kionti beldle a vizet, és ezzel VISSZAVEZETTE A =
PROBLEMAT AZ ELSO PROBLEMARA

Nem nézek tévét.

Ez nem elvi dolog.

Nem érdekelnek
amiisorok.

[

A

..&n vagyok

az apad -
.most megdég..

.66 halott..

Kedves nézéink,
hajnali egy mult.
Mast: miisor
igényeseknek!

Lol
megkeverjik..
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Sziasztok!

A viharfellegeken at megcsilland reménysugarral
egylitt kdszontott be ismét egy Ujabb szorgalmi iddszak,
és a mar dékani vizsgajukon tulesett Sandor, Jozsef
és Benedek is lassan atlépik Pécs hatarat. Epp ezért
tillépve a magasba t6ré hasonlataimon ismét kérozest
adunk ki egy szerencsétlen hallgatéra, akit aztan
nyugodtan nyaggathattok, & mar ugyis rég megbanta,
hogy megvalaszolta az elézd WANTED-ban feltett
kérdéseket.

Azért, hogy Ti ne juthassatok az 6 sorsara
megvaltoztattuk a jatékszabdlyokat. Mostantol a helyes
megfejtének nem kell feltétlentl kalodaba dugnia a fejét,
magyaran nem kell hogy 6§ maga is 0lddzott legyen
(persze, ha valaki szeretne magardl egy altalam
készitett karikaturat, én tovabbra is szivesen vallalom
a megtiszteld feladatot). A Confabula szerkesztésége
mostantél VERDIJAT tiz ki minden egyes kiszemelt
aldozatara. A vérdij hanaprél-honapra valtozik, ami annal
magasabb értéket képvisel, minél nehezebb feladvanyt
kaptok: ebben a hénapban 3 megfejtéd MEDIKUS BAL-ra

NTED

sz0l6 tiszteletjeggyel lehet gazdagabb (1 jeggyel 2 f6
hivatalos a balra). A jaték még annyiban vaitozott, hogy
a megoldasokat mostantol nem a Confabula
szerkesztéségén, hanem a Diakirodan adhatjatok le. A
3 kérdésre a valaszt irjatok le egy papirra, amin a
nevetek és a telefonszamotok is szerepel, és dobjatok
hele az ott elhelyezett WANTED-o0s dobozkaba.

Még miel6tt feltenném a 3 uj kérdést, leleplezem az
elézé jatékosunkat, Az el6zé betyarunk Németh Bence
volt, aki hti Nedved (Juventus focicsapat jatékosa)
rajongo, és az orak kdzti szabadidejében squash labdat
szokott a falhoz vagni. Ezuton is szeretném
megktszénni Bencének, hogy szerepelt jatékunkban,

A mastani 3 Uj kérdés a kévetkezd (megjegyeznem
eddig ezek a legfurcsabb kérdések, de ezt legalabb
nem lehet megkérdezés nélkil kitalalni 1))

Ki ez a fické?
Mivel?
Disz iz ol rajt bikéz dé ....... ?

Jé vadaszatot kivanok!

-Nagy Arpad-
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Képregényverseny

Indul a Confabula képregény rajzold versenye! Jél
tudsz rajzolni? Humorzsaknak hivnak a hatad mogott,
vagy csak szeretsz mas szamlajara mulatni és megtdmni
a hasad? Ha magadra ismertél, akkor ez a verseny pont
neked lett kitalalva! Miutan legyézted félelmeidet és
langra lobbant benned az ambicié nem is kell mast
tenned, mint készitened egy képregényt ami...

1. Legalabb 3 képkockabal all

2. Lehetéleg fekete-fehér :(

3. Fehér hatter(i (ez alatt azt értem, hogy nem kockas
papirra, 4 rétegii rézsaszin WC papirra stb. rajzoljatok)

4. Akarmirél szolhat, amiben akarmilyen furcsa
karaktereket hasznalhattok

5. Fetrengé rohdgést valt ki a szerkesztéségben
és az olvasd kozénséghen

6. NEM mas kultirabol szarmazo profétak fejére
bombat rajzolos, és ezzel sok embert megsértés, ezért
azok feimérgesedve bosszibdl a Confabula
szerkesztésegét felgyajtos karikatdrat tartalmaz

Ha mar el is készitetted a remekmiivedet nincs is
mas dolgod, mint egy névvel és telefonszammal ellatott

boritékban leadnod az elsé emeleten taldlhaté
Diakirodan. A boritékra ne felejtsétek rairni, hogy ,Con-
fabula képregény verseny”. Miutan a barataiddal ela- !
rasztottatok a Didkirodat jobbnal jobb képregényekkel,
mar csak varnotok kell. Mi kivalasztjuk a legjobb harmat
, €s beletessziik az aprilisban megjelent kévetkezo
szamba. A harom nyertes természetesen nemcsak
dicséséggel,
tiszteletjeggyel (1 jeggyel = 2 ember hivatalos a balra) -

és POTE-KLUBBAN leeheté/ihaté 1000Ft-os kuponnal
is gazdagodik. A nyerteseket még a kovetkezd
Confabula megjelenése eldtt telefonon értesitjik, aki a <

személyigazolvanydnak bemutatasa és a boritékarol
vett DNS mintajanak elemzése utan mar at is veheti a
nyeremeényeét.:)

Ha esetleg az tartana vissza, hogy nem tudsz tul jol

rajzolni, ne aggo6dj. A szamitogéppel szerkesztetteket .
ugyanugy elfogadjuk, mint a palcika emberekkel *

teletizdelt képregényeket. Sok sikert és jo otleteket
kivanok mindenkinek, aki kiprébalja a kreativitasat és

humorérzékét a jatékban! Kivancsian varjuk, hogy mi _

siil ki ebbdl az egészbdlll:)

segédanyag: http://stripgenerator.com/ -

Beleptem a '‘Békét a
Féldnek' mozgalomba.

p \

Mi a celotok?
!

Gondolhattam
volna.

Vilaguralom.
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hanem MEDIKUS BALRA szo6lé =




Otthon lakni-Pro

Jé itthon lenni, még mindig. Erre a mondatra a human
psziholégia tudésai bizonyara felkapjak fejuket, és
rosszalldéan rancoljak  homlokukat, esetieg
sokatmonddan bélogatnak. ,Késdn érd, szuleitdl
elszakadni nem tudo személyiség” -talan ilyen
bélyegeket kaphatnék. A kérdés azonban nem ilyen
egyszer(i. Miért is j6 nekem itthon? Elég egysiki
gondolkodasra utalna azt feltételezni, hogy itthonlétem
kellemessége csupan a kényelmi szempontok tokéletes
konstellaciéjaban rejlik, mert -bar tudom, ezzel nem
minden korombéli van igy-, de az én fiiggetlenedési
térekvéseim sokkal erételjesebbek annal, hogy rajtuk
holmi kényelmesség diadalmaskodjon. Miértjeim egészen
masban gyokereznek. Bizonyara meglepddik a kedves
Olvasé, ha fé érvemet olvassa, miszerint: j6 a tarsasag.
Elgondolkodom néha, hogy a Mindenhatonak miféle
kegyes ajandékaban részesiltiink, hogy igy négylnket
egy Csaladba rendezett.

Egy mindenre elszant, hatarozott, érokifjo lelki
tydkanyd; egy meglepden érzékeny, gyermekeinek
minden rezdiilését csendben figyelé tydikapd, és egy
korahoz képest meglepden intelligens, nagyon jol
gondolkodé...- hogy is nevezzem?-, mondjuk igy: csitri
triumviratusa a csalddom. (Engedje meg a kedves
Olvasé, hogy sajat magam rovid jellemzésetdl
eltekintsek!) Nem akarok 6dakat zengeni Réluk, de a
barataink szajabol oly gyakran elhangzd ,nélatok jo
lenni”- mondat utan nyugodt szivvel dicsditem 6ket. Mert
valéjaban &6k azok, akik miatt nem egyszeriien
elviselhetd, hanem jé itthon.

Bizonyara nagyon nehéz a szlléknek elfogadni,
hogy porontyukbél egy 6nalld akarattal és gondolatokkal
rendelkezd felnétt valik. Aki nem feltétlen szeretne reszt
venni minden csaladi programon, akinek més életritmusa
és egyaltalan, az életrél mas elképzelései vannak. Tobb
helyrél is hallottam mar a problémat, hogy az otthonrol
koran elkerilt gyermek felndvését -tavol lévén- a szilok
nem kévetik szemmel, és elfelejtik tudatositani
magukban, hogy a kéthetente hazajaré gyermek lassan
kéthetente hazajaro felnétté valik. llyenkor aztan gylinek
a fesziiltségek, ugy érzed, nem értenek meg, hogy a
szilleid és Te teljesen mas nyelvet beszéltek. Pedig csak
egyszerien le kéne ulni és elmesélni nekik, hogy
JKépzeljétek, felndttem!”

Lassuk a fent vazolt élethelyzetet azoknal, akik
otthon élnek. A napokban felhivtam egy nagyon kedves
Baratnémet, de csak édesanyjaval tudtam beszélni,
mert ,Agika lement valahova a varosba, de nem tudom,
mikor jén". Igen, ez bizony nalunk is hasonloképpen
van; valahova mentem, valamikor jévék. Mert az evek
soran kiharcoltam, megszoktattam draga Szilleimet,
hogy végill kis kézésségiink leginkabb demokraciahoz
hasonlit, mig a despotizmustdl igen messze all.

PRO &

Itthon lakasom masik tagadhatatlan elénye, hogy
tiszteletben tartjak csukott szobaajtomat, és nem
rohangal be valaki tizpercenként, hogy ,Ne haragudj,
kélestn tudnad adni a szaritédat? Egy tojast? Te mikor
mosol? Anatbél voltal mar?" Ha pedig tarsasagra
vagyom, kimegyek a szobabdl, vagy elmegyek itthonrol
anélkiil, hogy ez koztiink barmiféle problémat ckozna.

Eletem bizonyos -nem éppen kellemes- élethelyzetei
arra is megtanitottak, hogy amikor a tébbszdr
tsszehivott baratné-kupaktandacs nem segit és a
,boszorkanykonyhan” nem sziletik semmilyen elixir,
akkor érdemes megkérdezni a csendben, de
figyelmesen életem eseményeit kdvetd csaladom
véleményét, mert bizony a szileink hata mégott allé
50-60 év nem tinik el nyomtalanul, hanem
bélcsességgé, tudassa alakul, melyb6l -ha van egy kis
esziink- mi is profitalhatunk. Azt mondhatjatok erre: ,Ezt
megteheti egy néha-néha hazajaré is”, Persze. A kérdés
csak az, hogy képes vagy-e a hébe-héba talalkozadsok
altal felépiilt falakat ledénteni és odadlini sziileid ele,
esetleg dsszetérve, vagy kétségek kozott és megnyilni
Nekik.

Nem akarom tovabb szaporitani a szét, csak
egyszeriien megkdszonni kis Csaladomnak, hogy olyan
életet élhetek mellettilk, hogy ezt a cikket én akartam
megirni az Gjsagban.

-bogyod-
dzsudit@yahoo.com

Ezt meg meg kell

vilaguralommal? tarsadalom atfermalasa.

Mihez kezdtek majd a ’ Csak a szokdsos: a

Vér, terror, vitatnunk az
halal, elndkséegben.
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Otthon lakni - Kontra

Nehéz kontrat irni valamirdl, amiben teljesen
ambivalens az ember. Idejottem egyetemre, ezért nem
lakom a szlleimmel, nem pedig ugy volt, hogy nem lakom
a szlleimmel, ezért jottem ide egyetemre. Ha egy
varoshan laknank, valészinlleg egyiitt éinénk...
legalabhis mindaddig, amig nincs komoly parkapcsolatom
stb. De itt lakom, és a kilénélésnek szamtalan elényét
és szamos hatranyat is megtapasztalhattam.

Az elst idokben példaul egyaltalan nem éreztem jol
magam, nem ismertem senkit, és esténként egy lelakott
ires lakas vart. Nem tudtam mennyit, hogy kell tanulni,
hova lehet menni, ismerkedni.. De az elsd
vizsgaidészak utan valahogy keletkeztek baratsagok,
embereket ismertem meg, akik hasonld helyzetben
voltak, akikhez lehetett fordulni, nem ismertek annyira,
mint a sziileim... BAr bizonyos problémakat persze
jobban ismertek: a vizsgaztatokat, teszteket és ezt az
egész egyetemi életef.

Sokszor kevésnek éreztem ezt a folyamatos
orvosegyetemistaskodast, inkabb verset akartam
mondani, meg mindenféle érdekes dolgot tenni, gy
aztan talaltam is magamnak egy versmondo kort, és oft
igazan jol szoktam magam érezni. Hat minden van itt.

Amikor aztan mar nem volt annyira lelakva a lakas,
mert kifestettiik, meg (j ajtok lettek, akkor mas lanyokkal
kellett egyttt éIni, ami igazan nem rossz, de nem is jo.
Kiderilt, hogy alkalmazkoddéképességem van.

Tiiréképességem van. Hatarozottan kiallni és megvédeni
az érdekeimet nem tudom. Sét ez utdbbi képesseget
azdta sem sikerilt elsajatitanom.

Viszont rengeteg mast igen: fézni, takaritani,
beosztani a pénzt, megszerelni a csépdgd csapot, a
we-t, a redényt. Megtanultam hivatalokba jarni (pfuj)

2.

Felnétt lettern, képes vagyok felelésen gondolkodni
(bar titkolom), van komolyan atgondolt velemenyem,
emberismeretem, el tudom helyezni magam a vilagban.
Szeretek élni, kinyitni a szemem nap, mint nap, és latni,
hogy esik, vagy sut, vagy szél fuj, vagy beleszippantani
a levegtbe és érezni, hogy vagyok.

Edesanyammal javult a viszonyunk, amikor veliik
éltem, nem volt egészen felhdtlen. Nem tudom, hogy ez
annak készénheté-e, hogy felnéttem, vagy pedig annak,
hogy elkéltéztem. Annyi bizonyos, ha sokaig otthon
lennék, Gjra sdrlédas lenne kéztink. Igy hat békében
élunk kulén.

Amire igazan kontrat tudnék irni, az olyan szlléknel-
lakas, amely kényelembdl adadik, ebbél a kényelembadl

és biztonsagbdél nehéz elszakadni, és megteremteni

magunknak ugyanezt. De muszaj aldozatokat hozni,

mert idésebb korban még nehezebb megtanulni igyet

intézni, csaladot vezetni, fézni, stb. Sajnos sokszor a
nehezebb (it vezet a boldogabb élethez. A szlléktdl
valo elszakadas mindkét fél szamara nehéz feladat,
majd biztos mindannyian megtapasztaljuk mindkét
oldalrél. De ez az élet rendje.

-Bobe-

Szolgalati kézlemény
kiovetkezik. A Fekete
Macska Industries
sajnalattal kdzli. hogy az
alabbi képsort kézléesre
nem alkalmasnak
mindsitette az ORTT.

Ezért elnezésiket
kérjiik. A felelésdk mélto
biintetéshen fognak
részasilni, igy nem
fordulhat mégegyszer
elé ez a kinos eset.
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ENGLISH '/

The Chahging Face of
Anorexia

Anorexia(gr.=lack of orexis/appetite) characterizes
those people with bird-eating like habits and distorted
body image.

If you think anorexia is a teen disease, or a habit
taken up by spoiled, white rich girls then think again.

White women in their teens still account for most
anorexia cases but all this is changing as women in
their 40s and 50s, men, black, Hispanic women or even
little girls as young as 8 or 9, are showing up in
doctors’offices with anorexia, bulimia and other eating
disorders.

Experts say this is an illness starting in
adolescence(majority of patients get better)but there's
a resurgence/relapse of the disease at age of 35-45.

Many women which had had the disease since
teens, seek care for the 1st time in their 30s-50s,cause
it may be that they want to have children, forcing them
to confront semething that might be affecting their
fertility; or some other disruption such as divorce, death,
cancer, other iliness fear or empty nest syndrome(any
sort of developmental transition).

A key diagnostic criterion for anorexia is the loss
of menstrual periods, but when dealing with young girls
8-10 years of age, it's hard to diagnose since these
girls haven't reached their 1st period yet.

Besides age, ethnicity also is important. African
American women generally tend to be less anorectic
but this too is changing as social pressures rise on
women of colour(as they do on white women too), to
have their self-esteem determined by body size.

In mid-1980s women anorexia outnumbered men's
by a factor of 10:1. A 2001 study showed this dropped
to a ratio of 4:1. Why is there an increase in men
anorexia?ls it because there's been an increase or
simply because doctors are finally recognizing the
disease in men?It's probably a bit of both. Boys and
men are now subjected to increasingly unrealistic
expectations about what they should look like and
together with the national antiobesity push,more tension
created in these individuals about their physical
appearance. Experts agree that cultures are to
blame;they refer to a fat-phobic culture with unrealistic
notions about how thin a body type ought to be and at
what age.

Is anorexia a genetic disorder?

Eating disorders appear to be strongly genetically
linked as many other major psychiatric disorders like
schizophrenia,depression,bipolar disorder or
obsessive-compulsive disorder.

There's an interaction between dna and culture
which brings about anorexia and other eating disorders.

Areas on chromosomes 1-10 appear to be
significantly linked to anorexia and bulimia,predisposing
individual to these disorders.

Genetic research seems to indicate that some
people,mostly female,may have a latent vulnerability to

eating disorders which might never be ,turned on"if
the individual isn't exposed to a particular influence(just
as predisposiion to alcoholism can remain latent uniess
person drinks).

Long term goal is to identify those aspects of brain-
reiated function that influence development, behaviour
and personality and to develop more potential
pharmacotherapies(treatment is not solely by
medication!). Information about inheritability of anorexia
and bulimia are important in prevention. Studies show
people at higher risk for anorexia and bulimia have 5
personality traits:

* Obsessive

* Perfectionist

* Anxious

* Novelty seeking

* Impulsive

Anorexia; body neglected

Anorexia Nervosa takes an enormous toll ont he
body. It has the highest mortality rate than any other
mental illness.5-20% of people who develop it
eventually die from it. The longer you have it,the more
likely you'll die from it. Even those who survive, will
have some kind of organ/body disorder(the disease
affects all body systems,no part escapes from it).

The 1st victim are the bones.Since bone
development is critical during adolescence(anorexia
also develops during this age), there will be critical
bone density loss;such bone loss sets in as soon as 6
months after anorexic behaviour and is 1 of the most
irreversible complications of the disease.

Most life threatening damage is on the heart.Heart
loses muscle mass, gets weaker and smaller.lt worsens
during exercise and the blood pressure gets lower;it's
the most common reason for hospitalization of
anorectics.

Half of all anorectics have low white blood cell
count(person is vulnerable to infections) and one third
are anaemic.

Menstruation stops in women and this may affect
their fertility.In trully fully recovered anorectis and
bulimics pregnancies are normal,but if you look at
infertility clinics(patients with infrequent or absent




periods), majority of patients have eating disorders.
There may also be miscarriages,caesarean sections
and 30% higher incidence to postpartum depression
compared to other women.

Bulimia which often goes hand in hand with
anorexia,has its own unique health damage. Bulimics
who purge by vomiting, wreak havoc on their digestive
tract by clinically bathing their stomachs in acid,
consequently leading to reflux eosophagitis which in
turn leads to Barret's eosophagus and eosophageal
cancer.

The good news is that many of these complications
are reversible if person turns to a normal weight. The
real focus is on weight restoration and that's the most
essential part of the treatment.

Anorexia is not a strictly psychological disorder but
a physical disorder as well! Treatment should involve
treating phyiscal complications as well as
mentality(thinking process) of the ,victims”.

Zarifis Georgios

Actual writings on
hospital charts:

1. She has no rigors or shaking chills , but her husband
states she was very hot in bed last night.

2. Patient has chest pain if she lies on her left side for
over a year.

3. On the second day the knee was better, and on the
third day it disappeared.

4. The patient is tearful and crying constantly. She also
appears to be depressed.

5. The patient has been depressed since she began
seeing me in 1993.

6. Discharge status: Alive but without my permission,
7. Healthy appearing decrepit 69 year old male, mentally
alert butforgetful.

8. The patient refused autopsy.

9. The patient has no previous history of suicides.
10. Patient has left white blood cells at another
hospital.

11. Patient's medical history has been remarkably
insignificant with only a 40 pound weight gain in the
past three days.

12. Patient had waffles for breakfast and anorexia for
lunch.

13. She is numb from her toes down.

14. While in ER, she was examined, x-rated and sent
home.

15. The skin was moist and dry.

16. Occasional, constant infrequent headaches.

17. Patient was alert and unresponsive.

18. Rectal examination revealed a normal size thyroid.
19. She stated that she had been constipated for most
of her life, until she got a divorce.

20. | saw your patient today, who is still under our car
for physical therapy.

21. Both breasts are equal and reactive to light and
accommodation.

22. Examination of genitalia reveals that he is circus
sized.

23. The lab test indicated abnormal lover function.

24, The patient was to have a bowel resection.
However, hetook a job as a stock broker instead.

25. Skin: somewhat pale but present.

26. The pelvic exam will be done later on the floor.
27. Patient was seen in consultation by Dr. Blank, who
feltwe should sit on the abdomen and | agree. :
28. Large brown stool ambulating in the hall.

29. Patient has two teenage children, but no other
abnormalities.

- Szemesziterenként akar 150 000 Fi!
Kénnyebb diadkévek!
Térlesztiés? Raér!

Verhetetlen kamat!
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DEUTSCHE

Ob Prinzessinnen und
Prinzen auf Erbsen bald
viszlat sagen kénnen?

Es scheint nicht nur am Vollmond zu liegen, dass
ich heute nacht die Augen kaum zudricken kann. Zum
Gliick sind weder Liebeskummer noch Priifungsangst
Schuld daran. Unruhig waize ich mich im Bett hin und
her und lausche dem Ticken der Wanduhr, wéhrend mir
bewusst wird, dass die Zeit immer n&her rickt. Anfangs
wollte sie nie enden und jetzt, knappe fiinf Monate davor,
wird mir ganz mulmig zumute.

Freude steigt in mir hoch als ich mir ausmale, nicht
jeden Morgen vom ,Schlager Radio" des Schwerhdérigen
nebenan geweckt zu werden, im Restaurant nicht den
Kellner um die ,English menu" bitten zu missen und vor
allen Dingen, nicht jedes Semester an eine
Bankiiberweisung von 4500 Euro zu denken. Oder nicht
bei einem misslungenem Semester sich sowohl als
Versager als auch als baldiger Bettler zu fiihlen.

Wie wire es, wenn einem nicht bei Ankunft am
Budapester Flughafen sofort die Koffer mit samt Sobotta
Atlanten geschnappt werden? Ganz zu schweigen
davon, wie viel Burokratie einem erspart bleibt, wenn
nicht Portemonnai mit Fihrerschein und Perso nach
einer Busfahrt fehlen. Dass einem deutschen
schwarzen Polo noch nicht die Reifen ausgeschraubt
worden sind, grenzt an ein Wunder, Selbst meiner
pinken Teddybé&r Fullmatte vor der Hautiir konnten Diebe
nicht widerstehen.

Doch leider wahrt die Freude auf ein Studium in der
.geruhsamen Heimat" nicht lange, denn nicht fur alle
von uns ist eine sichere Bleibe in Deutschland nach
den Ungarnjahren garantiert. Schon bald wird sich
herausstellen, wie (miss)erfolgreich wir uns im
undurchsichtigen deutschen Hochschul-
aufnahmesystem einordnen dirfen: Sei es durch einen
gldnzenden 5-er Ungarn Schnitt, kostspielige Klagen,
ein schones Gesicht oder sogar immer noch durch den
Abiturschnitt, wegen den wir fir immer den Stempel
des NC Fluchtlings tragen.

Nachdem wir ein und halb Jahre lang als fleilige
Ochsen unsere Zukunftsfelder gepfligt haben, fragen
wir uns natiirlich auch wohin wir bald mit unserem
schweren Karren ziehen. Kann es unserer Saat auch
gelingen, auf ungarischem Boden weiterhin zu
gedeihen? Zum tausendsten Mal wélze ich mich in
dieser Nacht um, als mich unter meinem Ricken etwas
— so0 &hnlich wie die griine Erbse die Prinzessin auf 21
Matten — driickt. Als ich darunter fasse, ziehe ich einen

Forintcent heraus. Wer an Ohmen glaubt, kénnte meinen,
dass sich ein weiteres Studium in Ungarn als ein
Gliicksfall herausstellt.

Doch auch Rationalisten miissen zugeben, dass wir
ein gutes Los gezogen haben, an einer dreisprachigen
medizinischen Universitat gelandet zu sein. Trotz
Ausbeutungsgefiihl ibersehen wir manchmal was alles
wir gewonnen haben. Ganz besonders lieb gewonnen
haben wir unsere kleine Jahrgangsfamilie, die zwar
zusammenhdalt aber es auch schafft, dass dein Witz,
den du morgens deinem Sitznachbarn erzahlt hast, beim
Mittagessen schon zum Ohrwurm aller anderen
geworden ist.

Nicht zuletzt erlauben wir uns doch — wenn auch
nicht immer unberechtigt — Meckereien, die uns wie
Prinzessinnen und Prinzen auf Erbse erscheinen
lassen. Kommentare wie ,typisch Ungarn" oder ,das
passiert nur hier" kommen schnell zu Stande, falls
wieder etwas nicht nach Plan im fremden Land lauft.
Dabei haben wir keinen Grund unsere Herkunft und
Junser Land" héher zu stellen, wenn doch auch dort
bisher nicht alles plangemaR gelaufen ist.

Wu Yen-Ying

Tatsdchlicher Spruch eines Professors wéhrend der
Vorlesung:"Die einzige Mitstudentin im Hdrsaal an Prof:
“Warum brummt der Trafo davorn eigentlich so??" Prof:
“Wenn Sie 50 Perioden in der Sekunde hatten,dann
wiirden Sie auch brummen ...I""

Am Morgen nach der ersten Nacht. Sie:"Was bist Du

eigentlich von Beruf?” Er:"Anasthesist” Sie: "“Dachte
ich mir, ich hab” Gberhaupt nichts gemerkt.”

Treffen sich zwei Freunde. Sagt der eine : "Hast Du
morgen schon was vor?" “Ja, ich fahre ins Grine und
lasse mit meinem Sohn einen Drachen steigen. Und Du?”
“Etwas &hnliches. Ich mache mit meiner
Schwiegermutter eine Bergtour.”




Jeffo’s Dream

Diesmal eine erstklassiger trip-hop Band aus der
Stadt Szeged.

Die Band ist noch eine ganz neue Farmation,
dennoch ist sie meiner Meinung nach, eine der besten
Gruppen in meinem kleinen Heimatland: )

Die Story begann 2002, damals legte Sada noch
Breakbeat-platten bei dem Formation Based on Bass
auf, Droka war die Séngerin der space-rock Gruppe
Meztelen Ebéd. Sie trafen einander auf einem Konzert.
Ihre Vrstellung von Musik war im einkalng so begannen
sie gemeinsam zu arbeiten. Dorka schrieb Vocal und
Text fiir Sada-s Track und so ist ihr erstes

Jan~Trommel =

gemeinsames Lied , Weird Spirit” entstanden. Damals
arbeiteten sie noch unter den Namen “Daawg feal -
Dorka”. Noch dieses Jahr erschien ihr erste Maxi-CD -
mit den originellen und einen remixten Version von
Weird Spirit. Sie wurden spéter fiir live Auftritte gefargt
und so ist die Band Jeffo's Dream geboren.

Ihere Palette ist ganz breit. Von vokalen Breakbeat |
bis zum Trip-hop kann man alles von denen héren. Sie .
spielen meisstens eigene Songs, manchmal auch etwas
von anderen Kunstlern. Auf einem Konzert habe ich
ihre Version von der beriihmte Gorecki von Lamb
gehért und ich kann nur sagen, dass es fiir mich ein
ungalublich gutes Erlebnis war.

Dieses Jahr ist ihre erste CD , Smallest Things”
erscheinen. Wenn ihr die Mdglichkeit habt auf ein .
Konzert zu gehen dann empfehle ich es euch , weil es
sehr gut ist ( Entschuldignung meine Deutschkenntnisse
sind nicht so gut:S ).

Ein paar von den alten Songs kénnt ihr von der
Webseite: www.jeffosdream.hu oder von
www.download.com herunterladen.

Ahnliche Gruppen: Depeche Mode, Massive Attack, -
Lamb, Portishead, Tricky

-Sanya-

Ist die Holle exotherm
oder endotherm?

Nachfolgend lesen Sie eine Prifungsanfrage aus
der aktuellen Zwischenpriifung im Fach Chemie an der
Universitat von Washington.

Bonus-Frage:
Ist die Holle exotherm (Wiarme abgebend)
oder endotherm (Wdrme annehmend)?

Die meisten Studenten untermauerten lhre Antwort,
indem Sie das Boyle-Mariotte-Gesetz heranzogen ("Das
Volumen und der Druck eines geschlossenen Systems
sind voneinander abhéngig”, d.h. Gas kihlt sich ab,
wenn es sich ausdehnt und erwdrmt sich bei
Kompression).

Einer aber schrieb folgendes:

Zuerst mussen wir feststellen, wie sich die Masse
der Holle Uber die Zeit dndert. Dazu benétigen wir die
Rate der Seelen, die “zur Hélle fahren" und die Rate
derjenigen, die sie verlassen. Ich denke, wir sind
dariiber einig, dass eine Seele, einmal in der Hélle, diese
nicht wieder verlédsst. Wir stellen also fest: Es gibt keine
Seelen, die die Hdlle verlassen. Um festzustellen,
wieviele Seelen hinzu kommen, sehen wir uns doch
mal die verschiedenen Religionen auf der Welt heute
an. Einige dieser Religionen sagen, dass, wenn man
nicht dieser Religion angehért, man in die Hélle kommt.

Da es auf der Welt mehr als eine Religionen mit dieser «
Uberzeugung gibt, und da niemand mehr als einer
Religion

angehort, kommen wir zu dem Schluss, dass alle
Seelen in der Hélle enden. Auf der Basis der weltweiten
Geburten- und Sterberaten kénnen wir
ausgehen, dass die Anzahl der Seelen in der Hélle
exponentiell ansteigt. Betrachten wir nun die |
Verdnderung des Volumens der Hélle, da nach dem
Boyle-Mariotte-Gesetz bei gleichbleibender Temperatur
und Druck das Volumen proportional zur Anzahl der -
hinzukommenden Seele ansteigten muss. '

Daraus ergeben sich zwei Mdéglichkeiten: "

1. Expandiert die Hélle langsamer als die Anzahl
der hinzukommenden Seelen, dann steigen Temperatur
und Druck in der Holle an, bis sie explodiert.

2. Expandiert die Hélle schneller als die Anzahl der
hinzukommenden Seelen, dann sinken die Temperatur
und Druck in der Hélle, bis sie zufriert, @

Zur Lésung fuhrt uns der Ausspruch meiner
Kommilitonin Teresa:

“Eher friert die Hélle ein, bevor ich mit dir ins Bett

gehe...” :
Da ich bis heute nicht dieses Vergniigen mit Teresa
hatte (und wohl auch nie haben werde), muss Aussage
2 falsch sein, was uns zur Lésung bringt:
Die Hdlle ist exotherm und wird nie einfrieren.

Der Student bekam als einziger Prifungsteilnehmer
die volle Punktzahl...

davon i









A FTE Szent Mér Kollégium A ldub az Altalénos OEoman_._._m:E- és Egé )
részére |étrehozotl szérakozdhely, mely lassan egy éve megujult killsdvel varja
Hagyoményainkhoz hiven meglijulva és az igényeknek megfelelden probaltunk egy keves
2ddig is megszokott ,Abuli" j& hangulatéba, egy egységesebb képet és stilust felvéve annak érdekeb
heay =gy erdsebb szinvonalat és  szolgéltatast” nydjthassunk!

Az eddig eltelt idSben bizonyltotidtok nekiink, hogy mindezen erdfeszitések nem voliak hidba, &s remeljik
ezutan is Jottdk szivesen hozzénk, s 6l érzitek magatokat. .. ...mertegy évazegy év...

Aszervezbk, Furbach Adam, Szili Katalin, Nagy Tamas, Hajda Tamas, Molnar Sandor és jomagam, Penke
Jozsef nevében: Készénjilk 2 két kar Hallgatsi Onkorményzatainak, a régi Méros Kollégiumi Bizotiségnak-
kilonds tekintettel Banfai Gabormnak- a t&mogatast és segitséget, és nem utolsé sorban nekiek, hogy
voltatok és lesztek, mert nekiink ti vagytok a legfontosabbak!

PTE SzentMarKollégium Pécs, 48-astér4.

T
Tyl Bt

klub




