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Olykor eléallnak nem vart problémak, melyekkel
szemben az ember egyszeriien tehetetlen, a moériczi
| Rokonok-ban panamanak nevezték a hasonl6 eseteket. Nem

ferditem tovabb a valdésagot: téredelmesen beismerem,
késtunk az tjsaggal. [rhaté ez a magunk, a vizsgaidészak,
| a vildagban mozdulé titkos erék szamlajara...

Most viszont lehet megint lelkesen olvasni: interjat,
kalénféle ajanlidkat, palyazati lehetéségekrél, a kavézas
drémeirél, a téli sportolasrél, TDK-rél, mindarrél, amit
lekesen és lazasan Neked irtunk-szerkesztettiink, kedves
Olvasb.
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Prof. Dr. Deli Jézsef

Neégy eve indult cikksorozatunk célja, hogy
bemutassuk az altalatok ismert vagy kevéssé
ismert hires-hirhedt oktatékal, eddig tébbnyire
ismeretlen szemszo6gbdl. Mostani szamunkban
prof. dr. Deli J6zsefet, a Biokémiai és Orvosi
Kémiai Intézet igazgatohelyettesét faggattuk. ..

Mi volt az orvosokkal kapcsolatos elsé
élménye?

Elészor is megjegyezném, hogy
végzetiségemet tekintve vegyészmérndk
vagyok. Egyesek megkilénbdztetik a
vegyészmernokot és a vegyészt annak alapjan,
hogy mig elébhi az iparba valo6, addig az utébbi
a kutatasra termett. Szamos példa bizonyitja
azonban, hogy ez nem igaz. Tehat nem vagyok
orvos. 5-6 éves koromban kezdddé
bérfestékhianyom miatt nagyon sokat jartam
a Barla orvos-hazasparhoz. Egyikéjuk
bérgybégyasz, a masik gyermekorvos volt
emlékeim szerint. Ennek kapcsan rajuk
emlékszem. Ezen kivil kuléndsebb
meghatarozé élmenyem nem volt.

Gyerekkorardl mesélne egy par szé6t?

Bajan szllettem, szileimmel 1959-ben
kéltéztunk Pécsre. Kiskoromban, s6t még
utana is nagyon sokat jartam vissza Bajara
nagyszileimhez; mivel a Duna-parton
vikendhazunk volt, nyaranta sokat voltunk ott.
1962-ben kezdtem az altalanos iskolat, mar itt
Pécsett. Ezt kévetden 1970-t61 a pécsi
Vegyipari Szakkézépiskolaba jartam. Abban az
idében az orszag kllénb6zd pontjain
(Veszprém, Budapest, Debrecen, Nagykanizsa)
levd vegyipari szakkdzépiskolak (technikumok)

j6 képesitést adtak. Pécsett az akkor |

legerésebb gimnaziumként szamon tartott
Nagy Lajos Gimnazium utan a masodik helyre

soroltak a vegyiparit. Tehat itt érettségiztem
1974-ben.

Mikor és hogyan alakult ki Onben a
kémia, a vegyipar iranti szeretet? Esetleg
sziilei dolgoztak hasonlé teriileten?

Apam katonatiszt volt, anyam boltvezetd,
tehat nem csaladi indittatasbél. Az altalanos
iskolaban, hetedikes koromban kertltem a
kémia szakkér kézelébe. Ezen kivill jartam az
Uttéré Haz kémia szakkorébe. Ott taldlkoztam
egy-két lelkes fiatal és kevésbé fiatal emberrel,
és az ¢ hatasukra is valasztottam a vegyipari
szakkdzépiskolat. A szakkdzépiskolaban
akkoriban volt harom vagy negy Veszpréemben
végzett vegyészmérnok tanar, akik kemény

tempot diktaltak. Talan elég annyit mondani, «

hogy az elsé évet 36-an kezdtiuk, a
masodikban 25-en voltunk 3 évismétidvel.
Utana mar ez a ,kemény mag” megmaradt és
ennyien fejeztlk is be a negyedik évet. Innen
pedig — mivel a vegyipari elég specialis iskola,

PN

FABULA CONFABULA CONFABULA CONFABULA CONFABUL

A
&5

A CONFABULA

st

&

ONFABULA CONFABULA (

AC




&

Pl

&
o
“*
b
2}
=
Yo
r
e
2
Q
A
g
&=
2]
G
b=

s

IVANOD VINEYINOD VINEVYINCOO V

et F s e

nagyon ki volt hegyezve a kémiara —egyenes
ut vezetett az egyetemre.

Volt-e olyan oktatéja, aki nagy hatassal
volt Onre, akire szivesen emlékszik?

Talan Halasz Gyosrgyot emliteném. O volt az
egyik Veszprémben végzett tanarom, hirhedt
és rettegett személy, akirél utélag mar vagy
azt mondjuk hogy szerettiik, vagy beismerjik,
hogy gy(léltuk. Olyan személyiség volt, aki
rettenetesen meg tudta osztani az embereket
(késbbb el is keriilt az iskolabal), viszont aki
hozza jart, nagyon megtanulta a kémiat. Valami
oknal fogva a mi osztalyunkat nagyon szerette,
és négy éven keresztul végig tanitott minket.

Gondolom, utélag szerencsésnek
érezték magukat, hogy ilyen tanaruk volt,
de akkor, a négy év soran nem feltétleniil
tartottak igy.

Akkor nem. Példaul, a Rdkus utcaban a
labor helyiségek nagyon kicsik voltak, amelyet
most a Gyogyszerész Szak hallgatoi
hasznalnak. Az osztalyunk harom csoportra
volt osztva: hétfén, pénteken illetve hétfén és
pénteken délutanonként volt laborgyakorlat. A
tébbi 6ra viszont az egyéb napokra volt
bezsufolva: altalaban reggel héttdl, délutan
haromig. A laborgyakorlatok pedig reggel 7-t8l
délutan 4-ig tartottak elsében, ami nagyon
kemény volt. Halasz tanar Ur kétekedései is
hirhedtek voltak. Nemcsak a digeralast (kémiai
miisz6: kevergetés kdzbeni melegitést jelent)
kellett tulélni, hanem ha példaul a hetes nem
jol jelentett, akkor verset is irhatott a kévetkez6
alkalomra, amelyben az altala megadott
szavaknak is szerepelnie kellett. Sokan nem
birtak, ezért mentek el az els6 év utan. Aki ezt
az elsd évet kibirta, tulélte a tébbit is.

Ezt kovetden tehat felvételizett az
egyetemre.

lgen, az a bizonyos harom tanar, aki
Veszprémben végzett, jobban propagalta a
veszprémi Vegyipari Egyetemet, és igy tébben
az osztalybdl oda jelentkeztink.(Akkoriban azt
mondtak, hogy ,de jo6 lesz a
vegyészmérnokoknek, mert sok munkajuk lesz,
és milyen jél el tudnak majd helyezkedni”. Mint

késdbb kidertlt, mire elvégeztem az
egyetemet, mar nem lehetett jol
elhelyezkedni.) [gy igazabél a tovabbi utam
adott volt (a gimnazistak mentek inkabb az
ELTE-re). Tehat igy kertltem a Veszprémi
Egyetemre, a nehézvegyipari szakra.

Veszprémi évei alatt kollégista volt,
ugye. Milyen volt az egyetemi, a
kollégiumi élet akkoriban?

A veszprémi egyetem azertis volt jo, mert
kis egyetem, kb. 120-130 f6s elsds
évfolyammal. Harmadév utan tzemmérnoki
diploméat kaptunk, a fél évfolyamot kiraktak az
iparba tzemmérndknek, a jobbak pedig meg
két évet tolthettek tanulassal, igy lehetett valaki
okleveles vegyészmérnék. (Ugy tiinik, most
ugyanezt probaljak bevezetni, mint nagy Gjitast
a Bologna folyamatban). Az utolsé ket évre 50-
60 fés éviolyam-létszamok voltak, elétte meg
az emlitett kb. 120 76, tehat nem egy mamut-
egyetem volt a veszprémi. A csaladias
hangulat uralkodott, jobban kialakulhattak a
személyes kapcsolatok az oktatokkal. Nagyon
j6 bulik is voltak; példaul a Mikulas-bulik, ahol
minden évfolyam egy éras misort készitett,
ahol természetesen az oktatokat is kifiguraztak
- az § jelenlétikben, hisz a m(isor nekik is
késziult. Volt egy szervetlen kémiai
szamitasokat tanité szeminarium vezeténk, aki
egy ZH utan egyik csoporttarsamat - aki jol irta
meg a ZH-t - kihivta a tablahoz, mondja el,
hogyan oldotta meg a feladatokat. Sanyi
baratom laza kosaras mozdulataival felhintette
a tablara a megoldast. Vizy Béla adjunktus
ekkor megszdélalt: Bocsasson meg,
elvesztettem a fonalat! Mikulas-bulin
értelemszer(ien kapott egy gombolyag fonalat.
Ezeken a poénokon nem sértédétt meg senki,
csak az, aki kimaradt beléle. Utana persze
mindig diszké volt hajnalig az egyetem hirhedt
.E" éplletében. A masik ilyen élmény a
Veszprémi Egyetemi Napok, amelyek annyira
hiresek voltak, hogy az akkori MTV is egy 6ras
filmet készitett réla. Egy hétig tartott a
korteskedés, amelynek a végén diakrektort
kellett valasztani, majd utana még harom napig
zajlottak az egyetemi napok. Ebbdl
természetesen a korteskedés volt a legjobb.
Minden évfolyamnak volt egy diakrektor jeldlije,
és mindent meg lehetett mozgatni a siker
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érdekében. Emlékszem, a szovjet
katonazenekar is jatszott a kollégium el6tt
(szovjet laktanya volt Veszprémben). Marko
professzor, a Szerves Kémia tanszék akkori
vezetdje ,- most mar akadémikus - gokarton
szaguldott le a Hovirag utcabdl, versenyezve
mas oktatokkal. Kézben a rendérok leallitottak
a buszkézlekedést és egyéb forgalmat, hogy
ne zavarjak a versenyt. Vagy példaul Straub
professzor, a Radiokémia Tanszék vezetdje volt
a mixer az éjjeli barban amit az évfolyamunk
szervezett. A filozofus adjunktusnd az orosz
tanarn6vel énekelt, mlvelettan tanarunk kisérte
Oket zongoran. llyen bulikra ra lehetett venni
az oktatékat. Osszességében tehat jo
hangulati, de kemény 6t év volt, amit
Veszpremben toltéttem.

Melyik volt a legjobb, illetve a
legrosszabb vizsgaja?

A marxista targyakat, mint példaul a
filozofiat, sosem szerettem, igy ezek a vizsgak
nem tartoznak a legkedvesebb emlékeim kézé.
Ugyanigy, mivel a vegyészmeérntkoket az
.uzem" felé terelték, rengeteg kilénb6z6
gépuzemtan targyunk volt, amiket szintén nem
igazan kedveltem,; igy a vizsgakat sem.
Emlékezetes vizsgaim egyike talan szerves
kémiaboél Marko professzornal volt; amikor
bementem vizsgazni, a titkarnéjének éppen azt
jelentette, hogy 2:1-re vezet (azaz eddig
ketten buktak és egy hallgatd ment at); nekem
hal’ Isten sikertlt kiegyenlitenem az allast.
Erdekesebb vizsgaim kézé tartozik még felsébb
évfolyamrol — amikor mar kilén szakosodni
kellett és én a petrolkémiat valasztottam — a
petrolkémiai-technolégia vizsgam. Atargyat ket
oktaté tartotta, az egyik a tanszékvezet6,
Péchy Laci bacsi, a masik oktato, Kallé6 Dénes
Pestrél a minisztériumbél jart le. Mig O
naprakész technoldgiai leirasokkal j6tt, Laci
bacsi az 50-es években megirt kényvbdl
tanitott. Mindketténél vizsgazni kellett. El6szor
Kallo Dénesnél, a jegy boritékba kerlt, majd
irany Laci bacsi. Utolsokeént keriiltem hozza
délutan négykor, igy O is, én is faradt voltam,
,megegyeztink” hogy UV—jegy ellenében
visszamegyek. Visszamentem, de ekkor mar
csak Laci bacsinal kellett vizsgaznom, a felelet
j6l ment, minden kérdésére j6l valaszoltam, O
pedig elégedetten beirta az 6tést. Akkor

Trm e

eszébe jutott, hogy megkérdezze, milyen i
jegyet kaptam a masik vizsgaztatonal. =
Mondtam, hogy harmast; erre O: - Akkor bizony ¢

négyest kellene adnom, de hogyan javitsam ki?

Tudod mit, az indexben itt van az 6tés, de mi -

ketten tudjuk, hogy ez csak négyes!

Mi kévetkezett az Egyetem utan? Hogy -

keriilt kapcsolatba — az akkor még — POTE-
val?

Teljesen véletlendl. Mire végeztem, mar nem =

kerestek annyi vegyészmernokét, elég nehéz

volt elhelyezkedni (kivéve talan a radiologiai

agazaton végzetteket; akkor kezdett mdkddni

a paksi erémi). Vissza jottem Pécsre, bar ;

tudtam, hogy ez a varos nem eéppen a

vegyipararél hires. Hazatérve a Mecseki ,
Ercbanyaszati Vallalathoz keriiltem, a Kisérleti -

Kutatasi és Automatizalasi Uzemben kaptam

protekcioval szakmunkas allast,azzal az :
igérettel, hogy mihelyst lesz diplomas hely, .
megkapom azt. Amikor a harmadik embert

tették at Uresen levo statuszra és engem még

mindig nem, akkor otthagytam ¢ket; kerek 8 =

hénapot téltéttem igy. Teljes veéletlen folytan
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hallottam meg, hogy keresnek valakit
valamilyen allasra a POTE Kémiai Intézeteben
(azt sem pontosan tudtam, hogy mire). A
meghallgatason derult ki, hogy nem diplomas
allast kinalnak, hanem az egyik GYES-en lévé
labor-asszisztens helyére keresnek valakit.
Szab6 Dezs6 professzor ar gydzkodott:
maradjak, el6bb-utdbb lesz meglresedd
diplomés éllas. Végil is itt maradtam és 1981
majusatol itt dolgozom. A kutatémunka nem allt
tavol télem, hisz egyetemi éveim alatt
Veszprémben a Szerves Kémia Tanszéken
diakkeroztem, a szakdolgozatom és diploma
munkam is ott irtam, témavezetém, Speier
Gabor konferenciakra is elvitt.

Azéta folyamatosan itt dolgozott az
Intézetben?

Az egyetemen igen, de nem mindig ebben
az Intézetben. Mivel itt sem volt diplomas
statusz, 3 évig asszisztensi munkakérben
dolgoztam. Szabé professzor azonban mar az
elsé évben bevont az oktatasba, szeminarium
illetve gyakorlatvezetdéként. Hamarosan a
kutatasba is @rdemben bekapcsolédtam és
ennek eredményeként 1984-ben miszaki
doktori cimet szereztem. Miutan a kollégandé
visszatért, alaboransi helyem is megszint.
Ekkor keriiltem az |l.sz. Belklinikara
tudomanyos munkatarsként. 1986-ban lett a
Kémiai Intézetben statusz; akkor Szabolcs
Jozsef professzor, aki a karotin munkacsoport
akkori vezetéje volt, hivott tanarsegédnek és
azo6ta mar megszakitas nélkil itt dolgozom.
Ezt kdvetéen 10 évig voltam tanarsegéd, 5 évig
adjunktus, 3 évig docens és ez év
szeptemberétél egyetemi tanar. Remélem,
hogy a kévetkezé 15 (vagy tébb) évben ez mar
igy is marad.

Mely eredményre a legbiiszkébb
munkassaga soran?

Az egyik talan a piros paprikabdl izolalt Uj
trihidroxi-karotinoidok konfiguraciéjanak
bizonyitasa. Sikerult az egyik legnagyobb
tekintély (i karotinoid kémikust a svajci Eugster
professzort (Karrer tanitvanya) meggydznunk,
annak ellenére, hogy a mi javaslatunk az O
elképzeléseivel ellentétes volt. Most tjabb
izgalmas kutatasunk folyik. Ma divatos téma,

hogy mit esztuink. Mi azt vizsgaljuk, hogy mi
torténik a névényekben a karotinoidokkal,
hogyha megfézzuk dket: lebomlanak-e; ha
atalakulnak, akkor mivé, stb. Ma mar széles
kérben ismert és vizsgalt vegyulet a lutein,
amely minden z&ld névényben megtalalhatd
anyag, mivel a klorofill kiséré vegyilete. A
lutein a zeaxantinnal egyutt megtalalhato a
szemben, a sarga foltban. Megfigyelték
tovabba, hogy az idéskori macula degeneracio
osszefliggésbe hozhaté a lutein/zeaxantin
mennyiségének csokkenésével. Igy a megoldas
a lutein pétlasa, azaz a zo6ld névények
fogyasztasa. Es itt j6n a kérdés, hogy mit
eszlnk? Vizsgalatainkban el6sz6r a séska
fézésekor figyeltilk meg a benne Iévd lutein
atalakulasat. Kideralt, hogy a lutein fézéskor
atalakul epiluteinné (a lutein ?-végcsoportjan
lévé OH-csoport térallasa valtozik meg). Ezt
az atalakulast a séskaban |évd oxalsav segiti
eld. Vizsgalataink szerint ugyanez térténik a
kulénbdz6 savanyltsagokban is az allas soran
, illetve a nagy mennyiség( savat tartalmazo
novények fézésekor. Persze ezen kivil egyeb
folyamatok is végbemennek (példaul
vizkilépéssel anhidrolutein keletkezik).

Részt vett kiilféldi tanulmanyi aton?

Nem voltam sokat kulféldén. Ifjabb
koromban, amikor mentem volna, az intézet
vezetése nem kuldott ki. Amikor meg mehettem
volna, ugy éreztem, inkabb itthon kell
dolgoznom. Svajcban voltam 1994-ben ket
hénapot, a Berni Egyetem Szerves Kémia
Tanszékén. Legutébb pedig Tibingenben
téltdottem két hetet a Szerves Kémiai
Tanszéken. Nemzetkdzi konferenciak révén
viszont sikertlt mar a vilag sok szép részen
jarni, az ausztraliai Cairns-t6l kezdve az északi
sarkkor kdzelében levé Trondheimig.

Idén szeptemberben nevezték ki
professzornak, illetve az Orvosi Kémiai és
Biokémiai Intézet igazgatohelyettesének
és a kémia oktatasaért felelds
tantargyfelelésnek. Milyennek latja On a
mostani oktatast?

Tavaly februarban védtem meg az akademiai
doktori értekezésemet, el6tte habilitaltam. 23
éve oktatok az Intézetben. Amikor a Belklinikan
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dolgoztam, vendégkent akkor is visszajartam
oktatni. 10 évig voltam a kémia tantargyfelelse
az Egészséglgyi Féiskola Dietetikus Szakan,
hol méasodallasban, hol éraadokent. Most, hogy
Toth professzor Ur nyugdijba vonult, az el6zdek
alapjan kézenfekvd volt, hogy én legyek a
tantargyfelelés. Milyennek latom az oktatast?
Sok minden valtozott ebben a tanévben:
elkezd6dott a német oktatas, lényegesen
nagyobb létszammal folytatédik az angol
képzés, nagyobb az Intézet és a kollegak
leterheltsége is. Az én feladatom az is, hogy a
harom teriiletet 6sszefogjam.

Ami a hallgatékat illeti, sajnos altalanos
tendencia, hogy a hozzaallasuk egyre
rosszabb és a hozott tudasuk is évrél évre
csokken. Az elbadasokon a latogatottsag nem
tal nagy, (féleg zarthelyi irasok idején) hiadba
prébalom sz6 szerint szinessé tenni akar power
point bemutatékkal, akar kulénbdzé
animacidkkal. Sajnos a hallgatok nem érzik,
hogy a kémia ismerete nagyon sok késébbi
targy megértéséhez is szllkséges.

Terveznek-e illetve volt-e valamilyen
valtoztatast mostanaban a kémia
oktatasaban?

Ebben a tanévben atszerveztik a kémia
oktatasat. A masodik féléves szeminariumokat
athoztuk elsd félévre. A tavalyi tanévben
bevezettiik az irasbeli kollokviumot, amelybél
6-7 alkalmat biztositunk a hallgatoknak egy
vizsgaiddszak soran. Kicsit hasonlit a
biokémiai vizsga felépitésehez: kb. 30, nem tul
bonyolult, gyorsan és egyszerlien
megvalaszolhaté kérdésbdl all a vizsga.
Jelenleg torjik a fejinket, hogy a szigorlatot
is atalakitsuk-e irasbelive vagy sem. Nem
biztos, hogy szerencsés dolog lenne, de a
helyzetet befolyasolja a vizsgaztatok
leterheltsége, illetve a szamitogépes vizsgara-
jelentkezésbdl adodo problémak is. Akérdés
még nem eldontétt. Ezen kivil a gyakorlatok
anyaganak a valtoztatasa is felmertlt, de
egyenlére az eléadasanyagokkal vagyunk
elfoglalva. Miutan egy intézet a kémia és a
biokémia, probalunk a biokémiaval jobban
egyeztetni és a parhuzamos anyagrészeket
egymast kozt elosztani. Igy tébbet tudunk
foglalkozni az alap kémiai anyag
megtanitasaval és kevesebbet a leird
biokémiaval.

Mesélne valamit csaladjarol?

N&s vagyok, feleségemmel az intézetben ;
ismerkedtem meg, akkor itt dolgozott, most
egy altalanos iskolaban matematikat és kémiat -

tanit. A lanyom masodéves a kézgazdasagin,
fiam pedig harmadikos gimnazista a Lebwey =

Gimnaziumban.

Mit csinal, amikor nem dolgozik, mi a '

hobbija?

Valamikor gyermekkoromban sokat &
horgasztam a nagybatyammal, aki nagy .
horgasz volt. A horgaszfelszerelését is ram :
hagyta, de szinte azota sem volt idém
hasznalni. Régen rengeteget olvastam, sok _
konyvink is van. Utébbi idében az faj a

legjobban, hogy gyakorlatilag nem jut idém
olvasasra sem. Csak a nyari szabadsag alatt,
amikor is kényvekkel felszerelve megprobalok
messzire elmenni az intézettél. Szeretem a
70-es évek rock zenéjét, amit mostanaban Ujra
hallgatok, illetve otthon néha ezt-azt

barkacsolgatok. Azon szerencsések kéze =

FABULA CONFABLILA
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tartozom, akik elmondhatjak magukrél, hogy
a munkajuk a hobbijuk. Az az igazsag, hogy
nehezen tudok kikapcsolni, ha hazamegyek,
akkor is vagy a kutatason vagy az intézeten
jar a fejem. '

Elméleti oktatoként On szerint milyen a
joorvos?

Azt mondjak, hogy az egyetem arra szolgal,
hogyha az ember szembetalalja magat egy
problémaval tudja, hogy hova nylljon és meg
tudja azt oldani . Az orvosoknak ennél azért
tobbre van szlkséglk, nagyobb lexikalis
tudassal kell birni, gyors déntési képességre
van sziikség, sokszor nincs id6 utanamenni a
dolgoknak. De hadd meséljek valamit
belklinikus korombdél. Akkoriban Javor
professzor volt a klinika igazgatoéja. Egy beteg
kertlt felvételre, akinek az epekdve beekelddott
és az epéje nem Urllt. A sebészek mar nem
mertek hozzanyulni a rossz allapota miatt.
Ekkor Javor professzor odajott hozzank,
vegyészekhez és azt mondta, hogy nemrég
olvasott egy cikket, hogyha koézvetlenil az
epekdre ravezettek metil-tercier-butil étert,
akkor az epeké feloldodott. gy, mivel mi
vagyunk a vegyészek, allitsunk eld ilyen
vegyuletet. Mi elkészitettiik a vegytletet, de
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ekkor kidertilt, hogy a betegnek bilirubinos kéve
van, és hogy a metil-tercier-butil éter csak a
koleszterines epekdévet oldja. A k6 analizise
soran kidertlt, hogy a metil-tercier-butil éterhez
adott dimetil-szulfoxiddal (ami eretnekségnek
szamitott) fel lehet oldani. Elkészitettik a
keveréket, melyet alkalmazva a ko feloldodott
és a menthetetlennek itélt beteg kisebb
majkarosodassal meguszta a dolgot. Amit
ezzel mondani akarok, az az, hogy Javor
professzor nem adta fel, hanem a legujabb
kézlemenyekbdl meritett 6tletet és igy egy
beteg életét meg tudta menteni (az eljarast mai
laparoscopos technika mellett mar nem
alkalmazzak). Tehat szerintem az a j6 orvos, -
a szamtalan egyéb nélkildozhetetien
tulajdonsag mellett - aki folyamatosan tovabb
képezi magat. Masrészt, ha valamilyen
problémaval szembekeril, nem adja fel, hanem
utanajar, és valamit megprobal tenni a beteg
érdekében.

Professzor ar, készéndém szépen a
beszélgetést. Sok sikert és j6 egészséget
kivanok munkajahoz!

En készéndm a kedves érdeklédést.

-Marké Lajos-

Egy rab megszdékik a borténbél, ahol 15 évig
volt fogvatartva. Nemsokara talal egy hazat,
ahova be is tor. Egy fiatal part talal ott az
agyban. Kiszedi a fickét az agybdl, és a
székhez kétdzi, a nét pedig az agyhoz, és
ahogy kétdzés kdzben félé hajol, megcsokolja
a nyakat, azutan felkel, és elmegy a
furdészobaba.

Amig ott tartézkodik, a férj azt mondja a
feleségének:

- Ez a fickd egy rab, lathatod a ruhajan.
Valoszinuleg egy csomo idét toltétt a
bdrtdnben, és évek ota nem latott nét. Ha
szexelni akar, ne allj ellen, ne panaszkodj,
csak csinald amit mond neked. Ez az ember
veszelyes ha bedihdédik, megélhet benniinket.
Légy erés, szeretlek!

Afeleség erre azt mondja:

- Oruilék, hogy igy gondolod. Biztos, hogy nem
latott nét évek ota, de 6 nem a nyakamat
csokolta meg az el6bb. Azt suttogta a flilembe,
hogy nagyon szexinek talal téged, és azt

kérdezte, hogy tartunk-e vazelint a
furdészobaban.
Légy erés dragam! En is szeretlek...

A repllégép viharba keril, ide-oda dobaljak a
legérvények.

Az egyik néi utas odafordul a szomszédjahoz,
egy paphoz:

- Atyam! On mégiscsak Isten szolgéja, nem
tudna tenni valamit az érdekiinkben?

- Lanyom - mondja a pap -, sajnos én a
marketing osztalyon dolgozom, nem a
menedzsmentben.

Egy férfi megszolit egy nét az utcan:

- Mondja hélgyem, lefekiidne velem egymillié
dollaréert?

- Egymillié dollarért? Nanal

- Es husz dollarért?

- Na de uram! Mit gondol, mi vagyok én?

- Hogy 6n micsoda, azt mar megbeszéltiik.
-Most mar csak az aron vitatkozunk
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Dékani Palyamunkak

2004. december 8-an, szerdan, 16 orai
kezdettel, a Tudomanyos Diakkdr Unnepi
Ulésén adtak at a 2004, évi dékani palyazat
dijait. Az tnnepséget Dr. Sumegi Balazs
dékan, Dr. Melegh Béla altalanos
dékanhelyettes és Dr. Decsi Tamas TDK elnok
nyitotta meg. A kiirt palyazatra dsszesen 41
munka érkezett. A biralobizottsagok 3 hallgatot

kiemelt I. Dijra, 10 hallgatét . Dijra, 13 hallgatot (@

[1. Dijra, 8 hallgatot 1. Dijra, és 7 hallgatot
Dékani Dicséretre javasoltak.

A kiemelt |. Dijhoz 15000 Ft, az |. Dijhoz
10000 Ft, a ll. Dijhoz 7000 Ft, a lll. Dijhoz 5000
Ft, a Dékani Dicsérethez 2000 Ft péenzjutalom
jart.

Kiemelt els6 dijban részesiilt:
Balogh Andras (1. evf., Orvosi Biologiai

Intézet, témavezetd: Dr. Pap Marianna)
Nagy Eniké (V1. évf., Gyermekklinika,

ABUL

témavezetd: Prof. Dr. Molnar Dénes, Dr.
Erhardt Eva)

Takacs lldiké (V1. evf. Sebészeti Klinika,
témavezett: Prof. Dr. Wéber Gyoérgy)

ot
L of

it

l. dij:

Balogh Boglarka (VI. évf.), Borzsei Rita (IV.
evf.), Czeiter Endre (VI. évf.), Farkas Boglarka
(V1. évf.), Futo Katalin (V1. évf.), Jaray Akos
(VI. évf.), Kaczor Norbert (VI. évf.), Kenyeres
Péter (VI. évf.), Nyuschal Balazs (VI. évf.),
Talos Szilvia (V. évf.)

JLA CONFABULA

P,

1. dij: f
Avar Péter Agoston (IV. évf. &
gyogyszerészhallgato), Bako Péter (V1. évf.), &
Berta Boglarka (V. évf.), Csallé Bernadett (VI. &
evf.), Ezer Kinga (VI. évf.), Feiszt Zsofia (VI. «
évf.), Herrfurth Déra (VI. évf.), Mandl Adél (VI. ‘“E
&vf.), Péterfalvi Agnes (V1. évf.), Marton Balazs @
(VI. évf.), Solymos Andor (VI. évf.), Savanya j
Marta (V1. évf.), Vastag Laszl6 (VI. évf.) 2z

]

o,

FABULA CQ

™

11, dij:
Farkas Balint (VI. évf.), Furedi Réka (VI.
evf.), Szalontay Luca (V. évf.), Szalay Csaba
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(V1. évf.), Nagy Viktor (V. évf.), Molnar Andrea §

(V1. évf.), Papp Olivér (V1. évf), Odor Istvan (V.
évf)

Dékani dicséretben részesiilt:

Aradi Daniel (V1. évf.), Bognar Zsuzsanna
(VI. évf.), Domany Eszter (V1. évf.), Gorcs Rita
(V1. évf.), Grasz Dénes (VI. évf.), Nagy Judit
(V1. évf), Takacs Szandra (V1. évi.)

A dijak atadasa utan a kiemelt els6 dijas
palyamunkak szerzdéi 10-10 percben
bemutathattak palyazatukat. Elséként Balogh
Andras |ll. évfolyamos orvostanhallgato tartotta
meg ,A CREB transzkripcios faktor szerepe
PC12 sejtek differenciaciojaban és
tulélésében” cimi eléadasat. Ezutan
kovetkezett Nagy Eniké VI. évfolyamos
orvostanhaligaté ,Elhizashoz tarsulé zsirmaj
gyermekkorban” cim( eléadasa. Végll Takacs
Ildiké V. éves orvostanhallgato ,A kilénbozo
poérusnagysagu, felszivodoé és nem felszivodd
anyagokkal fedett polypropylene halék biologia
viselkedésének vizsgalata.” cimi el6adasa
zarta a prezentaciok sorat.

A dijazottaknak gratulalunk!

TDOK iroda

A dijkioszto zaro akkordjaként Dr. Melegh
Béla altalanos dékanhelyettes innepélyesen

atadta Dr. Decsi Tamas elndknek a TDK
rendelkezésére bocsatott irodahelyiség
kulcsat. Az Uj irodat (vé. a mellékelt abraval) a
Mikrobiolégiai Intézet hatsé, északi bejarata
mellett jobbra nyilé folyosorél (melyrdl jobbra
alll. és IV. Eléadok also bejarata is nyilik) lehet
megkozeliteni.

A TDK vezetésége ezen az uton is
koszonetét fejezi ki a rendelkezésere
bocsatott helyiségért, mely a jévében lehetéve
teszi fogadoorak megszervezését, amikoris a
TDK tagjai a tagsaggal kapcsolatos tgyeiket
intézhetik a hallgatéi vezetéségen keresztul,
&s ahova szeretettel varunk minden TDK tagot,
és kulsn oralunk az érdekléds, remélhetdleg
leendd tagoknak.

TDK kézgyldlés

A dékani palyamunkak dijkioszto innepsége
utan a kovetkezé napirendi pont a TDK
kozgy(lés lett volna, de ez sajnos meghiusult,
ugyanis a jelenlevék elsopré tébbsége kivonult
a terembél, s a TDK jelenlegi vezetéségéenek
tagjain kivil mindéssze 2 haligato volt jelen.

Ismételten szeretném felhivni mindenki
figyelmét arra, hogy a TDK egy egyesilet,
melynek sajat énkormanyzata van, és
amelynek minden TDK munkat végzo6 hallgatd
tagjava valik. E tagsag a jogokon és
lehetéségeken tulmenden bizonyos
kotelezettségeket is von maga utan, mely
utébbiak kézott a kdzgy(ilésen valé megjelenés
talan a legalapvetébb. Az érdektelenség oka
valészinlleg a kézelgé vizsgaidészak volt,
viszont a TDK kozgydilés korulbelll 15, de




maximum 20 percet vett volna igénybe, amin
senki tanulmanyi elémenetele nem mult volna.
Az elmaradt (tiszt(jitd) kozgytilésre varhatoan
a 2005. februar 10-12. kézétt megrendezendd
hazi TDK konferencia egyik programjaként kerl
sor, ahol egyéni jeldlés alapjan kertinek
megvalasztasra a jovo tanév diak tisztviseldi.
Mindannyian jol tudjuk, hogy nagyszer( érzes
TDK eléadast tartani, azzal dijat nyerni, de
ennek az anyagiakon tulmenéen személyi
feltételei is vannak, melyeket a TDK tagok
kézul kikerild hallgatoi vezetéségnek kell
biztositani. A TDK léte nem pusztan egyéni
ambicioink megvaldésitasi lehetésége, hanem
a diakkori tevékenység szinvonalanak és
rangjanak emelését, a lehetéségek
megteremtését célzo kozos egyetemi erdek.
Ezért j6 lenne, ha ezt a nem til megterheld,
ugyanakkor elvarhato feladatot a jovében
minden tag kételességének érezné.
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HIKROBIOLOGIA

MIKROBIOLOGIA

SAJTOIRODA

MIKROBIOLOGIA

-Solymos Andor-
TDK Elntkség

Telefonkézpont a
pszichiatrian

Jo napot, idvdzlém a pszichiatria gyorssegeély
szolgaltatasanal!

- Ha 6n kényszerbeteg, nyomja meg az 1-es
gombot tébbszor.

- Ha 6n kodependens, kérjen meg valakit, hogy
nyomja meg 6n helyett a 2-es gombot.

- Ha é6nnek tobb személyisége van, nyomjak
meg a 3-as, 4-es, 5-0s és 6-0s gombokat.

- Ha 6n paranoias, tudjuk kicsoda 6n, és mit
akar. Maradjon a vonalban, amig lenyomozzuk
a hivas helyét!

- Ha 6n skizofrén, nyomja meg a 7-es gombot,
és hivasat tovabbitjuk az anyahajéra.

- Ha 6n hallucinél, figyeljen jol, mert a hang
megmondja, melyik szamot nyomja meg.

- Ha én maniakus-depressziés, mindegy
milyen gombot nyom meg, Gugysem fog
valaszolni senki.

- Ha 6n diszlexias,
969696969696969-et.

- Ha 6n feszllt, cseszegesse a kettéskereszt
gombot, amig munkatarsunkat kapcsoljak.

- Ha 6n amnézias, nyomja meg a 8-as gombot
és diktalja be nevét, cimét, telefonszamat és
anyja leanykori nevét.

- Ha 6n poszttraumas rendellenességben

nyomja meg a

szenved, l-a-s-s-a-n és 6-v- a-t-o-s-a-n nyomja
meg a 0 0 0-at.

- Ha révidtav memériazavara van, nyomja meg
a 9-es gombot.

- Ha révidtavi memédriazavara van, nyomja meg
a 9-es gombot.

- Ha révidtava memariazavara van, nyomja meg
a 9-es gombot.
- Ha 6n kishit(i, kérem, tegye le. Munkatarsaink
tul elfoglaltak ahhoz, hogy énnel traccsoljanak.
- Ha menopauzas, tegye le, kapcsolja be a
ventillatort, fekiidjon le és sirjon. Nem marad
ez mindig igy, ne féljen.
- Ha 6n széke, ne nyomjon semmilyen gombot,
ugyis elrontana.

’J‘REQL&’E é&ﬂ?ﬁﬁﬁlﬂﬁ CONFABULA CONFABULA CO

b i

[ 1]

ONFABULA CONFABULA CONFABULA CONFA

O
-

i

NFABU




Yy
-

IVANO2 VINGVLENOD YVINSVEANOD VINGVYINGD VINGViNOD VINEVINOD VINEVINOD VINAVINGD YViNgviNoOD

12

KOZERDEKU

Palyazati Kiiras

Kari Szakmal
Cseregyakoriat

Palyazhatnak:
PTE AOK AOSZ Iil. - V. éves hallgatéi

Megpalyazhaté orszagok:

Martin (Szlovakia) 1 hénap, 2 6
Izhevsk (Oroszorszag) 1 hénap, 4 {6
Kolozsvar (Romania) 1 hénap, 4 {6

A palyazat tartalmazza:

«  Kitoltott jelentkezési lap

= Motivacios levél

»  Szakmai 6néletrajz (lehetbleg amerikai
tipusu)

- |gazolasok: az utolsé 4 félév index
masolata, nyelvvizsga bizonyitvany, TDK
(tagsag, poszterek, cikkek, stb.), egyéb
igazolasok

Az elbiralas alapjat a tanulmanyi atlag, a
tudomanyos tevékenység, a nyelvtudas
valamint az egyéb szakmai és kdzosségi
tevékenység képezi.

A palyazat beadasanak helye:

PTE AOK Diakiroda (Szigeti ut 12.)

Beadasi hatarido:

2005. marcius 11. 12:00

Palyazati Kiiras

Szakmai Mainz-ban

(Németorszag)

gyakorlat

Palyazhatnak: PTE AOK AOSZ IIl. - V. éves
hallgatoi

A gyakorlat idépontja: 2005. augusztus vagy
szeptember

A gyakorlat idétartama: 1 honap

A program vallalja az elszallasolast és a
hallgatoknak 500 Euro zsebpénzt nyujt.

Feltétel a kielégité német nyelvtudas.

A palyazat tartalmazza:

«  Kitoltstt jelentkezési lap

«  Motivacios level

«  Szakmai 6néletrajz (lehetdleg amerikai
tipust)

» lgazolasok: az utols6 4 félév index
masolata, nyelvvizsga bizonyitvany, TDK
munka igazolasa (tagsag, poszterek, cikkek,
stb.), egyéb igazolasok

Az elbiralas alapjat a tanulmanyi atlag, a
tudomanyos tevékenység, a nyelvtudas,
valamint az egyéb szakmai és kozdsségi
tevékenység képezi.

A palyazat beadasanak helye: PTE AOK
Diakiroda (Szigeti tt 12. [l. Em.)

Beadéasi hataridd:

2005. marcius 11. 12:00



A sanofi-aventis altal tamogatott
Le PONT NEUF Alapitvany

Franciaorszagi 6sztdndij felhivasa

szakorvosoknak és
frissen diplomazott orvosoknak,
végz6s orvostanhallgatoknak

A szakorvosok részére 4 honapos, de 6
hénapra meghosszabbithatdé szakmai
tovabbképzésre 6sztondijat hirdet.

Feltetelek:

- 35 év alatti korhatar,

- orvosidiploma,

-részletes munkaterv, amelynek megvalé-
sitdsara lehetséges egy parizsi kézkorhazban.

A munkatervnek orvosi jelleglinek kell
lennie, a hazai egészségugyet kell szolgalnia
és gyakorlatba is attltethetének kell lennie,

- korrekt francia nyelvtudas.

Orvosi egyetemre jaré, végzds, vagy friss
diplomaval rendelkezb orvosoknak 6 hetes
szakma tovabbképzésre - 2005. szeptember
- oktéber - Gsztondijt hirdet.

Feltételek:

- az orvosi kar 5., illetve 6. évfolyamanak
hallgatéja, vagy friss diplomas,

- korrekt francia nyelvtudas,

- egy parizsi kérhazban megvalésithato
palyazati munkaterv

Oszténdij jellege

- Az 6szténdij fedezi a szallas, valamint a
megélhetési kéltségeket. A "Le PONT NEUF”
egyestllet a biztosltas kdltségeit is magara
vallalja,

- Az utikbltség és a betegbiztositasi bsszeg
az 6szténdljast terhelik.

Biralébizottsag
Az 8szténdljakrél egy parizsi tudomanyos
bizottsag dént 2005 majusaban.

A palyazatnak az alabbl
dokumentumokat kell tartalmaznia:

- megfeleléen kitdltott és alairt palyazati
nyomtatvanyt (amelyet a Sanofi-Synthélabos
orvoslatogatoktél, a Sanofi-Synthélabo Rt.
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sanofi aventis

Az egészség a legfontosabb

Kommunikaciés szervezetétdl lehet igényelni,
tel: 505-2232),

- 6néletrajzot (francia nyelven), amelyben
részletesen esik sz6 a tudomanyos
tevékenysegrdl,

- az orvosi diplomat, vagy oklevél masolatat,
illetve mas a szakképzetiséget igazol6 okiratot
(hitelesitett francia forditasban),

- magat a palyazatot, amelynek
tartalmaznia kell a franciaorszagi gyakorlat
pontos feladattervét (francia forditasban),

- ajanlélevelet munkahelyi, vagy egyetemi
vezetétdl (angolul, vagy franciaul),

- a fogadod kérhazi osztaly vezetbjének a
levele (fakultativ)

- a Francia Nagykodvetség altal kiadott, a
palyazo nyelvismeretét igazold papirt,

- a kifogastalan egészségi allapotot igazolo
egészségi bizonyitvanyt,

- 2 db. fénykepet.

Koételezettségek

- A gyakorlat befejezésekor atfogo
beszamolobt kell irni, amelyet el kell juttatni az
Association “Le PONT NEUF” egyestilethez.

- Amunkatervben végzett tevékenységrél
sz0l6 esetleges publikacibban meg kell emliteni
a“Le PONT NEUF" egyesilet nevét.

- Részvétel az Osztondlj-atadasi
tinnepségen és az azt kdveto sajtdkonfrencian.

A palyazatok beadasi hatarideje:
2005. marcius 15.

A palyazatokat a kdvetkezé cimre kell
elklldeni:

Madame Sophie FOUACE - Association "Le
PONT NEUF" 31, rue du Pont Neuf, 75001
Paris, France tél: (361) 01.42.21.06.93 - fax:
(361) 01.40.28.06.62

e-mail: ass.pont.neuf@wanadoo.fr
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A MEDICINA

A Reneszansz Ember

LA jaték olyan drog, amelyet nem kévet
masnapossag”
/Grastyan Endre/

Az egykori Pécsi Orvostudomanyi Egyetem,
és ajelenlegi Orvostudomanyi Kar hirnevét
nagyban kdszdénhette, illetve készdnheti
legendas hir(i oktatéinak, iskolateremtd
egyéniségeinek, akiket jelenlegi oktatdink is
szeretettel emlegetnek, és idéznek. Ugy
gondolom, hogy kdtelességiink ezen
szellemariasok érékségének megismerése, es
tovabbadasa, még akkor is, ha személyesen —
viszonylag zsenge életkorunk okan — nem
ismerhettik déket. Emlékik elétt valod

HALHATATLAN

tisztelgésunk egyik utja, hogy tébbet
megtudunk életpalyajukrol.

A fent emlitett hires professzori kar legendas
tagja volt Grastyan Endre is, a neurofiziologia
egyik legnagyobb alakja. Munkassaga
mérféldké a modern agykutatas, a
pszicholdgia, a magatartastudomanyok
terilletén. Az 1950-es években jelentds
eredményeket ért el az elektrofizioldgiai és
magatartaskutatasi modszerek
meghonositasaban és tovabbfejlesztésében.
1924. februar 25-én sziiletett Oriszentpéteren,
Vas megyében, az Orség teriiletén. Ez a
tajegység az itt lakdék évszazados, a
hatarvédelemben, a kultdra, valamint a
hagyomanyok ©&rzésében mutatott
helytallasardl kapta nevét.

Szerény korilmények kézott szuletett. Az
elemi iskolat Zalaszentivanon illetve
Szombathelyen, a gimnaziumot Sopronban
végezte. Mar ekkor kitiint tehetséegével,
széleskorli természettudomanyos, irodalmi,
zenei, filozofiai érdeklédésével. Gimnaziumi
éveiben olyannyira elmertlt Kant mdveinek
tanulmanyozasaban, hogy ez atmenetileg
érdemjegyein is megmutatkozott. A vallas és
ateoldgia iranti érdeklédés kévetkezményeként
1942-ben, miutan leérettségizett, beiratkozott
a papai Reformatus Teologiara. Itt olvasta Johan
Huizinga, holland térténésznek Homo Ludens
(A jatekos ember) ciml kényvét, mely életre
sz6l6 élményt jelentett szamara, és
meghatarozta késébbi kutatasinak iranyat is.

Mindig is j6 szivvel emlékezett vissza a
Papan eltéltétt idokre. Sajat bevallasa szerint,
itt tanulta meg tisztelni az emberi tisztességet
és tirelmességet.

1945-ben Sopron bombazasakor édesapja
életét vesztette, majd nem sokkal ezutan,
sllyos betegségben eédesanyja is meghalt.
Szllei halala, a haboru borzalmai, valamint
csillapithatatlan tudasvagya eredményeziék,
hogy 1945-ben beiratkozott az Erzsébet
Tudomanyegyetem Orvosi Karara, hogy majd
orvosként gyogyité munkat folytathasson.
Egyetemi evei alatt az els6é meghatarozo
élménye Lissak Kalman, élettan professzor
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eléadasa volt, mely olyan hatast gyakorolt ra,
hogy mar akkor elhatarozta, a kutatoi palyanak
szenteli eletét. Lissak mellett mar hallgatékent
bekapcsolodhatott az. aktiv kutato és oktato
munkaba. Elete végéig hii maradt a pécsi
Elettani Intézethez.

1953-ban vette feleségll Horvath Anna
Mariat, egyetlen gyermekiik, Andras 1954-ben
sziletett. 1958-ban nyerte el a kandidatusi,
majd 1975-ben a tudomanyok doktora cimet.
Egyetemi tanarra (professzorra) 1977-ben
neveztek ki. 1978. julius 27-én, Lissék Kalman
nyugdijba vonulasakor lett a POTE Elettani
Intézetének igazgato professzora. 1982-ben, a
szintén az intézetben mik6dé MTA Idegélettani
Kutatécsoport vezetését is atvette. Még ebben
az évben a Magyar Tudomanyos Akadémia
levelez6 tagjava valasztotta.

A Pragai Egyetemen és a Szovjetunidban
volt révidebb, Marseille-ben és Parizsban (1957)
valamint az Amerikai Egyesult Allamokban
(1959, 1971-72) hosszabb tanulmanyuton,
Tudomanyos eredményeit t&bb mint 150
kézlemény illetve monografia 6rzi. Tébb
munkaja — Lénard professzort idézve —
,Citacios klasszikussa” valt.

Nemzetkdzi szinten is elismert
eredmeényeket ért el munkatarsaival az
orientacié, a motivacio-megerdsités, illetve
ezeknek a tanulassal valdé szoros
kapcsolatanak vizsgalataban. Ezen
eredmeények uj tanulaskoncepcio
kialakulasahoz vezettek. Tanulas-elmélete ma
is egyetemen oktatott tananyag. Tisztazta,
hogy a tanulas folyamata mindig valamilyen
gatlas ideiglenes felfliggesztésével, illetve egy
pozitiv visszajelentés megjelenésével
kapcsolatos. Mindig is — kulénésen palyaja
vege felé — foglalkoztatta a jaték, ill. annak
szerepe az agy magasabb rendi
mikédésében, melyre tanulaselméletét is
kiterjesztette. (Akademiai székfoglaldjanak
cime: A jaték neurobiolégiaja). Ezen tanai
kézvetlentl alkalmazhaték a pedagédgia
szamos elméleti és gyakorlati problémaira.
Huizinga nyoman vallotta: ,Minden
kultdrcselekvesnek nélkilozhetetlen eleme a
jaték.” ,Jaték kdézben olyan sajatos
idegrendszeri allapotok keletkeznek, melyeket
eddig senki sem vizsgalt. llyen a fiziolégias
euféria vagy eksztazis.” — nyilatkozta egy
1984-ben vele készitett interjuban.
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Avilagon elséként irta le a hippocampusnak
a tanulasban betdélidtt szerepet. Grastyan

e

szerint itt talalhaté az Ugynevezett

dontéskdzpont, ahol egymasra vetllnek a
memaoriaban tarolt emlékek a pillanatnyi =
helyzettel. E dontéskézpontban folyik a helyzet

minésitése, azaz, hogy mit tekintsiink

kellemesnek vagy rossznak, fenyegetdnek. Az =

e kézpontba bearamlé kémiai anyagok &

segitségével a minbsitési
athangolhat6é. Noradrenalin hatasara az

folyamat &

informaciét a hippocampus fontosabbnak

mindsiti, és akar mar kisebb inger is nagyobb, &£
akar maximalis valaszt hoz létre. Szerotonin
hatasara azonban az élmény érzelmi &

mindsitése valtozik meg.

Nemzetkézi elismertségét tukrozi az is, _

hogy 1974-ben az Encyclopedia Britannica .

szerkesztésége az Emotions cim(i fejezet
megirasara 6t kérte fel.
Paratlan irodalmi és térténelmi miveltséggel

rendelkezett, leirhatatlanul sokoldali ember f““

volt. Katasztrofalisnak tartotta a real és a &
human miiveltség kdzotti mély szakadékot,
vagyis azt, hogy ha egy természettudos nem =

ismeri példaul a gérég mitolégiat, akkor @

miveletlennek tartjak, viszont egy irodalmar

vagy egy tarsadalomtudés minden tovabbi =
nélkial megengedheti maganak azt, hogy *

semmit ne ismerjen mindarrél, amit az emberrél

a biologia tudomanya tud vagy sejt. E
véleményének nyiltan hangot is adott televiziés =

szereplései soran.

Amerikabdél hozta haza a peécsi
.,Négyszazagyas" klinikai tomb terveinek
eredetijét, a rajzokat az inge ala csavarta, igy
csempeészve at j6 néhany hataron. Ha kellett,
hosszu, vékony ujjaival kittinéen zongorazott,
vagy ha a tarsasag ugy kivanta népdalokat
enekelt. Egyszer egy irani diak megvadolia
azzal, hogy semmit sem tud az 6 hazajardl,
meg az iszlamral. Erre lellt vele beszélgetni,
mire az irani fiatalember kényszer(ien vette
tudomasul, hogy az altala megvadolt professzor
bizonyos dolgokban szazszorta tajékozottabb,
mint 6, aki ebbe a kulturaba sziletett bele.
Nagyon szerette és tisztelte a megbizhatd
targyakat. A tolla Parker, az éréja Omega, az
autdja egy régi Mercedes volt. Azt mondta
tanitvanyainak, hogy az ember lehetéleg mindig
oda menjen, ahol a legtébbet lehet tanulni a
vilagrél, és sose legyen tébbje, mint egy
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bérénd. Es akit lekét a munkéja vagy a hobbyja,
az egy ponton tul szabad lehet: Iényegtelenné
valik szamara a pénz. Szerénységét igazolja,
hogy nem térekedett fénylzé életre, akkor
kapott Gj lakast, amikor a régit mar-mar
életveszélyessé nyilvanitottak.

Fontosnak tartotta tehetséges fiatalok
felkutatasat és segitését. Lehetéséget adott,
kiallitasokat rendezett az altala tehetségesnek
tartott ird, zenéld, festd orvostanhaligatoknak.

Népszerlisége csucsan, a hetvenes években
eldadasokat tartott a Magyar Televizié
ismeretterjeszté misoraiban, igy szinte
mindenki ismerte akkoriban. Kivalé el6adasait
koézértheté modon tartotta, ezért valésaggal
rajongtak érte a hallgaték, és a televizio nézéi.
Ebben az idében tértént, hogy egyik este
betévedt egy kézértbe par perccel zaras elbtt,
ahol az eladélany morcosan fogadta a késéi
vendéget.

- Nem tetszik megismerni? — kérdezte a
professzor.

- Miért, kicsoda maga? — valaszolt durvan a
holgy.

- En vagyok a vevé! —felelte.

Tragikusan fiatalon, 64 éves koraban, stlyos
betegségben hunyt el 1988. junius 17-én.
Haléla el6tt néhany hénappal vette at az akkori
legmagasabb hazai kitlintetést, az Allami Dijat.

Tanszéki utédja tanitvanya, Lénard Laszlo
lett, aki 1990. ota vezeti az intézet munkajat.

Vidam természete, az emberekkel valo,
humorral fliszerezett kedvessege,
szerénysége, a tudomannyal és a medicinaval
szembeni alazata, vallasossaga, a munka irant
érzett elkotelezett szeretete teszik Grastyan
Endrét mindannyiunk szamara kévetendd
példaképpé.

Néhany éve tiszteletére dijat alapitottak
Pécsett, melyet évente jeles tudosok
kaphatnak meg munkajuk elismeréseként.
Nevét 6rzi tovabba a Grastyan Endre
Szakkollegium.

Eletatjanak rovid ismertetését talan
méltéképpen zarja egyik munkatarsanak rola
sz6l6 irasabél vett részlete: ,Grastyan
Endrének hivtak. Isten nyugosztalja? Nem,
nem. Sokkal inkabb: Isten éltesse; még az
emlékét is!”

-Solymos Andor-
solymosa@medstud.pote.hu

Irodalom:

1. Dr. Lénard Laszl6: Grastyan Endre élete
és munkdassaga, Grastydn Endre emlékezete
2004.

2. Dr. Vereczkei Lajos: Grastyan Endre, a
tudos és az ember, Grastyan Endre emlékezete
2004.

3. Anton Szvick frasa (részlet), G.E.
emlékezete, A'la Bamba 2002. aprilis 7. oldal

Az breg székely és a fia fat vag kint az
erdében.

Egyszercsak megszolal a fiu:

-Akkor viszlat Edesapam.

-Miért, mész valahova?

-Nem, csak maga fele dél a fa.

Az Oreg székely és a fia fat vag kint az
erdében.

Egyszercsak megszolal a fiu:

-Akkor viszlat Edesapam.

-Miért, felém dol a fa?

-Nem, csak én megyek haza.

Az oreg székely és a fia fat vag kint az
erddben.

Egyszercsak megszolal a fiu:

-Akkor viszlat Edesapam.

-Miért, felém dél a fa?

-lgen, meg megyek is haza.

Az 6reg székely és a fia fat vag kint az
erdében.

Egyszercsak megszdlal a fil:

-Edesapam! Maga felé dél a fa.

-Es készénni ki fog?

Az oreg székely és a fia fat vag kint az
erdében.

Egyszercsak megszoélal a fia:

-Akkor viszlat Edesapam.

-Miért, felem dél a fa?

-Ejj édesapam! Most aztan jol lelétte a poent. .

Két fa beszélget az erdében, egyszercsak
megszoélal az egyik:
-Na, akkor viszlat.
=297
-Leddlok egy kicsit. Megjott az dreg székely
afiaval...;))
Thx To Andr




Az igazat megvallva, sohasem voltam
igazan nagy kaveés, de ilyenkor, vizsgaidészak
tajékan, mindig Ujra és Ujra raszokok ezen
italra. Altalaban egyszer( koffeinforrasnak
tekintem — az ok, amiért a kavét preferalom a
koffeintablettaval szemben, egyszer( id6huzas,
hogy addig is elszakadjak az aktualis
tanulnivalo elél. Ha ehhez egy ,blntarsat” is
sikerill talalni, nagyon hangulatos reggeli,
délutani, esti, vagy akar ¢jszakai kis kavézasok
szllethetnek ebbdl, ami utan az ember tényleg
egy kicsit feltéltédve megy vissza a tanuloba.
Kettds haszon: egyrészt a stirgetd koffein-igény
kielégitése, masrészt az ember ezzel
letudhatja az aznapi tarsas érintkezeést.

De mi vezeti az embert arra, hogy valamikor
a szorgalmi idészakban, egy olyan nap, amikor
lazan délig durmolhatna, reggel (akkor inkéabb
hajnalnak tint) haromnegyed nyolckor
felkeljen, és lejjebb cammogjon a kollégiumban
egy emeletet — egy kavéért? Az igazat

megvallva, amikor Vacsesz baratom ezzel a
megdobbentd tervvel eléallt azon az illusztris,
Quake-l6poros estén, egy csoppet
megddbbenten néztem ra. Aztan megis
belementem, mert rajéttem, holnap jo lenne
koran kelni, tanulni kell(ene)... és nem utolsé
sorban Vacsesz egész kllonleges kavét igért,
ami még vonzébba tette a lehetbéséget.
Bevallom, elég nehéz volt a felkelés — mint
utélag kidertilt, mindkét részrél —, de sikeresen
felébresztettilk egymast, igy semmi sem allta
a beigért Vacskamati de Luxe kaveé
elkészlltenek utjat. Most elég annyi, hogy
nagyon finom volt, a Gastiro oldalon ugyis
bévebben olvashattok mindenféle-fajta
kiilénleges kaverdl, ezt a feladatot meghagyom
inyenc baratomnak. Betetitink egy kis kellemes
zenét, és egy kdtetlen, kedelyes hangulatu,
majd’ éras beszélgetés lett az eredmeénye. Mi
kell még a nap szebb inditasahoz? Sok futtaban
megivott, gyenge reggeli presszékavé, almos-
morgoés reggel jutott az eszembe, és Kicsit
elszégyelltem magam ott belil. Amugy is
mindenki panaszkodik, hogy nincs id6 a
baratainkra, hogy mennyire elfoglaltak

| vagyunk, pedig lehet id6t szakitani egymasra.

Nem lehet mindig, de akkor, amikor igazan kell,
amikor megérziink valamit abbél, hogy most
sziuksége van a masiknak egy jo szora, akkor
biztos tudunk szakitani ra néhany percet.
Legyen ez egy beszélgetés egy reggeli kave
mellett, a buszmegalloban, netan valamelyik
gyakorlaton. Lehet, hogy ez igy kicsit
kézhelynek tlnik, de ha atéled az ilyen percek
varazsat, utana tényleg kénnyebb visszatérni
a hétkbznapok 6rl6 sodrasaba. Nem sokkal,
csak annyira, hogy az élet tébb, mint
elviselhetd legyen.

Az viszont biztos, hogy az ilyen reggeli
kavézasokat ezutan sohasem hagyom ki...

-Metil-
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“Csak az képes a lehetetlenre, aki a

& [athatatlant is Iatja.”

Vizsgaidészak. Gyomorgéres. Talan nem
megalapozatlanul feltételezek ok-okozati
viszonyt a két fogalom kézt. Néhany hétre
megsz(inik a kilvilag, a naptar sz6 uj értelmet
nyer: nem januar elejétél december végéig,
nem hétf6tdl vasarnapig, hanem vizsgatol
vizsgaig, a meglévétsl a meg nem lévdig. Ugy
véiem, olvasoim kozt szerencsések azon
kevesek, akik nem értik, mirél beszélek. A
tébbiek bélogatnak és mosolyognak e sorokat
olvasva. Es persze emlékeznek azokra az
éjszakakra, amikor szemiiket lehunyva nem
pihentetd, békés almok tengerén, hanem latin
kifejezések, molekulak, betegségek sodraban
talaltak magukat. Azokra a napokra, mikor

. kaprazoan ragyogott a Nap, amikor elzarta a

hazafelé vezetd utat a méternyi magas ho —

mirdl is beszélek? —, amikor a fej-nyak regiot
ismételték, vagy amikor épp a non-steroid
gyulladasgatiékat tanultak. Hogyne, igy mar
emlékszel, igaz?

De ugyan, mi masra lehet gondolni ilyenkor?
Ja, igen, tegnap telefonon beszéltél a
testvéreddel: azt mondta, inkabb mégis a jogot
jeléli meg elsé helyen, ha be kell adni a
jelentkezési lapot... De hogy is volt azokkal
az aromataz-gatiékkal? Nagyi azt mondta,
rosszak lettek az eredményei, lehet, hogy
mditeni kell... — mit is mondtak? A basophil vagy
az eosinophil granulocytak? — Akar Te is
mondhattad volna, ugye?

De vajon néztél-e valaha haldoklé szemeébe?
Nem a heves szivverésre gondolok, nem a
patakokban folyd vérre, nem a kialtasra: ,Kizdj,
mig élsz!”... Hanem a féldéntuli bdlcsességet
arasztd, halovany szempar tekintetére, mely
ezt mondja: ,O, Te boldogtalan!”...

A sors agy hozta, hogy
megtapasztalhattam, milyen névérnek lenni egy
olyan osztalyon, ahol sokan t6ltik életik utolso
napjat. Eleinte nem értettem, ugyan honnan
tudjak megmondani, ha valaki meg fog halni?
Laborértékekbdl, valamilyen képalkoté vagy

| fizikalis vizsgalat alapjan? Lassacskan

rajéttem: egyszer(ien csak tudjuk. Onnan, hogy
érezzuk. Mert emberek vagyunk. Mind.

Elsének ott volt A Lany. Ifjad. Gydnydr(.
Imadjak a baratai. Kisbabat szeretne. Tudja,
hogy meg fog halni. Aztan jott A Fid.
Szemtelenil fiatal. Lazad. Remek a humora.
Amikor harmadszor lattam, megriadtam attdl,
amit észrevettem: nagy szemeibdl kiveszett a
Fény. Nem alltam a tekintetét. Menekulltem a
kérterembél. Mintha blint kévettem volna el:
Szemtelen voltam, mert élni akartam.

Aztan a tobbiekre gondoltam. Azokra, akik
most a vizsgaid6északra készulnek. Mar alig
esznek, alszanak. Boldogtalanok! Hatalmas
kincsek vannak a birtokukban, melyeket észre
sem vesznek, egy pillantasra sem méltatnak.
Mint a kristalypoharral jatsz6 gyermek, aki

e
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kacagva tori millionyi apro darabra a poharat.

Kérded még, hogy mik ezek a kincsek?
Egészség. Erd. Elni akaras. Megannyi almod
mind valéra valhat, nem kell hozza mas, csak
Vagy..., Hit..., Elvaras... Ismer6ésen cseng,
igaz? Sokszor hallottad mar. Ugy gondoltad,
kozhely. Tan most is gy gondolod. Nem baj.
A dontés a kezedben van: Elfogadod-e a Neked
szant ajandékokat az Elettél. Nap mint nap
talcan kinélja 6ket, csak a kezedet kell értik
nyujtanod.

Tul szépen hangzik? Lehet. Nem is kivanok
Neked csillagokat, Napot, Holdat, csak azt
kivanom, éld at:

Egy napon arra ébredsz, vizsgaznod kell.
Hosszas vivodas utan ugy déntesz, mégis
kimerészkedsz az oltalmat adé paplan aldl, és
megprobalod. Aztan az egyetemre érve
megtudod, hogy a legszdrny(libb, gonoszabb,
emberevéhbb vizsgaztatéhoz keriiltél, aki csak
létezik a vildgon. Szélitanak. Batortalanul
atléped a kiuszdbdt, majd a vizsgaztatora
nézel. Meglepve latod, hogy Rad mosolyog.

Mintha mindketten emberek volnatok. Magad ...
sem érted: Kénny( léptekkel indulsz a katedra =

felé. Aztan elmosolyodsz: Igen, ma is
ajandékot kaptal!

-sandi-

Tiz Szentencia

1. Erzelmeinkhez valo6 viszonyunk az, ami
lelancol, vagy felszabadit benniinket.
(Jack Kornfield)
2. Ahelyett, hogy engednénk, hogy
érzelmeink magukkal ragadjanak és kelepcébe
csaljanak, hagyjuk, hadd tlinjenek el, mint az
ujjunkkal vizbe irt betd.
(Dilgo Khyenisé Rinpoche)
3.  Amikor ugy érezziik, hogy elakadtunk
és zlrzavar uralkodik kéruléttink, a legjobb
hatrébb lépni egy kicsit, id6t szanni a
gondolkodasra, és emlékezetiinkbe idézni a
végcélt: valéjaban mitdl lesziink boldogok?
Aztan ezek alapjan fogjuk Gjrafogalmazni, mi
a legfontosabb szamunkra.
(XIV. dalai lama)
4. Batran szembe kell nézniink minden
letezdvel.
(Jack Kornfield)
5. Nincs semmi okos dolog, ami azt
sugallna, hogy ne légy boldog.
(Arnaud Desjardins)
6. Nem elhettek 6rékke valaminek az
oltalmaban anélkil, hogy valaha is kockara
tennétek barmit, és igy a szellemiség

kalandoraiva valnatok. Legyetek merészek!
Legyetek a magatok maédjan bolondok, olyan
bolondsaggal, mely csak az emberek szemeében

bolondsag, Isten szemében bdlcsesseg. ©
Kockaztassatok, keressetek és keressetek *

még, keressetek mindenfelé, keressetek
mindenféleképpen, ne hagyjatok ki egyetlen
lehetéséget sem, amit a sors nydjt, és ne
legyetek kicsinyesek, amikor az arrdl van szo.
(Arnaud Desjardinsl)
7. Szivink a toérés helyén is
megerdsoddhet.
(Jack Kornfield)
8. Gyerekek, 6regek, csavargok kénnyen
nevetnek szivbél: nincs vesztenivaldjuk, és
keveset remélnek. A lemondasban benne van
az egyszeriiség, a mélységes béke fenseges
zamata.
(Matthieu Ricard)
9. Ne zsufoljatok tele lelketeket
haszontalan gondolatokkal. Minek ragédni a
multon, elébe menni a j6vének? Maradjatok a
jelen pillanat egyszeriiségében.
(Dilgo Khyentsé Rinpoche)
10. A probléma az, hogy azt gondoljatok,
van idétok.
(Jack Kornfield)
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Big Fish

Melyiket szeretnéd hallani? Az igazat, vagy
a szépet? Donts! Mondom a szépet, talan agy
jobb, és elviselhetébb. A Big Fish cimd film
eszmeisége dsszefoglalhato ebben a par
mondatban. Nem fogom eljatszani azt, hogy
lelovem a torténetet, két dolog miatt sem.
Egyik az, hogy a térténet rettentéen egyszer(,
és nincs mit leléni, raadasul nagy betiikkel ott
van kb. egy mondatban a DVD tokjan, a masik,
hogy a varazslatot Tim Burton, a rendezd a
képkockak kézé csempészte be.

A béke filmje — talan ez is lehetne a masik
jelzé, ami megint csak nagyon talalo, hiszen
ennyire emberit sem latni manapsag. A miifaj
a realizmusban konyékig turkalé dogma, illetve
a dokumentumfilmek gyokeres ellentéte, és egy

DENE————— PSS

ember fantaziaja altal sz6tt vilagban talaljuk
magunkat, ahol, bizony eléggé hihetetlen
dolgok is megtérténnek.

Az auto pedig maradhat a nagy es6zés utan
a fa tetején. Mert az agy, ami ra van
kényszeritve a szabadpiaci gondolkodasra,
mikézben az orszag még mindig elmult
avtizedeinek sulyatol szenved (a realitasban
itthon). Erre jon egy film és mutat erre egy
kedves fikuszt. Miért ne lehetne a masik
végérsl nézni az eseményeket? Miert ne
lehetne megprobalni a foldrél elemelkedni?
Talan csak az atlagember valasza a mérvado:
aki repllIni szeretne, 6ssze is zuzza magat.
De erre sincs garancia.

Egészen biztos, hogy a legborzongatobb
belenézni egy boszorkany tivegszemébe, ami
megmutatja, hogy mulunk el. — Ahha! Szoval
igy fogok meghalni? — mondja vidaman a
fészereplé. Ez a batorsag lebegi at a filmet
végig: az élethez valo batorsag, és az
elmulashoz valé batorsag — ezennel
vilagnézettél, vallastal, politikatél fuggetlenul
talalva.

Edward Bloom, az extrémuil névé fiatalember
és az aranyhal kapcsolata végérvényesen
ranyomja bélyegét a korilétte éldkre. Azokra
is, akik végignézik a torténetet. Akar hisszuk,
akar nem, ennek a filmnek ott a helye azon a
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listan, ahol a Remény Rabjai, a Memento és .

még par hasonld, agyat,
megdolgoztaté film mar elfoglalta a sajat helyét.
A 2003-as film csodalatos képi vilagaéert egy
nagyon hires maszkstidio is felelés, akik
mindent beleadtak — mig a Magyarorszagon
elérhet DVD verzi6 csodas magyar szinkronnal
is biuiszkélkedik, és nagyon hangulatos
menivel. Alegnagyobb hal kifoghatatlan? Talan
igen, taldn nem! Az bizios,
kihagyhatatlan, leleményes remekmd, és
emellett még szép is.

-rafi- &

és szivet |

hogy 3

Kohn tanacsot szeretne kérni, és felhivja a
rabbit. A rabbi a sajat lakasan ad talalkozot.
Kohn kérdez:

- Es hogyan jutok be?

- Dohany utca 12. Felszallsz a 323.-as buszra,
a 2. megallonal leszallsz. Egy nagy,
tobbemeletes villa, balra a buszmegallotol. Az
ajtéban megallsz, a kapucsengén belitdd az
52-es kédot a jobb kényokséddel, aztan a 3-as
gombot a bal kénydkéddel. Bejéssz, és a
liftben benyomod a bal kénydkéddel a 4-es
gombot, aztan mar itt is vagy.

- Jo, j6, de miért kell, hogy a kény6kémmel
nyomjam meg a gombokat? Miért nem jo,
hogyha az ujjaimmal nyomom meg éket?

- Kohn, Kohn, tanacsot szeretnél nem? Csak
nem jossz Ures kézzell

Professzor a hallgatékhoz:

- Az iddutazasroél szo6l6 szeminariumot a mult
héten tartjuk...

Tanarnd az osztalyhoz:

- Hanyszor mondjam mar, nincs olyan, hogy
valaminek a “kisebbik fele”, vagy “nagyobbik
fele", azt ugy kell helyesen mondani, hogy
valaminek a része... De hiaba magyarazok itt
nektek, amikor az osztaly nagyobbik fele nem
figyel!

A fiatal hazaspar arrél beszélget, hogy hany
gyereket szeretnének.

- En harmat szeretnék - mondja a feleség
abrandozva.

- Ugyan mar, ketté éppen elég - mondja a férj.
Ezen elkezdenek vitatkozni, a vita pedig odaig
fajul, hogy a férj kijelenti:
- Marpedig és a masodik gyerek utan
sterilizaltatom magam!
- Remélem, a harmadik gyereket is tigy fogod
szeretni, mint a sajatodat! - vagja ra a feleseg.

Egy egyetemista az egyetem ebédlbjében le
szeretett volna ulni egy tres helyre, egy oktatd
mellé, de az igy szolt:

- Egy hattyt nem lehet baratja egy disznénak!
- Jo, akkor tovabbrepuldk-igy a diak.
A tanar ezen vérig sértédott, és elhatarozta,
hogy a vizsgan elbuktatja. Igy a legnehezebb

kérdéseket adta fel neki. A diak azonban a =

dolgozatban paradés valaszokat adott. Ezért
a tanar -hatha megbuktathatja még aldozatat-
mindent eldént6 kérdest ad:

- Mész azt uton és taladlsz két zsakot, az
egyikben arany, a masikban ész van. Melyiket
valasztod?

-Az aranyat.

- En sajnos, a masikat valasztanam, az
értelemmel teli zsakot.

- Mindenki azt, ami neki hianyzik- vagja ki
magat a diak.

A tanar majd megdrul, és azt irja a dolgozatra:
“szamar”.

A diak anélkul, hogy belenézne, fogja a
dolgozatat és kimegy a terembdl. Révid id6
mulva azonban visszatér, és visszateszi a tanar
elé a dolgozatot, és igy szol:
- Elnézést tanar (r, alairta, de nem irt ra jegyet!
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Aqualung

Matt Hales 1972-ben sziiletett
Southamptonban. Mar négy éves koraban
elkezdett jatszani a zongoran, és mar
kiskoraban megirta elsé dalait. A nyolcvanas
években testvérével, Bennel dalokat irtak. 16
éves koraban dszontdijasként Winchester-ben
zeneszerzést tanult. Elsé szimféniajat ,Life
Cycle" sajat maga vezénylete. A komolyzene
mellett megalakitja els6 egyiittesét is , Da
Fook Mo A Dib ” néven. Sajnos a projekt nem
volt tul sikeres ezért gyorsan fel is oszlott a
csapat. 1990-ben Londonba kéltézik és a City
University-n zenetanulmanyait folyatja . A
zeneszerzes mellett a BBC studidjaban
hangfelvételt is tanult. A klasszikus zenében
nagy sikereket ért el az egyik mivét a Royal
Albert Hall-ban adtak eld. Azonban popzenei
ambicioi nem hagytak nyugodni és testvérével
(Ben Hales), Stephen Cousins gitarossal illetve
Matt Vincent dobossal megalakul a Gravel
Monsters kiadojuk javaslatara RUTH-nak
nevezik at magukat. 1995-ben jelenik meg az
elsd és egyben utolsé albumuk Harrison
cimmel. 2001-ben Gjra kiadoét valtanak és
megint névvaltas torténik, ezuttal 45s néven 2
szamot sikerllt nekik 6sszehozni a kiado
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FILHOZ SZOLO AT

cs6dje miatt azonban végleg befellegzett a
csapatnak. Ezutan szélékarrierbe kezd
Aqualung néven. 2002-ben a Volkswagen egyik
reklamjahoz készitett Strange And Beautyful
meghozza neki az elismertséget. 2002-ben
jelenik meg els6 albuma Aqualung cimmel.

Zenei képzettsegét jol fel lehet ismerni az
albumon . Zongoralaphoz remekil illeszked6
gitarzene és néhol egy kis elektronika fliszerezi
meg a szamokat. Matt senkivel 6ssze nem
hasonlithaté, fajdalommal teli hangja teszi
kulonlegessé. Az ellentétes érzelmi vilagu zene
mégis nyugtato hatasu. Egy hangulatot ttikréz
az egész album, ami igy valik teljessé. A
stilusat legjobban jellemzi a , Good Times
Gonna Come”, ami az én kedvenc szamom.
Feltétlentl hallgassatok meg!

2004-ben jelenik meg masodik albuma Still
Life cimmel. Az el6z8 lemezhez hasonldan ez
is érzelmeket felkavarod, valtozatos stilusa.
,,Brighter Than Sunshine” a tavalyi év egyik
legszebb szerelmes dala. Erdemes még
meghallgatni az Easier To Lie és a Breaking
My Heart ciml szamokat. Ha kivancsiak
vagytok a zenére vagy videoklippekre, ajanlom
a www.aqualung.net internetes oldalt, illetve
csutdrtok esténként 11 utan a VIVA Eelektro
Eeezy ciml mlsorat.
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Yngwie J. Malmsteen

A minap lattam a szerkesztéségben egy
internetes szavazas eredmeényeképp létrejétt
listat az igymond legjobb gitarosokraél, ahol
sok illusztris Uriember mellett (Ritchie
Blackmore, Jimmy Page) ennek az ajanlénak
a cimszerepléje, Yngwie J. Malmsteen is
szerepelt. Persze az ilyen listak nem tul
sokatmondoak, de tény, hogy Malmsteen
tényleg a legjobbak kozt van. Az, hogy valaki
jo gitaros azonban még nem vezet régtén oda,
hogy jé zenét is csinaljon; sok gitarhos
mivészete meril ki a dalok ugyan virtuéz, de
teljesen 6ncéll és ezért felesleges
szétszolozasaban. Malmsteen szerencsére
nem ebbe a fajtaba tartozik, bar ahol kell,

{

elengedi a kezét egy kis (sokszor inkabb nagy)
virgazasra. A ficko titka az, hogy egyedi stilusa
van, és nagyon jo dalokat tud irni.

Yngwie J. Malmsteen 1963. junius 30-an
szlletett Stockholmban. Anyja kivételével
egész csaladja zenész volt, igy nem csoda,
hogy mély hatassal volt ra a klasszikus zene,
ktléngsen Bach, Vivaldi és Paganini. Aztan
1970-ben, Jimi Hendrix halala napjan latott egy

TV-misort Hendrixrél, és ezutan csak a gitar =

letezett a.szamara. Hamar kialakult egyeni ©
stilusa, ami forradalmian Gj megkézelitést

hozott a rock-gitarozasba. Szo6loit és egész
gitarjatékat ugyanis teljesen atjarja a
klasszikus zene hatasa, legyen sz6 barokkos
hangulatu balladakrol, vagy villamgyors, kicsit
Bach-iz( szélékrol. Leirva ez elég furcsan
hangzik, de ha az ember meghallgatja, azonnal
felismeri és megszereti. Nem csoda, hogy
stilusaval egy egész iranyzatot inditott el, amit
altaldban a hangzatos ,neoklasszikus rock-
gitarozas” néven emlegetnek.

Az ismertséghez vezetd Gt természetesen

hossz( volt, Yngwie évekig hiaba klldte demoit ¢

svéd lemeztarsasagoknak, az ottaniak nem
voltak vevék az efféle zenére. Valahogy egy
demdja kijutott Amerikaba, ahol régtén
besoroztak a Steeler nevli zenekarba. Az igy
szerzett hirnevet Malmsteen a sajat
szolézenekara megteremiésére hasznalta fel,
ami 6ssze is j6tt neki, és 1983-ban kiadta az
Yngwie J. Malmsteen's Rising Force cim(
lemezt. Ezt azé6ta is a neoklasszikus rock

alapmtiveként emlegetik. A sikeren felbuzdulva .
sorra jelentek meg az azéta szintén alapmiivé =
érett tovabbi lemezek, a Marching Out, a &
Trilogy, az Odessy, és az Eclipse. Az elsd &t &,
lemezrél egy remek valogatas is készilt, The ¢

Yngwie Malmsteen Collection cimmel, ami
kivalo alapot nyujt a tovabbi ismerkedéshez.
Malmsteen a '90-es években sem volt passziv,
fobb lemezt is kiadott, bar ezeken tul nagy
ujitasok nem voltak, kiveve talan az 1998-as
keményebb, sététebb hangulati Facing The
Animal lemezt. Beindultak a turnék is, elég
hiresek voltak példaul a Joe Satriani és Steve
Vai tarsasagaban tobbszér is levezetett G3
koncertek. Sajnos Yngwie elég nehez
termeszetii emberke, Ugyhogy bar nagyon
tehetséges és jO nevl zenészeket vitt a
zenekaraba, mint példaul az énekes Jeff Scott
Soto-t, vagy a szintén svéd billentylimagus
Jens Johanssont, elé6bb-utébb kirdgta, majd
hasonlbéan tehetséges mas zenészekre
cserélte 6ket, akik el6édeikhez hasonlé sorsra
jutottak... Ennek ellenére a minéségi, igényes
muzsika minden Malmsteen korongon ott van,
tagoktdl fuggetlentl; legyen szé instrumentalis
notanak becézett 5 perces gitarszélorol,
kdzépkorias hangulatd balladakrél, vagy
nagyon hangulatos, fogos hard rock dalokrél,
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amelyek kézepén persze mindig befigyel egy
zsenialis, klasszikus zene beltés( gitar- vagy
billentylisz616, esetleg k6zos gitar-billenty
ikerszalo. ‘

Aki szereti a jo gitarzenéket, netan odavan
az olyan neoklasszicista zenekarokért, mint a
Blackmore's Night, a Rhapsody vagy a

S A A

Stratovarius, vagy csak kivancsi, hogyan is
szolnak a klasszikus zenei fordulatok
villanygitaron, mindenképp tegyen egy probat
Malmsteen-nal.

-Metil-

Boci boci tarka,
Se fulle se farka,
Oda megyink lakni,
Ahol tejet kapni.

A vers szerkezetileg egyértelmiien két
részre tagolhat6. Az elsé egységet az elsd és
a masodik sor alkotja, a masodikat a harmadik
és a negyedik sor. Ez mar a rimképletbdl is
vilagosan kideral: AAB B.

A verset az teszi igazan nagy m(ive, hogy
egyszerre tartalmaz személyes és altalanos
igazsagokat. Ezt mar a felutésnel
érzékelhetjuk, a kdlté kétszer szolitja meg a
bocit, és ezzel tudatja véllink, hogy val6jaban
nem egy, hanem két bocirél van sz6. Az egyik
boci természetesen a kdltd, akinek szerelmi
banata van.

Feltling, hogy az
elst szerkezeti
egységben
egyaltalan
n @ m
talalhaték
meg az igék,
mar ez is a
letilepedettség,
elhagyatottsag
érzetét kelfi
bennink. De
ezt csak
fokozzak a két
s or b an
halmozottan
eléforduld
oppozicidk. A két sor
mér &nmagaban Is
oppoziciét alkot (van egy boci,
aki tarka, de nincsen se flle se
farka, a 'fule’ szé

magashangrend(isége is éles ellentétben all a
‘farka’ sz6 mely hangrendiségével, a'tarka’ sz
pedig énmagaban alkotja a legerésebb
oppoziciot, hiszen egyszerre feher es fekete.

Ennyi ellentét nem lehet véletlen, és nem
is utalhat masra, mint a szerelem
természetének kettdsségére, ami Catullus ota
minden jelentés szerelmes vers sajatja. Egy
embert latunk magunk elétt, aki bar 'tarka’,
vagyis a kéltéiség minden szépségével,
ratsagaval, sromével, banataval fel van ruhazva,
mégis hianyérzete van. Ez a hianyérzet minden
beteljesuletlen szerelem sajatja, a kedvese
nélkiil a kéltd sem érzi teljes embernek magat,
és ezt vetiti elenk nagyon talaléan egy

fuletlen és farkatlan boci képében.

A masodik szerkezeti
egységben csak fokozodik a
maganyossag és az iresség

érzete. it jelenik meg a

versbhen
szerepld
egyetlenige, ez
viszont annal
kérlelhetet-
lenebbal,
visszavon-
hatatlanabbul:
'megyink’. Az
egész verset
atsztvo
kettésség itt is
megtalalhato,
hiszen sz6 van
egyszer a koltd
érzéseirbl, amik
egytdl egyig
elhagyjak a kdltét,
aki mar képtelen arra,

=




hogy eltartsa 6ket, és elkoitéznek valaki
masba, aki még képes taplalni 6ket, vagy 'ahol
tejet kapni’, és sz6 van az egész szintén mind
elpartoltak téle, mivel szerelmi banataban
képtelen kélteményeivel etetni Sket.

A masik, az altalanos érvényl(i boci maga
az élet. Itt az els® szerkezeti egység (Boci
boci tarka / Se fule se farka) azt jelenti: az
élet sokszin(i, de nincs semmi értelme.
Felmertilhet a kérdés, vajon miért maradt el a
‘de’ kotészo. Persze tisztaban vagyunk azzal,
hogy a kéltéi nyelv allanddan témoérseégre
torekszik, de ebben az esetben masroél is szé
van. Nem teljesen egyértelm(i ugyanis a 'de’
sz0 hasznalata.

Felfoghatjuk gy is, hogy itt éppen arrdl van
sz0: az élet sokszind MERT nincsen semmi
értelme. Hiszen ahogy valami értelmet, célt
kapna, maris sokkal egysikubb lenne, sok
mindennek lecsékkenne a szerepe, esetleg
teljesen értelmét vesztené, megsemmisiine.
Ez egy Ujabb kettésség, amit a kélté nem old
fel, mindenki kedve szerint értelmezheti, de
mindenesetre feltar egy olyan lehetéséget,
hogy az élet értelme esetleg éppen az elet
értelmetlenségében rejlik.

A masodik szerkezeti egység egyértelmien
a fentiekben mar emlitett 'megyink’ ige kéré
csoportosul. Ez a rész (Oda megytink lakni/
ahol tejet kapni) természetesen a halalra
vonatkozik. Rendkiviili jelentésege van itt a
tébbes szam elsé személynek, vagyis mi
mindannyian 'megytnk’, mi mindannyian

—— 25

meghalunk. Pontosan ez az, ami
orokérvenylivé teszi a verset, hiszen a halal
kérdése mindig foglalkoztatta az embereket,
és ameddig lesznek emberek, mindig is
foglalkoztatni fogja 6ket. A vers tehat 6rok
problémat feszeget, és végul is arra jut, a halal
az életnél egy nyugodtabb vilagot biztosit majd,
'ahol tejet kapni’, tehat ahol nem kell megfejni
az élet tehenét ahhoz, hogy boldogok
lehessiink.

Itt tehat kozvetve mégiscsak kideril, mit tart
a koltd az élet igazi céljanak: hogy faradozva,
olykor aldozatokat hozva végil is boldogok
legyunk. Ez a vers mondanivaloja, 6rok
tanulsaga, ami ebbe a jatékos formaba dntve

olyan meggy6zben szakad ki a versbdl, hogy :

méltan sorolhatnank ezt a kélteményt a
legmaradandébb mivészi alkotasok koze.

Olvassuk el a verset meg egyszer:

Boci boci tarka,
Se fule se farka,
Oda megytunk lakni,
Ahol tejet kapni.

Ugye milyen maskent szol most a vers,
hogy a mélyére hatoltunk :-)

Gimnaziumi irodalom tanarom emlékére:

.magyar érettségi elégtelen.

- az olvasoszerkesztd-

Pasi lerazé szovegek
- Elvigyelek?
- Nem olyannak nézel ki, mint aki elbirna.

- Kérsz egy italt?
- Komolyan gondolod, hogy a kapcsulatunk
ennyire hosszul lesz?

- Tudod mi vagyok?
- Eunuch?

- Mit szoélnal hozza, ha a hajocskam a te
kikétédben érne partot?

- Erdekes lenne, ugyanis nekem repiléterem
van.

- Volt mar dolgod valédi ferfiakkal?

- Nem. Es neked?

- Jo ez a szerkd, ami rajtad van.
- Igen. Es rajtam is fog maradni.

- Szeretnélek Gjra latni.
- Majd kiildok egy fenykeépet.

- Azt hiszem, nagyon boldogga foglak tenni.
- Miért, maris elmész?

- Megcsokolhatlak?
- Persze. De vigyazz, meg ne égessen a
cigarettam.

- Mit sz6Inal hozza, ha megkérném a kezed?
- Semmit. Nem tudok egyszerre beszélni és
nevetni.
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eaving on the next
plane out...

..and coming back on
the last one

Although | was not in love, | was able to
understand the content of a love song on one
of the rainy afternoons when | was fed up with
staying in my room and staring at the ceiling
knowing that more than a hundred pages were
waiting for me to absorb them. The more
raindrops came down, the more | wished to
“leave on the next plane out” as Celine Dion
was expressing in her song. The thoughts that
my family might be sitting around a table
sharing Mom’s dinner and laughing about the
events of the day was as heartbreaking as
Celine Dion missing her lover.

However, | had to collect all my power to
get up and continue making my books “my best

%

friends”. It was best to turn down the music
and not to put myself into any emotional
situation. It was best to be a little bit of a good
working machine. It was best only to feel the
driving force behind my ambition. No thoughts
about leaving on the next plane out—never
again. It worked.

Who knew that the day of home coming
would come sooner than | though it would?
After passing some of the exams, the day
before Christmas came. My flight was
scheduled at 1:05 p.m. to fly out of Budapest
and arrive in Dortmund in about two hours. Two
hours was nothing compared to the never
ending months. | counted the days, the hours,
and the minutes. | imagined running down the
stairs to a taxi that's waiting to take me to the
train station.

The excitement of going home kept me
awake the entire night. Fifteen minutes before
my taxi came | fell asleep... and woke up so
late that my train to Budapest was already
gone. No “leaving on the next plane out™?

If | was not able to catch the early train to
Budapest, | would not be able to get my flight.

~ |f 1 did not get on the plane | would not be in

Germany for Christmas. No “leaving on the
next plane out”, again? No, that did not work. |

_ never had the idea, but my mum suggested over

phone to take a taxi to Budapest.
The next adventure was to convince the taxi

7‘ driver to give me the ride for 30,000 and not for

50,000 Forints. | almost got a heart attack when
the driver stopped in a gas station not only to

~ get gas, but also to pump up the wheel. Then

he wanted me to pay before we reached
Budapest. In the next two hours | prayed to
get to the capital of Hungary safe and
punctually.

At the airport | was told that | was not the
only one who came by taxi. Other German
students had also overslept and missed the
train. Of course, it was the greatest moment
to embrace our families and to be treated as
the most special family member for about four
days, to eat the best food and to fall asleep

~ easily. Of course, these days went by too

quickly. Of course, | wished to go back on the
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last plane. But even that did not make my crying
on the way back better.

Now, | still hear the song about leaving on
the next plane out while listening to the sound
of the rain falling down my window.... ... and |
am praying for a gentle wind to bring back the
arms of families at home.

- Wu Yen-Ying-

According to the scholar, an internist knows
everything and does nothing, a surgeon does
everything and knows nothing, and a
psychiatrist knows nothing and does nothing.
Only a pathologist knows everything and does
everything...too late.

A young woman went to her doctor complaining
of pain.

“Where are you hurting?” asked the doctor.”You
have to help me, | hurt all over”, said the
woman.

“What do you mean, all over?” asked the doctor,
“be a little more specific.”

The woman touched her right knee with her
index finger and yelled, “Ow, that hurts.” Then
she touched her left cheek and yelled again,
“Ouch! That hurts, too.” Then she touched her
right earlobe, “Ow, even THAT hurts”, she cried.
The doctor checked her thoughtfully for a
moment and told her his diagnosis, “You have
a broken finger.”

A lawyer was cross-examining the doctor about
whether or not he had checked the pulse of
the deceased before he signed the death
certificate. “No," the doctor said. “l did not
check his pulse.” "And did you listen for a
heartbeat?” asked the lawyer. “No | did not,”
the doctor said. “So,” said the lawyer, "when
you signed the death certificate, you had not
taken steps to make sure he was dead.” The
doctor said, “Well, let me put it this way. The
man's brain was in a jar on my desk but, for all
| know, he could be out practicing law
somewhere.”

A man hasn’t been feeling well, so he goes to
his doctor for a complete checkup. Afterward,
the doctor comes out with the results.

“I'm afraid | have some very bad news,” the

doctor says. “You're dying, and you don't have
much time left.”

“Oh, that’s terrible!” says the man. "Give it to
me straight, Doc. How long have | got?”
“Ten,” the doctor says sadly.

“Ten?" the man asks. “Ten what? Months?
Weeks? What?!”

“Nine...”

Five doctors went to on a duck hunt: a GP, a
pediatrician, a psychiatrist, a surgeon, and a
pathologist. After a while a bird came winging
overhead, the GP raised his shogun but didn't
shoot because he wasn't sure if it was a duck
or not. The pediatrician also raised his gun,
but then he wasn't sure if it was a male or female
duck, so he didn't shoot. The psychiatrist
raised his gun and then thought, | know that's
a duck, but does the duck know it's a duck?”
The surgeon was the only one who shot. Boom!!
He blew it away. Then he turned to the
pathologist and said, “Go see if that was a
duck.”

Zh (R TN i (B
This isn't the kind of heart-shap
Jdacu2zi | had envisioned.”
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Die Milch in Butter
umwandeln
oder die Kunst, das erste
Semester zu iliberstehen

Man sagt gewohnlich, dass aller Anfang
schwierig sei. Bei unserem Anfang vor fnf
Monaten wurden wir wie Frésche in kalte Milch
geworfen. Hilflos schwammen wir in der kalten
Masse bis sich die Milch allm&hlich durch
unser unermidliches Zappeln in Butter
umwandelte und wir den Boden unter den Fulten
spurten.

Noch schwieriger fand ich den Anfang des
Endes, als die Prufungsberge einem die Sicht
in die Zukunft versperrten. Gleichzeitig stieg
die Angst vor seinen eigenen unzureichenden
Fahigkeiten wie die Winterkalte, die zu der Zeit
langsam in Pécs einkehrte, von den Zehen zur
Nasenspitze hoch. Kein Jammern, kein Sich
davor grauen und kein Selbstmitleid brachte
uns den Rettungsring herbei. Es musste noch
mehr als je zuvor gestrampelt werden, um nicht
zu ertrinken. Wahrend der Zeit wurden unsere
Blicher Schiafkissen, auf denen wir regelmafig
einschlummerten. Wir wurden dazu
aufgefordert, nicht nur aus unseren Blichern zu
lernen, sondern auch auf die Zeit und unsere
Krafte aufzupassen. Wir wurden trainiert, aus
Erschépfung wieder Energie und aus
Niederlagen Erfolge zu schaffen.

Doch selbst bei allen Bemuhungen spielte
jedes Mal das Gluck eine riesige Rolle.
Meistens war das Glick auf der Seite des
FleiRigen. Manchmal hatte es auch Mitleid mit
den véllig Unfahigen aber Willigen. Und
manchmal bestrafte es sogar die Falschen. Als
ich zum ersten Mal in Anatomie durchfiel,
dachte ich, dass mein Glick mich einfach
verlassen hatte. Doch heute weil ich, dass
das Gluck ganz auf meiner Seite lag. Auch
wenn ich zunachst zehn Packungen
Taschentiicher zum Heulen verbrauchte, vier
Stunden am Telefon nach Deutschland hing und
eine unruhige Nacht mit Prifungsalptraumen

verbrachte, hat mich Dr, Horvaths ,Nein, so geht
das nicht" geweckt.

Erst ab diesem Zeitpunkt Uberwand ich den
Ekel vor dem in Nase und Augen stechenden
Formalingeruch, schaute Uber all meine
Niedergeschlagenheit hinweg und fand
Menschen, die an meinen Mut appellierten. Ich
bereue es keineswegs, eine Woche langer in
Pécs ausgehalten zu haben, da ich den Schatz
an Erfahrungen mit mir selbst nicht missen
mochte. Vor allen Dingen hat mich die
SchlieBung meiner Wissenslicken enorm
beruhigt. Mag sein, dass ich heute nur diese
Zeilen schreibe, da mich mein ,Ja, ich hab’s
gepackt" bei der zweiten Priifung belohnte.

Doch diejenigen, denen das Uberwinden der
Hirden nicht so schnell gelang, werden an
Starke gewinnen und noch fahiger sein, sich
gegen das Pech durchzusetzen. Aullerdem
beginnt fir uns alle, unabhéngig davon wie viele
Prufungen wir geschafft haben, wieder ein
neues Zappeln in der kalten Milch. Hoffentlich
ist die Milch dieses Mal etwas warmer und
hoffentlich sind wir mehr daran gewdéhnt, die
Milch in Butter umzuwandeln.

-Wu Yen-Ying-
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Anima Sound System

Die Gruppe wurde 1993 in Szombathely
durch Prieger Zsolt und-Szabolcs begriindet.
ein und halb Jahre spater schliess sich noch
Németh Gergely an. Damit ist der Dreier
erstanden, der seit der Begriindung die Gruppe
leitet. 1995 erschien ihr erstes Album
“Shalom”. Hier kann man schon die fir Anima
typischen Merkmale erkennen: roma und
judische Volksmusik, Reggae Rythmen,

ungewdhnliche Instrumentierung und die |

Vermischung der Musikkategorien. |hr erster
grosser Erfolg im Ausland hatten Sie bei dem
SoundsFair Festival in Wien. Sie konnten als
einzige osteuropaische Gruppe neben solchen
Kinstlern wie z.B. Krueder & Dorfmeister,
Goldie, Nigthmares On Wax auftreten. Das
nachste Album “Hungarian Astronaut”, das
auch in den USA erschien, ist eine interessante

Mischung aus ungarischer Volksmusik und
psychedelischen Elementen. Es wurde eine
neue Sangerin -Németh Judit -engagiert. Das
darauf folgende Album “Anima” bringt den lang
erwarteten Erfolg: der Song “ 68 * war damals
der meistgespielte Song in den ungarischen
Radiosendern. Es folgten die Zusammenarbeit
mit De-Phazz und Transglobal Underground .
2000 erschien das Album “Gipsy Sound Clash”,
eine Mischung aus Zigeunermusik und dub
Technik. Die Gruppe hat eine markante
politische Meinung. Sie haben z.B. die
ungarische Hmyne Uberarbeitet, was den
konservativen Politikern nicht ganz gerfiel. In
einer anderen Maxi CD -der Coverversion von
“Mariguana Cha-Cha"- kritisierten sie die
Drogenpolitik der konservativen Regierung. In
2002 haben sie mit der “Asian Dub Foundation”
einen antirassistisches Song ,Elég Volt”

8 kommt Montag nachmittags

aufgenommen. 2003 haben sie an der
Demonstration gegen den Irak Krieg

teilgenommen. Sie sammelten Unterschriften

fur die schwul-lesbischen Rechte. |hr neuestes
Album “Aquanistan” erschien in 2003. Das

W Album spricht nicht nur die breite Masse an, ™
| sondern gefallt auch richtigen Musikkennern .
Jetzt laufen die Arbeiten des neuen Albums =

schon mit einer neuen Sangerin.

Wenn ihr die Musik anhdren mochet, dann

Computerraum.

Webseite: www.animasoundsystem.com
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Megint elj6tt sokunk szamara az egyik
legszebb sport, a sielés ideje. Aki elmegy sielni
az valosziniileg, megérdemelten teszi azt,
hiszen tdal van a vizsgain, és nyugodtan
pihenhet. igen, pihen, hisz ez a sport testileg,
szellemileg felfrissit, sét a szép taj lelklnket
is megnyugtatja. Ezen kiviil maradando emlek
is a téli vakacio.

Sajnos hazankban nem talalunk
siparadicsomokat, ezért aki e sportot szeretné
{izni, kulfoldre kell ellatogatnia, de nem kell
sokat utaznia, mert szomszédos orszagaink
tobbsége bévelkedik sipalyakban. Ujabban jol
felszerelt, és j6 minéségl si centrumokkal
talalkozunk mar Szlovakiaban, Romaniaban és
Horvatorszagban is, de a legjobb palyak még
mindig Ausztriaban, Olaszorszagban és
Franciaorszagban vannak.

Ha a sielésrél beszélunk, sajnos szoét kell
ejtsiink az anyagi vonzatarol is. Ez a sport
meglehetdsen
kéltséges. Akar
kezddék, akar
haladék vagyunk,
szukseéglnk van
silécre, kotésre,
sibakancsra és
botra. Ezeket az
eszkodozdket
kélcsondzhetjuk is,
de érdemesebb
egyszer nagyobb
dsszeget raszanni
(kb. 90.000 Ft) es
akkor évekig
hasznalhatjuk
felszerelésinket.
Ne feledkezzink
meg az oltézetrdl
sem, ami szintén
nem két forintba
kertl. Kell sinadrag
és kabat
(kb.40.000-50.000
Ft), ezen kivll
szlukséglnk lesz

még kesztylire, sapkara és szemivegre is.
Bizony ezek sem filléres dolgok. Ha a
felszerelést és a ruhat beszereztuk, mar csak
az utazast, szallast, sibérletet és ellatasunkat
kell fizetniink.

Mindezt a nagy kiadast feledteti veliink a
sielés éiménye. Nincs is annal jobb érzeés,
mikor szép nagy félkéroket leirva siklunk le egy
hegyrél, kézben agyunkat kikapcsoljuk és csak
az élményre koncentralunk vagy a tajban
gyonyorkédink.

Ha megj6tt a kedvink a sieléshez,
interneten vagy utazasi irodakban kénnyen
utana tudunk nézni kulénbézé siutaknak.
Véleményem szerint a csoportos utak szinte
mindig jobbak, mint az egyéni szervezéstiek,
két alapveté ok miatt: 1. olcsobbak, 2.
hatalmas buli, féleg ha baratainkkal, csoport-
vagy évfolyamtarsainkkal tudunk elmenni.
Szerencsére a HOK az idén is szervezett turat
az olasz Dolomitokba. A tabor egy hétig tartott,
a szallas nagyon szép koérnyezetben, a
Molveno6-t6 partjan, Molvenéban volt. A
szallastol 4 km-re egy 50 km-es palyarendszer
talalhato, ahol mindenki tudasanak megfelelden
valaszthatott a zéld, piros, kék és fekete palyak
kézll. Tovabbi extrakat is igénybe lehetett
venni, mint a korcsolyapalya vagy az uszoda.

Remélem minél tébben kedvet kaptatok a
sieléshez. Akik mar voltak azok tudjak, milyen
szép sport is ez, azok pedig, akik most
mennek eldszér, ra fognak jonni, hogy mit
hagytak ki eddig.

-Mocan-
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Egy kis kavésziinet

Kavézni sokféleképpen lehet. Nem arra
a lélektelen feketét a fejbe dontdk allapotra
gondolok, amit sokan folytatnak vizsgaidészak
idején, amikor a delikvensek szinte minéségtél
fuggetlenul éntik magukba a kesernyés italt,
varva a koffein élénkité hatasat. A kavézas
magéban rejti egy szertartas lehetéségét,
amikor a baratainkkal kikapcsolunk néhany
percre. Ez egy biztos pont a monoton
ismétlédo, lélektelen napokban. Erdemes tehat
megalini kicsit, gondosan elbkésziteni a
kavéfézot, turelmesen megvarni a
kotyogo hangot, aztan elévenni a
kedvenc csészéket/bégréket,
kellemes zenét varazsolni a
lejatszoba és élvezni a finom
izeket. Nem tul szerencsés,
ha pont ezen a
szenvedélyen akarunk
sporolni, hiszen az
olcsd husnak hig a
leve alapon, akkor
jobb, ha
koffeintablettara
kolttink.

Még miel6tt
kinalnék néhany
trikkot, melyekkel
feldobhatjuk az amugy
is izletes kavénkat,
nézziuk meg, hogy
milyen at is vezet(ett) a
kavéultetvényektdl a g6zolgd
csészéig, beleértve a felfedezés
kédbe veszé pillanatait is.

A Kavé felfedezése

Nem lehet pontosan tudni, hogy ki fedezte
fel a kavé novény hatasat és f6zott elészor italt
a kavészemekbdl. A kavé eredetérdél kétféle
legenda ismert. Az els6 egy Phazes nevii arab
orvostol szarmazik, aki 900-ban a kavét
orvossagként emlitette. A masik tériénet egy

pasztorrél szél. Alegenda szerint élt Etidpiaban «

(kb. Kr.e. 300-bél) egy Kaldi nevi
kecskepasztor, aki észrevetie, hogy a kecskék
bizonyos piros bogyok legelése utan egészen
estig rendkiviil aktivva valtak. O maga is
megkodstolta a bogyoékat, és ugyanazt a hatast
tapasztalta. ElImondta ezt a kézeli apatsagban
él5 szerzeteseknek, akik szintén elkezdték a
bogydkat enni, hogy az esti ima soran sokaig
fenn tudjanak maradni. A szerzetesek
véletlentl rajottek, hogy ha a megporkélik a
bogyokat, és italt féznek beléle, akkor
ugyanazt a hatast érik el, de az ize messze
finomabb.

Hogyan terjedt el a kavé
az egész vilagon?

A kavet elbszor
Jemenben kezdték el
termeszteni, ahol

teraszos gazdalkodast

folytattak. A kavézas
szokasat
mohamedan
WSS zarandokok vitték
magukkal Mekkaba
és Medinaba menet,
innen terjedt tovabb a kavé
fogyasztasa az egész
Koézel-Keletre. Késdbb a
kavétermesztés tovabbterjedt
Arabiaba és Egyiptomba, ahol a
kavé (vagy “Kahweh”) fogyasztasa
* hamarosan mindennapi szokassa valt.
Csak a XVII. szazad elejétdl kezdték a
kavét megismerni Eurépaban, de népszeriisége
gyorsan ndvekedett. Kavéhazak épultek
Olaszorszagban, Nagy Britanniaban,
Hollandiaban, Franciaorszagban és
Németorszagban. A XVIIIl. szazad elején a
hollandok kaveéilltetvényeket |étesitettek
Indonéziaban, és a franciak elvitiek néhany
tltetvényt Martiniquera, mig a spanyolok a
Karib tenger térségében Koézép Amerikaban és
Braziliaban kezdtek kavét termeszieni.
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Mibél késziil a kavé?

A kavét a Kelet-Afrikaban, Kézép- és Dél-
Amerikaban, a Karib-szigeteken és Uj-
Guineaban termelt Coffea arabica és a Nyugat-
Afrikabél vagy Indonéziabdél szarmazé Coffea
robusta magjaboél, a babkavébol készitik
porkoléssel. A Coffea arabica ize erésebb, de
porkoléssel és keverékekkel véaltoztatnak rajta.
A Coffea robusta jobban alkalmazkodik a
meleg, nedves éghajlathoz, és kevésbé
tamadjak meg a kartevok.

Hogyan késziil az instant kavé?

A kavészemekbol a porkolés utan gbzzel és
meleg vizzel kivonjak az oldhaté anyagokat. Az
oldatokat betéményitik, majd fagyasztva
szaritjak. Ebben az utébbi folyamatban a vizet
nagy vakuum alatt tavolitjak el a fagyott
oldatbol. A maradék a szilard kavékivonat. A
kavé izesitdanyagait még a vizgbzos kezelés
eldtt kivonjak és félreteszik. Mielétt a kavet —
oxigénmentes légkdrben, nitrogén vagy szén-
dioxid alatt — becsomagolnak, az
jzesitdanyagokat Ujra a kavéhoz adjak.

Mi adja a kavé izét?
A 2-furil-meténtiol és a hasonl6 vegyuletek,

amelyek a porkolés alatt is a kaveban
maradnak.
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A koffein, a teofillin és a 2-furil-metantiol szerkezetének vazlata
Mi torténik érléskor?

A kavé elkészitéséhez a babszemeket
gondosan meg kell daralni. Mig korabban a
fogyasztok ezt sajat maguk végezték, mara a
kavék jelentds része érolten kertll a boltokba.
A kaveé drlését nagy teljesitmény ipari malmok
végzik, melyek tobblépcsds orlési folyamat
soran képesek a kavét egyenletesen felapritani
anélkill, hogy porszerii szemcsék képzddjenek.
Az érishengereket munka kdzben folyamatosan
htitik, hogy elkeruljék a felmelegedést, ezzel
is 6va a kave aromajat.

et

Hogyan térténik a porkélés?

Attol figgden, hogy milyen az elérni kivant
kavéiz, a porkolés intenzitasa, azaz a porkolés
foka és sebessége kulénb6zd lehet. A
porkolést kavéporksld gépek végzik, melyek
révid idén belill hatalmas hbt képesek atadni a
kavészemeknek. A pérkoélésre altalanosan
jellemzd, hogy a kavéban talalhato
szénhidratokbol hirtelen nagy mennyisegu
szén-dioxidot szabadit fel. Ennek hatasara a
babszemben hatalmas feszultség keletkezik,
és jelentésen megduzzad. Szine és sulya
mellett keménysége is megvaltozik a
kavébabszemnek, és merevvé valik. Ekkor
alakulnak ki a kavéra jellemzé iz- és
aromakomponensek is. Pérkélés utan a kavet
gyorsan lehitik, hogy megakadalyozzak a
talporkolést. Az eljaras végére a kavé sulyanak
mintegy 12-15%-at elveszti, ami megfelel a
nyerskavé nedvességtartalmanak.

Mi a helyzet a kavéval manapsag?

Ma Brazilia a vilag legnagyobb
kavétermelbje, amelyet Vietnam, Kolumbia és
Indonézia kdvet a sorban. Sok mas kavétermeld
orszag is van, de azok termelési volumene
jelentésen kisebb. A vilag minden tajan isznak
az emberek kavét. Szamos recept és még tébb
szertartds kapcsolédik hozza, és szinte
mindenki ismeri! Becslések szerint vilagszerte




tébb mint hiszmillié ember végez a kaveval
kapcsolatban lévd munkat.

Szubjektiv... ‘
Nagyon sok informaciét tudnék meg irni
a kavérol, hiszen e témaban sokat és sokan
irtak. Akit nem elégitett ki a fenti néhany
bekezdés, az latogasson el a www.kave.lap.hu
internetes oldalra, melyen kedvére
szemezgethet.
Kisérletezé kedvem a kavézas terén is
megmutatkozik: azon vagyok, hogy néhany
apro trukkel feldobjam az italt, és esetenkent
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Egy kellemes tejeskavé: L

Elkészited az alap feketét, mely akar =

lehet a fent emlitett fahéjas is. Aztan feldntéd

egy-két deciliter tejjel, és ha Ggy szereted,

akkor cukrot adsz hozza. Ezzel a kavéval

harmonizal a méz is, amit natur feketéhez nem

ajanlok, mert savanykas iz kerekedik beldle.

Nem art a tejet elére felmelegiteni, mert nincs
kiabranditobb egy langyos tejeskavéenal.

A duplan fekete:
Mar-mar démoni kisértés, amikor a
kavéba egy-két szeletke étcsokoladé is keril.
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Nem art aprora térdelni, mert akkor kbnnyebben
feloldodik. A csésze aljan mindig marad némi
csokoladé, amit a végén vidaman ki lehet
kanalazni. Terméeszetesen lUjabb kombinacits
lehetdség is nyilik, tejjel és mézzel.

kulonféle hangulatokkal hazasitsam az alapizt.
Ezek kézul a kiprobalt kompoziciok kézul
rogzitek néhanyat papirra, hogy esetleg
masokat is rafinériak bevezetésére
osztonozzek. Mindenkinek jé kavesziinetet
kivanok!
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Angol mokka:
A legljabb receptem, amire egy
internetes oldalon talaltam ra: a frissen lefézo6tt

FA

Szimpla fahéjas fekete:
Egészen egyszeril, mert csupan annyi

a dolgod, hogy az 6rolt kavé adagolasakor két
réteg kézé o6rolt fahéjat rétegezel, annyit,
amennyit izlésed kivan. Aztan mehet is a
tizhelyre. Aki szereti a fahéjat, annak érémet

feketekavéhoz hozzaadok egy tojas sargat és
némi cukrot. Tudom, elsére kicsit bizarrul
hangzik, de nekem nagyon izlik. A tojast,
felhasznalas elbtt nem art egy pohar

CONE

melegvizbe tenni néhany percre, mert igy nem [
hiati le a forro kavét, és a salmonellak is =
elmenekulnek:) (azt nem sikerult kideritenem,
hogy miért pont ilyen neven hiresiilt el) '

fog okozni a gézben megbujé fahéjaroma...

Egy klasszikus habos kavé: 3

A kdzelmdltban jartam egy aruhazban, =

ahol verhetetlen aron kinaltak a tejhabositot. .
Engedtem a kisértésnek, aztan otthon érommel ;%E
konstataltam, hogy miikoédik! A forrd tejet
felhabositom, feléntdm a szintén forro, friss .«
kavéeval, és mar lehet is szervirozni... el

Vacskamati de Luxe:

Az egész alapja egy fahéjas fekete,
| aztan ezt nyakon 6ntém kérulbeldl ket deciliter
- forr6 tejjel, dobok bele étcsokoladét, egy
kavéskanal mézet, és alaposan elkeverem. Ezt
kévetben megkoronazom tejszinhabbal, aminek
a tetejére szérok egy kevés fahéjat vagy reszelt
csokoladét. Tudom, egy abszolut
kalériabomba, de eddig még senki sem tudott
ellenallni...
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A mostani szamtél egy Uj cikksorozatot

= szeretnék inditani, amelyben hallgatokat
%1 kérdezek az aktudlis problémakraol,

eseményekrél és 6k elmondjak véleményiikel.

= A mostani szamban csak elsé évfolyamos

hallgatokat kérdezek: eddigi tapasztalataikrol,
az egyetemrol, a pécsi életrdl.

Somogyi Daniel I.
évfolyam FOSZ

Hogy tetszik az
egyetem?

Nagyon tetszik az
egész, az egyetemi

légkér, és az
oktatassal is meg
vagyok elégedve.

Sikertilt-e

beilleszkedned?

Ugy érzem megtalaltam azokat az
embereket, akik hasonléan gondolkoznak, mint
én, szerintem egy j6 barati tarsasag alakult ki,
jol érzem magam itt az egyetemen.

Mennyire szamithatsz az id6sebbekre?

Ha korrektil viselkediink, szerintem teljes
mértékben szamithatunk a segitségiikre. En
még nem csalédtam, sét...

A bulizas mennyire 6sszeegyeztetheté
az egyetemista léttel, a tanulassal?

Szerintem a bulizas hozzatartozik az
egyetemi élethez, eddig egész jo bulikon
vettem részt. Szeretem azokat az embereket,
akikkel le lehet tlni egy jot beszélgetni, és jol
tudnak bulizni. Ugy érzem itt elég sok ilyen
Jbajtarsam”? van a koliban. Azért vigyazni kell,
hogy nehogy az egész a tanulds rovasara
menjen.

Milyen volt az elsé vizsgaidészakod?
Milyen tapasztalataid vannak?

Igazabdl nem voltak komolyabb problémaim
a vizsgaimmal, persze tudom, hogy kés&bb
nehezebbek kdvetkeznek, most elkezd6détt a
rahangolodas.

Mennyire tartasz a masodik félévtél?

Valészintleg sokkal keményebb lesz, és
tébbet kell tanulni, de igazabol ezért jéttem erre
az egyetemre, hogy tanuljak...

Fémdétdr Zita I.
évfolyam GYOSZ

Mennyire
valtoztatta meg az
egyetem az életed?

Sokat valtoztatoit
rajtam az egyetem.
Megprébalom magam
elintézni azokat a
problémaimat , ame-
lyekben eddig szileim
segitettek. Sokat
komolyodtam.

Mennyivel kell tobbet tanulni, mint a
gimnaziumban?

Szerintem nem kell sokkal tébbet tanulni
csak meg kell prébalni kiemelni a lényeget.

Mennyire sikeriilt betartanod azt, hogy
naprél-napra tanulj?

Eleinte megprébaltam minden nap
felkészulni, de rajéttem, hogy ezt nem tudom
minden tantargybél megtenni.

Hogy tetszett az els6 vizsgaidbészakod?

Szerintem sokkal jobban féltem téle, mint
amennyire kellett volna. Rajottem arra, hogy
eldre meg kell tervezni a vizsgaidészakot, de
ebben a vizsgaidészakban még nem tettem
ezt.

Nagyon fontos bulizni is. Mennyit tudtal
elmenni bulizni ebben a félévben?

Igazabol nem volt sok idém a bulizasra, de
a kollégiumi bulikra majdnem mindig elmentem.
Nagyon tetszik a tarsasag ezeken a bulikon,
hisz megtalaljuk mindig a kdzds hangot, mert
hasonlé problémakkal kuizdink.

Mit varsz a masodik félévtél?
Az eddig megszerzett tapasztalataimat,
szeretném hasznalni és béviteni a kdovetkezd




félévben. Meg szeretnék probalni kidolgozni egy
jobb szisztémat a tanulasra. Komolyabb
valtozasok szerintem nem fognak térténni
velem.

Fébiéq Bogi I.
évfolyam AOK

Hogy tetszik az
egyetemi élet? ;

Az biztos, hogy
sokkal masabb, mint a
kozépiskolas: sokkal
nagyobb szabad-
sagunk van, de sokkal
onallébbaknak is kell
lenniink. :

Osszességében
nagyon tetszik.

Véleményed szerint mennyire
szinvonalas az oktatas, mennyire jol
felszerelt az egyetem?

Nekem az oktatasi rendszer tetszik, az
eléadasokkal, szeminariumokkal teljesen
elégedett vagyok, és az egyetem felszerelisége
is meglehetésen jo. Elégedett vagyok az
egyetemmel.

Hogy tetszett az elsé vizsgaiddszakod?

Az az igazsag, hogy nem voltam annyira
megilletédve az elsé vizsgaiddszaktol, de
nagyon kivancsi voltam, milyen is lesz. Az
biztos, hogy ebben a két hénapban nagyon
sokat kellet tanulni.

Tanulas mellett mas dolgokkal is kell
foglalkozni. Mennyire jut idéd bulizni,
sportolni?

A sportolast mindenféle képen megprobalom
megoldani, de azért bulizni is megprébalok
eljarni: ugye vannak a kolis bulik, amelyek
nekem nagyon tetszenek. Egy kicsit nehéz
beosztani az idémet a tanulas mellett.

A felsébb évesek mennyire segitenek a
problémaidban?

A fels6bb évesek nagyon j6 fejek. Nagyon
sokat segitenek, sok informaciéval latnak el
benniinket. Rendesek.

Mit varsz a masodik félévtsl?

Szerintem sokkal nehezebb lesz, mint az
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elsd félév. Leginkabb azért mert elkezdédik az
anatémia az elsd évfolyamnak. Ettél fliggetlentl
nagy varakozas t6lt el a masodik félévvel
kapcsolatban.

Belak Maté |I.
éviolyam AOK

Hogyan tetszik az
egyetem, hogy tudtal
beilleszkedni?

Az egyetemi élet
sokkal farsztdbb, mint a
gimnaziumi volt. Az
elbadasok, gyakorlatok
és délutani 6rak nagyon
sok idét vesznek el, igy
délutan nem marad mar
tdl sok idénk masra.

Gondoltad, hogy ilyen sokat kell majd
tanulni az egyetemen?

Mivel batyam ezen az egyetemen végzett
tudtam, hogy sokat kell majd tanulni.

A tanulas mellett jut-e id6d masra?

Megprobaltam beosztani igy az idémet,
hogy jusson idém a sportolasra. Itt szeretném
elmondani, hogy ériulhetiink, hogy van egy
Mozgastani intézetlink &s meg kéne prébalnunk
megovni azt.

Es mi a helyzet a bulikkal?

Mi a benyomasod a vizsgakraél?

Szerintem ha valaki rendszeresen tanul nem
lehetnek problémai a vizsgakon, a vizsgaztatok
mindig pozitivan allnak hozza a feleletekhez.
Jo tapasztalatokat szereztem az elsd
vizsgaidészakomban.

Mit varsz a masodik félévtsl?

Valészin(ileg az anatémiara nagy hangsulyt
fogok fektetni, igy tébbet fogok tanulni.
Valamivel jobb eredményt szeretnék elérni a
masodik félévben.

Mindegyik niportalanyomnak meg szeretném
készénni a k6zremlkédést és sok sikert
szeretnék kivanni tanulmanyaikhoz.

-Mocan-
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