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Utolsokat rigja benniink a vénasszonyok nyaratdl kapott D-

vitamin raktar, s elkdzelget a vizsgaiddszak. Most dobunk nektek még
egy mentOmellényt, mieldtt belestippednétek a konyvelk és mésolt jegyzetek
egykedvii rengetegébe.
A minap egy eszmefuttatison nevettem, mely szerint csak néz6pont
kérdése, hogyan vélekediink a vizsgaszezonrol: az éltanulok csak annyit
mondanak, direkt jo, hogy végre learathatjak féléves munkajuk gylimolesét.
;) Akinek nem inge, természetesen ne vegye magara. Zarom soraimat,
mindenkinek sikeres vizsgédkat, aldott kardcsonyt és boldog ) évet
kivanunk! A februari viszontlatasra!
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Harom éve indult cilksorozatunk célja, hogy
bemutassuk az daltalatok ismert hires-hirhedt oktatékat,
eddig tibbnyire ismeretlen szemszéghdl. Mostani
szamunkban Dr. Battydni Istvan Tandr Urral, a
Radiologiai Klinika igazgatdjdval beszélgettem...

Mesélne a diakéveirsl?

A Lebwey Klira Gimnaziumba jirtam bioldgia-
kémia tagozatra. Fitlként bekeriiltem egy leanyiskoldba,
ahol negyvenen voltunk ezer lany mellett, igy nagyon
el voltunk kényeztetve. Nagyon jo tanaraink voltak.

Lehetdséget kaptunk arra, hogy megmutathassuk mire

vagyunk képesek, nem csak a
tanulasban, hanem a sportban
is. En magam is sportoltam.
Felallitottunk egy kézilabda
csapatot tornatanarunkkal, aki
nagyon jo edzonek bizonyult.
Ezzel a csapattal aztin sorra
megnyertiink mindent, a varosi
és megyei bajnoksagot is
beleértve, megverve a szin-
tiszta fituskoldkat is. Minden
egyes mérkézésen kozel 500
fés lany szurkolotabor allt
mogodttiink, ami elég nagy
hajtoer6t jelentett. Abban az
idében az iskoldban még nem
volt a fitk szamara elkiilonitett
helyiség, és elsés szemérmes
“kisfitiként” érdekes megle-
petések értek, amikor az els6
alkalommal vécére kellett
mennem, vagy a tornadréra le
kellett vetkézni.
Természetesen mi sem voltunk “jobbak” a tébbi
didknal, nekink is megvoltak az (n. “mellék-
tanszékeink”, amelyek a szérakozést szolgaltdk, mint a
Roézsakert alatti borozd, ahol a lyukas érainkat t61tottiik.
Gimnazium utdn jott a dilemma, hogy merre
tovibb, miiszaki vagy orvosi palyat vilasszak-e?
Végiil is testvérem (Battyéni Zita, aki jelenleg a
Borgyogyaszati Klinika docense) keriilt elészér az
orvosi egyetemre, és az 6 lelkesedése segitett a
dontésemben, és elhatdroztam, hogy én is orvos leszek.
A felvételinél elegendd pontszammal rendelkeztem a
bekeriiléshez, de az akkor érvényes értelmiségi kontra

fizikai dolgozok gyermekeinek felvételi aranya miatt,
mint értelmiségi sziilék gyermekét, hely hidnyaban
elutasitottak. Mivel elsére nem vettek fel, (és eredetileg
sebésznek késziiltem) szerettem volna probara tenni
magam, hogy alkalmas lennék-e egyaltalan az ilyen
jellegli munkara. Sikeriilt az Anatémiai Intézetben
bonesegédi allast kapnom, ahol 2 évet téltéttem. Nagyon
kellemes élmények kotddnek ehhez az idészakhoz, Talan
azt is mondhatom, életem egyik legszebb szakasza volt.
Mindamellett, hogy lehetéségem volt az anatdmia
tanuldsaba belefolyni, kivalé embercket,
személyiségeket ismerhettem meg (mint Flerké Béla,
¢és Mess Béla Professzorok, de
szamos nevet felsorolhatnék

névsor, ezért nem teszem),
arr6l az oldalrél, ahonnan
didkként soha nem lett volna
lehet6ségem megismerni.
Masrészt volt mér fizetésem, és
sok baratot szereztem az
“egyszerll” egészségiigyi
dolgozok kdzitt, megismerve
gondolataikat, 4télve prob-
léméikat. Nagyon sokat
tanultam anatémiat, melyet a
mai napig tudok kamatoztatmni
aszakmamban, a radioldgidban
is. Ahhoz, hogy meg tudjuk
mondani, hogy valami kéros,
ismerntink kell annak normal
struktarajat is. A vizsgdkrol is
nagyon sok baratom van, mert
mint boncsegéd nem nézték ki
bellem annak idején, hogy
anatémia vizsgdn meg tudom valaszolni a kérdéseket,
ezért aranylag szabadon mozoghattam a boncteremben.
Ennek meg voltak a maga triikkjei, ami persze azt
feltételezte, hogy elbite nekem is késziilni kellett.

Mi volt az els6 orvosokkal kapcsolatos élménye?

Gyermekkoromban volt egy borzaszté fogszati
élményem. Foginygyullad4s miatt ecsetelésre kellett
mennem. Az els6 vizsgélatkor ott volt velem édesanyam,
de latva, hogy kiilénésebb beavatkozasra nincs sziikség,
a masodik alkalommal mar egyediil mentem. Hosszas
vérakozés utan behivtak, leiiltettek a fogészati székbe,
minden sz6 nélkiil leszijaztak, és amikor mér mozdulni
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sem tudtam, azt mondtik, hogy “gydkércsics resectiot”
fognak végezni, amirél gyermekfejjel fogalmam sem
volt, hogy micsoda. Senki sem kérdezte, hogy
beleegyezem-e, vagy a sziileim beleegyeznek-e, hanem
behivtak egy medikus csoportot, és egy oriasinak t{ing
fogaszati mitétet hajtottak rajtam végre, vesdvel,
kalapaccsal, és morbid humorral fiiszerezve. Az orvos
nevére ma is emlékszem, de nem tartom etikusnak
kozlését, mert azdta mar meghalt, és valdsziniileg sajat
egészségiigyi ellatisa alkalmaval § is megtapasztalhatta,
milyen kiszolgaltatott érzés betegnek lenni. Az élmény
rossz volt, de megtanitotta, hogyan nem szabad
gyakorolni az orvosi hivatist. Ma mér elkép-
zelhetetlennek tartom, hogy
ilyen megtdrténjen. Sajat |
betegeimnél is nagyon |
fontosnak tartom, hogy eltre
részletesen megbeszéljem
veliik, hogy mi ¢és miért fog |
térténni. Ha ezt a beteg tudja,
aklor konnyebben elviseli a
néha kellemetlen beavatkozast,
konnyebben megbékél, és
elfogadja sorsat. Ehhez
azonban nem a puszta, rideg,
tényszerli kozlés, hanem a
megfelelé kapcsolatteremtd !
képesség, emberi hang,
odafigyelés szilikséges. A
megfeleld kommunikacionak, a
megfeleld orvos-beteg kapcso- [
latnak, a jelenleginél sokkal
nagyobb szerepet kellene
kapnia a gydgyitdsi folya-
matban. En ezt az utat probalom
kévetni, és remélem, hogy a mai
hallgatdk is ezt fogjak tenni, és "
mindig latni fogjék, latni akarjak majd - a nagyon
elanyagiasodott vilagunk ellenére is - az esendd embert.

Mi orientalta ezen feliil az orvosi palya iranyaba?

Egyet tudtam, hogy nem a human targyak irdnyaban
szeretnék tovabb tanulni, hiszen mindig is soklal jobban
érdekelt a fizika, kémia, biologia, mint az irodalom, és
a verselemzés - tehat az a tertilet, ahol sok a szubjektiv
tényezd - mar kevésbé. Lehet, hogy ennck az az oka,
hogy olvasmanyaim bennem mds érzéseket és
gondolatokat ébresztettek, mint amit magyartanarom
szerint hivatalosan éreznem kellett volna. Az irodalmat
én a privat szféram részének tekintem, és nem torekszem
ebben senkivel sem konszenzusra jutni.

Tanaraim a “real” vonalon mér az altalanos iskolatol
kezdve igen jok voltak, hittek a targyuk fontossdgaban,
és egyéniségiikkel meghataroztak azt az iranyt, ahova

eljutottam. Hogy miért épp az orvosi palya, azl nehez
megmondani, hiszen kisiskolas koromban sok minden
akartam lenni, mikroelektronikai mérnokidl az
illatorvosig, Az éllatorvosi palya, ahogy nagyobb lettem,
és tobbet tudtam rola, egyre kevésbé tetszett, igy maradt
a humdn orvoslds. Végsd dontésem meghozataldhoz
testvérem palyavalasztasa, lelkesedése, valamint néhany
kedvenc kényvem is nagy fokban hozzajarult.

Milyen TDK munkat végzett egyetemi évei alatt?

A Sebészeti Klinikan végeztem TDK munkét. Azt
vizsgaltuk, hogyan befolyasoljak a tumoros esetekben
a kozvetlen postoperativan vagy perioperativan adoft,
kiilonbdzd cytostaticus kezelések. Erdekes, foleg
, allatkisérieteken  alapuld
y experimentalis munka volt.

Hogy keriilt kapesolatba a
radiologidval?

Negyedéves koromig al-
momban sem gondoltam, hogy
radiologus leszel, igaz addig
nem is tudtam semmit errél a
szakmarol. A kapcsolat a radi-
ologia szigorlat utdn kezdodott.
Abban az id6ben még masképp
zajlott a vizsga, mint manapsag.
| Eredményhirdetésre csak a
vizsga végén kerllt sor miutan
4 mindenki levizsgazott, és csak
sejteni lehetett, hogy hanyasra.
A kozos eredményhirdetés utan,
Kuhn Professzor Ur (a Radio-
logiai Klinika akkori igazga-
toja), megkért hogy menjek be
az irodajaba, ahol “a vizsgan
nyQjtott teljesitményem, hata-
¥ rozottsdgom, logikus gondol-

& kodasom” miatt felajanlott egy
allast végzés utin a Radiolégiai Klinikan. Ez nagyon
jolesett, de egyben nagy~n meg is lepett, és hirtelen nem
is tudtam, hogy mit valaszoljak, csak annyit mondhattam,
hogy természetesen nagyon kdszonom, és megfontolom.
Amikor IV. éves voltam, és mar latszott, hogy sebészeti
allas nem lesz, megkerestem Kuhn Professzor Urat, aki
tartotta szavat, és megkaptam a Radiologiai Klinilkara
meghirdetett egyetlen allast, amit a mai napig nem
bantam meg. Az intervencios radioldgia aldcor kezdett
kibontakozni, és bekapcsolédtam, a Horvath Laszlo
Professzor Ur (akkor még adjunktus) altal vezetett
angiographids labor munkajaba. Mar akkor ugy
gondoltam, hogy a kateter terapia sok nyitott sebészeti
beavatkozas alternativaja lehet, és valoszintileg a
jovében a gyogyitis ebbe az irAnyba fog haladni. Ez
nagyon lekdtotte az érdeklédésemet, es Ggy érezten,



kielégiti a sebészeti manualitasi igényemet is. Masrészt
aradiologia “globalitdsa” az orvostudoményon beliil le-
nyligdzott, mert minden orvosi szakmat diagnosztilusan
magaban foglal, és ezek ardnyait a sajat érdeklédeési
kéromnek megfeleléen Gtvozhettem. A fentieknek
készénhetéen maradtam a klinikdn és csodélatos
szakmai élményekben lehetett részem, hiszen olyan
intervencios radiologiai tevékenységet tudtunk végezni,
ami az orszagban egyediilallo és példamutaté volt, Azt
lehet mondani, hogy a Pécsi Egyetem angiographias
laborjabdl indult ki a Magyarorszagon alkalmazott
legtobb intervencids radiologiai
beavatkozas, amit orszagszerte ma
mar széles korben alkalmaznak.

Termeészetesen az oktatas is na-
gyon fontos szereppel bir az életem-
ben, és halas vagyok a sorsnak,
hogy erre mar a kezdetektdl fogva
lehetdséget kaptam, Az oktatis segit
abbarn, hogy megmaradjak fiatalnak
és, hogy tudiasommal sohase legyek
elégedett.

Milyen pozitiv vagy negativ
vizsgaélményekre emlékszik?

Kellemetlen vizsgaélményeim
leginkdbb a teszt vizsgdkhoz kotdd-
nek, mert nem szerettem a személy-
telen, nem a logikai gondolkodésra
épulé, vagy azt erdsitd, csak a
magolason alapulé szdmonkeérést.
Tesztekbol az elsé két évben volt
béven résziink. A III. évtsl
leginkéabb csak pozitiv élményeim
voltak, egyedil a politikai tantar-
gyakat nem szivleltiik, _

Az egyik csoporttarsamnak |
gyogyszertan vizsgan volt egy gyak-
ran emlegetett élménye. Bement a
terembe vizsgazni, és épp a kabdtjat
kezdie levetni, amikor megkérték,
hogy mondjon “d” betlis gydgy-
szereket. Kabatlevetés kozben kb. hatot tudott felsorolni,
“Tobbet nem tud?” - kérdezték tdle, “Most hirtelen nem
Jut tébb eszembe.” - valaszolta, “Akkor ne is vetk8zzin
tovdbb. .. koszonjiik szépen.” A pedagdgiai hatis meg
volt, ma is a “d” betlis gydgyszereket ismeri a
legjobban...

Mesélne csaladjarol?

Nés vagyok, van két lanyom. A nagyobbik 18 éves
mult idén nyéron, és a Babits Mihaly Gimnéziumban
angol tagozatra jar. Az én példamat latva, az orvosi
pélyat nem tartotta vonzonak, mert tal sok 4ldozattal
(€)szakékba nyilé munkaval) jar. Valésziniileg

Q({}‘- 5 i@

nemzetkdzi kiilkereskedelmi szakon fogja folytatni
tanulmanyait. Kisebbik lanyom altalanos iskolas,
hetedikes, 14 ‘éves lesz. Nagyon j6 kéziigyessége van,
inkdbb human érdeklédésti. Kicsit ellentétje annak, ami
én vagyok, inkabb a feleségemre hasonlit. Feleségem
ovodapedagogus, 6vodavezet§ként dolgozik.
Masoddiplomas manager végzettsége révén segitséget
tud nydjtani azokban a munkaltatdi kérdésekben,
amelyek vezet6i beosztdsomnal fogva felmeriilnek, és
anapi gyakorlatban problémét okozhatnak. Pedagogiai
képzettsége révén pedig oktatéi tevékenységemben tud
segiteni tandcsaival. J6l kompen-
zaljuk egymast, mert mas az érdek-
l6dési koriink. Nagyon sokat kell
utaznom, ezért sokszor tavol vagyolk
a csaladomtol, sok munkét viszek
haza, rendszeresen &jfélig, egyig dol-
| gozom az fréasztalom mellett. Ert
+ mar ezért kritika otthon, hogy sokat
mutatom a hatam a csaladnak,
régebben ugyanis az frdasztalom a fal
felé nézett, azota természetesen
megforditottam... A csaladi élet
kiegyensulyozottsagat, és a megfele-
16 nyugodt otthoni héatteret minden-
nél fontosabbnak tartom, és szeren-
csésnek mondhatom magam abban,
hogy nagyfoku elfoglalisigom
mellett is megvan a csaladunk
harméniéja.

Mire biiszke leginkabb?
Szakmai részr8l arra vagyok
' leginkabb biiszke, hogy aradioldgia
orszagos helyzetében - Ugy tinik -
sikeriilt a holtpontrél elmozdulnunk,
és a megfelel§ iranyba terelni a
szakma jov6jét. A Magyar
¢ Cardiovascularis és Intervencis
Radiologiai Tarsasig elndkeként,
nagyon sok munkAm van abban, hogy

az intervencios radiologiai tevé-
kenyseget Magyarmszagon 1s arra a helyre helyezziik,
ami a vildgon mashol mar megilleti, Végre apréanként,
de megoldddni latszanak a finanszirozasi probléméink,
és sikeriilt a szakma kiilénb6z6 vezets egyéniségeivel
konszenzuson alapulé koézés egyiittmiikodés
kialakitdsaval orszadgosan elfogadott szakmai
irdnyelveket kialakitani.

Biiszke vagyok arra, hogy amit az életben elértem,
azért mindig keményen megdolgoztam. Természetesen
nagyon biiszke vagyok a csaladomra, két gyonyorfi, okos
nagyldnyomra. Nagyobbik lanyom bizonyos dolgokban
mar tandcsokkal is tud szolgalni. Meghallgatjuk
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egymast, és adunk egymas véleményére.

Milyennek latja a mai medikusokat?

Sokszor elhangzik a médiaban, hogy a mai hallgatolk
szinvonala, tudidsa meredeken romlik. En ezzel
természetesen altalanossagban nem értek egyet. Valoban,
a mai fiatalsag nem annyira kizsakmanyolhato, mint a
mi generacionk, més az életfelfogasuk, de benniik is
megvan a tuddsvagy, amit 0j (mai) modszerekkel,
elhivatottsaggal és valos tudéssal lehet elécsalogatni, A
hamis profétat hamar felismerik, és nem udvariaskodnal,
ha véleményt kell nyilvéanitani, vagy ha egyszeriien csak
csendben meg kell hallgatni valakit. Meggydzodésem,
hogy ha a hallgatdk olyan kozegbe keriilnek, ahol jol
felépitett koncepciot, felkésziltséget, végrehajtott
igéreteket latnak, érzik az elhivatottsagot és a torodést,
azt, hogy az okiatd a mai kor adta lehet6ségekkel kepes
szemléletet tiikrozni, naprakész ismereteket Atadni,
aklcor meg lehet nyerni 6ket.

Milyennek ldtja a jelenlegi oktatdst?

Valtozonak latom. Egyrészt van egy dilemma az
oktatastechnikai modszerek megvalasztasaban, masrészt
az oktatisra nem jut tal sok id6, és nem is kellGen
honoralt. Masrészt az az oktato, aki az id6 mulasaval
nem balesebb, mint tegnap vagy tegnapeldétt volt, azt
nem fogjak értékelni a hallgaték. Szinvonalas oktatas
egy altalam elképzelt j6 oktatoval nagyon iddigényes.
Ha valaki klinikai tevékenysége mellett nem hajlandoé a
szabad idejébél aldozni arra, hogy késziiljon, és
folyamatosan Gjitsa az oktatdsi anyagat és modszerét,
az nem lesz jo oktato.

Szeretném, ha “hallgatokézpontibb” lenne az
oktatas. Soldkal pozitivabb, ha a hallgatot is aktiv részese
az oktatisnak. Tébbet kellene kérdezni, sokkal t5bb
feladatot rdjul bizni. A problémamegoldast kellene
elotérbe helyezni. Ebben az interaktiv rendszerben a
hallgaté jobban érdeklédil, kénnyebben bevonhaté. Az,
amit valaki problémaként megold, sokkal jobban
megmarad. Ennek hatranya, hogy tobb id6t vesz igénybe,
ezért minden oktatonak el kell dontenie, hogy mennyi
1d6t tud erre szanni.

Milyen valtoztatasokat tart szitkségesnek?

Egyetemiinktn rengeteg kivald oktatd van. Jelenleg
Csernus Professzor Ur kezében nagyon j6 helyre keriilt
az oktatasi dékanhelyettesi feladatkor, O egy elkotelezett
oktato, aki nyitott minden olyan 1j, igényes oktatési
forma felé, amelyekrél az el6bbiekben beszéltem. Bizom
benne, hogy a késdbbiekben ezekhez nemcsak az
elhatarozas, hanem a technikai feltételek is adottak
lesznek. Fontosnak tartom a hallgatdk visszajelzését, a
feed-back rendszert is, hiszen ez nyujt tikrot
tevékenységlinkr6l. Ehhez azonban a hallgatoknak is fel
kell noniilk, hogy egyéni sérelmektél mentesen,
objektiven tudjak oktatdikat értékelni. Nem biztos, hogy
az a jo oktatd, “aki odaadja a halat, hanem az, aki

f'_*fmdalam Modern irodalom
ir6: Merle Orkeuy, Karmthy, Updike, Heller

*'Ital 16 vmosbor (Pcrtugal Olasz, Californiai
'Vlllanyl) narancs juice s gyumolcsnalok ;
Szinészek: Mel Gibson, Bruce ‘Willis, Demi Moore
Julia Roberts :

megtanit haldszni”. Visszajelzés nélkiil onelegiiltek
lehetiink anélkiil, hogy valaha raddbbennénk hibainkra.
Ez olyan, mint az a futé, aki mindig meg akarja nyemia
versenyt, de ehhez mindig magaban kell szaladnia.
Sohasem tudja meg, mit 1s ér igazan.Vannak
egyetemiinkdn nagy egyéniségel. Azt hiszem, hogy elég
jolmiikdé oktatast lehetne létrehozni, hiszen igen nagy
emberi kapacitassal bir a kar, amit fel lehet, és fel is kell
hasznalni.

Mit csinal szabadidejében, milyen hobbijai
vannak?

Szabadidém nagyon kevés van. A hobbim talallcozik
a szakmammal, ez a szadmitastechnika és fotdzas.
Sokszor képes vagyok a munkabol faradtan hazaérve,
este 11-kor komputergrafilat késziteni. Nem vagyok til
tigyes kézi rajzold, ezért “ray-tracer” programot
hasznélok erre a célra. Leirom térben a latni kivant képet,
ezt berakom koriilbeliil egy oldalban egy script file-ba,
és a computer ennek alapjan megrajzolja a képet. Ezek
altalaban fotorealisztikus grafikdk. Ez nagyon
megnyugtat és kikapcsol. Egyszer egy palyazatra
bekiildtem az egyik grafikat, - melyet a Bécsi Mvészet
Akadémian értékeltek ki - és sikeriilt megnyernem az
elsd dijat, ami egy hetes csaladi utazéas volt Londonba.
Sajnos, ami az utébbi tiz évben kimaradt az életembél,
az az aktiv sport, és mo-gas. Erre 1d6t kell szakitanom.

On szerint milyen a j6 orvos?

Az empatids készseg rendkiviil fontos. Enélkiil nem
tudjuk felvenni a kontaktust a beteggel, és a
problémajaval. Pedagodgiai érzék is kell, hogy
megtalaljuk azt a format, amellyel megszolitjuk,
megkozelitjiik a beteget. Minden beteg mas, az adott
személyhez kell igazodni. Kell egyfajta 6nfeldldoz4s is,
mert ezt elhivatottsag nélkiil nem lehet csindlni. MAsrészt
a j6 orvost nem a pénztarcaja, hanem a lelkiismerete
hajtja. Természetesen nélkiilozhetetlen a szakmai tudas,
a beteg kapcsolat kialakitdsdhoz sziikséges érzék,
allando 6nképzés, tudasvagy.

K0szondm a beszélgetést! Tovabbi sikereket, és jo
egészséget kivanok!

- Solymos Andor -
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NYUGODT KARACSONY, JO
EREDMENYEKKEL ?

Mikor elfogy a virgacs, és nem stjthat mar mivel az
€g, jonnek az UV cselkkek. Nem torvényszer(i, hogy
minden vizsgaiddszak amokfutissd, és az iddvel
folytatott Griilt versennyé valjon. Van egy nagyon fontos
dolog, amirél sokan elfeledkeznek: a hajszoltsag-szagi
karacsonyokat az ember soha nem tudja majd kiverni a
fejébdl. Ahogy a kiézmondas tartja: jobb félni a kék/
rozsaszin fedelii kényvektdl, mint megijedni.

A technika amellyel
kénnyen atvészelhetéek a
decemberi vizsgak régota
kéztudott: tanulni kell év
kézben és akkor sokkal
kénnyebb lesz - legalabbis
ezt mondjak a “tapasztal-
tabbak”. Valoban, ez nem art,
de mi van akkor, ha ehhez a
miihelytitokhoz december 6-
an, Szt. Miklds napjan jut |
hozzi az ember?!? Ez sajnos
eléggé gyakori kérdés, dea
tilélés mitvészete nem itt
kezdédik, hisz nem egy
ismerdsom végezte el igy az
egyetemet, hogy par héttel a
vizsgak el6tt kezdett el
késziilni. Az orvosi kar taldn
épp emiatt kiilonbozik sok
mas kartol, mert az az
egyetem, ami elvégezhetd kéthetes tanulassal, annak
semmi kdze ehhez a karhoz. Ttt a legjobb tanécs, és sok
oktat6 altal timogatott modszer az, hogy preciz, és
komoly id6beosztast kell késziteni, elmenni vizsgizni,
és nem tologatni az idépontokat. Ezzel nem csak idét,
pénzt, idegeket lehet sporolni olyan klassz
elfoglaltsgokra, mint pl.: a hogolydzas, holapétols. ..
hanem edzettséget is szerezhet barki a késébbi
rendszerességéhez. (Ez a legtobb munkahelyen igencsak
hasznos és elvirt). Aki, a leginkabb talaloan szélva:
kévetkezetesen tudja kezelni a téli vizsgaidészakot,

sporeok

annak nyert iigye van. Fontos az is, hogy aki nem
holtbiztos a dolgéban, ehhez az id6h6z adjon hozza még
legalédbb egy UV fellésziilést is, és aklor biztos, hogy
nem szdmolta el magat. Amennyire nincs recept a
tovabbiakra, mert mindenki mashogy éli meg ezeket a
torténéseket, legalabb annyira felesleges a vizsgak elétt
mésok rémtorténeteit és kiilonleges tanacsait hallgatni
— Ovja magit mindenki az extra stressztol,
hatékonysagndveld drogoktdl, nagymamalknak vald
agyserkent§-szerekt6l. Ez aranyszabaly.

A Karéacsony is sokféle, igazan kultirafiigg, de ami
taldn a legjobban jellemzi, az
a meghittség, nyugodtsig,
. béke és a szeretet. Azonldviil,
- hogy elfuseralt
vizsgaiddszakkal pont ezeket
a ritka Thangulatokat,
érzéseket veszitheti el az
| ember, gyakran maésok
jokedvében is kart tehet. A
. gorcsds, fesziilt, ideges
~ hallgatotol ugyanigy nem
lehet kardcsonyozni, mint
barmilyen zavaré tényezé
mellett. Igazan életbevagd
lehet egy vizsga megléte,
egyszerre  fontos  és
halaszthatatlan a fellésziilés,
de a kozos fozéselc-siitések,
vagy csak az
ajandékkeresések is
odafigyelést, id6t igényls,
nélkiilozhetetlen feladatok. Ha a bevasarlasi lazban izzod
tomeggel egyiitt kapkodjuk le a polcokrél a markas
holmikat, gyakran elvész a varazs - ez is megoldhato
el6bb, és ett6l talan az ajandékoknak is valésabb értéke
lesz szemiinkben. Ami a pedig leglényegesebb, hogy
most a lelki oldalra is picit t6bb figyelmet kell majd
forditani, mésokra jobban odafigyelni, és egy ilyen
nyugodt, megfontolt hozzAallassal érdemes az iinnepek,
a tél és a vizsgak felé fordulni.

-rafi-




A MESTER

“Akinel eszmevildga végtelen,
élete is azzd valik, és halhatatlan lesz évéinek
emlékezetében.”’

Romhanyi Gyorgy minden id6k egyik legnagyobb
professzora volt. Mind a tudoméanyos kutatas, mind az
oktatas teriiletén legendava valt. 1951-1976. kozott a
Pécsi Orvostudomanyi Egyetem Koérbonctani
(Pathologiai) Intézetének igazgatdja volt. Karunkon ma
is szamos kivald oktato, és
kivalo ember vallja magat
tanitvanyanak, olyanok
akik szerették, és tisztelték.
Nagyon szerény, vissza-
huzodo egyéniség volt,
ennek ellenére az eldadd-
teremben magatol értet6do
természetességgel nézett
szembe a nyilvanossaggal.
Lendiiletes, hatalmas sikerii
eldadasokat tartott. Labora-
toriumaban iddnként kés6d
estig égett a villany. Tlyen-
kor vagy olvasott, vagy
éppen kutatott, megfeled-
kezve az id6 mulasarol. Az
1960-as évek elején
Pécsett, a végzbs orvos-
tanhallgatékat meglkér-
dezték, hogy ki volt az az
oktatdjuk, aki egyetemi
éveik alatt a legnagyobb
hatast gyakorolta rajuk. A
hallgatok 98%-a Romhanyi
Gyorgyot jelolte meg. A
szavazatok fennmaradd
2%-4n sem akarkik osz-
toztak (Szentagothai Janos,
Kerpel-Fronius Odén, Kérnyey Istvan).

Rombhanyi Professzor 1905. szeptember 15-én
sziiletett a Fejér megyei Széaron, Reichenbach Gyérgy
néven. A Romhanyi nevet késébb, 1935-ben vette fel
Jozsef dccsével egyiitt, fivériik, Dezs6 csak 11 évvel
késtbb. A csalad tobbi tagja megtartotta a Reichenbach

( egem{/i?

nevet. Négy testvére volt; Dezsé,
Irén, Irma és Jozsef.

A sziil6k szerény anyagi
eszkozeiket gyermekeik magas
szintll képzésére Gsszpontositottdk, Batyja, Dezso falusi
orvos volt Etyeken. Occse, Jozsef neves, kivald
gyermekgyogyasz lett, mig névérei a tanitoi palyat
valasztottak. A szari Romai Katolikus Elemi Iskoldban
kezdte tanulmanyait, majd a székesfehérvari Ciszterci
Rendi Szent Istvan Katolikus Fégimnazium novendéke
lett. Brettségi utan a budapesti Pdzmany Péter
Tudomanyegyetem orvosi fakultasanak hallgatoja lett.
Gimnaziumi bizonyit-
vényai “j6” tanulmanyi
atlagrol tanuskodnak,
melyek azt is mutatjak,
hogy a kovetelményeket
megeroltetés nélkiil
teljesitette, de kivalobb
tanulmanyi eredmények
teljesitésére nem
vallalkozott.

Eletpalyajan utolag
végigtekintve egyfajta
sorsszerliséget fedezhetiink
fel. Err6l 6 igy vallott: “Az
angol nyelvnek van egy
sajatsagos kifejezése, mely
egy szoban fejezi ki az
utdlagos elorelatast
(serendipity). Ha vissza-
nézek multamra, akkor nem
nyomhatom el azt az
érzésemet, hogy ilyen
utélagos eldrelatisok
irdnyitottak sorsomat.” .

1923 szeptember-
ében a budai Duna-parton
allt, és azon gondolkozott,
hogy a MUszaki Egyetemre
iratkozzon-e be, vagy az
orvoskart valassza. Sajit bevallasa szerint valami
mégnesszerii vonzalom hatdsira ment 4t a thlpartra, és
iratkozott a Padzmany Péter Tudoményegyetem orvosi
fakultdsara. Egyetemi tanulméanyait az 1927/28.
tanévben fejezte be. Pécsett a nyugdijazasakor 1ortént
interjuban igy nyilatkozott: “Egyaltalan nem érdekelt a
korbonctan, azt tanitottdk, hogyan kell vagni, és ezt
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untam. De akkor (j professzor jott. Balogh Emé ...
Nagyon szép eldadasokat tartott. Az 6 kedvéért vettem
részt az Ardnyi boncoldsi versenyen is ... Megnyertem.
Veletlenek adjak az alkalmat, amelyek forméljak az
embert. Egy korbonctani szigorlaton délt el, mikor
vizsgiztatom hivott az intézetbe. Szigorlat utdn szolt
Balogh Emd, hogy maradjak bent mellette, ha van
kedvem. Szoval egy tanar inspiracidjara tortént, ahogy
az altaldban lenni szokott. Nem akkor hatiroztam el,
hogy az leszek. En mindig csak egyet léptem, s gy
alakult.” A “kitimé” mindgsitésii korbonctan szigorlat
utdn Balogh Erné Professzor meghivisara 1928.
szeptember 1-jén belépett a Pazméany Péter
Tudomanyegyetem I. sz. Korbonctani Intézetébe (mar
szigorloként gya-
kornoki beosztast |
nyert), majd 1929.
november 9-én
orvosdoktorré
avattak. Ettol
kezdve mar kiza-
rélag a patho-
logianak szentelte
idejét és energi-
ajat, élete vegéig.

1931-ben mar
tanarseged, 1935-
tél  adjunktus.

Akkori munka-
tarsai, és a hajdani
medikusok elbe-
szélései alapjan
tudjuk, hogy Romhanyi mar akkor legendava lett,
Korban, és tekintélyben néla joval elérébb jard klinikus
professzorok voltak kivdncsiak véleményére a
korszévettani diagnosztika terén, és még szamos
kérdésben. A medikusok todultak az altala vezetett
gyakorlatokra, és tantermi el6adasaira.

Egész életében foglalkoztatta, hogyan lehetne a
macroscopos készilményeket eredeti sziniikben
megorizni. Kifejlesztett egy kémiai eljardst, amivel a
mar elszintelenedett készitményeknek vissza lehet adni
természetes sziniiket.

Foglalkozott a sziv fejlddésével is, amit az alkkori
tankonyvekbdél képtelenség volt megérteni.
Modellkisérleteket végzett, hogy teljes mélységében
atlassa ezt a csodalatos folyamatot. Eredményeit évekkel
keésébb publikalta.

A Magyar Pathologusok Téarsasaga 1942. évi
budapesti nagygy(ilésén a pathologia térténetében
mérfoldkének szamitd elGadast tartott “Az amyloid
submicroscopos szerkezetérél”. Autodidakta modon
sajatitotta el a polarizacids optika elveit. E médszer

A két orias beszélget

(balra: Szentigothai Jinos, jobbra: Romhényi Gybrgy)

alkalmazéasaval messze megel6zte korat, hiszen
lehetségesse valt a submicroscopikus vildgba valo
bepillantas akkor, amikor az elektronmicroscopianak
meég hire sem volt. Ezekben az id6kben ismerte meg
feleségét, Szodenyi Nagy Magdolnat, akivel 50 évig élt
boldog hazassagban. Hazassagkotésiik utan 2 évvel,
1937-ben megsziiletett egyetlen gyermekiik, Méria, aki
laboratoriumi féorvoskeént dolgozik Pécsett.

A 1. vildghabor( utani politikai intézkedések
folytan egyik naprol a masikra, 1946. julius 1-jén
elbocsatottak allasabol. Ezért alkalmi mezégazdasagi
munkét vallalt, kukoricat kapalt. Szerencsére testvérei,
és baratai nem hagytdk, hogy egy ilyen nagy ember
valamilyen, hozza méltatlan munkét végezzen.

1946.
decemberében
kinevezték a
Szombathelyi
Megyei Koérhaz
Pathologiai és
Laboratériumi
" Osztalya vezett
féorvosanak. Itt,
» az elkeseritGen
- szegényes hely-
zetll kérhazbol
valdsagos “kis
egyetemet” for-
malt. (Folyo-
= | iratokat szerzett
% be, bdvitette a
“S8 technikai
berendezést barati Gsszekottetései révén, ill.
barkacsolassal.) A korhdz szerény, egyasztalos
boncterme megtelt élettel. A Romhanyi vezette
boncolésok, és esetértékelések felértek egy-egy
Klinikopathologiai konferencidval. A medikusok oktatési
szlinetekben tanulménytra jartak Szombathelyre.

Tanszéki elddjének, Entz Béla Professzornak
nyugallomanyba vonulasat kévetden foglalta el a Pécsi
Orvostudoményi Egyetem Koérbonctani (Pathologiai)
Intézetének igazgatdi székét 1951, oktdber 16-4n.
Kedvtelentil érkezett Pécsre, és ez az érzése csak évek
multdn véltozott meg, olyannyira, hogy 1955-ben még
a tAvozis gondolata is felmeriilt benne. A személyi és
anyagi feltételek itt sem deritették jobb kedvre. Pécsre
hatalmas oktatoi tapasztalattal érkezett, korszakalkotd
tudoményos eredményekkel. Viszont 0j volt szamara,
hogy elészor lett egy egyetemi intézet egyszemélyii
vezetdje. IntézetvezetSként ilyennek latta magat:
“...Sokszor tévedfem az emberek megitélésében.
Egyben nem tévedtem soha. A tehetség megitélésében.”

Pécsett teljesedett ki mindaz, amit az eddigiekben
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leirtak elérevetitettek. Tantermi érakon, és tudoményos
forumokon tartott eloadésai egyardnt feledhetetlen
élményt nytujtottak a hallgatésagnak a zsufolasig
megtoltott eléaddtermekben. Eléaddsain a szakmai
kereteken tilmenden erkolesi, moralis igazsagok is
elhangzottak, melyek szalloigéve valtak, és amelyek
koziil karunk jeles oktatdi ma is nagy szeretetiel, és
tisztelettel idéznek. Ezek koziil néhany:

“Szent alazat”

“A tanulas célja a tudas, a tudas célja a tett.”

“Az orvostudomany egy olyan nagyhatalom, amely
nem tud semmit.”

“A tekintélytisztelet gatolja a tudoméanyt.”

“Beteg lelkek legjobb gyogyitdi a szavak.”

“Az ember soha nem lehet olyan dreg, és nem tudhat
annyit, hogy ne tanuljon tébbet.”

A
medikus is
ember.” | @

A ]
medikus |
olyan
idémilli- =
omos, aki
kizd a
masodper-
celeért!”

A
betegnek
mindig |
igaza van.”

“ Az
1gaz Orvos -
az embert, ;
a beteg . p— }
embert, a népet szolgalja mélységes szeretettel és
alazattal ” (Trefort Agoston)

“A holtak tanitjak az él6ket.”

A tudomanyrol igy vélekedett: “Fele jaték, fele
gydtrelem.”

Gyakori megszolitasa volt: “Mondja mester!”

Legendak keringtek memoéridjardl is. Volt
tanitvanyait évtizedek multan is neviikdn szélitotta,

Magaval ragado eléadésain, a hallgatok év kdzben
elsajatitottdk az anyag lényegét, és ezen mar csak
csiszolgatni kellett a vizsgara vald felkésziiléskor.
Mindig tudta, hogy az adott pillanatban, az adott
hallgatésagnak mit, és hogyan kell mondani. Szigora
vizsgaztatd volt, de a szigor mogott mélységes joindulat
rejtézott, osztalyozaskor lehetdleg mindig a jobbik jegy
iranyaba billentve a mérleg nyelvét. A vizsgan éltaldban
jo eredmények sziilettek, mert a hallgatdk quasi
becsiiletbeli tgynek érezték, hogy alaposan
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fellkésziiljenek, mintegy halaként azért a feledhetetlen
élmeényért, amit az oktatis révén nyujtott nekik.

Minden egyes publikdcidja mindséget képviselt.
Nagy kér, hogy konyv irasara nem véllalkozott.

Egyetemiink akkori rektora, Donhoffer Szilard
erélyes Osztonzeésére nyujtotta be 1967-ben doktor
értekezését “A kotoszovet sejtkozotti dllomanyanak
ultrastruktirajarél topooptikai reakciok, polarisatios
optikai vizsgalatok alapjan” cimmel. 1968. februarjaban
elnyerte a “tudomanyok doktora” cimet. 1971 tavaszan
a Korbonetani Intézet a Dischka utcabol a jelenlegi
Elméleti Tombbe koltozott, amellyel soha sem tudott
igazan megbékélni.

1975. decemberében sablonszer(i levelet kapott az
egészségiigyl minisztertdl, mely szerint 1976. junius 30-
aval bezardlag munkaviszonya megszinik. A levél
vegén annyi
allt: “Az
egészségligy
teriiletén
végzett
eredmé-
ny e s
munlkis-
sagaért
készonet-
emet feje-
zem ki,
tovabbi jo
egészséget
kivanok.”
25  éves
professzori
mitkédése
§ ; €% utdn ami-
lyen csendben érkezett, olyan csendben tivozott.
Tanitvanya, Kelényi Gabor kovette a professzori
székben. Soha t6bbé nem lépett be Intézetébe. Ennek
ellenére igen aktiv, és te ékeny életet élt utolsd éveiben.
1985-ben 6ridsi csapas érte, melybél nagyon nehezen
allt talpra. Felesége varatlanul, gyors lefolydsu
betegségben meghalt. Csak nagyon nehezen tudta
visszanyerni régi énmagat. 10 évvel nyugdijazasat
kovetben igy vallott bnmagarodl: “Rengeteg dolgom van.
Jarok nyelvordkra, azt nagyon komolyan veszem.
Bejarok a kari konyvtarba, mert nem maradhat el az
ember a szakmatol, ott olvasom a folydiratokat, Sok
zenét hallgatok. Esténként meg folsétdlok a Mecsekre.
Most leglijabban megkértek néhany orvostdriéneti
eldadisra is. fgy aztén plane sok dolgom van. Az
eldaddsokra késziilni kell.” Szdmos szakmai kor
versengett tovabbképzd és orvostorténeti eléadasaiért,
ahol mindig nagy szeretet és rajongds vetie koriil. Az
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Egyetem felkérésére kedvesindld elGadasokat tartott
felvételire késziilé medikusjeloltek, és elséévesek
szémdra, bemutatva az orvosi hivatis nehézségeit, és
lenyligdzo szépségét.

A varossal szembeni idegenkedés fokozatosan
elkotelezett lokalpatriotizmussa alakult. A véros
legrangosabb kitiintetéseit is elnyerte. (“Pro Urbe”, majd
“Pro Civitate”) Nemcsak tudoményos kérdknek volt
unnepelt tagja, de ismer6sként tdvozolte a taxisofdr, a
bolti eladd, és az utca embere is.

1982-ben (hozzd méltatlanul késén) a Magyar
Tudomanyos Akadémia levelezd tagjava valasztotta,
melyet 5 év mllva a rendes tagsag kivetett.
Romhényinak egyetlen ellensége volt csupén, az
idd. Az id6, amely kérlelhetetlen miildsdval versenyre
kelt szarnyald gondolataival. 1990 szeptemberében a
Koérbonctani Intézetben, munkatérsak gyfirtijében
unnepelték utolsd, 85. sziiletésnapjan. Az akkor késziilt
fényképekrol bdles mosollyal tekint a vilagra,
megbékelve az id6 konyortelen milasaval, “Romhanyi
szamara a haldl sem volt idegen, hiszen a halottak
bardtai, partnerei voltak, akiket egész életében az éltet
titkairol faggatott.” (Kadas Istvan) Visszatérd gondolat
volt szamara mar fiatal koratol kezdve a szép halal
gondolata, amelyet két formaban képzeltel: Az egyik a
hivatés teljesitése kdzben érkez6 haldl. A mésik “idés
korban, egy kellemes ebéd utin, kényelmes
karosszékben elszunditani és tobbé fel nem ébredni.”
Elete utolsé napjaiban meglatogatta otthonaban két
tanitvanya Jobst Kédzmér, és Kadas Istvan. A milt szép
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emlékeit idézd fényképekkel, irdsokkal varta Sket.
Bicstizkodés kdzben ennyit mondott: “Most nyugodtam
meg végleg, hogy érdemes volt Szombathelyrdl
eljonném Pécsre.”

A Halal néhény nap mtlva - 1991. augusztus 29-én
- rohanta meg otthonaban, de azt nem tudta, hogy mér
elkesett. A pestszentlérinci temetd csaladi sirboltjaban
helyezték 6rok nyugalomra, felesége mellé.

Tiszteletére a Magyar Pathologusok Térsasaga
“Romhéanyi Gy6rgy Emlékérem” alapitasarél hozott
hatarozatot, amely kitiintetést csak kivald pathologus
kutato, és oktatd nyerhet el, ugyanakkor lassan tiz éve
annak, hogy karunkon a végzds hallgatdk szavazatai
alapjan a legjobb eléadé “Romhényi Emlékérem”-ben
részesiil.

Hatborzongato tisztelettel tekinthetiink végig ennek
a kivalo embernek az életitjan, akinek karizmatikus
személyisége, életpalyaja példaériékii a jelen, és a j5vé
orvosai, kutatoi szdmara.

-Solymos Andor-

Irodalom:

Kédas Istvin: Romhanyi Gyérgy. A malt magyar
tuddsai sorozatban. Akadémiai kiadd, Budapest 1995.
Degrell Péter: Dr. Romhényi Professzor Ur 1969. aprilis
11-i egyetemi el6adasa Pécsett. Magyar Reumatoldgia,
1998, 39, 230-233.

Medicus Universalis: Dr. Romhanyi Gyérgy (1905-
1991): 2000. 33. évf. 4. sz. 298.

L. Zenér6l irni olyan, mint épitészetrdl tancolni...

2. Aki az életet tréfanak tartja, az gondoljon a poénra
is...

3. Mire sorra keriiltem, elfogyott a j6 minéségii
pacemaker. Azbta, mikor megdlelem a feleségem,
kinyilik a gardzskapu. ..

4. Olyan csinya voltam, amikor megsziilettem, hogy a
sziilész a méhlepényt probalta életre pofozni. ..

5. A teve egy rendkiviil szivos allat: akar élete végéig is
kibirja viz nélkiil, s6t még utana is...

B >cnlericin

6. A mennyorszag klassz hely volna, ha nem kellene
eldtte szivinfarktust kapni. .,

7. Musz4] mindig megoldast talalni? Nem élvezhetnénk
kicsit magat a problémat?

8. Ha még rosszabbra fordulnénak a dolgok, meg kell
hogy kérjelek, inkébb ne segits tobbet!

9. Rogvest tudtam, hogy nemkivénatos gyermek vagyok,
amikor a fiirdékadban a kenyérpiritdval kellett

jatszanom. .,

10. A dzsungelben minden ehetd. TE is. ..
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Miért “késik” mindig az dsztondij?

Az osztondijak kiszdmolasdhoz két dolgot kell
ismerniink. Egyrészt a rendelkezésre allo keretet,
mésrészt a hallgatok egyéni 4tlagdt. Amig a dékani
vizsgak nem zarulnak le, amig ezek eredménye nem
keriil regisztralasra, addig nem lehet a pénzt felosztani.
Ezek ismeretében a keret, a Tanulmanyi Osztalyon egy
meghatdrozott ‘
algoritmus alapjan keriil
felosztasra, melynek
eredményét, a megfeleld
forumokon hitelesiteni
kell. Ha mindezzel
megvagyunk, a T.O.-nak
meg kell varni a
kévetkezd — a GH altal
kijeldlt - jelentési id6t, és
eklkor lehet kiildeni az
osztondijak egyénre
lebontott pontos
Osszegét, Az utalasnak
még ezek utan is van egy
kb. egyhetes atfutasi
ideje. (Azt hiszem
belathatjatok, hogy az
oktéberi kifizetés egy
hatékony csapatmunka
eredménye). Ez alatt az
id6 alatt a pénz a “nagy
egyetem” “nagy
kalapjaban  hever”,
illetve forog, hiszen
Gipsz Jakab dsztondijat
lehet, hogy konkrétan a
Miivészeti Kar egyik oktatdjanak kutatisi pénzébol
fizetik ki, és forditva.

Milyen lehetdségiink van az Osszeg emelésére?
Sajnos ebben a kérdésben nagyon kicsi a mozgésteriink.
Minden hallgaté kap az 4llamtél havi
(janudrtélmostmartalantényleg) 9100 Ft timogatast. Ez
az a bizonyos (hallgatdi) normativa. Ennek egy — a
Téritések és Juttatdsok szabalyzatban meghatarozott -
szazalékat (80%) osztjuk szét dsztondijként. Ezt a 80%-
ot lehet 1-2%-al ide-oda tologatni, csak nem érdemes,

f clreértésel

hiszen ezt csak a szocialis tAmogatas rovasara lehetne
megtenni.. Tehat az Gsztondijakon csak a normativa
emelésével lehet segiteni, ez viszont nem a mi asztalunk.

Miért nincs alapisztondij?

A torvény kijatszdsdval modunkban allna alap-
Osztondijat G.n. “huspénzt” osztani, de csak a méar
emlitett normativa (Gszténdij, szoctdm, stb.) terhére.
Tehat a pénz nem lenne tobb, csak mashogy osztanank
szét. Nem szamitana az, hogy valaki milyen tanulo,
milyenek a szocialis
koriilményei, mindenki
kapna egy sszeget, ami
igazabol senkinek nem
lenne elég. Ez az Osszeg
az ‘“okosnak” nem
jutalom, a “szegénynek”
nem segitség, a “gazdag
butanak’ nem oszt, nem
szoroz. (Akinek nem
inge, ne vegye magara.)

Miért vontuk egybe
az dsztondijakat a
karon?

A Kormany 51/
2002. (I11.26.) Korm.
rendeletének 7.§ (2): “4
tanulmanyi dsztondij
odaitélésekor — az
abban részesiilok
korének és szamdanak
meghatarozasakor —
biztositani kell, hogy az
azonos vagy hasonlo
tanuwulmany.i
kitelezettség alapjan
elért eredmények
dsszemérhetdk és az igy megdllapitott dsztdndijak
azonos mértekiiek legyenek.” Ezt a pontot
ezerféleképpen lehet értelmezni, hiszen az “azonos vagy
hasonld” a “minden vagy semmi” fogalmaval vetekszik
az altalanositasban. Hasonldmak tekinthetjiik a bolcsész
kar és az orvosi kovetelményét, hiszen mind a kettd
egyetem; de kiilonbozének tekinthetjiik egy évfolyamon
beliil a kiilonb6z6 gyakorlatvezetfkhoz beosztott
hallgatdk tanulmanyi kitelezettségét; és ugyanigy nem
Osszemérhetd két kiilonbozd vizsgaztatondl szerzett
azonos jegy sem. A fent emlitett kormanyrendelet egy




masik pontja alapjan elsostknek az elsé félévben nem
oszthatunk dsztdndijat. Az 6 normativijuknak 80%-at
az Osztondijban részesiilok (felsGsok) kozott osztjuk
szét. Ez régen az Osszevonas el6tt azt eredményezte,
hogy az elsé felévben mindenkinek 1/5-6d, illetve 1/4-
ed résszel magasabb volt az dszténdija, mint az el6z6
félévben, attol fiiggben, hogy orvosi, vagy
fogaszképzésben vett részt. Ez a kilonbség
elhanyagolhatd volt, nem okozott felhdborodast. A
gyogyszerész szak bevezetésével azonban furcsa,
varatlan helyzet allt eld. A masodik évben az akkori
els6s6k 0sztondij része nem 4 illetve 5 évfolyam kozott
oszlott meg, hanem az egészet a 2. évfolyam kapta, igy
az 0 keretiik nem 6tddrésszel nétt meg, hanem a
duplajara emelkedett. Ez a helyzet nemcsalk a tébbi szak
hallgatéival szemben volt igazsigtalan, hanem a
kévetkezd évek masodéveseivel szemben is, hiszen az
a tény, hogy ¢k az els6 gyogyszerész évfolyam, nem
Jjogositja fel 8ket arra, hogy a tanulméanyi alapon elosztott
osztondijaknal kétszer akkora kerettel gazdélkodjanak,
mint a tdbbiek. Mivel abban az évben az elsé kérdésnél
vazolt problémdk miatt méar nem tudtunk ezen
valtoztatni, elfogadtuk igy a helyzetet, de Budan is csak
egyszer volt kutyavasar. A kovetkezd félévben a
problémat legegyszeriibben kikiiszobolé megoldast

Ce 13; ila

valasztottuk, egységesitettik az dsztondijakat, hiszen
egy kar, egy szabalyzat, egy HOK, egy Gélyatibor, egy
Golyabal, egy OC stb.

Mi lesz februartol?

Természetesen ezzel parhuzamosan egy olyan
program megirdsara kértiik az informatikusokat, amely
egységesen osztja szét az elsésok normativajat a kar
oOsszes hallgatoja kozott; de szakonként, évfolyamonként
hasonlitja 6ssze a tanulmanyi atlagokat. Csernus
professzor Ur javaslatira ebbe a programba beépitjiik
azt is, hogy az egy elbiralasi csoportba esé hallgatok
max. 60%-a kaphat csak dszttndijat, ami a felsd éveken
megvédia dijataz “inflaciotol”. (remélem érthetd volt...)
Mindez még csak elmélet. Amennyiben az 0ij program
olyan nem vart hibdkat generdl, melyeket az el6zetes
tesztelés alatt sem ismeriink fel, az utolsé pillanatban a
Viélasztmany dontése alapjdn visszatérhetiink az idei
rendszerhez.

Amennyiben igy érzitek maradtak még fehér foltok
az Osztondijjal kapcsolatban, személyesen vagy
emailben varom észrevételeiteket,

-Meggyesi Robert-
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NYOLC LEGROSSZABE MONDAT
€SKUVON

1. Aki elkapja a milvirdg csokrot, hozza vissza, mert
vissza kell vinniink Marika néni sirjara. '

2. Es most halljuk Vangelistél a Tfizszekereket a
veresegyhdazi asszonykorus eléadisaban.

3. A hiité, amit mi vettiink 40 ezerrel volt tébb a
fritdziiknél, mégis két sorral el6bb iilnek.

4. Tedd el jol a hdzassagi anyakdnyvi kivonatot, amikor
Gizivel valtunk, négy napig kerestem.

5. Akarod -e Gabriellat hazastarsadul? Is.

6. Gyermekeim, a hdzassig nehéz dolog, tébbek kozott
ezért mentem inkabb papnak.

(. 7. Csbkoljatok meg egymast, de a nyelv a szjban

marad!

8. Azitt megjelent Béla, Laszl6 és Mariann hazassagot
akarnak kotni, kérném mégis, elébb gondoljak at, hogy
ki jott fél tizenegyre.




Emlikezis

Nehezen, konnyek kozott irom e sorokat. El6ttem
van egy kedves, mosolygos are, fiilemben cseng egy
hang, egy felhétlen kacagas. Tobbé mar nem jon szembe
a folyoson az a valaki, akihez mindezek tartoztak, tobbe
marnem kialt utanam. .. Mert ez a valaki oktober 30-4n
meghalt. Ez a valaki,
akit Szabo Janosnak , \
hivtak, akit én csak
Joconak szolitottam. |
Emlékszem, milyen
morcosan nezett ram &
eloszor, amikor ezt
mondtam. Es ezrével
jutnak eszembe a vele
kapesolatos emlékek. .

Sokan ismertiik és
szerettitk, mert nem
lehetett nem szeretni.

Mindig mosolygott,
mindenkihez volt egy
kedves szava. Ha
valamieéeér:t
megharagudtam ra,
eliitotte egy poennal, €s
egyiitt nevettiink az
Ha rossz
, addig
eszeélt hozzam, kozben
veégig kacagott, amig én
is mosolyra nem htiztam
a szamat. Azt hiszem,
em is tudta, mit adott
nekiink, Mindenkinek
ott ¢l tovabb a sziveében,
aki csak ismerte.

Elottem vannak a kozos vacsorak, beszélgetesek,
bulizasok. .. Legutobb az el6z6 szam megjelenese elott
bejotthozzam a szerkesztosegbe, €5 elkezdte olvasgatnia

felig kész anyagokat. Raszoltam: “Majd elolvased, ha

megjelenik!” Bar olvashatna... Senki nem gondolta,
hogy ez torténhet, hogy egy pillanat alatt igy véget erhet
egy ember elete. 23 éves volt, mindig vidam, jokedvii
egészséges: Elsportold volt, aki szeretett élni. Az utolsé

pereig kiizdott, konyorgott az életéért. Mindent
elkovettek eérte, megsem tudtak megmenteni.
Mindannyian ertetleniil allunk a torténtek elott. Hogy
lehet ez? Miert pont 67... Tessziik fel az értelmetlen
kerdeseket, melyekre, tudjuk, nines valasz, Nem is les
soha. De nem felejtjiik,
sziviinkben tovabb él. Az
| egyik baratjatol hallottam
azidézetet: “Elj igy, hogy
ne vegyenek eszre, de ha
8 clmesz, erezzék hidnyoad.”
* Es valéban, milyen igaz,
Amig koztink volt,
hozzaszoktunk, hogy
mosolyog rank. Sokan
“ vagyunk tigymostis, hogy|
varjuk, hatha megis
szembejon a folyoson...
Vagy ha latunk valakit, aki
hasonlit ra, remenylkedni
kezdiink...
g De az eletnek mennie
kell tovabb, ha sajog is a
sziviink, hiszen kitepte
belole egy darabot. Egy
darabot, melyet magaval
vitt, Kérek mindenkit, aki
& a baratja volt, aki ismerte
-+ ¢s szerette, hogy még a
Y fajdalom mellett is
probaljunk meg
mosolyogni. Jussanal
eszinkbe a kedves
emlekek, az egylitt tolto
pereel. Legyiink olyanok,
amilyennek 0 is szeretne latni minket. Hiszen ha valaki,
0 igazan gyultlte a szomortsagot, az egykedviiséget,
Emlekezziink rd ugy, amilyen volt, jokedvii s
mosolygos. .. '

Joep! Fajo szivvel buestzunk Toled, de sosem
felejtiink. Tovabb élsz emlékeinkben és sziviinkben.
Nyugodj bekében!

-Sofi-
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rehidratacio pillanataiban egy

masfél literes dsvanyviz mellett dsszegzést tartottunk
magunkban, mint mindig: tényleg jol sikeriilt a tegnapi
mulatozas? Mindenki talélte? Nem lehetett rossz,
gondoltuk, aki akarta, elfoglalta magat akar a biifében
egy gin-tonic tirsasdgiban, akdr a tincteremben egy
holggyel - elsiitve par csajozds dumat az “igen én is
kivanlak” vélasz reményében, és ha esetleg valaki kicsit
magasta tette a mércét italozas terén, elpihenhetett a
lépcsén, vagy kivételes esetben, egy pihe-puha
agyikdban, mar ha eljutott odaig. STOP! Alljunk csak
meg egy pillanatra! Olyan dolog gondolkodtatott el, ami
eddig soha. Természetesnek tiinhet, hogy par emberke
ldiiti magat egy- egy ilyen egyetemista 6sszerdffendsen.
Normalis ez? Nem szallunk el néha egy hangyanyit???
Elvégre egyszer doktor bacsik és nénik lesziink, és majd
nekiink kell elmagyarazni “Joska bacsinak”, hogy bizony
- bizony nem 4rtana leszokni az agysejtek pusztitdsarol.
Kivancsiak lettiink, és Ggy dontéttiink, csindlunk egy
kis hazi kézvéleménykutatdst alkoholfogyasztasi
szokasainkrél. A végeredményt a tablézatban

érdekességre felhivnank
figyelmeteket:

-Atlagosan 1000 Ft-ot kbltiink egy buliban alkoholra,
de akad olyan is aki 15000 Ft-ot iszik el egy este.

-Ugy néz ki elég sokan esnek 4ldozatul az egyetem
szabadsdganak: A megkérdezettek 50%-a tobb
alkoholt fogyaszt, mint kozépiskoldban. Bar lehet,
hogy a korral is valtoznak az ivéasi szokasok.

-A fitlk figyelmét felhivnam arra, hogy gyakorlatilag
minden masodik medika konnyebben elesabithaté
ittas allapothban, AMI NEM BAT!

-Bar - azt mondjalk- alanyok korabban érnek, a filk
mégis atlagosan két évvel elébb “élvezik” a szesz
mAmorité hatasat (ragnak be, ha igy jobban tetszik),
de akadt olyan kirivo eset is, amikor ez 5 éves korban
kivetkezett be(igaz egy véletlen baleset folytan).

-csedofi-

Egy bulinak természetes velejardja az alkohol?

Igen: 46%
Nem: 54%

Milyen rendszerességgel fogyasztasz alkoholt?

Antialkoholista vagyok: 11%

Néha étkezéshez, illetve alkalomhoz ill6en: 22%
Buliban egy- két poharral: 43%

Alkalmanként sarga {61d: 22%

Heti tobbszor sarga f6ld: 2%

Mennyit kéltesz egy buliban alkoholra?

Atlagban: 987 Ft 50 fillér

Kézépsulihoz képest mennyi alkoholt fogyasztasz?

Kevesebbet: 15%
Ugyanannyit: 35%
Tobbet: 50%

Ha iszol, akkor milyen italt?

Sor, kisebb alk. tartalmu italt: 10%
Bort: 21%

Rovidet: 13%

Mindent, véaltozd: 56%

Kénnyebben hoditasz (fink), ill. héditanak meg
(lanyok), ha iszol?

ffi Igen: 41% Nem: 59%
né Igen: 46% Nem: 54%

Szerinted golyatdborban mennyire dominalt az
alkohol?

Kevéssé: 25%
Normélisan: 50%
Tilsdgosan: 25%

Hény éves korodban rigtal be eldszor? ffi: 14,6 év
nd: 16,3 év

Az egyetemi bulik befolyasoljék azt, hogy valaki Igen: 30%

késébb alkoholistava valjon? Nem: 70%




Egyed a Mamdrak Egyet az E\:ﬁﬂe’*
eqyet o Paphnak egyed az Ajinak
eqyet & Mari ndrinek eqyed az [ngehek
eyyet o Sanykdnak egyet & :Va.(]mk

Két tiikortojas siil a serpenyében.
Megszolal az egyik: - [szonyi meleg van itt |
Erre a mésik: - Segitség egy beszél tiikortojas !

- Miért ztimmognek a méhek?
- Mert nem tudjék a szdveget.

- Hol van az egyetlen hely, ahol a romantika
megeldzi a szexet?
- Az értelmez§ kéziszdtarban.

Keét gyerek latja a fiatal hizaspért, amint éppen
jonnek ki a templombal.

Megszolal az egyik: - Rajuk ijesszek?

Erre a mésik: - Inkdbb majd én!

Odafut a v6legényhez és igy szol hozza:

- Glatulalok Ppapa, jol valasztottal!

%zenet N Zf/z B

Mimimimi mimi koszoérii mimi, hiszen mi
mimimi mimi tepertd,
-Mimi-

Bocs sracok a bogyos lyanyokért!
Legkézelebb majd deszkakat Iiildok !

Annacska, ne hidd, hogy csak kihasznallak ! 2002. november 25-t8l
Tudd, hogy nem!
Bejelentkezés:
-XL- 7621 Pécs, Ferencesek u. 48.

Kirekesztettségiink konformaciéja hamarosan
alakot 6lt. . . Egyszer még jé lenne, ha

beolvadhatnanak az 1D-s kirekeszitk, De mar A TO K E I. E T E S K E N YE I. E M !

most is késo. .
-pre Lévf./13. csoport-

Kicsivirdg! Felpattintottuk a sziilinapos lada
tetejét, és szinarany boldogsagot talaltunk benne.
Hétkéznapokon atveheted a Confabula
szerkesztOségében.

-Verka fanclub-

Kellemes Ka.racsonyl tinnepeket és élményekben
gazdag boldog Ujévet kivan a Hallgatoi
Onkorményzat és a Confabula szerkesztosége!

1 par havi viselési kontaktlencse

csak 990 Fi
Bini- | SZAVA Optikaban

+ szemvizsgédlat

Telefon: 06-72-210- 352
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Tisztelt egyetemi oktatonk, Dr. Decsi Tamas “Rossz
vice” cimii, a Confabula el6z6 szaméban megjelent
cikkére szeretnék reagalni, amilyen roviden csak lehet.
A vice, ha jol emlékszem, azt a “poént” rejtette magaban,
hogy a Romanidban az intelligens embert turistianak
hivjak.

Jémagam IV. éves AOK-s vagyok, Erdélyben (ma:
Romania) sziilettem és
immar hetedik éve élek

Magyarorszdgon, de ™,

erre a vicere ‘
megharagudni nem |
tudtam, sot g 3
elmosolyodtam rajta. ™" . é’
Ennek egyetlen oka van,
tisztelt Tanar Or, hogy a
viccet mindig viccként
kezelem és ertelmezem.
Nem lattam, hogy ez
diszkriminativ jellegti
lenne barkire is, és
idegengytldlonek
mindsitené a Confabula
szerkeszt6it. En a j6 és
a rossz viccet csupan
csak az alapjan tudom ;
megkiilonboztetni, hogy a tarsasdg nagyobbik része
mekkorat deriil rajta.

Azzal sem értek egyet, hogy az orvostanhallgatok
¢s persze az érdekl6do tanarok szamara késziilt lapban
egy ilyen vicenek ne lenne helye. Mint emlitette, a
sajtoban nyilvanosan ennél “rosszabb” viccek is
elhangzanak. De nekiink, orvostanhallgatoknak ugye
nem szabad, bar OK TATOINK néha bizony durvébbakat
is elsiitnek, néha a BETEGEK el6tt is, amit pedig én

Rossz vice

nem mesélnék el otthon aprébb modositasok nélkiil.
Nem is tudom kiket mindésitenek oktatoink ezzel. Meg
ne haragudjon, nem Onre célzok.

Ha arra gondol, hogy nekiink, eljévendd orvosoknak
“intelligensebbnelk” kellene lenniink, mint amazoknak
a tomegsajtéban, és azoknak, akik csak onnan
tajekozodnak, szintén diszkriminativan hangzik; ezzel
a tobbieket, esetleg
eljovendd
betegeinket
M, & mindsitjiik, akiknek
legtobbje (sajnos?)
nem Confabulat
olvas. (Szerencsére
skotokbodl
viszonylag kevés
van idehaza, mert
aldcor skét vicceket
sem lehetne méar
mesélni.) (Ez mind
csak sarkitva,
persze).

&

Kérem,
emlékezzen vissza
didkéveire, az
akkori viccekre.
Nem a viceektdl fiigg milyen orvosok lesziink, ugye?
Nem hiszem, hogy azok kozdtt egy hasonld sem volt.

Végll, ugyan ne cenzirazzunk mar minden viccet,
és 1dgton reagaljunk 1, ha nem tetszik. Kiildjiink inkabb
jobbat helyette, kedves Oktatonk, olyat, ami SENKI
szdmara (allatvéddk: a nyuszika szdmara sem) lesz sérto
és diszkriminativ. Gondoljunk bele, hany vice felel meg
ennek a kritériumnak. Kérem a sz6ke nék tiirelmét is!
-Hornyék Arpad-

8 OK, AM] MIATT JO
ATOMEROMO
SZOMSZEDSAGABAN LAKNI,

1. Nincs szitkség mikrohulldma siit6re, az ételt elég
beletenni egy fazékba, és ha az er6mii fell i a szél, 6t
perc alatt ropogos.

2. A kbzeli tavacskanal télen is kellemes strandid6 van.

3. Nem terem parlagfli, mert a gyakori tiintetések
alkalmaval mindet letapossék a kirnyezetvédok.

4. Haboru esetén nem kell azon izgulni, hogy vajon
minket is bombaznak-e.

5. Olesé az ingatlan, mégse veszik meg németek.

6. Izgalmasabb a kertészkedés, és hatlabt kutydnkkal
szerepelhetiink a Fokuszban,

7. Sose fogy ki a melegviz.

8. Ha véget ér a tévémisor, valamit akkor is sugiroznak.




LEGROSSZABE MONDATOK,

AMIT A LANY MONDHAT A

FV sZUIEINEL ELKOLTOTT
€LsO EBED ALATT

1. Amikor két néger pasassal éltem egyiitt, mindig
kihilt a leves.

2. Edesanyam jobban f6z, de mivel feleldsebb
poziciéban van, mint a tiéd, kevesebb ideje jut ra.
3, Koszonoém, nem kérek bort, csak kocsmaban
iszom, és most Gigyis onnan joviink.

4. Nem is tudtam, hogy méar vidéken is van
kabeltéve.

5. Csak a szex kot 6ssze minket, de azért kisz az
ehédet.

6. Az el6zd pasim sokkal jobb volt, csak messze
lakott, meg ellenezte, hogy eladjuk
a gyereket Amerikéba. |
7. Laci azt mondta, hogy mar ideje
lenne rank iratni a hazat.

8. Nem, 17 éves korom 6ta mar nem
vagyok hazas.

A 8 LEGROSSZABB
MONDAT,  AMIT
SZAKITASKOR
MONDHATUNK

1. Ne haragudj, amikor meglattalak,
még nem tudhattam, hogy
szolariumban dolgozol.

2. Az az igazsdg, a végén mar
anyadat is jobban szerettem.

3. Tudom, hogy tiz év utan f4j a
szakitds, de Arsenal meccs van este
a tévében, ugyhogy hello.

4. Biztos nem lettél volna rossz az
agyban, ha kiprébaljuk.

5. Tudod, azt szerettem meg a
legjobb  bardtn6dben, hogy |
mennyivel jobban megértette a veled |
kapcsolatos problémaim, mint te,

6. Ha akarod, még utoljara ihatsz a
jaffambol, de csak a sajat
szivoszaladdal.

7. A ruhadiddal nem kell
foglalkoznod, mar tegnap kidobtam
Glet.

8. Kifizetnéd akkor a vacsorat?

s

R

parkolo
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Ebben a szamban egy 0Osi arab népet és
kultarajat szeretném megismertetni Veletek. A
nabateusok a mai Jordé4nia teriiletén él6 arami nyelvet
beszéld nép volt. Elnevezésiiket Nebajoth-r6l, Ismael
fiarél Abrah&m unokajéré] kapték, bar ez még vitatott,
hiszen nagyon keveset tudunk errdl a néprél, és a veliik
kapcsolatos kutatdsok még ma is folynak. Az elsé irasos
emlék Kr.e. 650-b6] szarmazik, amikor az asszir
uralkod6 Assurbanipal hadjaratot vezetett az altaluk
lakott tertiletekre. A vilagtorténelembe akkor l1éptek be,
amikor Antigonos Monophthalmos sziriai kiraly (Nagy
Sandor leszarmazottja) sikerteleniil probalta Petrat
meghdditani, azért hogy a tomjénkereskedelmet
ellendrizze. A Voros-tenger partjanak meghdditasa utan
folyamatosan kiraboltdk az egyiptomi hajokat. Elészor
a csak fosztogattik a karavanokat, késébb megvamoltdk
6ket, s mikor mér elég pénziik volt, belekezdtek a
kereskedésbe. Amikor az eddig kereskedelemben vezet6
délarabiai birodalmak hanyatlasnak indultak, t6bb aru
kereskedelme felett is atvették az ellendrzést, példaul a
mirha és a tomjén, de t6bbek kdzott az indiai fliszerek
és a kinai selyem is nabateus kereskedék altal jutott a
Foldkozi tenger vidékére. A karavanutvonalak mentén
kolénidkat alapitottak, igy birodalmukat Velencéhez
hasonlo dllamként lehet elképzelni.

Kre. 200. és Kr.u. 100. kozott kiralyok
uralkodtak . A legjelentésebb IT1. Aertas volt, 6 héditotta
meg Damaszkuszt. Egy ideig ellen tudtak allni a romai
birodalom hoditasainak, majd Réma szovetségesi lettek

és veégil 106-ban Trajanus csaszar
meghdditotta és a birodalom koléonidjava
tette a nabateus teriileteket. Ezutan is
viszonylagos szabadsdgban éltek, tovabb
terjeszkedtek a Negev sivatagban. Palmyra
lassan Atvette a kereskedelmet,a
kereszténység és a hellén kultira
ter_!edésével B
pedig  nyom ‘.

nélkiil eltiintek.
Vallas:

Egy négyszog -
alaki  kében
lattak a 6 iste-
niiket Dushara-t,
mellette  volt
mindig al-Uzza
istennd, akit egy
kisebb k6 szim-
bolizalt. Ezeket a
kéveket Batyl-
nak hivtak, ami a
héber Bet-El -bél
szarmazik, &g T :

hazi istent jelent, ugyanis azt gondoltik, hogy ezekben
a kovekben vannak jelen. Ezen kovek koziil sok a
szoszoros értelemben az égbdl hullott, ugyanis
meteoritok voltak. Koziilitk a legismertebb a Mekkaban
talalhatd Kaba ké, amit a muzulmanok is tisztelnek. A
nefesh kévek laip vagy ember alakiak voltak. A szd
aramiul test és lélek egységét jelenti. A nefesh a halotira
valo emlékezést segiti egy siremlékben vagy a
szabadban.

Mezbgazdasag:

A Negev sivatagban olyan teriileteket is képesek voltak
megmiivelni, ahol ma nem tudnak mezégazdasigi
termelést folytatni. Nagy
gatakat  épitettek, ¢és
bonyolult csatorna-
rendszereket hoztak létre a
vadik (idészakosan miikodd
foly6k medre) koril.
Teraszos miivelést folytattak.
Ennek lényege az volt, hogy
a lejtékrdl a viz folyamatosan
. folyt az egymas alatt levé
. teraszokra, igy mindegyik
| teraszon annyi viz volt,
amennyi sziikséges, a
maradék az alsobb teraszokra
jutott. A lejték felsd részét
- lesimitottak, igy a viz nagy
| sebességgel haladt a teraszok




felé, ahol lelassult és lerakta a [
magdval hozott termékeny talajt.
Buzat, arpat, sz6lot és olajbogyot §
termesztettek. Nagyon hires volt a
boraszatuk.

Petra: A nabateusok alial
épitett varost a vildg nyolcadik
csodajanak szoktdk nevezni. Kettds §
funkcidja volt: egyrészt hatalmas
varos, masrészt pedig temetd. A
Rémaiak hoditdsa wutan a
birodalomhoz lett csatolva, férumof, &
fiirdket, szinhdzakat épitetiek. A
kereskedelmi jelentdség
elvesztésével teljesen elnép-
telenedett, és csak a helyi emberek &
tudtak , hogy hol van. 1812-ben
Johann Ludwig Bruckhardt svéjci
lutato fedezte fel ujra Eurdpa szamara. A varos egyetlen
bejérata az 1200 méter hosszi, helyenként 80-100 méter
magas sziklahasadék a Siq, amit a természetes erozio
hozott 1étre. Itt huzodtak a varost ellatd vizvezetékek.

i

A Sig-b6l kilépve megpillanthatjuk
az el-Kasnehet, a 40 méter magas ¢és
28 méter széles kincseshazat. Az
épiilet valojaban egy sir, neve abbol
a legendabdl szarmazik, hogy a
homlokzaton 1évé 3,5 méter magas
urna (amiben valojaban egy kiraly
hamvai talalhatok) kincseket rejt. A
kincseshaz utan jutunk le a volgybe,
ahol homokk&bél kifaragott festett
sirokat lathatunk. A festéseket mar
elmosta az es6, és ez a homokkdébe
beleivodva paratlan latvanyt nyijt.
A varos egyik magas pontjan
talalhatd egy aldozati tér, ahonnan
gydnydri a kilatas, innen lathato
Aron, Mézes testvérének sirja is.
Szoval ha egyszer eljuttok
Jordanidba, Petrat feltétleniil nézzétek meg!

-8/.8-

Semmiképpen ne vegyétejk meg a japin TDK egyiittes
kazettajat! Végighallgattam, teljesen {ires!

A természet igazsagos:

Ali vak, az jobban hall.

Aki siiket, az jobban 14t

Akinek rovidebb az egyik laba, annak hosszabb a masik.

A lkisfii meglat egy cowboyt hatalmas kalapban,
labszarvédével, bérmellényben és edz6cipdben. Meg is

- Cowboy bacsi, miért van ilyen nagy kalapod?

-Azért kisfia, hogy ha lovagolok a tlizé napon, ne égesse
anap az arcomat, és akkor is jo, amikor lefekszem és az
arcomba hlizom.

-Es miért van bérmellényed?

-Mert jo sok zseb van rajta, és elférnek benne a
holmijaim.

-Es miért van bér 1abszarvédsd?

-Hogyha lovagolok a kaktuszok kozott és a bozotosban,
védje a labszaramat tiiskéktol.

-Es miért vagy edzdcipSben?

-Hogy ne nézzenek kamionsoférnek.

 Ferhi

Olronyok, zakok, nadrAagok
MERET UTANI késziTése

» NOI divATARU

Pécs Keresked6dkhAza
Rikéczi u. 46.
06-20/95%2-2%73%

Dikokwak 10.20 % I(Edvezrmf:myﬂlfgx |
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A karunkon uralkodd “kényvproblémak” rendezése
érdekében szeretnénk a HOK keretein beliil néhany tj
lehetdséget teremteni nektek. Elsd lépésként készitettiink
egy felmérést, a konyvek arairél, valamint azok
beszerezhetosegerol (a munkat Eorsi Daniel végezte).
Szeretnénk a jovGben az albérletes rendszerhez hasonld
lehetdséget biztositani a kényveserére mind papiron,
mind interneten. Szeretnénk tovabba az intézetek,
klinikak vezetdit olesd, kénnyen beszerezhetd és
konnyen tanulhaté jegyzetek megirdsdra buzditani.
Amennyiben hasznalhato Gtletetek van a témaban, varjuk
észrevételeiteket

-Meggyesi Robert-

Y

Elsés koromban
megkaptam a
tankonyvek listajat, és
jo koézépiskolds
rutinnal meg is vettem
valamennyit (mert ami
kotelez, az kotelezd,
ugye), rendesen | §
megterhelve a csaladi
koltségvetést. Aztan
kideriilt, hogy a
Damjanovich-féle
fizikakényv nem az

igazi, és a
Tajanatomidt sem |

annyira nekem irtak !
(vagy ha mégis kell,
megvan a
kényvtarban), és
elhatdroztam, jovore
hagyom, hogy tudjanak otthon sajtot venni. Ugy
gondolom, tanulni kényvtari-, vagy kélcsénkényvbél is
nagyszeriien lehet, megvenni azt érdemes, ami jo, ha
fenn van egy praktizilo orvos polcén. Hasznoss4 pedig
nem a benne lev adatok miatt vélik, mert azok j6 része
lgyis érvényét veszti, hanem a tudoményszemlélet teszi
évtizedeken at is hasznélhatova egyik-mésik kinyvet.
Ha ugy dontesz, kell neked egy kényv, azt
megveheted fels6bbévesektd] (voltis ilyen kinyvvasarld
alkalom a HOK szervezésében, lesz is minden év elején),
ilyenkor olcsébban meguszod, csak a gylirddésekért,

ww(/'i.sz nt

belefirkalasokért senki nem véllal felelésséget. Masik
lehetdség, hogy kdnyvesboltokban nézel utina, Pécsett
kereskedelmi titon leginkabb az alagsori jegyzetboltban,
vagy a Medicina boltjaban a Ferencesek utcajaban lehet
orvosis tankonyvet vemni. Egy-egy konyviink, féleg
amelyeket mas karok hallgatéi is hasznalnak (Anatomia,
Elettan, Pszicholdgia) més boltokban is megvannak.
Uténanéztiink az draknak, mert nem mindig egyeznek.

Egyik-mésik alapvet6 tankényv, mint a Molekularis
Sejtbiologia (Szeberényi), a Patolégia (Kumar-Cotran-
Robbins) nem kaphaté, az Orvosi Elettan Tankonyvére
(Fonyo0) a jegyzetbolt
eléjegyzést felvesz.

A jegyzetboltban
természetesen
bevalthaté a
jegyzetbon, amibgl
szerencsés esetben
akdér két(!) tankdnyv is
kitelik.
(Bdlcsészhallgato-
" ismerGseim szoktak
irigykedni, amikor
megtudjak, nalunk
kétszer annyi a
jegyzetbon értéke,
mint naluk, de csak
addig, amig a
kényvarakrol fel nem
vildgositom Gket.) A
Medicinaban korabban
orvosis diaki-
gazolvannyal 10%
kedvezményt kaptunk,
ma ez a kedvezmény mar csak torzsvasarlo-kirtyahoz
jér, amit viszont mAr nem osztanak.

fgy, akinek nincs rengeteg pénze, annak marad az
elavult, 6sszefirkalt konyvtari konyv, vagy utinanézhet
budapesti antikvariumokban (de ott se lesz sokkal
olesobb, ezt bizton éllithatom), vagy marad a
vizsgaid6szakonként hatalmas vargabetiiket leird
fénymasolt jegyzet, vagy a “Lajosnak ez megvan a 311-
ben, nem tudom, odaadja-e”.

-Eérsi Déaniel -

T
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Nos, november 6-an elkdvettiik a golyaavatot. Nagy kenyeret is. Nos ezek elkészitése sem volt kis dolog.
orémiinkre egész sokan eljdttek a gélydk kozil. Az Nem emlékszem, hany kilé kenyeret kentiink meg, na

eseményt mar tobbheti nagy
készlilédés és kemény munka
elozte meg. Levetitettiik a
golyafilmet, aminek az
ellkészitése nem volt konnyii.
Elészor is meg kellett nézni a
sok-sok ordnyi videdanyagot,
majd kivalasztani azokat a
részeket, amelyek ok,
Osszevagni a stidioban, zenét
keresni hozza... Es ami a
legszebb volt az egészben, hogy
mikor mar majdnem kész volt,
hétfs délutdn elszéllt az egész, és
lehetett Gjrakezdeni. De vigasztal
benniinket, hogy teljes
mértékben pozitiv
visszajelzéseket kaptunk, tehat
nem volt hiabavalé.

Aki eljott, személyesen
taldlkozhatott Fabry Sandor

de nem volt 4m kénny{i ravenni
a srdcokat, hogy keést kapjanak
a keziikbe, és 6k is alljanak neki
zsirozni, sozni, paprikézni. De
sikeriilt, és el is késziiltiink
nagyjabol idében. A film és az
“show” utan kévetkezett az
avato, ahol is egy rovid szoveget
kellett elmondania a jelenlévé
golyéknak, majd megkaptik a
névre sz016 “diplomét” és egy
italt, melynek receptjét ne is
kérdezzétek, mert az sajnos
titok. :)

A hangulat fokozasaképp
pedig még egy fergeteges bulin
vehetett részt mindenki, akinek
volt kedve, energidja. Nekem
sajnos nem maradt... Azért
bizom benne, hogy jol éreztétek
magatokat. Remélem februarban

miivész Grral is, alias Schiller Robert elsé éves tijra talalkozunk' Sikeres vizsgaidGszakot mindenkinek!
hallgatoval, na azt hiszem 6 az, akit nem kell bemutatni
senkinek. Es persze mindenki kapott forralt bort és zsiros -Sofi-

Vdrj egy percef,
mintha valami lenne
az ajtémnadl!
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Idén 13.-szor rendezték meg a Bécs- Budapest
szupermaratoni futoversenyt. A tizenharmas szam
mindenesetre szerencsésnek bizonyult a Pécsi
Tudomanyegyetem Orvoskara szdméra, hiszen most
elészor sikeriilt csapatot inditanunk “POTEs” szinekben.

1989-ben a vasfiiggony lehullasakor fogant meg
néhany pihent elme fejében, hogy milyen jé lenne
futoversenyt rendezni, olyat, ami &sszekoti az oszirak
fovarost a magyarral. Ha valaki sokallna a 350
kilométeres tavot, indulhat 6t6dmagdval valtéban. igy
tettiink mi is: Avar Péter (GYOSZ 11.), Kovalcsik Zsolt
(AOSZ V), valamint a végzettek koziil Dr, Nagy Balazs
Zoltan(Fog klinika.), Olah Géabor (Borgy klinika.), és
Dr. Jarai Gergely (BSKK). A verseny 6t napjan egy-
egy futénknak 9,5 és 32,8 km kozi tavot kellett futni,
minden nap négy szakaszra volt osztva, igy volt
lehetéségiink 1-1 napot pihenni a sok futas kézott. A
rendezvény hangulatat és csapatunk hozzaallasat
jellemzi az a tény, hogy esténként pardzs vitdk soran
tudtuk csak eldinteni, hogy masnap ki pihenjen, ugyanis
senki sem akart! Hogy épesz{i ember nem fut ennyit,
plane nem jokedvébél? Elképzelhetd, a csapat neve:
Agyficam (luxatio cerebri) mindenesetre tampontul
szolgalhat azoknak, akik nem ismerik egyikiinket sem.
Es még nem esett sz6 az egyéni induldkrol. A
nemzetkdzi mezényben felsorakoztak a hazai legjobb
ultrafutdk: a tavalyi gydztes Vozar Attila, a sokszoros
cimvédd Bogar Janos, Molnar Mihaly, akinek még nem
sikeriilt nyernie, de évek d0ta a dobogd kizelében
olalkodik, vagy a Szaharat és a Himaldjat megjart Frank
Tibor. Volt még néhany gorkoris, és egy jo tucat
kerékparos indulo.

Oktdber 19-én fagyos sotét hajnalban indult
meg a mez6ny buszokra és autdkra felpakolva Bécs felé.
A koran kel6 autésok igencsak csodalkozhattak, hogy
hogy keriiltek ekkora dugdba. Bécsben aztan elhangzott
a Thzszekerek jol ismert zenéje, és elindult a mezény.
Az iram 6riasi volt, a pénzdijak, valamint a sajt6 jelenléte
évrdl évre arra dsztonzi a f6bb sportszergyarto cégelket,
hogy az orszag legjobb atlétait a sajat cimeriik alatt
allitsdk csatasorba. Mivel nekem egy kanyi vasat sem
fizettek, csak annyit mondok, hogy a pipa volt idén a

nyerd, nem a hirom csik. De az egyéni indulok sem
kimélték magukat, az élmezény sokaig vezetett a
legtobb, igy ami valtonk elétt is. Pedig a masodik nap
nem kevesebb, mint 115,6 km-t kellett legydzni,
Réadasul az idGjaras sem kényeztetett minket, esével
indult, amit jégesd kovetett, majd Gjabb esd jott, raadasul
elég erds szeél is hiitdtte az amigy 1s didergd futolkat. A
harmadik nap kiprobalhattuk, hogy tudunk-e meég
gyorsan futni, hiszen az Gssztav az el6zd napinak
csaknem a fele volt. A valasz egyébként: nem igazan,
de megprobaltuk. A negyedik napon az elsd szakasz
érdemel emlitést, az az incifinci 14 km ami a gorkorik
levételére késztette a korisokat, valamint toldsra a
gyengébb bringasokat. Hidba nem magas a Gerecse, de
eléggé meredek. Az utolsd napra nem maradt mas, mint
Budakeszir6l befutni a Hosok terére, ezt a félmaratoni
tavot az egész csapat egyszerre indulva tette meg. A
célban megint szolt a Tiizszekerek, ettdl futkarozott a
hatunkon a hideg, én az utols6 kilométeren lehagytam
Balogh Géabort, aki olimpikon 6ttusdzdo(és vilagbajnok
is). Az utols6 napokban t6bb hires versenyzad is tiszteletét
tette, és futott par kilométert a Hosok Teréig. A célban
aztdn a ragyogd napsiitésben megvartuk egymast,
vigyorogtunk, kezet razfunk és oriiltiink, hogy egyiitt
valami nagy dolgot vittiink véghez.

Hogy az egésznek mi értelme? Tulajdonképpen
semmi, csak mar untuk nézni masok unatkozasat a
tévében. Dr. Blazsek Jozsef, akinek koszonettel
tarozunk, mert minden kévet megmozgatott, hogy
elindulhassunk, azt allitja, hogy nem elégséges, ha
tankdnyvekbdl tanulunk az egészséges életmodrol.
Hitelesen az az orvos tanithatja a betegét, tagabb
értelmezés szerint az egész tarsadalmat, egészséges
életmadra, aki maga is igy él. Na nem kell mindjért
Bécsbdl Budapestre futni, de egy kor a haztomb koril
nem arthat.

Készénettel tartozunk az Egészséglgyi
Minisztériumnak, a PTE AOK Medikus DSK-nak, a
Dékéni hivatalnak, a PTE AOK Hok-nek az anyagi
tamogatasért!

-Dr. Jarai Gergely-




Vsttem

vissz ameriile P

Elmidt szdamunkban olvashattatok egy riportot
Ferenci Kornéllal Ironmanes sikerei kapesdn. Nos, a
sikerek azéta is csak folytatodtak! fme egy beszdmolo
Ironman-iink vjabb élményeirdl! Gratuldlunk Kornél,
esak igy tovabb!

HAWAI TUDOSITONK JELENTI:

A kivetkez6 sorok azzal a szandékkal irodtak, hogy
Hawaii élményeim felidézése feledtesse egy kicsit a
vizsgaidOszak szirke, dolgos hétkoznapjait!

Arra a szigetre sikeriilt eljutnom, ahol a paradicsom
€s a pokol egy helyen megtalalhato.
A nyugati oldal a palmafik és a
strandok végtelene, am a keletin
teriil el a forrosagtol izzo
lavasivatag. Félelmetes,
ugyanakkor gyonyorii is egyben.

Kicsit tobb, mint egy hetem volt |
a verseny el6tt hozzészokni a 12
oranyi eltolédashoz, a rettenetes
paratartalomhoz, és az agyviz-
forralo meleghez! A verseny elotti |
izgalmak, késziilédés, edzés |
teljesen lekotdtt, igy a sziget
szebbik oldalat csak ritkan volt |
alkalmam megtekinteni. A verseny
helyszine a legnagyobb lavafolyas, *
ami a 1800-as vulkankitdrés
alkalmadval tette sivarra a sziget észak-keleti oldalat! A
versenyzOok nap-nap utan egyre tobben és tobben lettek,
ami kicsit megrémitett, hiszen a vilag legjobbjaival
aszalodtam egylitt a napon.

A verseny el6tti napokban kellett a szokésos
regisztracios procedirdkon atesniink: felszerelés
Osszekészitése, hivatalos biztonsagi ellen6rzése,
kerékparok beallitdsa, rajtszamok felhelyezése stb.

Az egyik legemlékezetesebb esemény a nemzetek
felvonuldsa volt, ahol biiszkén vihettem a magyar
zasz16t, gondolva mindazokra, akik velem voltak
lélekben minden nap! Jo érzés volt a tdmegbél egyszer
elesipni egy ismeretlen hangot: “Hajrd magyarok!”

Aztan eljott a nagy nap! Oktéber 19. Agyilovés

(}2 5 ket

ttftt/zm/

dorejével inditottdk a Konai §bolben az Giszdst. A
versenyzok izgatottsaga miatt az elsé par szdz méteren
nagy volt a tillekedés. Szerencsémre csak par rugassal
¢és karmolassal dtvészeltem a jo poziciok megszerzéséért
folytatott harcot. Az elérehaladast a hatalmas hullamok
is nagyon megnehezitették. .

Kovetkezett a kerékparozas, amely rendhagyo
mé6don egy kiados esével kezdédatt. Am ez nem jelentett
felfrissiilést, hiszen még inkabb megemelte az amuagy is
nehezen elviselhetd paratartalmat! 30 kilométer
megtétele utdn a nap melege ismét elviselhetetlen volt.
Nem is sejtettem, hogy ez a megprobaltatasoknak csak
a kezdete. A 90. kilométernél
| félelmetes erejii szembeszél
tamadt! Ez a forditd utan hatszelet
jelentett, aminek segitségével az
atlag sebességem ezen a szakaszon
meghaladta a 70 km/h-t.

A futashoz érve teljesen
elfaradtam a széllel val6é harcban,
de gy éreztem: most vagy soha.
~ Beleadtam minden erdmet!
' Viszont a sivatag legmelegebb
- része ennél is tobbet kivant. Kisebb
i mélypont utdn Osszeszediem
minden tartalékomat, és a baratok,
ismerdsok biztatdsara gondolva
futottam a cél fele.

A hires AIi’i Drive-on 4llt a
befutékapu! Fantasztikus érzés volt egy ilyen nap utan
beérni a célba, arra a sok munkéra gondolva, amit az
utobbi években belefektettem!

Masnap a dobogdn atvehettem a korosztilyos
harmadik helyért jard szobrocskat.

A 40 orés utazés ellenére frissen, széles mosollyal
szalltam ki a repiil6bol!

Az igazdn nagy meglepetés csak itthon vart rim: A
szobdba lépve megilletédve pillantottam meg minden
]0 baratomat!

Mar csak ezért is megérte!

-Ferenci Kornél-




KINAI NAGY BALAT

Gyakorta vetédtem mostansag a Varady Antal
utcaba. Nem csak azért, mert arra kell menni oralis
medicina gyakorlatra, hanem mert nem is olyan régen
nyilt ott egy kinai étterem, az Arany Foly6. Mar az utca
végérdl észre lehet venni a szép szines kaput, arany
sarkanyokkal, mely mogott a gasztlonérniai élvezetel

boséges tarhaza huzodik meg. Am az etterem 2 viz ahs

élményekben
fukarkodik: atukorplafonra :
szallé darvakat festettek,

melyekkel a  falon
talalkozhatunk ismét,
dombormii  forméban.

Megnyugtatd a faragott
butorok mély tonusa, illetve
az akvariumban tszkalo
halak latvanya. Ha egy =
farasztd nap utan beiil az =
ember (nem az
akvéariumba), aklcor kicsit
kipihenheti magat, és az
étkezés végén még el is
mosogatnak  helyette
(akinek még nem tlint fol:
ezt a szolgaltatist minden
étterem nytjtja). Altaldban
meniit szoktunk rendelni, de
mindenki kedvére
valogathat az ezerféle "
ételbdl,
megtalalhatjak az inyiikre valot. Mi a meniit azért tarfjuk
elénydsnek, mert jo kis keresztmetszetet ad a kinalatrol.
Legelst sorban méltatndm a levest: erbs savanyt névre
hallgat és valami rettent jo. Az allaga kissé kocsonyas
és lebeg benne mindenféle f6ldi jo, csak éppen konkrétan
nem tudom, hogy mik azok. A tetejére finomra vagott
hagymat szdrtak, mely tidité halvanyzild valtozatossag
a szem szamadra az aranybarna leves kdzepén. Kis
csészében talaljak és porcelan kanallal tudja magahoz
venni az ember. Kellemes zsibbadas lesz trré rajta
tarkotajon, és elkezd kénnyezni. Ezen a ponton hivom
fel mindenkinek a figyelmét, hogy vigyen magaval

még az eur6pai konyha kedveldi is

zsebkenddt sokat! Némi varakozas utdn érkezik az
eléétel: tavaszi tekercs, melyhez az utdbbi idoben
fokhagymads szojaszoszt is adnak. Ha hosszéban hasitom
fel a tekercset és gy locsolom meg, akkor jol atjarja a
sz0sz és sOtét gesztenyebarndra szinezi. (A parom
kifejlesztette a tekercs 6szi valtozatat, melyhez nem kell
mds, csak kb. 2 négyzetméter vastag 0szi avar és a
kedves. E kettét pedig meghengergetéssel hozzul dssze.
Nagyon owltem neki.) Vigyazat, a szdjaszosz

| meglehetésen sos, nem
is kell beldle sok
egyébként sem. Mi
ilyenkorra mar jol
szoktunk lakni, de még
csak most jon a java:
érkezik a f6fogas. A két
személyes meniibe
harom féle husétel
tartozik, hirom
| kiillonb6z6 modon
elkészitve, hozza
természetesen rizst
adnak koritésiil.
Ajénlom mindenkinek a
% luxus meniit, minddssze
| 500 HUF-fal borsosabb
& a tobbinél és tartalmaz
sertést kesudioval (ha
j6l emlékszem, sertés
volt), valamint siilt
rakot édes-savanyl
martassal. A meniik egyébként atlagosan 3100 HUF-ba
keriilnek két fore. Erdemes még megkéstolni a szarazra
siilt bélszincsikokat is, de ez csak a hdrom, vagy anndl
tobb f8s meni tartalmazza. Sikeriilt mér elég sokféle
ételt megizlelnem és nekem eddig mindegyik tetszett. |
Desszertnek bundéban siilt banant szolgélnalk fel, melyet
mézzel locsolnak meg. Tébbféle italbol lehet valasztani,
a kinai narancslére killonosképpen felhivnim a
figyelmeteket. Az i-re a pontot a vegyes gytimélesbor
teszi fel, melyet kis kupicabdl lehet elfogyasztani.
Hogyan is mondta a debil Monsieur Suchard?
Mesterhmii!

-domany-

i
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Ebben a szdmban a patologiat és radiolégiat  http://www.meddean.luc.edu/lumen/meded/
tanuldknak prébaltam olyan oldalakat kereseni ami medicine/pulmonar/cxr/atlas/cxratlas_f.htm
segitheti a vizsgakra valo felkésziilést. A mellkasi pathologias folyamatokral taldlhaték

talalhatok rontgenfelvételek, j61 rendszerezetten.

http://www.webio.hu/pathpath/dia/index.php

A SOTE patolégids segédanyaga makroszkopos és  http://rad.usuhs.mil/rad/iong/index.html
szovettani képek taldlhatok itt. Szervek és az Kulonbozo kepalkoto eljardsokkal keésziilt képek
elvaltozdsok tipusa - i taldlhatok az egész testrol.

szerint rendszerezve., . Elonye, hogy az eltér
eljardsolkkal késziilt és a
http:// test egyes részeire

xenia.sote.hu/hu/
biosci/docs/
pathophys/
hematology/hu/

A SOTE korélettani
intézetének
haematologiai oktatasi
anyaga. Bar még nem
tanulok kodrtant, de
szerintem jol
hasznalhato.

vonatkozo képek
csoportositva vannak az
egyes témalkoroknél.

http://cim.ucdavis.edu/
classpages/2005/
radiology.htm
Kilonbozé felvételek
taldlhatok itt, szintén
rendszerzetten.

- www.med.virginia.edu/
med-ed/rad/abdtrauma/
Ezen az oldalon a hasiiri
~ szervek kiilénb6z6
- patoldgias allapotait lehet
megfigyelni.

http://www-
medlib.med.utah.edu/
WebUPath/
webpath.html
Ezt az oldalt feltetleniil
nézzétek meg! Tobb

ezer kép taldlhato rajta, Ald pedig szeret keresgélni

anatomiaval és annak ajanlom a
patologiaval ; wwwi.radiologyeducation.com
kapcsolatban, &’ﬁ Him cimet ahol radiologidval
kommentarral ellatva. kacsolatos oktatasi

anyagok linkjeit talaljatok meg.
www.med.uiuc.edu/PathAtlasf/titlePage.html
Hasoloan az elézdekhez ez is egy nagyon jol felépitett Lazitdsnak pediga http://www.mondominishows.com/
oldal, szovettani és makroszkdpids képekkel. shows/happy _tree_friends/ oldalt ajanlom!

http://www.uiowa.edu/~oprm/AtlasWIN/ Ha valaki pedig jatszani szeretne az latogassa meg a
AtlasFrame.html www.orisinal.com oldalt!
Fogorvostanhallgatoknak ajanlom ezt az oralis

patolégidval foglalkozd oldalt.

-§7Z.s-~
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Sziasztok szorgos rejtvényfejtd medikusok, megint egy
hénap elmult és egy Gjabb megfejtenivaloval
kedveskediink nektek. Ha elég erét éreztek 1dbaitokban,
miutdn megfejtettétek a rejtvényt, gyertek fel a
szerkesztOségbe, dobjatok be a megfejtést, és talin
megnyerhetitek a meglepetést. Kosz a kitartast a
rejtvényhez:).

VIZSZINTES

1.: A megfejiés elsé része; 19.; Mennyasszony; 21.:
Amatér Zenészek Osszejovetele! ; 23.: Néma 1éha; 24.;
Vég nélkiil szeretne valamit! ; 25.: Keres; 26.: Hidnyos
mely; 27.; Utem; 28.: Nem l4t! ; 29.: Az irodalom
kezdete! ; 30.: Poshad; 33.: Magyar Vallasi Felekezet;

34.: Kata fejvesztve; 35.: Fekete Istvan kutyéja; 37.:
Lyukas dél; 38.: Ruha alapanyag; 39.: Teréz becézve;
41.: A szamitogép képernytje bemerevedik; 44.: Régi
sor; 45.: A boéling golyoval ezt teszik; 48.: Langsam
(magy.); 49.: Ilyen eset is van; 54.: Red6ny; 56.: Nincs
kész aruha! ; 58.: A rakéta csticsa; 59.: ...1ogus; 61.: A
méz teteje! ; 62.: Hossz léc; 63.: A fel ellentéte; 64.;
Gomba €s ember is van ilyen; 65.: A kalium vegyjele;
66.: Foldbe asott robband szerkezet; 683.: Vizi élélény;
69.: Felett ellentéte; 73.: Ezzel mosol fel; 75.; Lanctalpas
hadi eszkoz; 77.: Nem jé szivvel mutatja meg; 80.:
Munka; 81.: Roménia eleje! ; 82.: Labor (16v.); 84.:
Nehézfém; 88.: Néma foka; 89.: Zdld, pici, puha
novényke; 91.: Ezzel is flithetsz; 93.: A forrasbol ez lesz;
94.: A szobrolckal ezt teszik felallitsuk els6 napjan; 95.:
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Azabc 1, 15,5,22. betlje! ; 97.: Eszme, amit tanitanak;
99.: Majdnem arzén; 101.: A fluor vegyjele; 102.:
Csaladi autd az NDK-bol; 103.: Lyukas kad! ; 104.;
Hasonlit a kéromhaz; 105.: Légi Radar Iranyitds; 106.:
A bab eleje; 107.: Végnélkil tény; 109.: Régi; 111.; A
Diine cimii film egyik uralkodd héza; 112.: A riport eleje;
113.: Ha viszket ezt teszed; 115.: Az elme

kezdete; 116.: Compact disk
visszafelé; 117.: Vampir (ang.);
120.: Visszafelé is néma; 122.:
A tiikorben a fejedbél ezt
latod; 124.: Valaminek a
folyadéka; 125.: Figyel; 127.:
Long play (r6v.); 129.: Elettelen figura; 131.: Az elsé
foldonkiviili, aki filmsztar lett; 132, Gyermeteg térténet;
134.: Vizelet kivalaszté szerviink; 136.: Ez van a
karodban; 137.: Abdomen; 138.: Majdnem egy marék!
; 139.: Daru; 140 A malom eleje! ; 141.: H20; 143.: Az
ételt ebben mérik; 147.: Az utas feje! ; 148.: Serpenyd
(ang.); 149.: A mikroszkdpban ez van; 153.: Lasd
vizszintes 59-es; 154.: Ozisezta mesterséget {izte;
156.: Birkahang; 157.: Német bevésarlékozpont;
158.: Néma ziir; 159.: Az abe 1, 15. betfije; 160.:
Bamba; 161.: Kevertrét! ; 162.: Szeged eleje!
; 163.: Csikos allat mégis raléphetsz; 165
Lasd vizszintes115-0s; 166.: Imre becézve;
167.: Rablo; 169.: Kettd el6tt van; 170.
Délelétt angolul; 171.; A bor vegyjele; 172.;
A fesziiltség mértékegysége; 174.: Yahoo
eleje; 175.: Kicsi ételmaradvény.

FUGGOLEGES

1.: Az uralkodd gyakorolja; 2.: Néveld; 3.;
Margarin; 4.: Térkép (ang.); 5.: Néveld; 6.: Fa; '
7.: Vakeina; 8.: Ragyogas (ang.); 9.: Vendéglato %%{"
egység; 10.: Asz; 11.: Hosszi, éles targy; 12.: |
Hibéztat; 13.; A kalozok vodkéja; 14.: Gondolat
15.: A lakés ajtajal ; 16.: Az étvagy kezdete; 17.: A
kdzépkorban ranggal rendelkezd ember; 18.: Eszme; 20.:
Halbzat v. szovedék (lat.); 22.: Allatkert (ang.); 31.:
Tendo; 32.: A kilium vegyjele; 35.: Zenekar (ang.); 36.:
Hatalom nélkiili car! ; 38.: Irodalmi miifaj; 39.: A Big

e
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Brother-bél kiesett n6i versenyz6; 40.: Lyukas rés; 42.:
A megfejtés masodik része; 43.: A kapuban van a
labda; 45.: A megfejtés harmadik része; 46.; Az
unalom kezdete! ; 47.: Viords és ravasz allat; 48.: Néma
leha! ; 50.: Hidnyosan mar! ; 51.: A zebra elsé két csikjal
; 52.: Elkapja; 53.: A sapka teteje! ; 54.: Fegyvertipus;
550 ...fut; 57.: Nyugat-dunantali telepiilés; 59.:
Kevert és hianyos pihe! ; 60.: A ramazuri
kezdete; 67.: Ismert sportruhdzati
mérka; 69.: Angol délelétt; 70.:
=, A Csillagok Héabortja cimi
film hercegnéje; 71.: A
Balaton is ez a természeti
képzddmény; 72.: Vice; 73.:
Rossz cselekedetre
kényszerit; 74.. Magas C-
vitamin tartalmt gyiimoélcs;
76.: A nitrogén vegyjele; 78.:
Néma rém; 79.: Gazdasigi
hivatal; 83.: Csecsemé; 85.: A
gitar Gse; 86.: Nem itt ... ; 87.: Ez a
Marci a fogaidra feliigyel; 88.: Hullam
a szoknya aljan; 90.: Ronda; 91.: Ezt kell
leddnteni; 92.: Fonetikus “z”; 96.:
Zabolatlan; 98.: Az aorta kezdete! ; 100.: Arra
vége! ; 104.: Rak (ném.); 106.: Jobb mellett
. van; 107.: Papos allat; 108.: Apa; 110.: Az
~ipar kezdete; 113.: VAd Mese; 114.; Ujra;
117.: a vagyon eleje! ; 118.: Angol tehén
hangja; 119.: Tllatos Hatas! ; 120.: Névels:; 121.: Az
életkezdete; 123.; Az 4lom fazisa; 126.: Lemeriilt elem!
©7128.: A palack teteje; 130.: Csodalkozik;
131.:Erikabeceneve; 133.: Majdnem fel! ; 124.:
A lanyom férje; 135.: Majdnem elromlik! ; 136.:
A jod vegyjele; 140.: Kemény; 141.: Angolul hanyni;
142.: Nyugat-dunantili megyénk; 143.:Az ékszerek
ebbdl is késziilhetnek; 144.: Dobésra alkalmas, szird
eszkdz; 145.: Hiv+-ok gydgyszerkoktélja; 146.; A garat
kezdete! ; 148.: A modellek teszik; 149.: Cool (magy.)
150.: Duracel; 151.: A cica feje; 152.: A varrénd teszi;
155.: Kettesben gyalogol; 156.: A kilo utan kivetkezik;
162.: Nagy madar; 164.: Az RNS kezdete: 166.: Illatozé
Orr; 168.: Ifjisdgi Magazin; 169.: Az ellentéte; 173.
Megint a nitrogén vegyjele; 175.: A terem bejarata! .
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SERESZET €S LATHAROK

A Confabula biiszkén prezentdlja kedves bardtunic
kissé rendhagyd beszamolojat braziliai nydri
cseregyakoriatdarol. Olvassdtok dtéléssel, jo
szorakozdst!

Datum: Wed,3 Jul 2002

“Belémben vagyolk, egy orvosis gyereknél aludtam.
Most itt reggel fél 8 van, nalatok du. fél egy. Most
ébredtem, este megy a busz Sao Luisba, addig
elmegyiink krokodilt nézni. A véros soldkal “tropusibb”,
mint gondoltam, éjszaka olyan volt a levegd, mint az
alevarium-terrariumban lent. Az utak mellett mangofak
és palmak, a varos a dzsungelbdl nétt ki, tele van
“parkokkal”, de ezekben aligtorok, meg kismajmok
rohangasznak.”

Datum: Thu, 4 Jul

“Megérkeztem Sao Luisba...”

Datum: Fri, 5 Jul

... A varos nagyon furi. Mindig 35 fok van, gyakran
esik, de az esd is meleg. A hazakba nem kell fiités.
Mindegyik mds szinfire van festve, de a magas
paratartalom miatt a vakolat nagyon hamar lemallik. Az
emberek altaldban feketék.”

”...ma talalkozom a dokival elészor.”

Datum: Sat, 6 Jul

”...nagy giz van, taldlkoztam a sebészekkel. Nagyon
nem érdekli 6ket a sebészettudisom. Megtudték, hogy
magyar vagyok, erre elkezdtek orditani hogy
“puskasferenc”, és latatlanba beraktak az egyetemi
bajnoksagba, sebészeti csapatba. Nagyot fogok égni,
utoljara vagy két éve fociztam a Balcsin.”

”...Elvittek kajalni, frankoét ettem, csak azt nem
tudom mit. Olyan gytimik vannak itt, amiket otthon nem
is ismeriink, a kedvencem a cupuacu-dzsiz.”

Datum: Sun, 7 Jul

“Tudod, Maranhao allam, aminek a “févarosa” Sao
Luis, a legszegényebb allam Brazilidban, de mindenki
csinal valamit, ha mdast nem, a parkold autdk
disztarcsajat(!) mossa. A koriilményekhez képest nagyon
vidam itt mindenki, és rendkiviil baratsagos. Az utcan
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pezseg az ¢let, minden ablakbol mas zene szdl -
mondtam is hogy ezért nalunk két perc alatt kint lenne a
yard, de nem értették.”

“...Egyébként Belém rdopke 900 km Sao Luistal,
Rio meg pont 3000. Azt irtam hogy lattam kolibrit?”

. ..lehet venni mindenfelé az utcan kokuszdiot, de
nem olyat, mint otthon, hanem zdéldet, frisset, tele
kokusztejjel. Kb, fél liter van egyben, és keriil egy
Otvenesbe. Imddom. Meg itt rengeteg dzsuzt lehet inni,
cupuacut, ascerolat, cajat, papayat, maracujat, bacurit,
tangerinat, guavat, ananaszt, avokadot, carambolat,
ezenkiviil kiwit, bandnt meg narancsot.”

"Ma egyediil hazatalaltam a piacrél, pedig tik
messze van és nem is raboltak ki atkdzben.”

Détum: Mon, & Jul 2002

“...ma reggel bementem a sebészetre, dokikim
sehol, de lecsapott rdm par csoka, hogy akkor csinaljunlc
valamit. Kb. 10 perc alatt végigrohantunk az osztilyon
(80 agy), hogy tudniillik ezek itt a betegek operacio elétt
meg utan, de inkabb gyeriink miiteni...”

“...itt nem gy kell elképzelni a sebészetet mint
otthon, itt ez tényleg sebészet. Minden itt van egy
osztalyon. 8 miité, ma a koévetkezdk mentek
egyszerre: Nyitott szivmiitét, nyitott agyi aneurisma
miitét, csipdprotézis, valami urolégiai cucc,
cholecystectomia, pancreasmiitét.”

“...minimélis asszisztencia, volt, hogy a doki
egyeddl (1) volt a miitében...”

“...tegnap valami ~zomszédnak sziilinapja volt,
tiszta Harlem, kiiiltek az utcéra kanapéstul, egy kocsibol
ment a zene, és az egész kornyék ott fiesztizoft.. it
mindent altaldban fiiszer nélkiil csindlnak, rengeteg
gytumolecsel. ... Megkostoltam az 6 kajajukat, a farinjat.
Hat, se ize, se biize, tisztdra mint a filrészpor, egyék
csak, én nem kérek.”

Datum: Tue, 9 Jul 2002

“...a mai nap sordn tovabb durvult a helyzet, a
gyakszim kezd dtmenni idegsebészet gyaksziba, mert
ugyan a dokimmal ma sem taldlkoztam, de két
idegsebész pofa felkarolt, és ma négy miitéthez
mosakodtam be, mind a négy
neurotomia volt, ami azt jelentette, hogy lepras betegek
komprimélodott ulnaris, tib. post., és medianus idegeit




szabaditottuk fel.... A dokik nagyon jo fejek, meghivtak
kajélni holnapra, és hétvégén megyiink valami beachra
lazulni.”

Datum: Thu, 11 Jul

“...Kérdezted a kajélast, hat szoval itt féleg rizst,
babot eszem, hiist nagyon keveset. Rengeteg a gyiimélcs
is. Tejet nem lehet kapni, csak instant tej van, az meg
valami rémalom.”

Datum: Tue, 16 Jul

“Szombat hajnalban elindultunk, és mentiink kb. 300
km-t délnyugatra, majd leraktuk a kocsit. Dzsipet
béreltiink, és irany a vadon. Egy Lencois Marahiensis
(asszem igy irjak) nevii nemzeti park volt a cél, de iit
egy ilyen park aklkora mint Baranya megye. Az utat ugy
képzeld el, hogy idénként a viz bejbit a dzsip aljan.
Egyszer pedig tutajjal vittiik at egy folyon! Az éjszakat
figgbagyban t6ltéttem.”

“Végighajoztunk egy 6serdei folyon kb. 30 km-t,
egeszen
addig, aho
belefolyik a
oceanba. A
torkolamaﬂF
pedig a
legszebb g
tengerpart
vart, amit csak [§
képzelni
lehet. Fehér
homok,
palmak, a
homokban
kisodort
kagylok és @
kékuszdidk,
és fehér taraji
k é kF
hullamol.”

“Egyébként elég brutal a varos, elég talan, ha annyit
mondok, hogy itt havonta kb. 20 16tt sebet latnak el az
ambulancian. Otthon eddig egyet lattam. Allitélag itt
nem divat verekedni, inkabb 16nek. Viszont az utcan az
atlagember nagyon kedves és baratsigos.

Datum: Sat, 20 Jul

... reggel bementem a sebészetre, de a beteget az
okos névérek megetettél, igy aznapra nem volt operacio.
Na, Sabbak dokival elmentem taldlkozni a batyjaval,
hogy mutat valamit,-és ismét elkezd6ddtt az adventure.
Kb. 110 km megtétele utin betértiink az erdSbe. A bratyé
mérndk, hidakat tervez fabol, és ismer egy-két olyan
helyet az erd8ben, ahova nem jar hétkdznapi “turista”.
Elmentiink egy gyonyorii lagtindhoz, képzeld el: vords
vulkanikus kovek kézott rohand gyors folyd, vizesés,
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alatta zold szinli kristalytiszta tavacskak, a viz alatt
fatorzsek, koztik olyan halak, amiket akvéariumba
arulnak ofthon, kériilétte mindenhol a burjdnzé zold
disungel, rikicsold madarak, hatalmas lepkék,
rovarok...”

Datum: Sun, 21 Jul

““...minden é&jjel haborat kell vivni a sok vérszivoval,
minden reggel hipovolémias sokkban ébredek.”

Déatum: Wed, 24 Jul

“Egycbként réjottem, hogy errefelé jobb ha nem
latjak, hogy “turista” vagy, igyhogy nem borotvalkoztam
két hete, lebarnultam, és midta sarga Ronaldos mezbe’
jarkélok, a kutya sem jon oda “segiteni” vagy minden
sz@rt ramsozni,”

Datum: Thu, 25 Jul

.. dagaly idején érkeztiink, és dzsippel nem tudtunk
tovabb menni, iigyhogy teljes felszereléssel gyalogoltam
a mellig érd vizben, a hatizsakot a fejem felett tartva.
Koézben
eleredt egy
amolyan igazi
egyenlitdi
eso, meleg, de
k***a sok.
. Na, mire
kikeveredtiink,
Ssz@rra
aztam,

ragadtam a

) s6t6l, és a
finom homok
mindenemet
befedte.

Datum:
Mon, 29 Jul

.. kitort
rajtam a

Dengue-laz...”

Datum: Tue, 30 Jul

“Megérkez-tem Belémbe. Valamivel jobban vagyol,
asszem ldzam mar nincs, kicsivel er6sebbnek is érzem
magam, csak a nyirok-csomaim hatalmasak, és fajnak.
Bezabiltam tucupi-bdl dzsambu korettel, (az egyik allat,
a masik névény, tdbbet nem tudok...), aztdn este ittam
egy rakas ascerola dzsizt (egy ilyen piros bogydban tbb
C-vitamin van, mint 20 narancsban!)

Datum: Wed, 31 Jul

“Remélem megismersz a reptéren, kiilénds
ismertetdjelem, hogy lajharcsalad 16g a hatamon. ;)

-Vajda Mark-
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Ez aferfi

emlékmii: a
hitisagé. Egy
showmi-
sorban 1il,
élére vasalt
egyéniségé-
vel. Azt
gondolja:
badrmit
megtehet;
ami szamara
fontos, azt
maga ira-
nyitja, a tob-

bi mit sem szamit.

Kiilonds, kicsit talan groteszk is, ahogy a
képerny6n megjelenik. Minden mozdulatabél er6sen
sugdrzik az egoizmus. El sem tudom képzelni, mi médon
tudtak rabimi a szereplésre.

A téma bargy, kicsit taldn nevetséges is. Mégis
anézd sejt valamit: a levegdben a romlés szaga terjeng,
és egeészen kozel tollukat fényesitik a dogkeselylik. A
kérdések azt probaljak kideriteni, elég-e egy
kapcsolatban, ha a szerelmesek heti kétszer talalkoznak;
akkor is csak révid idbre. Ez a férfi igenld valaszt ad,
hiszen e szerint ¢l parkapcsolatiban,

A kérdést, melyet a milsorvezetd né a higgadt
valasz hallatdn feltesz, mondhatjuk: kézenfekvé.

- Nem fél attol, hogy a bardtndje megcsalja?
- Egyaltalan nem. Lehet engem megcsalni? —
valaszol a kérdésre kérdéssel ez a férfi.

Szolitjak a baratngjét. Tizenhét éves bakfis. Mellé
lil, megfogja a bardtja kezét, &s csilingeld hangon kizli:
“Elegem van a kapcsolatunkbdl, szakitsunk! Kiilénben
is, mdr két honapja mdssal is jarok, akibe végteleniil

szerelmes vagyok, és akivel naponként talalkozhatok.”

A kbzonség természetesen Orjong. Hiszen mésok
maganiigye oldddik fel vériikben, és kotddik meg a
drogk®&td receptorokon.

Ebben a pillanatban behivjak a harmadik felet
is. Ez a mésik férfi blszkén vallalja az egyiitt to1tott két
hoénapot. Elmondja, hogy tag értelemben ugyan, de
kozds tarsasigba jarnak. Es ez a férfi régi ismerdse.
Lathatéan fél, igy hat pimasz.

A kozdnséget euforikus hangulat keriti
hatalmaba. Hazatértiikben sem feledik, hogy a szemiik
el6tt hullottak sdrba az emberi 1ét tisztanak vélt értélei.
Kozben persze viszik az lizenetet: “Lehet gyorsabban
élni, nem kell az 6rdégt6] sem félni. A varos igy mulat,
jo a hangulat. .. mindenki tdncol.”
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Magéanyosan sétalok a véaros utcdin.
Egykedviiségem hatrahagyva fiirdsztom arcomat az
dldott, vénasszonyok nyaranak sugaraiban. Ezer
gondolat viszi labam erre-arra, mégis 6roém langja gyl
szivemben; mintha egy lathatatlan nagyitodlencse
odafokuszilna a napsugarakat. Minden ember arcén
latok egy morzsanyi pajkossagot, melyben megesillan
az sz szinpompéja, de valahol, itt egészen kozel, a
Mecsek rejiekében mar szakallat razza a tél.

Az egyik utca bejaratanal, elkeriilhetetlen
sokadalom. Vagy négy-6t kameraéllvény, a kizeli
padokon Gjsagirok és fotoriporterek. Ahogy kozelebb
érek, meglatok egy nylizsgd, korben elhelyezkedd
tarsasagot. Keziikben vodor, szivacs, esetenként
mosdkefe. Vak buzgalommal csutakoljdk a szokdkut
koveit, melyen egy-egy falfirka, masutt az élet ejtett
sebet.

Sziiletés ez — érzem. S kozben szeretettel
gondolok azokra, akiknek van szeme a latdsra, s kell
hitiik: mely szerint apré részletekbdl &ll Gssze az egész.

Ekkor azonban megrendiilok: el6ttem —a




kamerak kereszttizében - 8ltonyos férfi, kezében nyeles
kefével. Kiilonds latvanyt nyajt, ahogy hajolni is alig
bir, s csak tessék-ldssék modon billegeti magat. Latszik
— szive f6lott csillogd pdrijelvényével egyetemben -,
kevéssé érdekli az dreg kit sorsa. Most, nagyjabol ket
héttel a helyhatosagi valasztasok elétt, 1gazi
kampéanyfogas a karitativ tevékenység. ..

Szomortan, s immaron egykedviien baktatok
tovabb. Mennyivel izgalmasabb lett volna, ha ez a
maroknyi tarsasiag (a pavaktol mentesen), az &j leple
alatt végzi el munkdjat. S méasnap, a meglepett emberek
mindenféle koboldokat és mandkat emlegettek volna,
és hihettek volna (jra a tiindérmesélk igazaban. ..

Sic transit gloria mundi!
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Ez a nd, Ggy 1ép at a kiiszob folott, mintha
barmelyik pillanatban harsonik zenghetnének fel
érkeztének tiszteletére. Mozdulata kicsit innepélyes,
kicsit tétova; Ovatos, nehogy kiszokkenjen az élet-
ritmusabal. Alaposan koriilnéz: tekintetében elfeledett
kirdlynék szemeinek parazsa gyul. A szempér elarulja,
hogy irtézik a mellette pusmogd emberektdl, a
szagoktol. Mozdulatait szemmel lathatoan szaporazza:
szabadulni akar mihamaribb, mint a rab, ki tudja,
bezartsaga immaron gyorsan elillan.

Beszédében melldéz minden barokkos
cikornyassagot. Inkabb csak tényeket kozol: hogy miért
van itt, mit akar, és valojaban mar indulna is.

Ebben a pillanatban azonban kih(izza magat,
mély lélegzetet vesz, és egészen tisztin, csilingeld
hangon ezt mondja:

-Ez az életem: harminckilenc évnyi
azvegyseég.

Ez a nd, kérkedd martir. Harminckilenc évnyi
bzvegységet goggel kirtdli vilagga, s kozben
keresztbe tett 1abbal szemléli: kiben bontja nagy,
fehér viragat a részvét.

-A gyermekemért vallaltam —mondja.

De olyan hangon, mint aki azt lesi: mekkora
Jjutalom varja mindezért az (t végén. Mert véget
ér egyszer az ut. (Ezzel minden priidériaja
ellenére egyet ért.)

Eszembe jut egy térékeny, minden
mozdulatdban nemességet sugarzd Apaca, aki
egészen mellékesen vallalja sorsdf, és embert
probald lemonddsait; az élet ellenében.

Halk, tiszta és csilingeld hangt; mint ez @ nd.
Es mégis, homlokegyenest méas. Harmat ragyog igy,
virdgos tavaszok 6lén, O az, aki az elismerések- és a
halalkodasok fogadasa helyett, néman megtorli egy
elesett ember gyingydzo homlokat.

Vallald hat sorsod egészen mellékesen. S ha
nem birod, nyugodtan villalj kevesebbet. Csak
csendben, alig neszezve, csupan annyira, hogy a szeretet
egy hosszu pillanatra fodrot vessen tiikrén.

-Vj-
j-vancsodi@freemail hu
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Megfigyelted mar, mennyire ranyomja bélyegét az
egész napodra, hogy éppen milyen hangulatban
ébredsz?!

Gondoltad volna, hogy ezérta Hold a “felelds”? Mint
megannyi masértis. ..

Amig nem tapasztaltam
meglepd dolgokat sajat
magam, én is kételkedve
fogadtam a “hdékusz -
pékuszos hablatyot”. Pedig
akarhogyan is nézziik, minden
mashogy  miikédik a
természetben az eltérd
holdallasok esetén, beleértve
a névényeket és az allati-
illetve az emberi szervezetet
is.

A holdfazisok ugyanolyan
fontosak - s6t még
intenzivebben érezhetbk - |
mint az allatévi jegyek.
Ezekben az idészakokban a
Hold névekszik vagy fogy,
teljes kerekségében vakito
fénnyel tiind6kol vagy csak
kariméjat mutatja felénk,
szinte lathatatlannd vélva az
égbolton.

A fontos tudnivalok sora F
olyan hossz, hogy j6 pir pe ¥ &
szamot teleirhatnék vele, ezért " -
csak ugy random moédon probéltam elcsipni néhany
(taldn szamotokra is hasznos) tudnivaldt.

- Fogyo hold idején a lazito, gércsoldo,
méregtelenitd masszazsok eredményesebbek, mig
ndvekvd intervallumban az erdsités, €s a regeneracio a
f6.

- Megfigyelhetjiik azt is, hogy a hajvagas
eredménye fogyo stidiumban siirii hajkorona lesz, mig
ugyanez beavatkozas ndvekvé holdnal gyorsabb,
egészségesebb ndvekedés tapasztalhato.

- Nem fog benéni a kérmiink, ha a névé hold
szakaszara idézitjiik a kdromapolast.

- Ujholdkor a legnagyobb a szervezet
méregtelenitési készsége. Aki bojtot akar kezdeni, ezt a
napot jeldlje ki erre. A salak, a mérgek, a viz gyorsabban,
faradtsag nélkill tavoznak a
szervezetbol.

- A noévo6 hold felépit,
energiat raktaroz. Ekkor a
szervezet remekiil hasznositja
az ételeket, hajlamosabbak
vagyunk a hizasra... Sohane
kezdjiink el ilyenkor diétazni!
: - A fogyéasra legalkal-

masabb idoszak tehat a fogyo
holdfazis. Tobbet 1zzadunk,
kevésbé érezziik meg az
energiaveszteséget.

- A telihold szérnyakat ad
és batorsdgot ont belénk!
Gondolom mér sokan érezték
a holdtolte idején rijuk
telepedd “most vagy soha”
érzést. ..

- Ujhold kozeledtével
egészen mas a helyzet:
Ovatossig és félénkség lesz
urra rajtunk .

- Az diizleti életben
stind6rgéknek egy jo tanacs:
szerzddéseket megszo-
vegezni vagy alairatni ndv6 hold idején érdemesebb. ..

- Fogy6 id6szakban energiaigényes munkakat
végezziink.

(Ezek csupan a legalapvet6bb “természeti
torvények” koziil keriiltek ki. .. id§ és hely hidnyéban.)

Ha nem hiszed, probald ki! Az eredmények még a
legkétkeddbbeket is elbizonytalanitjak. ..

Tegyem hozza még egyszer: ez nem boszorkénysag!

. oalle

-Gi-
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Van egy lany. Egy olyan kétfele 0sz10, vagyis inkabb
az a furcsa-fajta. Nem mintha iit6dott volna, csak
gyakran beszél magaban, és ami azt illeti, engem egyre
jobban zavar.

Nehéz leirni, miért is beszél folyamatosan, de az
biztos, hogy délelétionkent mély, délutanonként pedig
magas hangon beszél. Valoszintlileg a sok beszédtol
zorég a hangja, és ettdl olyan
hatast kelt az emberekben,
mintha egy bekapcsolva felejtett,
mozgéasban 1éve radio lenne.

Reggel ha jon mindig azt
mondja brummogva:

-Uram, a “Hosszl
naplemente” cimfi filmet legyen
szives | — mire én leveszem a
polerdl, odaadom, elkérem a
héarom euro kélesonzési dijat, €s
lesem, hogy ismét ugyanabban a
szatyorban, ugyanolyan kenyeret
visz magaval. Ahogy mondjak: |
a0 videotékas jo megfigyeld 1s
egyben.

Délutan pedig hasonloképp
cincog:

-Uram, visszahoztam a
“Naplementét” és a “Hajnal
hangjait kémém” | —erre visszateszem a filmet, leveszem
amasikat, odaadom, kérem a pénzt és lesem, hogy ismét
ugyanabban a szatyorban, ugyanolyan, csak barna
kenyeret visz magaval. {gy megy ez kereken 204 napja.
Bejon, brummogés, kazetta ki, lany ki, délutin kazetta
vissza, cincogas, lany el az ismert kenyeérsétaltatassal.
Mindig ajobb kezével fogja meg a kazettatokokat a fels6
kétharmadanal, bal kézzel fizet, a pult elejére teszi a
féempénzeket, feliilre a kettest alulra az egyest. A pénz
lerakdsakor kettot pislog, utina bal labbal kilép hatra,
megfordul, és hdrom Iépéssel tAvozik. Miel6tt az ajton
kilép kdszon: -Viszontlatasra ! — reggel persze
dérmégve, délutan vékony hangon. Kikészit.

Ahogy mondjak: a j6 videotékas jo megfigyeld is
egyben. Annak tartom magam. A lany ugyanaz, a ruha
és az egész folyamat. Idéjaras-fiiggetlen.
Hangulatfiiggetlen. Néha megprobéalnék beszélni hozza
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mindenfélét, de csak ugyanazt mondom. Megbabonaz.

Tobb mint kétszazszor tettitk mind a ketten ugyanazt.
Nem torok meg, én is ugyanlgy bal kézzel nyjtom felé
a kazettikat, miutdn fizetett, rdnézek a kenyérre és
mosolygok. Gyilkossa valt a jaték és arrél szol mar az
én esetemben, hogy melyikiink téveszt elszor.

Napok ota csak a biztonsagi kamera 4ltal rogzitett
kazettat nézem, centivel mérem
az egyes mozdulatokat a
képerny6n. Lisztet szorok
finoman a féldre, hogy tavozasa
. utdn megmérjem lépéseit. Az
- elsd lépése a kiiszobtél 39,8
centiméterre van. Mindig.
- Fejbol fijom. Reggelente alig

varom, hogy  beérjek,
elrendezem a  terepet,
megnézem a tegnapi

mozgadssorozatot,
lestopperelem, 1 perc 51
masodperc, délelétt pedig 1
i perc 20 masodperc. Pontos
mint a gép. Elkapta a
mokuskerék, kényszeres és
beteg. EN megfigyelem. A j6
videotékas j& megfigyeld is
- egyben. Ez egy rossz és
Vegtelen folyamat. Néha azon kapom magam, hogy nem
is figyelem, részemrdl is automatikus az egész, mint
mikor a szeméhez nyul az ember, ha viszket. Nem
latomas, nem értem. Tegnap Ota nem dolgozom a
videotékaban.

Eljétt a baratom, elvitt magukhoz, bekapcsolt egy
diktafont és egy brummogo6 hangott hallottam.

- Ez délelétt. - mondta, majd tekert és lejatszott egy
magas hangot. —Ez pedig délutan —tette hozza, mire én
biccentettem, hogy tudom. Megmutatta a biztonsagi
kazettit is, és ismét lattam a megszokottakat. Ismét

jeleztem, hogy oriil6k, hogy 6 is észrevette az egészet.

Leiilt mellém, kedvesen a szemembe nézett, majd sokkal
szomoriibb arccal megmutatta a videot és a kazettat
megint. A videotékas jo megfigyeld is egyben. Néha
azonban van némi faziskésése. Végre felismertem a sajat
hangom.

-rafi -
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Most kell szellemileg csucsformaban lenned,
mert a ma kihivasaifdl fugg a jovéd. |
Elvezd a szellemi erédet és fizikai kondiciodat,

amikor teljesitened kell.

Orvosilag igazolt, hogy a Pharmaton Vital serkenti a szellemi aktivitast és a fizikai teljesitményt.

A Pharmaton Vital tartalmaz:

*Ginsenget
Néveli a sejtek oxigénfelvételét, igy javitja a memdridt,

fokozza a koncentrdloképességet és a stresszitirést,
egyszerre stimuldlva szellemi és testi erénket.

‘Létfontossagu vitaminokat i Pharmaton Vital #+
Javitidk a szervezet anyagcseréjét és mikodését e Kapszula
*Asvanyi anyagokat és nyomelemeket
Tamogaijdak az alapvetd testi
folyamatokai. B

Pharmator Vit
o

’
¥

tasokrol olvassa el

A kockazatokrdl s mellékha

vagy kérdezze meg keze



