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,A JOVd generacibja csak akkor épithet sikeres
életvilagot, ha medzi egészseégéet es
boldogsagat, éromre valo képességét, ha képes
kilonbséget tenni az életmdiséget hosszu
tavon valéban megalapozo értékek és a
koénnyi, mulo pillanatsikerek kdzott.”

(Piké Bettina)



1. Bevezeb gondolatok

A magyar lakossag egészségi allapotanak feltarésémpuld kutatasok egyodntesn
lesujto képet nydjtanak a hazai népesség morhidtasortalitasi helyzetéregyarant. Az
elmalt néhany évben ugyan javultak az egészségipatbt meghatdroz6 mutatdk,
nemzetkozi viszonylatban azonban még mindig igetvétlennek mondhatok. Mind a
nok, mind a férfiak sziletéskor varhaté atlagos ataima elmarad a nyugat-eurdpai

orszagokétol (1. tablazat), s az orszagon beligléns egyenstlenségeket mutat.

Nék* Férfiak®
2001 2008 2010 2001 2008 2010
HU 76,7 78,4 78,6 68,2 70,0 70,7
EU 17 82,1 83,5 n.a. 75,6 77,8 n.a.
EU 27 - 82,4 n.a. - 76,4 n.a.

|. tAblazat: Szilletéskor varhatd atlagos élettartam (évek)

Forras: KSH (sajat szempontok szerint 6sszeallitva)

A rendszervaltozas koruli években ékrszlletéskor varhatd élettartama Magyarorszagon
az eurépai atlagtol 6,4, a férfiaké pedig 4,8 éwmatadt el. (Kovac$ri 2009) A 2007-es
adatok alapjan adi vonatkozasaban némi javulas figyethateg, hiszen az Eurépai URi6
atlagatol az eltérés 4,4 évre csokkent, azonbarfiak esetében ez az eltérés 7,7 évte n
Az Eurbpai Unidhoz velink egyltt csatlakozd Viseljrarszagokhoz viszonyitva is a
kimagaslé mortalitds valamint a betegségek gyakoelbfordulasa miatt a magyarok
rosszabb mibsédi, révidebb életre szamithatnak. (Vitrai és mtsdi®@ ovabb arnyalja a
képet, hogy Magyarorszag az egészseghez vald yiszonatkozasaban meglelisén

ambivalens, hiszen ha rangsorolni kell az értékekklkor az el§ helyeken szerepel az

! Megfigyelhetk az egészségi allapot teriileti egysieinségei, tovabba az iskolai végzettékgalamint a
joévedelmi helyzetil fliggé egyenbtlenségek. (Flzesi és mtsai 2004a:4—-6)

2 http://portal.ksh.hu/pls/ksh/docs/hun/xstadat/xatadves/i_int010a.htni012. februar 25.]

® http://portal.ksh.hu/pls/ksh/docs/hun/xstadat/xatadves/i_int009a.htnf2012. februar 25.]

4 A 2011-es évre vonatkoz6 szilletéskor varhato @slagettartam a K6zponti Statisztikai Hivatal hqijéa a
letoltés napjan még nem volt elérhet

® Az Eurépai Uni6 27 tagallaméanak adatait figyelenabee.




egészségerték, azonban ha az életvitelt vizsg@hkqr minden mas @bbre valo. Kutatasi
beszamolok az egészséges életvitel hianyara utalbiditasi és mortalitasi statisztikak
hatterében azokat az életvitelinkre vonatkozd tsdagés nem tudatos dontéseket
azonositjak, melyeket az értékrendszeridhkddodd értékitéletek alapjan hozunk meg.
(Meleg 1988, 2006) A hazai és nemzetkdzi mintdkoagzett ertékkutatasok
eredményeinek tukrében kijelentbehogy bar az egészség az alapértékek kozott aadalh
(Losonczi 1989; idézi: Meleg 2002), a Magyar laléms&orében végzett vizsgalatok megis
az egészségtelen életmdd meglétét tarjak fel. @REO2)A ,leszakadd® magyarorszagi
egészsegi allapot mogott meghizodo okok kozott zeweeg ezzel dsszefliggésben az
Egészségjelentés 2010 az egészséget kozvetlemlydmsilo egészségkarositd életmod
hazai elterjedtségét, melynek hatterében az egfsselés és egészségfejlesztés
modszertani hidnyossagai, az e celokra forditodzégek elégtelensége valamint az
egészseges valasztasokhoz sziikséges ismeretddels motivacid hianya allHozzajarul
mindehhez, hogy a 2004 és 2009 kozo6tt eltészdkban csokkent azoknak az iskolaknak a
szdma, amelyek intézményi kapacitassal rendelkeazelegészségfejlesztési feladatok
elldtdsara, csokkén tendenciat mutatott tovabba a pedagogusok egdspeégtési
kompetenciakat novelni hivatott tovabbképzésekeld vaszvételi hajlandosaga. (Paksi
2010; Paksi és mtsai 2011)

A magyar lakossag leszakad6 egészségi allapot@mé&reéteben mind a laikus,
mind pedig a tudomanyos diskurzusokban egyrétefesebben megjelenik az
egészségmagatartas hatékony befolyasolasanak gegkege. Az egészséggel kapcsolatos
magatartas alapugn haromféle lehet: az egészségmagatartds, melyegészség
megtartasat eredményezi, a betegviselkedés, malybégyulas keresésének lehetséges
irdnyat jeloli ki, valamint a betegszerep-viselkgdénely a gydgyulassal kapcsolatos
magatartasformakat fogja egybe. Jelen disszertaciobgészségmagatartas alatt az
egyennek azt a viszonyulaséat, s ezzel egyltt \edéiket ertem, ahogyan cselekszik az

egészségenek magese, vagy éppen rombolasa érdekében. (Kasl-Cobdy idézi: Pikd

® Az Egészségjelentés 2010 kutatasi beszamol6 aandaiossag egészségi allapotat az eurdpai lakossag
egészségi allapotdhoz képest leszakaddnaksitétte, Havasi (2011) pedig ,megtort” egész8Ebeszél,
amikor irdsdban a hazai lakossag egészségi alteogyeritlenségeit tarja fel. (Havasi 2011) Béar e két
kifejezés egyike sem vélt még altalanosan eltagedizonban mégis jelzi, hogy a magyarorszagi hitdga

és morbiditési statisztikdk elefizkeresik a megfelél kifejezést a magyar lakossag egészségi allapotdban
jelen 1é\b egyenbtlenségek leirdséra.



2002) Az egészseégmagatartast ebben a kontextushtarddzo (1980) kétirdnyd modellje
alapjan értelmezem, mely szerint az egészségmagmtehet preventiv, vagy patogén.
(idézi: Pik6 2002) Az egészségmagatartas befolgdadkapcsan széles korben elfogadotta
valt, hogy az nem csupan az egészsegugyi szolggltmtazoket iranyitdo egészségpolitika
feladata, hanem azoké az intézményekeé, melyek dorgperepet téltenek be a
magatartasiranyitas folyamataban. A szocializacainterek kozul kiemelkednek a
nevelési, oktatasi intézmeények, melyek nyiltan vagjtetten eértékeket, normékat,
viselkedési mintakat kozvetitenek, hatva ezaltéladvekw generacié gondolkodasara,
értékrendjére, magatartasara, s nem utolsé sorbatéskire. A szocializacios folyamat
soran interiorizalodott értékek, normak, valaszthsthanizmusok hozzajarulnak az egyén
dontéseihez melyek a kédbbiekben életmitiséget meghataroz6 magatartasokka

formalédnak.
1.1. Az iskola életmiréséget meghatarozo szerepe

A modern tarsadalmak egyik legfontosabb cé#iésevé valt allampolgarai
életmirsségének javitdsa, melyben a tarsadalmi szerepallakegkérdielezhetetlen. A
tarsadalomban dominalé értékhierarchiaknak, matgaianormaknak az életndiséget
befolyasold szerepe széles kdrben elfogadott. Aadsaellett a felndveky generaciok
életmirsségének befolyasolasa a kdzoktatasi intézményreretskeresztil torténik. Az
életminsseg vizsgélata éppen ezért a neveléstudomanyi taadsban is egyre nagyobb
hangsulyt kap, hiszen az iskolai fokozatokban méris&olazottsag és az életrigeg tobb
szalon is kapcsolodik egymashoz. Az egészséggelzefiggh életmirbségben
kulcsszerepet jatsz6 egészségi allapot és az isk@éigzettség kapcsolata kutatdsok
eredményei alapjan egyértdlen kimutathatdé. (Tahin és mtsai 2000a, 2000b) Az
iskolazottsagnak az életndiseg tarsadalmi egyditlenségeire gyakorolt hatasa
megnyilvanul abban, hogy a magasabb iskolai vészadgel rendelkék egészseégi allapota
altalaban jobb, mint az alacsonyabb iskolai végeéegtiel rendelkéké, a betegség miatti
tevékenységkorlatozottsag ritkdbb kérikben, s alagbb morbiditasi, illetve mortalitasi
mutatéval rendelkeznek. (Meleg 2009; Tahin és n288i0a, 2000b) Ross és Wu (1995)

harom-utas (three-path) modelljének értelmében skolai végzettség uan. kozvetit



lancszemekeh keresztil hat az egészségi allapotra, s ezzel tegydi egészséggel
osszeflgg életmirbségre, mely egyik komponense az életinégnek. (idézi: Tahin és
mtsai 2000a, 2000b) Az iskolai végzettség egészsdflgpotot befolydsoldé hatdsara
mutatott r4 korabban Grossman (1972) egesékégimeéletében, melyben kifejtette, hogy
az iskolazottsag noveli az egészékgt nagysagat. Mindkét modell az egészséggel
0sszeflgg eletmirbség, az iskolazottsag és a tarsadalmi statusz tk@és kapcsolatra
iranyitia a figyelmet (Sidanus—Pratto 2005:290-29%zért kozvetit valtozoként a
kulturalis tkére érdemes figyelmet forditanunk. A szimbolikékeelméletek szerint az
egymasra épiil iskolafokozatokhoz kapcsoldédd tudas kulturali&efelhalmozodast is
generalhat, mely jelets szerepet jatszhat a kbbiekben a tarsadalmi egyétienségi
rendszerben. igy az iskola a kulturali$kefelhalmozason keresztill kdzvetve az
életmirsség formalédasahoz is hozzajarulhat. Az életstg kérdéskore ezért a
neveléstudomanyi diskurzusokban is egyfgediesebben megjelenik, ésorban abban az
aspektusban, hogy a kotebeziskolaztatas évei alatt milyen nevelési-pedagogiai
mobdszerekkel, stratégidkkal befolyasolhaté a tdnblélogiai vagyonanak mennyisége és
mindsége réven joverdkletmirbségik. (Meleg 2009)

Az O6vodaba, iskoldba jarok egészségmagatartasanakalasan keresztil a
felndvekw generacio életmiiségének befolyasolasa az egészségfejlesztébbegélja. E
feladatanak az iskola kizarélag abban az esettereredményesen megfelelni, ha a jelen
fiatal generacidinak egészségmagatartasat &bgv jobb életmidség elérésének
érdekében alakitja. (Meleg 2006) Az iskolai egégaeeelésen keresztil kdzvetitett
egészsegtartalmak befolyasolhatjadk a tanulok eggéndolkodasmodjat, alakithatjak az
egészségerték helyét értékrendszerikben és igyalivatjak egészségmagatartasukat. Az
egészsedt vald gondolkodas nagymértekben fligg attdl, hogyegészség mint érték
milyen tamogatd értékekkel egyitt agyazédik be gyée értékrendszerébe, ezért az
intézményes egeszségnevelés egyik kiemelt felagaeainek a tamogato értékeknek a
feltarasa és ésitése, melynek eredményeképpen egészségtudatatamag johet |étre.

Kutatdsok eredményei szerint a mentélhigiénével, isterperszonalis kapcsolatok

" Kozvetit lancszemként nevezték meg a munka- és anyagirkényleket, a pszichoszocialissErrast
valamint az életstilust, melyek egészséget befolgészerepe hazai viszonyok kdzott is magyarazadteak
az egészség és az iskolai végzettség kozotti kighasd Tahin és mtsai 2000a, 2000b)

8 A tarsadalmi statusz és az egészség dimenzidpiheilérendeltségi viszony alakul ki.



mindségeével, a problémakezelés rugalmassagaval Osgéefrgekrendszer az, amely

nagymertékben felés az egyének egészségmagatartaséért. (Meleg 2001)
1.2. A kutatasi probléma megfogalmazasa

Az UNICEF 2007 elején nyilvdnossagra hozott beszdmaalapjan 21 vizsgalt
orszag kozll a gyermekjolét szempontjabdl Magyadgsa 19., az egészség és biztonsag
szempontjabdl pedig a 17. helyen all. (Székely 20B7 magyar gyermekpopulacid
egészseégi allapotanak feltardsara irdnyuld kutktdmson mutatnak kedvéhb képet a
bevezeaiben ismertetett magyarorszagi egeszségi allapdtiszdien megallapithatd (Szauer
2005), hogy mar gyermekkorban megjelennek az ékdmicés a kérnyezeti viszonyokkal
O0sszeflg§ megbetegedések, gyakoriak az allergids  betegségedamint
pszichoszomatikus panaszok. (Nagy 2005) A sékdil rizik6-magatartdsformak
elterjedtségét tamasztjia ald a négyévente elvégzétkolaskori gyermekek
egészségmagatartaSaiemzetkozi, keresztmetszeti kutatas, melyben haté86 6ta vesz
részt*® (Németh 2007) Annak ellenére, hogy a Kozoktatdsiv@ny a 2004/2005 tanéVt
kotelezi az iskoldkat a tantargyakon atévefészségnevelési programok kidolgozasara és
megvaldsitasara, a négyevente megismételt repegizektitatasok jeleis merték pozitiv
irAnyld elmozduldst nem igazoltak a seé#loklak egészségmagatartdsaban. Ezen
eredmények birtokaban szikséges megterveznink tazoKaeavatkozasi stratégiakat,
melyek kovetkeztében az iskolaskord gyermekek egésaagatartdsra vonatkozo
dontéseiket a meglévusmereteik, értékorientacioik birtokdban ugy hdeeéeg, hogy azok
egészsegik mégzéseéhez jaruljanak hozza. Szikséges ez azért ést an rizikd-
magatartasformak kovetkeztében kialakulé egészseéghdas egyben az egészséggel
osszeflgg életmirbség romlasat is eredményezi. Elengedhetetlen azérnogat6 csaladi
hattér mellett az oktatasi intézmények kulorb&zinterein tevekenykél egészségi
vald6 gondolkoddsanak forméalasa, egészségtudatossadmti elkotelezettséguk
megalapozésa, melynek kovetkeztében nyiltan vaggtten megjelenik az a szemlélet,
mely az egészséget, mint |18gb értéket jeleniti meg a napi nevelési gyakodaars.

° A tovabbiakban HBSC (Health Behaviour in Schoaég@hildren).

19 Kedvestlen tendenciak mutatkoznak tobbek kozoétt az alséwfplyamokban alkoholt kiprébalok
ardnyaban, az alkoholkiprobalas atlagéletkordbarésaegség éfordulasdban, illegalis szerfogyasztasban,
tovabba a szexudlis magatartasban.



1.3. A kutatas célja

Kutatdsom jellegét tekintve feltaro, leird, keresztszeti, mely konkrét, adott
korosztalyhoz kothéen fogalmaz meg kérdéseket. Kutatd munkam alépeétja a
serdibk szubjektiv életmitiségének, koherencia-érzetének, egészséggel kapssola
feltdrasa. Prioritast kapott annak a kérdésnek gvalaszolasa, hogy az életrbatget
hosszl tavon megalapoz6 egészségmagatartast mimgériekben befolyasolja a
koherencia-érzet. Kutatdsom soran torekedtem dnogy eredményeim birtokaban a
pedagdgiai gyakorlatban hasznosithat6 lizenetelniagaak meg, ezért kiemelt célom volt
annak vizsgalata, hogy az iskola latens szelekmiéshanizmusa milyen feltételek mellett
javithatja, vagy ronthatia a tanulok koherencieet®z egészséggel kapcsolatos

s sz

dontések meghozatalahoz.
1.4. Kutatasi kérdesek

A kutatas céljanak Kkijelolését koven a kovetkez kutatasi kérdéseket

fogalmaztam meg:
Kérdsives adatfelvétel soran zart kérdésekkel kereséaszt a kovetkdékre:

1. Milyen Osszefliggést mutat a szubjektiv jol-lét al@dban megélt kdzeérzettel, a
boldogséag-, valamit az elégedettség érzettel?

2. Van-e 0sszefliggés a serdkil egészséggel kapcsolatos eértékorientacioja és
szubjektiv jol-léte k6zott?

3. Kimutathato-e 0sszefliggés a seédtilkoherencia-érzete és szubjektiv jol-léte
kozott?

4. Hogyan befolyasolja a koherencia-érzet az egésadiagiot szubjektiv megitélését
és az anticipalt egészségi allapotot?

5. Van-e o0sszefliggés a sergkil egészséggel kapcsolatos értékorientacioja és a

koherencia-érzet kdzott?
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Hogyan befolyasolja a koherencia-érzet a sékdikégészségmagatartasat, az
életmoddal kapcsolatos dontéseket nemek, iskoktigsl az iskola szervezeti
kultdraja szerint?

Hogyan kapcsolddik egyméashoz az iskola szervezefitddja, a serddk

koherencia-érzete és az egészseggel kapcsolatkerghtacio?
A kérdiives adatfelvételben nyitott kérdésekkel kivanediarhi a kovetkaiket:

Milyen szempontok jelennek meg a sefdliibondolkodasaban a ,leléetegjobb
élet” kifejezéssel kapcsolatban?
Milyen okokat, motivaciés faktorokat nevesitenekemgszségkarositd magatartas

megjelenésének hatterében?

3. Mely szempontok mentén értékelik életmodjukat péteinek?

Megjelenik-e az egészség mint érték gondolkodasukba

A West Balkan tragédia kapcsan iratott fogalmazaswiatkozasaban a kdvetkez

kérdésekre kerestem valaszt:

1.

Megnyilvanul-e a fogalmazdsokban az egészsdiesessel kapcsolatos

onértékelés?

2.

Megjelenik-e a fogalmazasokban a kortarsak egésragafartasarol alkotott
értekitélet?
Atértékebdik-e az esemény hatdsédra az egészségmagatartésgesolatos
értékattitid?

Felismerhsi-e ebitélet a fiatalok megnyilvanulasaibol?
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2. A disszertacio felépitése

A bevezetben ismertetett, a magyar lakossag egészségi tlapeonatkozé révid
tényfeltarassal igyekeztem ramutatni az életméoddeiszefig§ megbetegedések
kovetkeztében megjelénéletmirbségbeli problémak aktualitdsara, s ezzel egyitt az
oktatasi-nevelési intézmények ez irdnyu feladatafoatossagara.

A probléma megfogalmazasat, s a kutatds céljanalamiat kérdéseinek
ismertetését kovéen disszertaciom témajahoz illesz&ecelméleti hattérismeretet
elsssorban dolgozatom harmadik és negyedik fejezeteilsmmertetem, azonban az
értekezés modszertani fejezetében is megjeleniknayar nyelit publikaciok mellett
angol nyelven elérhét tanulmanyokra hivatkozok. A témara vonatkozé gpakilom
feltardsa soran dgyteményes koteteket, szakfolydiratokat, tankonyvekdamint szirke
irodalmat — disszertaciok (Szab6 2003; Veresné ROdkiatasi segédanyagok, kutatasi
beszamolok, minisztériumi hattéranyagok — is hdsamma Az értekezésben érintett
kérdéskorok — egészség, egészségmagatartas, epeszdés, egészségfejlesztés,
életminsseg, koherencia-érzet — mindegyikére tobb tudonedalgt kutatoi reflektalnak,
ezert a szakirodalom attekintése és feldolgozasaokokihivast jelentett szamomra. A
multidiszciplinaritas kivanalmainak eleget téve @améval foglalkoz6 valamennyi
tudomanyterilet — neveléstudomany, szociologia,icheibgia, egészségtudomany -
eredményeit szikséges volt attekintenem, mely enitett sajat kutatdsom tobb-
szempontu értelmezéséhez. Vizsgalatom targykorétiez6 kérdések aktualithsa miatt
fontos volt tovabba a szakirodalmi hattér folyarsatkbvetése, dvitése, melyre e
disszertacio keretei lelietéget biztositottak. Megjegyzehdazonban, hogy mivel e
kérdések irant a kutatoi érdéles igen nagy, s a témaban tébb tudomanyteriletdtut
folyamatos publikacios aktivitast mutatnak, melykéketkeztében szinte naponta jelennek
meg kilonboé szaklapokban Ujabb és Ujabb relevans kutatasiabespk, az irodalmi
hattéranyag feldolgozasa korantsem tekiritheties kotinek.

Kutatasom ismertetése, eredményeim bemutatasasgsgigse az 6todik, hatodik
valamint a hetedik fejezetben kapott helyet.
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3. Alapveté hattérismeretek, fogalomkorok

3.1. Az egészseég fogalmanak torténeti valtozasai

Az egeészségfogalom tartalmi Osszéieveruleti, telepllésbeli, tarsadalmi és
demografiai dimenziok mentén mas-mas hangsulyatahitenek meg. (Meleg 2002) Az
egészseg definicioja torténelmi koronkeént, kultéém eltéé jelentéstartalmakat hordoz.
Az egészség kulonbézmegkozelitései nem zarjak ki egymast, hiszen ngyiteaz
egészseég egy-egy dimenzidjat ragadja meg, ezérségggebb értelmezéseéhez tébb
szempont egyduttes figyelembe vétele visz kozelenmbnket. (Meleg 1998)

Egészen a 19. szazadig az egés#éé@lo gondolkodast alapuidn a holisztikus
latasmod jellemezte, melynek egyik kdzponti elemzeember és a természet kozotti
harmaonia hangsulyozasa. Az ipari forradalom, mdigrmészettudomanyok, s ezzel egyutt
az orvostudomany terén oOriasi tglest eredmeényezett, némiképp valtoztatott ezen a
megkozelitésen. A holisztikus szemléletet hattédmoritva az egészségr valo
gondolkodast az intézményesuilt medicina téerhoéditis&aovetkeztében egészen az 1950-es
évekig a biomedikalis szemlélet hatarozta meg, medykovetkeztében az egészség és
betegség kérdéskorében leginkabb a betegsedgetezl faktorokra koncentraltak a
kutatok, s az egészség fenntartasara iranyuld dasak hattérbe szorultak. Ennek
értelmében az egészség nem mas, mint a betegsgyalamilyen diszfunkcio hianya, a
betegség pedig egy biologiai, kémiai, fizikai hatas kdvetkeztében Iétrejév
egészsegkarosodas. (Csabai—Molnar 1999:26-36) Azkoeelitésmodot — tlkrde
meghatarozasokat negativ egészségfogalmaknak rigveateleg 1998) A biomedikalis
szemlélet az egészség fenntartdsaban nem tulajttsrérepet az egyénnek, ezzel egyiitt a
prevencionak, s a szubjektivitas hattérbe kerlkgaszségt valdé gondolkodasban. Mind
a tarsadalmi, mind pedig az egyéni szerepvallalaegeszség mégéseben hattérbe
szorult. Az egészségr betegségil folyd tudomanyos diskurzusok az orvostudomany
privilégiumava valtak. A biomedikélis megkozelitéssszemben a legtobb kritikat
megfogalmazd pszichoszomatikus szemlélet térnyerédkozast eredmeényezett az
egészsédt valé gondolkodasban. E megkdzelitéséstsban az egészségre vonatkozo

tartalmi O0sszetdédkre koncentral. Hangsulyozza, hogy a betegség hiamgllett az
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egészseg feltétele a testi és a lelki téfggrsszerendezettithodése, valamint az ember és
kornyezete kozotti harmonia megléte. Mivel ezekbemeghatarozasokban valaminek a
megléte utal az egészségre, pozitiv egészségdékinék tekintjiuk. (Melegl1998) E
nézdpontnak megfeléen definidlta az egészséget a WHO (1946), melynieknéeben az
egészseg a teljes testi, lelki, szocidlis joléa@dta, s nem csupan a betegség vagy
nyomoréksag hianya. A WHO A&ltal megalkotott egégdsknicio Székely (2007)
alldspontja szerint — bar értéke vitathatatlan atilats jelledginek tekinthed, mely nem
alkalmazhat6 az egyes emberre, s nem lehet mutatéjossag egészségi allapotanak sem,
csupan arra a kérdésre ad véalaszt, hogy mi sziksggegészséghez. (Székely 2007)

A pszichoszomatikus szemlélet meggidésével parhuzamosan a Il. vilaghaborut
kovetben a szocioldégiaelméleti diskurzusokban is megjelenaz orvoslasra, s az
egészséglgyre vonatkozd elméletek, melyek a tdmbada@ndszer alapegységeként
definidltak az egészségugy kelwilagat. Parsons (1951) strukturalis funkcionalist
alldspontja értelmében az egészség a tarsadalmszen nélkulozhetetlen funkcionalis
kelléke, melylBl egyenesen kovetkezik, hogy az egészségi allapdib&advetked romlas
diszfunkcionalitdst eredményez, melynek kovetkeatélaz egyén alkalmatlanna valik
tarsadalmi szerepeinek betdltésére. (idézi: Piko022A®) Ennek értelmében a
tarsadalomtudomanyi nézont megjelenése az egészeEgr betegsédil vald
gondolkodasban elkertlhetetlenné valt. Ennek melgih a testi, lelki tényék mellett a
szocialis dimenzido bevonaséaval alkotta meg Eng&77{) Uj irdnyzatat, melyet bio-
pszichoszocialis szemlélet elnevezéssel illetednddulyozta, hogy az egészség észleléssel
kapcsolatban nagy szerepe van az egyen percepaiQjsrubjektivitasanak. (idézi: Kopp—
Pik6 2006) Ez a megkdzelités a betegség létregitébbioldgiai, fizikai, kémiai okokon
tul fontosnak tartja a pszichés és szocidlis téfketzis. (Csabai—Molnar 1999:26-36) A
szocialis tényesk beemelése a modellbe megkietezhetetlenné teszi a tarsadalmi
feleldsségvallalas szerepét az egészseg fenntartasabaddfy ismertetett modellek kzos
jellemzdje az Un. patogenetikus irAnyultsag, mely azt fdjezhogy az egészség-betegség
kérdéskoreben elsorban a betegségetoielez; faktorokra koncentréltak a kutatok. A
tarsadalomtudomanyi nézont megjelenése mellett az egészségtudomanyokn teré
bekodvetked paradigmavéltds azonbamas megkozelitésbe helyezte az egésékégr

betegsédil valdé gondolkodast. Paradigmavaltasrél abban delefnben beszélhetlnk,
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hogy a patogenetikus orientacié kizarélagos voltaszalutogenetikds orientacié
megjelenésével megazt. Ugyanakkor mindkét szemléletnek helye és seengn az
életmirbség, s az egészség fenntartasaban, illetveédnnegeben, igy e két szempontnak
egyarant érvényre kell jutnia a kutatasokban eésyakaylatban. (Konkoly 2008) A
szalutogenetikus orientaci6 az egészségessé &miforrasokat helyezi a kutatasok
kdzéppontjaba? (Varga 2004) Antonovsky (1979) szalutogenezamélete a betegségek
etiologiajanak tanulmanyozasa helyett az altalgdleigtet meghatarozo tényézet helyezi
vizsgalatanak fokuszaba. (Hamvai—Piké 2008) Alapkerdése e modellnek, hogy vajon
mi az oka annak, hogy néhanyan szignifikansan nadfpasaranyban maradnak
egészsegesek, illetve hosszabb varhatd élettartarapdanolhatnak, mint masok. A
szalutogenetikus szemlélet valasza e kérdésre &zsgpérték atlagosnal magasabb volta
valamint az egészségtudatosabb magatittés.latasmadot kindl az egészségtudomanyi
gondolkodasnak  szalutogenetikus  megkozelitésévelamely az  egészséget
rendszerszemléleti keretben értelmezve az embelkdeésyezete kozotti harmoniat,
osszhangot, a koherencia-éiméfiytalapvebnek tarta az egészségnbezgsben.

Antonovsky értelmezésében a koherencia tulajdoré@ppnnak az atélése, hogy az

A kifejezés a latin salus, salutis sz6bdl szariazielynek hatterében Salus, az tidv és jolét isjerdl.
(Varga 2004) A salutogenezis kdzponti eleme a ,8eof Coherence” (SOC)nelynek elemei az atélt
élethelyzet érthésége, atlathatésdga, az életproblémék kezedége valamint mindezek értelme, értéke.
(Varga 2005b; Konkoly 2008) Az atélt élethelyzethétbsége intellektualis jelldg az egyén azon
tulajdonsagat fejezi ki, hogy mennyire képes ismeaty ismeretlen ingereket attekinthénformacioként,
nem pedig kaotikus, véletlenstievaldosagként feldolgozni. Az életproblémak kezedibége érzelmi
értékelést is hordoz azzal kapcsolatban, hogy énkiiizy nehézségek megoldaséra rendelkezésre allnak-e
akar sajat, akar kilsersforrasok. Az értelmesség emocionalis értékelésalarimogy az egyén érdemesnek
érzi-e a nehézségekkel valé megbirkdzast, s lafeemét a problémaval valé megkiizdésnek. (Antekpv
1987) Antonovsky (1987) e harmadik 0sszétdartja a leghangsulyosabbnak.

12 A szalutogenetikus megkozelitéssel szinkronban Gttawa Chartaban (1986) megfogalmazott
egészségfejlesztési koncepcié az egészség felhételenegteremtését, az egészségessé esforrasok
felkutatasat és fejlesztését, valamint a valasalésinativak bvitését tizte ki célul.

13 Bar a szalutogenetikus koncepcié Antonovsky nexékithet, a nehéz koriilmények ellenére tottén
életben-maradas kulcsat mar 1947-ben Viktor Fraskhz élet értelmességébe vetett hitben, valamint a
mindennapi események értelmesként valé megélédétigmmelyhez tapasztalatait koncentraciés tdborokban
szerezte. Antonovsky fogalomrendszerére emlékeztet Kobosamgmyen helytalldé személyiség’-gel
kapcsolatos teéridja valamint Bandura az ,én-hatggag’-ot (self efficacy) leiré elmélete. (Konk@g08)

14 Ezzel a magyaréazattal egybevag Tahin Tamas éss JBgm vezetésével végzett kovetéses vizsgalat
eredménye, mely alatamasztotta az egészségértichgbisa és az egészségtudatossag szoros kapcaalata
egészségi allapottal. (Tahin és mtsai 200a)

15 A szalutogenetikus latdsmoéd nem helyettesiti, @sukiegésziti a patogenetikus megkozelitést. (Varga
2005a)

16 A koherencia-élmény magéban foglalja a sikeres kimdgs, megbirk6zas képességén tdl azt a
bizonyossagot, hogy az egyén képes a valtozd kérijek kdzott megfelél ersforrasokat mobilizalni, s
sajat ebforrasai mellett kulks segitségben is bizhatger,tarsadalmidkével” rendelkezik. (Skrabski és mtsai
2006)
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egyénnek helye van a vilagban, mely kodlcsbnhasni egyén és kornyezete kdzott.
Jelenti tovabba azt is, hogy az egyén iranyitjdéélenincs kiszolgaltatva a#ét €16
hatdsoknak, mert képes alakitani azokat. A harmé&megyensulyozottsag, 6nmegvalositas,
kozbssegi vashald, egyeéni és kdlcsonos féleség megléte vagy hianya mas egyeb mellett
a lelki egészséget, s a koherencia-éiIményt befoljgas(Varga 2005a) A megfelel
egészségmagatartas, az aktiv megkizdés és a koheteres kozott pozitiv iranyu
kapcsolat mutathato ki. (Hamvai—Piké 2008) Adsekoherencia-érzettel rendelkézegy
stresszorral valo talalkozds esetén kisebb valoseggel fognak maladaptiv,
egészsegkarositd modon reagalni, pontosabban agakos problémat, nagyobb
valosziriséggel tekintik kihivasnak, séorrasaik mozgdsitasaval oldjak meg. Eppen ezért
a koherencia-érzet alapdekegészségveéd faktor, igy az egészség valid tén§enek
tekinthet. (Antonovsky 1996; Varga 2005b) A koherencia-érimégbba az életméség
egyik kdzponti elemével, a szubjektiv jol-léttekmpcsolatot mutat, (Varga 2004) melyet a
Hungarostudy 2002 vizsgélat eredményei is alatéimask’’

A mai modern egészségeértelmezések integrativ skeatldéiikréznek, melyben a
természeti-tarsadalmi  kornyezet, a rendelkezésr® &roforrasok mértéke, a
problémamegoldasra és az érzelmek iranyitasarakepésseg, a sikerélmény valamint az
elégedettség mind-mind az egészségi allapot maghzaiaAz egészség ezen megkozelités
alapjan folyamatként értelmezéndnmely alakithatd, fejleszthgts az egyén egész életén
ativel. (Szarvasné—Be&iR006)

Neveléstudomanyi szempontbdl |ényeges az a medgkézemely az egészséget
olyan alapvet emberi értéknek tekinti, mely semmi massal nenydiasithet. A
kompetencia alapu nevelés szellemében az egészségeszséges életmad, az emberi élet
alapképességi kdvetelménye, mely magaban fogladigy az egyes ember kész és képes-e
az egészségével kapcsolatos elvarasoknak megfeleti kompetencia alapu
egészsegmodell egyik kdzponti eleme a lelki egésZstelem, melyhez kapcsolddik az

egyen autonémiajara épitett egészségpreventiv ésrapdszer. (Székely 2007)

" A magas koherencia-érzet a WHO j6l-1ét, élettséy kérdive alapjan otszoér jobb életndiséggel jar
egyltt. (Skrabski és mtsai 2006)
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3.2. Az intézményes kozvetités megjelenése

Az egyén egészségmagatartasanak forméalasaban kigelehttsége van a
szocializacios szintereknek, melyek kozil a csadégidlegessége mellett az oktatasi
intézmények jatszanak kiemelt szerepet. Az iskelgészségnevelés soran kozvetitett
egészsegtartalmak a kor egészsédmeEgsel kapcsolatos tudomanyos eredményeinek
ismeretében a tanulok egészségmagatartasat azségeszegre vald torekvés irdnyaba
kivanjadk elmozditani. Az iskolai egészségneveléndigi is része volt az intézmeényes
nevelésnek, azonban az egészségnégsel kapcsolatos ismeretek mindig ala voltak
rendelve az adott korszak egészébEdlkotott felfogasanak, igy az egészségnevelés
tartalma folyamatos valtozason ment keresztil. Agseségtartalomban bekdvetkez
hangsulyeltolédasok, majd valtozasok kovetkeztébenegészség fogalmanak korabbi
tudattartalmai, mely a test és a lélek, az embdésai valamint az ember és kodrnyezete
kozotti harmoénia jeledségét tekintették aldlegesnek, darabokra szakadtak, részekre
estek szét, minek kovetkeztében az iskolai egésesétps korszakonként kilonlsoz
tartalmakat kozvetitett. Ez a valtozas a magyaol&skndszerben is nyomon kovethet
(Meleg 2002)

A 16. szazadi protestans nevelési gyakorlathozd@pdo egészségnevelés a gorog
kalokagathia eszményét idézi, mely szerint az egyggymertékben felés egészseégi
allapotéért, s legbb nevelési célként az egészségesitést lelki, szép és j6 ember
nevelését fogalmazta meg. (Meleg 2002) A termésdethanyok Uj eredményei jelésen
atalakitottdk a kozépkori eurépai ember vilagkép&t|ynek kovetkeztében megvaltozott
az ember vildghoz és sajat testéhez valo viszosyagyben megvaltozott a korabbi
embereszmény, s ezzel egyltt a nevelés célja &dnar Megjelentek az egészséges
életvitell, helyes taplalkozasroél sz6l6 szovegek a latinvkggyvekben, s a kor orvosi és
a neveléssel kapcsolatos irodalmahoz hozzakapesbldzl egészség fogalmanak, tovabba
az egészseéges életvitel jellefimek leirdsa. Bar ezekben az irdsokban az egészsdest
és a lélek harmoniajaként definialtak, mégis a namikrét életvezetési tanacsokat kinald

munkéak doénien a test egészseéfEes edzését valamint gyogyitasarol szoltak. Ennek
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egyik jele, hogy mar Apaczai Csere Jandsriivébert® is elgisorban a test edzéséhez,
karbantartasdhoz adott tanacsokat annak ellenégy, dz egészsegétis a test s a lélek
harmaonigjaként értelmezte.

A 18. szdzadban szamos, az egészseg fogalmavagezésével foglalkozd konyv
irodott, s megjelent az a tarsadalmi réteg, mejatsmaga és gyermekei egészségére
kalonos figyelmet forditott. Az I. Ratio Educatismszal az iskolai tananyag része lett az
egészseges életmodra nevelés, mely a rousseauaiomhifius, teljességet megél
emberképhez kapcsolddott. A magyar iskolaztataszsggertelmezésében a 19. szazad
masodik fele jelerds valtozast eredmeényezett, amikor is az egészselgisetartalmaban
leginkadbb a testneveléssel és a kozegészséglugapetdatos problémak jelentek meg, a
lelki nevelés pedig ezzel parhuzamosan hattérbeulszqMeleg 2002) Az iskola-
egészseéglgyet, ezen belill is az iskolai egészsélgseviodor Jozsef a higiéné olyan
onallo, alkalmazott teriletének tekintette, melyigg alkalmazta az orvosi, higiéniai és
pedagogiai alapelveket az oktatasi intézményekhégy vélte, ennek iranyitja az
iskolaorvos, akinek feladata, hogy az egészségtanitasan keresztil a felndveékv
generaciok egészségmagatartasat Ugy alakitsa, &pggz egészséges életmddra vald
torekveés irAnyaba mutasson. (Kapronczay—Viragh pEdhek eredményeképp a komplex
egészseégfelfogas helyére az egészségi allapairetesgre vonatkozé szabalyok keriltek a
kozéppontba, s az egészségnevelés megtanitanddyagga valt. (Meleg 2002) A
kozépiskolai képzésben az egészségtan mint oréally tiz 1885-0s tanéitjelent meg.
(Kéri 2000) A IlI. vilaghaborl utan a hazai egéspsdglés leginkdbb a higiénés szabalyok
betartasardl, s a védltasok beadatasarol szolt. KulonBozszervezetek egymastol
fiiggetleniil, parhuzamosan végezték egészségnevelisiékenységikeél Az
egészsegfogalom résztartalmaira esett szét, atéethimak pedig az intézményes nevelés
soran hattérbe szorultak. Az egészségnevelés meketlett a személyiség és a magatartas
egészének befolyasolaséara, s leginkabb az egészdégbedtientl befolyasolo
szokasokkal kapcsolatos ismereteket hangsulyozZtabign 2000) Az intézményes

egészsegnevelés ismeretatadasi folyamatta valegégzséges életmodra nevelés a testi

18 Magyar Encyclopaedia ciimiivét 1655-ben nyomtatték ki, melyben az egészségmmésgél olvashatok
irAsok. E kdnyvben taldlhaték Apaczai az egészegglmardl és medgzésének lehéségeibl készitett
adatgyijtésének eredményei. (Kéri 2007)

19 http://www.oefi.hu/tortenet.htrf2010. oktéber 4.]
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egészseégre korlatozédott, s az egészségfogalonmbiis) elemei kilénbdE tantargyak
(mint testnevelés, biolégia, technika, osztéhgki) tematikajaba, illetve tanéran kivdili
szakkdri tevékenységekbe agyazva jelentek meg.e@d2002) Az egészséggel, egészseges
életmoddal kapcsolatos ismeretek kdzvetitése netgda azt a célt, hogy a kulonkoz
tantargyak ismeretanyagaba agyazott tudaskészldegrétddjon a gyermekek
gondolkodasaba, hatva ezaltal az egészséggel kamssalontéseikre. Ezt a problémét
felismerve a 2004/05-tanélta Kozoktatasi Torvéry kotelezi az iskolakat a helyi
adottsagokra épdil tantargyakon ativél egészségnevelési program kidolgozaséara, mely
kijeloli azokat a tartalmakat, melyeket az egésaseglési tevékenység soran a
pedagogusoknak kozvetitenie kell. A pedagogiai fanog részletesen szabalyozza a
muvelodési tartalmat, azonban ennek megvalésulasat azzsggnevelési program
vonatkozasaban tobb tényelzefolyasolja. llyen tényék lehetnek az adott intézményben
dolgoz6 pedagogusok egészgégald gondolkodasa, tovabba az iskolabdikdas latens
szelekciés mechanizmusok, melyek akar felllirhagagedagogiai programban rogzitett

alapelveket, s igy van, aki profital, van, aki nemiskolai egészségnevelékb
3.3. Az iskola egészségfogalmanak tartalma

A WHO (1946) definicioja az egészseéget a teljedi,tdslki, szocialis jolét
allapotanak tekinti, s nem csupan a betegség vagymoréksag hianyanak. Ennek
értelmében az iskolai egészségnevelés soran azzségésmindharom dimenzidjat
egyforman fontos hangsulyozni, hiszen e harom t@#hydinamikus egyensulya
eredményezi az egészségességet. Barmelyik dimdréiérbe szoritasa az egyensuly
megbomlasat idézheti el Az iskolai egészségnevelés Iggh tartalmi elemeinek
vizsgalatakor képet kapunk arrol, hogy az egéstsgaimat hogyan értelmezi az iskola.
Az 1993. évi LXXIX. kozoktatasrol szolo torvény Neeti Alaptanterv kiadasardl szolo
rendelete az egészségnevelés ismereteit a termgkratinyos riveltségterilethez, ezen
belll is el$sorban a biologia tantargy tematikajaba illesztettellyel tulajdonképpen
megvaldsithatatlanna tette az egészségneveléssmgibem megfogalmazott elvarast, a

multidiszciplinaris szemléletet. (BetiR010)A testnevelési 6rak tematikéja és gyakorlata,

202003. évi LXI. torvény: a kdzoktatasrol sz6l6 1968 LXXIX. térvény médositasardl
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a taplalkozassal kapcsolatos kérdéSekeemelése a taplalkozas kérdéskorét @rint
tantargyak ismeretanyagaba, valamint az egészségapgkasrendszer rendszerbe
szerveddésének ébkegitése az egészség fizikai Osszdtevhangsulyozza. Az
egészsegfogalom részét képezi tovabba az alkohkdbitdszer, a dohanyzas hatasainak és
az egészsegkarositd magatartasformak kovetkeznméahkyésmerete. Ezen résztartalmak
mindegyike hozzgjarul az életmod formalasahoz, sanrdonmagaban egyik sem felel érte.
(Meleg 2002) Osszességében megallapithatd, hogyskatai egészségnevelés soran
kozvetitett egészségtartalmak kulonbdantargyak tematikajaba agyazédnak be, melynek
eredményeként az egészsiégulkotott kép feldarabolodik, s a kulonkibzésztartalmak
nem kapcsolodnak dssze, s igy az egészségnevetekémes az egész személyiséget
megérinteni. A tanuloknak ismereteik lesznek arndit kell, illetve mit nem kell tenni
annak érdekében, hogy egészségietprizzék, azonban ez az ismeret kevésnek bizonyul
abban az esetben, ha nem alakul ki bennik egy ketgroll arra nézve, hogy egészséguk
megirzése érdekébendslyben részesitsék az egészséget tamogaté visdiedakat, s
egyben visszautasitsak az egészségkarositd szekadohnek a beds kontrollnak a
kialakitasa csakis Ugy lehetséges, ha figyelemlsszikk az egészség lelki dimenzigjat,
mely képes kapcsolatot teremteni az egészség kigdnkesztartalmai kozott. A lelki
egészség jelenti egyrészt 6nmagunk elfogadasanpksgégét, a személyiség és az
azonossagtudat életkornak megfél@rettségét, valamint az eredményes megbirk6zasi
képességet, eérzelmi stabilitast, kreativitast, atigigot. (Kopp—Piké 2006) Az egymastol
fiiggetlen résztartalmak a lelki egészségtartalmakoesztiil 6sszekapcsolodhatnak. Eppen
ezert a lelki egészséggel kapcsolatos értékrenasegismerése es fejlesztése kilonodsen
fontossé vélik, hiszen ennek ismeretében tud aaldaskalodi esélyt jelenteni a lelki
egészsegvédelemre. (Meleg 2008pjnos azonban a lelki egészséggel kapcsolatos
ismeretek sok esetben nem jelennek meg az iskatazeggfogalméban, igy tantargyi
megfelebjuk sincs. (Meleg 1999) A kilonb6z tantargyakon keresztul kodzvetitett
egészségtartalmak igy az adott tantargyhoz kapd&otGdasanyagot eredményeznek,
melynek kdvetkeztében az egészséggel kapcsolatesdtek nem szintetizalédnak, nem
alkotnak egységes egészet.

2L Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismeretéka kiilonbéd taplalkozasi zavarokkal kapcsolatos
ismeretek, mint bulimia, anorexia is ide tartoznak.
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3.4. Az életmirség meghatarozasa

A 20. szdzad méasodik felében bekdvetk&rsadalmi valtozasokkal parhuzamosan
nagymertéld gazdasagi novekedésnek is szemtanui lehettinkazZdagagi novekedés
indikatora az egydire jut6 GDP emelkedése, mely tikrozi az adott thakeen gazdasagi
szerkezetben elfoglalt poziciojan tul lakosainalétgt is. (Andorka 2006:664—665) A
gazdasagi novekedés eredményeként jeletitgazdasagi fejidés kovetkeztében a fejlett
orszagok lakosainak életszinvonaldban nagymértelkedés volt tapasztalhato. A
kutaték ennek alapjan joggal feltételezték, hogyéketszinvonal, azaz a jolét novekedése
kovetkeztében az egyének elégedettebbek, boldogaldttek. Azonban a fejlettebb
orszagokban, az életmddra vonatkoz6 mutatok ép gybzték meg a kutatdkat, hogy az
emberek megelégedettsége és az adott orszag akyrdjcidja kozott nagyon laza az
osszefliggés. Ez a felismerés vezetett az élégagnfogalmanak bevezetéséhez, s egyre
gyakoribb hasznalatahoz. Az életiéeg fogalmanak tisztdzdsa az embert a k6zéppontba
helyez tudomanyos diskurzusok egyik kiemelkddrdéskore lett.

A lakossag életmitségének fejlesztése az 1970-es évekre a joléadairmak
elsbdleges politikai térekvése lett. A kezdetben a lgigsagtan altal bevezetett, GDP-ben
mért objektiv életmiiség mutatd azonbadmvésbé bizonyult megfetieiek akkor, amikor a
relative magasabb GDP-vel rendelketrarsadalmakban az élettel valdé elégedettség
alacsonyabb fokaval talalkoztak a kutatok. Megdiéegt nyert, hogy az életkoérilmény
objektiv mutatéi 6nmagukban nem engednek kovetkdzéz adott tarsadalom, csoport,
illetve az egyén életméségére. Ezzel egyltz eletmidség nem tekinthét objektiv
allapotnak, hiszen a kidkdortilményeket az egyén sajat értekrendszerén Kétesi meg.
Eppen ezért ahhoz, hogy az életbsiégtl atfogobb, pontosabb képet tudjunk alkotni,
szikséges az objektiv mutatokon tal vizsgalnunk bagy az egyén hogyan viszonyul
ahhoz a kdrnyezethez, illetve mennyire elégedetilaz helyzettel, melyet az objektivaciok
biztositanak szamara. A tarsadalmi jolét, illetzectetkorilmények leirdsa, s ezekbdli
nyomon kovetése a tarsadalmi indikatorok alkalmézak el§dleges célja. (Vogel 1988;
idézi: Bukodi 2001) Az élettel vald elégedettségésére alkalmas mutatok segitségével
megallapithatd, hogy az objektiv és szubjektivnél@iség nincs szoros 6sszefiiggésben
egymassal. Az objektiv életndiség mellett a fentiek alapjan vizsgalatunk targsth kogy

legyen a szubjektiv életnminég is, hiszen a kétegymast kiegészitve,dsitve, vagy éppen
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gyengitve alkotja az életniinéget. Az életmitség értelmezése soran koncentralhatunk a
tarsadalmi szirit és/vagy az embert a kdzéppontba hdlyezzicholdgiai 6sszefliggésekre
is. (Agoston 2007:4-5)

Az életmirbség-kutatasok legkorabbi megkozelitése szerinteaminoség objektiv
mutatdkkal vizsgalhatd. Objektiv mutatonak tekimsheninden olyan adat, mely kidls
megfigyeb altal mérheai. (Szabd 2003a, 2003b) Az objektiv indikatorok kasa
elsssorban a svéd modellhez kothemely szerint az életkdrilményekkel vald elégesbeft
szintje, vagyis a szubjektiv mutatd kritika targyépezi. A tarsadalmi indikatorokat
kozzétew svéd kiadvanyokban ennek megféé a ,jol-lét”-et demografiai mutatok,
tarsadalmi osztalydimenziok mentén elemzik, vizagah tarsadalmilag veszélyeztetett
csoportokat, tovabba a regiok, telepiléstipusoléddt sem hagyjak figyelmen kival.
(Bukodi 2001) Az objektiv életméiség a tarsadalom egyétienségi viszonyaihoz
kapcsolodik, s az egyén tarsadalmi statuszavaloszosszefiiggést mufat.A Kolosi
Tamés 1981-1982. évi vizsgalata alapjan feltérieépezletkorilmény-mutatokt
elemezve megallapithatdé, hogy a tarsadalmi statosmghatarozé dimenziok kozal a
kultra dimenzidja tébb mint 50%-ban meghatarozzataessadalmi egyefitlenségi
rendszerben elfoglalt helyeihvabba a gondolkodasmddon keresztil befolyasotiabhi
életkérialmény-mutatot is. (Kolosi 1984) Ugyanezétszakban a francia oktatasi rendszert
elem kutatdsainak konkluziéjaként Bourdieu arra a kikeetetésre jutott, hogy a modern
korban az emberek kozotti tarsadalmi kulonbségskimbolikus dkékkel, kiemelten az
inkorporalt kulturdlis dkével valé rendelkezésbvezethetbk le. (Bourdieu 1978)

Az eurdpai tarsadalomkutatdsban egészen az 198weldg kizarolag ezeket
objektiv mutatokat hasznaltak a kutatbk az egyeasad@almak életmiségének a
bemutatdsahoz. A hetvenes években azonban a kdgdigikerve azt, hogy 6nmagukban a
materialis javak objektiv mérése nem fejezi ki dgysadalom tagjainak ,jol-létét”, a
szubjektiv mutatokat is vizsgalatuk targyava kezdinni. ** (Hegedis 2001) Diener

(1995) definicibja alapjan: ,a szubjektiv életédsBdg nem mas, mint az, ahogyan az

22 Tarsadalmi statuson az egyén tartésan elfoglalfciat értjiik a tarsadalom hierarchikus rendszemé
mely kijel6li az egyén szamara elémhegbzdasagi és kulturdlis javakat egyarant. (Cs@fiyp

% Kolosi altal feltart mutatok az érdekérvényédiépesség, a fogyasztas, a lakaskorilmények, sefdkét, a
foglalkozasszerkezetben elfoglalt hely, az any@gionyok valamint a kultara.

2 Az Egyesiilt Allamokban mar korébban, a II. vildgbdit koveten foglalkoztak a kutatok a jol-lét
szubjektiv mutatéival.
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emberek értékelik sajat életiket; ez magaba faglalj boldogsagot, az élettel valo
elégedettséget, a kellemes érzéseket valamintentetlen hangulatok és érzelmek relativ
hianyat”. A szubjektiv mutatokat@lyben részesitéletmirbség-kutatdsok edsorban azt
hangsulyoztak, hogy a szubjektiv mutatok tobbetdaoak az objektiv mutatéknal, mivel
onmagukban képesek jellemezni az adott tarsadad@tef, életmiiségéet. Szubjektivnek
tekintendk azok a kérdések, melyekre egyénenkéntéitélaszok adhatok. (Szabd 2003a,
2003b) Ezen kérdések kdzé sorolandok az élettél kadnitiv elégedettségre vonatkozo
indikatorok, melyek kozil a csalad egyrd e$ jovedelme kiemelt szerepet tolt be,
valamint az affektiv boldogsagra vonatkozo kérdé¢s#tol a jovedelmi szint mar nem
meghatarozé, ellenbendetrbe kerll az iskolai végzettség és a lakdhelyepee (Varga
2004) A szubjektiv tarsadalmi indikatorok jelésggésl a kutatok kulonbddkeéppen
vélekednek. Horn (1993) szerint a szubjektiv mitabonosnak tekinthét a kozvetett
mutatokkal, mivel a szubjektiv értékelések csakydtebs mutatdéi a tarsadalmi
jelenségeknek. E véleménynek ellentmond¢ allaspdéavisel Veenhoven (1988), aki az
élet egészével vald elégedettséget az altalan@s yagy életmitiség indikatoraként
értelmezi. A harmadik allaspont szerint az életiség objektiv és szubjektiv 6sszéiest
egyarant tartalmaz, s az ezeket éniérdikatorok egymast kiegészitik. Ahhoz, hogy egy
adott tarsadalom allapotardl realis képet tudjuidotai, mindketti mérése szikséges.
(Hegedis 2001)

A szubjektiv mutatok harom nagy csoportra kuloritkel (Hegeds 2001):

» Az el csoportot mindazok a személyes véleményeken @aputatok alkotjak,
melyek kdzvetett modon ugyan mérhetik a tarsad@giaiet, de nem kifejezetten
arra iranyulnak. Ebbe a csoportba tartozik a sktivj¢drsadalmi status.

» A masodik csoportban azok a mutatok kapnak hebmglyek a személyes vagy
tarsadalmi jolét az egyén altal nyujtott kozvetlentudatos vagy érzelmi —
értékelésén alapulnak. Ide sorolhatok a joléttgbckalatba hozhaté érzésekre
irAnyul6 kérdések.

> A szubjektiv mutatok harmadik csoportja az egyefatsaagy tarsadalma
helyzetének szubjektiv felmérésén tul helyzeténekositésére is iranyul. Ide

sorolhaték az egyén elégedettségére és boldogsaganalé mutaték, melyek
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kétfélek lehetnek. Egyrészt magara az egyénre, és#isipedig a tarsadalom

egészére vonatkoztatott szubjektiv mutatok.

Mas csoportositasi szempont a szubjektiv indik&taényultsdga, ami azt fejezi ki,
hogy a kérdezett személy 6nmagéara vagy a tarsaded@seére vonatkoztatja észleléseit.
(Eckersley 2000) Az egyén fizikai és mentalis egége, a személyiség tipusa a szubjektiv
jolét tarsadalmon bellli alakulasanak magyaraz@e#mn kozott szerepelnek. Cummins,
Veenhoven és Diener kutatasai alapjan egybehanddfgdenthet, hogy az objektiv és a
szubjektiv életmiiség nem mutat szoros kapcsolatot. (H&ge@001) A szubjektiv
életmirsséggel elésorban a szociologia, az egészségtudomany, illatveszichologia
kutatoi foglalkoznak. (Agoston 2007:4-5)

Az életmirbség fogalmanak operacionalizalasakor vildgossa, vatigy az
életmirbségnek, azaz a jol-létnek objektiv és szubjektdalal egyarant nélkilozhetetlen.
(Utasi 2002:71-73) Az objektiv, illetve a szubjgkéietmirbséget ezémregyarant szukseéges
vizsgalni azon kutatok szerint, akik agy vélik, eggott tarsadalom életntisége akkor
ismerhed meg igazan, ha az objektiv és a szubjektiv musatobgymast kiegészitve
hasznaljuk. Ezen &llaspont képvigekzerint a jol-léthek mind objektiv, mind pedig
szubjektiv dsszetévis vannak, s ezek egylttes mérése ad teljes latpetarsadalomrol.
(Szab6 2003a, 2003b) Allardt modelljében az életsty az emberek harom alagvet
szikseégletével hozhat6 kapcsolatba, melyek kdzéls#iza birtoklast fejezi ki (having). A
jol-lét ,birtoklasi” dimenzidja az anyagi javak nfetelé szinvonalat jelenti, mely biztositja
az egyén szadmara az alagvérioldgias szukségletek kielégitéséhez sziksémedsokat.

A tarsas kapcsolatok iranti szukségletet kiféjeimenzié a szeretet (loving), a sajat élet
értelmébl, céljarol, hasznossagarol vald mefgydés, az bnmegvaldsitas iranti szikséglet
pedig a létezés (being) dimenzidjaban vizsgalhatdanyagi dimenziot életszinvonalnak, a
szeretet és a létezés dimenzidjat pedig az élebsdgenek nevezte AllardfAndorka
2006:664—-665) Ezen dimenzidk migegének a szubjektiv életrgegre gyakorolt hatasa
mérheb.

3.4.1. Az életmidség kutatasa

Az életmirbseg vizsgalatakor élsorban arra a kérdésre keressuk a valaszt, hogy az
egyes emberek objektiv helyzete milyen Osszefliggédght a helyzetiki kialakitott
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értékeléssel. Az életmigég kutatasok aldleges célja a tarsadalom jol-létének egységes
elvek szerinti megértése és a beavatkozas megéseeogy az eredmények birtokdban a
politikai dontéshozatalbané f szempontként jelenjen meg kozosségek jol-Iétének,
életmirsségének javitasa. Az életmiseg mérése soran alkalmazott multidimenzionalis
indexek mellett a boldogsag-kutatas arrdl nyujoinfaciot, hogy melyik utat kellene
valasztani a ,hagyobb boldogsag” eléréséheAz életmiréség-kutatdas a politikai
dontéshozok mellett az egyént is segitheti dontgssghozatalaban. (Veenhoven 2007)
Veenhoven (2007) alldspontja szerint azonban algge életmirdség kutatasok tul nagy
hangsulyt fektetnek az életkorilményekre, mint fArsadalmi osztaly, s kevésbé
hangsulyozzdk az egyén vélasztasi alternativaikutatasok zome az 0sszefliiggéseket
vizsgéalja, nem pedig az egyedi hatasokat. Problgelént tovabba, hogy a kilénhk®z
embereket kevéssé kulonboztetik meg egymastolgpedisziikséges lenne ahhoz, hogy a
kutatasok eredményeinek birtokdban testreszahwodicsat lehessen adni. Az életfsag
megkozelitések, s ezzel egyitt az ) trendek méEgEdnek dsszefoglalasa tortént meg a
.21st Century Sociology” cifh kotetben, melyben az életniseg kutatdsokkal
kapcsolatosan feltart problémak ismeretében Veearhos 21. szazadi életndgseg

kutatasok szamara kijeldli a feladatot. (Veenhoz@®7)
3.4.2. Tudomanyos népontok

Az életmirbség el§sorban szocioldgiai fogalom, mely McDowell és New&987)
értelmezésében az anyagi korilményekkel kapcsodargsekre vonatkozik. A szocioldgia
szemszOgéh vizsgalodo életmidség-kutatasok — az objektiv téngkZAigyelembe vétele
mellett — el§sorban az élettel valé elégedettségre, boldogséagmatkozé kérdésekkel
kivannak képet alkotni az egyén és a tarsadalommigiéségeél. (Pauwlik—Margitics
2008) Az objektiv tarsadalmi-gazdasagi és demagjrafidikatorokat hattértényéként
kezelve a szubjektiv mutatokat tekintik az életieég valodi mutatdjanak. (Kopp 2006)
Az életmirbségbe e megkozelités szerint beletartoznak a ka#riarsadalmi dsszeték
mellett a gazdasagi, kulturdlis, kdrnyezeti térikees az egészségi allapot. (Kopp—-Pikd

2006) Tarsadalmi 6sszetéwn értjik azokat a kapcsolatokat, melyek az edgptsolati

% Napjainkban a boldogsagottdrbe helyed utilitarianus ideolégia egyre nagyobb teret ngemélfogva ti
az érdelddés a kutatasi eredmények irant. (Veenhoven 2007)
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tokéjét megjelenitve biztositjadk a tarsadalomba watégraciét. A kapcsolatioke, mely
egyben a tarsadalmike alapjat is képezi, tarsadalmi tamaszt, tarsadsdgitséget nyujtva
kilonboz ersforrasokat tesz elérhiaté az egyén szamara. A tarsadalmi tamogatast nyujté
kapcsolatok az egyén szemeélyes kapcsolathaldjatvalkmegessitik az identitastudatot,
valamint viselkedési mintat kinalva befolyasoljakenne dik elégedettség- és boldogsag-
érzetét. Ennek értelmében elmondhatd, hogy a @rsadsalamint a kapcsolaticke
mértéke és nagysaga mind az egyeni, mind a tarsa@@tét lényeges mutatoja. (Szabo
2003a, 2003b) Keyes (2002) allaspontja szerintsattalomtudoméanyoknak, s ezen belil a
szociologianak egyik legfontosabb céliziése, hogy a ol tkods kozosségek,
kapcsolathaldk sajatossagainak vizsgalataval fel@itarsadalmi védaktorokat, tovabba
azokat a szemelyiségbelibesegeket, melyek a szocilis jOl-lét magalapozsegitik eb.
(idézi: Hamvai—Piké 2008)

Az életmirbség pszichologiai megkdzelitésének hatterében airvi&eligman,
Csikszentmihalyi Mihaly és Ed Diener munkéssaga arsorkibontakozé pozitiv
pszichol6giai iranyzat all, mely a korabbi pszichopatolgiai szemléleieembefl a
vizsgalat kozéppontjaba a pozitiv életigdg fogalmat helyezi. A jol-lét, az egyéni
Onmegvalositas és az ezeksiselit feltételek tanulmanyozasat a pozitiv pszicholbgia
kiemelt kutatasi teriiletének tartja. (Hamvai—PikK@) Az aristotelesi boldogsagfelfogas
a pszichologiai életmiiség egyik kiindulé eleme. Martin Seligman irasaibanigy jelenik
meg, hogy az életmiiséget egyenesen a boldogsaggal azonositja. Mediidtati a
boldogsag harom szintjét, ahol azéetzint az élvezet szintjét jelenti. Jelentefolyadsa
van az élvezetnek a pozitiv életidségre, azonban énmagaban az 6rém, a viddmsag nem
azonosithatd a boldogsaggal. A masodik szint vaaétk a bevonddasra, az
elkotelezettségre, s arra, hogy az egyén magatisziményt €l at a feladat teljesitése
kozben. Ezt az élményt nevezi Csikszentmihalyi Pd9%low élmény’-nek, vagyis
aramlatnak. (idézi: Kopp 2006:2) A boldogsag harikaskzintie az élet értelmének
megragadasaval all oOsszefliggésben, mely megfbledietegyrészt az arisztotelészi

% A pozitiv pszicholégia szemléletében megjeleniktualas, a fefildés onmagéaért valé 6rome, az
Onkezdeményezte aktivitasok fontosséga, valamhkivéancsisag szerepe. Az egyéneket aktiv dontéshakok
tekintve az élet vetileteit hangsllyozza. (Hamvikié-R2008)

27 A pszichopatoldgiai vizsgélatot preferald szenléetiineteket és a panaszokat helyezi a vizsgéalat
koézéppontjaba.

%8 Ennek értelmében a boldogsag nem egy allapotitidhanem aktivitast.
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boldogsagdefinicionak, masrészt az Antonovsky nexékapcsolodd szalutogenetikus
egészsegfelfogasnak, melyben az egyén egészséguingsege fligg attol, hogy milyen
mértéki koherencia-érzettel rendelkezik. (Kopp 2006) Aatr@intség pszichés dimenzidja
igy a koherencia-érzet egyik legfontosabb mutatgjaszubjektiv jol-Iét és az egyeéni
aspiraciok, mint a szemelyiség dinamikus jellémzizoétti kapcsolat keresése szintén a
pszicholdgiai életmitiség kutatdsok egyik kozponti kérdése. (Pawlik—MengR008)

Az egyén tarsadalmi kapcsolatai és kérnyezethssid6 viszonya valamint pszichés
allapota mellett a fizikai egészség is fontos iathka az életmitségnek, melyek
egylttesen az egészséggel osszefigjgtmirsséget® irjak le. (Agoston 2007:4-5) Az
életmirbségbl alkotott tudasunkat leginkabb az egészségkozpdmiiatasok (,health
related quality of life”) eredményei gazdagitjakSzab6 2003a, 2003b) Az
egészségtudomany az egészség és az étstiginosszefliggéseit igyekszik feltarni,
hangsulyozva, hogy a kéttbar nem ugyanazt jelenti, jelentéstartalmuk hasotopp
2006) Mindkett dinamikus egyensulyt feltételez az ember tesiki,ldarsadalmi és
szocialis helyzetében. (Szabd 2003a, 2003b) Aanéiéség mint szubjektiv egészséqi
allapot jelenik meg, mutatéi pedig az egyén, iketvlakossag testi, lelki, szocialis jol-1étét
irjak le. (Susanszky—-Szantd 2003) A lakossag eggsadlapotardl képet nydjtdé objektiv
mutatok ennek megfel&n nem adnak megfetelnformaciét magardl az életniinégol.

A szlletéskor varhaté atlagos élettartamon, a fionléis statuson tal az egészséggel
osszeflgg életmirséghez hozzatartozik az, hogy az egyén hogyanediri&k mennyire
elégedett jelenlegi funkcioival ahhoz képest, hagy tart idealisnak. (Kopp—Pikd 2006)
Tulajdonképpen ez a megkdzelités vezet el benniaakéhmirdsitett egészséghez is.

Bar az életmifiség vizsgalatara iranyuld kutatasok egymassal parhasan
torténnek a pszicholégia, a szociologia és az sgészdomanyok teriletén, a kutatok
gyakorlatilag nem épitenek egymés eredményeireymaklkovetkeztében az életrigeg
tartalma részekre hullik. Ahhoz, hogy magarol atrginbségbl egyseges, koherens képet
kapjunk, szikséges a kulonldodiszciplindk életmibiség-értelmezéseit kozos értelmezési

keretbe helyezni, melynek eredményeként lehetségeseéletmidség megragadasa,

29 Az egészséggel kapcsolatos életinity vizsgalata az egészségi allapot dnbecsléséldsithatd meg.
Eurbpai 0sszehasonlitdisban a magyarok igen roslyenhélinak, hiszen mig nalunk 50% alatti az
életmirbségiiket jonak vagy kivalonak értéilelaranya, addig Svajcban, irorszagban ez az arf@¥yf8letti.
(Kopp—Skrabski 2009)
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definialdsa. Ezt a szemléletet tukr6zi a magatard@snanyi gondolkodas, melynek
elsddleges kildetése az interdiszciplinaritds és a smrdzemlélet. Az életntinég
fogalmanak megkdzelitése e modell értelmében achpadigia, a szocioldégia és az
egészsegtudomany eredményeinek szintetizalasavahitd (Kopp 2006) Jelen dolgozat
az eéletmibség értelmezését ebbe a magatartdstudomanyi, igaepdinaris keretbe
kivanja belehelyezni, hiszen az iskola és az étéiseig kapcsolatanak vizsgalatakor nem
hagyhatjuk figyelmen kivil a fenti diszciplinak ég@nek latAsmaodjat, eredményeit sem.
Az iskola kapcsolatokisti haldjaval atsitt tér, melyben a kapcsolatok identit&ssitk, a
tarsak referenciacsoportokat jelentenek. Ezek addatok kiemelkedl szerepet toltenek
be a didkok, de kulénésen a sefdléletében, hiszen 6nmaguk megtalalasaban,
elfogadasaban, utkeresésiikben 6sdsban kortarsaikra tdmaszkodnak. Az oktatasi
intézmények tovabba olyan szinteret jelentenekrevekw generaciok szamara, melyek
viselkedési mintakat, értékeket, normakat kodzvetitnagatartasformaldéak, hozzajarulva
fontos felismernitk, hogy tevékenységik keétéegyverként hozzajarulhat a tanulok
fejlesztésén keresztil életmigeguk javitdsahoz, de akéar ellenkehatast kivaltva
életmirbségik rombolasahoz is. Ezért szilkséges azoknalyea&nek a feltarasa, melyek

a tanitési-tanuldsi folyamat soran a tanulok szgisédfejbdésére hatva pozitiv

életmirbséget eredményeznek.
3.4.3. Az életmidség életkor szerinti meghatarozottsaga

A szubjektiv életmifiséggel kapcsolatos kutatasok delszakaszaban élsorban
demogréfiai dimenziok mentén meghatarozott csogortmwldogsaganak meértékeét
jellemezték és hasonlitottdk 6ssze, azonban akoélatint dnalld6 magyarazé @&rel bird
tényed, nem szerepelt a figgetlen valtozok kdzott. Azkéleés a szubjektiv életniinég
kapcsolatara vonatkozéan a kutatasok eredményénkdid allaspontokat tamasztottak
ala. Az adaptaciés elmélet képvisie Veenhoven, Diener, Erhardt — a szubjektiv
életmirsség viszonylagos allandésagat hangsulyozzak, mebrind a személyiség
jellemzi és a gének hatarozzak megéstyrban a szubjektiv életndiseget, a valtozo
életkdrilmények hatasa pedig a gyors és teljestaciapkovetkeztében csupan atmeneti.

Vizsgéalataikban a bevont személyek a szubjektitm@gség nagy idbeli stabilitasarol
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szamoltak be. A masik nézet képvigel Easterlin, aki szerint létezik ugyan adaptacié a
valtozé életkdrilmeényekhez, életeseményekhez, @roelz nem mindig teljes. Kutatasai
alapjan a boldogsag mértéke 18 és 45 éves kor tkémgihén emelkedik, majd csokkenni
kezd. (Murink6 2007) Murinkdé (2007) hazai vizsgélata tarsadalmi-demogréfiai
hattérvaltozok, a tarsas kapcsolatok, az értékraogdabba a pozitiv és negativ
életesemények kontrolldlasa melledtjelents kilénbséget tartak fel az eliééletkoru
egyenek szubjektiv életntinége kozott. Eredményei alapjan negativ kapcsaolaatimto

ki a szubjektiv életmitség és az életkor kozétt.

A serdubkor mint o6nall6 életszakasz elismerése kovetkerntélbe serdidk
szubjektiv jol-létét elentz vizsgalatok napjainkban egyre inkabbstétbe kertlnek.
(Hamvai—Piko 2009) A serdékori jol-lét mibenlétét feltaré kutatasok egy réseserditk
lelki jol-1étét allitja kozéppontba, melyek éteges célja a serdiMori pszichés problémak
felismerése alapjan prevencids programok kidolgarzals ebsegitése. (Gonzales és mtsai
2007) A kutatasok masik csoportja a set@iszubjektiv jol-létét befolyasold tényik
kozul el$sorban a tarsas kapcsolatok hataséat vizsgalja, edéhis a csalad és az iskola
szerepét emeli ki. Mind a csalad, mind az iskoj@wolszocializacios szintér, ahol a seédil
szubjektiv jol-1étét pozitivan befolyasolo, vagy eien hatd ténydik egyarant hangsulyt
kaphatnak. A tarsas kapcsolatok jeleséige, tovabba a tarsas tdmogatds mértéke
serdubkorban nem elhanyagolhatd, hiszen a medfetatsas élet hozzajarul a sesdll
elégedettség-érzésének, ezéltal szubjektiv johédté ndvekedésehez. A sergKori
kapcsolatok strukturalis atrendetsének eredményeképp a sefdigyre inkdbb kortarsai
felé fordul, azonban a s#ilkapcsolat tovabbra is meghatarozé marad. A keatgrs a
csaladtagok mellett kiemelt jeléstggel birnak a pedagdgusok, akiknek tdmogatasa a
tanuladsi motivaciot novelve, pozitiv hatdssal vaszabjektiv jol-1ét egyik fajtjara, a
reményre. (Hamvai—Piké 2009) Hamvai és Pik6 (208@dményei alatdmasztjak, hogy
minden valtozo, mely a saiiltamogatassal kapcsolatos, jetesgn befolyasolja a serdd
élettel val6 megelégedettségét. A $kiletfelfogasanak tisztelete, értékrendjuk elfcgad

az egyéni jol-lét elengedhetetlen feltétele. Azolékal kapcsolatos valtozok kozal a jo

%0 Lelkes (2002) eredményei alapjan a posztszo@atigigyar tarsadalom jellegzetességének tekihthegy

a szubjektiv életmisség életkori kiildnbségei nemzetkdzi 6sszehasobdiths kimagasléan nagyok. (idézi:
Murinké 2007)

3 Mind a csaladtagok, mind masok tarsas tamogatasélettel valé megelégedettség biztosrajelzje
serdibkorban. (Hamvai—Piké 2009)
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iskolai eredmény, és az iskolai elégedettség magyarleginkabb a serdd élettel valo
elégedettségét. A vizsgalat eredményeinek egyikek&sbége, hogy a problémak
pedagégusokkal val6 megbeszélése nem befolyasoberaiibk jol-létét>* A kutatas
ramutatott tovabba arra, hogy nincs hatassal ateélald megelégedettségre a kozos
érdekbdédi baratok szama, tovabba a barati tamogatas kevedlee pszichologiai jol-l1ét

egyéni kilénbségeir®.

%2 A kutatok megjegyzik, hogy fontos lenne annaktéisasa, vajon mi ennek az oka, hiszen a megfelel
iskolai légkdr, a pedagogusokkal vald kdzvetlerzarg/ pozitivan befolyasolja a gyermek érdeldsét,
iskolai teljesitményét, mely a fentiek alapjan kagatban van a szubjektiv életrbaséggel.

% Megjegyzend, hogy a kutatas a baratok szamara kérdezetn@émstarta fel a baréati kapcsolatok G8agi
jellemzsit.

30



4. Egészsegfejlesztés és jovahd eéletminéség: interdiszciplinaris

megkozelités
4.1. Szalutogenetikus problémamegfogalmazas

A szalutogenetikus szemléletmod altal inspiralt égggégkozpontd” empirikus
vizsgalatok egyérteltivé tettek, hogy a koherencia-érzet egészsdgvighyednek
tekinthet, mely az egyén bdlsersforrasat biztositva egészségpreventiv magatartésfor
kialakulasat seqiti 8] s ezzel egyltt egészségmegtartd hatassal bas{&rPikd 2010A
szalutogenetikus megkozelités a természettudonpgargidigmavaltas mellett az egészseég
kérdéskorenek Uj tarsadalomtudoméanyi modelljét Maziel. Az egészség mibenlétének
feltdrasa a tarsadalomtudomanyi gondolkodasbangészeégessé téwersforrasokra, a
koherencia-érzésre, s annak OsszZigteviranyitotta a figyelmet, mely a beavatkozas
tipusait alapvéien megvaltoztatta. A rizikomérséklés, az aktiv ddlzEp és az éforrasok
fejlesztése valt hangsulyossa. (Meleg 2088)iskola az egészséges életmddra nevelésen
tul a mintaadas, s ertékkozvetités révén befolj@is@ gyermek szemléletét,
értékrendszerét, viselkedését, hozzajarulva ezhbbzm hogy egészségesebb &tté
nevelje tanuldit. (Nagy 2005) Az iskola &ltal kottett értékek, szokasok kozll az
egészséges életvitel kialakitasdnak szempontjalidhésen fontos, hogy az egészség, mint
érték, s ezzel egyltt az egészséget tamogatd Krt@gyan jelennek meg a pedagdgiai
programban, s miként transzformalédnak nevelésadidtad. A koherencia-élményen
alapuld egészségfelfogas értelmében, a szociagdolyamat soran interiorizalt k6zos
értékek, gondolkodas és viselkedés modok, valamimevelés sordn atadott specialis
ismeretek azok, melyek az egyénre jellénkmherencia-érzet kialakulasaért fékdk. A
sikeres szocializacio eredménye az egyén és tdosadaizotti 6sszhang, a koherencia,
mely a testi és lelki egészségi allapot tregseének fontos &lejelzje. (Skrabski és mtsai
2006) Antonovsky (1987) ugy Véli, a koherencia-éroagyrészt az élet élskét
évtizedében fefidik, ezt koveben pedig megszilardul, s a harmadik évtized véde fe
jelenbs mértékben mar nem valtozik. Eppen ezért az iskdda mint a gyermek

szocializaciojaban fontos szerepet bétdtézmenynek a jeletsége kiemelket] mivel a
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koherencia-érzet alakitdsan keresztil hozzajaralhlabz, hogy egészségesebb dttbrkke

nevelje tanuldit. (Pénhé—Harjanné 2010)

4.2. Az iskola mint egészségfejlesizteroforras (szervezeti sajatossagok és tarsas

erotér)

Az oktatasi intézmények bélsvilaga olyan sajatos tarsadalmi, illetve tarsas
erstérként értelmezhét mely alapveien befolyasolhatja a tanuldk iskolai és &thori
életutjat. (Golnhofer 2006) Szervezetnek tekirtteet iskola, mivel az intézmeény, illetve a
benne dolgozok kdzos ceél érdekében tevékenykednely, cél elérését az iskola tagjai, a
tanarok és tanulok kozotti munka- és fésslég-megosztas teszi lehet. (Ollé 2006) Az
iskolanak mint szervezetnek a megismerése, megértasbb tudomanytertlet
nézdpontjanak az egyuttes figyelembe vételével lehetséd szocioldgiai, pszicholdgiali,
szervezetszocioldgiai, szervezetpszichologiai &stat mellett az iskolak bélwilaga irant
novekw érdekbdés tapasztalhaté a neveléstudoméanyi kutatok w@sier Az iskola
szervezeti jellem@ kilonbdznek a tarsadalom mas szervezdteietten érheét ez a
kilonbodség az iskola strukturalis elrenddésében és az egyes szintek kdzo6tti mozgas
vonatkozéasaban. Az iskola szerkezetét kégzintek egymasra épilnek, s meghatarozott
rendben és ittartamban kdvetik egyméast. Ez a sorrendiség &znmmativ hatasaként
értelmezhet, s ebll kiindulva az iskola mint szervezet azéicgrtelmezési keretében
vizsgéalhat6. (Meleg 2006)

Az oktatasi intézmények vizsgalhatdk ugy is, minteanberek altal 1étrehozott és
elképzeléseik alapjan fenntartott szervezetek. iB€s mtsai 1998:189) E megkdzelités
értelmében az iskolak bélsvilaga el$sorban az iskoldk szervezeti kultdrajahoz
kapcsolédbéan jelenik meg. Maga a szervezeti kultdokféleképpen definialhaté.
Greenfield (1975) értelmezése szerint a szerveettskennek megfeledn az oktatasi
intéezményeket kulonbéz emberek kulonféle kapcsolatokkal, eértékekkel, sekkel
alkotjak. Az iskolak bels vilagat ennek megfelékn befolyasolja a szervezet tagjai kozotti
értékazonossag és killonbség. Eppen ezért a szeenegismerése kapcsanosisrban
annak megeértéseére kell torekedni, hogy a szertaggi hogyan értelmezik azt a vilagot,
amelyben dolgoznak (idézi: Golnhofer 2006:45). Aersezeteknek ezen megkozelitése

felerésitette azokat a torekvéseket, melyekben a szdelezmint egyedi kultirak
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értelmezendk. Kovacs (2002) értelmezése szerint ,a szervdagtira értékek, attitdok,
szokasok, hiedelmek, vélekedések Osszetett (akad bHentmondasokat is tartalmazo)
rendszere, amely a megfig§eszamara kilonbéz(felszini, lathatd és rejtett, kozvetett)
szinteken tapasztalhatdé meg.” (Kovacs 2002:31) Alawanas évek elejdt a szervezeti
kultdranak ezen megkozelitését az oktatasi intéyeign is széles korben kezdték
alkalmazni. Az iskola vilagara vonatkoztatva a geeeti kultira tobbrétégjelenség, mely
tartalmazza a szervezet tagjai altal preferalzfifat, azokat az utakat, médokat, ahogyan a
szervezeti filozofiak mindennapi gyakorlatta valpnaz iskola mkddésében érdekeltek
értékeit, normait, a szemelykozi kapcsolatok sagdgait, az iskolabandéélegendakat,
torténeteket valamint lathatd és lathatatlan mdgagulasokat. Az iskola szervezeti
kultaraja nem valaszthatd el az adott tarsadalortatéjatol, értékeil, normaitol,
viselkedésmintaitél. (Golnhofer 2006:45)

Az iskola szervezeti légkore az iskola ldekajatosségait foglalja magaba, mely
elsbsorban a tanuldk és a pedagdgusok altal észlatédpszicholdgiai dimenzidk mentén
tarhat6 fef* A szervezeti 1égkor kifejezés magaba foglaljardeeem és az iskola vilagat
valamint a tanitasi-tanulasi folyamatban részékeeszleleteit. (Yassur 20013z iskola
mint szervezet kultrajaval szabalyozza a rés#venselkedését, alakitja magatartasukat.
A kllonbd® szociokulturalis héattérrel rendelkezanulok és tanaraik teremtik meg az
iskola bel$ kornyezetét, melyben az egészségérték a szenletttra részévé is valhat
vagy éppen ellenkéeg. Ennek megfeléen az iskola bets vilaga pozitiv és negativ
vonatkozasban is szerepet jatszhat a joyeé&hetmiréség formalasaban.

Az iskola nyitott és zart szervezet is egyben, ahobenne tevékenykékl

interakcioi nagymértékben hozzajarulnak az iskoklstb vilhganak formalédasahoz,

% Ebben a megkdzelitésben a ,szervezeti légkorgéleta osszefiigg a ,rejtett tanterv” vizsgalatakiazen
mind a szervezeti |égkdr, mind pedig a ,rejtetttéavi’ szocialpszicholégiai dimenziék mentén tarhiio A
Jrejtett tanterv” — bar jelenléte egyid az iskolarendszéioktatassal — elnevezés Snyder 1971-ben megjelent
konyvélsl szarmazik, magéara a jelenségre azonban méar kanatibewey munkajaban tortént utalas. Hazai
vizsgalata Szabé Laszl6 Tamés nevéligadik, aki 1977/78-ban néhany mar elvégzett pedagdgiagalat
eredményeit probéalta az implicit tantervvel dssggfisbe hozni. irasaiban elemezte a ,rejtett taht@sva
korai szocializacié valamint a masodlagos szelek@pcsolatat, s azt, hogy a tarsadalom altal Kijeld
pedagodgiai célok miként jelennek meg az iskola ngitenechanizmusaiban. Vizsgalatainak &bgf
konklazidjaként kiemeli az iskolai tanulas szogalibterének jeleritségét, s azt, hogy éppoly fontosak a
tanulas tarsas és tarsadalmi tébyemint a tanitasi-tanulési folyamatban kozvetitattalmak. Eredményei
felhivjak a figyelmet arra, hogy az oktato- és aakgmunka kozotti szakadék miatt az oktatastédl nevelési
szempontbol kevés elvaras fogalmazéddik meg, a asymdig a rivelédési tartalomtdl fuggetlenil 1étezik az
iskolaban. (Szab6 1988)
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melyhez tarsul az iskolat érinkilss torténésekre valé reagalas. A kornyezeti hatasokra
valo reflektalas kovetkeztében az iskola nyilt sa@inek tekinthéf azonban nem
hagyhaté figyelmen kivul, hogy eme reflexiok nengdétlenitheitk az iskola belks
folyamataitol. (Meleg 2006) Eppen ezért az iskolaergezeti mechanizmusainak
vizsgéalatakor elengedhetetlen az iskolaval kaptsslall$ elvardsoknak a bemutatasa,

valamint hatdsainak elemzése is. (Ollé 2006)

4.3. Az iskolai egészségneveléssel, egészsefmeégsel, és egészségfejlesztéssel

kapcsolatos programok, koncepciok

Az egészségnevelés, az egészsegmég és az egészségfejlesztés kifejezések nem
csupan terminoldgiai, hanem tartalmi kilénbségeisethordoznak® s leginkabb az
egészségfogalom elméleteivel allnak kapcsolatbamak ellenére, hogy nem tekintblet
egymas szinonimainak, a neveléstudomanyi gondotkadégis felvaltva hasznaljsket
ugyanannak a tevékenységnek a leirasara. Ugy vétendharom kifejezés hasznélata
helyesnek tekinthét hiszen a pedagogiai tevékenység soran nevelésintdogalmazaodik
meg a személyiség optimalis fejlesztésénékegitése, a kulturéltsag kialakitdsa, melynek
egyik eleme az egészségkultiura. A deklaraltan nyedrioazodd nevelési, egészsegnevelési
cel igy egyben kijeldli a személyiség fejlesztégerazel egyltt az egészseqg fejlesztésének
irAnyat is. Az egészségnevelés és egészségfefesat@ossaga vagy kulonidsege korli
értelmezési vitdk hatterében ideologiai kiulénbsédaknak meg. Az egészség a
népegészségugyi szakemberek szamara azokon a dkiwyezeresztil javithatd, melyek

kialakuldsahoz, fenntartasdhoz, vagy épp romlasakezetnek. A Lalonde-riport

% Megjegyzend, hogy az iskolai egészségfejlesztéssel kapcsolgtoblikaciok némelyike az

egészségmeégzes, és az egészségfejlesztés kifejezést azolmiémtartalommal ruhazza fel. Nagy (2005)
tanulmanyaban agy fogalmaz, hogy ,az egészségftfiesvagy egészségniegés (healthpromotion)
fogalmat Marc Lalonde, kanadai egészséguigyi mieishtasznélta 85zor’. Mas megkozelitésben e két
kifejezés mind szemantikailag, mind tartalmabantnkégvetit. Az egészségmagés angol megfelée a
shealth maintenance”, mely éisorban az egészség megtartdsara vonatkozik, séaszség biomedikalis,
betegség kozpontl megkdzelitését tikrozi. (KésaOROGrossman (1972) egészsdg modelljének
értelmében az egészség megtartdsara vonatkozéegtkmtalom kiegészil azzal, hogy az egészségnmnes
tulajdonképpen egy élethosszig tarté befektetésikenység. Az egészségfejlesztés, ,health promibta
egészség megtartasan, rhiegsén tul fokozza az egyén kontrolljadt az egészdétett, valamint olyan
magatartasformak kialakitasat segiti, ehelyek hozzajarulnak az egyén egészségének eetegiééséhez. Az
egészségfejlesztés kifejezés magaban foglalja mumdgészséges, mind pedig a beteg egyének folyamato
tAmogatasat. (Pik6 2002) Meleg (2006) a neveléstdayi szakirodalomban az ,egészségnevelés”
terminol6giajat haszndlja, beleértve mind az edgfpped@rzést, mind az egészségnevelést, mind az
egészségmagatartasra szocializal6das iskolai faligm
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megjelenéséig altaldanosan elterjedt volt az a néwaly az egészség kialakulasaban és
fenntartdsaban az a tudés jatszik dosterepet, mellyel az egyének rendelkeznek az
egészség kulonbézaspektusait tekintve. Ezt tikrdzi, hogy az egéyzséelés mint
mobdszer el&dleges feladata az egészséggel kapcsolatos tumlakitdsa volt. (Késa 2010)
Az egeészsegnevelés megjelenése a 19. szézadré, tah@kor a varosi intézkedések
elsddleges célja a jarvanyok megfékezése volt. é&flsban ismeretkozlést,
informé&cidnyujtast jelentett az egészséggel kaptsslismeretekt, kilonbod betegségek
megebzésebl. Az egészségnevelési tevekenyseég hosszu idedgvazlashoz kapcsolodott,

s abbdl indult ki, hogy az egyén fdistéget érez egészségi allapotéért, s a kockazati
tényedkrél valé megfeled ismeretek birtokaban képes lemondani az egészsigt
tevékenysédil. A korszeti egészségnevelés ezzel szemben egészség- és ésetahualt
tevékenység, mely alkalmas arra, hogy segitségéjtsopm ahhoz, hogy az emberek
tervszetien, k6zosségi, vagy egyeni dontések alapjan tukljagaszségukl gondoskodni.
Készségeket fejleszt, életmdd valtoztatasra Osztondeggyzessel, illetve a
tomegkommunikécié kilénbdzszkdzeivel. (Nagy 2005)

A joléti allamok egyik legfontosabb céliitése lett allampolgérai életndsegének
javithsa, mely az egészséggel Osszefugdetmiroség vonatkozasaban a modern
medicindnak koszonh&n meg is valésult. Az orvostudomany eredményeinek
kdszonheien az emberek hosszabb varhaté élettartammal szamak, azonban ez a
megnovekedett életkor nem jar automatikusan eggijobb egészsegi allapottal. Az
egészséggel Osszefligggeletmirbség javitasahoz a tarsadalmi szerepvallalason és az
egészsegugyi ellatason tal az egyénre is igen faglpsség harul, hiszen életmddjaval
nagymeértékben befolyasolhatjia egészségi allapotamlakulasat. Ezt a felismerést
fogalmazta meg az Ottawa Charta (1986), mely azaegéeszségfejlesztées alap
dokumentuma lett. Az egészségfejlészt gondolkodds a  Lalonde-riportban
megfogalmazottak alapjan az egészségugyi ellatétdie tullépve az egeszseget helyezi
elétérbe, s abbdl indul ki, hogy a Ié@b halalokok mogott a kdrnyezeti hatdsok és az
egyen életmodja valamint viselkedése all. (Nagy 5208zért tekinthet rendkivali
jelentsédinek, mert glszor tette nyilvanvalova, hogy az egészségugydittut kiadasok
névelésével (mint pl. a kérhazi agyak, ésrerezettség sttmem jar egyltt az életniség

emelkedése. A tarsadalmi félstég ezen a ponton abban nyilvanul meg, hogy mennyi
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biztositja allampolgéarai szamara azt az intézményzaférést, mely hozzasegiti az egyént
olyan magatartadsformak kialakitasdhoz, mellyel egfget megyizheti, fejlesztheti. Az
Ottawa Charta értelmében az egészségfejlesztémn dbjgamat, ,amely mddot ad az
embereknek, kdzdsségeknek egészségilk fokozott Martésara és tokéletesitésére. A
teljes fizikai, szellemi és szocidlis jol-lét al@pnak elérése érdekében az egyénnek vagy
csoportnak képesnek kell lennie arra, hogy megfogatra vagyait, szikségleteit, es
kornyezetével valtozzon, vagy alkalmazkodjon ahh@x#HO 1986:9) Ennek értelmében
az egészsegugyi agazat szerepvallalasan tul, ssagoegészségének, s ezzel egyutt
életmirbsegének fejlesztése dssztarsadalmi 6sszefogast kie§. Az egészségfejlesztés
21. sz&zadi prioritdsait a Dzsakartai nyilatkoZEQ9() hatarozta meg, melyek koézil az
iskolai egészségfejlesztés szempontjabol kieméleadkdzossegi kapacitasok fejlesztése
€s az egyén medmitése”. Az egészségfejlesztés tagabb értelemloeiaiz tanulasként is
értelmezhdt, melyhez a szocializacio kulonkHzntézményei, a csaldd és az iskola
kilonbozképpen jarulnak hozza. (Meleg 2005)

Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos modellek kélbn utakat kindlnak az
oktatasi intézmények szamara egészségfejleszt§aikcénegvaldsitasdhoz. A Beattie—
modellben az iskola mint kdzosségi szintér jelemieg, ahol a megdyésen,
felvilagositason, személyes tanacsadason tul asképofejlesztése elengedhetetlen. A
Caplan—Holland modell az egészségfejlesztést kétnlzio mentén irja le, melyek kdzil az
egyik az ismeretek dimenzigjat jel6li, a masik gedi tarsadalom szabdalyozottsagatol a
radikdlis valtozasok tarsadalmaig huzodik. A Fresfaiams modell az egészségfejlesztési
tevékenységet harom fazisban irja le, ahol azfélds a viselkedésvaltozasi fazis, melynek
célja az életmdd-valtoztatds, a masodik az egyéavékenysége, a harmadik pedig az
akciok fazisa, melyben a tarsadalmi és kornyezdtozasok elérése a cel. A Tones—modell
értelmében az egészségnevelésnek terusekr és tudatosnak kell lennie, amely
onteveékeny kozosségek réven befolyasolja a kokétdgNagy 2005) Az iskolai
egészségfejlesztés tervezésekor a fenti modeliekretében sziikséges figyelembe venni
az adott iskola nevelési céljait és Idisdgeit, s ennek megfebein végezni az
egészseégnevelési tevékenységet, mely akkor tudndaatékony lenni, ha az iskola sajatos
arculatdt meghatarozo jelletie és az egészségnevelési program jol illeszkednek

egymashoz. Ehhez elengedhetetlen az iskola mimveszt sajatossagainak a feltarasa,
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mivel az adott iskola légkore, a benne tevéken§kddapcsolatrendszerének sajatossaga
szoros kapcsolatban all az életfisagben dost szerepet jatszo onértékelt egészséggel.
(Meleg 2000)

4.4. Egy-szempontd modellek

Az egészségnevelés egy-szempontl modelljeinek kgebsmzje, hogy az
egészségnevelési tevékenység sordn az egészséguplincaz egyik 0Osszetgere
fokuszal. A hazankban széles kérben ismert ésmbabtt programok (DADA? CHEF)
egy része etsorban a rizikdmagatartas mérséklésat ki célul.

A DADA Program az Orszagos Refrefékapitdnysag altal folytatott és menedzselt
altalanos iskolas korosztalyon bellul a 3-4. valanan7—8. osztalynak szol6 komplex
megebzési program, mely glglegesen a veszélyhelyzetek felismerésére, elemezéséa
dontési készség elsajatitasara tanitja a gyerek€@ja az egészséges, biztonsadgos és
jogkévet életmodra nevelés. A DADA Program szisztematikuedépitett tananyagaval,
pedagdgiai moédszereivel az iskolai szervezett aktarinterén valdsitja meg céljait, mely
az egészséges, drogmentes, donteni képes, sagidsigaert felésséget vallalé gyermeki
személyiség kialakulasanal$ségitésé’

A CHEF specidlis egészségmagatartast alakito aaienikogram, melynek
elssdleges célja a drd és alkoholfogyasztast elutasité személyiség SEigse. A
program feltevése az, hogy a drogok fogyasztlstyel nem fogyasztasa egyéni dontésen
alapul, mely déntéshozasban az informaciok mediettimek, értékek és attitok valamint
viselkedési modok is szerepet jatszanak. Az infoeiémujtds mellett a program a
dontéshozas kialakitdsara helyezi a hangsulyt.oSordsze a programnak a megfelel
onértékelés és a pozitiv énkép kialakitasanégeglitése, mivel ezek hozzajarulnak a helyes
dontésekhez és elkeriilieé teszik a drogfogyasztést.

Bar mindkét program hangsulyosnak tekinti a hatgkeremeélyiségfejlesztést is,

ezen programok tematikaiban azon képességek kikmrtttdsa €s megtanittatasa valik

% Dohanyzas, Alkohol, Drog, AIDS

37 http://www.dada-orfk.hu/bemu.htf2010. jalius 29.]

3 A program drog alatt nem csupan az illegitim sketrerti, hanem az elfogadott szerhasznalatotlksttal,
dohanyzas valamint pszichoaktiv gyégyszerek).

% http://webcache.googleusercontent.com/search ?qenai@bKaroeFoJ:www.kollegium-
bbogl.sulinet.hu/Drog/prevenci%C3%B3/jobbraCHEFpta-+chef+programé&cd=1&hl=hu&ct=cink&gl=hu
[2010. jdlius 29.]
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hangsulyossa, melyekkel az egyén nemet tud mondakillonbdd egészségkarositd
magatartasformakra. Mas szempontokat helyeznéteérbe azok az egészségnevelési
programok, melyek nem a rizikbmagatartas elutaiitédelyezik az egészségnevelési
tevékenység kozéppontjdba, hanem az egészsegrzés@t dlsegitt életmodbeli
tényedket hangsulyozzak. Ezek kozoétt a programok kozéitlhato tobbek kozoétt az
Orszagos Egészségfejlesztési Intézet életmdd prijgfa mely el$sorban a taplalkozasra,
testedzésre, a nemek egészséggel Osszefizggadalmi esélyegyeidégére koncentral,
valamint a ,Nutrikid Program®’ melynek elédleges célja, hogy az ,egészséges
taplalkozas” témakor oktatdsahoz segitséget nyujsal0-12 éves korosztalyt oktatd
pedagdgusok szamara.

Az egeészségnevelés egy-szemponti modelljeit osspessn Ugy értékelhetjik,

hogy ezekben a programokban a teljes személyisésgtds nem valdsul meg.
4.5. Tobb-szempontd modellek

Az egészségnevelés tobb-szempontd modelljei kozll,Haalthy Schools”
elnevezés program a legismertebb, mely az egészség mindhéssretedjét egyarant
hangsulyosnak tartva tervezi meg egészségnevetdsikdnységét. Az ,Egészséges
iskolak” elnevezés program elindulasat az 1990-ben rendezett ,Oktdésdenkinek”
elnevezés konferencian elhangzd, az iskolai egészségneve@gzetét vilagmerét
dsszehasonlitasban elefredbadas inspirélta. Az éhdas az egészségnevelés fontossaganak
hangsulyozasa mellett megfogalmazta, hogy olyarolaskakciotervek kidolgozasa
szukséges, melyek seqitik az iskolak egészsegftjledézmenyekke torténatalakulasat,
tamogatjak a csaladon és a helyi kozosségen letldios egészségnevelési tevekenységek
elterjedését, valamint leliseget biztositanak a pedagdgusok szamara az egiéseskes
oktatasdhoz szikséges ismeretek elsajatitasataudpai Bizottsag, az Eurdépa Tanacs és
az Egészséglgyi Vilagszervezet ,Egészséges varospititérprogramjanak mintajara
létrehozta az ,Egészségesebb Iskoldk Eurdpai Hiditizanelynek elédleges célja, hogy
az egészseg életvezetes ertékként jelenjen megadok gondolkodasaban. A programhoz

csatlakoz6 iskolak véllaljak, hogy egészséges daisa intézményi szintérkent

40 http://www.oefi.hu/taplalk.htnf2012. méarcius 15.]
4! http://ww1.nestle.hu/nutrikid/felnotteknek _prograspx[2012. marcius 15.]
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folyamatosan fejlesztik kdrnyezetiket mindennapiékenységik sordn. Az egészséges
iskola az egészségnevelési, egészségfejlesztésgrapmok megvalositasa és az
egészségbarat iskolai kornyezet kialakitasa érawkébevonja a folyamatba az
egészseglgyi agazat szakembereit, tanarokat, digksgdibket €s a kdzosseg vesiet A
szomatikus egészség niegesenek @ékegitése mellett segitséget nydjt azoknak a
szokasoknak, cselekvési formaknak a megtanulasglyakprlasahoz, amelyek a lelki jol-
lét fenntartasat szolgéljdk. A lelki egészség dnegsének egyik elengedhetetlen pillére a
megfeleb szociohigiénés magatartds, mely a tarsas kapogkolkiblakitasat segitik.
(Simonyi 2004) E programhoz szorosan kapcsolédieanzeti Egészsegvédelmi Intézet
altal mikodtetett ,EGESZséges Elét’komplex egészségmégs program, mely az 5-8.
osztalyosok szamara nyuUjt ismereteket az egészgégéikozasrél, a kornyezétr a
személyes higiénél, a csaladi életil és kapcsolatokrél, az alkoholrol, dohanyzasrohés
kabitoszerrel valo visszaélébaz ,EGESZséges Elet” tantargy keretein beliil ifezi
2007) Bar a program elnevezésében a komplex jalz sugallja, hogy az egészség
kilénbdd dimenziéi egyforman hangsulyosak, a lelki egésaségnatkozé tartalmak
hianyoznak a felsorolasbdl.

A komplex egészségfogalomra és a személyiségfeiledsen refl ersforrasokra
épi, a Soros Alapitvany altal kezdeményezett és tamtigaEgészségvirdg iskolai
egészseégfejlesztési  program” |élgh értéke a programban részt &ev
egészsegfejlesztéssel kapcsolatos kompetencidkésksegeinek fejlesztése. A program
alapgondolata, hogy minden pedagdgusnak, szakfatfjetlentl a korszér pozitiv
egészsegfogalom szellemében kellene végeznie pgidagdevékenységét. Ennek
elengedhetetlen feltétele, hogy a korizeegészségfejlesztés szemlélete mar a
pedagogusképzeésdsizakaban is jelen legyen a fidtskd intézményekben. (Kulin 2007)
Ugy vélem, ez a modell kdzelebb vihet a tantargyakiive egészségnevelési programok
megvaldsulasahoz.

Az iskola helyi adottsagaira, helyi szikségletegtektadldo program a ,Kdzosségi
szintér program”, melynek édleges célja egy iskolahoz vagy barmely mas kozbese
tartozOk aktiv részvételére épitve az egészségpdill megrzése illetve javitasa az

életminsségre hatd tényék valtoztatasan keresztil. A program az adott &kdédzosséget

“2 http://www.oefi.hu/ipb.pdf2012. februar 26.]
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érintd konkrét problémakra kindl megoldast, mellyel autédk, s az iskolaban
tevékenykedk testi, lelki és szocidlis jol-létét szolgalja athogy e problémak megoldasa
soran a kozOsségre épit, Onbizalmat ad, s egybelekeési leheiséget biztosit. A
kozbsseégi szintér program komplex megkozelitéstlaiiz, mely soran az egészséget az
életmirsseg febl kozeliti meg. Az egészségnek nem csupan a fiziksszetedire
koncentral, hanem a ko&zosség erejére épitve a &égbisz tartozok életniiségét is
befolyasolja. Eppen a kozosség szerepének hangsisigomiatt a program egyik

legfontosabb eleme és mddszere a kbzosségfejlefzizesi—Tistyan 2004b)

4.6. Egész-ség program: az iskola egészét eédintkomplex, interdiszciplinaris

szervezetfejlesztés

Az egészség szempontjabdl Iényeges feltételeket UBnkoz kdozosségek,
intézmények, szervezetek hatarozzak meg, igy emgbdsaganak felismerése alapvar
egészsegfejlesztés szempontjabdl. (Flzesi—Lamp@k 2B0-79; Flzesi és mtsai 2011) Az
egészsegfejlesztés maga is szervezeti valtozdsnyahge Az egészségnevelés,
egészsegfejlesztés vonatkozdsaban fontos szintédskala, ahol az ott dolgozoknak
feleldssége, hogy egy egészségfejlésdetvilag kialakulaséat segitséléelényeges, hogy
az iskola mint szervezet céljai, és az egészsegh@s céljai atfedésben legyenek
egymassal. (Grossmann—Scala 2004:18)

Mivel az iskola a személyisegféglés, a gondolkodasmaodok és a kiléribérekek
elsajatitdsa szempontjabdl, valamint az egészswegebrzé, vagy éppen veszélyezet
magatartasmédok kialakulasa szempontjabol kierakehpsédi fejlodési periddusban 1év
populacio elérését leliate tevb szintér, az iskoldnak mint szervezetnek az egészsé
gyakorolt hatdsa nem elhanyagolhatd. (Paksi ési @) Kilondsen fontos ezt szem
elétt tartanunk annak ismeretében, hogy tudjuk, a (d&dt korllvew tarsas ditér
vélemeényformalé  szerepe  befolyasolja egészségmégmikat. Az  oktatasi
intézményekben |étrejév természetes €s mesterséges kozosségek olyan retzinte
jelentenek, ahol lehéség nyilik a tudatos k6zosségnevelésre. Ezek askégék tanulhato
szerepeket kinalnak, viselkedésmintakat nyujtareakplyamatos visszajelzéseik réven
segitenek a tanulok onismeretének felépitésébenskata mint elédleges intézményes

szocializacios szintér, a tananyag koOzvetitéséwdhtbsan és latensen értékrendet is
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kozvetit, s egyben kdzdsségi élményt is biztositakdzossegi lét a diak szamara terapias
jelentbsédi is lehet, hiszen a csapatban megélt valahovazest@rzése, az elfogadas
megélése megtarto efiejigy a fiatalok életét alapwin meghatarozo iskolai kozosségek
védelmet jelentenek a lelki egészséget veszélyekigss hatasokkal szemben. (Fodor
2001) Ellenben a megoldatlan kapcsolatrendszearp&y a konfliktuskezelési problémak,
a lelki élet kiegyensulyozatlansaga,orel jelzik a serdigkori rizikbmagatartast, s
kilénb6d poétcselekvések — mint pl. dohanyzas, alkohol, drodelé sodorhatjak az
iskolasokat. Eppen ezért a lelki egészség védelknde megrzésének az iskolai
egészsegnevelésben is helyet kell kapnia. Kilondsetos ezt hangsulyozni annak
ismeretében, hogy az életrdggég szempontjabdl a lelki harmoénian alapulé 6néhték
egészseg jelenti a déntaktort. (Meleg 2000) Ezt szemd# tartva fogalmazddott meg az
iskola egészét ériit komplex, mentalhigiénére alapozott interdiszciflia
szervezetfejlesztés szikségessége. A mentalhigegzedspontoknak prioritast ado iskolai
szervezetfejlesztés az iskolai szervezet magair@mgdo erejére épitve hatarozza meg az
egészségnevelés iskolai rendszerét. (Meleg 20016) 2D program etglleges célja, hogy
az iskola valamennyi résztuget érintse (pedagogusok, didkok, €k)] az iskola
valamennyi viszonyrendszerét digz Ezen komplex hatas kovetkeztében valosulhdt csa
meg a teljes személyiségformalas. A lelki egészasdgimet kiemel Egész-ség elnevees
iskolai szervezetfejlesgt program a magatartasformélas és a szervezettégesz
0sszekapcsolasaval az egészségmagatartas intéaméef@yasolasatiutte célul. A
szervezetfejlesztésen keresztil totéagészségneveléssel az egészséges valasztasok
irAnyaba tortéé elmozdulas befolyasolhatéva valt. (Meleg 2009)

A program sikere ellenére e koncepci6 eredményégsdg felismerése az
egészsegnevelési prioritAsokat meghatarozok «@gpég varat magara, s igy e modell ez
idaig nem valhatott altalanosan elterjedté a kémakban. Természetesen ez nem jelenti
azt, hogy egyaltalan nem alkalmazzéak az egész&Eggtgsi gyakorlatban, csupan nem
rendelkeziink réla megfetelinformacioval. Ugy tinik, a mentalhigiénés szempontokat
elonyben részeditszervezetfejlesztés hatékonysagabaib tefletiségeket a versenyszféra
is felismerte. A munkahelyi stressz kezeléséhezd@pdd egészségfejlesztést az Orszagos
Egészségfejlesztési Intézet szakmai koordindlas20@4—2005 soran Balogh és Kiss az

érintett szervezet fejlesztésén keresztil valdaitoeg. (Balogh—Kiss 2007)
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5. Mdédszerek

,Latni, amit mindenki lat, s
arra gondolni, amire senki”

(Szent-Gyorgyi Albert)
5.1. Médszertani dilemmak

Vizsgalatom tervezésekor az egyi& $zempont az volt, hogy kutatdsom soran
megtalaljam azokat a metodikai lebstgeket, amelyek alapjan valasztott médszereim
kdlcsondsen tamogatjak és egybetsiik egymast. Az éltalam elemezni kivant kérdéskor
olyan terUletet érint, amely kvantitativ technikékhasznélasaval teljes mélységében nem
tarhatd fel. Az alkalmazas korlatai a kvantitatzemlélet® jellemzibsl fakadnak. A
kvantitativ kutatasok kritikajaként megfogalmazqdikogy az egyedi jelenségek
szamszdisitett, ,kodolt” statisztikai adatok halmazaikénglennek meg, melyekb
érvényesnekiing altalanositasok, trendek rajzolédnak ki. Rejtveradaak azonban a
jelenségek azon fontos aspektusai, melyek az egggempontjdbdl személyes
jelentbsédiek, s éppen a tarsadalmi folyamatokat alkoté kdptremdszerek lényegét
adjak. (Falus—Ollé 200&zek a kulonbaz tarsadalmi folyamatok, és a bennik megjélen
Osszetett és valtozékony jelenségvildg az uralkpdditivista metodolégiat képvigel
irAnyzat mellett mas kutatas-modszertani megkd@zelit igényelnek. Ebben az
osszefliggésrendszerbarvildg nem csupan oksagi 6sszefiiggéslancok méigid le, az
emberi jelenségek magyaradzatahoz tarsulnia kell egémés mozzanatanak is. Ez az
ismeretelméleti elgondolas az alapja annak azgretativ paradigméanak, mely a kvalitativ
modszerek éretéréséhez vezetéft. (Szabolcs 2001) igy értliet hogy a tarsadalmi

43 A pozitivista irdnyzatot képvisélkvantitativ kutatasok elslleges célia a val6sag masok szaméra is
hasznos objektiv és értékes feltardsa ézetbsen megfogalmazott hipotézisek teszteléséakdmint az ok-
okozati 0sszefliggések feltardsaval. A pozitivisteadplkodok szerint a valésag kézzelfoghat6, mérhet
onélléan tanulmanyozhatd, s ennek kdvetkeztéberismeghed, igy a vilag jelenségei megmagyarazhatoék.
A megismerési folyamat soran az objektivitas néselérdekében a mennyiségi modszereket részesitik
elényben. A kvantitativ kutatdsoknak azém megfogalmazott elméletek adjdk a kiindulasi jalapA
kvantifikalas a kontextustdl fiiggetlen altalanosdtéat eredményez. (Falus 1993)

4 |smertek azonban az eltérallaspontot képvisél tarsadalomkutatok elméleti vitai, melyekbb
metodolégiai kérdése a kutatdsok objektivitasa,éyessége és megbizhatésdga. A szakmai vitdk
eredményeként megjelenik az a térekvés, mely eggnokvalitativ kritériumkatalégus kidolgozasahoz és
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valosag feltardsaban és értelmezésében egyre radnbpet kovetd kvalitativ kutatasi
mobdszerek az utdbbi néhany évben a hazai nevetésardi kutatdsokban is megjelentek.
(Santha Kalman 2007b) A disszertacio alapjat képeatasi probléma vonatkozasaban a
kvantitativ megkozelités kritikqjaval részben eg@ywe, a kutatdsmetodikai szakirodalom
eredmeényeinek és kutatasi tapasztalatainak fettarézetett el azon komplex moédszertani
megkozelitéshez, mely a vizsgalni kivant problématkibb-szempontl elemzését tette
lehetvé szamomra. Kutatasi kérdéseim megvalaszolasa@r levalitativ €s kvantitativ
mobdszereket egyarant alkalmaztam, mivel Ggy gomdplegyrészil a kvalitativ és a
kvantitativ eljardsok egymast igen jol kiegészithglamint e két mddszertani csoport
egyittes alkalmazasa, mint trianguldtidnodszerkombinaciés modell kozelebb vihet
kérdéseim megvélaszolasdhoz. E megkdzelitésmye] hogy a kutatdas egésder
Osszetettebb képet kapva szélesebb korben jeleaik anvizsgalt probléma, a hasonlo
eredmények pedig tdmogatjak kutatasom eérveényessé&gét felismerve dontéttem a
modszerkombinécio hasznélata mellett.

A modszerkombinacié hasznélata — kulonos tekirtett®/est Balkdnban tortént
tragédia kapcsan iratott fogalmazasok — és a tdmikapmcsolatos rendelkezésre allo
reprezentativ vizsgalatok valamint kutatasom féffgellege miatt a mintavétel soran nem
torekedtem a reprezentativitadsara, s viszonylagsatyy elemszamu mintaval dolgoztam.
Ebbsl adoddéan az adatelemzés soran feltart dsszefliggkéeetkeztetések korlatozott
ervényesséagek, s elésorban arra alkalmasak, hogy egy differencialtabbgélat szamara

kijeloljék a lehetséges iranyokat.

5.2. A valasztott modszer relevancigja

s _sr

Szamos, a fiatalok egészségmagatartdsanak fel@rasinyuld kutatas latott

napvilagot az elmult években, melyek kdzil témaermgmontjabol a négyévente végzett,

folyamatos fejlesztéséhez vezet, melynek kdvetkerté kvalitativ elemzések is tudomanyos elismgetsé
kapnak. (Santha 2007a)

4 A triangulacié a kvalitativ és a kvantitativ tedttk moédszerkombinacija révén kialakitott 6nalld
mddszertani modell. (Santha 2007b)

6 A feltaro, vagy felderit vizsgalat mas szemszditkozeliti meg a vizsgalt témat. Hianyossaga, hogm
minden esetben ad kielégitvalaszt a kutatasi kérdésekre, s a valaszok csefigazitanak, hogy mely
moddszerrel kaphatunk megfdieValaszt. A feltard vizsgalatokbol nyert valaszqypén ezért csak ritkan
véglegesek, s a kutatasba bevont emberek nemldaliéttipikusak a populéciora nézve, igy ezek a
vizsgéalatok altalaban nem reprezentativak. (Bab0@1:106-107)
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iskolaskortiak egészségmagatartasat vizsgaldo HBStdsy a szintén 4 évenként
megismételt kdzépiskolasok dohanyzasat, alkohol-eg@géb drogfogyasztaséat feltaro
ESPADY vizsgélatok és az ifjusagkutatasok tekintken megfeled forrasnak. Ezek
tobbsége kvantitativ kutatasi modszereket alkalthaaa egészségmagatartas indikatorait
statisztikai adatokkal thmasztotta ala. Igen kéwgatas vallalkozott azonban arra, hogy az
egészseégmagatartds mélyebb 06sszefliggéseinek déhara kvalitativ eszkdzokhoz is
nyuljon. A kvantitativ vizsgalatok sajatossaga, @z egyedi megnyilvanulasok rejtve
maradnak, ezért a kutatd nem is képes mélyseégéditénni a vizsgalt jelenséget, csupan
tendenciakat jelez. A kvalitativ technika azonban egyéni perspektivak feltarasaval
mélyebb 6sszefliggések megismeréséhez vezethetatdtkunely hozzajarul a megfigyelt
jelenség arnyaltabb értelmezésehez. (Meleg 200&Xplitativ technika alkalmazasanak
masik oka, hogy a fentebb emlitett iskolaskorlaktalok egészségmagatartasanak
jellemzit feltaro kutatasok elsorban az életmod lathatd paraméterét, neveze@sen
életvitelt ragadjak meg, nem vizsgaljdk azonbarélatvitel hatterében réjlfeltételeket,
lehetségeket, szukségleteket, inditékokat, melyek dvitdkel egyitt az életmdd felszini,
lathat6 jelenségei mogott réjinélyebb okokat jelenitik meg.

A madszerkombinacidos megkozelités hozadéka lehgerépezért a fiatalok
egészségmagatartasanak kvantitativ eszkdzokkedntofeltarasan tul az egészséggel
kapcsolatos értékatiiinek, az egészséges/egészségtelen valasztas ndgdinak és a
gondolkodasi struktaranak a megismerése is, melybatitativ eszkozok alkalmazasa

segitheti a kutatot.
5.3. A kutatés folyamata, eszkdzei

Kutatdsom lebonyolitdsa két szakaszban torténtel&zszakaszban 2018szén a

kutatdsba bevont kozépiskoldkban az iskolaigazgaitil kijelolt 11. évfolyamos

47 Az ESPAD (Europian School Survery Project on Aldadiod Other Drugs) 1995-ben indult azzal a céllal,
hogy a fiatalok fogyasztasi szokésair6l rendszeresmétbdd és nemzetkozileg dsszehasonlité adatokat
gyijtsdn. A program legfontosabb hosszi tavu céljdjatalok fogyasztasi szokédsaiban bekodvetkezett
valtozasok mérése, az orszagonként @lteandek dsszehasonlitdsa. Ez a hosszu tavl eldeteds/é teszi,
hogy a fiatalok fogyasztasi szokédsaiban bekovetkez#tozasokat kdzvetlendl a rendszervaltast kivet
idészaktdl, immar masfél évtizeden at nyomon kovessekévtizeden atnyuld kutatdssorozat valaszt adhat
arra a kérdésre, hogy mennyire romld a tendengia)y\aMagyarorszagon és a tdbbi rendszervaltd obsmdg
egyarant megfigyelhéta fiatalok fogyasztasi szokasaiban.
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osztalyokban osztal§hoki 6rak keretébéf keriilt sor az adatfelvételre. Az adatfelvétel a
kutatasban résztvévtanulok ebzetes tajekoztatasa utan a PTE ETK Kaposvari Képzeés
Kdzpont nappali tagozatos W@ szakos hallgatdinak kozréikbdésével irasbeli
kikérdezéssel tortént, melyhez a kiweks technikat alkalmaztam. Az adatfelvételt a
hallgatok személyesen bonyolitottak le, igy az a@ddtitelessége biztositott, a valaszok
6szintesege pedig feltételezbetmivel egyrésail a valaszadOkat biztositottuk az
anonimitasrél, masréesdr pedig a kérdivek Kkitbltése soran az iskola tanara vagy
alkalmazottja nem volt jelen.

A kutatasi folyamat kdzben, 2011 januarjaban a Wemkan szorakozohelyen
harom kozépiskolas fiatal életét vesztette, melpadatos tragédia inspiralt arra, hogy
atgondoljam, vajon mennyiben jarulhat hozza eredetutatasi kérdéseim
megvalaszoldsahoz az érintett korosztaly egészgfgartassal kapcsolatos azon i,
melyet az esemeény kovetkeztében fogalmaz meg.diktim esemeény szamomra |lehet
tette, hogy egy U(j modszertani elem segitségévebtdsi kérdéseimet meég tobb
szempontbol tudjam értelmezni, hiszen a szalbadltbltésének mddja szerves része az
egészségmagatartasnak nem csupan abban a vonhtkozhegy milyen tevékenységgel
toltik szabadidejiket a serdkl, hanem abban a vonatkozasban is, hogy ehhez a
tevékenységhez milyen  kellékek’-re van szikségithoa, hogy jol tudjdk eérezni
magukat. A kilonbdz ,kihagasok”, alkalmankénti alkohol-, illetve dragfyasztas,
dohanyzas ebben az életkorban épp ezekhez a sdé@baelrékenységekhez kapcsolodnak
a kortarshatas eredményeként. A kutatds masodiissaertacié ékzetes kutatasi tervében
nem szerel szakaszara igy 2011 januarjdban kerilt sor, anailsmérakozohelyen tértént
eseményeket kowetn arra kértem a kutatdsba bevont kozépiskolasokadbadon
fogalmazzdk meg gondolataikat a torténdéks ennek kapcsagondoljak at, hogy mi
jellemzi a mai tizenévesek vildgat. Ugyan a dolgogarincét jelert vizsgalattal a
fogalmazasok csak lazabb kapcsolatban allnak, aladdj hozzatesznek annak anyagahoz,
arnyaljdk, szinesitik a benne foglaltakat, s azéddges adatfelvétel soran nyert
informéacidknak mintegy tukrot mutatnak. A West Bailkan tortént eseményre valé utalas

csupan gondolatébreéztvolt, arra szolgalt, hogy a vizsgalatba bevont nedgek

8 Kivételt képeztek ez alél az Arany Janos Tehetsédgzé Program tanuldi, mivel velilk az adatfelvétel
Klebelsberg Kuné Kozépiskolai Kollégiumban tértéhtprogram résztvesi szamara koteléza kollégium.
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egészségmagatartashoz it értékorientacioit, gondolatait egy szamukra ismert
szituacion keresztil kozos mederbe tereliem (1. rselléklet). Ugy véltem, ezek a
fogalmazasok tukrézik majd azt a valdsagot, metgraives megkérdezés eredményeinek
kizarélagos vizsgalatakor nem lathaté: a tizen@vesszoOrakozasi szokasainak
megismerésén keresztil ravildgitanak azokra a omotkra, melyek az egészséges
valasztast lehévé téve az egészsegkarositd magatartdsformak srssHAsat

eredményezhetik.
5.4. Az el$dleges adatfelvétel eszkdzeéll szolgalo kéig szerkezete

Az elgidleges adatfelvétel soran a triangulacidé megvaddsl szolgélta, hogy a
kérdések dsszeallitasakor torekedtem a kvantiédia kvalitativ kérdéstipusok optimalis
otvozésére. Ennek eredményeképpobbf kérdéscsoportokon belili alkérdésekkel és a
kilonb6d veleményekkel vald egyetértés meértekének kifeggmeszolgalo allithsokkal
egyltt 6sszesen 90 zart és 14 nyilt kérdlesblo kérdéssort szerkesztettem, mely
standardizalt késlvekbsl atvett elemeket is tartalmazott (2. sz. melléklét kérdések
sorrendjének meghatarozasanél a tartalmi szempatntakottam irAnyadonak. A valaszok
hitelességéil vald meggyzodéesem érdekében @bb tartalmi egységekhez Kien
kontrollkérdéseket is szerepeltettem. A kvantitalismzést olyan kérdéscsoportok mentén
végeztem, mely leh&té tette eredményeim 0Osszehasonlitasat mas vimskala
eredményeivel.

A kérdések els csoportjat a szociodemogréfiai paraméterek képeattelyek
segitségével feltérképeztem a valaszadok neméeilstégmagasabb iskolai veégzettségeét,
csaladi héatterét, szubjektiv anyagi helyzetét.

A szubjektiv életmitiség vizsgalatdhoz@zor az onmibsitett egészségi allapotrol,
majd az anticipalt, 25 év mulva varhaté egészsélgpatrol kérdeztem a serdiket.
Veenhoven a szubjektiv életmiseg szinonimajanak tekinti mind a boldogséagot, nard
élettel val6 elégedettséget (Veenhoven 1988, 199686b), igy a szubjektiv jol-lét
indikatorainak meghatarozasahoz allaspontja szarinOsszességében mennyire elégedett
az életével?"kérdés is eleged (Veenhoven—Kalmijn 2005), melyet a kéindoen
szerepeltettem. Mas megkdzelitésben a szubjektétmibség magaba foglalja a

boldogségot, az élettel valo elégedettséget, arkel és kellemetlen érzéseket (Horn
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1993), mely meghatarozas azt sugallja, hogy a lgslilp és az élettel vald elégedettség
jelentéstartalma kiloénbozik, ezért vizsgalatombarszabjektiv jol-1ét feltarasdhoz a
boldogsag-érzetre is kitértem. A HBSC kutatdsokldgigjara mindezt kiegészitettem
azzal, hogy egy létra legféldokat a ,lehed legjobb élet”, legalsé fokat pedig a ,lebet
legrosszabb élet” szimbolumként hasznalva el kellelyezniik magukat a tanuléknak a
letra megfeled fokan. A tanuldk szubjektiv jol-let@r igy skaldk segitségével
tajékozodhattam. Ugy véltem azonban, hogy ezekakklcsupan jelzik azt, hogy inkabb
jO, vagy inkdbb rossz szubjektiv életidséggel rendelkeznek a valaszadok, azonban nem
szolgaltatnak kefl informéaciot arrél, hogy vajon milyen szempontok nt@ ertékelik
életiket inkabb jonak vagy rossznak. Ezért nykéttdéseket fogalmaztam meg, melyek
segitségével a ,lehetlegjobb élet” kifejezéssel kapcsolatos szemporitddgantam
feltarni.

Az egészségmagatartas jelléitza HBSC kutatas kéédveben szerefl kérdések
segitségével vizsgaltam. Azoeb kérdéscsoporthoz hasonléan az egészségmagatartas
hatterében rejl okokat nyitott kérdéseken keresztil kivantam mmagmsi. Az
egészseégkarositd magatartasrél alkotott véleméngfarmealasahoz tovabba 16 allitast
fogalmaztam meg, melyekkel valo egyetértés, illedgyet nem értés mertéke kifejezte,
hogyan gondolkodnak a fiatalok a dohanyzasrél)kahal- és a kabitészer-fogyasztasrol.

Az egészségkarositd szokasok feltarasakor azt ¢mmgdonem elegerid azt
feltérképeznink, hogy hozzatartozik-e valamilyenrnf@ban a fiatalok életéhez a
dohanyzas, az alkohol- és a drogfogyasztas, hamékséges ismernink azt is, hogy akar
az emlitettek, akar egyéb szokasok milyen intesg@#hvannak jelen a megkérdezettek
életében. Az ellenallhatatlan vagy bizonyos széweznalata, elfogyasztasa irant, a csupan
par percnekiind, am orakon at tartd szamitogép hasznélat rendszfifordulasa, a
kényszeres vaséarldas mind-mind figyelmeaztgel lehet, ezért az egészségkarositd
magatartas vizsgalatdt az emlitett fogggek feltardsaval egészitettem ki. Az
egészségmagatartasra iranyuld kérdéssort az élepaltathértékségének megitélésére
vonatkozé kérdéssel zartam le, melyhez a validi@sositdsa érdekében indoklast is
vartam a serdaktol.

A kérdsiv kovetked kérdéscsoportja a kutatasba bevont kozépiskoljtettre

tantervének és szervezeti kultirjanak megismerds@ryult. A rejtett tanterv vizsgalatara
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vonatkoz6 kérdések a HBSC kutatas kérdwsl lettek atemelve, a szervezeti kultira
vizsgalatat pedig a témara vonatkozOo szakirodaloapjan adaptélt, az oktatasi
intézmények szervezeti kultarajahoz illeszkedllitAsok mentén végeztem el. A rejtett
tanterv feltarasdhoz nyitott kérdéseket is megfogatam, melyek az iskolai élettel
kapcsolatos pozitiv illetve negativ élményekre \tkoztak.

Az egészséggel kapcsolatos értekorientacid felémaskozvetett kérdések
szolgaltak. Nyitott kérdések segitségével valagrtamn arra, hogy melyek azok a dolgok,
amelyek pénzért nem vasarolhatok meg, mégis fosmesepet toltenek be a fiatalok
életében, tovabba hogy mit tartanak szukségesnélzahhogy boldognak mondjak
magukat. Ezen kérdésekre adott valaszok alapjargaggloltam, vélhéen valaszt kapok
arra, hogy megjelenik-e az egészség mint értékdiilé& gondolkodasaban.

A kutatdsomban prioritasként megfogalmazdodd kaolweeérzet és az
egészseégmagatartads kapcsolatanak feltardsahoz weédidherencia-érzetet vizsgaltam,
melynek mérésére a PIS| teSzéllitdsai szolgaltak, ahol a koherencia-érzet dsigét
meghatarozé paraméterek alapjan atlagosnal magagabbatlagosnal alacsonyabb

koherencia-szinttel rendelk&zsoportokat képeztem.
5.5. Mintavalasztas

A kérdsives adatfelvétel sordn nem véletlengzain. ,kényelmi” mintavételt
alkalmaztam, azokat a kdzeépiskolakat kerestemnielyekkel intézményinknek szakmai
kapcsolata van. Nem torekedtem a reprezentatigitaggyanis a serdtkortak egészség-
magatartasanak tendenciairdl a hazai és a nemzeti€zzehasonlitdé vizsgalatok
megbizhaté adatforrast biztositottak. Kutatdsomarsogzért arra torekedtem, hogy az
altalanosan jellendz tendenciak mogotti mélyebb rétegeket tarjam fgy. & kvantitativ
kutatdsi modszert 6tvozni tudtam a kvalitativ mexghtiiésekkel. Az 6sszehasonlithatésag
érdekében a vizsgalatba bevont osztalyok kijeldiéiskritériumként a 11. osztalyt jeldltem

49 A Psychological Immune System Inventory 80 iteé®tl6 db 5 fokozaty alskalat tartalmazé teszt, mely
pszicholégiai immunrendszer fejlettségét, hatékaggs vizsgalja 14 éves életkort betdltdtt szemdigekA
koherencia-érzés meérése a teszt erre vonatkozéaldsk alapjan tortént, mely vonatkozasaban a
magyarorszagi atlag: 15,97. Bar a koherencia-é&ipzhei az atélt élethelyzet értbeége, atlathatésaga, az
életproblémak kezelh&tége valamint mindezek értelme, értéke, a PISIt tkskerencia-érzet mérésére
vonatkozo éllitasai csupén az értisétget/atlathatésagot valamint az érdemességetaljideg Amennyiben
azonban e két 0sszetealapjdn magas koherencia-érzet mutatkozik az egyém hianyz6 éforradsokon
képes felulemelkedni. (Meleg 2009)
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meg, mivel erre az évfolyamra vonatkozéan allnakdetkezésre nemzetkdzi kutatasi
beszamolok

Kutatasom masodik szakaszdban az eredményességldeddontos szempont volt
a fogalmazasok értékellistge, s az, hogy Bk valéban kirajzolédjon a serdii
gondolkodasa, az egészségmagatartassal kapcséitdkattitidje, ezért a mintavalasztast
ez esetben a kéftves adatfeldolgozas eredményei hataroztadk megérdbivek nyitott
kérdéseinek elemzése ravilagitott arra a problénmdetlyel gy gondolom tébb, kvalitativ
kutatasokat éhyben részesit kutato is talalkozott, miszerint ezekre a kérdésekem
szivesen valaszolnak a megkérdezettek, a vélasp@k esetben felszinesek, kevés
informaciot kozvetitenek, vagy nem értelmesde&t A West Balkanban tortémtagédia
idépontjaig feldolgozott kéivek alapjan esett a valasztasom a kaposvari Ténbshaly
Gimnéazium tanuléira, mivel azd@etes elemzések soran Ugy tapasztaltam, Bgywltak
azok, akik tartalmas, leginkabb értekethetilaszokat adtak. A fogalmazasok elemzése
soran nem fogalmaztam meg messzamerkovetkeztetéseket  korosztalyuk
egészségmagatartdsara vonatkozoan, csupan az aatélyok egészségmagatartassal,
kilondsen a rizikd-magatartasformékkal kapcsolédlitodasait probaltam megragadni.
A fogalmazésokat a nyelvi tagozatos osztallyal Bddéeges adatfelvételhez hasonldéan
szintén osztalyinoki éra keretében, az Arany Janos Tehetséggondamram tanuldival
pedig a kollégiumban irattam meg. A leirtakat Ogsteitem azészi adatfelvétel soran

adott valaszokkal.
5.6. A statisztikai elemzés madja

A kérdbiv zart kérdéseire adott valaszokat az SPSS 1fafisaikai programban
rogzitettem, s egy, illetve tobbvaltozés elemzésdidszitettem. A vizsgalt valtozok
elemzése soran éldépésben leird statisztikai probdkat végeztemgdrnaagzubjektiv jol-
letet, az egészségmagatartast valamint a koherérmtet befolyasolé faktorok
azonositasahoz, s a koztuk dékapcsolat feltardsdhoz matematikai statisztikéibgkat
hasznaltam. A leird statisztikai elemzéshez abszdlatve relativ gyakorisagi sorokat
valamint atlagszamitast, a matematikai statisztdtamzéshez pedig korrelacio szamitast,
v> probat, Fisher Exact tesztet, egyirany( variancifzist, fkomponens analizist

valamint binéris logisztikus regressziot alkalmaztah modszertani eljaras szabalyainak
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megfeleben ay’ prébat abban az esetben tartottam értelmémbkt ha a megfigyelt érték
minden cella esetén minimum 1.0 volt, a varhatéképedig a celldk maximum 20%-aban
volt kevesebb, mint 5.0. Azokban az esetekben, ahdlproba feltétele nem teljesiilt és
mobdszertanilag megengedett volt az atkodolas vagiegbriak 6sszevonasa, Ujbol
elvégeztem a statisztikai prébat.Az ANOVA tablat abban az esetben tartottam
értelmezhdinek, ha a Levene-teszt eredménye 0,05 felett @dignifikansnak minden
esetben a0,05 értéket tekintettem. (Székelyi—-Barna 2002skKetnéty—lzso 2005; Falus—
Ollé 2008; Acs 2009) Eredményeim attekintiséigét és érthgségét szolgalja a
szovegkdrnyezetben talalhatdo 13 abra és 16 tabladamint a 44 melléklet, mely a
statisztikai szamitasokat dokumentalja. Az abrakMicrosoft Excel 2003 tablazatkegel
program segitségével készitettem el.

Kvalitativ vizsgalatombara kdzépiskolas korosztaly szdvegmintdit dolgoztam f
elsssorban a mentalitasbeli kilonbségek és a gondodkod@ukilra sajatossagainak
feltdrasa céljabdl. A valaszok elemzéséhez minggesvalaszt egy ,word dokumentum™-
ba vezettem &t az attekintbeég kedvéért, majd kddolast koden az SPSS file-ba
rogzitettem. Flggetlen valtozékat nem jeléltemnkivel el$isorban arra szerettem volna
vélaszt kapni, hogy altalanossagban mi jelenik radiatalok gondolkodasaban a feltett
kérdésekkel kapcsolatban. Az elemzés soran megliasg hogy milyen szavak,
szokapcsolatok fordulnak &l azok milyen gyakorisdggal szerepelnek, tovabba
megvizsgaltam, hogy a kiulonkHkifejezésekhez milyen jalket tarsitanak a serdild. A
szovegkorpuszokbdl &zor Bbb tartalmi kategoériakat, majd a kérdések jellegéne
megfeleb elemzeési egységeket, motivaciés és egyéb faktordiégpeztem, s ahol
szlUkségesnek lattam, a tovabbiakban a kvantitdétimztshez hasonl6 mdédon, azonban
csupan leird statisztikai modszerekkel elemeztem.efedmeények bemutatasa soran a
triangulaci6 megvaldsulasat szolgalta, hogy a lsgkléelemzésekor torekedtem a
tartalmilag 0sszetartozé kvantitativ és kvalitatBrdésekre adott valaszok egy fejezeten
belll torté ismertetésére.

A West Balkan tragédia kapcsan elkészitett fogafimekz elemzését kulon
fejezetben ismertettem, s ahol lehetséges vodtiretakat 0sszevetettem ézzi adatfelvétel

eredményeivel.
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6. Az eredmeények ismertetése

6.1. A kutatasba bevont kdzépiskolak bemutatasa

A Lorantffy Zsuzsanna Altalanos Iskola és Gimnazid®92 szeptemberében
hagyomanyok nélkil indult. §kodését a reforméatus gyllekezeti hdz épiletébedt&kez
meg, abban a teremben, amely a két vilaghabordtkéadorantffy Zsuzsanna Reformatus
Noegylet otthona volt. Az iskola alapelve, hogy ,ikktknak a tudas, képességek és
készseégek mellett a Szentirdsban is megfogalmaktathnos emberi, erkolcsi értékeket
kell képviselnie. Individualizaléddé tarsadalmunkbdrangsulyozzuk a maéasik ember
tiszteletét, a munka megbecsilését és szereteté|katelezettség és febskégvallalas
fontossagat (6nmagunkért és masokért, kornyezetiinké@z emberi szolidaritas
fontossagat. Olyan embereket kivanunk formalnik akdamara fontos sajat testi, lelki,
erkdlcsi fejbdésik. Olyan személyiségeket, akik megjelenéstkiegnyilvanulasaikban
képesek megjeleniteni korosztalyuk értékeit, s radik a tarsadalommal szemben
megfogalmazott elvarasai mogott a megszerzett tudsiseret és az életkoruknak
megfeleb teljesitményszint all. Aki nem csak tisztességesanul, hanem tud a
diakszerepen kiviil fiatal lenni, tartalmas, agjmegalapozé életet élve®.

A Kinizsi Pal Elelmiszeripari Szakkéfiziskola képzési struktiraja a tarsadalmi
valtozasoknak és a gazdasag igényeinek me@éeletobbszor valtozott, ekdzben a
kdzismereti tantargyak oktatasa mindig egyenrangiii & szakmai tantargyakéval. Az
intézmény célja etsorban az altalanosiiveltség megalapozasa, az dgiveles iranti igény
felkeltése, felkészités a tovabbtanuldsra és temetEsen a szakmai tantargyakhoz
sziikséges alapismeretek elsajatitasa.

A kezdetben leanyiskolakéntikods kozel 100 éves multtal rendelkekunkacsy
Mihaly Gimnazium hirnevét aelsorban a human imeltségtertlet, azon belll is a nyelvi
tagozatok biztositjak. Az iskola éleges nevelési célja, hogy ,diakjainkat szellegile
lelkileg felnétt emberekke, a természeti és a tarsadalmi folyakaatért, és azokat a

harmonikus feppdés iranyaban befolyasolni képes egyénekké, a ovadhulmanyaikban

*0 http://www.lorantffy-kaposvar.sulinet.h{2011. jdlius 16.]
*L http://www.kinizsi-kap.sulinet.ht2011. jalius 16.]
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és a munka vilagaban egyaréant sikeres, dsldbntések meghozatalara képes polgarokka
neveljik”>?

Az immar kétszaz éves, kezdetben fitiskolakéniikdds Tancsics Mihaly
Gimnazium a megye egyik legmagasabb predztgimnaziuma, mely elsorban a reél
muveltségterileten elért eredménygémevezetes. Diakjai gyakran szerepelnek az orszago
tanulmanyi és sportversenyek dobogos helyezetijedtk. A 200 éves mult kdtelez, mely
megjelenik az iskola hagyomanyaiban, szellemiséy&ugarant® Ez a gimnazium adott
otthont az Arany Janos Tehetséggondozé Programjatiak, melyet az Oktatasi
Minisztérium inditott el tiz évvel ez#t. ,A program elédleges célja, hogy azoknak a
tehetséges gyerekeknek segitsen szinvonalas achtiatéBbbre jutni, akiknek anyagi,
szociélis vagy egyéb hatranyos helyzete miatt dankisen nehéz lenne sajadlai.”>* A
programba csak azok a tanuldk vélkefel, akik valamilyen szempontbdl hatranyos
helyzetben vannak (pl. kisteleplilésen él, anyagilaganyos a helyzete, a s#ilnem
rendelkeznek kodzépiskolai végzettséggel, a dszidlalamelyike tartésan munkanélkiili,
otthon fizikai vagy lelki veszélyben van). Az adatezés sordn némely kérdés
vonatkozasaban a két osztaly valaszait kilon kexeliz Arany Janos Tehetséggondozé
Program sajatossagaibol adédoan.

A Toldi Lakoételepi Altalanos Iskola és Gimnaziumrendszervaltast megdeb
években épilt, igy nagy hagyomanyokkal még nemelkadik. Altalanos iskolaként és
gimnaziumként is funkcional. Kommunikacio-, dranés ének-zene tagozatos osztalyai
teszik népszéwé a serdidk korében. Az iskola kildetésnyilatkozataban
megfogalmazddik, hogy ,az iskolaban a nevelés-aktatzos ertékéet a demokrécia értekei
hatjak at, a gyermekeket ebben a szellemben neVaiktos a kozos nemzeti érték mellett
a kisebbségek kulturdja, az europai szellemiségassag elfogadasa. Gondolkodasukat a
humanizmus hatja at, melyet szeretnének tanitvingki atadni. Szamukra minden
gyermek egyedili és megismételhetetlen érték, &kiae egész szemeélyiségének a
fejlesztése, fefildése all a kozéppontban.” A &atbtt célok kozott szerepel, hogy ,a tanuldk

ismerjék meg az egyetemes emberi kultira legjeltdimzlegnagyobb hatasu eredményeit,

*2 hitp://www.mmgsz.sulinet.hj2011. augusztus 24.]

3 http://www.tancsics.hu/index.php?option=com_cor&sigw=article&id=152&Iltemid=57 [2011.
augusztus 24.]

> http://www.tancsics.hu/index.php?option=com_cor&sw=article&id=275&Itemid=56 [2011.
augusztus 24.]
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novekedjék érzékenységik a problémak lényege, ekaisszefliggések és a megoldasi
lehetiségek keresése, feltardsa irant az élet minderté&erti Az iskola pedagodgiai
programjaban megfogalmazdédik, hogy ,az iskola mmtivékenységével szolgélnia kell a
tanulok egészseéges testi, lelki és szociali$dégét, a pozitiv gondolkodas kialakulasat,
egészséges, biztonsagos kornyezetben.”

A Szigeti-Gyula Janos Egeészsegugyi Szak&élskola a nappali képzés mellett
nagy jeleniséget tulajdonit a felittképzésnek is. A piaci, és a korhazban elvarhato
igényekhez alkalmazkodva az intézmény biztositjag&szseéglgyben dolgozok szamara a
tovabblépés lehéségét. Az iskoldban alapelv ,az altalanosafiveit, szakmailag jol
képzett, képesitésének megfélehunkakor ellatasara illetve szakirdnyl tovabbtasnal
alkalmas, testileg, lelkileg egészséges és harroeaik fejlett tanuldk nevelése. Olyan
iskola mikodtetése, melyben tanulé és tanar egyarant jphéagat.

A Zichy Mihaly Iparmivészeti, Ruhaipari Szakké&paskola és Kollégium ,alig
tobb mint tiz év alatt az egykori szakmunkaské&pk szakiskola és sikeres (ivészeti
iskola lett. Az iskola névaddjanak személye és 2glotd életitja nem csak nevet, hanem
elkotelezettséget és febskéget is jelent egyben, mely megmutatkozik abbagy az
intézmény nivészeti tantestilete igazi alkotdhelyt teremtve oktatja, neveli ndvendékeit.
A pedagogiai szemléletében egyre egységesupyanakkor sokszin alkotéi garda
lehetvé teszi, hogy a diakok tobbféle twészetfelfogassal is széles korben
megismerkedjenek. A lelkiismeretes, kovetkezetemkrsai munka kdvetkezményekent
tanitvanyaik egyre tdbben szerepeltek eredményesamivészeti biskolak felvételi
vizsgain és az orszagos vizualis versenyeken.” #kola pedagodgiai alapelve: ,olyan
légkort biztositani, melyben a kreativitds, dnmégstias szabadsaga igazi cselekvésre
késztet minden szerép] harmonikus viszonyt teremtve és az egyre madmsabti tudas
megszerzésére sarkallva, inspiralva tanart és diaggarant. & pedagogiai feladat a
tanulok személyiségének minél szélesebli Kéjlesztése, alakitasa, valamint a korézer

ismeretek, képességek és készségek elsajatitdsdtése. Ez lehéség szerint a

55 http://www.toldi-portal.sulinet.hu/index.php?optrrom_content&view=article&id=130&ltemid=59

[2011. szeptember 9.]
>0 http://www.euszki-kap.sulinet.hu/Dokument/PP|_Stigelf [2011. szeptember 9.]
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személyiségfejlesztés minden oldalara kitefjeskzellemi — testi — erkdlcsi nevelést kell,

hogy jelentsen®
6.2. A kérdéives adatfelvételbe bevont tanuldk jellemzése

A 290 valaszaddé 30,3%-a (886)f fiu, 69,7%-a (202 & pedig lany.
Intézmeényenkénti bontasban a reformétus iskolatéigeel a lanyok felllreprezentaltsaga
figyelhet® meg, kiemelkeden az egészségugyi szakkdzépiskolaban, ami terteéeme

adodik abbdl, hogy az egészségugyi palyak felé bibka lanyok orientalodnak (1.

tablazat).
Nem
Az iskola neve Fil Lany Osszesen/&
Toldi Lakételepi Altalanos | Fé 15 34
Iskola és Gimnazium % 30,60% | 69,40% 49
Tancsics Mihaly Gimnazium | Fé 9 14
Arany Janos % 39,13%/| 60,87% 23
Tancsics Mihaly Gimnazium | Fé 13 23
11. ¢ % 36,11%| 63,89% 36
Munkacsy Mihaly Fé 15 45
Gimnazium % 25% 75% 60
Szigeti-Gyula Janos Fé 1 16
Egészsegugyi Szakkebz
Iskola % 5,88%| 94,12% 17
Zichy Mihaly Iparm iivészeti| F6 4 18
Iskola % 18,18%| 81,82% 22
Kinizsi P&l Elelmiszeripari |Fé 20 43
Szakkép# % 31,74%| 68,26% 63
Lorantffy Zsuzsanna Fé 11 9
Reforméatus Altalanos Iskola
és Gimnazium % 55%| 45% 20
Fé 88 202
Osszesen % 30,34% | 69,66% 290

. tAblazat: A valaszadok megoszlasa intézmények és nemek szeointasban (n=290)

> http://lwww.kapos-zichy.hu/index.php?option=com_em&view=article&id=45&Itemid=27 [2011.

szeptember 9.]
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A szibk legmagasabb iskolai végzettségeét leird statmiztddemzések és a
kébbiekben a matematikai statisztikai elemzések sonidud az apa, mind pedig az anya
esetén figyelmen kivul hagytam azokat, akik a ,neeihom” valaszlehéséget jelolték,
tovabba az altalanos iskolai végzettséggel és asedb, mint nyolc osztaly elvégzésével
rendelked szlbket a ,legfeljebb altalanos iskolai végzettségageldelkezik” kategoriaba
soroltam. Az apaknal a szakmunkas, az anyaknalgpedi érettségi bizonyitvannyal
rendelkedk felllreprezentaltsaga jelenik meg, ami megegyezkorszagos adatokkal.
Intézményenkénti bontasban megfigyeth€B. sz. melléklet; 4. sz. melléklet), hogy a
felsdfokl végzettséggel rendelkezsziubk legnagyobb ardnyban a Tancsics Mihaly
Gimnazium nyelvtagozatos osztalydban (11. c), Exsanyabb aranyban pedig a Tancsics
Mihaly Gimnazium Arany Janos Tehetséggondozé Progem részt velk esetén
képviseltetik magukat (ami természetesen a progeameészetéll adodik). A fel$foku
végzettsély szubk felllreprezentaltsdga figyellietmég meg a Munkacsy Mihaly
Gimnaziumban és az anya vonatkozasdban a reforngitusaziumban. A magasabb
iskolai végzettséggel rendelkezgzlbk jovore orientalt gondolkodasmaodjahoz a hosszabb
iskolai tanulmanyok képzete illeszkedik, (Mollenbaul974) ezért nem tekintléet
véletlennek, hogy ezen iskolai végzetiségubk gyermekei inkabb a magasabb presitizs
gimnaziumokat részesitik &gyben a nyolcadik osztaly utani tovabbtanulasbam. A
alacsony iskolai végzettséggel rendetkeszibk felllreprezentaltsdiga a fentebb
részletezett bekertlési feltételek miatt értelemisae az Arany Janos Tehetséggondozo

Programban részt véknél valamint az élelmiszeripari iskola tanuloifiglelhei meg.
6.3. A szubjektiv jol-lét vizsgélata

Mivel a kil korilményeket az egyén sajat értékrendszerén &étedi meg, az
életminsség ebben a vonatkozasban nem tekiitbbjektiv allapotnak. A szubjektiv jol-lét
vizsgalatakor az objektiv feltételek tudatunkbaio wiikrozdését probaljuk megragadni,
tehat azt, hogy az egyén hogyan viszonyul ahhazmykzethez, illetve mennyire elégedett
azzal a helyzettel, melyet az objektivaciok biztrsak szamard&z az oka annak, hogy az
életminsseg-kutatasokban rendre megjelenik az a tendem@agerint az objektiv feltételek

nem minden esetben jelennek meg a szubjektiv &lésdg megitélésében, hiszen azok
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tudatunk s#réjéen keresztil modosulnak. A disszertacioban medfogzott kutatasi
kérdések az életmbség vonatkozasaban a szubjektiv jol-lét feltarasargultak, ezért az
adatfelvétel soran az objektiv feltételek vizsgaanem tértem ki.

A szubjektiv jol-lét mérésére az éteges adatfelvétel soran tobb kérdést
szerepeltettem: #l-1ét globalis értékelésére vonatkozOsszességében mennyire vagy
boldog mostanaban?2s az,Osszességében mennyire vagy elégedett az edeligidel?”
kérdések esetén kilenc fokozatu skalan kellettpekvalaszt. A HBSC kutatas mintgjara a
szubjektiv jol-let mérésére alkalmaztam még eggrkil foka létrat, melyen el kellett
helyezniik magukat a tanuléknak. A Iétra alja aeléhegrosszabb életet jeldlte, a teteje
pedig a lehét legjobb életet. Mivel a kutatdsok egyértébn ramutatnak arra, hogy a
serdibk szubjektiv életmibiségét nagymértékben meghatarozza a csaladi hattégladi
kdzérzetre vonatkozdan is tettem fel egy kérdéstl atanuldnak arrdl kellett nyilatkoznia,
hogyan érzi magat a csaladban. A vélaszt egy tkaizédu skalan kellett jel6ini.

A valaszadok doit tobbsége inkabb jonak ndisitette szubjektiv jol-1étét. A
szubjektiv j6l-lét mérésére alkalmazott kilenc-fet skalan a leggyakrabbarbferduld
érték a hetes volt. Ugyanez elmondhat6 a boldogsZa}-és az elégedettség-érzet kapcsan
is. A boldogsag-érzet vonatkozdsadban a modus gektivhjol-léthez hasonléan a hetes, az
elégedettség-érzet esetén pedig a nyolcas érteksatadi kozérzet-mutatd méréseére
alkalmazott hat-fokozatu skalan a leggyakrabbé&foeduld érték az 6tos volt, ami egyben
jelzi, hogy a valaszadok tobbsége jol érzi magasaladban. A leiro statisztikai elemzés
elvégzése utan a korrelacios egyutthato alapjamszéltam meg a szubjektiv jol-l1ét, a
csalddi kozérzet, a Dboldogsag- valamint az elégsdgtérzet
0sszefuggéseire vonatkozé kutatasi kérdésemet. Mibdldogsagérzet, mind az
elégedettség-érzet, mind pedig a csaladi kozérzatthpozitiv iranyd, kbzepes szorossagu
szignifikdns kapcsolatot mutat a szubjektiv jotdE(lll. tAblazat). A legersebb kapcsolat

az elégedettség-érzet és a szubjektiv jol-lét kdmdtathato ki.
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Boldogsag-érzet Elégedettség-érzet  Csaladi kozérze
mutato

Szubjektiv jol-lét | r=0,56 r=0,699 r=0,538

*p< 0,01

. tAblazat: A boldogsag-érzet, az elégedettség-érzet, a csktimfirzet-mutato és a

szubjektiv jél-lét kapcsolata (n=290)

Az egészségi allapot szubjektiv megitélése kuthtésgybehangzé eredményei
alapjan megfelél indikatora az egészsegi allapotnak, (Kopp—Piké62@0tulajdonképpen
az egészseggel osszefaggetmirbséget irja le, ily modon a szubjektiv életgag egyik
aspektusa. Eppen ezért a szubjektiv jol-lét viztgaloran nem tekinthetiink el az
onmingsitett egészségi allapot vizsgalatatol. Fontos iggalhink arra, hogy mar
serdubkorban viszonylag alacsony azoknak a szama, alékzsggi allapotukat kivalébnak
mindsitik, s mar ebben az életkorban megjelennek azzsggiket megfeléhek, vagy
éppen rossznak migitsk.>® Az egészségi allapot szubjektiv megitélése ésipjedziv jol-
lét kozotti kapcsolatot a megbizhatosagi tartomérglemzésével, 95%-0s megbizhatdsagi
szinten igazoltam. Jelen vizsgalat alapjan meg@iap, hogy a mintara vonatkoztatva az
egészségi allapotukat kivalonak értékelszignifikansan magasabb szubjektiv jol-léttel

rendelkeznek (1. abra).

%8 A HBSC 2010-es adatfelvétel eredményeihez képeéttalam megkérdezettek korében kissé magasabb az
egészséguket kivalonak valamint jonak ésiitsk, s alacsonyabb az egészségiket megfeddl valamint
rossznak miésitok aranya.
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1. 4bra: Az egészseégi allapot szubjektiv megitélésének had&szubjektiv jol-létre
(n=290)

A felndttkorban varhaté egészségi allapot szubjektiv rékggét tObb tényéz
befolyasolja. A csaladbanabrduldé megbetegedések, az életvitel, az egészgaiaréas
mind-mind hozzajarulnak ahhoz, hogy a sefllid jelenlegi egészségi allapotukhoz képest
javulast, romlast, vagy éppen stagnalast varnaké2b5mulva. Az 2. abra alapjan a
legszembdinébb, hogy 0sszességében a jelenleginél rosszabbzségés allapottal
szamolnak felétt korukra a serddk. Természetesen az egyének szintjén nem minden
esetben igaz ez a megallapitas, azonban altalgbm@ssanindenképpen elmondhatd. A
jelenlegi egészségi allapot megitéléséhez képditkent a kitiné egészségi allapotot
varok arénya, ezzel szemben viszofitt razoknak a szama, akik megfélelagy rossz

egészseégi allapotot josolnak maguknak.
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2. abra: A jelenlegi és avarhato egészsegi allapot szubjektiv megitélése (n=290)

A szubjektiv jol-létre hato tényievizsgélata

A szubjektiv jol-létet befolyadsolé faktorok elemeésoran a nem, a sail
legmagasabb iskolai végzettsége és az anyagi hedyzibjektiv megitélése mellett az
iskolak szerepét is feltartam.

Az egyiranyl varianciaanalizis eredménye alapjdiika szubjektiv jol-lét atlaga
szignifikhnsan magasabbnak bizonyult a lanyokép@0,025) (5. sz. melléklet). Ebben a
vonatkozasban kutatasi eredményem nem illeszkdatik a trendbe, melyet a HBSC 2010
adatfelvétel eredményei kijeldlnek, mely szerintitkk szubjektiv jol-léte alacsonyabb, s
nincs jelents kilonbség a fidk és a lanyok szubjektiv jol-l&ezott. Az eltérés
valoszirisitheten az altalam vizsgélt minta alacsony elemszansihadik.

A vizsgalt minta vonatkozasdban az anya iskolaizeigége nem befolyasolja
jelentbsen a szubjektiv életniinéget, azonban megjegyzéndnogy az érettségivel
rendelked anyak esetén bizonyult legmagasabbnak a szubjgétiléet atlaga (IV.
tabldzat). Ennek magyarazata a rendelkezésre ddlidla alapjan nem lehetseges, azonban

tovabbi kutatasi iranyt jeldlhet ki a szubjektiV-jét vizsgalata kapcsan.
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Az anya legmagasabb )
iskolai végzettsége & Atlag
Egyetem 33 6,82
Féiskola 69 6,59
Erettségi 89 6,87
Szakmunkéaskép# 46 6,46
Legfeljebb 8 altalanos 41 6,10
Osszesen 278 6,61

IV. tAblazat: A szubjektiv j0l-1ét 4tlaga az anya legmagasabloiskvégzettségenek

flggvenyében (n=278)

Az apa legmagasabb iskolai végzettsége és a stivbjéklét kozotti kapcsolat
vonatkozasaban elmondhatd, hogy minél magasablaiskégzettséggel rendelkezik az
apa, annal magasabb szubjektiv jol-lét atlagot tmaitaarianciaanalizis, bar @igkolai
végzettséggel rendelkéapak gyermekei esetén ez a tendencia nem igalatliatd, hogy
a legfeljebb 8 altalanossal rendel&eapak gyermekeihez hasonléan szubjektiv jél-lét
atlaguk a minta atlaga alatt van (V. tablazat).

Az apa legmagasabb )
iskolai végzettsége & Atlag
Egyetem 43 7,09
Foiskola 42 6,45
Erettségi 92 6,78
Szakmunkéskép# 21 6,50
Legfeljebb 8 altalanos 41 6,00
Osszesen 270 6,62

V. tablazat: A szubjektiv j6l-lét atlaga az apa legmagasabb lakeégzettségének

flggvényében (n=270)
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Az anyagi helyzet megitélése a szubjektiv jol-léise hatdssal van. A leird
statisztikai elemzés alapjan a valaszadOk nagyeréss,7%, 216 &) atlagosnak, 396f
(13,5%) atlagosndl jobbnak, s atlagosnal rosszabbeapan 31 & (10,7%) mirbsitette
anyagi helyzetét. Arnyalja a képet azonban, hoggitiyosnal rosszabb anyagi helyéketr
nyilatkozék kozott felllreprezentaltak az Arany damehetséggondozé Programban részt
vevo diakok. A szubjektiv anyagi helyzet és a szubyjejdi-lét kapcsolatanak vizsgélata
varianciak heterogenitdsa miatt egyirdnyu variaacalizissel nem értelmezligtannyi
azonban bizonyos, hogy a szubjektiv jol-1ét atlagaal magasabb, minél jobbnak itéli az
egyen anyagi helyzetét (6. sz. melléklet). A melghi@sagi tartomanyok elemzése alapjan
szignifikans kilonbség az atlagosnal jobb és amé, az atlagosnal jobb és az atlagosnal

rosszabb anyagi helyZetsoportok kézott mutathato ki (3. abra).
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3. abra: A szubjektiv jol-lét atlaga az anyagi helyzet sakbjv megitélésenek

flggvenyeben (n=287)

A kutatasba bevont kilonbé&zntézmények tanuldinak szubjektiv jol-léte kozotti
kilénbség egyirdnyu varianciaanalizissel taftéeltarasa a Levene—teszt eredménye
alapjan nem volt értelmezlietazonban megallapithatd, hogy a legalacsonyabityjediv
jol-létrél a Zichy Mihaly Iparntivészeti Iskola didkjai, a legmagasabb szubjekiiefdol
pedig a Tancsics Mihadly Gimnazium nyelvtagozatagaganak diakjai szamoltak be (7.

sz. melléklet). A Tancsics Mihdly Gimnazium nyelypaatos osztalyaban
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felulreprezentéltak az egyetemet végzett apak ggkem talan ez magyarazhatja a
magasabb szubjektiv jol-Iét atlagot.

Kutatdsom soran nyitott kérdések segitségével fdwanvalaszt kapni arra a
kérdésre, hogy ,milyen szempontok jelennek meg edgk¥k gondolkodasaban
a ,lehetb legjobb élet” kifejezéssel kapcsolatban?”. Ennekkéadésnek a
megvalaszoldsahoz a kéidben két nyitott kérdést szerepeltettem, melyeka ar
vonatkoztak, hogy milyen szempontok mentén gsitik a jowbeli életiiket varhatéan
inkabb jobbnak, vagy inkabb rosszabbnak a fiatalokabba hogy mit jelent szamukra a
Jehets legjobb élet” kifejezés, mit értenek alatta, mily&artalommal toltik fel. A ket
kérdést az elemzés soran nem valasztottam kildrel mivalaszok alapjan egyértdiem
latszott, hogy a jdsbeli élet és a ,lehétlegjobb élet” leirasanal hasonlé szempontok
jelentek meg. A megkérdezettek tobbsége mindkeétdsge valaszolt, néhdnyan azonban
csak az egyikre. A valaszokbol 6sszességében d¢doaiik, hogy a serddk a ,leheb
legjobb élet” megéléséhez éwrban a megfelél csaladi hatteret tartjdk fontosnak. A
csaladi élettel kapcsolatban leggyakrabban a bolkiegyensulyozott, szekgtbékés, jol
mikods, Osszefogasra képes j@z fordultak eb. Leginkabb a lanyoknal jelent meg

hangsulyosan, hogy a ,lefidegjobb élet’-hez hozzatartozik a gyermek is.

,25 év mulva remélem maér lesz sajat csaladom. Esrgem egy ének a legjobb
iddszaka, amikor a gyerekeivel foglalkozik. Es teretésen addigra remélhgeg lesz

biztos alldsom is. Nem kell ennél tobb.”

A csalad utan kozel azonos sullyal szerepelt a mw@skaz anyagi biztonsag. Azt
gondolom, ez érthét hiszen az anyagi biztonsadg elengedhetetlen dédtét megfelél
munkahely. A munkaval, munkavégzéssel kapcsolatharalaszadok kifejezték, hogy
fontos a tartés, j0 munka, amelyet 6rommel végezaekely megelégiti, boldogga teszi
6ket, s nem utolso sorban, ami olyan jovedelmebbitzt mely anyagi biztonsagot nyuijt. A
siker, a karrier utani vagy csupan néhany tanulaszéban jelent meg, viszont nem
elenyés# azoknak a szama, akik kulfoldi munkavallalassak&eék boldogulasukat. Az
anyagi helyzettel kapcsolatban, amit a legfontosakbtartanak, az a stabilitas. A

valaszokbdl szamomra egyértéivé valt, hogy nem vagyalmokat kergeinik szavait
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olvasom, hanem olyan fiatalokét, akik redlisan gdkabdnak a lehéségeiket illeben.
Megjelenik a lakhatas kérdése, a mindennapi megahgondolata, s az, hogy képesek
legyenek biztositani majdan megszélaefyermekik jogjét. Ami szamomra rendkivl
oromteli, hogy a fiatalok egy része a materialisajaal sokkal tébbre értékeli a spiritudlis,

kézzel nem megragadhat6 dolgokat.

.,Ha boldognak érezzik magunkat és ugy érezzik, ettégk mindent ezért.
Szerintem nem szamit a pénz, sokkal fontosabbladéla j6 lelkiismeret.”
.EQgészség, boldogsag, nyugalom, biztonsag-erzgigttfednismeret (szamomra

tobbet jelent a nem kézzel foghato ,fejlettségninaiz anyagi targyak megléte).”

A baratok mar kevésbé hangsulyosan jelentek medardti kapcsolatoknal
kiemelték a megbizhatésagot, a j6 kapcsolatokaizts hogy mindenben lehessen rajuk
szamitani. A jodbeli varhat6 szubjektiv életntiség bejéslasanal tobben kifejezték a célok
fontossagat, s azt, hogy ezért mindent képesekemeigtOlyan kifejezéseket hasznaltak,

mint a ,kizdok”, ,hajtok”, ,megszenvedek, ha kell”.

.Mert kitartd vagyok, s megszerzek magamnak baranitif nagyon akarok, még ha

meg is kell szenvednem érte.”

A gimnaziumokba jaro6 tanulok irdsaiban emlitésnéilke tanulas fontossaga, s az,
hogy céljaik megvalositasanak egyik eszkdze a todagszerzése.

Az egészséget, mint a ,leldetegjobb élet” egyik fontos Osszetget kevésbeé
hangsulyoztak a serdid. Mivel egészségiket inkabb jonak, illetve kivad&mirssitették,
valGsziriisitheben nem is gondoltak r4, hogy a teljes élet megétigdtez az egészség
alapveb feltétel. Akiknél megjelent, sok esetben sajatsegégik mellett szeretteik
egészséget is fontosnak tartottdk ahhoz, hogyéalzék magukat.

Az életmirbség lelki dimenzidja a szévegkorpuszokban a boldlpgs az elfogadas

szlUkségességében fejdik ki.
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.EZ eqgy elég tag és relativ fogalom. Szamomra hetlelegjobb élet nem az
elvarasoktol és a szabalyok lefiéegszigorubb betartasarol szol. A lefigggjobb életben
nem ezek dominalnak, hanem az, hogy elfogadjulegértaik tarsainkat még akkor is, ha
sokban kulonbdznekltink.”

.,Magamhoz lien élni, viselkedni és elkdvetni mindent, amireekém@gyok.”

Ugy vélem, a fenti valaszok dnmagukért beszélnekmagkérdezett fiatalok
elgondolkodtak a feltett kérdéseken, s igyeke#igkinte valaszokat adni. Lathato, hogy
ahhoz, hogy valéban a ,leléelegjobb életet” élhessék, az anyagiakon tul foméstartjak
a kapcsolatokat, mely a szubjektiv jol-lét tarsamemzidjat fejezi ki, s legalabb olyan
fontos szamukra a spiritudlis dimenzio is.

A valaszok koherensségérvalé meggyzodésem érdekében a kéirdoen az
egészségmagatartasra, s az iskola szervezeti &altay rejtett tantervére vonatkozo
kérdéseket kovéen a fent elemzett két kérdéshez hasonlé kérdgatmfmztam meg, mely
agy hangzott, hogy: ,neked mik sziikségesek ahhogy holdognak mondd magad?”. Az
el6zé kérdésekkel ellentétben itt leginkabb csupan felsik a boldogsaghoz szikséges
dolgokat a valaszadOk. A kategoriakat tekintve \atip egyezést taldltam a kérdések
elemzésekor, azonban a boldogsagra vonatkozo d&soél hangsulyosabban megjelent a
spiritualis dimenzié és a kulonb®z erények (mint pl. tolerancia, egyuttérzeés,
meghallgatasra valo képesség, becsilet, emgdzmteseg, hit, iség) felsorakoztatasa.
Ezek utan kovetkeztek a pszichoszocialifarast biztositd csaladi- és tarsas kapcsolatok,
a materialis javakkal valo ellatottsag szikségesguylig egész csekély szdmban jelent
meg. Meglep volt szamomra, hogy annak ellenére, hogy adgten tobb, az egészségre
€s az egészségmagatartasra vonatkozd kérdes ist Helpott, az egészség mint a
boldogsag egyik feltétele csupan néhany tanul@lias szerepelt. A szubjektiv jol-1ét és a
boldogsdg 0Osszefiiggésének matematikai statisztik@ddszerekkel tortén vizsgélata
pozitiv irAnyd, kozepes szorossagu kapcsolatot toititaa valtozok kozott, a
szovegkorpuszok vizsgalata pedig ravilagitott, hagyan hasonlé a jelentéstartalom, a
hangsulyokban eltérések mutathatok ki. Addig, amigzubjektiv jol-1ét leirasanél a
spiritualis dimenziot kevésbé hangsulyoztdk a w@dék, a boldogsaghoz szikséges

feltételek kozott els helyen szerepelt. Ez az eredmény némiképp ellemdnveenhoven
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korabban ismertetett allaspontjanak, miszerint € fe@alom egymas szinoniméjanak
tekinthe®.

6.4. Az egészségmagatartas jellemzése

Az egészségmagatartas feltarasara iranyuld kérdés@olag a rizikomagatartasra
vonatkoztak. Ennek oka egyrészt azokban a kutatészamolokban rejlik, melyek
megallapitjak, hogy a taplalkozassal és a spodaldspcsolatos atiitlot nagymertékben
a csaladi szokasok hatarozzak meg. Ismeret sziatgyermek pontosan tudja, mi a helyes,
nagy valoszitiseéggel azonban a kdxbiekben mégis a csaladi mintak fogjak befolyasolni
taplalkozasat, s a mozgashoz valo viszonyat. (Me88$) A rizikdmagatartasra vonatkozo
kérdések preferadlasanak masik oka, hogy az életop@&lacionalizaladsanak nehézsegei
miatt az egyik leggyakrabban alkalmazott életmdtikiaitor az egészség-rizikomagatartas.
(Pikd 2002)

A dohanyzési szokasok jellefnz

A dohanyzasi szokasok vonatkozasaban a kiprobékish gyakorisagi aranyok
vizsgalata all a HBSC kutatas fokuszdban. Saj&galatom csupan a gyakorisagi aranyok
feltdrasara korlatozodik, ezért a HBSC kutatasdkiptasiaranyokra jellemi trendekre
vonatkozé eredményének ismertetéséeltekintek. A filk és lanyok dohanyzasi
gyakorisagaban korabban tapasztalt kilonbségekpBtsperte elinni latszanak, melyet
mind a HBSC kutatéds, mind pedig a hazai ESPAD kataredményei is megsitenek.
(Elekes 2009) A magyar serdul korében nemzetkdzi 0Osszehasonlitasban atlagos
gyakorisaginak mondhaté a rendszeres dohanyzaggg évvel kordbbi HBSC kutatas
eredményeihez képest a dohanyzas gyakorisagara tkeada mintazat nemek,
korcsoportok, telepllés- és iskolatipusok szermlents elmozduldst nem mutatott.
(Németh—Kol6 2011)

Adataim elemzése soran a dohanyzas gyakorisagamsdalatakor rendszeresnek
tekintettem, ha a valaszadd naponta, vagy hetagaldbb egyszer dohanyzik. Ennek
megfeleben a mintaban 19,7%-0s a rendszerességgel dohaayadke’ A dohanyzassal

kapcsolatos matematikai statisztikai elemzésekhaiksggesnek lattam a dohanyzas

% A HBSC 2010-es adatfelvételnez képest mintambamlohanyzok aranya a 11. évfolyamosokra
vonatkoztatva nem szamott@n ugyan, de alacsonyabb.
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gyakorisagara vonatkozé attribatumokat csokkentainiel a tébb valaszlehgtég miatt a
2 préba feltétele nem teljesiilt. Dohanyzoéknak daitetteni® azokat, akik heti, illetve napi
rendszerességgel valamint nagyon ritkhn dohanyezmakdohanyzoknak pedig azokat,
akik egyaltalan nem dohanyoznak. Ezek utan a da@tynint flgg valtozot vizsgaltam.
A statisztikai elemzés alapjan megallapithatd, hagy altalam vizsgalt mintaban a
dohanyzasi szokasokat nem befolyasolja sem a nem, pedig a sztik legmagasabb
iskolai végzettsége. Az iskSfa(p=0,000) (8. sz. melléklet) azonban jetentlifferencial6
tényednek bizonyult. Legmagasabb aranyban a Kinizsi Rélnitszeripai Iskola tanuloi
dohanyoznakArra a kérdésre, hogy vajon miért emelkedik ki ebbevonatkozasban az
élelmiszeripari iskola a tobbi vizsgalt intézmeényzll, a tovabbi, tobbvaltozés elemzés
adhatja meg a valaszt, ezért ezt askbgekben ismertetem.

Az egészségkarositd magatartassal kapcsolatodsakkal valé egyetértést-egyet
nem értést elemezve megéllapithatd, hogy a dohahgtalok nagy része azért nydl a
cigarettdhoz, mert attél megnyugvast, feszultseggildar. A ,cigaretta megnyugtat” és a
.ha ideges vagyok, ragyujtok” allitasokkal valo etdrtés szignifikansan magasabb a
dohényzo fiatalok k6zott (p=0,000) (9., 10. sz. I&iéét). Nem jellemé azonban, hogy a
cigarettazast a csoporthoz vald tartozas feltéséldnkintik. Ellenallhatatlan vagyat egy
szl cigaretta elszivasara rendszeresen a mintaal@¥almanként pedig 22%-a érez, ami
0sszességében magasabb, mint a dohanyzék (19,786yaar A dohanyzas utani
ellendlihatatlan vagy értelems#ien szignifikhnsan magasabb a dohanyzok kdérében
(p=0,000) (11. sz. melléklet).

Alkoholfogyasztasi szokasok

Az alkoholfogyasztas elterjedtségének méréséhémaval kapcsolatos vizsgalatok
a kilénbod alkoholfajtak fogyasztasi gyakorisagara kérdezéekmelyekdl én kutatdsom

soran eltekintettem. A problémés alkoholfogyasztadiBSC kutatadshoz és az ESPAD

80 A HBSC 2010-kutatas soran dohanyzoénak a napihési aendszerességgel dohanyzoékatasitették.

®1 Bar jelen vizsgalat a gimnaziumokba és szakkokéfikba jarok kozétti kilonb@zégre mutat ra, az
iskola differencialo szerepét a témaval kapcsoletpsezentativ kutatasok is igazoljak. A HBSC aalaétel
eredményei arra hivjak fel a figyelmet, hogy a dolzés vonatkozdsdban stakmunkaskégbe vagy
szakiskolaba jar6 tanulok kedwdenebb képet mutatnak gimnaziumba vagy szakkokéldiba jard
tarsaiknal.
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kutatashoz hasonléan a részegs&yskamaval mértem, az élsészegség életkorat az
idézett kutatasoktdl eltéen nem vizsgéltam. Aészegségek szdmanak meérése azeért
kiemelkeden fontos, mert a fiatalkori gyakori lerészegedggrész6l dsszefliggésben
allhat egyeb rizikbmagatartasokkal, masrélszpedig koénnyen megalapozhatja a
felnéttkorban jelentkeZ alkoholproblémakat. (Németh—Ké12011)

A HBSC kutatasi eredmeényeihez hasonloan jelen m@n& vonatkoztathatdé az a
megéllapitas, miszerint napjainkban a seikliiagy része volt mar rész&yCsupan 32%-
uk nyilatkozott ugy, hogy még soha nem rugott lizek 50%-uk pedig tobb alkalommal is
tulzasba vitte az alkoholfogyasztast. Az idézettfmivételekhez hasonloan differencialo
tényednek bizonyult a nem (p=0,041) (12. sz. melléklet)az iskola (p=0,001) (13. sz.
melléklet), mindkét valtozd esetén az eltérés sftigms. A nemek vonatkozésaban
elmondhat6, hogy a rendszeres bertgas inkabb aafijlem®. Erdekes és tovabbi
kutatasokat indukal, hogy a Tancsics Mihaly Gimnéazinyelvtagozatos osztalya mieért
emelkedik ki ebben a vonatkozasban. A kontroll tiglklkoholfogyasztas legkevésbé a
reformatus iskola didkjaira jellerdz Itt is tovabbi vizsgalatok szikségesek annak
magyarazatahoz, hogy vajon az iskola szelleme-a &&nye#, amely felllirja a nemi
sajatossagokat. Az alkoholfogyasztas, illetve aagség ebben az életkorban tarsasagi
dsszejovetelekhez, ,bulik’-hoz kapcsolodik. Ami mémképpen figyelemre méltd, hogy a
valaszadok 36%-a egyaltaldan nem vagy csak nehamja elképzelni a szoérakozast
alkohol nélkidl, kdzel 21%-uk nem tudja jol érezragat a barataival alkohol fogyasztasa
nélkdl, s kézel 16% azoknak az aranya, akik seneniiéoblémat nem latnak abban, ha
valaki részeg. Mindharom allitas esetén szignifik&uilonbség mutatkozik a tdbb
alkalommal berigottak, és azok kozott, akik mégasobm voltak részegek. Osszevetve
tovabba ezeket az allithsokat azzal a kérdéssgy, Milyen gyakran érzel ellenallhatatlan

vagyat, hogy megigyal egy pohar alkoholos italt”géléapithatd, hogy a minta 3,5%-a

2 Mind a ,részegség”, mind pedig a ,berigas” kiféieek elfogadottak a problémés alkoholfogyasztas
vizsgélata soran. A 2007. évi ESPAD-k&irdaz addigi gyakorlattél eltden a prébakérdezés soran nem a
megkérdezettre bizta a lerészegedés értelmezémdmhdefinidlta, mit ért lerészegedés alatt. A é&grd
megvaltoztatdsa jeleft eltéréseket eredményezett a prevalencia értékekbeért a magyarorszagi
adatfelvétel soran a korabbi kérdést is szerepéitetElekes 2007)

3 A HBSC 2010-es adatfelvétel eredményei alapjan.aodztalyos filk korében 70%-ra, a lanyok kérében
54,5%-ra teszi azoknak az ardnyat, akik életikrstegaldbb kétszer voltak mar részegek. A teljggan
tekintve az ESPAD kutatds eredményeihez hasonl@ael Kele a valaszol6 tanuldknak volt méar részeg
legaldbb egyszer életében.
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rendszeresen, 54,9%-a pedig alkalmanként érezeitésiztarra, hogy alkoholt fogyasszon.

Ugy vélem, ez az arany 17 éves korban mindenképagrasnak tekinthét
Az illegdlis szerhasznafdtjellemzi

A HBSC 2002-es adatfelvételének alapjan a drogl@atznonatkozasadban hazank a
kozepesen febzott orszagok kdzeé tartozik Europaban. (Aszmanr8BBE) Az azoéta eltelt
id6szak valtozasairdl a 2007. évi ESPAD kutatas eregmiélapjan megallapithatd, hogy
az ezredforduld elején tapasztalt romld tendenzialmult években tdbb mutaté alapjan
mérsékbdott, stabilizalédott, illetve javuf® A tendencidkban bekdvetkezkedves
valtozdsok ellenére az ENSZ kabitdszer-ellenesgnvdpja alkalmabol Szabd Maté
ombudsman a drogfogyasztas mértékével dsszéflugtatasok eredményeire hivta fel a
figyelmet, mely szerint Magyarorszag ,kdzepesetigitt” orszagnak tekinth&f® Erthet
ez a Fact Intézet 2011-ben lezarult kutatasi eregeigek tikrében, melynek egyik
kozponti kérdése, hogy milyen az wizéjner drogok, vagyis a kabitdszerlistan szérepl
tiltott anyagok apré valtoztatadsaivaloéllitott szerek ,terjedési sebesség&. vegyi
dsszetétel manipulaldsaval maris legalissa fortilttt szerek az eredmények értelmében
legalitasuk és a hagyomanyos kébitoszerekhez wimntin alacsony aruk miatt egyre
inkabb elterjedteR! Osszességében megéllapitast nyert, hogy a droglasZajtai és
priorithsai az utobbi években jeléaén megvaltoztak.

A HBSC és az ESPAD adatfelvételeihez képest afdgggsztas alacsony szamban
fordul elb a mintdban.Marihuana szarmazékot rendszeresen 3, alkalmagiétthasznal,
parti drogot rendszeresen 1, alkalmanként64 dgyéb kabité hatast anyagot pedig
rendszeresen szintén 1, alkalmanként pedig hdsznaf® A marihuana szarmazékok

fogyasztasat jelebsen befolyasolja az iskola (p=0,001) (14. sz. rkkdg és az anya

® lllegalis szerek alatt az ESPAD vizsgalatokbarregzié drogokat értem. Ezek a marihuana vagy hasis,
ecstasy, amfetaminok, LSD vagy mas hallucinogéomck, kokain, heroin.

%5 A tiltott szerek fogyasztasa a 2003-ig tarté nédds utan 2007-ben csokkenést mutatott. AZidétkben
bekovetkezett valtozasok a fogyasztasi adatok zédmihoz hasonld tendenciat mutattak, a legtdbb sze
esetében a veszélyészlelés csoOkkenése megéllt,szmos szer esetében novekedett a fogyasztast
veszélyesnek tarték aranya. (Elekes 2007)

® http://hvg.hu/itthon/20110625 magyarorszag_kozepesmgfertozotf2011. augusztus 6.]

87 http://www.magyarnemzet.hu/portal/78602®11. oktéber 23.]

8 Az illegélis szerfogyasztashoz kapcsolédé valtorfémzésekor a tovabbiakban csupan a marihuana
szarmazékokat hasznaldkat vizsgaltam, mivel a pdmbig valamint az egyéb kabité hatdsi anyagok
fogyasztasa a serdild bevallasa alapjan olyan csekély métitékmintaban, hogy nem alkalmas a statisztikai
elemzésre.
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legmagasabb iskolai végzettsége (p=0,041) (15msHéklet)®® Az iskola és a marihuana
szarmazékok kapcsolatdnak elemzése sorainfehogy a flives cigaretta alkalmankénti,
illetve rendszeres fogyasztasa magasabb aranyblemikiemeg a Zichy Mihaly
szakkdzeépiskola tanuloinél, ami val6ésigg annak tulajdonithatd, hogy atwészeti
képzésben részt vévdiakok mar az iskolaztatas évei alattiv@szkeént definiéljak
onmagukat, s az ennek megféledzerepviselkedés része, hogy a tarsadalomb&n él
sztereotipiak mentén cselekszenek. Ennek megésietrzik magukat masoknak, aiiib
adodoan elfogadottagtskivanatossé valik korikben a normasétselkedés.

A szubk legmagasabb iskolai végzettségének hatasat Wazsgdegle, hogy a
marihuana szarmazékok hasznalata az altalam vizegata vonatkozasaban inkabb
jellemzs az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendélkeidbk gyermekeinek korében. Ez
az eredmény nem illeszkedik ahhoz a trendhez, malyemaval kapcsolatos reprezentativ
felmérések kijeldlnek. Elekes (2007) vizsgélataitatdk ki ugyanis éksz0Or, hogy a
dohanyzas vonatkozasdban igazolt Osszefiiggés, rintsze rizikdmagatartas inkabb
medfigyelhed az alacsonyabb tarsadalmi statustak kozott (Néme@o7), a
drogfogyasztds vonatkozasaban nem igazolhatd. A apmsii kozépiskolasok
drogfogyasztasat feltard vizsgalat ramutatbtigy a magasabb statusu $kugyermekei
inkabb drogfogyasztok. Differencialtabb vizsgélateksitették meg, hogy a tarsadalmi
status szerinti kilonbség a drog Bsagével all kapcsolatban, a jobb status jobkeddi
drog beszerzését teszi lehat. A rizikbmagatartas és annak barmilyen formabald
megfelelés ilyen formdban éppen a magasabb sthfiiggpdssze (Id. koltséges sportok,
szorakozasok, West Balkan-féle helyekre a lidapedfizetése), mely alapjan az életmaod
tarsadalmi meghatarozottsagatél sem tekinthetiinkigbnosen igaz ez a serdklesetén,
ahol azdéket korulvevw szociokulturalis kbzeg normaival, érték- és szokddszerével
formalja a benne &k mindennapjait. (Meleg 199®iké 2002)

A drogfogyasztas prevalencigjara vonatkoz6 eredm&ynéemiképp ellentmond,
hogy a valaszadok 67%-a inkabb egyetért azzal, hogyrosztalyuk nagy része kiprébalt

mar valamilyen kabitoszert, 39%-uk egyetért azhalgy sokan kozulik diszkd-drogot

%9 A marihuana szarmazékot hasznal6k alacsony elenssréiatt a fiives cigaretta fogyasztasara vonatkozo
kérdést atkddoltam, azonban az atkédolas nem fiédneénnyel, g2 proba feltétele tovabbra sem teljesiilt.
Ezért, bar a kapott értékeket megjelenitettem, meessid kdvetkeztetés sem a vizsgalt intézmények, sem
pedig az anya legmagasabb iskolai végzettségérakogyasztast befolydsoldé hatdsara vonatkozdéan nem
vonhato le.
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hasznalnak, 35%-uk pedig inkabb egyetért azzaly hagtarsaik koézul sokan élnek
marihuana termékekkel. A kortarsak kemény droghéarm vélemeényik szerint kevésbeée
hangsulyos, s altaldban egyetértenek azzal, hogiivaezés” ugrodeszka a keményebb
drogok vilagaba. Elgondolkodtatd, hogy vajon a &mak elbeszélései vagy sajat
tapasztalat alapjan (ez esetben felmerul, hogy véaszoltakészintén a droghasznalattal
kapcsolatos kérdésekre) 25%-uk egyetért azzal, laaggmber hangulatat jobba teszik a
marihuana-szarmazekok. A vélaszolok kozul rendseer@ &, alkalmanként pedig 1% f
érez ellenallhatatlan vagyat, hogy elszivjon egyek” cigit. Megjegyzeni hogy nem
minden esetben azok érzik ezt a vagyat, akik egydievallottan hasznalnak marihuana-
terméket.

A drogfogyasztasra vonatkozo kérdéseket kimmeta droghasznélattal illetve a
drogfogyasztdval kapcsolatos dttit megismeréséhez egy rovid, befejezetlen torténetet
fogalmaztam meg. A torténetben felvdzoltam egy mlyszituaciot, amelyben a
valaszadonak dontést kellett hoznia, hogy adott&zaem megszegve elmegy baratjaval
egy olyan partira, ahol a drogfogyasztas szinté@rél, vagy igéretét elfeledve, kilénboz
kibuvokat keresve hagyja baratjat egyedul elmefinidlaszokat alapvéen két csoportba
lehetett sorolni. Az etscsoportba tartoztak azok, akik az igéret ellemé&m mennének el
baratjukkal a torténetben emlitett partira. KozZotkadtak olyanok, akik altaluk ,kegyes”
hazugagnak nevezett kibluvékat taldlnanak, s volikik 6szintén elmondandak baratjuknak
a drogfogyasztassal kapcsolatos aggalyaikat, 4 emekolndk tdvol maradasukat. Egy-
egy valaszban felbukkant a drogfogyasztoval szembegativ mirsités is: ,lenégen
elutasitom”. A masodik csoportba azok tartoznakik aklmennének baratjukkal a
szorakozoéhelyre. Kozulik néhanyan ki is probalnakelajanlott marihudna terméket
(altalaban azok, akik bevallottan alkalmanként,wemndszeresen fogyasztanak marihuana
termékeket), néhanyan egydmam csak igyekeznének jol érezni magukat, s paran
kifejezetten azért kisérnék el baratjukat, hogyaiyanak ra, s akadtak, akik rérigdvagy
mentt hivnanak. Tobben kifejezték, hogy bar elmennéne§észen biztosan nem
fogyasztananak illegalis szert, s baratjukat i€kgznének lebeszélni réla. Ugy gondolom,
ezek a valaszok jol illusztraljak a sergkildroghoz, s a drogfogyasztéhoz kapcsol6do
viszonyulasait. Mig egy részik engedve a csabikishse a lehdiséggel kiprobalna a

felkinélt szert, masok a drogfogyasztas veszélkasraeretében tavol tartanak baratjukat a
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szer hasznalatatol, megint masok pedig a drogfatyeal szembeni negativ ndisitést
fogalmaznak meg.

Az egészségmagatartds, s ezen belil is kilondsen aletam vizsgalt
rizikbmagatartas feltarasa soran nem eleead egészsegkarositd magatartasforméakat, s
az azokra hatd tényézet egymastol elszigetelten vizsgalni, hanem szjgséannak
feltérképezése, hogy mennyire jellema kilénbod rizikdmagatartasformak egyuttes
eléfordulasa. Felvédik a kérdés, vajon a rizikbmagatartasnak barmebyméja
sziikségszéen maga utan vonja-e mas egészségkarositd szopéafekalasat i&° Ennek
a kérdésnek az eldontésérefaprobat és a Fisher Exact tesztet tartottam a regfe
statisztikai modszernek. Ennek eredményeként azABSPO07 kutatasi eredményeivel
0sszhangban az a megallapitas teheigy a dohanyzéas és a berigasok gyakorisagatkdzot
erds szignifikans kapcsolat (p=0,000) mutathaté ki. weszegségek szamanak

novekedésével egyenes aranyb&mmohanyzok szadma (4. abra).

O Nem dohanyzik
@ Dohanyzik

Relativ gyakorisé

Soha nemvolt részeg 1-3 alkalommal voléd-10 alkalommal volt
részeg részeg

4. abra: A dohanyzas és a berugéas gyakorisaga kozotti 08grefs vizsgalata (n=288)

A dohanyzas és a fives cigaretta hasznalata kdajitisolat elemzése szintén a

kilonb6d egészsegkarositd magatartasformak egydtt jaraséatatott ra (p=0,000). A

0 Korabbi tanulményok felhivtak a figyelmet a kiiléab rizikd-magatartasformak egyiittessferdulasara.
(Pik6 2003)
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dohanyzo6 fiatalok kozott Iényegesen magasabb ahoéara szarmazékokat fogyasztok

aranya (5. abra).

O Nemfogyaszt flives cigarettat

B Fogyaszt flives cigarettat

Relativ gyakorisé

Nem dohéanyzik Dohanyzik

5. abra: A dohanyzas és a filves cigaretta hasznalata kozis$zefiiggés vizsgalata
(n=288)
Az elzé6ekhez hasonld 6sszefiiggés tarhatd fel a berlgdsogaga és a flves
cigaretta hasznalata kozo6tti kapcsolat vizsgélatagp=0,000). A flves cigarettat

fogyasztdk kérében Iényegesen magasabb a toblwaikadl bertgottak aranya (6. abra).

0,67

0,70y

0,60

0,50

0,40

0,30

Relativ gyakorisai

0,20

0,101 .
O Soha nemvolt részeg

m 1-3 alkalommal volt részeg
O 4-10szer

0,00+
Nem fogyaszt flives cigarettat Fogyaszt flives cigatret

6. abra: A flives cigaretta hasznalata és a berugas gyaka#slozotti 6sszefligges

vizsgalata (n=288)

72



Onértékelt egészségmagatartas

Az egészségmagatartas vizsgélata soran fontosti@mvannak feltarasat, hogy a
serdib mennyire tartja azt példaértéiek. Ennek a kérdésnek a megfogalmazasakor az
egészségmagatartds sz0 helyett az életmdd kifejémiznaltam. Bar az életmdd a
szakirodalomban nem ugyanazt a jelentést hordamat, az egészségmagatartasigy
vélem, a serdik inkabb az életmdd kifejezést hasznaljdk egészaggtartasuk leirasara.
Eletmodjat teljes mértékben példaétték a valaszaddk csupan 13,5%-a, részben
példaértélinek pedig 72,5%-a tartja. SzignifikAnsan nagyoldiman tartjak eletmoddjukat
telies mértékben példaértélek a nemdohanyzok (p=0,000) (16. sz. melléklet), a
magasabb iskolai végzettséggel rendellkazyak gyermekei (p=0,04) (17. sz. melléklet) és
azok, akik sajat bevallasuk szerint még soha, eagpan egy alkalommal voltak részegek
(p=0,022) (18. sz. melléklet). A validitas biztésa valamint az életmod
példaértekiségenek szempontjaira vonatkozo kutatasi kérdésem
megvalaszoldsa érdekében megkértem a <ietill indokoljak véalaszaikat. A nyitott
kérdésre adott valaszok elemzése soran kirajzdlédogy az életmod kifejezés alatt a
serdibk a taplalkozasi szokasokat, mozgaskultarat, #etaz egészségkarositd
magatartashoz vald viszonyulast értik, amely taalppen megfeleltettieta tAgabban
értelmezett egészségmagatartasnak. Ezek utan ngtephehogy azok, akik életmodjukat
teljes mértékben példaértélek itélték, szignifikansan jobbnak itélték meg dania
jelenlegi (p=0,000) (19. sz. melléklet), mind pedig anticipalt egészségi allapotukat
(p=0,000) (20. sz. melléklet). Az életmod példddrs&gének megitélésére vonatkozo
kérdés matematikai statisztikai elemzése ravilfigitioa, hogy a rizikomagatartas jeléest
mértékben hozzgjarul ahhoz, hogy életmodjat kevésidaérteknek itélje a valaszado,
azonban az indokok elemzése soran kirajzolodotgy o dohanyzo, alkoholt fogyaszto
fiatalok kozil néhanyan nem a karos szokasaik ntattjak életmodjukat kevésbé
példaértélnek, hanem mert egészseégtelenil taplalkoznak vaggset mozognak. Mindez
egybevag azokkal a korabbi kutatasi eredmeényekkelyek ebszor hivtak fel a figyelmet
arra, hogy az egészségfogalom tartalma rendkividnkidz egyrészt résztartalmaikat,

masrészt a hangsulyokat tekintve. (Meleg 1986) Agseségmagatartas ebben az

" Elekes (1999) megfogalmazasaban az életvitel agtméd lathaté paramétere, melybe az

egészségmagatartas az életvitel egyik komponense.
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értelemben a mindennapi életvitelt meghataroz6 &kt sorozata az egészségesseég
irAnyaba mutaté magatartasformak és az egészségkésnokasok visszautasitasa kozott.

Kutatdsom jellegél adddbéan a tovabbiakban nyitott kérdések segitstgé
kivantam valaszt kapni arra, vajon az6zéekben emlitett mindennapi életvitelt
meghatarozéd dontések héatterében a sé&kdihilyen okokat nevesitenek. Mi az, ami
hozzajarul ahhoz, hogy a fiatalok ismereteik eltenéok esetben az egészségkarositd
szokasok vélasztasat preferdljdk az egészséges®dgaba mutatdé magatartasformak
valasztasaval szemben. A kérdésre adott valaszoglehebsen sokfélek, azonban
legtobben a kortarsaknak valé megfelelést nevésiteSokan ugy vélik, a dohanyzastal,
alkoholfogyasztastol, droghasznalattol lesznek, ngk& ami segiti 6ket abban, hogy a
kozosseég befogadd legyen. Néhadnyan megemlitik, roggerhasznélat 6sszefliggésben
van a feszlltség levezetésével. Paran a nehézlgtstteklsl valo menekulésnek vélik az
egészsegkarositd magatartas valasztaAskéssbbiekben ismertetett West Balkan tragédia
kapcsan irt fogalmazéasokban az itt csupan cimsbavakegjeldlt szerhasznélat hatterében
rejlé motivacidos faktorok jeledsége sokkal intenzivebben megjelent, ezért ezek
részletesebb kifejtésére a fogalmazasok elemzégdithatod fejezetben visszatérek.

Az egészséggel kapcsolatos valasztdsok hatterégjgn aokok feltérképezését
kovethen fontosnak tartottam megismerni, hogyan gondoik&da serdidk arrdl,
miképpen lehetne valtoztatni azon a tényen, hogyggszségkarosité szokasokrol szerzett
ismeretek ellenére sok fiatal a valasztasai sondérilkebmagatartas mellett dént. A valaszok
sokfélék voltak, tuinyomo tobbségben azonban azilistek Bvitésének és a szankciok
szigoritdsanak szikségességét fejezték ki. Az etmletdvitéséhez kapcsoléddan tébben
adtak hangot annak a véleményuknek, mely szerintlegtten$ példa az, ami talan
elgondolkodtatja a fiatalokat arrdl, érdemes-e dgbani, alkoholt és kabitdszert
fogyasztani. A szankciok kapcsan tobben megfogakihaa szigoritas, s ezzel egyitt az
ellersrzés szilkségességét, a birsag és a biintetédetémeelését. Erdemes elgondolkodni
azon, vajon az ismeretek6\tése, az egészségkarositd szokasok szankcionaladsa
eredménnyel kecsegtetne-e. Ugy vélem, a valaszrtegpéen nem. Meleg (1986)
vizsgalataban ramutatott arra, hogy az ismerettégékenység épp az egészségmagatartas
vonatkozdsaban nincsenek szinkronban egyméassakgkzen azt is jelenti, hogy az

ismeretek Bvitése, a szigorubb szankcionélas nem feltétlearitd meg azt az eredmeényt,
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hogy a serdiék egészségmagatartasaban egyéftetm pozitiv valtozas all be. Az
ismeretek hangsulyozasa tovabba kdnnyen azt ergemziéeti, hogy maga a prevencio is
patogenetikus szemléiete valik, amennyiben pusztan a betegségek rizik@zmek
kikliszobolésére, valamint e rizikofaktorok egéskaégsitdé hatdsainak ismertetésére
irAnyul. (Konkoly 2008:59) Milyen egyéb alternatiad akkor a fiatalok egészsége irant
elkotelezett pedagogusok és az egészségneveléhkidiiteruletein tevekenykédtt elott?
Erre a kérdésre vonatkozoan is talalhatunk valagzakserdidk irasaiban, melyek kozul
kiemelend a ,mas értekek étérbe helyezése”, a ,személyes beszélgetések”
szikségessége, a siivdafigyelés, a nevelés valamint a kozosségi rogk fontossaga.
Megjelenik az irasokban az onkontroll, az dnismeretesitése is. Voltak elszigetelt
vélemeények is, melyek némelyike rendkivil séséges nézetet fogalmazott meg (pl.
JLerapia” vagy egyenesen egy ,munkatabor” lenneegfieleb eszkdz az egészségkarosito
magatartas visszaszoritasara), némelyike pedigbinli€gyfajta kozényt, semlegességet

fejezett ki a szerfogyasztdval szemben (pl. ,meg@it toleralni”).
A fuggiséghez vezétt

Az egeészség-rizikOmagatartas abban az esetbent jeddds veszélyt a serdill
egészségere nézve, ha valasztasa nem csupan eg@ikaéni dontés eredménye, hanem a
kilonb6d egészsegkarositd szokadsok huzamosabb ideig pahessz addikciokat
eredményeznek az életében. Ezért fontosnak véltegismerni, hogy a kutatasba bevont
serdibk egészségét milyen mértékben veszélyeztetik a nkid flggosegek.
Termeészetesen az addikciok feltardsa tulmutatnazeligiciom keretein, azonban ugy
vélem, a rendszeresens®lrdulé ellendllhatatlan vagy egy-egy szal cigarettszivasa,
egy-egy pohéar alkoholos ital elfogyasztdsa vagy @iyes cigaretta elszivasa irant
felhivhatja a figyelmet arra, hogy a seébnnyen hozzaszokhat a szer fogyasztasahoz,
mely el$ |épés lehet a fudggég kialakulasahoz. Hasonl6 problémakat vethetafel
taplalkozassal kapcsolatos kulonbézavarok jelenléte és azoigrzék teljes elvesztésével
jaré, napjainkban egyre tobb fiatalt veszélyerteramitogép-fugiség. Ezek némelyike
kifejezetten egészségkarositd, némelyike pedigcphiai flgdgséget eredményez, s
virtualis kapcsolatokat kinalva éppen a pszichasiiscebforrasoktol fosztja meg a

kozosségi oldalakat rendszeresen hasznaldkat.
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A cigaretta, az alkohol és a flives cigaretta ir@fiénallhatatlan vagy statisztikai
elemzését a vonatkoz6 részeknél fentebb ismertéftemn taplalkozassal kapcsolatos
abuzusok elemzése ramutatott, hogy a vizsgalt c8mpo nagy szamban vannak jelen a
kilonb6s taplalkozasi zavarok, melyek kilénésen a lanyatéshangsulyosak, s némely
valtozd esetén szignifikans kulonbséget mutat kkéliosszevetve. Ilyennek bizonyult az
elfogyasztott kaloriak szamolasa (p=0,004) (21. reelléklet) és miéibbi ledolgozasa
(p=0,039) (22. sz. melléklet). Szintén a lanydiknek inkabb veszélyeztetetteknek a
vasarlassal 6sszeflggavarok esetén (p=0,01) (23. sz. melléklet). Tematesen helytelen
volna messzeménkovetkeztetéseket levonni a taplalkozéassal éssarkéssal kapcsolatos
nemi kulonbo#ségek vonatkozasaban, hiszen nem tekinthetiink alt@zaz életkori
sajatossagoktol, melyek kovetkeztében a lanyokettsege ebben az életkorban a vizsgalt
valtozok esetén nagyobb. Ovatosan kell tehat béméit ezekkel az eredményekkel, s
semmiképpen nem jelentldeti, hogy a lanyok esetén ezen fdgggekkel inkabb szamolni
kell.”® Az idéérzék elvesztésével jar6 szamitégép-hasznalatrylilé kérdés elemzése

soran a nem mint figgetlen valtozé nem bizonydfedéncialo tényeinek.
Az egészségkarositd szokasokkal kapcsolatos vésekedlemzése

Az egészségmagatartas vizsgalataval Osszefuggési@@som soran kerestem a
valaszt arra, hogyan gondolkodnak a seiklih dohanyzasrol, az alkohol- és a
drogfogyasztasrol, tovabba milyen magyarazatot Inakh az egészségkarosito
viselkedésformakra. Kulonbézallitasokat fogalmaztam meg, melyek segitségéevel a
kivantam feltarni, hogy milyen indokokat talalnakdahanyzasra, alkoholfogyasztasra,
droghasznalatra, mennyire érzik szikségesnek ezemeks hasznalatat ahhoz, hogy jol
érezzék magukat, illetve ahhoz, hogy a csoportdasfmoket. Néhany allitas arra iranyult,
hogy a valaszok segitségével képet kapjak arrainyiee jellemz a serdibkorGakra sajat
megitélésiuk szerint a droghasznalat. Az eredményakeonatkozo részeknél fentebb

ismertettem. Az AallitAsokbdl készitett leiré sttimi elemzés elvégzése utan az

2 Osszegezve: tobben éreznek ellendllhatatlan vaggst szal cigaretta elszivasara, mint ahanyan
dohanyoznak, s ez a vagy értelemséerrszignifikAnsan magasabb a dohanyzék kérébenintar,5%-a
rendszeresen, 54,9%-a pedig alkalmanként érezétéstztarra, hogy alkoholt fogyasszon, s a véalakzol6
kozill rendszeresen 3,falkalmanként pedig 1% férez ellenallhatatlan vagyat, hogy elszivjon efijves”
cigarettat.

3 Megjegyzend azonban, hogy a febitek kdrében végzett vizsgalatok is ékrveszélyeztetettségére hivjak
fel a figyelmet az altalam vizsgalt viselkedészakagsetén. (Tury—Szabd 2010; Kun—Demetrovics 2010)
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allithsokbdl Bkomponenseket hoztam létre faktoranalizis segit®tgéAz analizis
elvégzese étt egy allitast szikséges volt atkddolni, hogy asdehetiségek egyiranytak
legyenek. A KMO-érték meghaladta a 0,5-6t és al&#teszt szignifikancia-értéke kisebb
lett mint 0,05, ezért ugy itéltem meg, hogy a lagatott valtozocsoport alkalmas az
elemzésre (24. sz. melléklet). Mivel a kommunatikasegyetlen valtozd kivételével
meghaladtak a 0,5 értéket, ezért valGsitettem, hogy egymastdl jol elkilonitbek
lesznek az 0] komponensek (25. sz. melléklet). Agmam a sajat értékek alapjan 6
fékomponenst hozott létre, mely az eredeti valtoz@e63 %-at tomoritette (26. sz.
melléklet) (VI. tablazat).

Az elsgs fokomponens azokat a valtozokat tomoriti, melyek fepezik ki, mit
gondolnak a serddk kortarsaik szerhasznalataval kapcsolatban. Adrahl megtekintése
soran jol lathaté, hogy a drog kiprobalasara, akididrog hasznalatdra, a marihuana
termékek és a kemény drogok rendszeres hasznalataratkozo Aallitasokkal vald
egyetértés nagymertélorrelaciot mutat. Ez alapjan kijelentbehogy a megkérdezettek
inkabb egyetértenek azzal, hogy kortarsaik jélemésze rendszeresen fogyasztja ezeket a
szereket. A masodikokomponensbe a cigarettdzas hatterében all6 mabiw&aktorok
kozul a stressz-oldd, coping motivacio kapott hielyeely kifejezi, hogy a dohanyzastol
megnyugvast var az egyén. A harmadikdmponens szintén a dohanyzasi szokasokkal all
kapcsolatban, s a cigarettdzas hatterében alldatizptarsas motivaciot jeleniti meg. Ez a
fékomponens fejezi ki azt, hogy a dohanyzas a befogjad csoporthoz tartozas, s a
felnéttként valo elfogadas szikségdsréeltétele a serdiik egy csoportjanak kérében. A
negyedik &komponens a szerfogyasztas szikségességét kifej@lrozokat tomoriti,
azokat, melyek azt fejezik ki, hogy a ,bulizds” rdei elengedhetetlen kelléke az
alkoholfogyasztas olyannyira, hogy a részegségljest mértékben elfogadott. Ebben a
fokomponens-térben szerepel, de negaibjedl az a valtoz6, mely azt mutatja, hogy a
flvezeés ugrodeszka lehet a keményebb drogok vitagdegjegyzem, ez volt az egyetlen
olyan valtozo, ahol a kommunalitas nem érte el5aébtéket. Az 6todik komponenst igen
érdekesen alkotta meg a program. ,J6 fejnek lat§zgobb hangulat”, ,ellazulni” — ezek
igencsak dsszetartozo kifejezések. Hiszen ha vedlkjé a hangulata, el tud lazulni egy
tarsasagban, altaldban agymond ,j6 fej’-ndkik a tdbbiek szemében, mely segiti

kapcsolatainak alakuldsat. A hatodik, egyben aZs@tkomponens csupan egyetlen
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valtozot tartalmaz, mely kifejezi, hogy alkohol j@gztdsa nélkil is jol érezheti valaki
magat egy barati tarsasagban. Ez az egyetikanfponens, mely az egészségkarositd
magatartas elutasitasat fejezi ki.

Ezen komponensek kifejezik, hogyan gondolkodnakrdidk az egészseégkarosito
szokasokrél. Az ismeretek szintjen jeleréiéelutasitas, s a cselekvés szintjén jelahlév
elfogadas kognitiv disszonanciat eredmeényez, medyeterdibk igyekeznek feloldani
azzal, hogy magyarazatokat gyartanak arra vonatkgzbogy tulajdonképpen miért is
elfogadhaték ezek a magatartasformak. Egyesek élify; @ csoporthoz tartozas feltétele a
normakovet (jelen esetben ez a csoportnorma, mely természretesm megfeleltethea
tarsadalmi norméknak) viselkedés, mely lehet a whds, az alkoholfogyasztas vagy
éppen a drogfogyasztas. Néhanyan megnyugvast vameltl a szereldl, tdbben pedig
mintakdved Onigazolast alkalmaznak: ,masok is ezt csinaljgk’kognitiv disszonancia

redukcidval énképiiket hozzak hamis harmoniaba.
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Fékomponensek

Kilsé
megitélés, Egészség-
Kortarsak Stressz-old6,| Szocidlis, Riziké s az ahhoz karositd
szerfogyasztasi coping tarsas magatartas szilkséges | magatartas

szokasai motivacio motivacié | magyarazatai| tényez6k elutasitasa
A cigi megnyugtat ,887
A cigitél j6 fejnek latszom ,694
Ha elszivok egy cigit, Ugy
érzem, elfogadnak
Cigaretta nélkil nem
vesznek felnéttszamba
Ha ideges vagyok,
ragyujtok
Ha nem cigizek, nem is
tartozom a csoporthoz
Egy jo buli
elképzelhetetlen alkohol 664
nélkul
Nem sziikséges alkoholt
fogyasztanom, hogy jol 911
érezzem magam
Semmi rossz nincs
abban, ha valaki részegre ,781
issza magat
A velem egykortak nagy
része kiprobalt mar 729
kabitoszert
A velem egykortak nagy
része hasznal ,815
diszkédrogot
Sok velem egykoru él
marihuana termékkel

A flivezés ugrédeszka -,539
Sok velem egykoru
hasznal kemény drogot
A hangulatot jobba teszik
a marihuana ,594
szarmazékok
Ellazulni csak fuves
cigivel lehet

,751

,730

,928

,726

,766

,785

, 712

VI. tabladzat: Az egészségmagatartassal kapcsolatos allitasokédtétt Skomponensek

6.5. Az egészséggel kapcsolatos értékorientacié @és szubjektiv jol-lét kozotti

0sszefliggeés vizsgalata

A szubjektiv j0l-1ét és az egészségmagatartasnietimek valamint az azokra haté
faktoroknak a feltardsat kovenn valaszt kerestem a serdlél egészséggel
kapcsolatos értékorientacidja és szubjektiv jolelékozotti dsszefliggés
vizsgalatara iranyulé kutatadsi kérdésemre. Moédamddg az egyiranyd

varianciaanalizist tartottam a megfélaljarasnak az osszefiiggés kimutatasara. Mind a
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dohanyzas, mind a berugassferdulasanak gyakorisaga, mind pedig a droghasinala
(elsssorban a flives cigaretta hasznalata) vonatkozasabegallapithatd, hogy a
rizikbmagatartas elutasitisa magasabb szubjektiétj@ltaggal jar egyitt. Szignifikans
kilénbséget a szubjektiv jol-1ét atlagaban azonbsmpan a berugas é6érdulasanak
gyakorisaga eredményezett (p=0,019) (27. sz. niet)elBar a flves cigaretta hasznélata
€s a szubjektiv jol-lét kozott azéebekben emlitettek szerint statisztikai értelembem ne
mutathaté ki kapcsolat, érdekesnek taléltam, hogiegalacsonyabb szubjektiv jol-lét
atlagot mutaté Zichy Mihdly Szakkozépiskola tanuldizonyultak a flives cigaretta

szempontjabdl a legveszélyeztetettebb csoportnak.
6.6. A koherencia-érzet vizsgalata

A szalutogenezis kdzponti elemének a koherencietigek az egyik dsszeigje,
nevezetesen ,az élet értelmessége” kutatasi besarszerint szoros kapcsolatban van a
serdibk pszichés jol-létével, s az azzal Ossze@ligozitiv lelki mikddéssel. Szintén
pozitiv iranyu 6sszefliggés mutathato ki az életidssége és az egészsegvddgatartas
kozott is, ugyanakkor az ertelemhiany, céltalargagyen sodorja rizikomagatartasok felé
a serdibt. (Brassai—Piko 2010) A serdilid szubjektiv jol-letének, egészségmagatartasanak
feltarasat koveéen ezért az altalam vizsgalt problémakort mas spetok szerint is
elemeztem. Kutatési kérdéseimnek megéelrlkiemelt célom volt annak megallapitasa,
hogy az idézett kutatassal 6sszhangban vajon a nestoéa-érzet milyen mértékben
jarul hozza az egészséggel kapcsolatos valasztasmkhs milyen
0sszefliggést mutat a szubjektiv jol-léttel.

A koherencia-érzet mérésére a mar fentebb emRi&t-teszt vonatkoz6 allitasai
szolgaltak. Az &ltalam vizsgalt minta koherencizeératlaga a magyarorszagi standard
atlag” alatti, 14,73. A széras mértéke 3,049\ legalacsonyabb koherencia-érzet 5.

A koherencia-érzet és a szubjektiv jol-1ét kozottisszefliggés
természetére iranyuld kutatasi kérdésem megvalsziobz a korrelacios
egyutthato volt segitségemre. Ennek értelméberharkacia-érzet pozitiv irdnyd, kdzepes

szorossagu szignifikans kapcsolatot mutat mindldagséagérzettel, mind a szubjektiv jol-

15,97
5 A széras magyarorszagi standard értéke 3,97.
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léttel, mind pedig a jddbeli varhaté szubjektiv életntinéggel (VII. tablazat).

Legszorosabb kapcsolatot a koherencia-érzet agaaéigeg erzésével mutat.

Boldogsag- | Szubjektiv jol- Anticipalt Elégedettség-
érzet lét szubjektiv jol-lét érzet
Koherencia- r=0,362 r=0,369 r=0,402 r=0,505
érzet
*p<0,01

VII. tAblazat: A boldogséag-érzet, a jelenlegi és a varhaté szutiyelol-1ét, az

elégedettség-érzet és a koherencia-érzet kapcs@hat290)

A koherencia-érzet és a szubjektiv jol-lét kapdswiak tovabbi elemzése soran
megvizsgaltam, vajon a koherencia-érzet befolyasolazt, hogy az egyén jobb, rosszabb
vagy a jelenlegihez hasonlo szubjektiv életinéggel szamol a jében. Ehhez szikséges
volt egy Uj valtozot létrehoznom, amely a szubjektl-létben bekdvetker lehetséges
valtozas iranyat mutatta meg. Az egyiranyu variaacalizis a Levene-teszt eredmeénye
alapjan nem bizonyult értelmezbivek, ezért a vizsgalt valtozok kdzotti 6sszefluggeds
matematikai statisztikai probaval, &®rbany® probaval igazoltam. Mivel azonbanya
proba kizarolag kategorikus valtozok esetén végézbke a koherencia-érzet néisegét
meghatarozé paraméterek alapjan a magyarorszagidasth atlagnadl magasabb-
alacsonyabb koherencia-szinttel rendetkexsoportokat képeztem. Ay? préba
eredményeként a magasabb koherencia-érzettel keadlelnagy részéil elmondhatd,
hogy nem var valtozast, vagy javulast var szubjekletmirbségében, az alacsonyabb
koherencia-érzettel rendelkidz korében pedig igen magas azoknak az aranya, akik
rosszabbodd életmiséggel szamolnak (p=0,007) (7. abra). Ennek értedmé&ijelenthet,
hogy a koherencia-érzet befolyasolja azt a képzatetyet az egyén a jéle vetit sajat

életminsségeét tekintve.
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Relativ gyakorisé
o
D
o

@ Atlag alatti koherencia-érzet

Nem valtozik Romlé szubjektiv Javulé szubjektiv
joliét joliét

| Atlag feletti koherencia-érzet

7. abra: A koherencia-érzet és a szubjektiv életdsagben bekdvetkézaltozas varhatod

irAnyanak kapcsolata (n=284)

A koherencia-érzettel kapcsolatos kutatasi kérdésemegvalaszolasahoz
matematikai statisztikai probakat hasznaltam. Aekehcia-érzetet befolyasold faktorok
meghatarozadsahoz egyiranyl varianciaanalizistralkatam, ahol a koherencia-érzet féigg
valtozékeént, a nem, a sl legmagasabb iskolai végzettsége és az iskola gadgetlen
valtozéként szerepeltek. A nem mint figgetlen Ates a koherencia-érzet kozotti
kapcsolat vizsgélatara az egyiranyd varianciaasalizem volt alkalmas, azonban
megéallapithatdé, hogy a fitk koherencia-érzet atlagazubjektiv jol-léthez hasonldéan
magasabb, mint a lanyoké. Az iskola és a dgelikgmagasabb iskolai végzettségének
elemzésekor jol latszik, hogy az iskola vonatkokasaa legmagasabb koherencia-érzet
atlagaval a reformatus iskola tanuldi, legalacsbbgh pedig az élelmiszeripari iskola
tanulGi rendelkeznek (28. sz. melléklet). A skillegmagasabb iskolai végzettségének
elemzésekor szemli@ib, hogy mind az apa (29. sz. melléklet), mind azaa(B0. sz.
melléklet) esetén a magasabb iskolai végzettsggangkben ugyan nem szignifikans, de
magasabb koherencia-érzetet eredményez. Az egyirgagianciaanalizis tobb esetben
nem bizonyult értelmezhétek, ezért a fenti dsszefliggésekét probaval igazoltam.
Eredményeim tiukrében megallapithaté, hogy a vaidanalizis eredményével

dsszhangban g préba nem mutat szignifikdns kilonbséget a filkééyok koherencia-
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érzete kozott (31. sz. melléklet). Az apa legmagiasskolai végzettsége nem, azonban az
anya legmagasabb iskolai végzettsége jétmmt befolyasolja (p=0,032) (32. sz. melléklet)
a koherencia-érzet éatlagosnadl magasabb, illetvesateyabb voltat. A 8. abra ol
illusztralja, hogy az anya legmagasabb iskolai eégégét tekintve az egyetemi
végzettsédl kiindulva az érettségiig tulsulyban vannak aagtfeletti koherencia-érzettel
rendelked tanulok, s 6 a mintdban az aranyuk, az érettséigiiindulva a legfeljebb 8

osztalyt vegzettekig pedig a tendencia éppen éllest csokken a mintaban az aranyuk.

0,35
030 0,23
0,25 0,20
0,201 0,16
0,15

o,m/(a
0,05
0,00

028 02

0,18

Relativ gyakorisai

R
& & AN 4 &°
& N
\l_@ Q4
8" >

S , _ _
NV B Atlag feletti koherencia-érze

O Atlag alatti koherencia-érzet

—

8. &bra: Az anya legmagasabb iskolai végzettsége és a kabearetrzet kapcsolata
(n=275)

Addig, amig a varianciaanalizis nem mutatott sfikgms kilonbséget a kulonb®z
iskolakba jarék koherencia-érzetének atlaga kozgi, proba jelertis kiilonbséget igazolt
(p=0,005) (33. sz. melléklet). Annak a kérdésnekld@ntésere, hogy az anya legmagasabb
iskolai végzettsége vagy az iskola az, ami ink&@bhblds a koherencia-érzet magasabb vagy
alacsonyabb voltaért, binaris logisztikus regregse¢égeztem. Az elemzés ramutatott arra,
hogy a két fliggetlen valtozé hasonl6 mértékben Ipé$olja a koherencia-érzetet (34. sz.

melléklet).
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A koherencia-érzet és az ondsitett egészségi allapot kozoétti kapcsolat vizegala

A serdubk koherencia-érzete és Onrbditett egészsége, egészséggel kapcsolatos
értékorientacidja, egészségmagatartdsa valamintélaimédddal kapcsolatos dontések
kozotti Osszefiiggés vizsgalataf probaval igazoltam. E kérdések vonatkozasaban
fuggetlen valtozonak a koherencia-érzetet tekiemett

A koherencia-érzet és az Onndisitett egészségi allapot valamint az
anticipalt egészségi allapot kozotti oOsszeflggésim@nyuld kutatasi
kérdésem megvalaszolasahoz utébbi két valtozdtsézigls volt atkédolnom, hogyya
proba feltétele teljesiljon. Mindkét valtoz6 esetépmegfeled” és a ,rossz” egészségi
allapotot kifejed attribatumokat 6sszevonva elemeztem az adatokatekE megfeldlen
elmondhatd, hogy a koherencia-érzet ésfge szignifikansan befolyasolja a jelenlegi
(p=0,000) (9. abra) és az anticipalt (p=0,000) @fxa) dnmidsitett egészségi allapotot
egyarant. Az atlagosnal magasabb koherencia-drzetigelkedk inkdbb érzik kitinének
mind a jelenlegi, mind pedig a jélbeli egészségi allapotukat, az alacsonyabb kohiarenc
érzettel rendelkék pedig nagyobb aranyban érzik megféhelk vagy rossznak a jelenlegi

és a jovbeni egészségi allapotukat egyarant.

Relativ gyakorisé
o
™~
Q

@ Atlag alatti koherencia-érzet

Kit ting Jé Megfeled, vagy
rossz

m Atlag feletti koherencia-érzet

9. 4bra: A koherencia-érzet és az dnndisitett egészseégi allapot 6sszefliggései (n=285)
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0,904 0,81

Relativ gyakorisé

@ Atlag alatti koherencia-érzet

Kivalo Jo Megfeled, vagy
rossz

| Atlag feletti koherencia-érzet

10. &bra: A koherencia-érzet és az anticipalt egészségipaitadsszefliggesei (n=285)

A tovabbiakban megvizsgaltam, vajon a koherendatébefolyasolja-e, hogy az
egyén jobb, rosszabb vagy valtozatlan egészsé&paibt var a jobben, mint a jelenlegi.
Ehhez szikséges volt egy Uj valtozot létrehoznomelya az egészségi allapotban
bekovetked lehetséges valtozas iranyat mutatta meg. A mabakaberencia-érzettel
rendelkedk nagy részél elmondhatd, hogy nem var valtozast egészségcitidan’ az
alacsonyabb koherencia-érzettel rendelkersetén viszont aranylag magas (32,1%) a
romlé egészségi allapotot varék aranya.yA préba eredményeként az Osszefiiggés
szignifikAnsnak bizonyult (p=0,008) (11. abra). Aredmények azt mutatjak, hogy a
koherencia-érzet nem csupan azt a képzetet beftjlyaselyet az egyén a jébe vetit
sajat varhato életmiéségét tekintve, hanem ehhez hasonléan az egésakagotban

bekovetked valtozas varhato iranyat is kijeloli.

® Megjegyzend, hogy a fentebb ismertetettek szerint kozottilgrifikdnsan magasabb az egészségi
allapotukat kivalénak értékét aranya, igy értelemszm tovabbi javulassal mar nem szamolnak.
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11. 4bra: A koherencia-érzet és az 6nmisitett egészségi allapotban bekdvetkez

valtozas varhato iranyanak kapcsolata (n=284)

A koherencia-érzet és az egészségmagatartas Gggyeeéil

Az egészseégi allapot és az életasiég feltarasara irAnyuld kutatasok egyre inkabb
szamolnak a koherencia-érzet befolyasolé hatasémdnban az egészségmagatartas
vizsgalata soran ez még kevéssé hangsulyos. BrassaPikdo (2010) ebben az
Osszefliggésben tarta fel a seb#tdrlak egészségviselkedését, mely alapjan a magasab
koherencia-érzet az egészségkarositd magatartaddfoatacsonyabb &lordulasaval és
ezzel egyltt az egészségpreventiv viselkedés nhgypdkorisagaval mutat dsszeflggest.
Ezen kutatasi beszamoléval 6sszhangban sajat &utadményeim is a koherencia-érzet
egészsegmagatartast befolydsold szerepét igazdktdkindsen igaz ez a dohanyzas
vonatkozasaban, ahol a Fisher Exact teszt szigmigikkilbnbséget jelzett a magasabb,
illetve az alacsonyabb koherencia-érzettel rendélkedohanyzasi szokésai kozott
(p=0,002) (12. a&bra). Az étlagosnal alacsonyabb efaitia-érzettel rendelkéz

jellemzéen magasabb aranyban dohanyoznak.
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12. 4bra: A dohanyzas és a koherencia-érzet 6sszefliggésesdi-

A berugas gyakorisaga, a droghasznalat és a kalaerérzet kozotti kapcsolatot
vizsgalva nem talaltam szignifikdns kilonbségetéa dsoport kozo6tt, azonban mindkét
valtozo esetén kirajzolédik, hogy az alacsonyablbekencia-érzet konnyebben sodorja az
egészségkarositdé magatartasformak preferadlasémayalva a serddiket. Mind a berlgas,
mind pedig a droghasznalat jellefbb az alacsonyabb koherencia-érzettel rendékez
korében. Onmagaban a koherencia-érzet tehat, kdrsépmagatartast befolyasold hatasa
kétségtelen, nem tekinttéetlifferenciald tényeimek. Annal is inkabb, mert a koherencia-
érzetre torekvés az 6nigazolé magatartasnak smabje. Magas szinten koherens pl. az
egészségkarosito cselekedetekkel valé azonosuigsalatsony szinten koherens, ha nem
azonosul azzal. Ugyanakkor magas sziat koherencia az egészségesseg iranyaba, de
alacsony a rizikotényékkel. Tehat 6nmagaban a koherencia sem nem jé heemrossz,
az azonban biztos, hogy mindig erre torekszunk.

.

6.7. A kutatédsba bevont iskolak szervezeti kultur&gnak vizsgalata

Az oktatasi intézményekben a kilonBoegészsegeértéket kozvétitanulok és
tanarok az iskola bdiskdrnyezetét kulonbdképpen alakitjak, s ennek megfélh az
intézményben egyarant létrejohet az egészségékéniekdzvetid iskolai kbrnyezet, vagy

éppen ellenkgiteg, az egészséatir mint értéksl vald gondolkodas nem jut érvényre.
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Amennyiben az iskolai élet stresszel, konfliktusamkkerhelt, a tanul6 és a tanar
izolaltsdggal, kirekesztéssel kizd, az iskola dheidrnyezete nem funkcional, mint
egészségtamogatd rendszer. Amennyiben az iskol@vemok és tanulok az egymassal
szembeni elvarasaikat nyiltta teszik, s ennek nelgen viselkednek, s az intézményben
egyarant jol érzik magukat, az iskola egészségtadolgornyezete adott. (Meleg 2005;
Petné 2007) Azoknak a latens, szelekcids mechaniznmasoka feltarasa, melyek
hozzajarulnak az iskola egészségtamogatdsdgisnyezetének kialakulasahozsqitik,
hogy az oktatasi intézmények olyan egészségfefleskblaként tudjanak funkcionalni,
ahol a tanulok egészséges lelkiddgse biztositott. (P&@té 2007; Veresné 2010)

Az iskola bel$ vilaganak feltardsahoz a HBSC kutatas rejtettetan¢ vonatkozo
allithsait és a témara vonatkozé szakirodalom atapjdaptalt, az oktatasi intézmények
szervezeti kulturajdhoz illeszkédllitasokat hasznéltam. Az iskolai élettel kapasus
valtozdkat elemezve a kdvetkemegallapitasok tehsk:

1. A gimnaziumokban kozel azonos mértékben tartjakfeleljnek a rendszabalyokat
a tanuldk, azonban azok alakitdsaban a TancsicalyiBimnazium és a Munkacsy
Mihaly Gimnazium tanul6i nemigen vesznek részt. &dT Lakoételepi Gimnézium
esetén a szabalyok alakitasaval kapcsolatos vélastemzésekor nagymeérték
kdzépre huzast taldltam, ezért ez kevésbe értekttezh szakkdzépiskolakban a
nagymeértélk kozépre huazas mellett &eljesebben megjelenik az iskolai
rendszabalyok elutasitadsa, s ezzel parhuzamosanbbk kirekesztése a szabalyok
alakitasanak folyamatébol.

2. Az iskolai munka és tevékenység mint oromforrasinle@pb a reformatus
gimnaziumban, legkevésbé a szakkozépiskolai os#tBhn jelenik meg. A
gimnaziumok kozil a nagymértekkozépre huzas mellett a Tancsics Mihaly
Gimnazium tanuldi élvezik legkevésbé az iskolai katn

3. Az elvarasokat a reformatus iskola tanul6i egyattahem érzik tulzénak, viszont
érdekes, hogy a két nagy hagyomanyokkal rendélkgimnazium mellett az

elvarasok magas szintfgra Zichy Mihaly Szakkdzépiskola diakjai szamoltak
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Az iskola szervezeti kultirajdnak megismeréséreatimzd allitdsok elemzése
soran a feladatorientacidval kapcsolatosan a kéwéredmeényekre jutottam:
1. Az intézményukre jellenten a gimnaziumok tanul6i biszkék, a szakkdzépigkola
esetén inkabb az ellenkige tapasztalhato.
2. A tanulék munkajanak az elismerése egyarant hapgsumindegyik vizsgalt
kdzépiskolaban.
3. ,Az iskoldban szabadon tevékenykedhetink” Aallitassagimnaziumok kozul
legkevésbé a Téancsics Mihdly Gimnazium tanuldi tike egyet, azonban a
szakkdzepiskoldkban a fenti allitassal valo egget Brtés sokkal hangsulyosabb.
4. A hibaktol valé félelem kiemelké@n magas a Tancsics Mihdly Gimnazium
tanuldinak korében.
5. A valtozasokra val6 fogaddkészsédteliesebben van jelen a gimnaziumokban,
ami némiképp ellentmond annak, hogy a szabalyokitdkaban allitasuk szerint
nemigen vesznek részt.
A fenti allitAsok elemzését kovein ugy tinik, hogy a feladatorientacié inkabb a
gimnaziumokban jelenik meg. A szakkozépiskolak kogkevésbé a Kinizsi PAal
Elelmiszeripari Iskola tanuldi érzik iskolajukatddatorientaltnak. Osszességében azonban
kijelenthet, hogy mivel mindegyik vizsgalt iskola esetén in&iw egyetértést kifejéz
valaszok voltak talsulyban, a feladatorientacié &sgalt kozépiskolak szervezeti
kultdrajanak egyik meghatarozo eleme.

Az iskola szervezeti kultirajdnak megismeréséreatimzd allitdsok elemzése
soran a kapcsolatorientacio vonatkozasaban a kémetkegallapitasok tehk:

1. Az egyméas személyes életének ismerete kevésbé mpgllea vizsgalt
kozépiskolakban.

2. Hiba esetén a Tancsics Mihdly Gimnazium tanuldikélzgrosszabbul magukat,
legkevésbé pedig a Szigeti Gyula Egészségugyi $pakhiskola tanuldi.

3. A kommunikaciés minimum az élelmiszeripari iskolalveem niikddik.

4. Az élelmiszeripari iskoldban szakmai, tanulmanyydlden nem szémithatnak
segitségre a tanulok.

5. A fontos dolgok megvitatasa kevésbé hangsulyos dalad vizsgalt
kozépiskolakban.
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A fenti allithsok elemzése alapjan megallapithhtgy a feladatorientaciohoz hasonléan a
kapcsolatorientacio is inkabb a gimnaziumokbannj&leneg. A szakkdzépiskolak kozul
legkevésbé a Kinizsi Pal Elelmiszeripari Iskola uién érzik iskolajukat
kapcsolatorientaltnak. Osszességében kijelefitieigy mivel mindegyik vizsgalt iskola
esetén inkabb az egyetértést kiféj@Alaszok voltak tulsulyban, a feladatorientacidlete

a vizsgalt kdzepiskoldkban hangsulyosnak tekidthetz interperszonalis kapcsolatok,
tehat a teljesitményorientacié nem megy a kapadolatvaséara. Elgondolkodtaté azonban,
hogy a feladatorientacidval kevésbé jellemeatézépiskolak esetén a kapcsolatorientacio
is kevésbé hangsulyos. Jelentheti ez talan azty laagkban a kodzépiskoldkban, ahol
magasak az elvarasok a tanuldkkal szemben, egyittahulok kdzotti kapcsolatokra is
nagyobb hangsulyt fektetnek. Ugintk, ezekben az intézményekben a tanulok Ggy élik
meg, hogy 0sszességében nagyobb figyelmet szektedjiek a pedagdgusok. Azonban
mivel kutatdsom soran ennek feltdrasara nem tékiera rendelkezésemre all6 adatok
alapjan ez nem jelentléeki.

A tanar-diak kapcsolatra vonatkozé allitasok elsésekor a leggyakrabban
elé6fordul6 érték a skala kozépertéke volt, ami azt sugallta, hogy a pedagogusiokilo
kapcsolat megitélésekor a megkérdezettek torekedtek hogy lehéteg semlegesek
maradjanak, s valaszuk ne tukrozze véleményiketmészetesen emellett nem lehet sz6
nélkdl elmenni, hiszen a véleménynyilvanitastolovidrtdzkodas is egyfajta vélekedést
fejezi ki. Nem derll ki azonban az elemzés soramekra tartozkodasnak az oka, éppen
ezeért ennek értékelése nem lehetséges. A valaseolkzését kovéen a kdvetkez — az
elozéekben emlitettek miatt természetesen korlatozotergressély — megallapitasok
tehebk:

1. A vélemény kinyilvanitdsra a szakkdzépiskolakbanvékbé batoritiak a
pedagdgusok a tanuldkat. Egybecseng ez azzal atkaréegallapitassal, miszerint
ezekben az intézményekben tartjak legkevésbé nadfjiek a rendszabalyokat a
tanuldk, s azok alakitdsaban sincs tul sok belasa&l Ez arra enged kdvetkeztetni,
hogy a tanuldk ugy élik meg iskolai mindennapjaikabgy autoriter légkorben
zajlik az oktatas, ahol a didkoknak semmiféle lmEsuk nincs adket érint

dontésekbe, s véleményik sem fontos a pedagdgasniében.
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2. A gimnaziumok kozil leginkabb a reformatus iskolegkevésbé a Munkéacsy
Mihaly Gimnazium tanuldi tartjdk igazsagosnak taiéat, s ugyanez
megallapithatd a tanaroktol kapott segitségny@tasnatkozéan is. Osszességében
azonban e két allitas vonatkozdsaban is a szakistoékba jarok méas képet
mutatnak: kevésbé eértékelik tanaraikat igazsagostmlka segitségnyujtast sem
tekintik jellemznek rajuk.

3. A didkok egyénisége a gimnaziumok esetén &zéekhez hasonléan a reformatus
iskolaban érdekli leginkdbb a pedagogusokat, aeleggbé pedig a Munkacsy
Mihaly Gimnaziumban. Ismételten szikséges megjewmz hogy e keérdés
vonatkozdsaban is a szakkozépiskolak tanuléitol takap a legnegativabb
véalaszokat.

4. Legkevésbé tirelmes a tanari kar a diakok megéékzerint a Kinizsi Pal
Elelmiszeripari Szakkdzépiskolaban, a gimnaziumdkik pedig kiemeleni a
Munkacsy Mihaly Gimnézium, ahol a véalaszadoknakpésu 21%-a értékeli
tirelmesnek, sedikésznek tanarait.

5. Az osztalybnok szigorisaga a Tancsics Mihaly Gimnaziumra ette leginkabb
(88,2%)!" Ez annyira hangstlyosan megjelenik, hogy szamamnegley médon
akadt olyan tanuld, akinek az 6tds skéla nem Jeljend, s tizzel jellemezte az
osztalybnok szigorusagat, voltak, akik tobb felkialtd jélhdvtak fel a figyelmemet
osztalybnokik szigorusagara, s voltak, akik tobbszéros hiekzassal fejezték ki
nagymeértéld egyetértésilket. Természetesen ez egyaltalan nekimthet
negativumnak, hiszen a serékilek sziikségiuk van az elvarasok, a szabalyok, s

ezzel egyutt a hatarok ismeretére, hiszen ez aziatansagot nyujt szamukra.

A tanar-didk kapcsolat egyik aspektusa a problémékagdgusokkal tortén
megbeszélése, mely Hamvai és Piko (2009) vizsgalagan nem befolyasolja a serékil

szubjektiv jol-1étét. Bar az altalam megfogalmazdtitdsok e kapcsolat mas dimenzidira

T A rejtett tanterv” és az egészségmagatartas tigggésére iranyuld korabbi kutatas hasonlé eredmény
igazolt. (Patné 2008)
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kérdeztek ra, a tanar-didk kapcsolat szubjektiviéiieé gyakorolt hatasat a korrelaciés
szamitasok alapjan az emlitett vizsgalathoz hasomém sikeriilt igazolnof.

A tanar-diak kapcsolat elemzését kdest elmondhatd, hogy a gimnaziumi
osztalyok kozial tanaraikrol a Munkacsy Mihaly Gimndn tanuloi nyilatkoztak
legnegativabban, azonban 0sszességében megaldpithegy a szakkodzépiskolakra
jellemz legkevésbé a harmonikus, kblcsénos bizalmon égadfason alapuld tanar-diak
kapcsolat.

A rejtett tanterv elemzéséhez az iskolai élet legbzés legrosszabb élményeinek
szambavétele is hozzasegithet bennilinket, ezémuokaak feladatuk volt ezeknek az
élményeknek a leirasa. A pozitiv tapasztalatolaiveten 2 csoportba lehetett sorolni. Az
elss csoportba tartoztak a kbzdsséggel, kozossegeElkatpcsolatos események, mint pl. a
golyaavatok, osztalykiranduldsok, taborok, kulortbagkolai rendezvények. Néhanyan
megemlitették a ,befogadas™t, mint pozitiv élmeényhely szintén a kdzosseggel
kapcsolatos élmények kozé sorolhatd. A masodik arsbp tartoztak az iskolai
teljesitménnyel kapcsolatos pozitiv tapasztalatokgt pl. j6 jegyek, egy-egy érdekes
tandra, tanulmanyi versenyeken elért j6 helyezésdbgjegyzem, a pozitiv élmények
kozott tualsulyban voltak a kozosséggel kapcsoldtosa tanulmanyi sikerek kevésbeé
hangsulyosan jelentek meg. Hianyoltam azonbansar@isbdl a pedagogus személyével
kapcsolatos pozitiv érzéseket. Askolai élettel kapcsolatos negativ tapasztalatjdel
sokréfibben jelenitették meg a diakok. A pozitiv éiménykhasonléan a negativ hatasok
is eldisorban a k6zosséghez és a teljesitményhez kaptagl@tonban ebben az esetben
inkdbb a teljesitményhez valamint a tanari értétede kapcsolodd negativ élmények
voltak tulsulyban. A k6zosség &lérkez negativ tapasztalatok kozott emlitették a tanulok
a fel$bb évesek megalazé banasmadjat, a barati kapcsatetglazulasat, az igazsagtalan
banasmadot és a kikozositést. A teljesitménnyetd@ptos negativ éimények é&srban a
rossz jegyekhez, a bukasokhoz kapcsoldédnak, s haatje leterheltség mint az iskolaval
kapcsolatos negativ tapasztalat is. A negativ émeilén szambavételekor tébb
fogalmazasban is kitértek a pedagogusokra, @kiktbb esetben érdemtelen bintetést,

igazsagtalan osztalyzatot, s nem egyszer megalégtabegvetést kapnak. Néhany tanulo

8 Szignifikans kapcsolat csupan abban az esetbeatinand ki, amikor a didkok megtapasztaljak tanaraik
segitkészségét valamint azt, hogy érdekiek egyéniségik irant. Mindkét esetben a kapcsaahban
csupén gyenge szorossagu.
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irasdban megjelent az is, hogy ugy érzi, a pedagogm szereti, nem fogadja el, vagy
éppen csalédott benne. Mindenképpen emlitést éiddehwgy a Toldi Lakotelepi
Gimnéazium tanuldi szinte kivétel nélkul Uresen hagya negativ éimények leirdsara helyet
biztositd sorokat, paran pedig csak megjegyeztégy mem volt olyan iskolai élményuk,
melyet a feledés homalyaba szeretnének rejteréil &tekintve nem talaltam eltéréseket a
vizsgalt intézmények tanuldinak iskolai élettel &sglatos pozitiv illetve negativ éiményei

kozaott.

Az iskola szervezeti kultdrajanak, a setttikoherencia-érzetének eés az egészséggel

kapcsolatos értékorientacidjanak kapcsolata

Az adatok elemzése utan megallapithatd, hogy ataéit vizsgalt kdzépiskolak
szervezeti kultdraja nem mutat nagy eltérésekatdNi teljesitményorientacio, mind pedig
a kapcsolatorientacio egyarant hangsulyos az irdégakben. A vizsgalt kdzépiskolak
szervezeti kulturgja, rejtett tanterve ugyan igagymérték hasonlésagot mutat, mégis a
fenti elemzési egységek mindegyike ravilagitottimngziumok és a szakkdzépiskolak
kozotti kulonbségekre. A szervezeti kultira és geseségmagatartas 0sszefliggéseinek
vizsgalatahoz ezért a tovabbiakban a vizsgalt kékélakbol két csoportot képeztem, ahol
csoportképé ismérv a fentieket figyelembe véve az iskola szeeti kultdraja volt, mely
jelen esetben egyben az iskolatipus mentén sz@lgez A szervezeti kultara, a
koherencia-érzet és az egészseégmagatartds OsszeSféligg vonatkozd
kutatasi kérdéseim megvalaszolasahoz a tovabbiaklda csoport mentén elemeztem
az adatokat.

A statisztikai elemzés soran kirajzolédott, hogykeét iskolatipus kdzott és
szignifikdns eltérés mutathaté ki a koherenciatétz@=0,000) (35. sz. melléklet), a

dohanyzasi szokasok (p=0,001) (36. sz. melléklet)aéflives cigaretta haszndalatanak

9 Az Arany Janos Tehetséggondozé Programban a szébdsiolakban tanulékhoz képest alacsonyabb
aranyban vannak jelen az atlag alatti koherendiattal rendelkei annak ellenére, hogy a koherencia-
érzetet befolyadsold tény@z vonatkozdsaban igen kedéden mutatdkkal rendelkeznek. Jelzi ez talan azt,
hogy az iskola képes lehet felllirni a csaladi éréfl ado6dd, alacsony koherencia-érzetet eredményez
hatdsokat. A hatranyos helyigtnulok beemelése a programba tul azon, hogydséget kinal egy ,jobb
életre”, a tanulok koherencia-érzetének felépitéséb hozzajarul azzal, hogy atlathatéva, érdemtesss
céljaikat, tovabba megadja azt az eszkozt, a tudésityel ezeket a célokat el is tudjak érni. Ezek, a
célok eléréséhez szikségesfamrasok, melyeket az iskola képes nydjtani, nealll rendelkezésikre a
szakkozépiskolakban tanulé diakoknak. Talan ezagyardzhatd koriikben az alacsony koherenciaitizet
talsdlya.
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(p=0,041) (37. sz. melléklet)vonatkozdsaban. A szakkozépiskolakban talnyomo
tobbségben vannak az atlag alatti koherencia-stinéhdelkeék, s nagyobb aranyban
jellemz rajuk a dohanyzas és a fuves cigaretta haszndatserigas gyakorisagaban
szignifikdns kilénbség nem mutatkozik a két iskplas didkjai kozott, azonban
megjegyzend, hogy 0sszességébea gimnaziumok tanuldira kevésbé jellema
lerészegedé¥.

Az egészsegmagatartast befolyasolo faktorok eleenzégilagitott arra, hogy a
nem, az anya legmagasabb iskolai végzettsége, erdwmtia-érzet és az iskola tipusa a
vizsgalt egészségkarositdé magatartasformak esetdédndo®d mertékben ugyan, de
hatassal van a serdil valasztasaira. Felmerll a kérdés, hogy e fligyetddtozok milyen
mértékben jarulnak hozzé a sefikiéletmoddal kapcsolatos déntéseihez. A vélaszhoz a
binaris logisztikus regresszio a megfélstatisztikai médszer, mely alkalmas arra, hogy
eldontsik, a bemeneti valtozok kozil melyik az #ozé, melynek hatdsa kodzvetlendl
érvényesul. (Székelyi—-Barna 2002:374-424)

A korabban ismertetett elemzés soran a koheremez@-galamint az iskola tipusa
mutatkozott befolyasolé téenyé&zek a dohanyzas mint fUggyaltozé vizsgalatakor. Ezért a
logisztikus regresszio elvégzésekodipésben e két fliggetlen valtozot egyenkeént vittem
be a modellbe. Ay-préba eredményével egyen mindkét fiilggetlen valtozo jelést
mértékben befolyasolja a dohanyzast. Ezt kieeta két fluggetlen valtozd hatasat
egylttesen vizsgaltam, melynek eredményeként mindi#toz6 befolyasolo szerepe
megmaradt (38. sz. mellékl&f). Utolsé Iépésben az egészségmagatartast magyle¢azo
masik valtozot, a nemet és az anya legmagasablaiiskégzettségét is bevontam az
elemzésbe. Az iskola és a koherencia-érzet dohanymHolyasol6 hatasa tovabbra is
szignifikdns maradt, mely jelzi, hogy mindkét valbokdzvetlenil feléls a dohanyzéassal
kapcsolatos valasztasokeért (39. sz. melléklet).

A berlGgéasok szdméanak vizsgalatakog’groba a nem és az iskola magyarazé
szerepére Vilagitott ra. A logisztikus regresstu@gzése soran a berigasok gyakorisagara
vonatkozé attributumokat kétéridle alakitottam, s ezutan végeztem el a statisztikai

probat. El§ként a nemet mint fuggetlen valtozét, majd az igkplst vittem be a

80 Kivételt képeznek ez alél a Tancsics Mihaly Giminaznyelvtagozatos osztalyanak tanuldi.
81 Az iskola és a dohanyzas kapcsolatanak vizsg@sétén p=0,007, a koherencia-érzet és a dohanyzas
esetén pedig p=0,019.
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modellbe. A berlugasok gyakorisdgara vonatkozo batinimok kétértékvé alakitasat
kovetben a nem magyarazd szerepe mégsz azonban tovabbra is differenciald
tényednek bizonyult az iskola tipusa (p=0,04). A két fétkgn valtozo egylttes beemelése
a modellbe szintén az iskola egészségmagatartésydmold szerepét igazolta (p=0,03)
(40. sz. melléklet). A dohanyzassal kapcsolatoaszifsért felés valtozok vizsgalatahoz
hasonléan a részegséggel kapcsolatos binaris likgiszegresszids elemzést is elvégeztem
az egészségmagatartast befolyasolo fuggetlen v&ltmindegyikének bevonasaval. Ebben
az esetben azonban az iskola tipusanak szignifikatésa efint (p=0,07), ami egyben
jelzi, hogy az alkoholfogyasztassal kapcsolatostekekért az iskola kdzvetetten fékel
(41. sz. melléklet).

A filves cigaretta hasznélatatyaprobaval végzett szamitasok alapjan az anya
legmagasabb iskolai végzettsége valamint az igkolesa jelerits mértékben befolyasolja.
A binéris logisztikus regresszios elemzés sordn ama legmagasabb iskolai
végzettségének szignifikans hatdsa nem mutathagddgy tinik, az iskola tipusa az, ami
inkabb befolyasol6 tényéz (p=0,014) (42. sz. melléklet). Az egészségmagehrt
befolyasolé faktorok beemelése a modellbe az iskipasanak befolyasol6 szerepét
megtartotta (p=0,03), tehat a flives cigaretta hdarval kapcsolatos dontések
meghozataldban az iskola kdzvetlenil f&ed3. sz. melléklet).

Az elemzés soran kirajzolédott, hogy a nem, az alggmagasabb iskolai
végzettsége, a koherencia-érzet és az iskola tigukebo®képpen jarulnak hozza a
serdubk egészséggel kapcsolatos valasztasaihoz. biedjesebb befolyasold tény@rek
az iskola tipusa bizonyult, mely a dohanyzas édiwed cigaretta hasznélata esetén
onmagaban is képes magyaradzni az egészségmadatartdehanyzas vonatkozasaban
hasonlé magyarazoé @rel bir a koherencia-érzet, mely jelzi, hogy azolaktipusahoz
hasonloan kozvetlenll fetid a serdilk dohanyzéssal kapcsolatos valasztasaiért. Az
egészseégmagatartast befolyasold fliggetlen valtoaidlaris logisztikus regresszioval
tortérd vizsgalata arra is felhivta a figyelmet, hogy ezekaltozdk egylttesen, egymas
hatdsat feldisitve, gyengitve vagy éppen kioltva hozz§jarulhatna serdik
egészsegviselkedéséhez. Ebben az dsszefiiggésbearidimezheivé a korabban feltett
kérdés, mely arra vonatkozott, vajon miért emelkekii a dohanyzas tekintetében az

élelmiszeripari iskola a tobbi vizsgalt intézmérgzul. A koherencia-érzetnek és az iskola
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tipusanak egészségmagatartast befolyadsold hatasssethen Ggy érvényesil, hogy a
mindkét terlleten kedvéden mutatokkal rendelkéz elelmiszeripari iskolaba jarok
kilonosen veszélyeztetetteknekinmek a dohanyzas vonatkozasdban, tehat a két
befolyasol6 tényer egymas hatasat fetesitve jarul hozza ezen tanulok dohanyzassal
kapcsolatos dontéseihez. Ugyanakkor a koherenze&t-évonatkozasaban hasonloan
kedvestlen mutatokkal rendelkéz Arany Janos Tehetséggondoz6 Program tanuloi az
egészségmagatartas terén a gimnaziumi tanuloklsmnliamutatdkkal rendelkeznek, mely
jelentheti azt, hogy az alacsony koherencia-étitetteds hatranyokat az iskola felilirja,
kompenzalja. igy, bar a koherencia-érzet vonatkilza@is a program résztugvinkabb a
szakkozépiskolakban tanulokhoz hasonlitanak, azoldsk amelyben tanulnak,
egészségmagatartasukat mégis az egészségessabaramyzditja el.

Osszességében megallapithatd, hogy a vizsgalt théggealtozok (nem, az anya
legmagasabb iskolai végzettsége, koherencia-ésketa tipusa) kdzul az iskola tipusa az,
ami eBteljesebb befolyast gyakorol az egészséggel kaptesoValasztasokra, differenciald
hatdsa a legtobb esetben megmarad. Ebben a méhsldan még inkabb hangsulyossa
valik az a bevezét fejezetben megfogalmazott megallapitds, mely Btzerz
egészségmagatartds befolydsolasaban kiemelt szewgpe a magatartasiranyitas
folyamataban fontos szerepet betdihtézményeknek. Ezen intézmények kozil témam
szempontjabdl kiemelkednek a nevelési, oktatastzmenyek, melyek nyiltan vagy
rejtetten eértékeket, normakat, viselkedési mintdkarvetitenek, hatva a felndvekv
generacié gondolkodasara, értékrendjére, magadeatas nem utolsdé sorban dontéseire,
melyek interiorizalddva a kébbiekben életmifiséget meghatarozé magatartdsokka

formalédnak.
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6.8. A West Balkan és ami mogotte van

A West Balkanban torténtek azt gondolom az egészagot megraztadk, de
kilondsen az érintett korosztaly tagjait és azadesz Naponta térténhetnének hasonlé
tragédiak, hiszen a serdll rendszeresen részt vesznek olyan rendezvényeken, a
biztonsagi d@lirasok nem megfelél betartasa, a sokszor alkohol vagy éppen kabitészer
befolyasa alatt all6 tinédzserek féldn viselkedése a West Balkdnban torténtekhez
hasonl6 eseményeket indithatna el. A tragédia Kapszamtalan hir, spekulacio latott
napvilagot a medidban, mely sok esetben tovableggsgtte a felkorbacsolt indulatokat. Ez
a sajnalatos tragédia kutatasomat is befolyasbléaetes terveimhez az esemény kapcsan
Uj szempontot kapcsolhattam a kutatasi folyamathdzszocialpszicholdgia érzelmi
jarvanynak nevezi azt a jelenséget, melynek sogn esemény kapcsan az érintettek
érzelmi involvadlodasa magatartasukat, viselkedédsukeleményalkotasukat dé@nt
mértékben befolyasolja. Ezért tartottam fontosnakgismerni a vizsgalt serdild
gondolatait a West Balkanban torténtek kapcsan.deiédanilag a fogalmazast tartottam
olyan eszkdznek, mely elrendezi a fejben kavarddrimaciokat, az ambivalens érzéseket
formaba onti és véleményalkotasra készteti a melgkzétteket (44. sz. melléklér).

A szorakozohelyen tortént tragédia egy olyan konlkesemeény volt, mely nem
csupan buntéjogi kérdéseket vetett fel a febslség megallapitasa kapcsan, hanem az
altalam vizsgalt kontextusban is értelmesh& fogalmazasok elemzésekor a korosztalyi
mentalitdst kivantam megragadni. Milyen Uzenettandzformalddott szamukra az
esemeny, megfigyelh@éik-e olyan 6nvédelmi stratégiak, melyeket a szositologiai
kutatdsokbodl ismerink. Kutatasi kérdéseimnek melfieh kiemelt célom volt az
egészségviselkedéssel kapcsolatos onértékelés, a rtarksak
egészségmagatartasarol alkotott értékitélet, az segfgmagatartassal
kapcsolatos értékattitt valamint az egészséggel kapcsolatos dontések
hatterében all6 motivacios faktorok feltarasa. Aareés soran arra térekedtem,
hogy az elédleges adatfelvétel eredmeényeit 6sszekapcsoljamesat \Balkan tragédia

kapcsan irt fogalmazasokban megjéléartalmakkal.

8 A mellékletben nem szerepeltettem mind az 51 fogakst, csupan néhanyat valasztottam, melyek ol
illusztraljadk a serdidk irasait.
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A minta jellemzése

A West Balkanban tortént tragédiat kédext a Tancsics Mihaly Gimnazium Arany
Janos Tehetséggondozd Program 11. osztalyos éshdagpzatos osztaly tanuldit kértem
meg, hogy az események kapcsan fogalmazzadk megolgteidlat. A fogalmazasok
anonimek voltak, az osztaly feltiintetésén kivil mifigle azonositasra alkalmas domént
nem tartalmaztak. A januari adatfelvételben résatkenem egyeztek teljes mértékben az
6szi adatfelvétel szerefiVel (hidnyzasok miatt), azonban az elemzés sorarsszi
adatfelvétel eredményeit véve alapul, eltekintetéenesetleges eltérésélkt

A fogalmazast dsszesen 51 tanuld irta meg,632 fiyelvtagozatos osztaly, 18 f
pedig az Arany Janos Tehetséggondozé Program janul mintdban a lanyok
felulreprezentéltsaga jelenik meg (62,7%). A 8kilegmagasabb iskolai végzettségének
elemzésekor szikségesnek lattam a két osztalynHiln vizsgalni, mivel az Arany
Janos Tehetséggondoz6 Program sajatossagaibol ad@léziik legmagasabb iskolai
végzettsége nagymériéleltérést mutat a két osztalyban. A nyelvtagozatsztalyban
felllreprezentaltak a felfokd, azon belll is kiléndésen az egyetemi végzggese
rendelked apédk gyermekei, az Arany Janos Tehetséggondoztalyisan pedig az
alacsonyabb iskolai végzettsegzen belll pedig kilondsen a szakmunkas végggesé
rendelked apak gyermekei. Az apa iskolai végzettségéheznh@mo az anydkndl is a
felséfoka végzettséggel rendelkide felllreprezentaltsaga jelenik meg a nyelvtagazato
osztalyban, az alacsony iskolai végzettséggel tkerdik feltlreprezentaltsdga pedig az
Arany Janos Tehetséggondozé osztalyban. Az anyelgrdt szubjektiv megitélése nem
megle® maddon igen nagy kulonbséget mutat a két osztalybdig a nyelvtagozatos
osztalyban a valaszadok tulnyomé tobbsége atlagqsiiad%), illetve atlagosnal jobbnak
(22,9%) mirbsiti csaladja anyagi helyzetét, addig az Arany Sarehetséggondoz6 osztaly
tanuloi k6zott magas az aranya az atlagosnal rbbsaayagi helyzéttanuldknak (47,8%),

s az atlagosnal jobb anyagi helyzet meg sem jelemikvalaszokban. A csaladi
kozérzetmutatd, az elégedettség-érzet és az altisiqubjektiv jol-1ét vizsgalatara iranyulo
egyiranyd varianciaanalizis a két osztaly kozétigsifikans kilénbségre mutatott ¥a.

Mindharom valtozo esetén a nyelvtagozatos osztahuléi rendelkeznek kedwéab

8 A csaladi kozérzetmutatd esetén p=0,019 (45. sfiékiet), az elégedettségérzet vonatkozasabar0p=0,
(46. sz. melléklet), az anticiplt szubjektiv jét-bsetén pedig p=0,033 (47. sz. melléklet).

98



mutatokkal. A boldogsag-érzetre és a szubjektivi§ibk vonatkoz6 mutatok esetén a
nyelvtagozatos osztaly tanuléinal mutatkozik mabbsatlagérték, azonban a varianciak
heterogenitdsa miatt az ANOVA tabla nem volt éregheé. A jelenlegi €s az anticipalt
szubjektiv egészségi allapot vizsgalata nem mugnsikans kulonbséget a két osztaly
tanuloi kozott, azonban mindkét valtozé esetén bbka nyelvtagozatos osztaly tanuloi
valasztottak a kivalé vagy a jo attribGtumot. Nemtathatd ki jeleriis kulonbség a két
osztaly tanuldinak koherencia-érzete, egészséganddsad €s az életmod megitélése kdzott.
A boldogsag-érzethez és a szubjektiv jol-lethephlaan a nyelvtagozatos osztaly tanuldi
magasabb, a tehetséggondozé program tanuldi pddagoayabb koherencia-érzettel
rendelkeznek. Azt gondolom, érthee¢z annak ismeretében, hogy a koherencia-élmény
magaban foglalja a sikeres megkizdés, megbirkéepsskségén tul azt a bizonyosséagot,
hogy az egyén képes a valtozd korilmények kozodadddi hattér tamogatd segitségével
megfeleb erdforrasokat mobilizalni, s sajat@orrasai mellett kil segitségben is bizhat,
erss tarsadalmidkével” rendelkezik. (Skrabski és mtsai 2006) Ez#&s tarsadalmidke
kevésbeé all rendelkezésére az Arany Janos Tehetsdgrp Program tanulGinak, viszont

annal inkabb rendelkeznek vele a gimnazium maslysiba jaré tanul6k?
A fogalmazésok elemzése

A West Balkanban tortént események kapcsan irtgéimazasokat a tragédiaval
kapcsolatos tényszerinformaciok rovid, tomor 6sszegzesével, s a tregddpcsan
megnyilvanulé hozzaszolasok, kommentek ismertetds@zettem be. Abbdl indultam ki,
hogy a fenti esemény a kutatdsba bevont tizenégesekelmileg mélyen megérintette, s
valoszirisitheben ennek kapcsan az altalam felkinalt szempontogitssgeével
megfogalmazddik az egészségviselkedéssel kapcsabewértékelés, tovabba a kortarsak
egészségmagatartasarol alkotott értékitélet. Alfegzasokat tartalomelemzésnek vetettem
ala, mely eljaras soran szévegek sajatossagaiaalappdszeres és objektiv médon az
adatok kontextusaira vonatkoz6 megismétéliést érvényes kovetkeztetéseket vonunk le.
A tartalomelemzés maodszerével vizsgalt kozlésebriméciot szolgaltatnak az adatok
empirikus kornyezetét. Lényeges, hogy a tartalomelemzés soran megralgadiokat az
Uzeneteket, melyek a szévegben nem voltak kimondea,0sszefliggésben allnak a

8 A Tancsics Mihdly Gimnaziumban felillreprezental@mkmagasan kvalifikélt, &s tarsadalmi dkével
rendelked szlbk gyermekei.
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valosagnak azzal a szeletével, melyben maga azzetenszéveg megsziletett. E
modszerrel lehéseég nyilik a szévegben ré&jlinforméciok Uzeneteinek feltérképezésére
mind mennyiségi, mind miségi elemzés révén, s egyben egy olyan inform&eigré
kibontasara, melyre mas eljarassal nem lenne miaghpendorff 1995)

A tartalomelemzés dlslépésében a forrasként szeepbgalmazasok tartalmi
dsszefoglalasat végeztem el, majd az igy létrehdaablmi egységeket olyan atfogobb
kategoriakba rendeztem, melyekbe a szOvegek tartafjgségei élre meghatéarozott
szabalyok alapjan besorolhatdk, kodolhatok. Az nilyorméaban kdédokka alakitott
szdvegelemeket excel file-ban rogzitettem, s gtiktE elemzésnek vetettem &faAz
értelmezés soran a szOvegben ki nem mondott, trejtelszin alatti tendenciakat
igyekeztem megragadni, s ezékbkovetkeztetéseket megfogalmazni. Az elemzést
kdveten egy-egy jellemé& vélemény kiragadasaval megprobaltam érzékeltetoka a
gondolatokat, melyek a serdilfejében kavarognak. Igyekeztem azokat a gondkdats
bemutatni, melyek az altalanos vélekediésagymeértékben eltérnek.

Az elemzés érdekében valamennyi szévegelemet katétiam, az igy kialakult
kategdriarendszer feldleli a fogalmazésok tartalfMdtl. tabldzat). Mivel az altalam
megfogalmazott kérdések csupan irdnyaddak voliaéleénszelfen nem minden kérdésre
reflektaltak a diakok, némely kérdésre pedig tolebidlaszt is adtak. Ez az oka annak,
hogy a kulonbo& kérdések, kérdéscsoportok elemzésekor a szOveglelahszollt

szamaban eltérések adodtak:

8 A kodolast két eltér idspontban végeztem, melydpontok kdzott tobb mint egy év telt el. Azokban az
esetekben, amikor a kétigbontban végzett kddolds sordn az altalam kialdkiedegoriadk eltérést mutattak, a
kérdéses tartalmi egység ismételt értelmezése esiegihnak kérdésnek az eldontésében, hogy melyik
kategoria fejezi ki pontosabban a kédolt szévegetem
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Kategoériarendszer Ebfordulas (abszolut gyakorisag)
A tragédiaval kapcsolatos vélekedés 69
A tragédia kapcsan megjelent tizenévesek 28
egészségmagatartasara utal6 kommentek
véleményezése
A tragédia kapcsan megjelent gl 33
magatartassal  kapcsolatos  kommentek
véleményezése
Elvarhat6 szidli magatartas 23
Szabadid eltoltésével kapcsolatgs 86
szovegelemek
Barati  tarsasagban  alkoholfogyasztasi 37
szokasok
Berugas €ifordulaséara utalo szévegelemek 28
Kabitoszerrel kapcsolatos szévegelemek 50
Szerfogyasztas motivacioi 39
Tarsadalmi hatasok, individualizacio 9
Serdubkori probléemak, identitasvalsag 13
Az alkoholt fogyasztoval kapcsolatps 26
érzelmek
Dohanyzas 10

VIII. tAblazat: A kategoriarendszer szévegelemeinesfetdulasi gyakorisaga

A fogalmazasok elemzésekor nem volt célom a traéyadli kapcsolatos
vélekedéseknek, spekulacidoknak, indulatoknak aarfeda, azonban éppen az érzelmi
érintettség miatt ugy véltem, nem lehet figyelmeéwiik hagyni azt, ami a serdidben
megfogalmazédik. Altalanossagban elmondhatd, hogilyen megrenditettéléket a
torténtek, azonban néhanyan inkabb egyfajta koddsygamoltak be. Természetesen, mint
mindenki, a valaszadok is éorban a tragédia okait, a féisbket keresik. Legtébben a
szervedket, a biztonsagi szolgélatot hib4ztatjak, azonbéhany tanuld6 az éaldozatok
valamint az aldozatok szilleinek a fékdégét is megemliti. Az alabbi tablazat illusz#al]
hogy a tragédiaval kapcsolatos vélekedések hogyanttak meg (IX. tablazat). Szamomra
megle® volt, hogy az Arany Janos Tehetséggondozé Progaambészt vebk

fogalmazéasai kozott talaltam kilenc olyan szovemele mely a tragédiaval kapcsolatban
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semmilyen modon nem nyilvanitott véleményt, csupdrgyilagosan megismételte az

altalam a bevezében megfogalmazottakat.

A tragédiaval kapcsolatos vélekedés Elordulas (abszolat gyakorisag)
Megrazta, megrenditette a hir 29
Kdzbmbosség 7

A tragédia feledseinek keresése 24
Kommentéalas nélkul kozli a tényeket 9

IX. tAblazat: A tragédiaval kapcsolatos vélekedésekegoszlasa

Az alabbiakban idézett szOvegkorpuszok a West Balld toérténtekkel
kapcsolatban alapuign kétféle elharitdé mechanizmusikidésére hivjak fel a figyelmet.
Az el két gondolatsor az eseményeket kévietellektualizacios folyamatot illusztralja,
melynek segitségével az egyén magasabb, masodimgailati szinten dolgozza fel a
torténteket. Az intellektualizalas arrél @y meg az egyént, hogy nem kell érzelmileg
bevonddnia. A harmadik gondolatsor a tragédia fédgdt fejezi ki, mely soran az egyeén
agy érzi, hogy nem kell szembenéznie a torténtelagben az esetben az egyeén igy fejezi

ki, hogy nem akar érzelmileg bevondédni.

A West Balkanban torténtek szomoruak, de én egigitnem kaptam fel a fejem a
hirre, mert ha nem is szokvanyos esletan sz0, de az esély mindig megvan arra, hogy
hasonlé tragédia torténjen — ez most bekdvetkézett.

.Szerintem, ami a West Balkanban tortént nem csakidk és a fiatalok hibaja,
mert nem szabadott volna ennyi embert beengedsromi igaz, hogy o6nszantukbol
maradtak bent...”

A szorakozéhelyen torténtek kulonésebben nem kazteeg, ha szabad igy

fogalmazni, hidegen hagytak. Valégidég maguknak kdszénhették (személyes vélemény).”
A West Balkanban torténtekkel kapcsolatos kulodbddizosségi portalokon

olvashatd hozzészoldsok igen szertedgazoak voda&nban a kommentrengetegben

kirajzolodd témak kozul kiemelkedett a drogos, htdesta fiatalok becsmérlése, akikre
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nem figyelnek oda szilleik. Témam szempontjabdldsén fontos volt, hogy megtudjam,
jellemzs-e a megkérdezettekre a drog- és az alkoholfoggmszbvabba pedig hogy
megismerjem, hogyan vélekednek az emlitett hozi@sakrdl, kommentekt maguk az
érintettek. A fiatalok alkoholfogyaszto, drogfogyas magatartasara utalé6 kommentekkel a
valaszadok tobbsége részben egyetértett, a komkkehtealo teljes mérték egyetértés
csupan ot szovegelemben jelent meg (X. tablazatin Mlaltam olyan fogalmazast, mely a
fent emlitett kommentek valésagtartalmat teljestékdren megkérijelezte volna, inkabb
az volt a jellemd, hogy probaltak a szerfogyasztas okaira elfogadinaagyaradzatokat

talalni.

A tragédia kapcsan megjelent tizenévesek  Eléfordulas (abszolut gyakorisag)
egészségmagatartasara utalé6 kommentek
véleményezése

Részben egyetért 23

Egyetért 5

X. tablazat: A tizenévesek egészségmagatartasaraald kommentek véleményezése

A fogalmazasokbol megtudhatjuk, hogy a West Balkanthasonlo jelleg
rendezvényekre csak kevesen jarnak rendszereskdibbina barataikkal toltik az éd
beszélgetéssel vagy egyéb kdzds programmal. Topain@azasban megjelenik, hogy a
barati tarsasaggal rendezett hazibulikat prefdcagazemben a nagyobb szoérakozéhelyek
népszel rendezvényeivel (XI. sz. tabldzat). Ennek egyika dehet, hogy ezeken a
rendezvényekea fogalmazasok alapjan egyre inkadbb a 13-14 évesskialy jelenik meg,

mely sok esetben kifejezetten zavarja a 17-18 &etse

.--- Nem tudom elviselni azt, hogy akarhova megyek4 &ves kis csitrikkel meg

fidcskakkal taldlkozom, akiknek igazan nem ottéemmelylk.”

A kortarsak szorakozasi szokasainak ismertetéagtnképpen egybecseng a sajat
szorakozasi szokasokkal. Nem meglegz, hiszen a legtobb fiatal étorban a barati
tarsasdganak a szokasait ismeri, igyoéeldindulva jellemzi korosztéalyat. Szamomra
érdekes volt olvasni, hogy a legtébb fogalmazashagjelent, hogy a kortarsak tébbségére
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jellemzs a nagymérték alkoholfogyasztas, de persze a fogalmazas iropaigikivételt

képezett ez aldl.

... a kortarsaim tobbségének a buli azt jelenti, \qgyolckor veszink valami
olcsObb piat alapozonak, tizenegyre jol beragunktama hajnalig a discoban ki tudja,

milyen zenére bulizunk”.

Szabadid eltoltésével kapcsolatos Eléfordulas (abszolut gyakorisag)
szovegelemek

Bulizas Egyaltalan nem jar ,bulizni” 16
ldénként jar ,bulizni” 10
Csak nyaron jar ,bulizni” 1
Rendszeresen jar ,bulizni” 8

Beszélgetes baratokkal 19

Kb6z6s programok 11

Egyéb rendezvények (sport, koncert, 13

tanchaz, szinhaz)

Hazibuli 8

XI. tablazat: A szabadidé eltbltésének mddja a fogalmazasok elemzése alapjan

A kvantitativ elemzés eredményeivel 0sszhangbanegtdlbben bevallottan
fogyasztanak alkoholt, amikor baréti tarsasaggahnali, s a részegség sem ritka
koriikben®® A 37 valaszolobdl 316frendszeresen fogyaszt alkoholt baréti tarsasagi@an,
valaszol6bdl 19 & pedig nem egy alkalommal volt méar részeg (XIl.ldaht). Bar nem
kérdeztem r4, tdbben megjegyezték, hogy tulajdgmémmlkoholos befolyasoltsag nélkul
is jol tudnak érezni magukat, mégis ugy gondolgik,alkoholfogyasztas hozzéatartozik a

tarsasagi 0sszejovetelekhez.

8 A kvantitativ elemzés soran a Tancsics Mihaly Giminm nyelvtagozatos osztalya emelkedett ki a estg
vonatkozaséaban.
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Barati thrsasagban alkoholfogyasztasi Eléfordulas (abszolut gyakorisag)
szokasok
Nem fogyaszt alkoholt 6
Fogyaszt alkoholt 31
Berugas eéfordulaséara utalo Eléfordulas (abszolut gyakorisag)
szovegelemek

Soha nem volt részeg 9
1-2 alkalommal volt mér részeg 5
Tobb alkalommal volt részeg 9
Rendszeresendabrdul, hogy részeg 5

XIl. tabladzat: Alkoholfogyasztasi szokasok

A fogalmazasok tartalomelemzése soran az abszghkkogsagok megjelenitése
mellett kiegészitheti az elemzést a fogalmazasolddéiordulé azon tartalmi egységek
vizsgéalata, melyekkel kapcsolatosan nem kinaltdrezempontokat a fiataloknak. llyennek
bizonyultak a szerfogyasztassal kapcsolatos maGgéac faktorokra vonatkozo
szovegelemek. A nagy szambadfetduld szovegelemek azt mutatjdk, hogy a fiataloka
foglalkoztatja a gondolat, hogy vajon mi az okaaqrhogy bér tisztaban vannak e szerek
hatasaval, mégis fogyasztjak azokat, dgppen amikor tarsasagban vanfia serdiibk
altal megnevezett okokat kategoridkba rendeztemptivacios faktorokat képeztem. Az
igy létrejott motivacios faktorok megfeleltettieta Wills és Cleary modelljében felvazolt
négy motivaciés faktornak (idézi: Pikd6 2004), mélykozil a stressz oldd, coping
motivacié az el&dleges, majd ezt kdveti a szocidlis, tArsas mativaelends, am kevésbé
hangsulyos az én-meg@sités motivacidja, s egészen csekély szamban faozlbulaz

unalontizés, élménykeresés motivacidjanak a nevesitésalfis).

87 A szakirodalomban szamos elemzés olvashaté a dsgalkoholfogyasztast befolyasold térjasl,
melyek tébbsége disorban a kortarsak hatasat emeli ki, ramutatvangakidvet magatartas veszélyeire. Az
adoleszcensek konformalédnak a referenciacsoposelkadés és értékstruktirajahoz, ami az
alkoholfogyasztast és a kabitészer- hasznalateti.ilA legebteljesebb prediktornak az alkoholfogyaszté
és/vagy kabitdszer — hasznalé baratok aranya bedintvalamint a barati kér fogyasztadssal kapcsolatos
tolerancigja. (Anderson—Henry 1994)
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O szocialis, tarsas motivacio W stressz-oldd, coping motivacio
O én megerdsités motivacioja O unalomiizés, éiménykeresés motivacioja

13. 4bra: A szerfogyasztas motivaci@i=39)

A szévegkorpuszokbdl képzett motivacios faktordkel@ozasa a Xlll. tablazatban

illusztralt modon, harom |épést&nortént.

8 Kékesi Mark: Tartalomelemzés c. on-line elétheléadasvazlata nyoman.
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1. Iépés: Tartalmi dsszefoglalas

Milyen okok 4allnak a szerfogyasztas
hatterében?

.Hiszen agy veszem észre, hogy | Broblémak éll menekdil a
korosztalyom a problémaék és elvarasak elzerfogyasztashoz.
menekldl az alkoholhoz és a droghpz.

Véagynak, vagyunk arra, hogy
felszabaduljunk mindezek aldl és sokavagynak arra, hogy felszabaduljanak, ezért
ezért Ontudatlan allapotig iszunk, vagfpgyasztanak hangulatjavitd szereket.
hangulatjavitd szereket fogyasztunk. Velem

is  ebfordult mar ilyen. Sokka
egyszefibbnek ftinik elfelejteni legalabbis
egy kis idre is a problémainkat, mint
valakivel 6szintén megbeszéltiket.”

"4}

.Sajnalatos médon azonban manapsag Aazhoz, hogy a tarsasag befogadi
divatba jott, ahhoz hogy valaki ne l6gjon|lsziikséges azt fogyasztani, atikt

a tarsasagbdl, ne nézzék le, azt kell csinalni,

amit a tébbiek, azt kell inni, szivni, andik,
ami a ,divat”. Szerintem sokan vannakodrodnak az arral.
akiket csak sodor az ar.”

|}

n,

2. lépés: Atfogobb kategoriakba rendezés

Problémak éll menekl a Problémakkal val6 megkiizdés.
szerfogyasztashoz.

Vagynak arra, hogy felszabaduljanak, ez&rigy a felszabadulasra.
fogyasztanak hangulatjavité szereket.

Ahhoz, hogy a tarsasag befogadjpiarsasagnak valo megfelelés.
szlukséges azt fogyasztani, atikt

Sodrdédnak az arral.

3. Iépés: Nagyobb pszicholdgiai egységek — motivdeifaktorok

Problémakkal val6 megkiizdés. Stressz-oldo, coping motivacié

Vagy a felszabadulasra.

Tarsasagnak valé megfelelés. Szocialis, tarsaséodi.

XIll. tabldzat: Motivacios faktorok Iétrehozasanak lépései (illusxtio)

A stressz-oldo, coping motivacio éthegessége jelzi, hogy a kulonibdtresszorral
valo taladlkozaskor a serdid sebezhéisége ugy mutatkozhaheg, hogy a megkizdési
stratégiak gyakran maladaptivva —eagyénre vagy kornyezetére hatranyossa — valhatnak.

Szamos esetben a fiatalok téveaeszerhasznalatot valasztjak, mint megktizdési médot
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elsbdleges adatfelvétel alkoholfogyasztasra vonatkomireényei kapcsan felmertlt a
kérdés, vajon mi lehet az oka annak, hogy a Tamddibaly Gimnazium nyelvtagozatos
osztalydnak tanuldi kiemelkednek a részegségek &ztakintve a vizsgalt gimnaziumok
kozul. Egy hipotetikus magyarazat lehetne a tarkadblszemben megfogalmazott igen
magas elvaras, ami ellen ugy védekeznek a tantidgy alkoholt fogyasztanak. A két
osztaly vélaszait dsszevetve nem taldltam eltéeesstressz-oldo, coping motivacio
eléfordulaséban. Az idézett szovegkorpuszok mégisvidk a figyelmet erre a védekezeési

mechanizmusra.

.--. korosztdlyom a problémék és elvarasoll enenekil az alkoholhoz és a
droghoz. Véagynak, vagyunk arra, hogy felszabadkljonindezek alél és sokan ezért
Ontudatlan allapotig iszunk, vagy hangulatjavitéreket fogyasztunk.”

... csaladi probléemak, stressz az iskoldban, az,yhtigy sok mindent varnak el

tolink, vagy talan nem szeretik magukat.”

Béar a tarsas motivacio nem a legtobbszor nevesiiatizacios faktor, mégis ennek
szerepét ugy vélem igen hangsulyosnak érzékelilataldk, melyet a kovetkéképpen
fejeztek ki fogalmazasaikban:

.--- ahhoz hogy valaki ne logjon ki a tarsasagbol, mezzeék le, azt kell csinélni,
amit a tobbiek, azt kell inni, szivni, ardk, ami a ,divat”.”

.--- SOK olyan embert ismerek, aki nem azért isigizik, drogozik, merg szeretne,
hanem csak igy fogadja be a tarsasag...”

.Szerintem ez egy nagy problémaja a fiataloknakgyhmindig masnak akarnak
megfelelni, és olyanok akarnak lenni, mint a tokpies ezaltal nem jobbak, nébiek

lesznek, hanem teljesen beleolvadnak a témegbe.”
Az én-megefsités motivacidja ugyan csupan 7 tanuld fogalmdmsasgelent meg,

mégis a szavak, melyekkel kifejezték azt, hogy jdalaképpen miért van szikséguk

alkoholra ahhoz, hogy jol tudjak érezni magukatnigulyosak.
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-Ettél még nem vagyok pszicholdgiai eset, csak idemti&sos €s Onbizalom-
hianyos ember. Aki szeretné ugy érezni, hogy nksldges ezen a vilagon. Ezért iszok,
ezért vonom fel magamra ontudatlanul is a figyelfistez nem exhibicionizmus. Csak egy

rendszeres Onaltaté elkeseredettség elnyoméasa.”

A tdlzott mértéki alkoholfogyasztas, s a droghasznélat hatteréberelgék a fent
emlitett motivacidos faktorokon tul a fiatalok befasolhatésagaban latjdk az egyik
legnagyobb problémat. Néhanyan ugy velik, a kil@dboegészsegkarositd

magatartasformak valasztasaért ez a nagyniebefolyasolhatosag a fete.

»,A mai fiatalsdg legnagyobb problémaja az, hogyteatien befolyasolhatd, és
iszonyu fogékony a tomegreakciokra. Nem gondolkozsak cselekszenek, és nem néznek

a dolgok magé.”

A fentiekl kirajzolédik, hogy a kilénbdy tarsas dsszejovetelekhez kapcsoldédo
alkoholfogyasztast a fiatalok nagy tobbsége elfbgamhak, &t sziikségesnek érzi, bar
keresik az elfogadhatd6 magyarazatot viselkedésiltggbecseng ez mindazzal, amire az
ESPAD 2007 kutatasi eredményei ramutattak, mistzerifiatalok inkadbb szamolnak az
alkoholfogyasztas pozitiv hatasainak a bekovetkamds mint a negativéval. Pozitiv
kovetkezmeénykeént ebsorban a ,jol szorakoznék” és az ,ellazulnék, f@dainék” valaszt
jelolték az idézett kutatdsban a megkérdezettekly nieginkabb megfeleltethét a
szerfogyasztas hatterében all6 élménykeresés mafj@aak valamint a stressz-oldo,
coping motivacionak. Mindezzel egylutt a mértékiségs mint elvaras rendre
megfogalmazddik, s megjelenik a fogalmazasokbansazogy béar tébben nem egy
alkalommal voltak mar részegek, utolag szégyeltik & allapotot. A mértékletességhez
kapcsolédéan a fogalmazasok tobbségében megjelanikhatarok ismeretének a
sziukségessége, s ezeknek a hataroknak a betdidében megfogalmaztak, hogy ezeknek
a hataroknak a megismertetése, s betartatassoahan a sziknek a feladata.

A drogfogyasztassal kapcsolatos vélemények algpjdathatd, hogy addig, amig
az alkoholfogyasztast a barati 0sszejovetelek teretés velejardjanak tartjak, a

droghasznalatot teljes mértékben elutasitjak, afdgyaszté magatartast elitélik, magat a
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drogfogyasztot pedig sok esetben lenézik, megvetikdzositik. Magyarazhaté ez a
vélemeény a 2007-es ESPAD vizsgalatban feltart, ltaegnalattal kapcsolatos attitlel,
mely jelzi, hogy a fiatalok egyértelran az illegalis szereket tartjak a legveszélyesekbn
(Elekes 2009)Ennek tudhaté be, hogy a fogalmazasok nagy részé&beserdidk
hangsulyozzak, hogy ugyan az alkoholfogyasztagatiott korikben, a drog széba sem
johet, a drogfogyasztot pedig kirekesztik. A kabigr-fogyasztok tarsadalmi
kirekesztettségére Domokos és Ruff (2005) kutatdsda fel a figyelmef® Bar a
tarsadalmi kirekesztettséget a szakertszakmapolitikai elentik tdbbsége még ma is
elsbsorban a jovedelmi viszonyokkal 6sszeféig@ntextusban értelmezi, az dndestrukciot,
mint a drogfuggség, alkoholizmus Fuleki (2001) a tarsadalmi kiszkés indokai k6zé
sorolta. (idézi: Domokos—Ruff 2005) A fogalmazasmkbcsupan 2 6f emlitette, hogy
eléfordult, hogy fogyasztott valamilyen drogot, nyoicafogalmaztak meg, hogy
kifejezetten elitélik a drogfogyasztast,dledig aggasztdnak tartja azt.Glgondolja ugy,
hogy a drogfogyasztét nem elitélni, hanem segiteni, 3 6 kifejezte, hogy amint
megtudnd baratjarél, isnt&€6l, hogy drogot hasznal, mindenféle kapcsolatot
megszakitana vele, harman pedig nagymértékitéletiiknek adtak hangot a drogot
hasznalokkal kapcsolatban (XIV. sz. tablazat).

Kabitoszerrel kapcsolatos szévegelemel &brdulas (abszolut gyakorisag)

Drogfogyasztas Fogyasztott 2
eléfordulasa Nem fogyasztott 32
Drogfogyasztassal | Kifejezetten elitéli 8
kapcsolatos attitid Aggasziia 1
Drogfogyasztéval | Nem elitélni, 1
kapcsolatos attifid | segiteni kell

Megszakitana a 3

kapcsolatot

Erés ebitélet 3

XIV. tdblazat: Kabitdészerrel kapcsolatos szovegeleak megoszlasa

8 Amennyiben a tarsadalmi kirekesztés dimenziéi ssairtaciomban targyalt életrtigég kontextusaban
nyernek értelmezést, a szubjektiv indikatorok npéidaul a szabalykowetattitid vagy a kabitoszer-

probléma kezelésével, megoldasaval kapcsolatosiegdtemeények felértékétinek. (DomokosRuff 2005)
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A fenti adatokat az alabbi idézetek is jol illusdjgk:

... Kbitoszereseket elitélem. Akar ,koehyakar ,nehéz” drog, a drog az drog...
Erds ebitéleteim is vannak ezekkel az emberekkel szemben.”
... a kabitoszer fogyasztast nagymertékben elité@penge és gyava embereknek

tartom azokat, akik ilyen szerekhez nyulnak.”

A fogalmazasok elemzésekor fait, hogy a szerfogyasztas fentebb emlitett
motivacios faktorainak nevesitése mellett az alk@ésoa drogfogyasztas héatterében egyéb
tényedket is megneveznek a fiatalok, mely tulajdonképpgyfajta tarsadalomkritikanak
is megfeleltethét A napjaink tarsadalmaira jelledindividualizaciés hullarfff a csaladok
privat szférajat is elérte, melynek terheit, elfeahdasait a serdthoru fiatalok nap, mint
nap megtapasztaljak. Néhanyan agy vélik, éppen azaksadalmi folyamatok, a csaladok
életében jelen 1&v elszigeteddés az, ami a serdid egészségtelen valasztisait

eredményezik.

... hozzdjarul a fiatalok ilyenfajta viselkedéséhaz egyre gyorsuld vilag, a
bizonytalansag (mind érzelmi, mind egzisztencgempontbdl).”

.--- €n-kdzpontuva vélik az egész tarsadalmunk, egak fontos, hogy ,nekem” mi
a j0 és ez nagyon karos, ha a gZiélfogasaban is megjelenik, akar észrevétlentl is.

.D€e a legnagyobb probléma az, hogy azon fiataloknsa, akikre otthon nem
figyelnek hatalmas, tobb mint az alkoholfogyasggkrogosok szazaléka. Ez a probléma a

tarsadalmunk jellegeh adodik.”

Az individualizacié, s ezzel egyltt a csaladok igistelbdése kapcsolddik a fent

emlitett kommentekhez, melyekben a fiatalok egégeten életviteléért a sZiket teszik

% A posztmodern tarsadalmakra oly nagymértékbearjet individualizaciés folyamatrél Ulrich Beck , Tl
renden és osztalyon” c. irdsaban részletesen altagh Ebben a munkaban Beck kifejti tézisét, nsalyrint

a viszonylag magas életszinvonal valamint az ofitasélyek ndévekedése mas egyéb tédlyemellett egy
Jindividualizaciés hulldmot” inditott el, melynekredményeként az emberek kikertltek hagyomanyos
kotédéseiklbl, gondoskodasi viszonyaikbél, s kizar6lag sajatgukma kell hagyatkozniuk. Ez az
individualizacids folyamat olyan tarsadalmi és krdlis evollcios és er6zids folyamatokat inditbtieelyek

a csalad, a hazassag, a gyermekvallalas valarkiie@sségi kidtdések formajanak megvéaltozasahoz vezet, s
egyben hozzajarul az ifjusagi viselkedés és tiltdlsckilonféle formainak megjelenéséhez is. (BOE3L
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feleléssé. A XV. sz. tablazat alapjan jol lathatd, hogzavegelemek nagy része az emlitett
kommenttel valo részben egyetérééganuskodik. Jelenti ez egyben azt, hogy sok Ifiata
részben felélssé teszi a szilket azért, amiért az alkoholfogyasztas, drogfogyssmem

ritka kortikben. Természetesen ennek okaként mamgsndokot nevesitenek.

A tragédia kapcsan megjelent szl Eléfordulas (abszolut gyakorisag)
magatartassal kapcsolatos kommentek
véleményezése

Egyetért 4
Részben egyetért 27
Nem ért egyet 2

XV. tablazat: A sziléi magatartdssal kapcsolatos kommenteldl alkotott vélemény

A szubi feladatok kozil Lees és munkatarsai (2008) kiedkeh gondoskodast,
érzelmi melegséget, a biztonsadgérzet megteremté@ssifbilitast. A szdl felelosséghez
tartozik az egészséges &gjeés biztositasa és a jol-lét 6skgitése, amely szoros
Osszefliggésben all azzal, hogy mennyi szabadségaka sziflk a gyermekeknek. Ezek
a kritériumok tetten érhék a fogalmazédsokban, bar a seé#iilfogalomhasznélata
értelemszdren eltér a Lees és munkatarsai (2008) altal mebfegmttaktdl. A
fogalmazasok alapjan a kovetkekategoridkba rendezléeta serdibk altal elvéart és
fontosnak itélt szdl magatartds az egészségviselkedés szempontjabdlor, stabilitas,
kotédés, kontroll (XVI. tablazat).

Elvarhat6 szuléi magatartas Eléfordulas (abszolut gyakorisag)
Bizalom 7
Stabilitas 5
Torodés 8
Kontroll 3

XVI. tablazat: Az egészsegviselkedés szempontjalgi/arhato szibi magatartas

A serdubk életében kiléndsen fontos, hogy érezzek, szimedradéktalanul

megbiznak bennik. Sok esetben probara teszik kzbiealmat, nem egyszer pedig
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.eljatsszak” azt. Azokban a csalddokban, ahol &dég megfelél, ahol stabil érzelmi
héatteret biztositanak a gyermek szamara, ott aldnzalvesztése sosem végleges. A
gyermekkel szembeni bizalom megnyilvanul abban,yh&gllé mértéki szabadsagot,
onallésagot biztositanak a s&kil gyermekeik szamara. A szabadsagban benne van a
tévedés lehésége, a tévedés pedig ott, ahol jelen van a stahila kaidés, mindig
korrigalhat6. A bizalom, a stabilitas és addi#s mellett nem elhanyagolhato tényer
negyedikként emlitett sziil kontroll. A kontrollban benne foglaltatik, hogy szib
hatarokat szab, melyeket betartat, figyelemmel rkisgyermeke mindennapjait,
kapcsolatait, s természetesen szankciondlja adkatilépését. A kontroll azonban csak
azokban a csalddokbaniikbdik megfeleben, ahol a kedl stabilitas és kédés mellett a

szUub és a gyermek kozott az alapvéizalom kieépult.

... a szileink annak ellenére sem hagynak minketid@ara sodrodni a vilagban,
hogy nemsokara nagykoruak lesziink. Szerintem sélkekra baj. A szdk azt hiszik, hogy
azd gyerekiuk mar feléb felnjtt — csak kdzben elfelejtették fékdégre nevelni.”

.--. fontos, hogy elmondja gyermekének a hatérokatfigyelmeztetés és a
felelssségre vald megtanitas az egyik legfontosabb dolog.

»A legfontosabb tényéz gy gondolom, a sziilhozzaallas, bizalom, valamint az
onfelaldozas.”

»A szulgi odafigyelés kérdése az egész problémakérbenfantegabb, mert ha ez
megvan, akkor az ilyen fuggpgek, rossz szokasok elkerifhket

... a SzUb feladata, hogy tudja, hogy hova megy a gyerekcaiital, kikkel, és a
gyereknek meg kell biznia a s#ién, és igy van forditva is.”

.--- Nagyobb esély van a rdszokasra, mert nem olydme lelkileg és nincs elég
akaratuk, hogy nemet mondjanak ezekre a szerekseerh nincs egy és, Osszetartd

csalad mogottuk.”

Az idézett szbvegkorpuszok prezentaljak, hogy talfik allaspontja egyodnteta
tekintetben, hogy az egészségmagatartassal kafmsali@ntések hatterében a $kul
felelossége megkédielezhetetlen. Bar a fent emlitett kommenttel, ®isBE a mai

fiatalokra nem figyelnek oda szileik, altaldban remenek egyet, néhanyan hangot adnak
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annak a véleményuknek, hogy a $killegy része bizony kevés figyelmet szentel
gyermekének. Ezzel 6sszefliggésben a dékziielnéttkori dnmegvalositasi torekvései
valamint a nevelés liberalizacioja specifikusan matfiatalokra, mely felértékeli a
kortarscsoportokat és a ser@kiri szocializacio § erdteréve teszikket. (Buda 2006)

A serdubkori szerfogyasztas hatterében allo lehetséges akotovabbiakban
kiegésziulnek azokkal a lélektani folyamatokkal, yekkt a serddl a felrstté véalas
kizdelmei kozott atel. A szilk értek- és normarendszerének lebontasa, megjkeérdése,
majd a sajat erték- és normarendszer felépitéséypmez egyén a kébbiek soran
introjektalja azokat a szdktél kapott normékat, szabalyokat, amelyek az Uj, €tpma
szabott identitassal egyutt tudnakikidni, a serdidlkori identitaskeresés folyamatéba
illeszthed. (Erikson 1963; idézi: Stocker 1999:8®)szubktsl valo 1élektani elkiloniléssel
és a tarsadalmi szerepvaltasokkal kapcsolatosanijeén megnovekedik a fiatalok
stressz-terhelése, mely kiemelked veszélyeztetetté teszi ezt adsichkot. Mindehhez
hozzajarul a mar kordbban emlitett individualizacibely altalanos és a civilizalt
tarsadalmak életformaira altaldban, de a fiatalkorlatilondsen hat, mely szétzilalja a
feln6tté valds hagyomanyos szabdalyozasi moadjait. A lGktaszamara mindezek
beilleszkedési stresszt okoznak, melynek kovetkertéelmaganyosodas, kudarckérdl
magatartas, szorongasos reakciok, érzelem- és ZogsHabalyozasi nehézségek
alakulhatnak ki, amelyek feldolgozatlanul vagy hupaan fennallva kénnyen a drogok
felé sodorhatjak a serdiil (Buda 2006)

... & kamaszkor nem egys#eidészak az ember életében. Az allando érzelmi
hullamok, a felfokozott érzelmek és a kitorésred wékekvés tébb mddon nyilvanulhat

meg.”

A tartalomelemzés soran a szerfogyasztds motivatagtorainak a feltardsa
ravilagitott, hogy a legélis és az illegalis szexgasztdsanak a hatterében meghuzodéd
okokat alapvéien két nagy csoportba lehet sorolni. Azéetsoportba tartoznak azok a
motivacids faktorok, melyek az adott szituacidbafiasalok valasztasaiért kdzvetlendl
felelosek. Ezek a kordbban bemutatott Wills és Clearyatjében felvazolt motivacios

faktorok: a stressz-oldd, coping motivacio, a saligj tarsas motivacié, az én meggtés
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motivacidja, tovabba az unaldmzés, élménykeresés motivacioja. Nem hagyhat6 figgel
kivil azonban, hogy adott baréati tarsasadgban, l#ésxirileg mindenkire hasonld
mértékben hat pl. a szocidlis, tarsas motivaciogisn@ szerfogyasztassal kapcsolatos
dontések egyénenként valtoznak. Az, hogy mennymge& ezeknek a motivacios
hatdsoknak a serdijl igy vélem, nagymeértékben fligg a szerfogyasztéierbhen alld
okok azon csoportjatél, mely sokkal inkabb a fehte®szletezett tarsadalmi, csaladi
hatasokbdl, a serdiilpszichés allapotabdl, érettsédkls nem utolsé sorban koherencia-
érzetének szintjé ered.

Végezetll a West Balkan tragédia kapcsan irodaalfoazasok elemzése soran
felvetédik a kérdés, vajon van-e kilt az egészségtelasxtiisokbdl. Mi sziikkséges ahhoz,
hogy a serdidk, akik megannyi veszélynek vannak kitéve, dontéstiképesek legyenek
kilonbséget tenni az életndsegiket hossza tavon megalapoz6 valodi értékek és a
pillanatnyi, mulé 6romot biztositd élmények kdozoAnnak ellenére, hogy a fogalmazas
elkészitését sedit kerdések kozott nem szerepeltettem azol ealkotott vélemény
megformaldsara utald kérdést, mégis tobb fogalnharakitértek erre a problémara a
fiatalok. A szOvegek elemzésekor nagyméitégyezést taldltam dszi adatfelvétel soran
megfogalmazott kérdésre adott valaszokkal. Aédddgies adatfelvétel eszkbzéul szolgald
kérdbivben szerepeltetett kérdés arra vonatkozott, v&jogyan lehetne befolyasolni a
fiatalok egészséggel kapcsolatos valasztasait. IMiwéest Balkanban tértént események
kapcsan irt fogalmazasokban csak részben tértedrrki a problémara, s a kéides
adatfelvétel soran sokkal szertedgazobb valasZokmimaztak meg a megkérdezettek,
melyeket a korabbiakban ismertetteith csupan egyetlen véleményt emelek ki, mely a

fiatalok egy részének e problémakidwalé gondolkodasét reprezentalja.

.EZ egy korszellem, egy életfelfogas, ezen nemesali a szigorubb szabalyok,
szigorubb szidk, de talan az ilyen esetek elgondolkoztatjdk taldkat, hogy érdemes e
minden hétvégén bulizni, lerészegedni, és talab tiafigyelést és foglalkozast fognak

ezutan kapni a fiatalokkal kapcsolatos kérdéselgtéré is miénk, fiataloké a jov.”

A West Balkanban torténtek kapcsan kifejezésreatottt vélemények elemzése

soran kirajzolodott, hogy a fiatalokat nem csupaegraztak a torténtek, hanem
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nagymértékben hozzajarultak veszélyészlelésik obelesehez. A tragédia alapiet
Uzenete az érintettek szamara, hogy actedhnek igért szorakozas nyujtotta pillanatnyi
oromok szamtalan veszélyt hordoznak magukban, rkefgeltl ebben a vonatkozasban
azert emelkednek ki a West Balkanban torténtek,t raer életkori egyezés miatt a
veszélyeztetett korosztéaly érzelmileg jobban bedotid A szorakozéhely tobbszoros
rizikot jelentett a részt vék szamara. Egyrésira szervedk hibajabdl bekovetkez
tulzsufoltsag, masresdr a ,buli” nydjtotta kindlkoz6 alkalom a mértéktale
alkoholfogyasztasra, droghasznalatra mind hozZéérua biztonsagos kikapcsoldédas
veszélyeztetésehez. A valaszadok egy részét méhggeérintette az a bizonyossag, hogy
szamos hasonlg, altaluk latogatott rendezvénykégjel ugyanilyen veszélyeket magaban, s
ezzel egyutt felismerték, hogy akar vellk is tongtett volna hasonlo tragédia.

A West Balkanban tortént tragédiahoz kapcsol6ddalfogzasok elemzésének
0sszegzésekent kutatasi kerdéseimre az alabbreélashatok:

Bar a tobbség ugy véli, akar vele is torténhetnsohl tragédia, néhany
fogalmazasban az a felfogas érvényesiilt, hogy ialetiek egy részének medgppdése,
hogy ,mindenki massal megtorténhet, csak velem né&mékben az irdsokban a sajat és a
korosztalyi egészségmagatartds jellemzése a kaktaegészségkarositd magatartasat
taglalta, mikbzben a sajat egészséegviselkedés évésgativ szinedetvolt. Ez egyben
jelentheti az egészségmagatartassal kapcsola&atitid atértékeldését is, hiszen azzal,
hogy a sajat egészségviselkedést a kortarsakdstalsginben tiintetik fel, egyben kognitiv
szinten elismerik a rizikomagatartds artalmas Kda@mnhényeit, azonban viselkedéses
szinten a tapasztalat nem ezt mutatja. A sékdiélgészségmagatartasarol a kvantitativ
elemzés ugyan statisztikai értelemben részletes@pet nyujtott, azonban a tragédia
kapcsan megfogalmazott rizikomagatartads hatterélegld motivacios faktorok és az
egészségmagatartasrol alkotott értékitélet a foggdsokban arnyaltabban jutottak
kifejezodésre. A kortarsak egészségmagatartasarol alkéttkitéletben felismerheta
serdubk felerssodd elsitélete. Ez az éitéletekkel terhelt gondolkodas, ami egyben
szél$séges altalanositast is kozvetit (,mindenki iszak én nem”) az ,én” védelmét is
szolgalja azzal, hogy sajat magat felmentve nene dkmtudatot az egyén szaméra a
negativ értékelés. Kulondsen igaz aditéletes gondolkodas a drogfogyasztassal, s a

drogfogyasztéval szemben. Addig, amig az alkohglsgtast altalaban mégis csak
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elfogadhaténak tartjak, ugyanez a drog vonatkozasahar egyaltaldan nem mondhaté el.
Megjegyzend, hogy az alkoholfogyasztassal kapcsolatosan isjaiesgk a meértéktartas
irdnti igény, ezzel egyutt az, hogy az alkoholfagptét is elitélik, amennyiben bizonyos
hatarokat atlép. A koherencia-érzetre valo torekee$ogalmazasokban megnyilvanul
abban, hogy az ismeretek ellenére tdité&zerfogyasztas szikségességére elfogadhato
magyarazatokat keresnek. Ezeken a magyaradzatokaszk@ értelmezhévé valtak a
szerfogyasztas hatterében dejlmotivacios faktorok, melyek a szerfogyasztassal
kapcsolatos dontéseket befolyasoljak. Ezen faktsolerete kbzelebb vihet benniinket a
korosztalyi mentalitas feltdrasahoz, mely egybereggszségnevelési gyakorlat szamara
Gjabb tampontokat kinalhat.

A West Balkanban tortént tragédia Uzenetériéketett volna, amennyiben a média
feladatanak tartotta volna és felvallalta volnagyhaz esemény kapcsan olyan kérdéseket
fogalmazzon meg, melyek segitségével az érintetisktaly képes a tragédiat kdzvetlendl
elidézs okok hatterében rejl egészségmagatartast befolyasold tattik, motivacios
tényedk felismerésére. Sajnos azonban a torténtek kapastebsok keresése allt az
érdekbdés kozéppontjaban (szeré&z szibk), ami az indulatok felkorbacsolasanak
kedvezett. Nem fogalmazott meg a média olyan Uegnetely hozzajarulhatott volna
ahhoz, hogy a fiatalok atértékeljék egészségmadgateikal kapcsolatos értékattifiket, s
ezzel egyutt egészségviselkedésiket. Az éaltalamfagakgnazott kérdések agy érzem,
segitették a serditet abban, hogy az események kapcsan atgondoligkiélieljék
helyzetiket, valasztdsaikat, preferencidikat. Aafomzasokban feltaruld vilag kicsit
kozelebb vihet bennlnket ahhoz, hogy megértsik désaikat, melyek sok esetben
megleheisen ambivalens érzéseket keltve bennik megkizdésiferpnciaikat
befolyasoljak.
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7. Osszegzés

Ertekezésemben élsorban arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogyemil
kapcsolat mutathatd ki a serdklszubjektiv jol-léte, koherencia-érzete és az zgagel
kapcsolatos értékorientacioja kozott, tovabba, hapyskola szervezeti kultdraja milyen
mértékben jarul hozza a serékilszubjektiv jol-létéhez, koherencia-érzetéhezamwiht
befolyassal van-e egészségmagatartasukra. Kérdésegwalaszoldsahoz kvantitativ és
kvalitativ. modszereket egyarant alkalmaztam, miugly véltem, az &ltalam elemzett
kérdéskor igy arnyaltabban vizsgéalhato.

Kutatasi kérdéseim discsoportja a szubjektiv jol-létre vonatkozott. A
szubjektiv jol-létre hato tényék feltardsat kovéen el$sorban arra kivantam véalaszt
kapni, hogyan fligg o0ssze a serdkl egészséggel kapcsolatos
értékorientacidoja és szubjektiv jol-léte. A szubjek jol-lét és az
egészségmagatartads 0sszefliggésének vizsgalataerazésbe bevont egészségkarosito
szokasok mindegyike esetén a rizikomagatartds s#lasaval egyitt jaré magasabb
szubjektiv jol-1ét atlagot igazolt, mely kilénésegaz a részegség gyakorisaga esetén.
Tovabbi kutatdsokat indukalhat, s egyben egészsélfse feladatokat jeldlhet ki az, hogy
a legalacsonyabb szubjektiv jol-lét atlagot mutabikonyultak a legveszélyeztetettebb
csoportnak a flves cigaretta hasznalata szempontjab

Kutatasi kérdéseim méasodik csoportja a koherencize#€és a szubjektiv jol-lét
valamint a koherencia-érzet és az egészséggel daprs értekorientacid kozotti
kapcsolat feltarasara iranyult. A koherencia-émétésére szolgald PISI-teszt alapjan az
altalam vizsgalt minta koherencia-érzet atlaga ayyawrszagi standard atlag alattinak
bizonyult. A koherencia-érzet pozitiv iranyu, koeepszorossagu szignifikdns kapcsolatot
mutat a boldogsdg- és az elégedettség-érzettelmidlaa szubjektiv jol-léttel.
Eredményeim alapjan ugyirtik, a koherencia-érzet befolyasolja azt a képzetetyet az
egyen a jogbe vetit sajat életmiiségét tekintve. A koherencia-érzet geage hatassal van
az onmirbsitett egészségi allapotra tovabba a 25 év mulvhat@ egészségi allapotra s
ezzel egyutt nem csupan az életésiégben bekdvetkézvaltozas iranyat befolyasolja

jelentts mértékben, hanem az egészségi allapotban bekd&et&ltozas varhato iranyat is
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kijeloli. A koherencia-érzetre hat6 tényézvizsgalata soran jelefd befolyasol6 faktornak
bizonyult az anya legmagasabb iskolai végzettsege éskola.

Kutatasi eredményeim a koherencia-érzet egészsegantist befolyasold szerepét
igazoltak. Kilondsen igaz ez a dohanyzas vonatiédeds ahol a Fisher Exact teszt
szignifikans kilonbséget jelzett a magasabb, #eadz alacsonyabb koherencia-érzettel
rendelkedk dohanyzéasi szokésai kozott. A koherencia-érzehddgzasi szokasokat
befolyasolé hatdsa mellett a berligas gyakorisdg@&@sala droghasznalat jelletmaek
feltarasa is azt igazolta, hogy az alacsonyabb reoicea-érzet konnyebben sodorja az
egészsegkarositd magatartadsformék preferdlasaaajalva a serddiket. A koherencia-
érzet és az egészségmagatartas 0sszeflggésétivazégdzességében megallapithato,
hogy a mintara vonatkoztatva az alacsony koheredrziet prediktitényesdnek, a magas
koherencia-érzet pedig protektiv tén§meek bizonyult a serddk rizikd-magatartasat
illetéen.

Az iskola szervezeti kultarajanak, a sefidillkoherencia-érzetének és
egészségmagatartasanak kapcsolatara irdnyuld laitaltérdésemre vizsgalatom
alapjan nem sikerilt egyértelinvalaszt adnom, mivel a vizsgalt intézmények szastre
kultdrgjanak kulonbaiségei formalis szervezeti jellefie mentén, nevezetesen
iskolatipusonként differencialédtak. Ezért jelerzsgélat alapjan nem tarhaté fel a
szervezeti kultdra koherencia-érzetet és egészgajargast befolyasolé hatasa, mivel nem
tudni, hogy a koherencia-érzet valamint az egésisélgedés eltérései a kulonlsoz
szervezeti jellemikbdl vagy az adott iskolatipus sajatossagaibdl adadakyi bizonyos,
hogy az egészséggel kapcsolatos dontések meglédmatadz iskola hozzajarul, mégpedig
oly mdédon, hogy a teljesitmény- és a kapcsolattdigoval egyarant jellemezitet
gimnaziumi tanulék ugytnik, védettebbek a riziko-magatartdsformakkal szambAz
iskolatipusonként differencidlodd szervezeti kuwdtimentén tort&h elemzés markans
kilénbségekre hivta fel a figyelmet mind a dohasygamind a berigas gyakorisagara,
mind pedig a marihudna szarmazékok fogyasztasamatkard mutatokban. Az
eredmények a szakkozépiskolakba jaré tanulok fokesszelyeztetettségét igazoljak.

Az egészségmagatartast befolyadsold faktorok viasgah koherencia-érzet és az
iskola tipusanak differencidlé hatdsa mellett a nésnaz anya legmagasabb iskolai

végzettségének egészségviselkedést meghatarozépémer mutatott ra. A kordbban
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ismertetett binaris logisztikus regresszié eredreégytelmében e valtozék mindegyike
hozzajarul az egészségmagatartashoz, azonban doemaggyik sem felel érte. Jelenti ez
egyben azt, hogy sem a nem, sem az anya alacsawigiiségzettsége, sem az alacsony
koherencia-érzet, sem pedig az egészségkarositatandgformaknak inkabb kedwez
iskolatipus 6nmagaban nem predesztinalja az eggenegészségtelen valasztasokra,
azonban ezen faktorok egészségviselkedést beftdy&zerepének ismerete kuldndsen
fontos, hiszen a prevencidonak és egeszségneveldsiiék figyelmet kell forditani a
veszélyeztetett csoportokra.

A kérdbives adatfelvétel soran nyitott kerdésekkel kemastevalaszt arra, vajon
milyen szempontok jelennek meg a sergkilgondolkodasdban a ,leh#t
legjobb elet” kifejezéssel kapcsolatban, milyen k&bt motivacios
faktorokat nevesitenek az egészségkarositdé magetamhegjelenésének
hatterében, mely szempontok mentén értékelik élekjmibat peldaértéknek
valamint megjelenik-e az egészség mint érték gokddhsukban. A ,lehét
legjobb élet” kifejezéshez tarsitott gondolatok 6stsban a materialis javakhoz, a
pszichoszocidlis éforrasokhoz valamint a spiritualis dimenziokhoz Heitk. Kevésbé
hangsulyosan jelenik meg az egészség mint értékrdiisk gondolkodasdban, mely
elsbsorban abban nyilvanul meg, hogy az egészség, aniehet) legjobb élet” egyik
fontos eleme csupan néhany fogalmazasban jelent Aegletmod megitélése kapcsan
felsorolt szempontok arra engednek kodvetkeztetogyhaz egészségfogalom tartalma
rendkivul kilonboé egyrészt résztartalmaikat, masrészt a hangsulyekattve, hiszen a
dohanyzo, alkoholt fogyaszto fiatalok kozil néhanpem a karos szokasaik miatt tartjak
életmddjukat kevéshé példaéiiékek, hanem mert egészségtelenil taplalkoznak vagy
keveset mozognak.

Disszertaciom készitése kapcsan az egyik legfobboganulsag a kéédvben
megfogalmazott nyitott kérdésekre adott valaszokb®za West Balkan tragédia kapcsan
iratott fogalmazédsokhoz kapcsolodott. Az adatelemzéran szembesiltem azzal a
problémaval, hogy az didleges adatfelvétel eszkdzéll szolgalo &&rahyitott kérdéseire
kapott valaszok sok esetben hidnyosak (nem egyssts mértékben hianyoznak),
felszinesek, s a zart kérdésekhez hasonléan tomeggregy széval fejezik ki a valaszaddk

gondolataikat. A rendelkezésre allo6 sorokat a mesfgkaettek ritka kivétedl eltekintve
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nem hasznéltdk fel érzéseik, véleményuk kinyihgséita, mely azt az érzést keltette
bennem, hogy miébb igyekeztek megszabadulni a valaszadas kotedépettaldl. Ezzel
szemben a West Balkanban tortént tragédia kapdstogéalmazasok a gondolkodast ségit
kérdésekre adott valaszokon tual olyan gondolatédeialmaztak, melyekt nem véartam
informé&ciét a serddktsl, mégis ugy tinik Ugy érezték, szikséges leirniuk. Bar mindkeét
esetben kvalitativ eszkdir beszélhetiink, mégis az eredményesség szempdngabd
utobbi mindenképpen tobb adalékot szolgaltatottutatishoz. Ennek oka talan abban
rejlik, hogy az elédleges adatfelvétel soran alkalmazott kérdzart kérdései kozé iktatott
nyitott kérdések a véalaszok megfogalmazasidhoz &egenhdolkodasi rivelet soran a
gondolkodasi struktirdbdl a zart kérdésekhez hasanlnnak struktdrajahoz illeszthet
kategoriakba rendezte a valaszad6 gondolataitogalinazas ezzel szembedtrelfelkinalt
kategoériak hidnydban mintegy rakényszeritette asealdot a fejében kavargd gondolatok,
érzések megfogalmazasara. A West Balkanban toki@ltekapcsolatos fogalmazasok
hozadéka lett éppen ezért a disszertaciom alapggie&k kérdéskor arnyaltabb
megjelenitése, s ezzel egyltt a kutatdsi kérdéeeimmihatdé valaszok szélesebb

kontextusban torténértelmezése.
7.1. Kovetkeztetések

Kutatasom tervezése soran weg®lom az volt, hogy eredményeim birtokaban a
pedagodgiai praxis szamara hasznalhatd kovetkeekstesizeneteket fogalmazzak meg,
melyek a mindennapi gyakorlatba beépitve az eggsmsgatartasért feled tényedk
befolyasolasan keresztiul végsoron az életmifség formalasadhoz jarulnak hozza. Miutan
a szubjektiv jol-lét és az egészségmagatartasfagsgsének vizsgalata a rizikomagatartas
elutasitdsaval egyutt jar6 magasabb szubjektiléjéhtlagot igazolt, valamint az alacsony
koherencia-érzet prediktiténye®dnek, a magas-koherencia érzet pedig protektiv
tényednek bizonyult a serdék rizikb-magatartdsat illéen, Ggy vélem az
egészségnevelési tevékenység megtervezése soran tal@mthetink el e faktorok
egészseégmagatartast befolyadsold szefepd szubjektiv jol-lét egyik dimenzidja a
spiritudlis elemeket is tartalmazé pszichés jgl-léely a kérdives adatfelvétel nyitott
kérdéseinek elemzése kapcsan is kirajzolodott. Aekencia-érzet 0sszetgvszintén a

spiritudlis tartomanyban mozognak, mely felhivjdigyelmet arra, hogy a szervezetek
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altali egészségérték kozvetitésében nem csupastiaegeszség mibenlétére sziikséges
koncentralnunk, hanem a lelki egészség fenntartagaitesét is segiteni kell. Sajnos épp a
lelki egészség vonatkozasaban tapasztalhatd ldginkéogy nem kap keéllhangsulyt az
egészsegnevelési tevékenyseég soran. A testi éetpkzség mégzeséhez jarulhat hozza
azoknak az ésségeknek, erényeknek a feltarasa és fejlesztéslgelmaz egyén és a
tarsadalom jol-létét alapozzak meg. Ezek aédss¥gek a pozitiv életminégen tul
meghatarozzak az egyén egészségmagatartasat. (HRmMmwa2008) Mivel csakugy, mint
az egeszségnek, az életfigAgnek is a pszichés dimenzié az egyik Osségtewa
felndvekw generaciok életmiiségének javitasat ceélul &6 iskolai egészségfejlesztés
csak abban az esetben képes val6ban hatékony lenr, lelki egészség migését és
fejlesztését tekinti egyik kiemelt feladatarfakiNem tekinthetiink el attél, hogy a lelki
egészseéget tudattalanul befolyasoljak mindazonsbkidmelyek a tanuldkat a kdzvetlen
tanodrai tanitasi-tanulasi folyamatban, illetve azdwil az iskolaban érik. Az iskola a
hivatalos tantervben megfogalmazottivelédési tartalom atadasan tul akaratlanul is
kozvetiti az adott intézmény érték- és normarermdsmk megfeld viselkedési
szabalyokat, a tekintélyhez vald viszonyuladssalckalatos elvarasokat, s a szandékos
nevelésen kivili rejtett nevielhatdsokat, melyet 6sszefoglalé néven ,rejtettetaritnek
nevezunk. Ezek a rejtett ne§diatasok formaljak a még alakuldobandé&zemélyiséget, s
érdemi hatast gyakorolnak a kébi életidealok, preferencidk és értékorientacidihnos
tekintettel az egészségmagatartassal kapcsoldaé®ientacio alakulasara. Mivel azonban
az egészségmagatartassal kapcsolatos értékortekiatakulasara hatast gyakorld rejtett
neveb hatasok nem csupan egy-egy tanoran nyilvanulnag, rhanem az iskolai élet
minden terlletén fellelhék, s ezzel egyitt az iskola minden viszonyrend$zgszovik, az
iskolai egészségnevelés feladatai csak akkor aléhameg, ha az iskolavezetés, a
pedagdgusok és az egész iskolai személyzet azségésdatos magatartas kialakitasa irant
teljes mértékben elkotelezett. Az iskola szafimak személyes elkotelédése képes lehet
a tanulokbol olyan viselkedésformékat otelvni, melyek hozzajarulnak az
egészségpreventiv magatartas preferalasahoz. Eppkaen rejlik a szalutogenetikus

megkozelités A&ltal inspirdlt gondolkodasmdédbeli agagmavaltas lényege, mely a

L A lelki harmoénian alapulé 6nmisitett egészség a féhtkori egészségességben az életiséy
szempontjabdl dohtfaktor. (Meleg 2000)
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személyiség aktiv szerepére és az egészségedsxievrasokra iranyitja a figyelmet és a
kutatasok soran ennek Osszéievelemzi. E megkozelités hozadéka lehet az
egészségnevelési praxis szamara az egészsegessroforrasok feltérképezése mellett
azoknak az éforrasoknak a feltardsa, melyek az életmodddal ldpttss dontéseinket
befolyasoljdk. = A  szalutogenetikus szemlélet szelédmn végzett
egészségnevelési, egészségfejlesztési tevékenywéay igy prioritast élvez az
egészsegkarositd magatartasformak valasztasavahbene védfaktorok fejlesztése.
Ezeknek az @&forrasoknak, védfaktoroknak az ismeretében az egészségnevelési
tevékenység soran a hangsuly az ismeretek koélées#tewvdik az ebforrasok
megebsitésére, mely egyben az egészségnevelés szani@ladajokat, iranyokat jelol ki.
Az egészsegmagatartas szempontjabdl protektiv 28ngk bizonyuld pszichés jol-lét,
ezzel egyltt a pozitiv lelki fikodést eredményézoherencia-érzet komponens szerepe az
egészsegnevelési, egészségfejlesztési gyakorlataszaa pedagogiai beavatkozas irdnyat
hatarozza meg: ha értelmessé, atlathatova és ddokasmamara érdemesseé téhetz

egészseégfejlesztés, akkor a gyengébfoaidsok ehhez fognak igazodni.
7.2. A tavlatok, a kutatas tovabbi lehetséges iramy

Disszertaciomban igyekeztem az altalam megfogalthakotatasi kérdések
megvalaszoladsa soran feltart 6sszefliggések mélyehhtkozésaira is ravilagitani. Ez
irAnyu torekvésemnek nem minden esetben sikertadéktalanul megfelelni, azonban
agy vélem, hogy bar a véalasztott eszkdzokkel ésnalalkezésemre allé adatokkal ennél
sokkal mélyebb 0Osszefliggések feltardsa nem lelestségemely 6sszefliiggés tovabbi
kutatasokat indukdl. Adodik ez étorban kutatdsom feltard jellegdéb mely az
adatelemzés soran megfogalmazott kovetkeztetésdiitorban arra teszi alkalmassa,
hogy egy differencialtabb vizsgalat szamara kijéloh lehetséges irdnyokat.

Az egészseégmagatartas, ezen belll is a berugadménged nagymeérték
alkoholfogyasztas vizsgalata iranyitotta a figydalme Tancsics Mihdly Gimnazium
nyelvtagozatos osztalyara, mely osztaly tanulémidikedtek ebben a vonatkozasban. A
West Balkanban torténtek kapcsan megfogalmazt&ly hoszerfogyasztas hatterében sok

esetben a tulzott iskolai megterhelés all. Tovahliatasokat indukalhat, hogy vajon a
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magas elvarasok, a teljesitménykényszer sodorbajaizikomagatartas preferalasa felé a
serduét.

Szintén tovabbi kutatdsokat indukalhat a Reforma&imnaziumban tanuldok
egészseégmagatartasa, mely jelléerzaz egészségkarosito viselkedésformak elutasdtidsa
irAnyaba mutat valamint koherencia-érzetilk, melyviasgalt tanulok korében a
legmagasabbnak bizonyult. Vajon az iskola szellemanyiben képes felllirni a kortarsak
egészsegkarositdé szokasokra buzdito hatasat?

A szerfogyasztas hatterében all6 motivacids faktdeozil tovabbi szocioldgiali,
egészsegszocioldgiai kutatasokat generalhat avidodilizacios folyamatokkal esetlegesen
Osszeflig§ rizikbmagatartas. Paradoxon, hogy a vilaghdlonontp sz6%do egyre
sirisod kapcsolathalok ellenére a kapcsolatok meggyenéijlésivarosodasat s ezzel
egyltt a 21. szdzad emberének elmaganyosodasaihigyik meg.

Bar a kérdés nem kapcsolodik szorosan az altalasy&it problémahoz, mégis az
egészségnevelési gyakorlat szdmara is hasznos #&hetk megvalaszolasa, vajon a
véletlennek kdszonh&t vagy tendenciaként van jelen a magyar kdzoktatgshogy a
szakkozépiskolak és a gimnaziumok szervezeti lkajilm kapcsolat- és a feladatorientacio
vonatkozasaban eltérést mutat. Miggbrevencidnak és ezzel egyltt az egészségnevielésne
hangsulyozottan kell geszélyeztetett csoportok felé az egészségértéketetiteni, fontos
volna tudni, vajon az iskola tipusa mentén, avagygeavezeti kultira mentén kilonuiinek el
bizonyos veszélyeztetett csoportok.

Az iskolatipusonként differencialodé  egészségmatisal kapcsolatos
értékorientacio kulonb@ségeire szamos vizsgalat, koztuk jelen disszert&cfélhivta a
figyelmet. A kérdés azonban, hogy az iskola tipusagy az iskola rejtett tanterve,
szervezeti kultGraja az, ami e differencialdo hagisdményezi, nyitva maradt. Ugy vélem,
mivel az iskola az egészségmagatartds formalasédkiamelt szerepet jatszik,
differencialtabb vizsgélatok sziikségesek annakrdék@iek az eldontésére, hogy az iskola
tipusa, szervezeti kultardja, rejtett tanterve weteh egészségnevelési programja, s annak
megvaldsulasa hogyan jarul hozza az egészséegéatéhasahoz.

E kérdések, s még szamos egyéb kérdés megvalaszpbdsh és Ujabb adalékot
szolgaltathat az egészségnevelési gyakorlat szammaly hasznos segitségayljthat a

napi pedagogiai tevékenység soran.
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8. Zaro gondolatok

Disszertaciom elkészitése soran az altalam vizsgéitdéskort elssorban a
nevelésszociologia és az egészségpedagogih Kékelitettem meg, azonban témam
szempontjabdl elengedhetetlennek tartottam, hogkikitsek a pszicholdgia, azon beldl is
kilonosképp a szocialpszicholdgia szaktertletérdy rudomanyteriletek latasmaodjanak
hozzaillesztése vizsgalatomhoz tovabbi szamos,nbaskutatast indukalhat. E dolgozat
keretein tul a vizsgalat kiterjesztése mellett thidampontokat kinél a ké&t nyitott
kérdéseire adott valaszainak mélyrehatébb elemaédamint a West Balkan tragédia
kapcsan megirt fogalmazasokban megjélegjtett tartalmak feltdrasa. Ezen tartalmak
elemzése sordn megmutatkozhatnak azok a ki nem ottoduzések, gondolkodasi
struktarak, melyek az egészségviselkedéssel, détjél- kapcsolatban a serdil
gondolataiban kirajzolodnak. A mélyebb tartalmaksebithetik a vizsgélt nemzedék
egészségmagatartdsanak szélesebb tarsadalmi kmsivi@xt tortéh elemzését, s ezzel
egyltt utat mutathatnak a nevelési, egészségfgmszgyakorlat szamara, hogy
egészségtudatosabb egészségmagatartas kialak#g#atk él, s ezzel hozzgjaruljanak a

felnbvekw generaciok egészségenek, ezzel egyltt élégagenek formalasahoz.
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Kdszonetnyilvanitas

Az alabbiakban szeretném megkdszonni Tanéraim, a@sal eés Kollegaim
aldozatos segitségét, a biztatast es évdékt, mellyel disszertaciom elkésziuléséhez
nagymertékben hozzajarultak.

Elsdként témavezétmnek, Prof. Dr. Meleg Csilldnak szeretnék koszdnete
mondani, aki témavezgent iddt és energiat nem kimélve javaslataival segitsi{dinzott
és tamogatott mindvégig értekezésem elkészitéda.sor

Kdszonettel tartozom férjemnek, aki kezdetbgva tamogatta ambicidimat, s soha,
semmilyen akadalyt nem gorditett terveim megvadésitelé. Mikor megfaradtam, mindig
atsegitett a holtponton.

Gyermekeimnek, akik puszta létikkel folyamatosantivatiak, hogy edrébb
jussak.

Sziuleimnek, akik torekvéseimet erejukon felll taattgk mind érzelmileg, mind
anyagilag tanulmanyaim soran. Kulon kdszonettebraxm anyukamnak, aki hogydioh
felszabaduljon levette vallamrol a haztartas terhei

Kbdszonettel tartozom nagynénémnek, aki mindvégigtabitt, s tdmogatott, s
nagybatyamnak, aki sajnos mar nem élhette megaitasmm elkészultét, de nagynéném
tamaszaként nekem is sokat segitett.

Disszertaciom maodszertani fejezetének 0Osszealigdsanyujtott segitsegeert,
Otleteiért, értékes gondolataiért, biztatd szavamzeretném koszonetemet kifejezni
kollegartmnek, Bencze Martanak.

P4l Katalinnak a témarol folytatott k6zos beszégekért, amelyek sok esetben

tovabb lenditették gondolkoddsomat amikor megakadtagy bizonytalan voltam.
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Mellékletek

1. sz. melléklet

A West Balkan szorakozéhelyen térténtek kapcsan itogalmazasok szempontjai

.,Harom tizenéves lany, koztik két tizenegyedikek hmeg szombat éjjel 11 6ra koril a
West Balkanban, a Nyugati tér egyik neves szordkely@n. Rendrségi informécio
szerint panik tort ki a diszkoban, és a fiataloknelgilés kdzben keriltek a foldre, ahol
agyontapostakoket. Kabitdoszer fogyasztasara utald jeleket isltédaa rendrok a
helyszinen, az egyik aldozat vérében pedig amfetamérmazék volt.”

A tragédiaval kapcsolatos hozzaszoélasok szerteagaazonban a kommentrengetegben
kirajzol6dd témak kozul kiemelkedik a drogos, alélidta fiatalok becsmérlése, akikre

nem figyelnek oda a szuleik.

Bizonyara nem ismeretleneksétbd a fenti sorok, hiszen az elmult napokban Kt
forrasokbdl juthattak el hozzad informéaciok valamiuglemények el az esemeényit.
Talan elgondolkodtatott, hogy Te isditként hasonlo rendezvényeken probalsz lazitani, s

akar veled is éfordulhatna, hogy egy gondtalan, bulizé témeg magegad.

Kérlek, az alabbi szempontokat atgondolagalmazd meg_szabadora gondolataidat
Az alabbi kérdések csak iranyaddak, hogy gondokodat segitsék 6nallé véleményed
megalkotasaban.
- Mit gondolsz a West Balkanban tortént@RrMi jut eszedbe réla?
- Keérlek, fejtsd ki a vélemeényed arrol a fent emliteammentél, miszerint ,a mai
tizenévesek drogosok, alkoholistak, akikre nemdiggk oda a szlleik”!
- Te hogyan szoktal szérakozni, kikapcsolodni?
- Mi jellemzi kortarsaid szérakozasi szokasait?
- Szoktal e ,bulikba” jarni, ezek milyen jellégk, s milyen gyakorisaggal veszel
részt ezeken?
- Hogyan készlilsz ra ezekre a ,bulikra”, hogy jolzérenagad? Fogyasztasz- éttd,

s kdzben alkoholt, esetleg kabitoszert?
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- EI6 szokott e fordulni veled, s ha igen, milyen gyakrhogy az elfogyasztott
alkoholtol beragsz, vagy kabitdészer hatdsa alateszited a realitasérzékedet,
befolyasolhatéva valsz?

- Zavar e, ha azok, akikkel egyutt szorakozol (bbea#trd, tarsak) alkoholt, vagy
kabitoszert fogyasztanak?

- Mi a vélemeényed azokrél a vélekedésgkmelyek szerint ezek a bulik, illetve a

zenék csak kabitdészer hatasa alatt élvékhigazan?

2. sz. melléklet

Kérdéiv az elédleges adatfelvételhez

Kedves Fiatal!

Az ,Oktatas és Tarsadalom” Doktori Iskola hallgat@nt szeretnélek megkérni, hogy e
kérdiv kitdltésével segitsd a munkamat. A kixdkitdltése természetesen dnkéntes és
anonim (azaz név nélkli).

Szamos kutatds vizsgalta a seéffoflak egészségmagatartasat, ezen belll azt, hogy
milyen mértékben dohanyoznak, fogyasztanak alkohatamint kabitoszert. Ezen
kutatasoknak kdszonlen sok informécioval rendelkeziink arrdl, mi jellémebben a
vonatkozdsban a serdébriakra, azonban vajmi keveset tudunk arrdl, hogya
gondolkodnak ezekt a szokasokrél, mi minden befolyasolja, hogy hafjak-e ezeket a
szereket, valamint hogyan gondolkodnak az egésisémit gondolnak a kulonbéz
egészsegkarosité magatartasformakrol.

Kutatdsomban ezért éorban azokat a tényiket szeretném feltarni, amelyek
befolyasoljak a fiatalok egészsélgregészségmagatartasrol alkotott elképzelésdamiat
szeretnék képet kapni arrél, hogyan gondolkodnakrskza kérdésekil a ma fiataljai.

Mivel ez NEM tudasproba, nincsenek jo, vagy rossz valaszok. Minden valdsamelyik
dsszhangban van azzal, amilyen tapasztalataid refotzdaid neked személyesen vannak a

megkérdezett dologgal kapcsolatban.
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A valaszadas modja isnder lehet szamodra: vagy beikszeled, bekarikdzodyiatd a
megadott lehéségek kozil azt, amelyik megegyezik a te vélemésletapasztalataiddal,

vagy beirod valaszodat a kihagyott helyre.

K6sz6ndm a munkadat:

Pethné Csima Melinda

PTE ETK
féiskolai tanarsegéd

1. Iskolad neve, osztalyod (tagozat):

2. Nemed:
Fid
Lany

3. Szilleid legmagasabb iskolai végzettsége:

3/1. Edesapad 3/2. Edesanyad
Egyetemet végzett Egyetemet végzett
Foiskolat végzett diskolat végzett
Erettségije van Erettségije van
Szakmunkés bizonyitvanya van Szakmunkas bigirnya van
Altalanos iskolat végzett Altalanos iskolégeett
Nem fejezte be az altalanos iskolat Nem fejbrt az altalanos

iskolat

Nem tudom Nem tudom

A kovetkezo néhany kérdés arrdl szol, hogy mennyire vagy elédett, valamint hogy
mik azok a dolgok, amelyek téged elégedetté tesznek

4. Altalaban hogy érzed magad a csaladodban, amikegyiitt vagytok?
(Jelold a skalan — az '1’ jelenti, hogy nagyosszul, a '6’ pedig, hogy nagyon jol)

1 2 3 4 5 6
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5. Masokhoz viszonyitva milyennek tartod a csaladodnyagi helyzetét?

Atlagosnal jobb
Atlagos
Atlagosnal rosszabb

6. Milyennek tartod az egészségi allapotodat?

Kitin

Jo
Megfeleb
Rossz

6.1. Mit gondolsz masokhoz viszonyitva 25 év mulmailyen lesz az egészséged?
Kitind
Jo
Megfeleb
Rossz

7. Osszességében mennyire vagy boldog mostanaban?
(Jelold a skalan, ahol az '1’ jelenti, hogy nagyloldogtalan vagy, a '9’ pedig, hogy
nagyon boldog)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

8. Osszességében mennyire vagy elégedett az edéligieddel?
(Jelold a skalan, ahol az '1’ jelenti, hogy egyaltanem vagy elégedett, a '10’ pedig, hogy
teljesen elégedett vagy)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

9/1. Itt van elétted egy létra.
A létra teteje (9. fokozat) a leldetegjobb életet jelenti, a létra alja (1. fokozat)ehed
legrosszabb életet jel6li. Gondolj magadra, édddd@, hol allsz most a létran!
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9/2. Itt van elétted ugyanaz a létra.
A létra teteje (9. fokozat) a leldetegjobb életet jelenti, a létra alja (1. fokozat)ehed
legrosszabb életet jel6li. Gondolj magadra, ésldelie, hol fogsz allni 25 év mulva a

|étran!

Milyen  szempontok alapjan  gondolod, hogy ilyen lesaz életed?

10. Neked mit jelent a ,Lleheé Ilegjobb élet’”, Te mit értesz ez alatt?

A kovetkez6 néhany kérdés az egészségmagatartasodra, s az &azkapcsolatos
véleményedre vonatkozik.

11. Milyen gyakran dohanyzol?

Naponta

Hetente legalabb egyszer, de nem minden nap
Ritkdbban, mint hetente

Nem dohanyzom

12. Ittal-e mér valaha annyi alkoholt, hogy be is agtal?

Nem, soha

Igen, egyszer

Igen, 2-3-szor

Igen, 4-10-szer

Igen, tébb mint 10-szer

144



13. Amikor alkoholt fogyasztasz, milyen gyakran vag .....

Egyedul?

Soha Ritkan Néha Gyakran
Barataiddal?

Soha Ritkan Néha Gyakran
Edesapéaddal (nevigpaddal)?

Soha Ritkan Néha Gyakran
Edesanyaddal (nevi&nyaddal)?

Soha Ritkan Néha Gyakran

Soha nem iszom alkoholt
14. Hasznaltél-e az elmult 12 honapban a kdvetkéanyagokbdl?
Fuves cigi (marihuana, hasis):

Rendszeresen
Alkalmanként
Soha

Kilonbozé parti-drogok:

Rendszeresen
Alkalmanként
Soha

Més kabitd hatasu anyagot, mégpedig:

Rendszeresen
Alkalmanként
Soha

15. Mi lehet az oka annak, hogy sok veled egykoriatal pontosan tudja, mik azok a
szokasok, melyek az egészségre artalmasak, mégid@woyoznak, alkoholt, kabitdészert
fogyasztanak, egeészsegtelen életmodot folytatnak?

Szerinted lehet ezen valtoztatni? HOQYaN?.........cccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiien.
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16. Mennyire értesz egyet az alabbi allitasokkalKérlek, karikazd be a megfetel
szamot)

1 egyaltalan nem értek egyet
2 inkabb nem értek egyet

3 inkabb egyet értek

4 teljesen egyetértek

A cigi megnyugtat

A cigitdl jo fejnek latszom

Ha elszivok egy cigit, gy érzem, mar el is fogadtadbbiek
Cigaretta nélkil az embert nem veszik $¢lszamba

Ha ideges vagyok, ragyujtok 1 2 3 4
Ha nem cigizek, nem is tartozom a csoporthoz 1 23 4
Egy j6 buli elképzelhetetlen alkohol nélkul 1 2 3 4
Nem szikseéges alkoholt fogyasztanom ahhoz,

hogy j6l érezzem magam a barataimmal 1 2 3 4
Semmi rossz nincs abban, ha valaki részegre isagatm 1 2 3 4

A velem egykoruak nagy része kivancsisagbol

Kiprobalt mar valamilyen kébitdészert 1 2 3 4
A velem egykoruak nagy része bulik alkalméaval

hasznal valamilyen diszkédrogot 1 2 3 4
A velem egykoruak kozil sokan

élnek marihuana termékekkel 1 2 3 4
A fivezés ugrédeszka a keményebb drogok felé 1 23 4

A velem egykoruak kdzil sokan rendszeresen

hasznalnak keményebb drogokat 1 2 3 4
Az ember hangulatat jobbé teszik a marihuana szifkak 1
Igazan ellazulni csak egy fuves cigi segitségétedt 1

1
1
1

1

17. Kérlek, fejezd be a kovetked torténetet!

A nyari szunetfl visszatérve baratod/baréth elmeséli neked, hogy a nyar folyaman
joforman csak aludni jart haza, élvezte a szabads&glonbosd tarsasagokkal logott, s
rendszeresen fives cigit szivott. Arrolégkod téged, hogy ebben semmi rossz nincs, s
neked is feltétlendl ki kell probalnod. Megigéreekin hogy legkdzelebb vele mész. A
kovetked heéten elérkezik az alkalom, amikor elhiv magavalit teszel?

18. Milyen gyakran érzel ellenélihatatlan vagyat, bgy...

elszivj egy szal cigit

rendszeresen alkalmanként soha
megigyal egy pohar alkoholtartalmu italt
rendszeresen alkalmanként soha
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elszivj egy fuves cigit

rendszeresen alkalmanként soha
evesbe fojtsd banatod
rendszeresen alkalmanként soha
minél ebbb ledolgozd az elfogyasztott kaldriat
rendszeresen alkalmanként soha
megvegyél magadnak egy olyan dolgot, amire egyditabm biztos, hogy sziikséged van
rendszeresen alkalmanként soha

Milyen gyakran fordul el 6 veled, hogy...

agy érzed, csak par percet toltottél el szamitogégsel/internetezéssel, mikdzben
valgjadban oérak teltek el

rendszeresen alkalmanként soha
azon kapod magad, hogy szamolgatod az elfogyastebtkaloriatartalmat
rendszeresen alkalmanként soha

Milyen gyakran fordul el 6 veled, hogynem birsz ellendlini a vagynak, hogy rovid id
alatt nagy mennyiséiggtelt fogyassz el
rendszeresen alkalmanként soha

19. Mennyire tartod életmododat példaértékinek?

Teljes mértékben részben egyaltalan nem
Kérlek, iINdokold VAIaSzZod! .........cciiiiii i e e e e e —

A kovetkezokben iskoladrol, valamit tanaraidrdl olvashatsz alltasokat. Kérlek,
dontsd el, mennyire értesz egyet veluk!

20. Kerlek, olvasd el az alabbi allitasokat iskolaehl!
(Mindegyiknél jel6ld, amelyik a leginkéabb jelle)z

1 egyaltalan nem értek egyet

2 nem értek egyet

3 részben egyetértek, részben nem
4 egyetértek

5 teljesen egyetértek

Az iskola tanuloi részt vesznek az iskolai rendeye& szervezésében

1 2 3 4 5
Iskolankban a rendszabalyok megfééd

1 2 3 4 5
Iskolankban a tanuldk részt vesznek a rendszabiptdkitasaban

1 2 3 4 5
Elvezem az iskolai munkat/tevékenységet

1 2 3 4 5

147



Az iskolai elvarasokat tllzottnak tartom
1 2 3 4 5

Kérlek, jelold, mennyire igazak az alabbi allitasokiskoladra!

1 — egyaltalan nem igaz
4 — teljesen igaz

A mi iskoldnkban:
A tanuldk buszkék az intézményukre 1 2 3
Eszreveszik a tanulék j6 munkéajat 1 2
Szabadon tevékenykedhetnek a tanuldk 1 2 3
A tanuldk nem félnek attdl, hogy hibat kdvetnek el 1 2 3 4
A pozitiv valtozasokra van fogadokészség 1 2 3
A tanuldk inkabb sajat igyeikre koncentralnak,
mint az iskolaéra 1 2 3
Fontos, hogy mindenki jol érezze magat 1 2 3

A mi iskoldnkban:
A tanuldk ismerik egymast 1
Miikddik egy kommunikacios minimum 1
Egymas személyes élatérs tudnak 1 2 3
Ha valaki hibat kovet el, rosszul érzi magat a tébkebtt 1 2 3 4
Kemény helyzetekben masokra lehet szamitani 1 2 34
A tanulok segitik egymast szakmai tgyekben/ 1 2 34
(tanulméanyi tigyekben)
Minden fontos dolgot megvitatnak egyméssal a tdauld 1 2 3 4

21. Kérlek, olvasd el az alabbi allitasokat a tanaidrol!
(Mindegyiknél azt a vélaszt jeldld, amelyik a |dgjpjiikre jellem#)

egyaltalan nem értek egyet

nem értek egyet

részben egyetértek, részben nem

egyetéertek

teljesen egyetértek

abhwnN -

Tanaraim arra 6sztondznek, hogy elmondjam a vélgemat az osztalyban

1 2 3 4 5
Tanéaraink igazsagosan bannak vellink

1 2 3 4 5
Ha kilon segitségre van szikségem, megkaptirk t

1 2 3 4 5
Tanéaraimat érdekli, hogy milyen az egyéniségem

1 2 3 4 5
Tanaraink tobbsége tirelmes és sigisz

1 2 3 4 5
Osztalybnokink szigordan banik veliink

1 2 3 4 5
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22. Kerlek, fejezd be a kdvetkei nyitott mondatokat!

Sok gazdag ember nem érzi magéat boldognak, maxhokpan szenved hianyt, amit nem
tud pénzért megvasarolni. Szerinted mik hiAnyoznbkldogsagukhoz?

24. Képzeld el, hogy 25 év mdulva, sulyos betegségslapit meg az orvos, ami
egyertelmien a korabbi életmddod hibaibol adédik. Ha volna leetéséged visszautazni
a multba, mit mondanal jelenlegi 6nmagadnak? ...............coiiiiiiiiiiiiiinnn,

25. Melyik a te utad?
Eleted soran egy nagy Utelagazashoz érsz. Véalasktamil, melyik Gton indulj el.

1. at: Rendelkezel: egyetemi végzettséggel, jol &izdhllassal, beosztottjaid,
ismelseid irigykedve néznek rad. Allandéan dolgozol, csinszabadisd,
csaladoddal, barataiddal kevésétidtudsz egydtt tdlteni. Folyamatosan napra
késznek kell lenned, mert kilénben masok miegedk.

2. ut: csendes, nyugodt, teljesen atlagos életet @lyan végzettséged van, amellyel
biztos munkahelyed lehet. Féth életed el§ 25- 30 évében hazad torleszt
részleteit fizeted. Hazastarsaddal, gyermekeidaiehbnikus a kapcsolatod.
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3. ut: a pénzt, amit keresel, el is koltdod (legink&x#drakozasra). Szabadd nagy
részet kulonbdz tarsasadgokban toltéd, maganéletedben alkalmi gaitntinnek
fel. Sajat életed szabadsagat élvezed, amelyhezs nisziikséged tartOs
kapcsolatokra, kotottségekre.

4. Ut AZ €N UtamM AZ, NOQY  couviiiieie e e e e e e

26. Kerlek, olvasd el a kdvetked allitasokat, s jelold, mennyire jellemsek rad!

4 — teljes mértékben jelletiz
3 — majdnem jellentz

2 — csak egy kicsit jellentz

1 — egyaltalan nem jellerz

Akar a multamat vizsgalom, akar a §imrol elmélkedem,
agy érzem, én értelmesen élek 1 2 3 4

Olyan érzésem van, hogy sok dolog, ami velem titéaz zavaros, és nem is tudom, miért
is mennek Ugy a dolgok, ahogy mennek 1 2 3 4

Ha az életemet nézem, agy latom, hogy az értelmes
és kovetkezetesen alakul 1 2 3 4

Ritkan tapasztalom azt, hogy barmi is érdemessétan

mindennapjaimat 1 2 3 4
Ugy érzem, az életerfibhianyoznak a vilagosan megfogalmazott

célok 1 2 3 4
Ha valamit nagyon szeretnék elérni,

akkor képes vagyok a szorakozasrol is lemondani 12 3 4
Vannak olyan dolgok, amelyeket annyira fontosnatokaa jovend életem szempontjabdl,
hogy a szabadimmben is szivesen foglalkozom velik. 1 2 3 4
Sokkal egészségesebben élnék, ha biztosan tudnam,

hogy ezéltal évtizedek mulva kivalé lesz az egagasé 1 2 3 4
Tobbet mozognék, ha tébbaia lenne 1 2 3 4
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Ha nincs elég pénzem, hogy megvalositsam a terveakieor sem adom fel, mindent
megmozgatok, hogy ceélt érjek. 1 2 3 4

Ha kell, kilénérakra jarok, hogy tovabbtanulasi
terveimet megvaldsitsam 1 2 3 4

27. Ha lehetne harom kivansagod, mit kivannal?

Kdsz6ndm a segitségedet!
3. sz. melléklet

Az apa legmagasabb iskolai végzettsége intézményénk bontasban

Az apa legmagasabb iskolai végzettsége
szakmunkas | legfeljebb

egyetem fGiskola érettségi képz6 8 altalanos | Osszesen

Iskola Toldi Lakotelepi Altalanos Iskola és 8 5 19 13 2 47

neve, Gimnazium 17,0% 10,6% 40,4% 27,7% 4,3% 100,0%

osztdlya  “Tanceics Mihaly Gimnazium Arany 0 1 4 13 4 22
Janos Tehetséggondoz6 Program

,0% 4,5% 18,2% 59,1% 18,2% 100,0%

Téancsics Mihaly Gimnazium 11.c 12 8 7 8 0 35

34,3% 22,9% 20,0% 22,9% ,0% 100,0%

Munkacsy Mihaly Gimnazium 13 17 16 8 0 54

24,1% 31,5% 29,6% 14,8% ,0% 100,0%

Szigeti-Gyula Janos Egészségugyi 0 1 2 11 2 16

Szakképz6 Iskola ,0% 6,3% 12,5% 68,8% 12,5% 100,0%

Zichy Mihaly Ipatmivészeti Iskola 1 4 7 5 0 17

5,9% 23,5% 41,2% 29,4% ,0% 100,0%

Kinizsi Pal Elelmiszeripari 6 2 9 30 13 60

Szakképz6 Iskola 10,0% 3,3% 15,0% 50,0% 21,7% 100,0%

Lorantffy Zsuzsanna Reformatus 3 4 8 4 0 19

Altalénos Iskola és Gimnazium 15,8% 21’1% 42’1% 21’1% ,0% 10010%

Osszesen 43 42 72 92 21 270

15,9% 15,6% 26,7% 34,1% 7,8% 100,0%
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4. sz. melléklet

Az anya legmagasabb iskolai végzettsége intézméngeénti bontasban

Az anya legmagasabb iskolai végzettsége
szakmunkas | legfeljebb
egyetem | féiskola | érettségi képzd 8 altalanos | Osszesen
Iskola Toldi Lakételepi Altalanos Iskola és Gimnazium 6 14 13 8 3 44
neve, 13,6% 31,8% 29,5% 18,2% 6,8% | 100,0%
0sztalya  “Tancsics Mihaly Gimnazium Arany Janos 0 1 6 6 8 21
Tehetséggondoz6 Program
,0% 4,8% 28,6% 28,6% 38,1% 100,0%
Téancsics Mihaly Gimnéazium 11.c 8 15 10 1 2 36
22,2% 41,7% 27,8% 2,8% 5,6% 100,0%
Munkécsy Mihaly Gimnazium 14 19 18 5 1 57
24,6% 33,3% 31,6% 8,8% 1,8% 100,0%
Szigeti-Gyula Janos Egészségugyi Szakképzd Iskc 0 1 7 3 6 17
,0% 5,9% 41,2% 17,6% 35,3% 100,0%
Zichy Mihaly Ipatmivészeti Iskola 0 10 8 3 0 21
,0% 47,6% 38,1% 14,3% ,0% 100,0%
Kinizsi Pal Elelmiszeripari Szakképz6 Iskola 2 2 18 19 21 62
3,2% 3,2% 29,0% 30,6% 33,9% 100,0%
Lorantffy Zsuzsanna Reformatus Altalanos Iskola ¢ 3 7 9 1 0 20
Gimnazium 15,0% |  350% | 45,0% 5,0% 0% | 100,0%
Osszesen 33 69 89 46 41 278
11,9% 24,8% 32,0% 16,5% 14,7% 100,0%
5. sz. melléklet
A fitk és a lanyok szubjektiv jél-létének kilonbosségei
Szubjektiv jollét
95% Megbizhatdsagi
Standard tartomény (Atlag)
N Atlag Sz6ras Hiba Also érték Felsé érték Minimum | Maximum
Férfi 88 6,88 1,429 ,152 6,57 7,18 2 9
N6 202 6,45 1,490 ,105 6,24 6,66 1 9
Osszesen 290 6,58 1,482 ,087 6,41 6,75 1 9
Test of Homogeneity of Variances
Szubjektiv jollét
Levene
Statistic dfl df2 Sig.
1,012 1 288 ,315
ANOVA
Szubjektiv jollét
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 11,046 1 11,046 5,101 ,025
Within Groups 623,630 288 2,165
Total 634,676 289
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6. sz. melléklet

Szubjektiv jol-1ét az anyagi helyzet szubjektiv meitglésének fiiggvenyében

Szubjektiv jollét

95% Megbizhatdsagi
Standard tartomany (Atlag)
Atlag Szo6ras Hiba Alsé érték Felsé érték Minimum | Maximum
Atlagosnal jobb 39 7,41 ,993 ,159 7,09 7,73 5 9
Atlagos 217 6,50 1,447 ,098 6,31 6,70 1 9
Atlagosnél rosszabb 31 6,00 1,844 ,331 5,32 6,68 3 9
Osszesen 287 6,57 1,485 ,088 6,40 6,74 1 9
7. sz. melléklet
A szubjektiv jol-1ét intézményenkeénti kilénbo#ségei
Szubjektiv jollét
95% Megbizhat6sagi
Standard tartomany (Atlag)

N Atlag Sz6ras Hiba Also érték Fels6 érték Minimum [ Maximum
Toldi Lakotelepi Altalanos
Iskola és Gimnazium 49 6,47 1,082 1155 6,16 6,78 3 8
Téancsics Mihaly
Gimnazium Arany Janos 23 6,35 1,613 1336 5,65 7,05 3 9
Téancsics Mihaly
Gimnazium 11.¢ 36 7,28 1,031 172 6,93 7,63 5 9
Munkécsy Mihaly
Gimnazium 60 6,92 1,154 ,149 6,62 7,21 4 9
Szigeti-Gyula Janos
Egészségligyi Szakképzd 17 6,47 1,663 ,403 5,62 7,33 3 9
Iskola
Zichy Mihdly IpatmUivészeti 22 6,00 2,003 446 5,07 6,93 1 9
Iskola
Kinizsi P4l Elelmiszeripari
Szakképz 63 6,21 1,648 ,208 5,79 6,62 2 9
Lorantffy Zsuzsanna
Reformatus Altalanos 20 6,75 1,743 ,390 5,93 7,57 1 9
Iskola és Gimnazium
Osszesen 290 6,58 1,482 ,087 6,41 6,75 1 9
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8. sz. melléklet

Dohanyzasi szokasok az iskola fuggvényeben

Iskola * Dohanyzasi szokasok

Dohanyzési szokasok
Nem

dohanyzik Dohanyzik | Osszesen
Iskola Toldi Lakételepi Altalanos Iskola és 33 16 49
Gimnazium 67,3% 32,7% 100,0%
Tancsics Mihaly Gimnazium 47 12 59
79,7% 20,3% 100,0%
Munkacsy Mihaly Gimnazium 54 6 60
90,0% 10,0% 100,0%
Szigeti-Gyula Janos Egészségligyi 15 2 17
Szakképz6 Iskola 88,2% 11,8% 100,0%
Zichy Mihaly Iparmiivészeti Szakképz6 15 7 22
Iskola 68,2% 31,8% 100,0%
Kinizsi P4l Elelmiszeripari Szakképz6 34 28 62
Iskola 54,8% 45,2% 100,0%
Lorantffy Zsuzsanna Reformatus 20 0 20
Altalanos Iskola és Gimnéazium 100,0% 0% 100,0%
Osszesen 218 71 289
75,4% 24,6% 100,0%

9. sz. melléklet
A cigaretta megnyugtat” A&llitassal vald egyetértés a dohanyzasi szokasok
fuggvényében

A cigi megnyugtat

95% Megbl’zhgtéségi
Standard tartoméany (Atlag)
N Atlag Sz6ras Hiba Also érték Fels6 érték Minimum [ Maximum
yoelgnyzik 217 141 765 ,052 1,30 1,51 1 4
Dohanyzik 71 2,93 ,867 ,103 2,72 3,13 1 4
Osszesen 288 1,78 1,028 ,061 1,66 1,90 1 4

Test of Homogeneity of Variances

A cigi megnyugtat

Levene
Statistic dfl df2 Sig.
,080 1 286 77
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A cigi megnyugtat

ANOVA

Sum of

Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 124,257 1 124,257 198,577 ,000
Within Groups 178,961 286 ,626
Total 303,219 287

10. sz. melléklet

A ,ha ideges vagyok, ragyujtok” allitassal valo eggtértés a dohanyzasi szokasok

fuggvényében
Ha ideges vagyok, ragyujtok
95% Megbizhat6sagi
Standard tartomany (Atlag)
N Atlag Széras Hiba Also érték Felsd érték Minimum | Maximum
Nem
dohényzik 217 1,12 ,397 ,027 1,06 1,17 1 3
Dohanyzik 68 3,10 1,039 ,126 2,85 3,35 1 4
Osszesen 285 1,59 1,046 ,062 1,47 1,71 1 4
Test of Homogeneity of Variances
Ha ideges vagyok, ragyujtok
Levene
Statistic dfl df2 Sig.
105,432 1 283 ,000
ANOVA
Ha ideges vagyok, ragyujtok
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 204,569 1 204,569 544,112 ,000

Within Groups 106,399 283 376

Total 310,968 284

155




11. sz. melléklet
A cigaretta utani ellenallhatatlan vagy a dohanyzasszokasok figgvényében

Ellendllhatatlan vagy egy szal cigaretta irant * Do hanyzasi szokasok

Dohanyzasi szokasok
Nem
dohanyzik | Dohanyzik | Osszesen
Ellenallhatatlan vagy Rendszeresen 1 28 29
egy szal cigaretta irant 3,4% 96,6% 100,0%
Alkalmanként 28 36 64
43,8% 56,3% 100,0%
Soha 189 6 195
96,9% 3,1% 100,0%
Osszesen 218 70 288
75,7% 24,3% 100,0%
12. sz. melléklet
A nem és a beruagéas gyakorisaganak dsszefliggései
Berugas el6fordulasa

Igen, Igen, t6bb
Nem, soha | lgen, egyszer | Igen, 2-3-szor | 4-10-szer | mint 10-szer | Osszesen
Nem Férfi 24 13 20 13 18 88
27,3% 14,8% 22,7% 14,8% 20,5% 100,0%
N& 69 39 50 27 16 201
34,3% 19,4% 24,9% 13,4% 8,0% 100,0%
Osszesen 93 52 70 40 34 289
32,2% 18,0% 24,2% 13,8% 11,8% 100,0%
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13. sz. melléklet

A berugas ebfordulasanak gyakorisdga a vizsgalt intezmények figyényében

berugas el6éfordulasa

nem, soha | 1szer-3-szor | 4-10szer | Osszesen

Iskola Toldi Lakételepi Altalanos Iskola 14 24 11 49

neve, és Gimnazium 28,6% 49,0% 22,4% 100,0%

osztdlya  “Tancsics Mihaly Gimnazium Arany 5 12 6 23
Janos Tehetséggondozo6 Program

21,7% 52,2% 26,1% 100,0%

Tancsics Mihaly Gimnazium 11.c 12 8 16 36

33,3% 22,2% 44,4% 100,0%

Munkécsy Mihaly Gimnazium 22 22 15 59

37,3% 37,3% 25,4% 100,0%

Szigeti-Gyula Janos Egészséguigyi 4 10 3 17

Szakkeépz6 Iskola 23,5% 58,8% 17,6% 100,0%

Zichy Mihaly Ipatm{ivészeti Iskola 5 8 9 22

22, 7% 36,4% 40,9% 100,0%

Kinizsi Pal Elelmiszeripari 16 33 14 63

Szakkeépz6 Iskola 25,4% 52,4% 22,2% 100,0%

Lorantffy Zsuzsanna Reformatus 15 5 0 20

Altalanos Iskola és Gimnazium 75,0% 25,0% 0% 100,0%

Osszesen 93 122 74 289

32,2% 42,2% 25,6% 100,0%
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14. sz. melléklet

Marihuana szarmazékok hasznalata a vizsgalt intéznmgek fliggvényeében

Flves cigaretta
hasznalata
Nem
fivezik Fuvezik Osszesen
Iskola Toldi Lakételepi Altalanos Iskola 44 5 49
neve, és Gimnazium 89,8% 10,2% 100,0%
osztalya Tancsics Mihaly Gimnazium Arany 20 3 23
Janos Tehetséggondozd Program

87,0% 13,0% 100,0%
Tancsics Mihaly Gimnazium 11.c 35 1 36
97,2% 2,8% 100,0%
Munkacsy Mihaly Gimnazium 59 1 60
98,3% 1,7% 100,0%
Szigeti-Gyula Janos Egészséglgyi 17 0 17
Szakképzd Iskola 100,0% 0% 100,0%
Zichy Mihaly Ipatmivészeti Iskola 15 7 22
68,2% 31,8% 100,0%
Kinizsi Pal Elelmiszeripari 55 7 62
Szakképzd Iskola 88,7% 11,3% 100,0%
Lorantffy Zsuzsanna Reformatus 20 0 20
Altalanos Iskola és Gimnazium 100,0% 0% 100,0%
Osszesen 265 24 289
91,7% 8,3% 100,0%
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15. sz. melléklet

A flves cigaretta haszndlata az anya legmagasabb kadai végzettségének

fluggvényében
Flves cigaretta
hasznéalata
Nem
fuvezik Fuvezik Osszesen
Az anya egyetem 33 0 33
legmagasabb 100,0% ,0% 100,0%
iskolai
i B féiskola 60 9 69
végzettsége
87,0% 13,0% 100,0%
érettségi 83 6 89
93,3% 6,7% 100,0%
szakmunkas- 39 7 46
képzd 84,8% 15,2% 100,0%
legfeljebb 8 39 1 40
altalanos 97,5% 2,5% 100,0%
Osszesen 254 23 277
91,7% 8,3% 100,0%

16. sz. melléklet
Az életmdd példaértékiségének megitélése a dohanyzasi szokasok figgveryéb

Eletméd példaérték (isége * Dohanyzasi szokasok

Dohanyzasi szokasok
Nem

dohanyzik | Dohanyzik | Osszesen
Eletmod Teljes mértékben 38 1 39
példaértékiisége 97,4% 2.6% 100,0%
Részben 156 53 209
74,6% 25,4% 100,0%
Egyaltalan nem 24 17 41
58,5% 41,5% 100,0%
Osszesen 218 71 289
75,4% 24,6% 100,0%
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17. sz. melléklet

Az

életmdéd példaértékiségének megitélése az anya legmagasabb
végzettségének fliggvényeében
Eletmdd példaértékiisége
Teljes Egyaltalan
mértékben Részben nem Osszesen
Az anya legmagasabb  egyetem 5 22 6 33
iskolai vegzettsege 15,2% 66,7% 18,2% 100,0%
féiskola 14 45 10 69
20,3% 65,2% 14,5% 100,0%
érettségi 12 71 5 88
13,6% 80,7% 57% 100,0%
szakmunkés-képz6 1 37 8 46
2,2% 80,4% 17,4% 100,0%
legfeljebb 8 altalanos 5 27 9 41
12,2% 65,9% 22,0% 100,0%
Osszesen 37 202 38 277
13,4% 72,9% 13,7% 100,0%

18. sz. melléklet

Az életmodd példaértékiségének megitélése a berugagtrdulasanak fliggvényében

Eletmdd példaértékiisége

Teljes Egyaltalan )
mértékben Részben nem Osszesen
Berugas Nem, soha 18 70 5 93
el6fordulasa 19,4% 75,3% 5,4% 100,0%
Igen, egyszer 9 35 7 51
17,6% 68,6% 13,7% 100,0%
Igen, 2-3-szor 7 52 11 70
10,0% 74,3% 15,7% 100,0%
Igen, 4-10-szer 3 26 11 40
7,5% 65,0% 27,5% 100,0%
Igen, tébb mint 10-szer 2 25 7 34
5,9% 73,5% 20,6% 100,0%
Osszesen 39 208 41 288
13,5% 72,2% 14,2% 100,0%
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19. sz. melléklet

” 7.

Az Onminésitett egészségi allapot az életmod példaériéégének megitélése

fluggvényében

Onmindsitett eqészségi allapot
Kitlné Jo Megfeleld Rossz Osszesen
Eletmod Teljes mértékben 28 10 1 0 39
példaertekisege 71,8% 25,6% 2,6% 0% 100,0%
Részben 44 132 32 1 209
21,1% 63,2% 15,3% ,5% 100,0%
Egyaltalan nem 4 17 18 2 41
9,8% 41,5% 43,9% 4,9% 100,0%
Osszesen 76 159 51 3 289
26,3% 55,0% 17,6% 1,0% 100,0%

20. sz. melléklet

A jovébeli varhatdo egészségi allapot az életmdd példaékigségének megitélése

fuggvényében

Jovobeli egészségi allapot
Kitiné Jo Megfeleld Rossz Osszesen
Eletmod Teljes mértékben 23 15 1 0 39
példaertekiisége 59,0% 38,5% 2,6% 0% 100,0%
Részben 18 142 46 3 209
8,6% 67,9% 22,0% 1,4% 100,0%
Egyaltalan nem 4 11 18 8 41
9,8% 26,8% 43,9% 19,5% 100,0%
Osszesen 45 168 65 11 289
15,6% 58,1% 22,5% 3,8% 100,0%

21. sz. melléklet

A kalériatartalom szamolasanak nemek kozotti kilonlségei

Kaldriatartalom szamolasa
Rendszeresen | Alkalmanként Soha Osszesen
Nem Férfi 0 13 75 88
,0% 14,8% 85,2% 100,0%
N6 21 34 142 197
10,7% 17,3% 72,1% 100,0%
Osszesen 21 47 217 285
7,4% 16,5% 76,1% 100,0%
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22. sz. melléklet

Az elfogyasztott kaldria ledolgozasanak nemek kozkitilonbségei

Elfogyasztott kaléria ledolgozasa
Rendszersen | Alkalmanként Soha Osszesen
Nem Férfi 18 28 42 88
20,5% 31,8% 47,7% 100,0%
N6 47 89 65 201
23,4% 44,3% 32,3% 100,0%
Osszesen 65 117 107 289
22,5% 40,5% 37,0% 100,0%

23. sz. melléklet

A vasarlassal kapcsolatos ellenéllhatatlan vagy nesk kozti kiilonbozéségei

Vagy a vasarlasra
Rendszeresen | Alkalmanként Soha Osszesen
Nem Férfi 7 40 41 88
8,0% 45,5% 46,6% 100,0%
N6 19 125 57 201
9,5% 62,2% 28,4% 100,0%
Osszesen 26 165 98 289
9,0% 57,1% 33,9% 100,0%
24. sz. melléklet
KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling
Adequacy. ,659
Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 986,893
Sphericity df 120
Sig. ,000
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25. sz. melléklet

Communalities

Initial Extraction
A cigi megnyugtat 1,000 ,840
A cigitdl j6 fejnek latszom 1,000 ,605
Ha elszivok egy cigit, gy
érzem, elfogadnak 1,000 615
Cigaretta nélkil nem
vesznek felnéttszamba 1,000 545
Ha ideges vagyok,
réagytitok 1,000 ,890
Ha nem cigizek, nem is
tartozom a csoporthoz 1,000 562
Egy jo buli
elképzelhetetlen alkohol 1,000 ,618
nélkul
Nem sziikséges alkoholt
fogyasztanom, hogy j6l 1,000 ,852
érezzem magam
Semmi rossz nincs
abban, ha valaki részegre 1,000 ,660
issza magat
A velem egykortak nagy
része kiprébalt mar 1,000 ,639
kabitoszert
A velem egykortak nagy
része hasznal 1,000 ,684
diszkédrogot
Sok velem egykoru él
marihuana termékkel 1,000 655
A flivezés ugrodeszka 1,000 ,469
Sok velem egykoru
hasznal kemény drogot 1,000 681
A hangulatot jobba teszik
a marihuana 1,000 ,657
szarmazékok
Ellazulni csak fuves
cigivel lehet 1,000 690

Extraction Method: Principal Component Analysis.

163




26. sz. melléklet

Total Variance Explained

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings
Component Total % of Variance | Cumulative % Total % of Variance | Cumulative % Total % of Variance | Cumulative %
1 3,149 19,679 19,679 3,149 19,679 19,679 2,724 17,022 17,022
2 2,264 14,151 33,830 2,264 14,151 33,830 1,822 11,385 28,407
3 1,710 10,686 44,515 1,710 10,686 44,515 1,760 11,003 39,410
4 1,360 8,501 53,016 1,360 8,501 53,016 1,653 10,331 49,741
5 1,130 7,065 60,082 1,130 7,065 60,082 1,522 9,512 59,253
6 1,049 6,555 66,636 1,049 6,555 66,636 1,181 7,383 66,636
7 ,919 5,746 72,382
8 770 4,814 77,196
9 ,653 4,081 81,277
10 ,570 3,562 84,839
11 ,537 3,356 88,195
12 ,495 3,097 91,292
13 ,438 2,739 94,031
14 ,392 2,451 96,482
15 ,363 2,269 98,751
16 ,200 1,249 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

27. sz. melléklet

A berugas ebfordulasanak gyakorisadga és a szubjektiv j6l-1ét &g Osszefliggései

Szubjektiv jollét

95% Megbizhatésagi
Standard tartomany (Atlag)
N Atlag Széras Hiba Alsé érték Felsd érték Minimum [ Maximum
nem, soha 93 6,94 1,458 ,151 6,64 7,24 1 9
1szer-3-szor 122 6,39 1,423 ,129 6,13 6,64 1 9
4-10szer 74 6,46 1,554 ,181 6,10 6,82 2 9
Osszesen 289 6,58 1,484 ,087 6,41 6,75 1 9
Test of Homogeneity of Variances
Szubjektiv jollét
Levene
Statistic dfl df2 Sig.
,674 2 286 ,510
ANOVA
Szubjektiv jollét
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 17,454 2 8,727 4,046 ,019
Within Groups 616,885 286 2,157
Total 634,339 288
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28. sz. melléklet

A koherencia-érzet intézményenkénti killénbségei

PISI teszt eredménye

95% Megbizhatésagi
Standard tartomany (Atlag)
N Atlag Sz6ras Hiba Also érték Felsd érték Minimum Maximum
Toldi Lakételepi Altalanos
Iskola és Gimnazium 48 15,00 2,828 ,408 14,18 15,82 8 20
Téncsics Mihaly
Gimnazium Arany Janos
Tehetséggondozé 22 14,41 3,187 ,680 13,00 15,82 8 19
Program
Téncsics Mihaly
Gimnazium 11.c 36 15,58 3,065 ,511 14,55 16,62 6 20
Munkécsy Mihaly
Gimnazium 59 15,08 3,025 ,394 14,30 15,87 8 20
Szigeti-Gyula Janos
Egészségligyi Szakképzé 17 14,71 2,756 ,668 13,29 16,12 10 20
Iskola
Zichy Minaly Ipatmiveszet 22 14,32 3,228 688 12,89 1575 8 20
Iskola
Kinizsi Pal Elelmiszeripari
Szakkeépz6 Iskola 61 13,61 2,765 ,354 12,90 14,31 8 20
Lorantffy Zsuzsanna
Reformatus Altalanos 20 15,85 3,558 , 796 14,18 17,52 5 20
Iskola és Gimnazium
Osszesen 285 14,74 3,045 ,180 14,38 15,09 5 20
Test of Homogeneity of Variances
PISI teszt eredménye
Levene
Statistic dfl df2 Sig.
461 7 277 ,862
ANOVA
PISI teszt eredménye
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 145,209 7 20,744 2,309 ,026

Within Groups 2488,054 277 8,982

Total 2633,263 284

165




29. sz. melléklet

A koherencia-érzet atlaga és az apa legmagasabbatdi végzettségének kapcsolata

PIS| teszt eredménye

95% Megbizhat6sagi
Standard tartomany (Atlag)

N Atlag Széras Hiba Alsé érték Felsd érték Minimum [ Maximum
egyetem 43 15,12 3,049 465 14,18 16,05 8 20
féiskola 42 15,10 2,685 414 14,26 15,93 10 20
érettségi 70 14,97 3,362 ,402 14,17 15,77 5 20
szakmunkas-
képz6 89 14,69 3,044 ,323 14,04 15,33 6 20
legfeljebb 8
altalanos 21 13,57 2,675 ,584 12,35 14,79 8 18
Osszesen 265 14,81 3,057 ,188 14,44 15,18 5 20

30. sz. melléklet

A koherencia-érzet atlaga és az anya legmagasabhoatai végzettségének kapcsolata

PIS| teszt eredménye

95% Megbizhat6sagi
Standard tartomany (Atlag)

N Atlag Sz6ras Hiba Alsé érték Felsd érték Minimum [ Maximum
egyetem 33 15,33 3,285 572 14,17 16,50 8 20
féiskola 69 15,00 3,426 412 14,18 15,82 5 20
érettségi 88 15,06 2,854 ,304 14,45 15,66 8 20
szakmunkas-
képz6 45 14,09 2,945 439 13,20 14,97 8 20
legfeljebb 8
altalanos 40 13,80 2,633 416 12,96 14,64 8 19
Osszesen 275 14,73 3,071 ,185 14,37 15,10 5 20

31. sz. melléklet

A nem és a koherencia-érzet 6sszefliggései

Koherencia-érzet
Magyarorszagi | Magyarorszagi

atlag alatti atlag feletti Osszesen
Nem Férfi 49 38 87
56,3% 43,7% 100,0%
N& 119 79 198
60,1% 39,9% 100,0%
Osszesen 168 117 285
58,9% 41,1% 100,0%
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32. sz. melléklet

Az anya legmagasabb iskolai végzettsége és a kohmria-érzet 6sszefiiggései

Koherencia-érzet
Magyarorszagi | Magyarorszagi
atlag alatti atlag feletti Osszesen
Az anya egyetem 15 18 33
legmagasabb 45,5% 54,5% 100,0%
iskolai faiskola 37 32 69
végzettsége
53,6% 46,4% 100,0%
érettségi 47 41 88
53,4% 46,6% 100,0%
szakmunkas- 33 12 45
képzd 73,3% 26,7% 100,0%
legfeljebb 8 29 11 40
altalanos 72,5% 27,5% 100,0%
Osszesen 161 114 275
58,5% 41,5% 100,0%
33. sz. melléklet
A koherencia-érzet intézményenkénti killdnbségei
Koherencia-érzet
Magyarorszagi | Magyarorszagi
atlag alatti atlag feletti Osszesen
Iskola Toldi Lakételepi Altalanos Iskola 26 22 48
neve, és Gimnazium 54.2% 45,8% 100,0%
osztalya " T PR
Tancsics Mihaly Gimnazium Arany 13 9 22
Janos Tehetséggondozé Program
59,1% 40,9% 100,0%
Tancsics Mihaly Gimnazium 11.c 16 20 36
44.4% 55,6% 100,0%
Munkacsy Mihaly Gimnazium 29 30 59
49,2% 50,8% 100,0%
Szigeti-Gyula Janos Egészséglgyi 11 6 17
Szakképzd Iskola 64.7% 35,3% 100,0%
Zichy Mihaly Ipatm{vészeti Iskola 15 7 22
68,2% 31,8% 100,0%
Kinizsi Pal Elelmiszeripari 49 12 61
Szakképzd Iskola 80,3% 19.7% 100,0%
Lorantffy Zsuzsanna Reformatus 9 11 20
Altalanos Iskola és Gimnazium 45,0% 55,0% 100,0%
Osszesen 168 117 285
58,9% 41,1% 100,0%
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34. sz. mellélet
Az anya legmagasabb iskolai végzettsége, az iskdipusa és a koherencia-érzet

dsszefliggéseinek vizsgalata binaris logisztikus eleéssel

Variables in the Equation

95,0% C.l.for EXP(B)
B S.E. Wald df Sig. Exp(B) Lower Upper
Sfep Az anya
1 legmagasabb iskolai -,264 ,108 5,995 1 ,014 ,768 ,622 ,949
végzettsége
Iskola -,148 ,065 5,109 1 ,024 ,863 , 759 ,981
Constant ,955 ,373 6,556 1 ,010 2,600

a. Variable(s) entered on step 1: Az anya legmagasabb iskolai végzettsége, Iskola.

35. sz. melléklet
Az iskola tipusa/szervezeti kultiraja és a koherena-érzet kozotti 6sszefiiggés

Koherencia-érzet
Magyarorszagi | Magyarorszagi

atlag alatti atlag feletti Osszesen

Iskolatipusok-  gimnaziumok 93 92 185
szervezefi 50,3% 49,7% |  100,0%
kultdra szakkozépiskolak 75 25 100
75,0% 25,0% 100,0%

Osszesen 168 117 285
58,9% 41,1% 100,0%

36. sz. melléklet
Az iskola tipusa/szervezeti kultdraja és a dohanyzagyakorisaga kozotti 6sszefliiggés

Dohanyzasi szokasok
Nem

dohanyzik | Dohanyzik | Osszesen

Iskolatipusok- ~ Gimnaziumok 154 34 188
szervezeti 81,9% 18,1% 100,0%
kultdra Szakk6zépiskolak 64 37 101
63,4% 36,6% 100,0%

Osszesen 218 71 289
75,4% 24,6% 100,0%
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37. sz. melléklet

Az iskola tipusa/szervezeti kultiraja és a marihuaa szarmazékok hasznalata kozotti

osszefliggés
Flves cigaretta
hasznélata
Nem i

haszndl Hasznal Osszesen
Iskolatipusok- ~ gimnaziumok 178 10 188
szervezeti 94,7% 53% | 100,0%
kultdra szakkozépiskolak 87 14 101
86,1% 13,9% 100,0%
Osszesen 265 24 289
91,7% 8,3% 100,0%

38. sz. melléklet
Az iskola tipusa/szervezeti kultirdja, a koherencigrzet és a dohanyzas

osszefliggéseinek vizsgalata binaris logisztikus megszios elemzéssel

Variables in the Equation

95,0% C.l.for EXP(B)
B S.E. Wald df Sig. Exp(B) Lower Upper
Step  Iskola tipusa(l) - 777 ,290 7,151 1 ,007 ,460 ,260 ,813
1 Koherencia-érzet(1) 741 ,315 5,542 1 ,019 2,099 1,132 3,892
Constant -1,130 ,327 11,919 1 ,001 ,323

a. Variable(s) entered on step 1: Iskola tipusa, Koherencia-érzet.

39. sz. melléklet
Az egészségmagatartast befolyasold figgetlen valkbdz és a dohanyzéas

dsszefliggéseinek vizsgalata binaris logisztikus megszids elemzéssel

Variables in the Equation

95,0% C.Lfor EXP(B)
B S.E. Wald df Sig. Exp(B) Lower Upper
Step . Nem(D) 457 333 1,879 1 170 633 330 1217
1 Iskola tipusa -,812 ,312 6,795 1 ,009 444 241 817
gzk ;33;22?5%25:% -,080 123 425 1 514 023 725 1,175
Koherencia-érzet(1) 772 319 5,850 1 016 2,164 1,158 4,045
Constant -,739 543 1,855 1 173 478

a. Variable(s) entered on step 1: Nem, Iskola tipusa, Az anya legmagasabb iskolai végzettsége, Koherencia-érzet.
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40. sz. melléklet
A nem, az iskola tipusa/szervezeti kultirgja és adoligas 6sszefuggéseinek vizsgélata

binéris logisztikus regresszios elemzéssel

Variables in the Equation

95,0% C.l.for EXP(B)
B S.E. Wald df Sig. Exp(B) Lower Upper
Step  Nem(1) ,395 ,285 1,917 1 ,166 1,484 ,849 2,597
1 Iskola tipusa(1) -,604 ,278 4,713 1 ,030 547 ,317 ,943
Constant 1,036 ,238 18,899 1 ,000 2,817

a. Variable(s) entered on step 1: Nem, Iskola tipusa.

41. sz. melléklet
Az egészseégmagatartast befolyasolo figgetlen valbibzeés a berigas dsszefliggéseinek

vizsgalata binaris logisztikus regresszios elemz&ss

Variables in the Equation

95,0% C.l.for EXP(B)
B S.E. Wald df Sig. Exp(B) Lower Upper
SEp Nem(@ 351 292 1,449 1 229 1421 802 2517
1 Iskola tipusa(L) -538 301 3,101 1 074 584 323 1,054
gzk oy ;Zg?t;%zseabb -,003 107 001 1 981 097 809 1,231
Koherencia-érzet(1) 314 269 1,366 1 243 1,369 808 2318
Constant 838 488 2,957 1 086 2312

a. Variable(s) entered on step 1: Nem, Iskola tipusa, Az anya legmagasabb iskolai végzettsége, Koherencia-érzet.

42. sz. melléklet
Az iskola tipusa/szervezeti kulturaja, az anya legagasabb iskolai végzettsége és a

flves cigaretta hasznéalata kdzotti 6sszefliggés \gZdata binaris logisztikus regresszids

elemzéssel
Variables in the Equation
95,0% C.l.for EXP(B)
B S.E. Wald df Sig. Exp(B) Lower Upper

Step  Iskola tipusa(l) -1,148 ,469 5,976 1 ,014 317 ,126 ,796
1 Az anya

legmagasabb iskolai -,109 ,186 ,345 1 557 ,896 1622 1,291

végzettsége

Constant -1,423 ,719 3,921 1 ,048 ,241

a. Variable(s) entered on step 1: Iskola tipusa, Az anya legmagasabb iskolai végzettsége.
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43. sz. melléklet
Az egészségmagatartast befolyasolo fliggetlen valbdzés a flives cigaretta hasznalata

kozotti 0sszefliggés vizsgalata binaris logisztikusgresszids elemzéssel

Variables in the Equation

95,0% C.l.for EXP(B)
B S.E. Wald df Sig. Exp(B) Lower Upper
Step Nem(1) -,226 ,505 ,200 1 ,655 , 798 ,296 2,148
1 Iskola tipusa(1) -1,036 ,480 4,652 1 ,031 ,355 ,138 ,910
gi;r;?/igzgemt;gézseabb -,144 ,195 541 1 462 ,866 ,591 1,270
Koherencia-érzet(1) ,610 ,510 1,430 1 232 1,840 677 4,995
Constant -1,707 ,830 4,233 1 ,040 ,181

a. Variable(s) entered on step 1: Nem, Iskola tipusa, Az anya legmagasabb iskolai végzettsége, Koherencia-érzet.

44. sz. melléklet

A West Balkanban torténtek kapcsan készitett fogalmzasok (illusztracid)

~rermeészetesen szoriyek tartom, ami ott akkor tortént. Barki lehetaitna a harom lany
helyében és azt gondolom, hogy mind a széikiemind a WB cégcsoport vedg felelss

a tragedidért. Sem az engedélyek, sem a biztordsagolgalat nem volt megfelan
elintézve, ennek tudhaté be ez a tragédia. Haagresetre gondolok, akkor eszembe jut a
tavaly megrendezett duisburgi Love Parade, ahoit&zi agyontapostdk az embereket
(kb.20-30 6t, vagy még tobbet). A Love Parade szedvetismerték a felélsségiket és
akkor bejelentették azt is, hogy tobbet nem leseelBarade. De mi a helyzet itt? Tobb
embert gyanusitanak, kihallgatn@kizetbe vesznek; a cég kiadott egy kézlemeényt, amib
sajnalatukat fejezték ki és részvétet nyilvanitottaloszor kideril, hogy 90 napra bezar a
West Balkan, majd par napra ra kideril, hogy a Belya tdbbé nem nyithat ki. Egy valami
mégis hidnyzik. Mégpedig az, hogy a fékdéget senki sem vallalta, az emberek pedig
ujjal mutogatnak egymasra. Ekkor kerllt szoba, ha@gyanyok drogoztak, mivel a
rendbrségi vizsgalatok soran allitdlag ez deriilt ki. Aam aldozatok hozzéatartozéi ezt
ragalomnak veszik, hiszen allitasuk szerint eggikylsem drogos, és nem is fogyasztott
drogot. De persze az emberek tobbségének csak em meeg a fejében, hogy a mai
fiatalok drogosok, alkoholistdk, bunkok, és megtkdja, hogy miket csinédlnak. Ez
hilyeség. Nem minden tini iszik, drogozik, vagy @épgeggel bulizik. Azok kdzé tartozom,
akik soha nem drogoztak, cigizni sem cigiztem, im@g csak jeles alkalmakkor iszom,
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bulizni pedig nem jarok, mert nem tudom elviselrt, dogy akdrhova megyek 13-14 éves
kis csitrikkel meg fidcskakkal talalkozom, akiknegazan nem ott lenne a helyik.
Elmondhatom magamrdl, hogy soha nem voltam résgewé fetrengtem a hanyasomban
hajnalok hajnalan. Bulizni ugy is lehet, hogy azbemnem iszik, vagy csak nagyon picit,
azt is meértékkel. Az, hogy nem jarok bulizni nent j@fenti, hogy nem vagyok tarsasagi
ember, az vagyok, csak masképpen oldom meg. Nekeenkauli, mikor olyan emberek
vesznek korul, akiket szeretek @&sis engem. Sokkal jobb kdz6s programokat szervezni
(kirdndulas, mozi, kdzos kajalas, kavé vagy fosoki), és azokra egyutt elmenni. Amikor
pedig otthon vagyok lazitok, meccset nézek, mec@@mek (amit szintén szoktunk a
baratokkal, baratikkel) vagy éppen edzek. Egyébként meg egyaltalan mavar, ha
mellettem isznak. Igyon, ha jol esik neki, amig npiszkal, addig igyon, de ha elkezd
piszkalni, akkor megfogom magam és ott hagyom, maegesit, mikor valaki azzal jon,

hogy ,ha gyere, probald ki, igyal...” meg stb.” (1).

,E16520r, mikor hallottam a West Balanban tortértibkrem keltette fel az érdeéidésemet

a dolog. Aztan a kodvetkéznapokban mindenki mindenhol é&rbeszélt, tgyhogy nem
kerilhette el a figyelmemet a dolog, ezért elgokaldiam kicsit a térténteken, és azon, mi
lehetett ennek az oka. Arra jutottam, hogy a étlehség; nem biztos, hogy annak a harom
lanynak a felditlen hozza allasa, hanem mindenkié, aki ott a téeedpulizott.

A fenti allitasrol, és a West Balkanban torténgéaiarol lehet egyszerre beszélni, hiszen
ott tényleg sok volt az ittas allapotu vagy drogéba alatt allé fiatal. Ugyanakkor nem
gondolom, hogy altalanositani kellene. Az én baddtomben példaul senki nem drogozik,
ha fogyasztunk is alkoholt, tudjuk, hol a hatéar, efse egymast is figyelmeztetjik, a
szlleink pedig odafigyelnek rank. Persze, mi szsések vagyunk, mert a szileink annak
ellenére sem hagynak minket dnalléan sodrédni &léin, hogy nemsokara nagykoruak
lesziink. Szerintem sokaknal ez a baj. A &zt hiszik, hogy a# gyerekik mar feléks
felnétt — csak kdzben elfelejtették fabskégre nevelni. Mondjuk, én sem tudom realisan
megitélni a west balkanos tragédiat, mert nem jdrasonlé bulikba, ahol olyan nagy a
tomeg, hogy mozdulni sem lehet, az elektronikusezpadig mindenkit megjit. Ha
szorakozni akarok, bellok valahova a barataimnaajy\csak otthon egyutt vagyunk, vagy

elmegyek tanchazba (néptanc), vagy egy koncernere®em az alternativ zenét, ahol azért
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a tobbség szintén nem mindig jozanul érkezik a &dne, még sincsenek ilyen problémak,
hiszen sokkal kisebb réteg érd&kk ez irant, meg lehet, hogy inkdbb a normalis&bbee

a kortarsaim tobbségének a buli azt jelenti, hogyolckor veszink valami olcsébb piéat
alapozoénak, tizenegyre jol berugunk, aztan hajnalidiscoban ki tudja, milyen zenére
bulizunk.” Hat nekem ez nem buli. Ami még ideg&shogy 13 éves lanyok kulénb®z
kozbssegi portalokon mar hétf tervezik, hogy pénteken hol buliznak. Hat engedn 1
évesen még az esti tanchazba sem engedtek el.®edigcs drogveszély.

Szoktam a barataim tarsasdgadban alkoholt fogydszémn riugtam mar be, de az
itéloképesseégem mindig megmaradt, és addig az sem regyr,a barataim kicsit tébbet
isznak, amig tudjak magukrol, hogy hol vannak,edgdisan tudjak megitélni a helyzetet. A
kabitoszerfl mas a véleményem. Az A&llitblag olyan dolog, hdgy valaki egyszer
kiprobalja, nincs megallas. Eppen ezért féltemdie szokat a barataimat, akik kicsit
bevallalésabbak az atlagnal. Magamat nem, mert mégpharamat sem hagyom ott
érizetlentl, nehogy valaki ,meglepetést” szerezzen.

Az elektronikus zenét egyezik a véleményem a kérdésben leirtakkal. L, étogyy én még
alkohol hatasa alatt sem élvezem igazabdl. Pemsagét is lehet, mert otthon is mindig j6
zene szOlt. De hat, kinek mi a jo.

Talan ez az eset majd raébreszti azokat a fiatalakik ilyen bulikba jarnak, hogy csak
felelésen lehet szérakozni, hiszen egy j6 buli valakinglkkiknek az életébe kertlt. A
West Balkdnban gyakran jatszottak alternativ zgiér6 zenekarok (pl.Quimby), ott még
sem tortént ilyen baleset. Hittfliggetlenil persze, az Uzemedtes mondhatott volna
Lallit”. De a fiatalok valoszifileg akkor is megtalaltdk volna a modjat, hogy bsnsk.
Senki nem kényszeritettiket, $t. De én el nem beszélhetek redlisan, mert nem jarok
ilyen helyekre. Es ezek utan kétszer meggondoloogy hegyéltalan elinduljak e egy
diszkoba.” (11. c)

»Sajnalatos dolog az, ami a West Balkanban tor@rdnban szerintem semmi sem torténik
véletlendl. A tragédia utan hirtelen szinte mindaek fontossa valt, hogy odafigyeljen a
koriilotte zajlo dolgokra, és a szabalyok szigoribtartasara/betartatasara. Ugy gondolom,
nem baj, ha tényleg pontosabban betartjuk ezekelbaasokat, de elgondolkodtatd, hogy

vajon meddig fog ez a nagy szigor tartani. Egy idan elfelejpdik, vagy legalabbis
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elhalvanyul az eset és a kovetkehasonld alkalomig minden visszakeril a régi
.Kerékvagasba”.

A problémat én a nevelésben latom. Nem arra gokdpkrsze, hogy egy siilek
konzervativan kell viselkednie és fiatal gyermelkdéthonlétre kell kényszeritenie, de
mindenképpen fontos, hogy elmondja gyermekének tardiat. A figyelmeztetés és a
feleldsségre valo megtanitas az egyik legfontosabb délgg.fiatalnak sziiksége van egy
kis kikapcsolodasra és arra, hogy megismerje adigtde egy szdhek kotelessége, hogy
felelésségteljességre tanitsa gyermekét. En nem résmesliayben, ha egy sZzdiltiltja
valamitl a gyermekét, mert én agy gondolom, hogy épp Enletsjét éri el. A fiatal
lazadni fog és a ,tiltott gyimolcs lesz neki édesZz. én anyukdm sosem tiltott semmit, de
mindig figyelmeztetett arra, amire j0, ha odafigyel Szerintem (a kdrnyezetemhez
hasonlitva) én eredményesnek tartom ezt. Olykoszeemindenki kovet el hibakat és
felulértékeli sajat hatarait, de szerintem az r#ds, hogy a széilmegtanitsa gyermekét a
hibakbdl valé tanulasra. Emellett Iényeges az agyyha szl milyen példat mutat, mert a
gyermek tudatosan vagy tudat alatt, de nagyon skedési format tovabb visz. Ezen
felul pedig fontos, hogy ne csak olyanokat mondsamdiataloknak, hogy ,nem szabad ezt
vagy azt”, hanem azt is elmondjak, hogy miért. Mtgé kell a dolgokat, nem csak
»Szajba ragni”.

A mai fiatalok valéban gyakran hatartalanul visellkek, ami eredhet csaladi-, anyagi-,
egyeb okok miatt. Szerintem hozzajarul a fiatalblenfajta viselkedéséhez az egyre
gyorsuld vilag, a bizonytalansag (mind érzelmi, dnégzisztencialis szempontbadl).

En leginkabb barataim tarsasagaban szeretek kiskfoes. 17 évesen inkabb 25 év korilli
fiatalokkal vagyok gyakrabban, mert engem is zaslgkor a hozzam hasonlo kortak
Jfejetlensége”. Persze én is kiprobalok/-tam sokdeint és alkoholt is fogyasztok egy-egy
olyan alkalommal, amikor a barataimmal 6sszejovidiekfigyelek (probalok) a hataraimra.
Barataimma inkdbb az olyan embereket valasztonknaki az értékrendszertiket nem a
kilséségek hatdrozzdk meg, hanem adéksa valddi emberi tulajdonsagok.

Az alkoholfogyasztds, a dohanyzas és egyébdseget okozd dolgokra valé raszokast
pedig én akaratkérdésnek latom. Az én életembealti€saladi és anyagi probléméaven,
ami okot adhatott volna raszokasra. Igen, kipr@pdla dohanyzast és az alkoholt is, de

ezek szamomra pillanatnyi ,megoldasnal” nem vottdaibek. Mindig éreztem, hogy mikor
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kell ezekre nemet mondanom. Tudom, hogy sokan az&énen nem ilyen ések és nem
tudjak agy kontrollalni, de ha valaki érzi, hogyc&ilsznak a dolgok a kezei kozil, fontos,
hogy segitséget kérjen. Nem szabad félni, soksteleinlél és a szégyenérzet miatt nem
fordulnak segitséghez, de mindenképp fontosnaknarhogy a ,mi generacionknak” is
meg kell tanitani, hogy merjenek segitséget kérni.

A korulottem 1éw emberek fliggségei zavarnak, de mindenkinek sajat joga elddnteni
hogy mit tesz. Sokszor nem latom helyesnek a kettede egy figyelmeztetésnél tébbet
nem tudok adni. Egy beszélgetés nagyon sokat witese és az is nagyon fontos, hogy ne
itéljuk el a fugg embereket. Inkabb segitsik és tAmogaskak

Az utols6 kérdéshez aztiZzném hozza, hogy ez is egy j6 magyarazat a ,szerek”
hasznalatara. Nyilvan ez (legaldbbis szamomra) ro&ga azt, hogy milyen fontos

szembenézni tetteinkkel 8szintének lenni 6nmagunkhoz.” (11. c)

»A véleményem az, hogy a szeré&zkapzsisdga miatt haltak meg a fiatalok, mert ésa n
engedtek volna be annyi embert, akkor nem tortérél ez az egész.

Bizonyos személyeket tényleg az sodor bele az alkvhusba és a drogba, hogy szlleik
nem adnak megfel@l odafigyelést, esetleg elkényeztetik gyerekeikegyvdul nagy
szabadsagot kapnak. De ezek a dolgok inkdbb eéhifiégggenek, ha nem akar valaki bent
lenni ilyenekbe, az nem is fog. Nem szabad alta@ani az ifjisagot, mert par személlyel
rossz tapasztalatokat szerez valaki. Vannak olyaaplakik nagyon riveltek és csak
kiengedik a gzt és példaul alkoholt fogyasztanak.

En altalaban.. barati tarsasagommal szoktam bulizni, néha alkabdibgyasztunk de..
nélkdle is jol érezzik magunkat. A barataim nagzeéaltaldban szérakozo helyekre jarnak
bulizni. Elbtte nem csinalnak semmit, buli kézben néha foggas#t alkoholt, de
kabitdészert nem. Korillbelll 2 havonta fogyasztdolablt, vagy ritkdbban, és be szoktam
ragni le. De nem valok befolyasolhatova és mindig tudbogy mit is csinalok és nem
tudnak belerangatni nagy hilyeségbe és még iggyislék tarsaimra!

Egy bizonyos meértékig nem zavar, még ugymond n&mitagat hilyére, és megféled
magatartasa. Nem csak velik lehet élvezni a bultkélkile is jol lehet bulizni. De ezek a
szerek lehet, hogy kicsit szabadabba teszik aatiks meg mernek tenni olyan dolgokat is,

amit mashogy nem, példa csajt leszolitani, bard&ikb@AJTP)
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Az esetbl a véleményem az, hogy nem tdl sok esze van aralakbepréséidik egy
lépchazba 301.-nek. En személy szerint nem jarok ilyeiyekre, mert ezek nekem tdl
ziirosek. Nem birom azt a zajt, andk zenének neveznek, és a részeg miniruhas bugyi
nélkdli tizenéves lanyokat meg lyuk-lyuk csak aetemés fiukat. Azt hiszik, hogy mar
nagyok, és tisztaban vannak mindennel, pedig foglasmcs az élett.

A szibk manapsag egyre jobban elhanyagoljak a gyerekehddt Istennek, ez az
enyémekre nem vonatkozik, de sajnos azt veszeme,észx a jelenség dominal.
Véleményem szerint egy tizennégy éves gyereknekldsutan az agyban a helye, és nem
az utcan duhajkodni. Be sem engedridmt az ilyen szérakozo6 helyekre. Arra pedig, hogy
csak részegen, vagy kabitoszerek altal tudjakrgdré magukat, azt tudom mondani, hogy
17 éves multam, és még egyszer sem voltam résedqldtoszer hatdsa alatt, mégis ha
elmegyek egy koncertre, vagy a barataimmal akarhoagyon jol érzem magamjtsnem
egyszer dagadtra sirom a szemem a newtdsjd bulit nem a pia és hasonlék teszik jova,
ha innod kell, hogy jol érezd magad, inkabb aNjéob, mert szar a buli. Nem azt mondom,
hogy soha egy kortyot se igyal, de mértékkel ésrétgltan tedd!

A mai fiatalsag legnagyobb problémaja az, hogyersgien befolyasolhatd, és iszonyu
fogékony a tomegreakciokra. Nem gondolkoznak, cssdekszenek, és nem néznek a
dolgok mogé. Ha csak egy valaki akkor éjjel észettlvolna, és a tobbit észhez téritette
volna, megdizhette volna... Csak az a sok Az ész nélklli cselekvés az 6sztbn
folerésddéséhez vezet, ez pedig a &ziilemtodomségre vezethietvissza. Nem érzem
magam tobbnek masoknal, de engem arra tanitottalgy vinkabb neveltek, hogy
gondolkozzak, és utana cselekedjek. Persze varny himgs ra id, de az esetek nagy
részében lenne. Az meg, hogy megtehetik a fiatdioky lerészegedjenek meg ilyenek,
nem csak a széilhib4ja, hanem tulajdonképp mindenkié, mert vanetddta nekik, hogy
tobb bevétele legyen, a csaladjat el tudja laga2adodt (ha fizeti) képes legyen kifizetni, a
fogyasztévédelem, ami nem védi a fogyasztokabl efs az élet maga, ami erre
.Kényszeriti” az arusokat.

Nem voltam még discéban, sem 6rias koncerten, seragyok ra.” (AJTP)
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A West Balkdnos eset szerintem nem tortént volregg,mha nem lettek volna tébben a
megengedettnél és lett volna megfélekszkijarat. Az emberek, akik ott voltak, azért
észrevehették volna, hogy felloktek valakit ésarégipostak.

Szerintem a mai fiatalok nem azért drogoznak méghallizalnak, mert a szileik nem
figyelnek rajuk, hanem azért, meék maguk szeretnék kiprobalni (ami elég nagy
hilyeség), vagy olyan kdzosségbe keveredett, almomea akar kilogni, ezért kezdi &ls.

A szub feladata, hogy ha észreveszi a gyereken, hogyrwalacs rendben vele, akkor
azonnal segitséget kell nyujtani neki, hogy ne éegyagyobb a gond.

En féleg discéba jarok, ahol j6 zene van, és lehet tanés egyiitt lehetek a barataimmal,
€s nem az a fontos, hogy hilyére igyam magam, dg @zael nem azt mondom, hogy nem
iszok semmilyen alkohol tartalmu italt, mert bewall, hogy szoktam inni, de csakis
mértékkel.

A fiatalok a mai vilagban, ahogy én lattam, szesgktagy bulizni, hogy tok részegek, és azt
hiszik, igy j6 a buli. De a tobbségnek ez sem ef§g drogozik is, amivel ratesz egy
lapéttal. Most ezzel nem azt mondom, hogy mindgemilhanem a nagy része.

Igen, szoktam jarni, ahogy azébb is irtam, éleg discdkba jarok, de néha méashova is
betérek, mint pl. olyan helyekre, ahol van billido$ocsé asztal, stbéleg csak nyaron
bulizok, télen é$sszel csak néha-néha.

A bulikban szoktam inni alkoholt, néha még toblmeint kéne, de legtdbbszér mértékkel
iszok, de nekem nem az a fontos a bulikba. De &sbért még sosem! Mert engem nem
vonz a kiprobalasa! A szorakozohelyeken nem nagyoktam berdagni, de talan 1-vag 2-
szer, nem tobbszar.

Hat, egy kicsit zavar! (de ha kabitdészerezik, aaér le is szUrnam)

Ha valaki csak akkor tudja magéat jol érezni, hahtk, vagy kabitoszer alatt all, akkor ott
nagyon bajok vannak az iltetel. Lehet, lelki baja van v. csak igy tud feloldat (AJTP)
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45. sz. melléklet

A csaladi kbzérzetmutato osztalyonkeénti

Hogy érzed magad a csaladban

kilénbségei

95% Megbizhat6sagi
Standard tartomany (Atlag)
N Atlag Szbrés Hiba Fels6 érték Also érték Minimum | Maximum
Téancsics Mihaly
Gimnazium Arany Janos 23 4,65 832 173 4,29 5,01 3 6
Téancsics Mihaly
Gimnazium 11.c 35 517 ,785 ,133 4,90 5,44 3 6
Osszesen 58 4,97 837 ,110 4,75 5,19 3 6
Test of Homogeneity of Variances
Hogy érzed magad a csaladban
Levene
Statistic dfl df2 Sig.
,303 1 56 ,584
ANOVA
Hogy érzed magad a csaladban
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 3,742 1 3,742 5,791 ,019
Within Groups 36,189 56 ,646
Total 39,931 57
46. sz. melléklet
Az elégedettség-érzet osztalyonkénti kilonbségei
Elégedettségérzet
95% Megbizhat6sagi
Standard tartoméany (Atlag)
Atlag Sz6ras hiba Alsé érték Felsd érték Minimum | Maximum
Téancsics Mihaly
Gimnézium Arany Janos 23 6,22 1,622 ,338 5,52 6,92 3 9
Téancsics Mihaly
Gimnazium 11.¢ 36 7,22 1,551 ,259 6,70 7,75 3 9
Osszesen 59 6,83 1,642 214 6,40 7,26 3 9

Test of Homogeneity of Variances

Elégedettségérzet

Levene
Statistic

dfl

df2 Sig.

322

57

,573
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Elégedettségérzet

ANOVA

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 14,170 1 14,170 5,682 ,020
Within Groups 142,135 57 2,494
Total 156,305 58
47. sz. melléklet
Az anticipalt szubjektiv jol-lét osztalyonkeénti kulonbségei
Jovenddbeli szubjektiv jollét
95% Megbizhat6sagi
Standard tartomany (Atlag)
N Atlag Sz6ras hiba Alsé érték Felsd érték Minimum | Maximum
Tancsics Mihaly
Gimnazium Arany Janos 22 7,50 964 205 7,07 7,93 5 9
Téancsics Mihaly
Gimnzium 11.c 36 8,08 ,996 ,166 7,75 8,42 4 9
Osszesen 58 7,86 1,017 ,133 7,59 8,13 4 9
Test of Homogeneity of Variances
Jévenddbeli szubjektiv jollét
Levene
Statistic dfl df2 Sig.
722 1 56 ,399
ANOVA
Jovenddbeli szubjektiv jollét
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 4,647 1 4,647 4,796 ,033
Within Groups 54,250 56 ,969
Total 58,897 57
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