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Az elmilt két évtizedben a tejtermékek kozul Eurépdban a savanyu
tejkészitmények fogyasztdsa novekedett a legdinamikusabban. Ennek oka:
jol beilleszthetSk a korszerd tdpldlkozdsba, kedvezd étrendi hatdsukkal se-
gitik az egészség fenntartdsit és egyre szélesebb koérben nyernek alkalma-
zdst a dietoterdpidban. A savanyu tejkészitmények konnyld emészthetSsége
arra is visszavezethetS, hogy a tejsavbaktériumok a fehérjék egy részét
peptidekké és szabad aminosavakkd bontjdk le [157,158,159,162,195,213].
Dietetikai és dietoterdpiai értékiiket tekintve kedvez& hatdsukat figyelték
meg tobbek kozott gyomor és bélbetegségeknél [158,205]. A tejtermékekben
jelenlevs laktéz jelentSsen javitja a kalcium felszivéddsdt [117]. A savanyd
tejkészitmények fogyasztisa utdni kalcium hasznosulds a tejcukor, a tejsav, a
D vitamin és egyéb hatéanyagok egyuttes hatdsira optimdlisnak tekinthetd
[158,159].

HIRAYAMA [87,88] japdn kutaté tobb, mint 250 ezer emberre kiterje-
dé vizsgdlat alapjdn negativ Osszefliggést dllapitott meg a tejfogyasztds és a
gyomorrik fellépése kozott.

RENNER és munkatdrsai [162] a tejfogyasztds és az oszteoporézis
kapcsolatdt vizsgdlva kimutattdk, hogy a gyermekkorban rendszeres tej- és
tejtermékfogyasztok  kozott  szignifikdnsan alacsonyabb a  felndttkori
oszteopo-rézis gyakorisiga.

Bdr a vildgon nagy multra tekint vissza a tej homogénezése, amely a
tejpen 1évs zsirgolydk diszperzitdsfokdnak novelését jelenti, ezdltal megvil-
toztatva a tejzsir kolloid kémiai szerkezetét [200]. A tej homogénezésének
dltaldnos elterjedése Eurépdban és Magyarorszdgon az 1970-es évek elejére
tolodik {177,178,179,200). A homogénezés hatdsainak sordn a tejben lévé
zsfrgolyocskdk elaprézédnak, vagyis megnd a tej és tejtermékek emulzids
fazisinak diszperzitasfoka, amely a zsirgolyok feluletének nagymértékd no-
vekedését eredményezi, emellett a viszkozitds is novekszik [176,179,200]. Ez
a fiziko-kémiai viltoztatds lehetSséget biztosit a zsir, igy az energiatartalom
csokkentésére, anélkil, hogy a tejtermékek érzékszervi mindségében jelen-

tés viltozds kovetkezne be.



Mindemellett megvizsgdlva a magyar lakossdg élelmiszer és élvezeti
cikk fogyasztisit, megillapithaté, hogy az elmult négy évtizedben nemkivi-
natos viltozdsok kovetkeztek be. A ceredlidk, burgonya, hivelyesek, a bor
fogyasztisinak csokkenése mellett kritikusan novekedett a zsiradékok, a
cukor, az uditGitalok, az égetett szeszesitalok, a sor, a dohdnydrik fogyasz-
tdsa. A felsoroltak mindegyike koérosan terheli a  szervezetet

[11,21,22,23,24,25,26,50,64,71,72,115,128,129,133,134,135,137,140,164,180].

A fentiek alapjdn mind a hagyomdnyos orvosi gondolkodds, de elsé-
sorban a preventiv medicina azt kéveteli t6ltink, hogy a kiilonbozd betegsé-
gek tdpldlkozdssal vals osszeftiggésének bizonyitdsa uidn megkeressiik és a
tdpldlkozdstudomdny mai eredményeinek, sajdt epidemioldgiai és Rlinikai
tcipldlleozdstudom;z’nyi vizsgdlataink eredményeinek segitségével  kikui-
szOboljiik a tdpldlkozdsi betegségeket és azok egyre sulyosabb formdban je-

lentkez 6 kdvetkezményeit.

Az e dolgozatrészben vizolt elvek alapjan az értekezés célkitizései

az aldbbiakban foglalhatck 6ssze.

® cgyetemink klinikdin fekvs sziv-érrendszeri betegségben szenveddk

tdpldlkozasi szokdsainak kérdGives felmérése;

e osszefiiggéseket keressink a sziv-érrendszeri megbetegedés és a tdpldl-

kozési szokdsok kozott a megcélzott betegek csoportjdban;

e az egyetemink klinikdin fekvé daganatos betegségekben szenveddsk

poe

tapldlkozasi szokdsainak kérdGives felmérése;

o osszefliggések keresése a killonbozé daganatos betegségek és a tdpldl-

kozdsi szokdsok kozott a megcélzott beteg csoportban;

® cgyetemiinkon alkalmazott étrendek tdpanyag Osszetételének kritikus

elemzése humdn vizsgdlatok sordn;

® clemezzilk a rostok hatdsit a cukrok felszivéddsdra kdrosodott glukdz

tolerancids betegekben;
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4.8.4.2.A kalciummal disitott sajtok és szervetlen kalciumsoé hatdsa a

vizeletben urilé foszfor mennyiségére

25
@ Normal étrend
20 - | M Ca-dus étrend
M Normmal étrend

[y
9]

Vizelet P (mmoli/l)

10 -

**% . p<0,001

42. Abra A vizelet P tartalma a kalcium dis étrend, ,Kalci sajt” /A/,
valamint szervetlen Ca s6k /B/ fogyasztisa
esetében /n=11/
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A Kalci sajt”, mint szerves kalciumsé tartalmd termék fogyasztdsa
esetén a vizeletben a kalcium exkrécidja szignifikdnsan novekszik, mig
szervetlen kalciumsé addsa nem okoz jelent&s vdltozast /a 41. dbra 3 - 3
nap dtlagdt mutatja/. A kalciummal dusitott dmlesztett sajt tehdt jol felszivo-
dé kalciumforrdst jelent.

A Kalci sajt” addsa az alapdiétdkhoz a vizelet foszfdt Uritését is szig-
nifikdnsan néveli, mig azonos mennyiségd szervetlen kalciumsé vizes ol-
datban torténd bevitele nem okoz viltozdst /42. dbra/.

A vérszérumban mért kalcium és foszfor szint nem mutatott érdemi
valtozdst a vizsgdlatok idején.

A Klinikai gyakorlatban a vér kalcium tartalmdnak emelése céljdbol
gyakran kényszerilink kilénbozé kalcium vegytletek addsdra. Vizsgdlata-
inkkal bebizonyitottuk, hogy a nem szerves kotésben 1évs kalcium felszivo-
ddsa elenyészd mértékd Osszehasonlitva a szerves kotésben lévével.
Eredményeink alapjin is megdllapithaté, hogy a kalcium felszivéddst a vi-
zelettel torténd exkrécid jol jellemzi. A hasznosuldst jelentSsen befolydsolja
a bevitel formdja. A felszivoddst elGsegité természetes adjuvdnst tartalmazo
tejtermékek, adataink alapjdn jol felhasznilhatok a szervezet kalcium szuk-
ségletének a fedezésére. A  Kalci sajt” fogyasztdsa orvosi ellendrzések mel-
lett javasolhaté, minden olyan dllapotban /kisgyermekkor, szoptatds, id&s
kor, felszivéddsi zavarok/, ahol az étrendi kalcium fokozott bevitelére van

sziikség [39,156,159].
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