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ALKALMAZOTT ROVIDITESEK LISTAJA

BME: Budapesti M(iszaki Egyetem

CA: Fejlédési rendellenesség (congenitalis anomalia)

Covid-19: Koronavirus-betegség 2019 (coronavirus disease 2019)

OSSKI: Orszagos Sugarbioldgiai és Sugaregészségligyi Kutatd Igazgatdsag

MTA: Magyar Tudomanyos Akadémia

KFKI: Kozponti Fizika Kutato Intézet

KSH: K&zponti Statisztikai Hivatal

LMWH: Alacsony molekula tomegi heparin (Low-molecular-weight heparins).

Véralvadasgatlo a trombozis megelézésére, amely gatolja a vérrog képzédést.

SARS-CoV-2: Sulyos akut légzészervi szindréma-koronavirus 2 (Severe acute

respiratory syndrome coronavirus 2)

VRONY: Velesziiletett Rendellenességek Orszagos Nyilvantartasa

WHO: Egészségugyi Vilagszervezet (World Health Organization)




FOGALMAK
A VIZSGALT SZULESZETI ESEMENYEK DEFINiICIOI

Kongenitalis anomalia (CA): Olyan szuletéskor észlelheté anatémiai rendellenesség,
amely a kéros méhen belili fejlédés kdvetkezménye. A kilonb6zé formait aszerint

kuldnitjuk el, hogy az elvaltozas a varandossag melyik szakaszaban jott létre [1].

Korai magzati halalozas (elsé trimeszteri spontan vetélés): A terhesség 12. hetéig

bekovetkezé magzati veszteség [1].

Kozépidés magzati halalozas: A terhesség 13-24. hete kdzott bekdvetkezé magzati

veszteség [1].

Késéi magzati halalozas (halvasziiletés): A terhesség betoltott 24. hete utan, vagy

legalabb 500 gramm sulyd vagy 30 cm hosszd méhen belil elhalt magzatok [1].

Magzati halalozas: A magzatnak a szllés (az anyabol torténé teljes kitolas vagy
kihizas) el6tt bekdvetkezett elhalasa, fliggetlenil a terhesség tartamatél. A halal
bekovetkezésére az a tény utal, hogy a magzat nem lélegzik, vagy az élet barmely
egyéb jelét, mint példaul a sziv miikddését, a kdldokzsindr pulzélasat, az akaratlagos
izmok mozgatasat sem mutatja. A betoltott terhességi hét, valamint a magzat

fejlettsége szerint beszélhetlink: Korai, kozépidés és kés6i magzati halalozasroél [1].

Osszes magzati veszteség: A korai- kdzépidés és késsi magzati halalozasok, valamint
a terhességmegszakitasok szama egyutt. Azaz minden olyan terhesség, ami nem

végzdédik élvesziléssel [1].




Perinatalis szakasz: A perinatalis gordg, ill. latin eredet( szé: a peri jelentése korili, a
natum jelentése szliletés, vagyis a sziiletés korli idészak. Magaban foglalja a terhesség
idgszakat, valamint a magzati lét korlilményeit, az Gjszilott fejlédésének folyamatat és

egészségét [1].

Sziilés: Amikor a terhesség a betoltott 24. terhességi hét utan spontan befejezédik,
vagy mdvi uton befejezésre keril, fliggetlenlil a magzat sulyatél, él6 vagy nem élé
voltatdl, vagy ha sulya >500 gramm, illetve hossza >30 cm fliggetlenll a terhesség
koratdl. Sziilésnek tekintjuk azt is, ha a magzat a betoltott 24. hét elétt jon a vilagra és

életjelenséget (szivmiikodés, 1égzés, mozgas) mutat [1].

Teratogén noxa: Teratogén noxanak nevezzik azt a tényezét, amely az embridn,

magzaton abnormalitast képes elgidézni [1].

Terhességmegszakitas (mivi abortusz): A terhesség szandékos beavatkozassal —
mdvi Uton — torténé megszakitasa. A terhes né a terhesség 12. hetéig maga donthet a
terhesség megszakitasarol. A terhesség 12-20. hete kozott csak a torvény altal
szabalyozott esetekben vagy orvosi javallat alapjan van lehetéség a terhesség
megszakitasara. Ha az orvosi diagnosztika megkezdédott a 20. hét elétt, de nem adott

eredmeényt, akkor a 24. hétig torténhet meg a terhességmegszakitas [1].

Vetélés: Amikor a magzat a betoltott 24. terhességi hét el6tt jon a vilagra és
életjelenséget nem mutat, valamint a sulya nem nagyobb 500 grammnal, hossza 30
cm-nél figgetlendl a terhesség koratol. Ha a magzat a betoltott 24. hét elstt jon a
vilagra és életjelenséget (szivmiikodés, 1égzés, mozgas) mutat, azt ellenben szilésnek

tekintjak [1].



,A természet akkor tarja fel legnyiltabban
rejtett titkait, amikor rendellenes modon
miikdodik: Hiszen a dolgok hasznossaga €s
alkalmazhatosaga alig észlelheté addig,
amig meg nem fosztatunk télik, vagy
valami zavar nem keletkezik

miikodésiikben.

William Harvey (1657) (Szabad forditas)

1. BEVEZETES

A perinatalis szakasz a magzati életet és a megsziletés kortli fejlédést foglalja magaba,
kritikus fontossagu, mivel jelentés hatassal lehet a magzat idegrendszerének
fejlédésére. A kornyezeti tényezsk, mint példaul a kilénbozé toxinok, drasztikusan
megvaltoztathatjak a magzati érés folyamatat, és ennek hosszd tavu kovetkezményei
messze a felngttkorba nyudlhatnak. Kovetkezésképpen elengedhetetlen a fejlédé
magzatot érint6 esetleges kockazatok felmérése és kezelése.

Teratogén hatasnak mingsil minden olyan dolog, amely az anyaméhben to6rténé
novekedés soran megzavarhatja vagy karosithatja a magzat névekedését és fejlédését.
A teratosz egy gorog eredetii sz6, ami magyarul szornyszilottet jelent. Ezek a hatasok
lehetnek tobbek kozott betegségek (pl. virusfert6zések, diabetes), kilsé kdrnyezeti
artalom (pl. radioaktiv sugarzas, mechanikai hatasok) és bizonyos terhesség alatt
szedett gyogyszerek (pl. valproatok, benzodiazepinek) [2].

A karos kornyezeti hatasok vetéléshez vagy velesziiletett fejl6dési rendellenességek
(kongenitalis anomaliak) kialakulasahoz vezethetnek. A CA-k a magzati életben
kialakuld alaki (morfolégiai), biokémiai vagy miikodési (funkcionalis) zavarok,

amelyeket prenatalisan, szlletéskor vagy sziiletés utan észleltink [1].



Jelen kutatasunk témaja a sugarzas, mint kornyezeti veszélyforras és a
koronavirusfertézés szlilészeti hatasainak vizsgalatara iranyult Magyarorszagon.
Vizsgalatunkban arra torekedtlink, hogy értékeljik a sugarterhelés kovetkezményeit és
annak a terhesség kimenetelére gyakorolt hatasat hazankban. Emellett tanulmanyoztuk
a Covid-19 lehetséges kdvetkezményeit, mint példaul a korai- k6zépidés vagy a késéi
magzati halalozas. Vizsgalatunk aktualitasat az adta, hogy 2020-ban oldottak fel az
1986 Ota titkositott csernobili atomeré6mii robbanas okozta sugarzasi adatokat
hazankban, valamint ugyanezen év marciusaban nalunk is megjelent a Covid-19

vilagjarvany.

1.1. A csernobili atomreaktor robbanas

1986-ban, aprilis 26-an hajnali 1 6ra 23 perckor az ukrajnai Csernobil kdzelében
talalhaté Vlagyimir Iljics Lenin atomerém(i negyedik reaktora nuklearis olvadast
szenvedett el, ami az emberiség torténetének legsulyosabb atomerémd katasztrofajat
eredményezte. Az incidens kovetkeztében hatalmas mennyiségii radioaktiv anyag
kerilt a 1égkorbe, amely a hirosimai atomrobbanas soran kibocsatott mennyiség 80-
szorosanak felel meg. A radioaktiv szennyezé anyagok a széllel gyorsan terjedtek, és
Eurdpa nagy részét ellepték [3]. A szennyezé felh6 mérgezé gazokat, példaul xenont
(131mXe, 133Xe, 133mXe, 3°Xe) és kriptont (8°Kr), valamint radioaktiv molekulakat, koztik
j6éd-131 (37), cézium ('33Cs), stroncium (*°Sr), telldr ('?°Te) és rubidium (87Rb)
izotopokat tartalmazott [4].

A radioaktiv anyagok belélegzéssel vagy a taplaléklancon keresztiil a szervezetbe
keriilve sugaroznak, és az ott leadott dozisnak megfeleléen szamolhatunk a szervezet
biologiai elvaltozasaival. A sugarterhelés rovid tavl egészségligyi hatasai kozeé tartozik
az akut sugarszindroma és a bér sugarkarosodasa. A hosszu tavu egészséguigyi hatasok
kdzé tartozik a karcinogenezis, a teratogenezis és a mentalis egészségkarosodas [5]. Az
ionizal6 sugarzas mutagén hatassal van a DNS-re, kialakulhatnak pontmutacidk,

deléciok, génatrendezédések és kromoszéma-rendellenességek is [6].



Kimutattak, hogy a sugarzas jelentésen megndveli a bekdvetkezé spontan mutaciok
valdszin(iségét, ezaltal a genetikai karosodas és a sejtelvaltozasok kialakulasanak
aranyat is.

A karos sugarzasnak kitett, méhen beliili magzatot érhetik determinisztikus hatasok,
ilyenek a velesziletett rendellenességek és a magzati halalozas, valamint
sztochasztikus kdvetkezményei is lehetnek, mint példaul a szlletés utan évekkel vagy
akar évtizedekkel késébb kialakuldé daganatok [6].

A radioaktiv sugarzas rendkivil veszélyes a fejl6d6 magzatra. Az elsé trimeszterben
elszenvedett sugarterhelés nagy valdsziniiséggel vetéléshez vezet. Az organogenezis
szakasza a terhesség 8. hetéig tart, amely soran kialakulnak a kilonb6z6 szervek és
testrészek. A fejlédé embrid ekkor a legérzékenyebb a genotoxikus hatasokra. Az
organogenezis soran éré sugarterhelés sulyos rendellenességeket okozhat, példaul
anencephaliat, microcephaliat vagy ndvekedési retardaciot. A masodik trimeszterben a
magzati sugarterhelés elsésorban funkcionalis anomalidkat okoz. A magzati
pajzsmirigy kilondsen érzékeny a radioaktiv jodizotopra, amely atjuthat a
méhlepényen, és a magzat pajzsmirigyében felhalmozodva elpusztitja azt [7]. A
harmadik trimeszterben torténd sugarterhelés Osszefliggésbe hozhaté a késébbi
életkorban kialakul6 pajzsmirigyrak fokozott kockazataval.

A nemzetkozi szakirodalmak szerint az 1986-os csernobili atomerém(i robbanas
kovetkeztében a velesziletett fejlédési rendellenességek gyakorisaga jelentésen
megnétt a Szovjetunid egyes terlletein. Ez a novekedés azokon a terlleteken a
legkiemelkedébb, ahol a legmagasabb volt a radioaktiv szennyezés. Azonban a terhes
nék altal kapott egyéni dozist nem tudtak Osszefliggésbe hozni a velesziletett
rendellenességek gyakorisagaval. A leggyakrabban eléfordulé anomaliak a tobbszords
velesziletett rendellenességek, a végtaghianyok és a sokujjusag volt [8].
Tanulmanyokban bizonyitottak azt is, hogy a csernobili baleset soran kibocsatott
radioaktiv sugarzas kromoszoéma mutaciokhoz vezetett. A teratogén hatas

kdvetkeztében a Down-szindroma gyakorisaga is meg novekedett [9].



1.2. Az 1986-0s sugarzasi adatok Magyarorszagon

Jelen tanulmanyunkhoz 2020-ban a Szegedi Tudomanyegyetem fizika tanszékének
segitségével megkaptuk az addig 34 évig titkositott magyarorszagi sugarzasi adatokat
1986. aprilis 29 és majus 10 kozott.

Hazankban komoly nuklearis kdrnyezetvédelmi mérési programot hajtottak végre,
amelyet a Polgari Védelem Orszagos Parancsnoksagan szervezett szakértgi bizottsag
koordinalt és végzett dozisbecsléseket. A munkaban kézremiikodott még a Kozponti
Fizika Kutato Intézet

(KFKI) Sugarvédelmi Féosztalya, az Orszagos Sugarbioldgiai és Sugaregészségigyi
Kutaté Igazgatdsadg (OSSKI), az Allategészségiigyi és Elelmiszerellenérzé Kozpont
méréhaldzata, a Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA) Izotop Intézete és a Budapesti
Mdszaki Egyetem (BME) Tanreaktora [10].

Tudomast szereztiink arrol, hogy mekkora sugarfelhng érte Magyarorszagot, azaz
mekkora volt az aeroszolaktivitas és kihullas mértéke. Tovabbi adatokat kaptunk arrdl,
hogy az ivovizben, a Duna-vizében és a boltokban vasarolt tejben mekkora volt a jod
131-es izotdp koncentracioja.

1986 majusanak elején a Magyarorszagon mért maximalis besugarzasi
dozisteljesitmény 26-48 pR/h kozott volt [10]. A besugarzasi dozisteljesitmény az
ionizalé sugarzas orankénti mértékét fejezi ki, vagyis a rontgensugarak egységnyi
tdmegl normal allapotu szaraz levegében milyen mennyiségi ionizalt toltést keltenek
oranként. A besugarzasi dozisteljesitményt uRontgen/ora mértékegységgel fejezziik ki.
A meteorologiai korilményeknek megfeleléen a maximalis aeroszolaktivitas
hazankban 11,6 Bg/m3 volt. Aeroszolaktivitdsnak vagy aktivitas-koncentraciénak a
radioaktiv anyagot tartalmazo kozeg egységnyi térfogatara jutd aktivitasat nevezzik,
amelynek mértékegysége Becquerel/m3.

A kihullas mértéke Magyarorszagon belil regionalisan valtozott, nagyobb kihullast
észleltek Magyarorszag északi részein. A f6bb kihullott radioaktiv izotépok a

kovetkezsk: 132Te, 132], 131, 134Cs, 137Cs és 103Ru.



A 371 izotop kihullasra vonatkozd mérési adatai a katasztrofat koveté honapban 80-
150 kBg/m? kézott mozogtak. A bolti tejben mért 371 izotdp aktivitaskoncentracidja
40-250 Bg/L kozotti érték volt; a friss tejben viszont 2800 Bg/L. A Duna folyovizében, a
majus eleji napokban 30-40 Bg/L volt a 3T izotdp aktivitaskoncentracidja [6]. Ebben az
idészakban az ivévizben mért maximalis sugarzas 2 Bq/L volt [10].

Az éves radioaktiv sugarzasi adatok bizonyitjak, hogy Magyarorszagon a csernobili
atomreaktor-robbanassal 6sszefliggésben jelentds nuklearis kdrnyezetszennyezés volt,
kiilondsen 1986. aprilis 29. és majus 10. kozott (Ltablazat).

A jod 131-es izotdp sugarzasi mennyisége 0,03 és 3,35 Bg/m? kozo6tt, a ruténium 103-
as izotop sugarzasi mennyisége 0,05 és 3,42 Bg/m3 kozott és a tellir 132-es izotop

sugarzasi mennyisége 0,09 és 6 Bg/m3 kézott mozgott [10].

D&tum Aeroszolaktivitas 132Te 1311 103Ru
(Bg/m?3) (Bg/m?)  (Bg/m?) (Bg/m?3)

1986. aprilis 30. 4.1 2.5 1.1 0.69
1986. majus 1. 6.6 43 1.6 1.3

1986. majus 2. 11.6 6 3.35 2.2

1986. majus 3. 1 0.3 0.45 0.33
1986. majus 4. 3.2 1.5 0.94 0.86
1986. majus 5. 043 0.09 0.03 0.05
1986. majus 6. 2.3 0.93 1.17 1.05
1986. majus 7. 6.4 2.1 2.7 35

1986. majus 8. 5.44 1.55 2.03 342

L.tablazat: A Budapesti M(szaki Egyetem levegéjének aeroszolaktivitasa 1986.
aprilis 30. és majus 8. kozott a Budapesti Miszaki Egyetem Orszagos Mdszaki

Informacios Kdzpont és Konyvtar nyilvantartasa szerint [10].
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A radioaktiv anyagok egyik jellemzgje a felezési id6, ami megadja azt az id6tartamot,
amely alatt egy adott mennyiség( radioaktiv atom fele elbomlik. Ez a mérés értékes
informacidkkal szolgal ezen anyagok bomlasi sebességérél.

A jod-131-es izotdp keletkezik legnagyobb mértékben az atomreaktorokban, tehat egy
robbanas soran ez okozza a legnagyobb meértékii radioaktiv szennyezést. Aranylag
gyorsan, 8 nap felezési idével bomlik, tehat az eredeti radioaktiv j6d mennyiségének
99,5%-a harom honap elteltével tiinik el. A jod-131-es izotdp béta-sugarzast bocsat ki,
mely 0,6-2,0 mm mélyre hatol az elnyel§ szbvetekben és pusztitia azokat. Nagy
energiaju béta-sugarzasa miatt a legrakkeltébb az dsszes jodizotop kozil. A ruténium
103-as izotopjanak felezési ideje 39,26 nap, viszont er6sen mérgezé és rakkelts anyag,
A ruténium kilonbozé vegylletei sebeket hagynak a bér fellletén. A telldr 132-es
izotép felezési ideje 3,204 nap, de az emberi szervezetbe keriilve erésen teratogén
hatasu [11].

Az eddig titkositott dokumentumokan szereplé informaciok szerint a magyar lakossag
jelentés dozisu radioaktiv izotopterhelésnek volt kitéve a csernobili katasztrofat

kovetéen.
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1.3. Covid19 okozta virus infekcio

Kutatasunkban feltartuk azt is, hogy a varanddssag alatti koronavirus fert6zésnek
milyen lehetséges szlilészeti kdvetkezményei lehetnek.

A Covid-19 [Koronavirus-betegség 2019 (Coronavirus disease 2019)] virusos léguti,
illetve légzészervi megbetegedés, amelyet a SARS-CoV-2 [Sulyos akut légzészervi
szindroma-koronavirus 2 (Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2)] nevii
koronavirus okoz [12]. Az elnevezésben a ,CO” a korona, a ,VI” a virus, a ,D" a
betegséget (disease) jeldli, a ,19" pedig a megjelenés évére utal.

A virus elsé eseteit 2019 decemberében fedezték fel a kinai Vuhan varosban, majd ez
inditotta el a pandémia kitorését, amely a mai napig hatassal van a vilagra.

A jarvanyt 2020. marcius 11-én az Egészségligyi Vilagszervezet [World Health
Organization (WHO)] vilagjarvannya nyilvanitotta, egyben figyelmeztetett arra, hogy
,eddig még sohasem lattunk olyan vilagjarvanyt, amelyet koronavirus robbantott volna
ki [13].

2020 végén a virus mutaldédasa miatt tobb variansa is megjelent és elterjedt szamos
orszagban. Az alpha varianst az Egyesult Kiralysagban, a béta varianst Dél-Afrikaban, a
gamma varianst Braziliaban, a delta varianst pedig Indiaban azonositottak. A COVID
omikron valtozatardl sz6l6 elsé jelentések Botswanabdl és Dél-Afrikabol érkeztek 2021
novemberében [14].

A virust a fert6z6 betegek szoros érintkezéssel és cseppfertézés altal terjesztik, de
fert6zott fellletekkel vald érintkezés utjan is terjedhet, példaul kdzos hasznalatu
targyakkal. A betegség mar a lappangasi fazisban is kialakulhat. A virussal valo
megfert6zédés és a tlinetek megjelenése kdzott altalaban két és tizennégy nap telik el.
Specifikusan a koronavirus-fertézés ellen és a betegség kezelésére hatasos gydgyszer
még nem all rendelkezésre. A megelézését szolgalé vakcinakat és védgéoltasokat
viszont mar tobb cég is kifejlesztette.

Az Uj koronavirus tlinetei mas tipusu tiidégyulladasokhoz nagyon hasonléak: magas
laz, fejfajas, szaraz, kopetiritéssel nem jaro kohogeés, torokfajas, légzési nehézségek,
izomfajdalmak, faradékonysag, hanyinger, hanyas és hasmenés. Mindemellett
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Eurépaban egyre tobben szamoltak be a szaglé- és izlelsképesséqg teljes vagy részleges

elvesztésersl a betegség soran [15].

A varandos néket és a magzataikat kilondsen veszélyeztetik a koronavirus
potencialisan karos hatasai, ezért az 6 vedelmiikben fokozott 6vatossagra van sziikség.
A terhesség alatt részlegesen gyengébb az immunrendszer, ami még
kiszolgaltatottabba teszi a néket a virusokkal szemben, ezaltal megné a megbetegedés
rizikdja. A varandds nék magasabb kockazattal rendelkeznek egy-egy sulyosabb
virusos fert6zés kialakulasara, mint a nem varandds tarsaik.

Tekintettel az anyai fizioldgiai és immunfunkcios valtozasokra a varandossag alatt, a
terhes néknél nagyobb lehet a SARS-CoV-2 fert6zés és a magzati halalozasok
kialakulasanak kockazata [16].

A nemzetkdzi szakirodalom szerint, a koronavirussal megfert6z6dott kismamak az atlag
lakossagnal nagyobb eséllyel kerllnek sulyos allapotba és intenziv osztalyra. A
pandémia hatasara nagymértékben nétt a halvasziilések szama, bizonyos orszagokban
harmadaval [17].

Kilonb6z6 vizsgalati adatok kimutattak, hogy a véralvadasi rendszer gyorsabban
aktivalodik varandossag alatt. Sok terhesség esetében megnéhet a véralvadasi faktorok
aktivitasa, ami akar vérrog kialakulasahoz is vezethet. Amennyiben egy keletkezé
thrombus elzarja a véraramlas Utjat a magzathoz, az nem jut elegendé oxigénhez és
tapanyagokhoz [18].

Vizsgalatok kimutattak, hogy a terhességgel 6sszefliggé thromboembdlias események
eléfordulasa szignifikansan magasabb volt a SARS-CoV-2 koronavirus fertézés
megjelenése utan, mint 2018-ban és 2019-ben [19]. Ha a méhlepényt taplald erekben
keletkezik vérrog, az a magzat életére is veszélyt jelenthet. A véralvadasi zavar okozhat
méhen belili magzati elhalast vagy sorvadast, és megnéhet az ismétl6dé spontan
vetélés kockazata is.

A koronavirus-fert6zés soran jelentkezé tlinetek és szovédmeények, példaul a laz vagy

a tudégyulladas, egyes varandos néknél kivalthat magzati halalozast vagy korasziilést.
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A velesziletett fejlédési rendellenességek szama azonban nem nétt, mint példaul a
rubeolaban vagy a Zika-betegségben [20].

A nemzetkdzi adatok szerint a varandos nék esetében a Covid-19 virusos
megbetegedés legveszélyesebb formaja a delta varians, amely a tidészéveten kivil a
méhlepény szovetét is képes megtamadni, ez pedig eléfordult, hogy a magzat

haldlahoz vezetett [21].

1.4 A koronavirus elleni védekezés Magyarorszagon 2020 és 2021 kozott

A kormany a koronavirus elleni védekezés érdekében egy Operativ Torzset allitott fel,
a belligyminiszterrel, az egészségligyi miniszterrel és az orszagos tisztif6orvossal.

Az Operativ Torzs folyamatosan elemezte az aktualis helyzetet és intézkedéseket
hozott [22].

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Egészségiigyért Felelés Allamtitkarsaga
hangsulyozta a megfelelé ovintézkedések megtételének fontossagat a koronavirus
megelézésének és elterjedésének megakadalyozasa érdekében. Felszdlitottak minden
allampolgart, hogy tartsak be a bevezetett elGirasokat és korlatozasokat, annak
érdekében, hogy mindenki biztonsagat és egészségét biztositsak. Keriljik a tomeget,
és a zart légteri helyiségeket! Viseljiink maszkot ott, ahol azt jogszabaly el6irja, illetve
azokon a zsufolt helyeken, ahol masoktol a védétavolsag nem tarthatd! Naponta
tobbszor, alaposan mossunk kezet, és alkoholos kézfert6tlenitét is hasznaljunk!
Otthonunkat gyakrabban tisztitsuk, fertétlenitsiik a gyakran megérintett fellileteket és

rendszeresen szellgztessink [23]!

A pandémia idején a fert6zés elleni védekezés befolyasolta a betegjogok teljesiilését.
A veszélyhelyzetre valé tekintettel az egészségligyben is szigoru rendelkezéseket és
tilalmakat vezettek be az egyes jarvanyhullamok alatt, hogy lassitsak a virus terjedését

és védjék a korhazak teljesitéképességet.
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— A korhazi intézményekben kotelezé az orrot és szajat takar6 maszk szabalyos
viselése.

— Minden latogatonak kotelez6 a testhémérséklet mérése és a gondos
kézfertétlenités a recepcidn elhelyezett fert6tleniték hasznalataval.

— Ajarébeteg rendeléseken csak az eléjegyzésre érkezé pacienseket lehet fogadni,
kisérét nem.

— Egy f6 kisér6 kizardlag a genetikai ultrahang vizsgalatokra érkezhet, de
védettségi igazolvany neki is kotelezé.

— Egy fekvé pacienshez egy napon csak egy latogaté mehet be, maximum 60
percre. De nem szabad a latogatonak a betegagyra leilni, és utcai ruhat vagy
taskat elhelyezni.

— Covid infekcios paciensek nem latogathatok [24].

Acs professzor 2021 tavaszan megjelent cikkében arra hivta fel a figyelmet, hogy a
pandémia miatt bevezetett kérhazi latogatasi tilalom a szakmai és minisztériumi
utasitasok alapjan a sziil6né kisérgjére nem vonatkozik. Az egészségligyrél sz6l6 1997.
évi CLIV. torveny 11. § (5) bekezdése szerint a sziil6nének joga van arra, hogy az altala
megjeldlt nagykoru személy a vajudas és a szilés alatt folyamatosan vele lehessen, a
szllést kovetsen pedig arra, hogy — amennyiben ezt az 6 vagy Ujszildttje egészségi
allapota nem zarja ki — Ujsziilottjével egy helyiségben helyezzék el. A kérdéives felmérés
eredményei ramutattak arra, hogy az egyutt szilés lehetésége kiemelten fontos a
csaladok szamara nem szokvanyos koriilmények kozott is, hiszen a megfelelé higiénés
rendszabalyok betartasa mellett veszélytelen a

ferfi partner jelenléte. Az egyitt szllés seqiti a szlilés zavartalan lefolyasat, roviditi a

vajudas idejét, csokkentheti a szlilési szov6dményeket [25].
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2. CELKITUZESEK

Miutan tudomast szereztiink az eddig titkositott Magyarorszagot ért 1986-os sugarzasi
adatokrol, célul taztik ki, hogy elemezziik a csernobili atomkatasztrofa hatasat a
szliletési aranyszamokra, az abortuszok aranyara és a sugarzassal 0Osszefliggé

velesziletett rendellenességek eléfordulasara.

A karos kornyezeti tényez8, mint a radioaktiv sugarzas és a perinatalis veszteségek

kozotti kapcsolat kozott a kovetkezs kérdések mertltek fel benniink:

e Novekedett-e a terhességmegszakitasok szama, valamint a korai- a kozépidés és a
késéi magzati halalozasok szama a csernobili atomkatasztrofa utani években, az
el6z6 évekhez képest?

e Az 1986-0s év hatassal volt-e a Magyarorszagon kialakult velesziletett fejl6dési

rendellenességek incidenciajara?

Kutatasunk tovabbi célja a SARS-CoV-2 koronavirusfert6zés magyarorszagi szllészeti
aranyszamaira gyakorolt lehetséges kdvetkezményeinek feltarasa.

Vizsgalatunk soran megfigyeltiik a terhességmegszakitasok, a magzati halalozasok,
kalonos tekintettel a 12. hét elétti spontan vetélésekre, milyen tendenciaban valtoztak
a vilagjarvany hatasara.

Tanulmanyunkban arra is szerettlink volna valaszt kapni, hogy a kiilonb6zé virus (alpha,
béta, gamma, delta) variansok milyen perinatalis kovetkezményeket indukaltak a

pandémia négy kiildnb6z4 jarvanyhullama alatt.
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Feltételezzik, hogy

— Magyarorszagon a csernobili atomreaktor-robbanas kdvetkezmeényeként, 1986-
1987 kozott szignifikansan novekedett a korai magzati halalozasok, azaz a
spontan vetélések szama és aranya.

— A csernobili atomkatasztrofa hatasa szignifikans novekedést eredményezett
hazankban 1981 és 1991 kozott a kés6i magzati halalozasok szamaban és
aranyaban.

— A Velesziletett Rendellenességek Orszagos Nyilvantartasa (VRONY) 1981-1991
kozotti adatbazisat atvizsgalva az egyes velesziletett fejlédési rendellenesség
csoportok szignifikansan ndvekvé tendenciat mutatnak.

— Magyarorszagon a Covid hatasara, a négy jarvanyhullam alatt szignifikansan
novekedett a korai magzati halalozasok szama és aranya.

— Magyarorszagon a Covid kovetkezményeként, a négy jarvanyhullam alatt

szignifikansan novekedett a terhességmegszakitasok szama és aranya.
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3. ANYAG ES MODSZER

3.1. A magzati halalozasok adatgyiijtése 1981-1991 ko6zott

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) révén megkaptuk orszagosan az 1981 és 1991
kozotti terhességek, élve sziiletések, terhességmegszakitasok, a 12. terhességi hét el6tti
intrauterin magzati elhalasok, valamint a korai- és a kozépidés magzati halalozas

szamat és szazalékos aranyat (II. tablazat).

Osszes Elve Terhesség- Korai- kézépidds
Ev terhességek sziiletések megszakitasok és kés6i magzati
szama szama szama halalozas
1981 240.593 142.890 78.421 19.282
1982 230.779 133.559 78.682 18.538
1983 223.743 127.258 78.599 17.886
1984 226.210 125.359 82.191 18.660
1985 231.048 130.200 81.970 18.878
1986 230.912 128.204 83.586 19.122
1987 228.971 125.840 84.547 18.584
1988 230.213 124.296 87.106 18.811
1989 232.202 123.304 90.508 18.390
1990 234.368 125.679 90.394 18.295
1991 234.809 127.207 89.931 17.671

Iltablazat: Az Osszes  terhességek, az élve  sziletések, a
terhességmegszakitisok és az Osszes magzati halalozas szama
Magyarorszagon 1981. januar 1. és 1991. december 31. k6zott a Kézponti
Statisztikai Hivatal (KSH) nyilvantartasa szerint [26)].
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1981-1991 kozotti periodust tekintve a vizsgalati mintank nagysaga 2.543.848 magzat
és UjszUlott volt, azaz ennyi volt az 6sszes terhességek szdma. Az élvesziilésesek szdma
a megfigyelt idgszak alatt 1.413.796 Ujszilott volt, az abortuszok szama 925.935, a
korai- kdzépidds és késéi magzati halalozasok szama pedig 204.117 volt.

A kutatasunk soran a KSH altal biztositott statisztikai adatok retrospektiv elemzését

végeztiik el. A vizsgalatot a Pécsi Tudomanyegyetem Etikai Bizottsdga hagyta jova.

A terhesség 12. hete el6tt bekovetkezett spontan vetéléseket korai magzati
haldlozdsoknak tekintjuk. Korai magzati haladlozdas Osszesen 149.377 volt
Magyarorszagon 1981 és 1991 kozott, ebbsl 14.107 tortént a katasztrofa évében
(1.abra).

Korai magzati haldlozasok 1981 és 1991 kozott
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1.8bra: A korai magzati halalozasok szama és aranya Magyarorszagon 1981.
Januar 1. és 1991. december 31. k6zott a Kézponti Statisztikai Hivatal (KSH)

nyilvantartasa szerint [26].
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A terhesség 12. és 24. hete kdzott bekdvetkezett magzati halalozasokat kézépidés
magzati haldlozasoknak tekintjik. Hazankban 1981 és 1991 kozott dsszesen 45.638
kdzépidés magzati halalozas fordult els. A csernobili atomreaktor robbanas évében,

1986-ban 4187 kozépidés magzati halalozas tortént (2. abra).

Ko6zépid6s magzati haldlozasok 1981 és 1991 kozott
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2. abra: A kbzépidss magzati halalozasok szama és aranya Magyarorszagon
1981. januar 1. és 1991. december 31. k6z0tt a Kbzponti Statisztikai Hivatal
(KSH) nyilvantartasa szerint [26].
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A terhességmegszakitas a szandékos miivi beavatkozassal torténé abortusz, amely az
anya kérésére a terhesség 12. hetéig torténhet meg.
A KSH adatai szerint a kutatasunk soran vizsgalt id6szak alatt (1981 és 1991 kozott)

Osszesen 925.935 terhességmegszakitast végeztek Magyarorszagon az anya kérésére,

ebbgl 83.586 fordult el 1986-ban (3. abra).

Terhességmegszakitasok 1981 és 1991 kozott
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3. dbra: A terhességmegszakitasok szama és aranya Magyarorszagon 1981.
Januar 1. és 1991. december 31. k6zott a Kézponti Statisztikai Hivatal (KSH)

nyilvantartasa szerint [26].

21



3.2. A velesziiletett rendellenességek adatgydijtése 1981-1991 kozott (VRONY)

A nyilvantartas mar kozel 50 éve gy(ijti a magzati kortol kezdve a velesziletett fejlédési
rendellenességekben érintettek egészségligyi adatait. Ezeket az adatokat statisztikai-
epidemiol6giai médszerekkel dolgozzak fel, majd az eredményeket prevencids céllal
kozzéteszik. A VRONY célja az egyes bejelentett anomaliak prevalenciajanak pontos
felmérése, a prevencié elbsegitése és a rendellenességek potencialis
csoportosulasanak felderitése. Vizsgalatunkhoz az 1981 és 1991 kdzotti magzati
fejlédési rendellenességek esetszamait dolgoztuk fel, amelyet a VRONY, azaz a
magyarorszagi velesziletett rendellenességek orszagos orvosi jegyzéke biztositott (III.
tablazat). Az adatokat a masodik trimeszterben tortént abortuszok, a méhen beldl
elhalt magzatok, valamint az Ujszil6ttek klinikai vagy patoldgiai vizsgalatardl készult

feliegyzések analizisével kaptak meg.

A VRONY a kovetkezé 50 rendellenességtipust kiilonbozteti meg:
1) Anencephalia, 13) Arc-és koponya
2) Encephalokele, rendellenességek,

3) Holoprosencephalia, 14)Sziv és nagyér

4) Microcephalia, rendellenesseg,

5) Hydrocephalia, 15)Légzé8szervi

6) Spina bifida, rendellenességek,

7) Kozponti idegrendszer 16) Szajpadhasadék,
fejlédési rendellenességei, 17) Ajakhasadék,

8) Szem rendellenességek, 18) Gastrointesztinalis

9) Szemhiany, rendellenességek,

10) Velesziletett szlirkehalyog,
11) Filrendellenességek,
12) Kopoltyuiv szarmazékok

rendellenessége,

19) NyelScsé elzarddas,

20) Gyomorkimenet sz(ikiilet,
21)Vékonybél elzarodas,
22)Végbél elzarodas,

23) Hirschsprung féle betegség,
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24) Nemi szervi rendellenesség,

25) Rejtett herégjliség,

26) Vesehiany (Potter
szindroma),

27) Cystas vesebetegség,

28) Hugyrendszeri
rendellenességek,

29) Hugyrendszer elzarodas,

30) Hypospadiasis,

31) Csipé6 ficam,

32)Dongalab,

33) Sokujjusag,

34) Osszenétt ujjak,

35)Végtag rendellenességek,

36) Végtaghiany,

37) Csontvazrendszeri
rendellenességek,

38) Ferdenyakusag,

39) Rekeszhiany,

40)Izomrendszeri
rendellenességek,

41) Nyitott hasfal,

42)Kultakaro rendellenessége,

43)Léphiany,

44)Hormontermelé szervek
fejlédési rendellenessége,

45) Forditott elhelyezkedési
szervek,

46) Osszenétt ikrek,

47)Minor rendellenességek,

48) Multiplex anomaliak,

49)Robin-szekvens,

50) Kromoszoma
rendellenességek (Down,

Edward, Patau szindroma).



Kutatasunkban a sugarzassal 6sszefliggé velesziletett rendellenességeket az érintett

szerv(ek) szerint 12 osztalyba soroltuk:

1.

10.
11.
12.

Idegrendszeri fejlédési rendellenességek (pl. Anencephalia, Encephalokele,
Holoprosencephalia, Microcephalia, Hydrocephalia, Spina bifida, Arc-és
koponya rendellenességek)

Kardiovaszkularis fejlédési rendellenességek (pl. Sziv és nagyér
rendellenesséq)

Légzérendszeri fejlédési rendellenességek (pl. Szajpadhasadék, Ajakhasadék,
Rekeszhiany)

Gasztrointesztinalis fejlédési rendellenességek (pl. Nyel6csé elzarodas,
Gyomorkimenet sz(kiilet, Vékonybél elzarodas, Végbél elzarddas, Hirschsprung
féle betegseq)

Huagyrendszeri fejlédési rendellenességek (pl. Vesehiany, Cystas
vesebetegség, Hugyrendszer elzarédas, Hypospadiasis)

Csontvazrendszeri fejlédési rendellenességek (pl. Végtaghiany, Végtag
rendellenesséq)

Izomrendszeri fejlédési rendellenességek (pl. Nyitott hasfal)

Kiiltakaro rendellenessége

Endokrin szervek fejlédési rendellenessége

Minor rendellenességek

Multiplex anomaliak

Kromoszéma rendellenességek (pl. Down-szindroma, Edward-szindréma,

Patau-szindroma).
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Ve

Ev IDR KV LR GI HR GCsv IZR Kil End Kr Mnr Mit
1981 320 695 217 161 303 242 71 8 6 157 363 456
1982 311 702 197 153 365 89 87 18 6 159 550 439
1983 298 719 194 115 318 67 79 15 0 128 511 371
1984 222 565 194 156 311 81 50 15 2 120 580 292
1985 230 619 205 123 332 9% 63 10 2 155 474 349
1986 250 629 194 159 335 79 71 £ 3 126 417 313
1987 191 496 159 122 299 72 60 15 7 143 369 284
1988 182 635 158 99 318 9 53 30 6 121 443 270
1989 124 662 169 120 336 75 39 24 2 147 481 352
1990 115 663 161 153 352 74 60 28 4 157 440 317
1991 108 682 170 126 343 75 62 20 4 139 319 262

Il tablazat: A magzati fejlé dési rendellenességek szama
Magyarorszagon 1981. januar 1. és 1991. december 31. ké6zott a
Velesziiletett Rendellenességek Orszagos Nyilvantartasa (VRONY)
szerint [27]

Kr- Kromoszoma rendellenességek; KV- Kardiovaszkularis fejlé dési
rendellenességek; End- Endokrin szervek fejlé dési rendellenessége; GI-
Gasztrointesztinalis fejls dési rendellenességek; Kiil, Kiiltakaro
rendellenessége; Mit- Multiplex anomaliak; Mnr- Minor rendellenességek;
IZR- Izomrendszeri fejls dési rendellenességek; IDR- Idegrendszeri fejlsdési
rendellenességek; LR- Légz6rendszeri fejlédési rendellenességek; Csv-
Csontvazrendszeri fejlé dési rendellenességek; HR- Hugyrendszeri fejlé dési

rendellenességek
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3.3. A magzati halalozasok adatgyiijtése 2018-2021 kozott

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) révén 2022. nyaran kaptuk meg a 2018 és 2021
kozotti terhességek, élve sziiletések, 12. terhességi heét elétti intrauterin magzati
elhalasok, terhességmegszakitasok, valamint az Osszes (korai- kozépidés és késéi)
magzati halalozas szamat és szazalékos aranyat (IV. tablazat). A statisztikai adatok 2022

nyara el6tt még nem alltak rendelkezésre, ezért ezeket az eredményeket elséként

kodzoljik.
Osszes Elve Terhesség- Korai- kézépidéss
Ev terhességek sziiletések megszakitasok és kés6i magzati
szama szama szama halalozas
2018 132.968 89.807 26.941 16.220
2019 131.473 89.193 25.783 16.497
2020 131.539 92.338 23.901 15.300
2021 129.491 93.039 21.907 14.545

IV.tablazat: Az Osszes terhességek, az élve  sziiletések, a
terhességmegszakitisok és az Osszes magzati haldlozds szama
Magyarorszagon 1981. januar 1. és 1991. december 31. k6zott a Kézponti

Statisztikai Hivatal (KSH) nyilvantartasa szerint [28].

A 2018-2021 kozo6tti vizsgalatunk soran a minta nagysag 525.471 embrid vagy magzat
volt, tehat ennyi az Osszes létrejott terhességek szama. Az élvesziilésesek szama a
vizsgalt ciklus alatt 364.377 Ujszllott volt, az abortuszok szama 98.532, a korai-
kdzépidés és kés6i magzati halalozasok szama pedig 62.562 volt.

Kutatasunkban retrospektiv elemzését végeztik el ezer sziiletésre vonatkozoan. A
vizsgalatot a Pécsi Tudomanyegyetem Etikai Bizottsaga hagyta jova.

A KSH altal kozolt adatokat a négy Covid hullam szerint csoportositottuk, majd

Osszevetettiik a megfelelé preCovid idgszakokkal.
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Az elsg Covid hullamban (2020. marciusatdl juniusaig) jelentés kilonbség nem
tapasztalhatd. Az el6z6 évekhez képest a terhességek szama és a magzati halalozas

csokkent, viszont az élvesziilésesek szama novekedett (4. abra).

Elsd Covid hullam sziilészeti adatai

Terhességmegszakitasok szama

Magzati haldlozdsok (korai- kozépid&s és kései) szdma

Korai magzati haldlozédsok szdma

NEE EEE [

Terhességek szdma

Osszes élvesziiletés

0 10000 20000 30000 40000 50000

i Precovid (2019.03-06.) M Precovid (2018.03-06.) H 1. hulldm (2020.03-06.)

4. abra: Az Osszes terhességek, az élve sziiletések, a spontan vetélések, a
terhességmegszakitasok és az Osszes magzati halalozasok szama Magyarorszagon

2018 és 2020. k6zott a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) nyilvantartasa szerint [28].
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A masodik Covid hullam 2020. szeptemberétsl decemberéig tartott. Az adatok ebben
a periédusban is kozel azonosak voltak a megfelels PreCovid idészakokhoz viszonyitva.
A magzati halalozas és a terhességek szama valamivel kevesebb lett a masodik hullam

alatt, de az élvesziilésesek szama novekedett (5. abra).

Masodik Covid hullam sziilészeti adatai

Terhességmegszakitasok szama

Magzati haldlozasok (korai- kozépidds és kései) szama

Korai magzati haldlozdsok szdma

Terhességek szama

II EEE WEE )

Osszes élvesziiletés

0 10000 20000 30000 40000 50000

i Precovid (2019.09-12.) M Precovid (2018.09-12.) M 2. hulldm (2020.09-12.)

5. abra: Az Osszes terhességek, az élve sziiletések, a spontan vetélések, a
terhességmegszakitisok és az Osszes magzati haldlozéasok szama Magyarorszagon

2018 és 2020. k6zott a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) nyilvantartasa szerint [28].
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A harmadik Covid hullam 2021. februarjaban kdvetkezett be Magyarorszagon és majus
végeéig tartott. Ebben az idészakban is szintén azt tapasztaljuk, hogy az el6z6 évekhez
képest a magzati halalozas, a terhességek szama és az abortuszok szama is kissé

csOkkent, viszont az élvesziletés megemelkedett. (6. abra).

Harmadik Covid hullam sziilészeti adati

Terhességmegszakitdsok szama

Magzati haldlozasok (korai- kbzépid&s és kései) szama

Korai magzati haldlozasok szdama

Terhességek szama

Osszes élvesziiletés

i

10000 20000 30000 40000 50000

o

i Precovid (2019.02-05.) M Precovid (2018.02-05.) M 3. hullam (2021.02-05.)

6. abra: Az Jsszes terhességek, az élve sziiletések, a spontin vetélések, a
terhességmegszakitisok és az Osszes magzati haldlozésok szama Magyarorszagon

2018 és 2021. k6zott a Kézponti Statisztikai Hivatal (KSH) nyilvantartasa szerint [28].
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Végil megvizsgalatuk a Covid negyedik jarvanyhullamat, amit a delta varians okozott,
ez 2021. szeptemberétsl december végéig tartott hazankban. Az adatok ebben a
ciklusban is kdzel megegyeztek az adott PreCovid idészakokkal. A magzati halalozas
szama kevesebb lett, de az élvesziletések és az Osszes terhességek szama kissé

megndvekedett. (7. abra).

Negyedik Covid hullam sziilészeti hatasai

Terhességmegszakitasok szama ﬁ
Magzati halalozasok (korai- k6zépidGs és kései) szama E
Korai magzati haldlozasok szdama i
424
Terhességek szdma
Osszes élvesziiletés
0 10000 20000 30000 40000 50000

i Precovid (2019.09-12.)  ®Precovid (2018.09-12.)  H4. hulldm (2021.09-12.)

7. adbra: Az Osszes terhességek, az élve sziiletések, a spontan vetélések, a
terhességmegszakitasok és az Osszes magzati halalozasok szama Magyarorszagon

2018 és 2021. k6zott a Kézponti Statisztikai Hivatal (KSH) nyilvantartasa szerint [28].
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3.4. Statisztikai elemzés

A statisztikai szamitasokat R szoftverrel végeztiik (R Core Team 2021; Bécs, Ausztria).

Az altalunk vizsgalt valtozokat, melyek a KSH adatkozlésébél szarmaztak (terhességek
szama, élvesziletések, spontan vetélések, terhességmegszakitasok, dsszes magzati
halalozas), nyers megfigyelési adatként, szazalékos formaban, valamint ezer szilésre
vetitett rataként keriltek megadasra. Az incidencia esetleges valtozasainak
meghatarozasara  Poisson  konfidencia  intervallumot  becsiltink  95%-o0s
megbizhatosagi hatart valasztva. Az abrakon az incidencia pontbecslése és 95%-o0s
konfidenciaintervalluma lathatd, melyekre trendvonalakat illesztettiink. A kilonb6zé
idé6pontok kozotti aranyszamok dsszehasonlitasat Proportion teszttel végeztiik, Khi-
négyzet eloszlas felhasznalasaval. A statisztikai szignifikancia szint kritériuma p < 0,05

volt.
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4. A KUTATASI EREDMENYEK OSSZEFOGLALASA

4.1. Korai magzati halalozasok szamanak és aranyanak alakulasa 1981-1991

kozott

A vizsgalatunk soran Poisson trendelemzéssel a korai magzati haldlozasok, azaz a
spontan vetélések linearisan novekvé aranyat mutattuk ki Magyarorszagon a
megfigyelt idészak alatt (8D. abra). Hasonlo érték volt a regisztralt korai magzati
halalozasok szama az atomkatasztrofa elétti évben (1985: 13.782) és az azt kovetd
évben (1987: 13.684). Bar ugy tiinik, hogy a szamuk az esemény évében volt
legmagasabb (1986: 14.107), viszont az értékek mégsem kulonboztek jelentésen

(p=0,9), és szignifikans eltéréseket nem allapitottunk meg.

4.2. K6zépidés magzati halalozasok szamanak és aranyanak alakulasa 1981-1991

kozott

A magyarorszagi kozépidés magzati veszteségek Poisson trendelemzése a megfigyelt
évtizedben linearisan csdkkeng aranyt mutatott (8E. abra). A csernobili atomkatasztréfa
elétti évben 1985-ben 4288, a baleset évében 4187 és az azt kovets évben, 1987-ben
pedig 4018 magzati halalozas fordult el6 a terhesség 12. és 24. hete kozott. A
folyamatosan cs6kkené tendencia ellenére az adatokat kozvetlen paronként

dsszehasonlitva (p=0,9), nem talaltunk szignifikans kiilonbségeket.

4.3. Az anya kérésére elvégzett miivi abortuszok szamanak és aranyanak alakulasa

1981-1991 kozott

Az anya kérésére elvégzett m(vi abortuszok szamanak Poisson elemzése a megfigyelt
idszakban linearisan ndvekvé aranyt mutatott (8C. abra). Ez a folyamatosan névekvé
tendencia ellenére a katasztrofa elétti év (1985: 81.970), a baleset éve (1986: 83.586) és
az azt kovetd év (1987: 84.547) adatai kdzvetlen paronkénti 6sszehasonlitassal szamitva

(p=0,9), nem mutattak szignifikans kiilonbségeket.
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8.dbra: A. Osszes magzati veszteséqg (korai- k6zépidss és késéi magzati haldlozdsok és
a terhességmegszakitasok eqytitt) / 1000 élvesziilésre vonatkoztatva

B. Magzati haldlozasi arany (korai- kOzépid6s és késéi magzati halalozasok) / 1000
élvesziilésre vonatkoztatva

C. Miivi abortuszok az anya kérésére / 1000 élvesziilésre vonatkoztatva

D. Korai magzati halalozasok / 1000 élvesziilésre vonatkoztatva

E. K6zépidés magzati haldlozasok / 1000 élvesziilésre vonatkoztatva

F. Kombinalt korai és k6zépidés magzati halalozasok / 1000 élvesziilésre vonatkoztatva
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4.4. Velesziiletett fejlédési rendellenességek szamanak és aranyanak alakulasa

1981-1991 kozott

A VRONY adatai szerint az 1981-1991 kozotti évtizedben 28.714  Ujszulottkori
velesziletett rendellenességet regisztraltak hazankban, amelynek atlagos éves
eléfordulasi gyakorisaga 1.97% volt (1.459.434 sziiletésre 28.714 eset jutott).

A velesziletett fejlédési rendellenességeket a mddszerekben meghatarozott 12 f6
csoport szerint elemezve azt talaltuk, hogy az eléfordulasuk a vizsgalt évtized soran
stabil vagy enyhén csdkkeng volt, és nem volt jele az 1986-0s nuklearis katasztrofaval
kapcsolatos kiugrasnak, beleértve a kovetkezé éveket is (9. abra).

A veleszlletett idegrendszeri, |égzérendszeri, csontvazrendszeri, izomrendszeri és
gasztrointesztinalis fejlédési rendellenességek esetében a vizsgalt évek soran
csOkkend, mig a hugy-ivarszervi anomaliak esetében ndvekvé tendenciat allapitottunk
meg.

Hasonlé eredményeket kaptunk a kultakaré rendellenességei és a minor
rendellenességek esetében is (az adatok nem lathatdak).

A velesziletett kardiovaszkularis fejlédési rendellenességek esetében nem volt jele
kiugrasnak, kdzel azonos iranyzatot mutatott a vizsgalt évtized soran.

Bar ugy tiint, hogy a kromoszoma-rendellenességek linearisan ndvekvé tendenciat
mutatnak, a nuklearis szennyezésnek mégsem volt kimutathatoan szignifikans

hatasa az altalunk vizsgalt veleszlletett fejlédési rendellenességek eléfordulasara

(p=0,1).
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9.abra: A. Kromoszoma rendellenességek. B. Idegrendszeri fejl6 dési rendellenességek.
C.  Gasztrointesztinalis fejlédési  rendellenességek. D. Légzérendszeri fejlédési
rendellenességek. E. Hugyrendszeri fejlédési rendellenességek. F. Kardiovaszkularis
fejlédési  rendellenességek. G. Csontvazrendszeri fejl6dési rendellenességek. H.

Izomrendszeri fejl6 dési rendellenességek.
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4.5. Terhességmegszakitasok az egyes Covid hullamok alatt 1000 sziilésre

vonatkoztatva

A vizsgalatunk soran Poisson trendelemzéssel a terhességmegszakitasok csokkend
aranyat mutattuk ki Magyarorszagon a megfigyelt négy Covid jarvanyhullam alatt, a
megfelelé PreCovid ciklusokhoz viszonyitva (10. abra).

A terhességek szama az elsé Covid hullamban (42.817) 1%-kal csékkent 2018-as évhez
(43.163) képest. Az abortuszok szama pedig 1.13%-kal mérséklédott (10A abra).

A masodik Covid hullamban (43.068) 1.01%-kal csokkent a terhességek szama 2019-es
adatokhoz (43.599) viszonyitva. A terhességmegszakitasok szama 1.1%-kal lett
kevesebb a masodik hullamban (7195), mint 2018-ban (7955) ugyanabban a
peridodusban (10B abra).

A Covid harmadik hullamaban (41.989) szintén 1.01%-kal csokkent a terhességek
szama 2018-hoz (42.626) képest. Az abortuszok szama 1.4%-kal volt kevesebb 2021.
februar és majus kozott (7730), 2018-as év (9607) ezen idészakaban (10C abra).

A delta varians okozta negyedik hullamban (43.620) 1%-kal nétt a terhességek szama
2018-hoz (43.620) képest, de ennek ellenére az abortuszok szama kevesebb volt 1.2%-
kal a negyedik hullamban (6649), a 2018-as (7955) év adataihoz képest (10D abra).
Eredményeink szerint az értékek nem kiildnboztek jelentésen (p=0,2), és szignifikans

kiilonbsegeket nem allapitottunk meg.
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10.dbra: A. Terhességmegszakitasok alakuldsa az elsé Covid hullam alatt a megfelels
PreCovid id6szakhoz képest 1000 sziilésre vonatkoztatva.
B. Terhességmegszakitasok alakulisa a masodik Covid hullam alatt a megfelelé
PreCovid id6szakhoz képest 1000 sziilésre vonatkoztatva.
C. Terhességmegszakitasok alakulasa a harmadik Covid hullam alatt a megfelels
PreCovid id6szakhoz képest 1000 sziilésre vonatkoztatva.
D. Terhességmegszakitisok alakulésa a negyedik Covid hullam alatt a megfelels

PreCovid id6szakhoz képest 1000 sziilésre vonatkoztatva.
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4.6. Magzati halalozasok az egyes Covid hullamok alatt 1000 sziilésre

vonatkoztatva

A betoltott terhességi hét, valamint a magzat fejlettsége szerint magzati
haldlozasoknak tekintjik a korai, a k6zépidés és a késéi magzati halalozasokat is.

A kutatasunk soran Poisson trendelemzéssel az sszes magzati halalozas folyamatosan
csOkkens tendenciajat allapitottuk meg Magyarorszagon a mind a négy Covid
jarvanyhullam alatt, a megfelelé PreCovid ciklusokhoz viszonyitva (11. abra).

A magzati haldlozasok szama a Covid elsé hullamaban (5234) 1.08%-kal csokkent a
2019-es (5634) adatokhoz képest (11A abra).

A masodik Covid hullamban (4688) 1.1%-kal csokkent a magzati halalozasok szama, a
2018-as adatokhoz (5168) viszonyitva (11B abra).

A Covid harmadik hullamaban, azaz 2021. februarjatol majusig (5127) ugyancsak 1.1%-
kal csokkent a magzati halalozasok szama a 2019-es ciklushoz (5658) képest (11C abra).
A legveszélyesebb delta varians okozta negyedik Covid hullamban (4747) szintén 1.1%-
kal cs6kkent a magzati haladlozasok szama a 2018-as (5168) adatokhoz viszonyitva (11D
abra).

Vizsgalatunk kimutatta, hogy a magzati halalozasok szama és aranya szamottevéen
nem kilonb6zott egyik jarvanyhullam alatt sem (p=0,1), és az adatokat 6sszehasonlitva

nem talaltunk szignifikans kiilonbségeket.
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11.8abra: A. Magzati halalozasok alakuldsa az elsé Covid hullam alatt a megfelelé
PreCovid id6szakhoz képest 1000 sziilésre vonatkoztatva.

B. Magzati haldlozasok alakuldsa a masodik Covid hullam alatt a megfelels PreCovid
id6szakhoz képest 1000 sziilésre vonatkoztatva.

C. Magzati haldlozasok alakulasa a harmadik Covid hullam alatt a megfelels PreCovid
id6szakhoz képest 1000 sziilésre vonatkoztatva.

D. Magzati haldlozasok alakuldsa a negyedik Covid hullam alatt a megfelels PreCovid

id6szakhoz képest 1000 sziilésre vonatkoztatva.
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4.7. Korai magzati halalozasok az egyes Covid hullamok alatt 1000 sziilésre

vonatkoztatva

A terhesség 12. hete el6tt bekovetkez6 spontan vetéléseket korai magzati
halalozasoknak tekintjik. A vizsgalatunk soran Poisson trendelemzéssel a korai magzati
haldlozasok csokkend aranyat mutattuk ki Magyarorszagon mind a négy Covid
jarvanyhullam alatt, a megfelelé PreCovid ciklusokhoz viszonyitva (12. abra).

Az elsé Covid hullam alatt (2020. marciusatol juniusaig) a korai magzati halalozasok
szama és aranya (4686) 1.1%-kal csokkent a 2019-as év (5118) adataihoz képest (12A
abra).

A korai magzati haldlozasok szdma a Covid masodik hullamaban (4147) 1.14%-kal
csOkkent a 2019-es adatokhoz (4713) viszonyitva (12B abra).

A Covid harmadik hullamaban (4612) 1.12%-kal volt kevesebb a spontan vetélések
szama és aranya, mint a 2019-es év (5169) ezen idészakaban (12C abra).

A negyedik jarvanyhullamban (4246) 1.1%-kal csokkent a korai magzati halalozasok
szama, 2018-hoz (4713) viszonyitva (12D abra).

Kutatasunk 6sszegzése szerint a spontan vetélések értékei a koronavirus jarvany alatt
csokkend tendenciat mutattak, de szignifikdans kiilonbségeket (p=0,1) nem

talaltunk.
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12.dbra: A. Korai magzati halalozasok alakulasa az elsé Covid hullam alatt a megfelels
PreCovid id6szakhoz képest 1000 sziilésre vonatkoztatva.
B. Korai magzati halalozasok alakulasa a mdsodik Covid hullam alatt a megfelelé
PreCovid idészakhoz képest 1000 sziilésre vonatkoztatva.
C. Korai magzati halalozasok alakuldsa a harmadik Covid hullam alatt a megfelels
PreCovid id6szakhoz képest 1000 sziilésre vonatkoztatva.
D. Korai magzati haldlozésok alakuldsa a negyedik Covid hullam alatt a megfelelé

PreCovid id6szakhoz képest 1000 sziilésre vonatkoztatva.
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5. KOVETKEZTETESEK ES MEGBESZELES

A kilonb6z6 kérnyezeti hatasokat megvizsgalva, arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy
sem a radioaktiv sugarzasnak, sem a virusfert6zésnek nem volt negativ szilészeti

hatasa.

5.1. A csernobili atomerémii robbanas sziilészeti hatasai Magyarorszagon

Miutan harom és fél évtizedig nem alltak rendelkezésre a nyilvanossag szamara a
csernobili katasztrofaval kapcsolatos adatok, ezért retrospektiv vizsgalatot végeztiink a
baleset lehetséges hatasait illetéen. Eredményeink azt igazoljak, hogy nem talaltunk
szignifikans ndvekedést a magzati halalozasok vagy a velesziiletett rendellenességek
évenkénti el6fordulasi esetszamainak alakulasaban Magyarorszagon belll. Az
esemeényt megel6z6 évekhez képest 1986-ban és 1987-ben évrél évre nodvekvs
tendencia mutatkozott a spontan vetélések aranyaban, ami negativ pszichés hatasok
és az ismeretlen sugarzasi szintek miatti fokozott anyai szorongas kovetkezménye is
lehet. Mindekdzben a késéi magzati halalozasok fokozatos csokkenését allapitottuk
meg a vizsgalt évtized soran, ami lehetséges, hogy a javulé varandésgondozasnak és a

prenatalis diagnosztika fejlédésének kdszonheté.

Bar a jelen tanulmany az elsé ilyen jellegii vizsgalat Magyarorszagon, legjobb
tudomasunk szerint szamos kutatast végeztek mar mas, liberalisabb politikai rendszerti
orszagokban, a csernobili katasztréfanak a magzati haladlozasokra és sziletési
rendellenességekre gyakorolt hatasairdl [29-31]. A mi kutatasunkhoz hasonléan a
legtobb esetben nem mutattak ki karos fizikai hatast a csernobili nuklearis
sugarterhelés és a velesziletett rendellenességek vagy mas terhességi eredmények

kapcsan.
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Harjulehto és munkatarsai tanulmanyukban a finn nék terhességének kimenetelét
értékelték a csernobili atomerémii-balesetet kovetéen. Finnorszagot a radioaktiv
sugarzas mennyisége szerint harom zdnara osztottak. A gyermekeket szintén harom
id6beli csoportra osztottak: akik 1984. januar 1. és 1986. junius 30. kdzott szllettek, akik
1986 augusztusa és decembere kozott szllettek, és olyan gyermekek, akik 1987
februarja és decembere kozott szilettek. Az eredményeik alapjan nem talaltak
szignifikans kulonbségeket a rendellenességek vagy a magzati halalozasok
eléfordulasa tekintetében sem a harom idébeli, sem harom féldrajzi csoport kozott
[29]. Azonban azt talaltak, hogy jelentésen megnétt a korasziilések szama azon
gyermekek korében, akiknek az anyjuk a 2. vagy 3. zonaban élt, mert ott a kiilsé
dozisteljesitmény és a cézium-137-es izotdp becsilt felszini aktivitasa a legmagasabb
volt. Harjulehto és munkatarsai eredményei arra utalnak, hogy Finnorszagban a
csernobili katasztrofa utan meért radioaktiv sugarzas mennyisége nem volt elég magas
ahhoz, hogy magzati karosodast okozzon a sziletett gyermekeknél [29].

Bentham és munkatarsai kutatasuk soran a csernobili baleset utani
kdrnyezetszennyezés jelentds foldrajzi eltéréseit vizsgaltak Anglidban és Walesben. A
legmagasabb sugarzasi dozisok a Cumbria, Clwyd és Gwynedd megyékben voltak
mérheték, ahol a radioaktiv felhé athaladasa soran nagy mennyiségi csapadék esett. A
perinatalis halalozas azonban ezeken a terileteken az orszagos atlaghoz képest nem
emelkedett szignifikansan a Csernobili katasztrofat koveté évben, mint ahogy a
Magyarorszagi adatok is ezt mutattak. Ezt a negativ eredményt megerésitette egy
szélesebb kori vizsgalat, amely 14 megyét vizsgalt, a helyi tej radioaktiv
szennyezettségi szintje szerint csoportositva. A kdvetkeztetés az, hogy ez a tanulmany
nem bizonyitja, hogy a csernobili katasztréfa okozta ionizalo sugarzas a magzati
haldlozas novekedését okozta volna Angliaban és Walesben [30].

Egy tanulmanyban, Grosche és munkatarsai dsszehasonlitast végeztek Németorszag
kilonb6z6 sugarzasi szintekkel rendelkezg teriletei, valamint az e terlletekre
vonatkozd magzati halalozasok szamai k6zott. A megfogalmazott hipotézis tesztelése

nem mutatott kildnbséget a magzati halalozasok idébeli alakulasaban a kilonb6z6
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sugarzasi szintekkel rendelkezé teriletek és az expozicid kdzott, amely adatok a finn,
az angliai és hazai adatokkal is egybeesnek. Az 1986 majusanak bevonasa az elemzésbe
jelentés novekedést mutatott ki a balesetet kdvets elsé 3 hdnapban, ami kizardlag a
majusi tobbletnek tudhatd be. Mivel a terhesség harmadik trimeszterére vonatkozoan
nem bizonyitott a fokozott sugarzasi kockazat, ezért a csernobili sugarterhelés nem
valoszin(sithet6 okozd tényezéként. Egy kiséré elemzés a balesetet kovets elsg két
évben a halva sziletések megndvekedett el6fordulasat mutatta ki Dél-Bajororszagban,
majd az aranyok ismét visszatértek a vart értékekhez [31].

Yamazaki és munkatarsai a hirosimai és nagaszaki atombombazas tuléléin végzett
elemzése is figyelemre méltd. Retrospektiv tanulmanyukban az 1949 és 1989 kozotti
terhességi eredményeket vizsgaltak. Eredményeik alapjan jelentés, sugarterheléssel
Osszefliggé novekedést talaltak a perinatalis veszteségekben és a magzati
agykarosodasban [32]. A fejlédés bizonyos szakaszaiban bekdvetkezé sugarterhelés
noveli a szellemi visszamaradottsag, a kis fejméret, a késébbi epilepszias rohamok,
valamint az alacsony intelligenciaszint kockazatat. A legkritikusabb idészak a
megtermékenyitést kovets 8-15. hét, vagyis a fejlédés azon stadiuma amikor a

neurontermelés fokozodik [32].

Jelen kutatasunk egy retrospektiv vizsgalat 37 év tavlatabol, amelynek meghatarozo
gyengesége, hogy a hianyzé adatokat nem tudjuk poétolni az esemény o6ta eltelt
évtizedek miatt. Elemzésiink hatranya tovabba az is, hogy mivel a Nemzeti Rakregiszter
Magyarorszagon csak a 2000. évtél kezdte meg a mikddését, ezért a két leggyakoribb
sugarzassal 0sszefliggé megbetegedést, a pajzsmirigyrak és a leukémia eléfordulasi
aranyat nem tudtuk vizsgalni.

Tanulmanyunk ellenben azért Ujszerd, mert hazankban még nem készilt hasonld
elemzés az abortuszok, halvasziiletések és élve szlletések aranyardl a csernobili

atomkatasztrofat kovetsen.
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Figyelembe véve a sugarterhelés négydgyaszati eredményeire gyakorolt hatasaival
kapcsolatos adatokat arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy a sugarforrastol valo
fizikai tavolsag forditottan aranyos a bioldgiai hatasokkal. Az epidemiologiai adatok
azonban tul gyéren allnak rendelkezésre ahhoz, hogy egyértelmien elddnthessiik a
dozis-valasz figgvény jellegét, és kilonosen azt, hogy mekkora a kiszobérték a
magzati karosodashoz. A csernobili atomerémii-baleset hazai kdvetkezményeibél
szarmazd tobbletsugarzas még a legexponaltabb helyeken sem Iépi tul a
személyenkénti 1-1,5 mSv effektiv dézisegyenértéket, ami alig nagyobb, mint fél év
alatt elszenvedett természetes eredetl sugarterhelés. A mért sugarzasi értékek és a
Jelen adatok ismeretében arra kovetkeztethetiink, hogy a csernobili atomeré mii -
baleset sziilészeti hatasai Magyarorszagon elhanyagolhatoak voltak, hasonloan

Europa tobbi orszagaihoz.
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5.2. A Covid19 vilagjarvany sziilészeti kihatasai Magyarorszagon

Az Uj koronavirus jarvany csupan 3 éve jelent meg Magyarorszagon, relative kevés adat
és kutatasi eredmény all még rendelkezéslinkre. Elemzésiink soran retrospektiv
vizsgalatot végeztiink 2018-2021 kozott Magyarorszagon a Covid-19 vilagjarvany
lehetséges magzati haldlozasait illetéen. Eredményeink szerint a korai- k6zépidés és a
késéi magzati halalozasok szama mind a négy jarvanyhullam alatt csokkené tendenciat
mutatott, ami annak a kdvetkezménye is lehet, hogy a varandos nék jobban
odafigyeltek az egészséges életmddra. Az Operativ Toérzs rendszeresen felhivta a
figyelmet a gyakori kézmosasra, a zsufolt helyek elkertlésére, a fert6tlenitésre és a
magasabb vitamin bevitelre, féleg a C és D vitamin extra dozisban torténé szedésére,
ami ellenallébba tette a szervezetet és erésitette a nék immunrendszerét. 2020.
szeptember 21-t6l (mar a masodik jarvanyhullam idején) orszagosan bevezették a
kdtelez6 maszkhasznalatot minden zart helyiségben. Feltételezziik, hogy ezek a
szabalyok mas cseppfertézéssel, vagy aeroszol Utjan terjedé infekcioktol is
megvedhették a varandos néket. Tovabbi magyarazata lehet a magzati halalozasok
csOkkenésének az is, hogy a jarvanyhullamok alatt a kormany lezarasokat rendelt el, igy
a nék nem jartak kozosségekbe, nem voltak tomegrendezvények, és a személyes
kontaktusok szama nagymértékben csdkkent. Sokan otthon maradtak, ,home office'-
ban dolgoztak és elkerllték vagy csokkentették a munkahelyi stressz faktorokat is.

Feltételezziik azt is, hogy mivel a pandémia idején hazankban minden koérhazban
protokoll volt a Szilészeti Osztalyokon a fert6zottek esetében a varandésag alatti
véralvadasgatld terapia, igy ez is jotékony hatassal lehetett a magzati halalozasok
kimenetelére. A kezelés soran LMWH, azaz alacsony molekula témegt heparin (Low-

molecular-weight heparins) injekciot kaptak a koronavirussal fert6z6tt varandos nék.
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A terhességek szama kevesebb volt a koronavirus pandémia idején, mint az el6zé
években. Ennek az oka lehet az is, hogy a nékben szorongast valtott ki az ismeretlen
virusfert6zés vagy a véddoltas hatasa és inkabb nagyobb gondot forditottak a
fogamzasgatlasra ebben az id8szakban. Eléfordulhatott az is, hogy a parok
gyermekvallalasi kedve is csOkkent az altalanos bizonytalansag, a rosszabb anyagi
helyzet vagy az egészségugyi félelmek miatt.

Az abortuszok szama is mind a négy Covid hullam soran csdkkené iranyzatot mutatott.
Ez betudhatd, annak is, hogy a varandos nék féltek a koronavirus fert6zéstél, és az

abortusz miatti korhazba menetel gondolatatdl is.

Vizsgalati eredményeinkkel megegyezéen kilfoldi tanulmanyokban sem talaltak
szignifikans Osszefliggéseket a koronavirusjarvany és a magzati halalozasok aranyai
kdzott [33-35].

Wang és munkatarsai egy szisztematikus attekintést végeztek, amelynek célja az volt,
hogy Osszefoglalja a SARS-CoV-2 koronavirussal fert6zott varandds nék lehetséges
tuneteit, kezeléseit és a terhesség kimenetelét. Eredményeik szerint a Covid-19
megbetegedés nem volt haldlos kimenetelli, mert megallapitasaik szerint a
vizsgalatukban szereplé SARS-CoV-2 virus infekcioban szenvedé varandés nék
tobbsége tliinetmentes volt, vagy csak enyhe tlineteket produkalt. Ezenkivil ugy tinik,
hogy a terhes néknél nem nagyobb a megfert6z6dés vagy a sulyosabb szovédmeények
kialakuldsanak kockazata, mint mas, hasonlé koru felnétteknél. Viszont kutatasuk
hatranya az volt, hogy csak korlatozott szamu mintak alltak rendelkezésre, s6t az elsé
trimeszteri Covid-19 fertézésre vonatkozé adatok teljesen hianyoztak [33].

Plotzker és munkatarsai a terhesség masodik és harmadik trimeszterében fellépé SARS-
CoV-2 fert6zés és a magzati halalozasok kozotti lehetséges Osszefliggéseket vizsgaltak
Kalifornia allamban. Nem talaltak bizonyitékot arra, hogy az anyai Covid-19 fertézées
sulyossaga hozzijarult volna a magzat elvesztéséhez. Ez az esetsorozat azonban
korlatozott mintat jelent, ezért tovabbi kutatasokra van sziikség a koronavirus

perinatalis hatasainak vizsgalatahoz [34].
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Magnus és munkatarsai vizsgalatot végeztek a Covid-19 vilagjarvany soran a magzati
halalozas aranyanak valtozasarol Svédorszagban (449.347 terhesség), Daniaban
(290.857 terhesség) és Norvégiaban (261.057 terhesséq). A terhesség 22. hete elétti és
utani magzati haladlozasokat elemezték. Daniaban és Norvégiaban az 551.914 terhesség
11%-a végz6dott magzati halalozassal. A spontan vetélések szama ebben a
tanulmanyban is, a mi altalunk talalt adatokkal megegyezéen szerény mértékben, de
csokkend tendenciat mutattak a pandémia idészaka alatt. Osszefoglalva, a harom
skandinav orszagban nem talaltak szignifikans valtozast a magzati halalozasok
aranyaban a Covid-19 vilagjarvany hatasara [35].

Romanis és munkatarsai kutatasukban az abortuszok szamanak csokkenését
allapitottak meg. Eredményeik szerint az terhességmegszakitashoz valdé hozzaférés
régota globalis kihivast jelent, még azokban az orszagokban is, ahol az abortusz legalis
(Ausztridban, Tunézidban és az Egyesiilt Allamok néhany allaméaban). A Covid-19
vilagjarvany azonban tovabb akadalyozta a hozzaférést, és ezaltal sok nét hosszabb
ideig megakadalyozott abban, hogy megszakitsa nem kivant terhességét [36].

Pilecco és munkatarsai is végeztek kutatast a témaban, amelynek célja az volt, hogy
felmérjék, hogyan kezelték a kilonbdzé orszagok, kilondsen Latin-Amerika, a
koronavirus vilagjarvany keretében a legalis abortusz szolgaltatasokat. Eredményeik azt
mutatjak, hogy feler6sddtek a meglévé problémak és korlatoztak a reproduktiv

jogokat, példaul a nék térvényes terhességmegszakitashoz vald hozzaférését [37].

Kutatasunk egy retrospektiv vizsgalat ezért hatranya, hogy az informaciokat illetéen
eléfordulhatnak torzitasok, téves besorolasok vagy hianyzd adatok, amiket a mult
tavlatabol mar nem tudunk pétolni. Vizsgalatunk elénye ellenben az, hogy viszonylag
gyorsan és hamar feldolgozhatdak az adataink. Az (j koronavirus megbetegedés
perinatalis haldlozasra gyakorolt hatasait elemezve, arra kdvetkeztethetlink, hogy
Magyarorszagon jelentésen nem befolyasolta az el6fordulas gyakorisagat, ellentétben

egyes kilféldi orszagokkal. Osszeségében a magzati haldlozas bar csokkenést
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mutatott, mégis elmondhatjuk, hogy a vilagjarvany el6tti évekhez hasonlé iranyt
folytatott tovabbra is.

Szignifikans kiilonbségeket nem allapitottunk meg, ami azt jelenti hogy a
vilagjarvanynak nem volt jelentés sziilészeti hatasa Magyarorszagon.

Mivel nincs elegendé bizonyitékunk arra, hogy a Covid nem okoz perinatalis
komplikaciokat, ezért célszerl lenne tovabb folytatni a kutatast és az elkdvetkezendé
éveket is tovabb vizsgalni. A tanulmanyban kapott eredményeink akar egy prospektiv
analizis alapjat is képezhetik. Hosszabb idétavlatban nagyobb eséllyel tudnank

kimutatni a pandémia esetleges sziilészeti hatasait.
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6. UJ EREDMENYEK BEMUTATASA

Kutatasunk eredmeényei ravilagitanak arra, hogy hazankban 1986-ban és 1987-
ben nem szignifikdans mértékben, de ndvekvé tendencia mutatkozott a spontan

vetélések abszolut szamaban és aranyaban.

1981 és 1991 kozott a késéi magzati halalozasok csokkenését allapitottuk meg

Magyarorszagon, igaz az eltérés nem volt statisztikailag szignifikans.

. A VRONY 1981 és 1991 kozotti adatbazisat atvizsgalva nem talaltunk
szignifikans eltérést a velesziletett fejlédési rendellenességek eléfordulasi

gyakorisaganak valtozasaban.

. A csernobili nuklearis szennyezésnek nem volt statisztikailag kimutathat6 hatasa
és jelentds sziilészeti kdvetkezménye Magyarorszagon belil, tehat Uj hatast nem

igazoltunk.

Magyarorszagon 2018 és 2021 kozott a magzati halalozasok szamanak
valtozasait attekintve nem talaltunk szignifikans eltérést, ami azt jelenti, hogy az
Uj Covid-19 megbetegedés nem befolyasolta jelentésen a perinatalis halalozas

alakulasat.

. A Covid-19 vilagjarvany pozitiv hozadékat allapitottuk meg, mivel a PreCovid
évek atlagahoz viszonyitva csokkent a magzati halalozasok szama a pandémia
kitorését kdvetéen. Mind a négy jarvanyhullamban kevesebb volt a spontan
vetélések és a miivi abortuszok szama ezer sziilésre vonatkoztatva. Valoszin(leg
a karantén idején a varanddés nék nyugodtabb életvitelt folytattak, igy

ténylegesen kevesebb magzatot veszitettek el.

50




7. KOSZONETNYILVANITAS

Els6ként koszonetemet szeretném kifejezni témavezetémnek, Dr. Farkas Balintnak, aki
a harom év alatt folyamatosan 6sztdndzte a munkamat. Készondm az idejét, az értékes
tanacsait és a tamogatd hozzaallasat, amely megkdnnyitette az értekezésem

elkészitését.

Halas vagyok Dr. Veszprémi Béla tanar Urnak is, aki segitett elindulni az Uton és

rengeteg szakmai iranymutatast adott.

Koszonettel tartozom Dr. Prémusz Viktorianak, a Doktori Iskola koordinatoranak, aki

kérdéseim soran mindig rendelkezésemre allt.

Kutatasom soran kozremiikdodott a Szegedi Tudomanyegyetem fizika tanszékeérsl
Szittyai Istvan is, aki a titkositott 1986-os sugarzasi adatok megszerzéséhez jarult

hozza.

Komoly segitséget kaptam kutatasom adatgydjtéséhez Dr. Vukovich Gabriellatol, aki
a Kozponti Statisztikai Hivatal elndke. Tovabbi adatszolgaltatasban nydjtott
tudomanyos és barati segitséget Csaky-Szunyogh Melinda, aki a Velesziletett
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