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1. Bevezetés

A téma és annak aktualitdsa: A jelen doktori értekezésben gyogyszerészeti kisérdiratok miifaji
jellemzdinek feltdrasa torténik hipotézisalkotds céljabol: sikirdsos alkalmazasi eldirasok és
betegtajékoztatok, tovabba sikirasos és pontirdsos cimkeszovegek bemutatasaval, vizsgalataval.
Allaspontom szerint minden tudomanyos kutatasnak és eredménynek akkor van igazan értelme, ha az a
gyakorlatban is hasznosithatd. Az értekezés egy elméleti keretbdl és egy empirikus részbdl all. Az
elméleti keret a szaknyelv altalanos jellemzésébdl €s az orvosi szaknyelv kérdéskorének ismertetésébol
kiindulva jut el egy 746 db iratbdl allo sajat gylijtésti, papiralapu szoveggyiijtemény ¢és egy 747 db
dokumentumot tartalmazo, online feliiletrdl altalam letoltott iratokbol allo szdveggyiijtemény
bemutatasahoz, majd az ezekbdl kivalasztott gyogyszertajékoztatd anyagok vizsgalatahoz.

A disszertaciéo hipotézise: Az Aaltalam Osszegyijtott és az daltalam letoltdtt dokumentumokat
tanulmanyozva megfigyelhetd, hogy a gyogyszerészeti kisérdiratok, elsésorban az alkalmazasi el6irasok
¢€s a betegtajékoztatok szovegei hosszu évek, inkabb évtizedek alatt jelentds valtozason, fejlodésen
mennek keresztiil, az iratok terjedelme bdviil. Ezeket a modositdsokat orvosi és nyelvészeti kutatdsi
eredményeket figyelembe véve és megfontolva hajtak végre a kisérdiratok készitdi. Az értekezésben
ismertetett kutatasok hipotézise, hogy az iratok szdvegezése folyamatosan és allandoan fejlodik, egyre
jobban alkalmazkodva a célcsoportok igényeihez: a betegtajékoztatok szovegei kozérthetébbek lesznek;
az alkalmazasi el6irdsokban pedig egyre tobb kutatasi eredmény fogalmazdodik meg, kiilonos tekintettel
a gyogyszerkolcsonhatdsokra, ezzel is segitve az orvosok €s a gydgyszerészek dontéseit, munkajat.
Mindez hatalmas terminolégiai munka eredménye! A doktori értekezés egyik kdzponti kérdése a
magyaritas és a magyarositas témakoréhez kapcsolddik, bemutatva, milyen megoldasok sziilettek az
orvosi szakkifejezések felhasznaldk szamara is érthetdvé tételében.

A disszertacio a sikirasos és a pontirasos cimkeszovegeket is vizsgalja: az ehhez kapcsolodo kutatas
eléfelvetése, hogy a pontirasos cimkeszovegek tartalma boviil, megkonnyitve ezaltal a latassériiltek,
elsdsorban a vakok mindennapi tevékenységét, életét.

A doktori értekezés célja, hasznossaga és hasznalhatésaga: A jelen doktori értekezés tehat egy 746
db dokumentumot tartalmazo, papiralapu sajat szoveggyljteményre és egy 747 db iratot magaban
foglalo, online feliiletrdl altalam let6ltott iratokat tartalmazo szoveggytijteményre épiil.

A disszertacio elsO, elméleti része keretbe foglalja, rendszerezi, és egyben kibdviti a témahoz
kapcsolodd, mar meglévd ismereteket. Az empirikus, sajat kutatdsi eredményeimet bemutato
fejezetekben egyrészt Osszehasonlitasra keriil a Xilox 50 mg/g granulatum belséleges szuszpenzidhoz
elnevezésii készitmény két, kiillonboz6 célcsoportnak késziilt gydgyszerészeti kisérdiratanak a szovege.
Talan kevésbé koztudott tény, hogy a betegtajékoztatok szovegét az alkalmazasi eldirasban
megfogalmazottak alapjan hozzak 1étre a kisérdiratok készit6i. Ennek az ismeretnek a birtokaban az
egyik célom annak a bemutatdsa, hogy az alkalmazasi eléiras szamos orvosi terminus technicust
tartalmazo tudnival6it hogyan fogalmaztdk meg koznyelvi szavakkal a szakemberek, azaz
felhasznalobaratta valt-e a betegtajékoztato, ill. eléfordulnak-e, azaz maradtak-e benne orvosi
szakkifejezések. Mindkét dokumentum let6ltése 2020.02.07-¢én tortént az Orszagos Gyogyszerészeti és
Elelmezés-egészségiigyi Intézet honlapjarél (https://ogyei.gov.hu) oldalrol.

Az alkalmazasi eldirasok és a betegtajékoztatok szovegének a terjedelme az elmult években, inkabb
évtizedekben jelent6sen boviilt. A szakemberek €s a téma irant érdekl6dok szamara nyilvanvalo, hogy
ez a mennyiség- €és egyuttal mindségbeli (1) valtozas egyrészt a folyamatosan megjelend, 1) kutatési
eredményeknek koszonhetd. A Xilox granulatum vizsgalt kisérdirataira rapillantva konnyedén
megéllapithat6, hogy az alkalmazasi elSiras JOVAL terjedelmesebb, mint a betegtajékoztatd (AE: 10


https://ogyei.gov.hu/

oldal/2881 szo; BT: 6 oldal/1721 szd). Tovabbi célom e mennyiségbeli kiilonbség okanak/okainak a
feltérképezése — figyelembe véve azt a fent is megfogalmazott tényt, miszerint a szakembereknek szant
iratban koz6lt tudnivaldk alapjan hozzak 1étre a felhasznaloknak szant tdjékoztatd anyagot.

A disszertaci6 a pontirasos és a sikirasos cimkeszovegekre is koncentral. A 8. fejezetben egyrészt 58
pontirasos és sikirdsos cimkeszoveg bemutatasa torténik, masrészt azt vizsgadlom, hogy sziik 10 év alatt
valtozott-e a Braille-irasos ¢és a sikirasos cimkeszovegek tartalma ugyanazon gyogyszerek esetén, és ha
igen, hogyan. Megfigyelhet6-e informacioboviilés, netan informacioveszteség a cimkeszdvegekben.

A jelen disszertacioban megfogalmazottak alapjan hosszatavh célkitlizéseim kozé tartozik egyrészt a
betegek, mint felhasznalok azon igényének a kialakitasa, hogy miel6tt egy 0j gyogyszert elkezdenek
szedni, a sajat érdekiikben olvassak el a betegtajékoztatot, legalabb a mellékhatasokra vonatkozo
szakaszt. Masrészt arra szdndékozom ravezetni a gyogyszergyarak szakembereit, hogy kozvetlenebb
hangot iissenck meg az alkalmazasi elirasokban, ahol ez megvalosithatd. Fontos lenne, hogy az orvosok
¢s a gyogyszerészek is rendszeresen olvassiak az (aktualizalt) alkalmazasi eldirdsokat, frissitsék,
bovitsék a mar meglévd ismereteiket. Ez utobbi két kivdnalom megvaldsitasahoz/megvaldsuldsdhoz
nyujtok segitséget az elméleti hattér bemutatasaval és nyelvészeti kutatdsaim eredményeinek
ismertetésével a gyogyszergyarak azon szakembereinek, akik részt vesznek a gyogyszerészeti
kiséroiratok szovegeinek a megfogalmazasaban.

A szoveggylijtemény-kialakitas kivanalma: A gylijtemény létrehozasanak a célja egyrészt annak a
bemutatasa, hogy miként alakultak, hogyan valtoztak az alkalmazasi eldirasok és a betegtdjékoztatok
szovegei az elmult tobb mint 30 évben, masrészt milyen valtozasok torténtek a pontirdsos és a sikirasos
cimkeszovegek tartalmaban az elmalt csaknem 1 évtizedben. A papiralap iratokat tartalmazé kollekcio
egyedi, sajat gyljtés, mar alkalmas diakronikus nyelvészeti vizsgalatok elvégzésére is. Az elso
iratrogzitési szakasz 2021.04.16-an fejezodott be. A jelen vizsgalat 746 db gyogyszerészeti kisérdiratra
vonatkozik, viszont megemlitendd, hogy a gylijtemény ett6l joval nagyobb mennyiségli dokumentumbol
all, ugyanis a masodik rogzitési szakasztol (2021.04.17-2021.09.05.) eltelt honapok alatt is szamos
irattal boviilt.

Az online feliilet kisérdiratai minden érdekl6dd szamara rendelkezésre allnak, szabadon letolthetok az
Orszigos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet holnapjardl, a https:/ogyei.gov.hu
oldalrol. A dokumentumok szinkronikus nyelvészeti kutatdsok elvégzésére alkalmasak. Az online térben
egy dinamikus, viszonylag gyakran valtozd irathalmazrél van sz6. Az altalam letoltott és kialakitott
online szoveggyljtemény esetén az jelenti az jdonsagot és az egyediséget, hogy egy adott idészakban,
2021.03.26-2021.06.20. kozott elérhetd 747 db gydgyszerészeti kisérdirat rogzitése tortént meg. A fent
megjelolt feliileten természetesen ettdl joval nagyobb szamu, tobb ezer gydgyszerészeti kisérdirat
szerepel, ezek letdltése szintén folyamatos, jelenleg is tart.

A Kkutatas célcsoportjai: Az értekezésben kozolt kutatasi eredmények — reményeim szerint — jol
hasznosithatok az alkalmazott nyelvtudomany kiilonbozo teriiletein, elsdsorban a szdvegtani €s a
terminologiai kutatdsokban, valamint az orvosi szaknyelv belsd fejlédésének elomozditasaban. A
szovegtani, a terminoldgiai €s a szaknyelvi eredmények mellett a kutatds pedagodgiai szempontbol is
fontos, hiszen a miifajok alapos ismerete ramutat arra, hogy azokat milyen oktatédsi célokra lehet és
célszerti felhasznalni. A mifajok vizsgalata segitséget jelenthet a nyelvészhallgatok, a magyar és a
kiilfoldi orvostanhallgatok, a gydgyszerész- és a fogorvoshallgatok, a fiatal nyelvészek, orvosok és
gyogyszerészek szakmai €letében és késébbi elomenetelében. Bizom benne, hogy a leirtaknak hasznat
veszik majd az egészségiigyi felsdoktatas tovabbi szinterein is, példaul az egészségtudomanyi karokon,
az egészségiigyi foiskolai karokon; tovabba a kommunikacio-kutatasban és a tankonyvirasban is.
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A doktori értekezés felépitése: A disszertacio 10 fejezetb6l all. A doktori értekezést a
Készonetnyilvanitas, ezt kovetden a Tartalomjegyzék vezeti be, a végén pedig az Irodalom, az Internet,
a Dokumentumok és a Mellékletek zarjak. A Mellékletek a disszertacidhoz csatolva, kiilon adatrogziton
tartalmazzak ¢és mutatjdk be egyrészt a disszertacio 746 db iratbol 4llo, papiralapu sajat
szoveggyljteményének a legfontosabb adatait, masrészt az altalam letoltott 747 db online dokumentum
alkotta gyiijteményt, harmadrészt az online széveggyljtemény 133 oldalas dsszefoglalojat, negyedrészt
a Xilox 50 mg/g granulatum belséleges szuszpenzidhoz nevii gydgyszer alkalmazasi el6irdsat és
betegtajékoztatojat.

A disszertacio fejezetei meghatarozott logikai sorrendet kdvetve, egymas utan, egymassal mintegy
karoltve alkotjak a nagy kerek egészet, a doktori értekezést.

A 2., 3., 6. és 7. fejezet alkotja a dolgozat elméleti keretét, amelyet sajat megfigyeléseimbol,
vizsgalataimbol szarmaz6 ismeretek gazdagitanak. A 4., 5., 8. és a 9. fejezet a disszertacio empirikus
része, amelyben nyelvészeti kutatasaim és a kapott eredmények bemutatasa torténik.

A disszertacio kutatasi keretei, hatartudomanyai: 1. Alkalmazott nyelvtudomany: A jelen doktori
értekezés az alkalmazott nyelvtudomany keretein beliil késziilt, az orvosi/gyogyszerészi szaknyelv
kutatasa all a kozéppontjaban és a szociolingvisztikahoz, mint tudomanyaghoz tartozik. Az alkalmazott
nyelvtudomany korabbi tudomanyos eredményeit igyekeztem béviteni és szinesiteni a kozolt fejezetek
— igyekezetem és reményeim szerint — alaposan atgondolt, gondosan megfogalmazott soraival, a
kutatdsaim sordn nyert, bemutatott és kiértékelt eredményekkel. A kutatas akkor teljesiti be igazi céljat,
ha nem 6ncélu, ha masok szdmara is jol hasznosithatd eredményeket kozol. Ezen gondolatok fényében
késziilt el a jelen disszertacio, amelyben sok-sok év kitartd6 munkaja all. 2. Orvestudomany,
gyogyszerésztudomany, egészségiigyi felsdoktatas: Bizom benne, hogy a jelen doktori értekezésben
leirtak a nyelvésztarsadalom mellett az egészségtudomany szakemberei szamara is tartogatnak olyan
kutatasi eredményeket, amelyeket hasznosithatnak mindennapi munkajuk soran és a szaknyelvi
kutatasokban is. Az egészségligyi felsdoktatasban az alabb felsorolt t¢émakorok oktatasat szinesithetik a
kapott és feldolgozott adatok, a megfogalmazott kutatasi eredmények: Az orvosi szaknyelv hasznalati
szinterei; Az orvosi kommunikacio nyelvészeti kutatdsanak kiilfoldi és hazai eredményei, alkalmazasuk
a gyakorlatban; Az orvosi kommunikaciot jellemz6 szovegtipusok; A meggydzés nyelvi eszkozei az
orvos-beteg kommunikacioban; A betegtajékoztatas jellegzetességei; Az orvosi kommunikacio
interkulturalis szempontjai; P¢ldak interaktiv feldolgozasa az orvosi szaknyelv kiilonb6z0 szintereirdl
(http://aok.pte.hu/hu/targykereso/targy/15480). 3. Kommunikaciéelmélet/Orvosi kommunikacié: A
hatékony gyogyitds egyik legfontosabb, és tulzas nélkiil allithat6, hogy nélkiilozhetetlen eleme a
megfelel6 kommunikacid. Ez teremti meg az orvos és a beteg kozotti bizalomteljes kapcsolatot, ezaltal
teszi lehet6vé, hogy az orvos megismerje a diagnozis felallitasat megalapozo informaciokat. A
megfeleld kommunikacié azonban ahhoz is sziikséges, hogy a paciens hatékonyan egyiitt tudjon
mikddni az orvossal. Az Orvosi kommunikdcio elnevezési tantargy oktatasanak f6 célja, hogy az orvosi
hivatasra késziilo hallgatok olyan fontos kommunikacids ismeretek birtokaba keriiljenek, amelyek
egyrészt hozzajarulnak a megfeleld orvos-beteg kapcsolat kialakuldsdhoz, masrészt ezt a tudast beépitve
a mindennapi gyakorlatukba, hatékonyabbd valhat a gyogyitd munkajuk (https://sg.hu). 4.
Gyogyszerészi gondozas: Bizom benne, hogy a jelen értekezésben kozolt ismeretek hasznara valnak
majd a gydgyszerészi gondozassal foglalkoz6 oktatok, kutatok szamara is. A Gyogyszerészi gondozds
elnevezésl tantargy célja megismertetni a hallgatokkal a farmakologia és a gydgyszerészeti alapelvek
mindennapos gyakorlatat. Az oktatok tovabbi célkitlizései arra iranyulnak, hogy kialakuljon és fejlodjon
a hallgatokban a hatékony egyiittmiikodésre iranyuld képesség az orvossal, az egészségiigy tovabbi
munkatarsaival és a betegekkel. A megszerzett elméleti tudas birtokaban a hallgatoé képes legyen konkrét
problémak megoldasara. A szakemberek tovabbi célja az, hogy tudatositsak a hallgatokban a
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gyogyszerész fontos szerepét és felel0sségét mind a gydgyszerbiztonsag, mind a racionalis
gyogyszerterapia biztositasaban (https://www.semmelweis.hu). 5. Tankényviras: A tankonyvek,
ezaltal az ujgeneracios tankonyvek mindségének legfontosabb mércéje a tanulhatosag. A konyvek —
amelyek a kiprobalo pedagdgusok gyakorlati tapasztalatai alapjan valtoznak/fejlddnek — értékelésének
¢s mindsitésének legfontosabb Osszetevoi: a tartalom, a pedagogiai modszertan €s a bemutatas/eldadas
moddja. A hagyomanyos, papiralapu tankonyveket az oktatas egyre tobb szinterén valtjak fel a digitalis
kiadvanyok. Az Oktataskutatd és Fejlesztd Intézet (OFI), amely oroszlanrészt vallal a tankonyvek
létrehozasat €s jovahagyasat célzo munkalatokban, koveti a hazai és a nemzetkdzi tankdnyvfejlesztés
lehetdségeit és iranyait. Fontos, hogy a tankonyvfejlesztés tovabbra is kapcsolatban maradjon a
tanteremben folyd pedagogiai munkaval és a didkok mindennapi életével. A digitalis tankdnyviras 0j
kihivast jelent a tankdnyvirok szamara. Megvaltozott a tanulasi kdrnyezet, az in. Z- és a-generacio
tagjai masképp viszonyulnak az olvasashoz, az irashoz, az informacidhoz és a technoldgidhoz, mint a
tanaraik, oktatoik. A digitalis tananyagok parhuzamos fejlesztése j perspektivat jelent az oktatasban, a
referenciatudast azonban a papiralapa és a digitalis tankonyvi tartalomnak is biztositania Kkell
(https://ofi.oh.gov.hu/hir/nemzetkozi-konferencian-vitattak-meg-tankonyviras-uj-utjait).

2. A szaknyelv altalanos jellemzése. Az orvosi szaknyelv kérdéskore

Ez a rész a szaknyelvet, mint csoportnyelvet vizsgalja, majd Osszeveti az altalanos és a szakmai
nyelvhasznalat legfontosabb kérdéseit. Diohéjban attekinti a szaknyelvkutatds torténetét, roviden
meghatarozza a szaknyelvkutatas céljat. A fejezet anyaganak alapjaul egyrészt Kurtan Zsuzsa Szakmai
nyelvhasznalat (2003) cimi konyve szolgal, amely méltan nagy jelentGségii a magyar szaknyelvkutatas
torténetében. Az orvosi szaknyelv felhaszndloi szintjeinek bemutatasa Kuna Agnes és Ludanyi Zsofia
2019-ben megjelent Terminologiai elvek az orvosi szaknyelvben és a gyogyité kommunikacioban cimii
tanulmanyaban  megfogalmazott  kutatdsi  eredmények  felhasznalasa  alapjan  torténik
(http://real.mtak.hu/90139/1/Kuna_Ludanyi_kezirat.pdf). A fejezetvégi alfejezet a szakszoveget, mint a
szakmai nyelvhaszndlat megnyilvanulasi formajat allitja a kozéppontba.

A fejezetben bemutatott szakirodalmi hattér alkotja kutatasaim alapjat, nyujtja az elméleti keretet
empirikus  vizsgalataimhoz, az elért eredmények kozlésében, a megfogalmazott tételek
tovabbgondolasaban.

Grétsy Laszl6 1964-ben megjelent konyve (Szaknyelvi kalauz), Daniel Agnes tudomanyos publikacidja
(Szaknyelv vagy szakmai nyelvhaszndlat? Szakszoveg vagy szaktudomanyos széveg? 1982), ugyanabban
az évben Pusztai Istvan irasa (Szaknyelvmiivelésiink idészerti kérdései, 1982), Kiss Jend 1996-ban
kiadott szakirodalma (Tdrsadalom és nyelvhaszndlat), Kurtan Zsuzsa 2003. évi munkaja (Szakmai
nyelvhasznalat), Banczerowski Janus 2004-ben napvilagot latott tanulmanya (A4 szaknyelvek és a
szaknyelvi szovegek egyes sajatossagairol), Keszler Borbala kutatasai (A4 nyelviyjitas és a magyar orvosi
nyelv, 2009), Jakusné Harnos Eva 2016-ban készitett dolgozata (4 szaknyelvi szévegek
tipologizdldsanak lehetséges szempontjai), Kuna Agnes irasa (A XVI-XVII. szdzadi orvosi receptek
torténeti-kognitiv pragmatikai megkozelitése, 2011), valamint Ludanyi Zso6fiaval 2019-ben készitett
publikacidja (Terminologiai elvek az orvosi szaknyelvben és a gyogyito kommunikacioban. Problémadk,
tendencidk, ideologidak), tovabba Bosze Péter szakirodalmai (4 magyar orvosi nyelv tankonyve, 2009;
Magyar orvosi nyelv. Helyesirdsi utmutato, 2018) — a teljesség igénye nélkiil és megemlitve a jelen
disszertacioban szerepld legfontosabb munkakat — mind-mind hozzajarultak a magyar orvosi szaknyelv
kutatasahoz, a témaval kapcsolatos ismereteink gazdagodasahoz.
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Kitekintve a nemzetkozi tudomanyos életbe, a kiilfoldi kutatok koziil az alabbi tuddsokat és munkaikat
sziikséges mindenképpen megemliteni — szintén a jelen doktori értekezés szempontjabdl és tovabbra is
a teljesség igénye nélkiil: Morris, W. Charles (Foundations of the Theory of Signs, 1938), Austin, John
Langshaw (How to Do Things with Words? 1962), Biihler, Karl Ludvig (Sprachtheorie. Die
Darstellungsfunktion der Sprache, 1965), Jakobson, Roman (Hang, jel, vers, 1968), Halliday, Michael
Alexander Kirkwood (Explorations in the Functions of Language, 1973), Grice, Herbert Paul (Logic
and Conversation, 1975), Searle, John R. (A classification of illocutionary acts, 1976), Sager, J.,
Dungworth, D. és McDonald, P. (English Special Languages: Principles and practice in science and
technology, 1980), De Beaugrande, Robert és Dressler, U. Wolfgang (Introduction to text linguistics,
1981), Brown, Gillian és Yule, George (Discourse Analysis, 1983), MacBridge, Sean (MacBridge-
jelentés, 1983), Quirk, Randolph és munkatarasai (A Comprehensive Grammar of the English
Language, 1985), Berkenkotter, Carol és Huckin, Thomas N. (Genre Knowledge in Disciplinary
Communication. Cognition / Culture / Power, 1995), Saussure, Ferdinand (Bevezetés az altalanos
nyelvészetbe, 1997).

A fejezet — a fenti szakirodalmakra timaszkodva — a szaknyelv altalanos jellemzését kovet6en vezeti be
az orvosi szaknyelv témakorét. A szaknyelv mint csoportnyelv vizsgalata utan Osszeveti az altalanos és
a szakmai nyelvhasznalat jellemz6it, didhéjban attekinti a szaknyelvkutatas torténetét, majd az orvosi
szaknyelv felhasznal6i szintjeit targyalja. Az utolsé alfejezet a szakszovegrél mint a szakmai
nyelvhasznalat megnyilvanulasarol k6zol fontos tudnivalokat.

3. A Nemzetkozi kitekintés cimii fejezet terminoldgiai ismeretekkel kezdodik. Meghatarozasra keriil a
gyogyszerészeti kisérbiratok (angolul: Pharmaceutical Package Leaflets; Medicine Package Leaflets):
tehat az alkalmazasi eldirasok (Summary of Product Characteristics, roviden: SmPC/SmPCs), a
betegtajékoztatok (Patient Information Leaflet(s), roviden: PIL/PILs) ¢és a cimkeszovegek
(Labelling/Labellings) fogalma.

Ezt kdvetden azoknak a nemzetkdzi iranyelveknek az ismertetése kdvetkezik, amelyek az alkalmazasi
eléirasok, a betegtajékoztatok és a cimkeszovegek tervezésére, a szovegek kialakitasara vonatkoznak.
Ezek az ajanlasok, ill. kdvetelmények hozzajarulnak a gyogyszer biztonsagos hasznalatahoz.

Ez utobbi kivanalomhoz jarulnak hozza a fejezet kovetkezd szakaszaban bemutatott, vilagszinvonala
folyoiratokban megjelent, angol nyelvii tudomanyos publikiciok is?. A kutatok az alkalmazasi
eléirdsokban és a betegtajékoztatokban kozolt informacidk pontositdsara fokuszalnak, mintegy
torekedve és Osztondzve a gyogyszerek biztonsagosabb hasznalatira. A bemutatott tanulmanyok
tudomanyos kutatasokon (tudomanyos kisérleteken, kérddives adatfelvételeken, esettanulmanyokon
stb.) alapulnak, az alkalmazasi el6irasok és a betegtajékoztatok altal kozolt informacidk pontositasara,
a kisérbiratok mindségi kovetelményeinek javitasara fokuszalnak, ezaltal a gydgyszerek biztonsagosabb
hasznalatara 6sztondznek. Vilagszerte fontos kutatasi teriilet, amelyet a fejezetben bemutatott, igényes
tartalma és nyelvezeti publikaciok kutatdsi hipotézisének soksziniisége, az alkalmazott kutatasi
modszerek valtozatossaga, a tanulmanyok végén olvashatd, a témaval foglalkozok szamara
mindenképpen megfontolandé és kdvetendd javaslatok is alatdmasztanak. Az irasok vilagszinvonala
folyoiratok oldalain jelentek meg és a vilaghalon érhetdk el.

A disszertacio egyrészt a megfeleld betegtajékoztatasra fokuszal. Azt vizsgalja, milyen mddszereket,
eszkozoket felhasznalva érik el a gyogyszergyarak kutatdi a felhasznalobarat szovegek 1étrehozasat és
ezen informacios anyagok kozlését. A dolgozat egyrészt a gyogyszeres dobozokban elhelyezett

2 Mindegyik sajat forditas.



betegtajékoztatok szovegeinek érthetOségére, masrészt a vilaghalon fellelheté informacios anyagok
nyelvi elérhetdségére helyezi a hangstlyt. A fejezetben elemzett publikacidk koziil — amelyek koziil
alabbi két tanulmany keriil bemutatasra — tobb is szorosan kapcsoldodik a doktori értekezés kdzponti
témajahoz:

David K. Raynor és munkatarsai 2013-ban kozolték a The Effectiveness of the Summary of Product
Characteristics (SmPC) and Recommendations for Improvement® cimii tanulményukat, amelyben az
alabbiakat allapitottdk meg: az alkalmazasi eldirasok alig jarulnak hozza a gyogyszer hatékony és
biztonsdgos hasznalatahoz. Javasoltdk tobbek kozott a fejléc szerkezetének feliilvizsgalatat és
egyszerisitését, a cimsorok lathatobba tételét, tovabba egy ,,Kulcsinformaciok™ (,,Key Information™)
elnevezést 6sszefoglald hozzaadasat a szakembereknek szant kisérdirat elejére.

2011-ben olvashattak eldszor a téma irant érdeklddék Mark Garner és munkatarsai tanulmanyat,
amelyben a betegtajékoztatok értékelésének szempontjaira hivjak fel a figyelmet (https:/-
onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1369-7625.2011.00665.x). A kutatok megallapitjak, hogy a
felhasznaloknak késziilt tajékoztatd anyagok értékelésének kozéppontjaban, a legtdbb esetben csupan
az olvashatdsag kérdése all — amely szempont allaspontjuk szerint nem elegendd. Az altaluk kozolt és
lent is bemutatott halmazabran az olvashatosagi mutatot kiegészitették, ezaltal a betegtajékoztatok
értékelésének keretét kibovitették. Megfigyelhetd, hogy tovabbi fontos szempontként értékelték a
kozérthetdséget (amelynek csupan részhalmaza az olvashat6sag) és a kommunikativ hatékonysagot
(amely magaban foglalja az el6z6 két mutatot). Mindharom tényez6 egy keretben, egy nagy halmazban
helyezkedik el, amelynek Az informacios események egymasra hatésa, osszefiiggése* cimet adtak.

Constellation of

informational events

ITI Communicative
‘ IT Comprehensibility effectiveness

I Readability

\—_///

1. sz. abra: Az informacios események egymasra hatasa, 6sszefiiggése
(Forréas: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1369-7625.2011.00665.X)

Ez a haromtényezds modell reményeik szerint hozzajarul papiralapu betegtdjékoztatok és az azokban
kozolt informaciok mindségének fejlesztéséhez.

4. A papiralapu iratokat tartalmazo sajat szoveggyiijtemény bemutatisa

A papiralapu iratokat tobb mint 30 évvel ezel6tt, az 1990-es évek legelején kezdtem el gyiijteni.
Kezdetben sajat tuddsom bdvitése érdekében, késdbb egyetemi szakdolgozatom elkészitéséhez
hasznaltam fel a nyomtatott alkalmazasi eldirasokat, betegtajékoztatokat és cimkeszovegeket. Az utobbi
években pedig az volt a célom, hogy a jelen doktori értekezésben mutassam be ezeket a gyogyszerészeti

3 Az alkalmazasi el8irasok hatékonysaga és javaslatok a hatékonysag ndvelésére (sajat forditas).
4 Sajat forditas.
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kiséréiratokat és értékeljem kutatasi eredményeimet. Az iratok legfontosabb adatainak rogzitése elsé
izben 2021.04.16-4n fejez8dott be, dsszesen 600-féle® (746 db) dokumentummal. A jelen fejezet ezeket
a gyogyszerészeti kisérbiratokat allitja a vizsgalat kozéppontjaba. A masodik iratrogzitési szakasz
2021.04.17-2021.09.05. kozott tortént, akkor tovabbi 43-féle gyogyszerészeti kisérdirat legfontosabb
adatai kertiltek be a tablazatba.

A tézisfiizet terjedelmi korlataira valo tekintettel a sajat gyilijtemény rogzitése kapcsan létrehozott
tablazatokbol csupan az elsd 5-féle gyogyszerészeti kisérdirat bemutatasa torténik az alabbiakban. A
kiilon adathordozora mentett Mellékletben kap helyet a teljes, tobb mint 60 oldalas osszefoglalo.
Természetesen a kutatasok alapjat jelenté papiralapu iratok is rendelkezésre allnak, itthon, a
lakasunkban megtalalhat6 valamennyi.

Lentebb, A dokumenzum tipusa oszlopban megtalalhato roviditések magyarazata a kovetkezé: AE:
alkalmazasi el6iras; BT: betegtajékoztatd; SZBT: szorolap-betegtajékoztatd; GYD: gydgyszeres doboz;
BFO: buborékfolia; GYT: gydgyszertarold milanyag tégely; GYTA: gyogyszeres tasak.

A Feliilvizsgalat/engedélyezés/felhasznalas
Sorszam | dokumentum A gyogyszer neve datuma (+ egyéb informaciok)
tipusa
1. BT ACC® 200 granulatum Betegtédjékoztato OGYI-eng. szama:
17753/55/2002.
2. BT Activon Extra gél A betegtajékoztatd legutobbi
feliilvizsgalatanak ddtuma: 2018. januar
3. BT Actovegin 20% szemgél Betegtajékoztatd OGYI-eng.szama: 9695/40-
95
4. BT Actrapid® 40 NE/ml oldatos ragasztott, hidnyos anyag;
injekcio injekcios iivegben (1990-2000 ko6z6tti évekbdl szarmazik)
5 BT Adexor MR 35 mg filmtabletta 2 db tajékoztato;
Betegtajékoztatd OGYI eng. szama:
22.332/40/2003

1. sz. tablazat: Az 1. iratrogzitési szakasz els6 5-féle dokumentuma

Az iratok csoportositasa

Az elsé 600-féle irat vizsgalata és csoportositasa soran az alabbi szempontok keriiltek elétérbe: a
dokumentum miifaja/tipusa; a dokumentum tipusa/miifaja (részletesebben); a dokumentum keletkezési
ideje; a dokumentum nyelve; a dokumentumok szama és a dokumentumok hasznalhatésaga. Az adatok
szemléltetése mind a hat esetben kordiagramokkal tortént, dokumentumok tipusa/miifaja bemutatasahoz

hasonldan:

A dokumentumok tipusa/miifaja

® Akadnak olyan iratok, amelyekbdl tobb példany is rendelkezésre dll. A konnyebb kezelhetdség érdekében a
rogzités a dokumentumok miifaja/tipusa és nem a darabszama alapjan tortént.
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Az altalam gyiijtott elso 600-féle gyodgyszerészeti kisérirat miifaji megoszlasa az alabbiak szerint alakul
(az adatok feltiintetése %-ban megtortént):

Alkalmazasi eldiras: 90-féle (15%);
Betegtajékoztato: 465-féle (77,5%);
Cimkeszoveg: 45-féle (7,5%).

A dokumentumok tipusa/mdifaja

m Alkalmazasi elGiras = Betegtdjékoztaté = Cimkeszoveg

2. sz. abra: A dokumentumok miifaja/tipusa

Lathat6, hogy a gyogyszerészeti kiséroiratok tilnyomo része, pontosabban 77,5%-a a betegtajékoztatok
csoportjaba tartozik. Az alkalmazasi el6irasok 15%-ot, a cimkeszovegek pedig 7,5%-ot alkotnak ebben
a gylijteményben.

5. Az online széveggyiijtemény bemutatasa cimi fejezetben bemutatasra keriil a disszertacio altalam
letoltott iratokat tartalmazo online szoveggyljteménye és annak legfontosabb adatai. Az Orszagos
Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet honlapjan szereplé elsé 50 gyogyszercég
készitményeinek gyogyszerészeti kisérdiratai keriiltek letoltésre és allnak rendelkezésre: egyrészt
tudomanyos kutatds végzése céljabol, masrészt az érdeklddok is belepillanthatnak ezekbe a
dokumentumokba.

A doktori értekezés Mellékletében talalhatd az a terjedelmes anyag, amely 50 gyogyszergyar 747
készitményének alkalmazasi eldirasat, betegtajékoztatojat és cimkeszovegét tartalmazza 8.683.460
széban és 32.164 oldal terjedelemben.

A disszertacio e fejezetében bemutatasra keriil az 1. szamu gyogyszergyar, az 1 A Pharma GmbH altal
— a megjeldlt idészakban forgalomban 1év és a jelzett idOpontban letdltott — gyogyszerészeti
kisérdiratainak Osszefoglalod tablazata. Az alabbihoz hasonlé metddusban késziilt el a valamennyi
osszefoglalo:
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Az 1 A Pharma GmbH gyogyszergyar 46 gyogyszerkészitmény alkalmazasi el6irasanak,
betegtajékoztatojanak és cimkeszdvegének letdltése a 2021.03.26-t61 2021.04.09-ig tartd idészakban az
Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet honlapjardl tortént.

1 A Pharma GmbH
46 gyogyszer esetén Oldalak szama Szavak szama
Alkalmazasi elGirasok 715 236389
Betegtajékoztatok 359 120776
Cimkeszovegek 156 13332
Osszesen 1.230 oldal 370.497 sz6

3.sz. tablazat: Az 1 A Pharma GmbH gyogyszergyar 46 db letdltott gyogyszerkészitményének
Osszefoglald (statisztikai) adatai

Az 1 A Pharma GmbH gyogyszergyar szakemberei 6sszesen 1.230 oldal terjedelemben és 370.497
szoban kozlik a 46 készitménnyel kapcsolatos tudnivaldkat az orvosok, a gydgyszerészek €s a betegek
szamara.

Az online szoveggylijtemény anyaga folyamatosan boviil, hiszen a virtudlis térbdl, az Orszagos
Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet honlapjarél lehetség van az alkalmazési elSirasok,
betegtajékoztatok és cimkeszovegek folyamatos és akadalytalan letoltésére. A fejezet elején bemutatasra
keriilt az a viszonylag gyakran valtozo feliilet, amely tartalmazza ezeket a dokumentumokat. A keresési
feltételek is modosulnak: 2016-ban és 2020-ban rogzitettem az iratok elérhet6ségének az titjat — mindkét
keresési lehetdség szerepel a fejezet elején.

Kitekintés: Jovobeli céljaim kozé tartozik mind a sajat, papiralapu széveggylijtemény, mind az online
szoveggyijtemény iratainak tovabbi bovitése, rendszerezése.

6. A magyarorszagi gyogyszerészeti Kkiséréiratok mai szovegeinek Kkialakulisa -
gyogyszerészettorténeti adatok tiikrében. Biiszkeségeink cimii fejezet a magyarorszagi alkalmazasi
eldirasok és betegtajékoztatok kialakulasaval, fejlodésével, a mai szovegek megjelenésével foglalkozik.
Az attekintés gyogyszerészettorténeti adatok tiikkrében torténik, a kezdetektdl, tehat a kdzépkortol
kezdve egészen napjainkig. Didhéjban bemutatasra keriil az a hossza folyamat, amely nyomon koveti a
gyogyszerkincs 1étrejottét, egyben a jelen téma kdzponti gondolatat, tehat az alkalmazasi eléirasok és a
betegtajékoztatok megjelenését (sziiletését) és a szovegek fejlédését. A kutatas témajabol és a téma
megkozelitésébdl adodoan bemutatasra keriil tobb, orvostorténeti és nyelvészeti szempontbdl jelentds
nyelvemlékiink is.

A fejezet eldszor a kdzépkori, kézzel irott feljegyzésekkel foglalkozik, majd a nyomtatott formaban
megjelent munkak, kdtetek bemutatasaval.

Kiilon alfejezetben keriilnek targyalasra a hazai gydgyszerkonyvek és a gyogyszerészeti folyoiratok. A
magyar gyogyszerészettorténeti kézikonyvek ismertetése szintén szorosan kapcsolodik a témahoz, majd
a hazai gydgyszerkincs azon elemei keriilnek a kézéppontba, amelyekben korabban megjelentek, ill.

13



napjainkban is megjelennek a gydgyszerészeti kiséroiratok. A fejezetvégi alfejezetek a biiszkeségeinkrol
tajékoztatnak: egyrészt a magyar gyogyszerészet nagyjait bemutat6 kiadvanyokat ismertetik, masrészt
a régi patikakat, gyogyszertarakat felsorakoztat6 szakirodalmakat.

Az utolso alfejezet az alkalmazasi eldirasok, betegtajékoztatok és cimkeszovegek online megjelenési
szintereit mutatja be. Az Orszdgos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet honlapjan
(https://ogyei.gov.hu) érhet6 el a hazankban jelenleg forgalomba hozatali engedéllyel rendelkezd
valamennyi gyogyszerkészitmény gyogyszerészeti kisérdiratanak elektronikus valtozata.

Az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet honlapjan, a gyogyszer-adatbazisban
olyan készitmények is taldlhatéak, amelyek gyogyszerészeti kisérdiratait a European Medicines
Agency® (https://www.ema.europa.eu/en) oldalan lehet megtekinteni. Ezen a feliileten a European
Public Assessment Reports, réviden: EPAR’ cimszo alatt, az alabbi fejezetek tartalmazzak a sziikséges
informaciokat: About (’altalanos informaciok az adott gyogyszerr6l’); Authorisation details (*a
gyogyszer forgalomba hozatali engedélyének adatai’); Product information (’termékinforméaciok);
Assessment history (*az értékelés torténete’, vagyis az eljaras eddigi 1épései €s az engedélyezés utan
megjelent tudomanyos informaciok). Az EPAR Product information (’Termékinformaciok’) cimi
szakaszanak mellékleteiben szerepelnek az adott készitmény kisérdiratai (alkalmazasi eldirasa,
betegtajékoztatdja és cimkeszovege). Mindharom kiséréirat angolul és nemzeti nyelve(ke)n, igy
magyarul is megtalalhat6, olvashato a feliileten (https://www.ema.europa.eu/en).

7. A betegtajékoztatok tartalmi és formai kovetelményei — azaz gyogyszerészeti kisérdiratok
kozérthetéen. Olvashatésagi teszt a gyogyszeriparban. A fejezet elsé részének kdzéppontjaban az
emberi felhasznalasra szant gydgyszerek betegtdjékoztatoinak olvashatosagara vonatkozo hazai és
uniés iranyelvek, ajanlasok 4llnak®. Az Europai Unié terilletén minden — forgalomba
hozott/forgalomban 1évé — gyogyszernek meg kell felelnie a Kozosség altal eldirt jogszabalyoknak.
Ezek az iranyelvek [kovetelmények], amely a cimkeszovegek és a betegtdjékoztatok szovegére is
vonatkoznak,  hozzdjarulnak a  gyogyszer  biztonsdgos ¢és  megfelel6  hasznalatahoz
(https://health.ec.europa.eu/index_en).

Mindezeket kovetéen bemutatasra keriilnek tovabba a betegtajékoztatd konnyebb érthetdségét eldsegitd
javaslatok, az ajanlott betliméretek és betlitipusok, tovabba azok az ajanlasok, amelyek alapjan torténik
a felhasznaloknak szant kisérGirat megtervezése és elrendezése. Ezt kdvetden, a cimek fontos
szerepének attekintése utan a szines nyomtatas adta lehetdségekre helyezddik a hangstily, majd a nem
verbalis nyelvi elemek vizsgélatira és a szintaxis nytjtotta lehetdségek targyaldsara. A
betegtajékoztatok stilusahoz kapcsolodo javaslatok utan a papir szerepe keriil a k6zéppontba, majd az
abrak és piktogramok hasznalatanak eldirdsai kovetkeznek. A Tovabbi informaciok ciml rész a
termékvalasztashoz és a gyogyszer beadasahoz kapcsolodo személyi és szakmai feltételeket tartalmazza,
majd bemutatasra keriilnek a betegtajékoztato-mintdkra vonatkozo ajanlasok. Az iranyelv tehat azokat
a kovetelményeket fogalmazza meg, amelyek segitségével a felhasznalé konnyebben tud tajékozodni a
betegtajékoztatoban, amelyek segitségével a kisérdirat szovege jobban, konnyebben érthetd a beteg
szamara. Az olvashatosagot a betlitipus, a betiiméret, a betik6zok, a sz6kdzok, a sorok hossza, a sorok
kozotti tavolsag, a szoveg tordelése, a papir szine €s a festék szine befolyasolja. A tipografidban a

6 European Medicines Agency (Europai Gyogyszeriigyndkség, roviden: EMA), az Eurdpai Uni6 tigynoksége.

7 European Public Assessment Reports (EPAR): Eurdpai Nyilvanos Ertékeld Jelentés.

8 A tanulmany els része elsésorban eredeti, angol nyelvii forrasokra timaszkodik, a magyar szdveg a szerzd sajat
forditasa.
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térkozok és maguk a betiik egyarant fontosak. A betikdz, a szokoz, a sorkdz, a hasabkoz a szoveg
tagolasat  szolgalja. A  szépen tagolt szoveg jol  attekinthetd, konnyen  érthetd
(https://www.readabilityformulas.com/). A betegtajékoztatok olvashatésaga egyrészt ezekre a
tipografiai kovetelményekre vonatkozik, masrészt ezeken joval tilmutat: azt is jelenti, hogy mennyire
érthetd a szoveg a felhasznalé szamara.

A betegtajékoztatd mint specialis szoveg fontos informacidforras a felhasznaldé szamara. Egyetemi
szakdolgozatomban kérddives adatfelvételt végeztem, amelynek értékelése soran kideriilt, hogy a
betegek csupan egy kisebb része olvassa végig, tehat az elsd betiitdl az utolsdig a betegtajékoztatot. A
felhasznalok nagyobb része a kisérdirat egyes fejezeteit tanulmanyozza, pl. a mellékhatasokat és a
felhasznalas modjat (Dadvandipour 2009). Szerencsére nagyon kevés olyan adatkdzldvel taladlkoztam,
aki bele sem néz a betegtajékoztatoba, hiszen ez a kiséréirat akar életet is menthet. A felsorolt
mellékhatasok, gyogyszerdsszetevok, segédanyagok mind-mind a beteg tajékoztatasat szolgaljak, ezért
a szovegnek alapvetden konnyen olvashatonak, jol értelmezhetonek kell lennie.

Mai modern, digitalis vilagunkban egyre nagyobb hangsulyt kapnak a vildghalon fellelhet alkalmazasi
eléirasok, betegtajékoztatok, cimkeszovegek, amelyek akar szamitogépen, akar mobiltelefonon
barmikor elérhetdek, a nap barmely percében rendelkezésiinkre allnak.

A latdék szamara az irott szoveg a legfontosabb informécioforrds. A telefonos betegtajékoztatod
automatakat a vakok és sulyos latassériiltek veszik igénybe, a 1atok viszont biztosabbnak érzik a leirt
szOveget — a papirt és az interneten megjelend informacidkat — a hallott informacioknal
(https://www.nyest.hu/hirek).

Az Eurdopai Bizottsdg Az emberi felhasznalasra szant gyogyszerek cimkeszovegeinek és
betegtajékoztatoinak olvashatosagara vonatkozé iranyelve (https://health.ec.europa.eu/index_en)
tulajdonképpen egy utmutatd, amely kiillonbozé ajanlasokat fogalmaz meg a betegtijékoztatok
elkészitésének kiilonboz6é aspektusairdl. Arra Osztonzi a kérelmezdket és a forgalomba hozatali
engedély jogosultjait, hogy a betegtajékoztatd teljes mértékben feleljen meg azoknak a torvényi
eléirasoknak, amelyekrdl az eddigi tapasztalatok alapjan bebizonyosodott, hogy betartasuk
eredményeként lesznek hasznalhatoak a dokumentumok. Az a cél, hogy a felhasznalok szamara lehetévé
valjon az informacidhoz valo hozzaférés, tehat a kisérdirat szovegének, vagyis az adott gyogyszerrel
kapcsolatos tudnivaloknak a megismerése. Amennyiben a betegtajékoztatd jol meg van tervezve €s a
szovege is vilagosan van megfogalmazva, egyre tobb felhasznalo olvassa el, koztiik olyanok is, akik
nehezebben értik meg a leirt informaciokat (pl. idésebb gyermekek, serdiil6k).

Olvashatosagi teszt (Readability Test) a gyogyszeriparban: Az emberi felhasznalasra szant
gyogyszerek cimkeszdvegeinek és betegtajékoztatdinak olvashatosagara vonatkozo iranyelv eldirja
ezeknek a gydgyszerészeti kisérdiratoknak a tesztelését. Magyarorszagon 2005-t61 érvényes és kotelezd
jellegli ennek a szabalyozasnak a betartasa, tehat az olvashatdsagi tesztek elvégzése a betegtajékoztatok
¢s cimkeszovegek esetén (https://ogyei.gov.hu/). A gydgyszerhez mellékelt kisérbirat, a
betegtajékoztatod tesztelésének egyik modja a Flesch-féle olvashatosagi teszt (roviden: olvashatosagi
teszt), hivatalosan: ,,a betegtajékoztatd véglegezése céljabol a gyogyszer indikacidja szerinti betegek
célcsoportjaival [torténd] konzultacio” (https://ogyei.gov.hu). Az emberi alkalmazasra keriild
gyogyszerek cimkéjérol és betegtajékoztatojarol szold 30/2005 (VIIL. 2.) EiM rendelet teszi kotelezévé
az olvashatdsagi teszt alkalmazasat — abbol a célbdl, hogy a betegtajékoztatdo konnyen hasznalhato,
vagyis a betegek (mint célcsoport) szamara jol olvashatd, kdnnyen érthetd és egyértelmii legyen.
Mindezen kritériumokat a betegtajékoztatd szovegének tiikroznie kell. A 2005-ben megjelent rendelet
a betegtajékoztato szovegén kivill a cimkeszoveg tesztelését is eldirja.
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A jelen kutatasban tehat a nyomtatott formaban megjelent dokumentumok (betegtajékoztatok)
olvashatdsagi tesztelésére helyezddik a hangstly. Azok az ismeretek keriilnek bemutatasra, amelyek
egyrészt papir alapon, masrészt online (leginkabb angol nyelven) jelentek meg a témarol®.

Az olvashatosag vizsgalata a tartalomelemzés egyik fontos teriilete. Egy szoveg olvashatosaganak egyik
legfontosabb sajatossaga a benne talalhaté ritkdn haszndlt szavak szdma. A szakemberek egy szoveg
érthetéségének feltérképezésére €s meghatarozasara vallalkoznak akkor, amikor tesztek segitségével
vizsgaljak a szoveg olvashatdsagat, érthetdségét (Czachesz — Csirik 2002).

A betegtajékoztatok olvashatosaganak, érthetdségének tesztelésére a gyogyszergydrak szakemberei a
Flesch-féle olvashatosagi tesztet (The Flesch Reading Ease Readability Formula) alkalmazzak. Ez a
teszt a szovegeket — igy a betegtajékoztatokat is — egy 100 pontos skalan értékeli. Az indexnek két
valtozoja van: a szavak atlagos szdtagszama (N) és az atlagos mondathosszusdg, tehat a mondatbeli
szavak szama (L). Minél magasabb az index értéke, annal konnyebben érthetd6 a dokumentum a
felhasznalok (esetiinkben a betegek) szamara. Egy atlagos szovegnél érdemes 60—70 kdzotti pontszamot
megcélozni.

A Flesch-féle olvashatosagi képlet a kovetkez6: FRES = 206,835 — (1,015 x ASL) — (84,6 x ASW),
ahol:

FRES: Flesch reading-ease score (Flesch olvashatosagi pontszam);

ASL.: Average Sentence Length (4tlagos mondathosszlisag a szavak szamaval kifejezve; a szavak szama
osztva a mondatok szamaval);

ASW: Average number of syllables per word (atlagos szavankénti szotagszam; a szotagok szama osztva
a szavak szamaval).

Flesch Olvashatosagi Pontszam Olvashatosagi szint
90-100 Nagyon konnyti (Very Easy)
80-89 Konnyt (Easy)
70-79 Elég konnyti (Fairly Easy)
60-69 Atlagos (Standard)
50-59 Meglehetdsen bonyolult (Fairly Difficult)
3049 Bonyolult (Difficult)
0-29 Nagyon bonyolult (Very Confusing)

5. sz. tablazat: A Flesch-féle olvashatosagi teszt értékelése (vo. Dora 2019)

A tabldzatban jol lathatd, hogy minél magasabb az index értéke, annal konnyebben érthetdé a
dokumentum a felhasznalok, pl. a betegek szdmara (v6. Huszar 2008).

A betegtajékoztatok specidlis szovegek, amelyek fontos szerepet tdltenek be a mindennapi életiinkben.
A felhasznalok egy része el sem olvassa a gyogyszerhez mellékelt leirast, a betegek masik része csupan
a betegtajékoztatd egyes fejezeteit tanulmanyozza (pl. a felhasznalas modjat, a mellékhatasokat stb.),
akadnak azonban olyan felhasznalok is, akik az elsé betiitél az utolsoig elolvassak a szamukra irt
gyogyszerészeti kisérdiratot (Dadvandipour 2009). A betegtajékoztatora sziikség lehet, sot, akar életet
is menthet. Ehhez a kijelentéshez kapcsolodva sziikséges megemliteni a felsorolt mellékhatasokat, a

® A kutatas els6sorban angol nyelvii szakirodalmakra timaszkodik, a magyar nyelvii széveg sajat forditas.
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gyogyszer Gsszetevoit, segédanyagait! A kisérdirat szovegének ezért alapvetden konnyen olvashatonak,
konnyen érthetének kell lennie.

A betegtajékoztatok olvashatosaga egyrészt arra a kovetelményre vonatkozik, hogy megfelelé-e a betiik
mérete, atlathato-e a szoveg tagolasa, segitenek-e mas vizualis eszk6zok (pl. képek, piktogramok,
alahuzas, kiemelés, dolt betls részek stb.) tjékozddni a sz6vegben. Az olvashatosag masrészt ezeken a
kovetelményeken joval tGlmutat: azt jelenti, hogy érthet6-e a szoveg — és ha igen, mennyire — a
felhasznal6 szdmara. Még a mai modern vildgunkban is hatarozottan kijelenthetjiik, hogy az irott széveg
a legbiztosabb informacioforrasunk. A telefonos betegtijékoztato-automatakat elsdsorban a vakok és
sulyos latassériiltek veszik igénybe, a 14tok azonban biztosabbnak érzik a leirt szoveget — tehat a papirt
¢s az interneten megjelend ismereteket — a hallott informacioknal (https://www.nyest.hu/).

A doktori értekezés kozli az olvashatosagi tesztekre vonatkozd legfontosabb hazai és unios
szabalyozéasokat, amelyek koziil az alabbi két szabalyzat emelendd ki:

» 30/2005 (VIIL. 2.) EiM rendelet az emberi alkalmazasra keriild gyogyszerek cimkéjérdl és
betegtajékoztatdjarol (https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0500030.eum);

» European Commission: Guideline on the readability of the labelling and package leaflet of medicinal
products for human wuse. Revision 1, 12 January 2009. ENTR/F/2/SF/jr (2009)D/869
(https://health.ec.europa.eu/index_en);

Tesztelést végzok és adatkozlok: Hazdnkban a gydgyszergyarak dontéshozoi altalaban kiilsé cégek
(pl. Pro-Pharma Pharmaceutical Consultancy, honlapja: https://www.propharma.hu/) szamara adnak
megbizast az olvashatdsagi teszt elvégzésére. A piackutatds célja egyrészt annak az igénynek a
felmérése, hogy a betegtdjékoztatok mennyire érthetdk a potencidlis vasarlok, azaz a betegek korében.
A kutatas masik célja, hogy eldsegitse a gyogyszerleirasok érthetdségének ndvekedését.

8. A Nyelv és képiség: A vakok és latassériiltek képzeletvilagardl. Sikirasos és pontirasos
cimkeszovegek nyelvészeti vizsgalata cimii fejezet bepillant a vakok kiilonleges, zart vilagaba. A
szakirodalmi hattér — a fogyatékossag meghatarozasa, rovid torténete, magyar vonatkozasok, jogi hattér,
hazai érdekképviseleti szervek — ismertetése utan Téth Zoltan gydgypedagogus és bolcsészdoktor
kutatdsaira timaszkodva bemutatasra keriil, hogyan képzelik el a vakok a latast, a vilagossagot és a
szineket, azaz milyen nyelvi eszkozoket hasznalnak ezen alapképzetek kifejezésére. Ezt kovetden
Osszehasonlitom a cimkeszovegek latoknak sz610, azaz sikirasos, és vakoknak késziilt, vagyis pontirasos
feliratait. Ezzel a témaval eldszor a 2010-es évek legelején kezdtem el foglalkozni. Akkori kutatasaim
eredményeként 2013-ban megjelent a Sikirdsos és pontirasos cimkeszovegek nyelvészeti elemzése cimii
tanulmanyom. Az elemzés késébbi szakaszaban (2020-ban) a korabbi kutatasi eredményeimet
aktualizaltam, 0j informaciokkal egészitettem ki. Igyekeztem tobb szempontbdl is megvizsgalni a
Braille-irasos cimkeszovegeket. A fejezet masodik része, amely 58 pontirdsos és sikirasos cimkeszéveg
nyelvészeti elemzését tartalmazza, ennek az atdolgozasnak és bovitésnek az eredményeként sziiletett
meg. Az utolsé alfejezet egy izgalmas kutatast tartogat: ravilagit arra, miért hianyoznak egyes
gyogyszerek dobozardl a Braille-irasos feliratok.

Kutatas-1: Az emberi alkalmazasra keriilo gyogyszerek cimkéjérdl és betegtajékoztatojarol szolo
30/2005. (VIIL 2.) EiiM rendelet 2. § (7) bekezdése hatarozza meg, melyek azok a sikirasos és pontirasos
adatok, amelyeket a gydgyszer csomagolasan fel kell tiintetni. A cimkeszdvegek bizonyara tartalmazzak
ezeket a kotelezden eloirt paramétereket. A jelen disszertacidoban azt vizsgaltam meg, hogy a 2012 és
2020 kozotti idészakban valtozott-e a cimkeszdvegek informacio-tartalma, azaz bekovetkezett-e
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informaciobdviilés, esetleg informaciovesztés a sikirasos feliratokban. Masrészt a cimkeszovegek
vakoknak késziilt pontirdsos feliratai, a gydgyszer megbizhatobb, ,,akaddlymentes” hasznalata
érdekében tartalmaznak-e esetleg tobb tudnivalot, mint amennyit az adott rendelet eldir. Két példa a
vizsgalt cimkeszovegekre (részlet):

Az ACC 200 mg granulatum alkalmazasa kohogéssel, fokozott nyakelvalasztassal jard léguti
betegségek esetén javallt. A készitmény sikirasos €s pontirasos cimkeszovegében 2020-ban mar egy Uj
elem lathat6: megjelent egy mértékegység, az mg (milligramm). Egyfajta informaciobdvités tortént:
egyrészt pontositasra keriilt a hatdserdsség a tomeg egyik mértékegységének feltiintetésével, masrészt
igényesebbé €s egyértelmiibbé valt a kozolt informacio a latdk és a vakok szamara is. A rendeletben
kotelez6en eldirt adatokon kiviil a pontirdsos szovegben mindkét vizsgalt idészakban megfigyelhetd a
gyogyszerforma (granuldtum) megjeldlése is.

= agyogyszer megnevezése: ACC 200 granulatum (2012)

» agyogyszer megnevezése: ACC 200 mg granulatum (2020)

= hatdéanyag(ok) megnevezése: acetilcisztein

= gyogyszerforma: granulatum

= Braille-irassal feltiintetett informaciok: ACC 200 GRANULATUM (2012., tapintassal olvasva
a pontirast)

= Braille-irassal feltiintetett informaciok: ACC 200 mg granulatum (2020., https://ogyei.gov.hu)

Az aciclovir hatéanyag-tartalma TELVIRAN 200 mg tabletta a virusellenes gyogyszerek csoportjaba
tartozik. Ugy fejti ki a hatasat, hogy megakadalyozza a virusok szaporodasat, ill. elpusztitja a virusokat
(https://ogyei.gov.hu).

Sem a sikirasos, sem a gazdag informaciokkal rendelkezd pontirasos cimkeszdveg tartalma nem
valtozott az elmult csaknem egy évtizedben.

» agyogyszer megnevezése: Telviran 200 mg tabletta (2012., 2020)

= hatoéanyag(ok) megnevezése: aciklovir (aciclovir)

= gydgyszerforma: tabletta

= PBraille-irassal feltiintetett informaciok (a doboz két oldalan): TELVIRAN 200 MG
TABLETTA (2012., tapintassal olvasva a pontirasos cimkeszdveget)

» Braille-irassal feltiintetett informaciok (a doboz két oldalan): TELVIRAN 200 MG
TABLETTA (2020., https://ogyei.gov.hu)

Az 58 sikirasos és pontirasos cimkeszoveg tartalmanak valtozasa a két kutatasi idészakban (2010-2012.,
2020) kapott eredmények 6sszehasonlitisaval®:

Sikirasos cimkeszoveg Pontirasos cimkeszoveg
Informacio-béviilés 27 2
Informacid-csokkenés 0 5
Nem valtozott 27 47
Nem vizsgalhato 4 4
Osszesen 58 58

10 4 Kkészitmény cimkeszovege a vizsgalat 2. szakaszaban (2020-ban) mar nem volt elérhetd az Orszagos

Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet honlapjan.
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A tablazatban rogton szembeoétlik, hogy a sikirdsos cimkeszovegekben 27 gyogyszer esetén tortént
informacioboviilés. Nem valtozott azonban 27 készitmény sikirasos cimkeszovege, a vizsgalt
paraméterek alapjan.

A pontirasos cimkeszovegekben 47 gyogyszer esetén nem tortént valtozads, viszont tobb az
informacidcsokkenést mutatd Braille-irasos feliratok szama, mint az informaciobdvitésen atesetteké.

A pontirasos cimkeszovegek vizsgalata soran nyert tapasztalataim, megfigyeléseim: 2012-ben
tapintassal ,,olvastam” a Braille-irasos cimkeszovegeket. A vizsgalat soran kideriilt, hogy akadtak olyan
kisméretli gydgyszeres dobozok, amelyekre csak nagyon korldtozott mennyiségli pontirasos felirat
keriilhetett. Fellelhetok voltak azonban méretesebb gyogyszeres dobozok is. Mindkét tendencia
természetesen megfigyelhetd napjainkban is. A korabban megjelent tanulmanyomban megfogalmazott
vagyakat, igényeket megerdsitem a pontirasos informdciok komplettalasara vonatkozoan: arra
0sztonzom a gyogyszergyarak szakembereit, hogy legyenek szivesek, vizsgaljak meg az altaluk
forgalmazott készitmények pontirasos feliratait — és azokon a feliileteken, ahol lehetséges, bovitsék a
Braille-irasos cimkeszovegek tartalmat. Fontos lenne még biztonsagosabba tenni a latassériiltek
tajékozodasat a gyogyszeres dobozokon.

Kutatas-2: Az online széveggyiijtemény bemutatasa cimii fejezetben szereplé gyogyszerek
cimkeszovegeit vizsgalva az alabbiak figyelheték meg: akadnak olyan orvossagok, amelyek
cimkeszovegében a Braille-irdsos informaciok cimszo alatt az alabbi mondat olvashato: ,,Braille-iras
feltiintetése alol felmentve”. A jelen alfejezet az online szoveggylijtemény azon készitményeit vizsgalja,
amelyek gyogyszeres dobozain nem tiintették fel a pontirdsos feliratot. Néhany példa ennek
alatamasztasara: Ubistesin Forte oldatos injekcio; Cuprymina 925 mbqg-ml radioaktiv jelzdizotop, oldat;
Synagis 100 mg por és olddszer oldatos injekcidhoz; Forane oldat inhalacios géz képzéséhez; Lucrin
PDS Depot 11,25 mg por és oldoszer szuszpenzios injekcidhoz eléretdltott fecskend6ben stb. A doktori
értekezésben szerepld felsorolasban eldszor a Braille-iras alol felmentett készitmények nagy szama
szembeotld. A jelen kutatds azonban mégis a gyogyszerformara irdnyitja a figyelmet: szuszpenzios
injekciod, oldatos injekcio, por oldatos infizidhoz valé koncentratumhoz, por oldatos injekcidhoz stb.
szerepelnek a listin. Ezek a gyogyszerek nem keriilnek, nem keriilhetnek a betegek kezébe. A
készitmények csak orvos, ill. egészségiigyi szakember feliigyelete mellett alkalmazhatok. Ez az igény
megfogalmazodik a gyogyszerészeti kiséroiratokban is. Egy példat megemlitve: a daganatsejtek
elpusztitdsara kifejlesztett Bortezomib Accord alkalmazasi eldirdsdban az aldbbiak szerepelnek: a
Bortezomib Accord-kezelést csak daganatos betegek kezelésében tapasztalattal biré orvos feliigyelete
mellett lehet megkezdeni. A gyogyszert kizardlag egészségligyi szakember készitheti el. A készitményt
csak kemoterapias szerek alkalmazasaban jaratos egészségiigyi szakember adhatja be. Tehat ez a
magyarazat arra a kérdésre vonatkozoan, hogy vajon miért szerepelnek a listan olyan készitmények,
amelyeknek a kiils6 csomagolasan nem szerepel Braille-irasos felirat.

Kitekintés: Javaslom a Braille-karakter standardizaciojanak nyomon kdovetését. Fontosnak tartom
megismerni a kiilonb6z6 orszagok pontirasat — felfedezve a hasonlosagokat és a kiilonbségeket —, és
nem utolso6 sorban kapcsolatok 1étrehozasat és azok apolasat hazai és kiilfoldi latassériilt kozosségekkel.

9. fejezet: A Xilox 50 mg/g granulatum belsdleges szuszpenziéhoz fantazianevii készitmény
gyogyszerészeti Kisérdiratainak nyelvészeti elemzése — terminoldégiai kérdések kozéppontba
allitasaval. Ebben a szakaszban tobb kutatasi cél fogalmazdodik meg: a hangstly egyrészt a Xilox
granulatum alkalmazasi el6irasaban szerepld orvosi szakkifejezések feltarasara keriil, masrészt a
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fellelhetd  terminus technicusok  koznyelvi  megfeleldinek  vizsgalataira a  készitmény
betegtajékoztatojaban.

A fejezet nyelvpolitikai, nyelvtervezési és nyelvstratégiai kérdéseket is érint. A magyaritas folyamata,
a magyarositasi torekvések, a terminologiai munka, a nyelvi tanacsadas — kéz a kézben, egyiitt jar az
orvosi szaknyelvvel, szorosan kapcsolodnak egymashoz.

A bevezetd alfejezetekben a hazai és a nemzetkdzi terminologiai vizsgalatok legfontosabb elézményei,
napjaink tendenciai, az eurdpai orvosi nyelv, majd a magyar orvosi nyelv kialakulasa, fejlédése, tovabba
a kutatok eldtt allo, jovobeli feladatok felvazolasa szerepel. A masodik alfejezet ismerteti a kutatés
hipotézisét, bemutatja a vizsgalat anyagat és az alkalmazott kutatasi modszereket. Ezt kdvetden a
kommunikacié-elméleti megkdzelités legfontosabb szempontjait vazolja fel. Ezek utan keriil sor a
kutatés részletes bemutatisara: a Xilox 50 mg/g granuldtum belséleges szuszpenziohoz fantazianevii
gyogyszer alkalmazasi el6irasdnak és betegtdjékoztatdjanak nyelvészeti vizsgalatara.

Az alkalmazasi el6iras a gyogyszert ajanld és felird orvos, valamint a gyogyszert kiadd gyogyszerész
szdmara nyujt fontos tudnivaldkat az adott készitményrdl. A betegtajékoztatd olyan kisérdirat, amely az
alkalmazasi el6iras elkészitését kdvetden, annak szovege alapjan sziiletik meg. Ez a dokumentum az
orvosoknak, ill. gyogyszerészeknek szant gyogyszerészeti kiséréirat ,felhasznalobarat at-, ill.
feldolgozasa”. A betegtdjékoztatd tehat a betegek — nagyrészt laikusok — szdmara késziilt ,,kdznyelvi
valtozat” az adott gyogyszerrol.

Az alkalmazasi eldiras, mivel orvosoknak, gyogyszerészeknek késziilt, latin, gérdg, arab eredetii orvosi
szakkifejezések sokasagat sorakoztatja fel. Ezek természetesen kdznyelvi magyarazat nélkiiliek, hiszen
a szakemberek tudjak, ismerik az adott terminus technikus pontos jelentését. Az alkalmazasi eldiras
szOvegében a tudomanyos (szakmai) stilus jegyei figyelhetok meg: targyszerdi, pontos, logikus
szerkesztésl, semleges szohasznalat, érzelemmentesség jellemzi, gyakoriak benne az idegen
szakkifejezések és az ismétlések.

A Dbetegtajékoztatoban viszont megjelennek a felhivd mozzanatok és az érzelem kifejezése. A
felhasznaloknak késziilt gyogyszerészeti kisérdiratban szamos metainformacios nyelvi elem talalhato.
Az iranyité informaciot kifejez6 ,,tdjékoztassa”,, olvassa el”,,ne adja dt”, , forduljon” stb. nyelvi
szerkezetek tobb célt szolgalnak: egyrészt figyelemfelhivo hatasuak, masrészt hozzajarulnak a beteg
meggydzéséhez, harmadrészt szinesebbé teszik a szdveget.

Kutatas-1. A kutatas hipotézise, miszerint alig akad, ill. egyaltalan nem talalhat6 a felhasznal6 szamara
nem érthetd orvosi szakkifejezés a betegtajékoztatoban, igazolddott. Gyakorlatilag egyetlen egy,
magyarazat nélkiili orvosi terminus technikus sem figyelhetd meg ebben a kisérdiratban. Ez azért is
jelentés eredmény, mert a betegtajékoztatdban szerepld teljesen érthetetlen vagy alig érhetd orvosi
szakkifejezések kedvezotleniil hat(hat)nak a beteg magatartasara, azaz a gyogyszer elfogadasara és
hasznalatara.

A Xilox granuldtum betegtajékoztatdjanak elemzésével szemléltetem, milyen jelentds terminologiai
munka, milyen fontos magyaritasi és magyarositasi torekvések el6zték meg a felhasznalok részére
késziilt gyogyszerészeti kiséroirat szovegének kialakulasat, végleges formajanak megjelenését. Néhany
példa bemutatasa:
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,»ha peptikus (gyomor- vagy nyombél-) fekélye!! van, vagy volt a multban, ha volt mar gyomor-

vagy bélvérzése, vagy kronikus emésztési problémai vannak (pl. rossz emésztés, gyomorégés)”
(BT);

»Akut fajdalom kezelése (lasd 4.2 pont). Primer dysmenorrhoea” (AE). ,,Akut fajdalom és
havi vérzések alkalmaval jelentkezé fajdalom csillapitasara alkalmazzak” (BT).

,Korabbrol ismert talérzékenység (pl. bronchospasmus, rhinitis, urticaria) acetil-
szalicilsavval vagy egyéb nem szteroid gyulladascsokkentével szemben” (AE). ,,Ha mar volt
allergias reakcidja (pl. zihalo 1égzés, orrfolyas vagy orrdugulas, csalankiiités) acetilszalicilsav
vagy mas nem-szteroid gyulladasgatld alkalmazasat kdvetden (BT).

A terhesség harmadik trimesztere és szoptatas (AE). ,,A terhesség utolso 3 hénapjaban; ha
szoptat” (BT).

A betegtajékoztatoban jol megférnek egymas mellett a zardjelben 1€b6 orvosi terminus technikusok és
azok koznyelvi megfeleldi. A terminologiai munka tovabbi magyarositasi és magyaritasi eredményei:

,»A Xiloxhoz hasonl6 készitmények alkalmazasa soran kis mértékben fokozodhat a
szivinfarktus (,,miokardialis infarktus™) vagy sztrok kialakulasanak kockazata”.

,,Nem gyakori: gyomor- vagy bélvérzés, nyombél- vagy gyomorfekély és atfurddott fekély,
1égszomj, szédiilés, vérnyomas emelkedés, székrekedés, felfuvodas, égé érzés a gyomorban
(gyomorhurut), viszketés, borkiiités, fokozott izzadas, vizenyé (6déma)”.

., Ritka: vérszegénység, a fehérvérsejtek szdmanak csokkenése, a fehérvérsejtek egy tipusanak
emelkedése a vérben (eozinofilek), vérnyomas-valtozas, vérzések, fajdalom vizelés kozben vagy
vizelet visszamaradas, vér a vizeletben, kaliumszint emelkedése a vérben, szorongis vagy
idegesség, rémalmok, homalyos latds, gyors szivverés, hohullamok, a bér kipirosodasa,
borgyulladas (dermatitisz), rossz kozérzet, kimertiltség”.

., Nagyon ritka: sulyos bérreakciok (eritéma multiforme és Stevens—Johnson szindréma, toxikus

epidermalis nekrolizis néven ismertek), mely borkiiitéseket okoz és igen rossz kozérzettel jar;
veseelégtelenség és vesegyulladas (nefritisz); az agymiikodés zavara (enkefalopatia); a
vérlemezkék szamanak csokkenése mely bor alatti illetve a test egyéb tajékain vérzéseket okoz,
fekete széklet, a gyomor és a bélvérzések miatt; majgyulladas (hepatitisz) esetenként nagyon
sulyos, mely sargasagot és epeut elzarodast okozhat; allergiak, stilyos allergias reakciéval mely
ajulassal és 1égzési nehézséggel jar, asztma, a testhémérséklet csokkenése, szédiilés, fejfajas,
almatlansag, gyomorfajdalom, emésztési zavar, g6 €rzés a szajban, csalankiiités (urtikaria),
az arc és kornyékének duzzanata, latassal kapcsolatos rendellenességek”.

,»A Xiloxhoz hasonld készitmények alkalmazasa soran kis mértékben fokozodhat a
szivinfarktus (,,miokardialis infarktus”) vagy sztrok kialakulasanak kockazata”.

Kutatas-2. Szembeotld terjedelmi kiilonbség figyelhetd meg a kéttipusu és eltérd mifaju
gyogyszerészeti kisérdirat kozott: az alkalmazasi eldiras 2881 szdban, a betegtajékoztatd viszont csak
1716 szoban kozli a gyodgyszerrel kapcsolatos legfontosabb tudnivalokat. E mennyiségbeli kiilonbség
okai, megfigyeléseim szerint az aldbbiakra vezethetdk vissza: szerepelnek az alkalmazasi elGirasban
olyan, elsésorban tudomanyos kutatasi eredményeket kozl6 szakaszok, amelyekrdl emlitést sem tesz a
betegtajékoztatd. A  preklinikai biztonsagossagi vizsgalatok eredményei, a farmakokinetikai
tulajdonsdagok ciml részek teljesen kimaradtak a felhasznaloknak késziilt gyogyszertajékoztatd
anyagbol. A nemkivdnatos hatdsokkal kapcsolatos ismereteket pedig joval részletesebben kozli az
alkalmazasi eldiras.

11 Sajat kiemelések.
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Kutatas-3. Mindenképpen sziikséges megemliteni a kérjiik tobbes szam 1. személyt, jelen idejl ige
hasznalatat, pontosabban alkalmazasanak hidnyat a betegtajékoztatoban és az alkalmazasi eldirasban is.
A 20-30 évvel ezeldtti gyogyszerészeti kisérdiratokban még gyakran szerepelt ez az udvariassagi nyelvi
elem, viszont napjainkra sajnos, szinte teljesen kihalt ezekbdl a szovegekbdl. A Xilox granuldtum
alkalmazasi elGirasaban csupan egyetlen egy helyen fordul el6, a betegtajékoztatoban viszont egyaltalan
nem lelhetd fel. Javasolom ennek az udvariassagi nyelvi elemnek a gyakoribb hasznalatat mindkét
miifajban.

Kitekintés

Szivesen foglalkoznék a koronavirus-jarvanyban alkalmazott gyogyszerek kisérdiratainak vizsgélataval
is. Ez a téma sajnos, az egész emberiséget érinti. Tovabbi kutatdsaimban célul tiiztem ki ezen
készitmények alkalmazési eldirdsainak és betegtdjékoztatdinak nyelvészeti elemzését, valamint a
sikirasos és a pontirasos cimkeszdvegek tartalmanak vizsgalatat. A jelen disszertacio 8. és 9. fejezetében
leirt megkozelitések alapjan, ill. ezek figyelembevételével tervezem végezni eziranyu, késébbi
kutatasaimat.

11. Mellékletek (kiilon adatrogziton elhelyezett anyagok)

= A papiralapt sajat szoveggylijtemény bemutatasa (746 db irat);

= Az altalam letoltott online szoveggylijtemény bemutatasa (747 db irat);

= Az online szdveggytijtemény 133 oldalas 6sszefoglal6 anyaga;

* A Xilox 50 mg/g granulatum belsdleges szuszpenzidohoz alkalmazasi eldirasa és a Xilox 50 mg/g
granulatum belséleges szuszpenzidhoz betegtajékoztatoja.

Irodalom (a disszertaciéban felhasznalt legjelentésebb hivatkozasok)
Dr. Alfoldy Zoltan 1967. Orvosi lexikon 1. Budapest: Akadémiai Kiado.
Austin, John Langshaw 1962. How to Do Things with Words? Oxford: Clarendon Press.

Banczerowski Janus 2004. A szaknyelvek és a szaknyelvi szovegek egyes sajatossagairol. In: Magyar
Nyelvér. 128. évfolyam 4. szam. 2004. oktober—december. pp. 446-452.

Baradlai Janos — Barsony Elemér 1930. A magyarorszdgi gydgyszerészet torténete I-11. Budapest:
Magyarorszagi Gyogyszerész-Egylet.

Bergk, Verena — Haefeli, E. Walter — Gasse, Christiane — Brenner, Hermann — Martin-Facklam, Meret
2005. Information deficits in the summary of product characteristics preclude an optimal management
of drug interactions: a comparison with evidence from the literature. In: Springer. European Journal of
Clinical Pharmacology, volume 61, pages 327-335 (2005).

Bosze Péter (szerk.) 2009. 4 magyar orvosi nyelv tankonyve. Budapest: Medicina Konyvkiado Zrt.

Bésze Péter (szerk.) 2018. Magyar orvosi nyelv. Helyesirasi utmutato. Budapest: Medicina Konyvkiado
Zrt.

Brencsan Janos 1993. Orvosi szotar. Budapest: Akadémiai Kiado.

Dadvandipour Zsuzsanna 2009. Gyogyszerészeti kisérdiratok nyelvészeti elemzése. Egyetemi
szakdolgozat. Kézirat. Miskolc: Miskolci Egyetem.

22


javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
https://link.springer.com/journal/228
https://link.springer.com/journal/228

Dadvandipour Zsuzsanna 2013. Sikirasos és pontirasos cimkeszévegek nyelvészeti elemzése. In:
Sz6l16sy Eva — Prax Levente — Hoss Alexandra (szerk). Taldlkozdsok az anyanyelvi nevelésben. Pécs:
Pécsi Tudomanyegyetem Nyelvtudomanyi Doktori Iskola.

Déniel Agnes 1982. Szaknyelv vagy szakmai nyelvhasznilat? Szakszoveg vagy szaktudomanyos
szoveg? Magyar Nyelvor, 106: 337-42.

Diderot, Denis 1914. Levél a vakokrdl azoknak, akik latnak. Budapest: Darwin Kiado.

Van Dijk, Liset — Monteiro, Patricio Susana — Vervloet, Marcia — De Bie, Jolanda — Raynor, DK Theo
2014. Study on the Package Leaflets and the Summaries of Product Characteristics of Medicinal
Products for Human use (PIL-S study). European Union.

Diodszegi Samuel — Fazekas Mihaly 1807. Magyar Fiivészkonyv. Debrecen: Csathy Gyorgy.

Dora Laszlo 2019. Olvashatosagi tesztek: elmélet és gyakorlat. In: Képzés és gyakorlat, 2019. 17.
évfolyam 2. szam, pp. 21-34.

Fabian Pal 1984. Nyelvmiivelésiink évszazadai. Budapes: Gondolat.

Felletar Emil — Katai Gabor 1864-1867. A gydgyszerészeti tudomanyok alapvonalai. Pest: Budapesti
Gyogyszerész Testiilet.

Foris Agota 2005. Hat terminolégiai lecke. Pécs: Lexikografia Kiado.
Gaal Csaba (2013) A magyar orvosi nyelv jelene. In: Magyar Orvosi Nyelv 2013, 2, 133-137.

Garner, Mark — Ning, Zhenye — Francis, Jill 2011. A framework for the evaluation of patient information
leaflets. In: Wiley Online Library. Health Expectations.

Grétsy Laszlo 1964. Szaknyelvi kalauz. Budapest: Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado.
Gy®ri Tibor 1900. Magyarorszdg orvosi bibliographidja 1472—1899. Budapest: Athenaeum.
Kurtan Zsuzsa 2003. Szakmai nyelvhaszndlat. Budapest: Nemzeti Tankonyvkiado Rt.

Hars Janos 1938. A debreceni aritmetika. A legrégibb magyar matematikai munka teljes szévege,
magyardzata, kritikaja. Sarospatak: Kisfaludy Laszlo.

Jakobson, Roman 1968. Hang, jel, vers. Budapest: Gondolat.

Jakusné, Harnos Eva 2016. A szaknyelvi szovegek tipologizalasanak lehetséges szempontjai. In: A
szaknyelv rétegzédése a szakmaban, az oktatasban és a kutatasban. PORTA LINGUA — 2016. 15. pp.
381-390.

Juhész Jozsef — Sz6ke Istvan — O. Nagy Gabor — Kovalovszky Miklos (szerk.) 1985. Magyar Ertelmezd
Kéziszotar. Budapest: Akadémiai Kiado.

Kapronczay Katalin 2013. A magyar gyogyszerészeti szakirodalom multjabol. In: Dr. Kapronczay
Karoly (szerk.): Fejezetek a magyar gyogyszerészet torténetébdl. Felsdoktatasi segédkdnyv. Budapest:
SOTE. pp. 31-52. Internet: http://real.mtak.hu/56110/1/gyogyszereszettortenet real.pdf (Utolso letdltés:
2023.04.23.)

Kapronczay Karoly 2004. Magyar orvoséletrajzi lexikon. Budapest: Mundus.

Kempler, Kurt 1984. 4 gyogyszerek torténete. Budapest: Gondolat Kiado.

23



Keszler Borbala 2009. A nyelvijitas és a magyar orvosi nyelv. In: Bardosi, Vilmos (szerk.) Quo vadis
philologia temporum nostrorum? Budapest: Tinta Kényvkiado (2009), pp. 189-198.

Kiss Jend — Szits Laszlo (szerk.) 1988. A4 magyar nyelv rétegzédése. (A magyar nyelvészet IV.
nemzetkozi kongresszusanak eléaddsai I-11.) Budapest: Akadémiai Kiado.

Kiss Jend 1996. Tarsadalom és nyelvhaszndlat. Budapest: Nemzeti Tankonyvkiado Rt.

Klar Janos — Kovalovszky Miklos 1955. Miiszaki tudomanyos terminologiank alakuldsa és
fejlesztésének fobb kérdései. Budapest: MTESZ.

Kormendi Lajos (szerk.) 1992. Oda a fényhez. Budapest: Vakok és gyengénlatok Orszagos Szovetsége.

Kuna Agnes — Ludanyi Zsofia 2019. Terminoldgiai elvek az orvosi szaknyelvben és a gy6gyité
kommunikacioban.  Problémak,  tendencidk, ideologidk. Internet: http://real.mtak.hu/90139-
/1/Kuna_Ludanyi_kezirat.pdf. (Utolsé letoltés: 2020.05.29.)

Kurtan Zsuzsa 2003. Szakmai nyelvhaszndlat. Budapest: Nemzeti Tankonyvkiado Rt.

Letts, Melinda et al. (szerk.) 2005. Always Read the Leaflet. Getting the best information with every
medicine. In: Medicines and Healthcare products Regulatory Agency (MHRA) Committee on Safety of
Medicines Working Group on Patient Information. London: The Stationary Office. Internet:
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/-
system/uploads/attachment_data/file/391090/Always_Read_the Leaflet  getting_the_best_informati
on_with_every_medicine.pdf (Utolso let6ltés: 2020.08.06.)

Loch Agnes 2003. 4 szévegkivilasztis szempontjai olvasdasértési feladatokhoz. Budapesti Gazdasagi
Fdiskola, Magyar Tudomany Napja.

Méliusz Juhasz Péter 1578. Herbarium az Faknak, Fiiveknek nevekrdl, természetekrol és hasznakrol.
Kolozsvar: Heltai Gasparné nyomdaja.

Molnar Jozsef — Simon Gyorgyi 1977. Magyar nyelvemliékek. Budapest: Tankonyvkiado Vallalat.
Morris, W. Charles 1938. Foundations of the Theory of Signs. Chicago: University of Chicago Press.
Murath Judit 2005. A4 terminologiai iskolak. In: Murath — Hubainé (szerk.): 37-44.

MVGYOSZ Centenarium 1918-2018. Mult, Jelen, Jovo. Budapest: Vakok és Gyengénlatok Orszagos
Szovetsége.

Pais Dezso6 (szerk.) 1955. Nyelviink a reformkorban. Budapest: Akadémiai Kiado.

Pifiero-Lopez, Maria Angeles — Figueiredo-Escriba, Carlos — Modamio, Pilar — Lastra, F. Cecilia —
Marifio, L. Eduardo 2019. Readability assessment of package leaflets of biosimilars. In: British Medical
Journal (BMJ) Open. 2019 Jan 17;9(1):e024837. doi: 10.1136/bmjopen-2018-024837.

Pleczné Makk Eva dr. — Nagy Anita dr. 2013. Ut a jelenleg hatdlyos gyogyszerkonyvig. In:
Gyogyszereink 63. evfolyam, 5-6. szam. pp.

Pray Gyorgy (1192-1195) Pray-kddex. Vac.

Pusztai Ferenc 2000. A XX. szazad miiveltségvaltasai és nyelvi valtozasai. Magyar Nyelv XCVI. 4. pp.
385-391.

24


http://real.mtak.hu/90139/1/Kuna_Ludanyi_kezirat.pdf
http://real.mtak.hu/90139/1/Kuna_Ludanyi_kezirat.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/391090/Always_Read_the_Leaflet___getting_the_best_information_with_every_medicine.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/391090/Always_Read_the_Leaflet___getting_the_best_information_with_every_medicine.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/391090/Always_Read_the_Leaflet___getting_the_best_information_with_every_medicine.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pi%C3%B1ero-L%C3%B3pez+M%C3%81&cauthor_id=30659042
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Figueiredo-Escrib%C3%A1+C&cauthor_id=30659042
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Modamio+P&cauthor_id=30659042
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Modamio+P&cauthor_id=30659042
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lastra+CF&cauthor_id=30659042

Pusztai Istvan 1982. Szaknyelvmiivelésiink iddszeri kérdései. In: Magyar Nyelv 1982, 1. pp. 67-76.

Rahman, Imtiaz Fahad — Aziz, Farina — Huque, Sumaiya — Ether, Afruz Sadia 2020. Medication
understanding and health literacy among patients with multiple chronic conditions: A study conducted
in Bangladesh. In: Journal Public Health Research. 2020 Jun 4; 9(1): 1792. Published online 2020 Jun
18. doi: 10.4081/jphr.2020.1792.

Rajsli llona 1996. A népi gydgydszat nyelvi emlékei Lippay Janos Posoni kert cimii miivében. pp. 20-29.
Internet:  https://adoc.pub/emlekezet-kert-es-knyv-rajsli-ilona-language-relics-of-folk-.html  (Utolsé
letoltés: 2023.04.23.)

Raynor, K. David K. — De Veene, Peter — Bryant, David 2013. The Effectiveness of the Summary of
Product Characteristics (SmPC) and Recommendations for Improvement. In: SAGE Journals.
Therapeutic Innovation and Regulatory Science. Volume: 48 issue: 2, page(s): 255-265.
https://doi.org/10.1177/2168479013501311.

Radoéczy Gyula 1984. A magyar gyogyszerkonyvekrol. Gyogyszerészettorténeti Kozlemények. In:
Gyogyszerészet 28. 1984. pp. 385-389.

Reményik Laszl6 2000. Akik a sotétben is latnak. Budapest: Hattér.

Saussure, Ferdinand 1997. Bevezetés az dltaldnos nyelvészetbe. Budapest: Corvina.

Searle, John R. 1976. A classification of illocutionary acts. Cambridge: Cambridge University Press.
Simigné Feny6 Sarolta 2003. Bevezetés az alkalmazott nyelvészetbe. Miskolc: Miskolci Egyetem.

Sétér Istvan (fészerk.) — Pandi Pal (szerk.) 1965. 4 magyar irodalom torténete 1772-tol 1849-ig. lll.
kotet. Budapest: Akadémiai Kiado.

Stirling Janos 1985. Orvosi kertek Magyarorszagon a XVI. szazadban. In: Comm. Hist. Artis Medicinae
1985 (109-112.): 111-115.

Szabo T. Attila 2010. Varadi Lencsés Gyorgy (1530-1593) Egész orvossagrol vald konyv, azaz Ars
Medica cimii konyvének tartalomjegyzéke és mutatdoi mint a XVI. szazadi magyar orvosi nyelv
kincsestara. In: Magyar Orvosi Nyelv 2010, 1. pp. 27-41.

Szirmai Monika 2005. Bevezetés a korpusznyelvészetbe. Budapest: Tinta Konyvkiado.

Szlatky Maria 1985. Magyar nyelvii természettudomanyos és orvosi irodalom a XVI. szdzadban. In:
Antall Jozsef (szerk.) 1985. Orvostorténeti kozlemények 109-112. Budapest. pp. 91-98.

Tolcsvai Nagy Gabor 2000. Nyelvi fogalmak kisszotara. Budapest: Korona Kiado.
Tolnai Vilmos 1929. 4 nyelvujitds. Budapest: Magyar Tudomanyos Akadémia.

Toth Zoltan 1997. A vakok képzeletvilaga. Budapest: Pont Kiado.

Internet (a disszertaciéban felhasznalt legjelentésebb hivatkozasok)
https://aosz.hu/ (Utolso letdltés: 2023.03.25.)

https://borsodivakok.hu (Utolsoé letoltés: 2023.04.22.)
http://demografia.hu/hu/tudastar/fogalomtar/55-fogyatekossag (Utolsé letoltés: 2023.03.25.)

25


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rahman%20FI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32607317
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aziz%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32607317
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Huque%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32607317
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7315107/
https://dx.doi.org/10.4081%2Fjphr.2020.1792
https://adoc.pub/emlekezet-kert-es-knyv-rajsli-ilona-language-relics-of-folk-.html
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2168479013501311
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2168479013501311
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2168479013501311
https://journals.sagepub.com/toc/dij/48/2
https://doi.org/10.1177%2F2168479013501311
https://aosz.hu/
http://demografia.hu/hu/tudastar/fogalomtar/55-fogyatekossag

https://demoszthenesz.hu/ (Utolso letdltés: 2023.03.25.)
https://dictzone.com/osszes-szotar/ (Utolsoé letoltés: 2023.04.22.)
https://efoesz.hu/ (Utolso letdltés: 2023.03.25.)
https://emberijogok.kormany.hu/fogyatekkal-elok (Utolsé letoltés: 2023.03.25.)
https://e-nyelv.hu (Utols6 letdltés: 2023.03.03.)
https://www.fajdalomkozpont.hu/ (Utolso letoltés: 2023.04.23.)

https://www.feszt.eu/ (Utolsoé letdltés: 2023.03.25.)
https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/ (Utolsoé letoltés: 2022.07.03.)

https://semmelweis.hu/ (Utolso letoltés: 2023.04.23.)
https://idegen-szavak.hu (Utols6 letoltés: 2023.02.18.)
http://matt.hu/szervezetek/ (Utolso letoltés: 2023.02.18.)
https://www.medicina-kiado.hu (Utols6 letoltés: 2023.03.03.)
http://www.meosz.hu/ (Utolso let6ltés: 2023.03.25.)
https://sg.hu/ (Utolso letoltés: 2023.04.23.)
https://mwww.mvgyosz.hu (Utolsé letoltés: 2023.03.25.)
https://napidoktor.hu/ (Utolso letoltés: 2023.04.22.)
https://ogyei.gov.hu (Utolso letoltés: 2023.04.15.)
https://www.patikamagazin.hu/ (Utolso letoltés: 2023.04.02.)
https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/ (Utolso letdltés: 2023.04.22.)
https://penzugysziget.hu (Utolsé letoltés: 2023.04.15.)
https://www.pharmindex-online.hu/ (Utolso letoltés: 2023.03.19.)

https://readabilityformulas.com/ (Utols6 let61tés:2023.04.15.)
https://www.doki.net/tarsasag/gyermekorvostarsasag/ (Utolso letoltés: 2023.04.22.)

https://scanomed.hu/ (Utolso6 letoltés: 2023.03.19.)

https://mwww.semmelweis.hu (Utolso letoltés: 2020.05.09.)
https://sinosz.hu/ (Utolsé letoltés: 2023.03.25.)
https://www.webbeteg.hu/ (Utolso letoltés: 2023.03.19.)

https://uni-eszterhazy.hu/ (Utolsé letoltés: 2023.04.22.)

Dokumentumok (a disszertacioban felhasznalt legjelent6sebb hivatkozasok)

26


https://demoszthenesz.hu/
https://efoesz.hu/
https://emberijogok.kormany.hu/fogyatekkal-elok
https://e-nyelv.hu/
https://www.feszt.eu/
https://fogalomtar.aeek.hu/index.php
https://semmelweis.hu/
https://idegen-szavak.hu)/
http://matt.hu/szervezetek/
https://www.medicina-kiado.hu/
http://www.meosz.hu/
https://www.mvgyosz.hu/
https://napidoktor.hu/
https://ogyei.gov.hu/
https://www.patikamagazin.hu/
https://penzugysziget.hu/
https://readabilityformulas.com/
https://www.doki.net/tarsasag/gyermekorvostarsasag/
http://www.semmelweis.hu/
https://sinosz.hu/

A papiralaptl (nyomtatott) sajat gylijtemény iratai.

Az altalam letoltott online szoveggyiijtemény iratai.

Hatalyos Jogszabalyok Gytijteménye: https://net.jogtar.hu/ (Utolso letdltés: 2023.04.14.)

A fogyatékos személyek jogairol és esélyegyenliségiik biztositasarol szolo 1998. evi XXVI. torvény (Fot.)
Hatalyos Jogszabalyok Gyiijteménye. Internet: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800026.tv
(Utolso letoltés: 2023.03.23.)

53/2004. (VL. 2.) ESzCsM rendelet a gyogyszerekkel folytatott nagykereskedelmi €s parhuzamos import
tevékenységrol. Hatdlyos Jogszabalyok Gytijteménye.

30/2005 (VII. 2.) EiM rendelet Az emberi alkalmazasra keriild6 gyodgyszerek cimkéjérdl és
betegtajékoztatojarol. Hatalyos Jogszabalyok Gyljteménye.

2005. evi XCV. térvény az emberi alkalmazasra keriilo gyogyszerekrol és egyéb, a gyogyszerpiacot
szabalyozo torvények modositasarol. Hatalyos Jogszabalyok Gyiijteménye.

Az Orszagos Fogyatékosiigyi Programrol szolo 10/2006. (I1. 16.) OGY hatarozat (OFP).

2009. évi CXXV. térvény a magyar jelnyelvrdl és a magyar jelnyelv haszndlatarol.

Az Orszigos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézetrdl szolo 28/2015. (IL 25.)
Kormanyrendelet.

CMDh: Consultation with target patient groups — meeting the requirements of article 59(3) without the
need for a full test — recommendations for bridging. Revision1, April 2009. CMDh/100/2007.

Eurépai Parlament és Tanacs 2001/83/EC iranyelve és ennek modositasa a 2004/27/EC iranyelv
(Directive 2004/27/EC of the European Parliament and of the Council of 31 March 2004 amending
Directive 2001/83/EC on the Community code relating to medicinal products for human use.)

Az Eur6pai Bizottsig Az emberi felhasznalasra szant gyodgyszerek cimkeszovegeinek és
betegtajékoztatoinak olvashatosidgara vonatkozo iranyelve (1. valtozat: 2009. januar 12., szama:
ENTR/F/2/SF/jr (2009)D/869): European Commission: Guideline on the readability of the labelling and
package leaflet of medicinal products for human use. Revision 1, 12 January 2009. ENTR/F/2/SF/jr
(2009)D/869.

Az Eurdpai Bizottsag Az emberi felhasznalasra szant gydgyszerek csomagoldsara vonatkozo 2013. évi
iranyelve: European Comission: Guideline on the packaging information of medical products for human
use. Final — Revision 14, July 2013.

European Commission: Guidance concerning consultations with target patient groups for the package
leaflet Article 59(3) and 61(1) of Directive 2001/83/EC as amended by Directive 2004/27/EC.

European Commission 2008. European Pharmaceutical Regulatory Solutions for the European Union.

European Commission: Guideline on the Readability of the Labelling and Package Leaflet of Medicinal
Products for Human use. Revision 1, 12 January 2009. ENTR/F/2/SF/jr (2009)D/869 European

27


https://net.jogtar.hu/
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800026.tv

Commission: Consultation with Target Patient Groups — Meeting the Requirements of Article 59(3)
without the Need for a Full Test — Recommendations for Bridging. Revision 1, April 20009.
CMDh/100/2007.

European Commission: A Guideline on Summary of Product Characteristics (SmPC), September 20009.

European Commission: Guideline on the packaging information of medical products for human use
authorised by the Union. Final — Revision 14.2. April 2015.

European Commission: Notice to Applicants Guideline on the Packaging Information of Medicinal
Products for Human Use Authorised by the Union — Final Revision14.4, December 2016.

European Medicines Agency (Eurdpai Gyogyszeriigynokség) honlapja: https://www.ema.europa.eu/en
(Utolsd letoltés: 2023.04.08.)

Heads of Medicines Agencies honlapja: https://www.hma.eu/uploads/media/QRD_annotated -
template_ CMDh.pdf (Utolso let6ltés: 2023.04.08.)

Az Eurdpai Unid hivatalos portaljahoz tartozdé weboldal: https://health.ec.europa.eu/index_en (Utolso
letoltés: 2023.03.23.)

28


https://www.hma.eu/uploads/media/QRD_annotated_template_CMDh.pdf
https://www.hma.eu/uploads/media/QRD_annotated_template_CMDh.pdf
https://health.ec.europa.eu/index_en

A szerz6 tudomanyos tevékenysége
Publikacidk az értekezés témajaban

Dadvandipour Zsuzsanna 2020. Szinek és szinterminoldgia hasznélata az egészségiigyben. In: Gecsd
Tamas; Szab6é Mihaly (szerk.) Szinnevek a kiilonbozd nyelvekben és kulturakban. Székesfehérvar,
Budapest: Kodolanyi Janos Egyetem, Tinta Kényvkiadé, (2020) 248 p. pp. 88-94. , 7 p.

Dadvandipour Zsuzsanna 2018. A betegtdjékoztatok tartalmi és forma kovetelményei — azaz
gyogyszerészeti kiséréiratok kozérthetden. In: Alkalmazott Nyelvészeti Kozlemények 12 : 1 pp. 67-85. ,
19 p. (2018)

Dadvandipour Zsuzsanna 2018. Olvashatosagi teszt a gyogyszeriparban. In: Gecsé Tamas; Szabo
Mihaly (szerk.) EQy- és tobbértelmiiség a nyelvben. Budapest: Tinta Koényvkiad6, ELTE BTK
Alkalmazott Nyelvészeti Tanszék, (2018) 265 p. pp. 49-56. , 8 p.

Dadvandipour Zsuzsanna 2013. Sikirasos €s pontirasos cimkeszovegek nyelvészeti elemzése. In:
Szol16sy Eva; Prax Levente; Hoss Alexandra (szerk.) Taldlkozdsok az anyanyelvi nevelésben. Pécs:
Pécsi Tudomanyegyetem Nyelvtudomanyi Doktori Iskola, (2013) 339 p. pp. 35-44., 10 p.

Dadvandipour Zsuzsanna 2009. Gydgyszerészeti kisérdiratok nyelvészeti elemzése. Miskolc: Miskolci
Egyetem: Egyetemi szakdolgozat, Kézirat.

Publikaciék egyéb témaban

Dadvandipour Zsuzsanna 2014. Az Iranban hasznalt perzsa és azeri nyelv jellemzdinek bemutatasa
(torténeti és nyelvészeti attekintés). In: Nova Filologickd Revue 1 : 6 pp. 71-84. , 14 p. (2014)

Dadvandipour Zsuzsanna 2013. Jelnyelvi képzések és jelnyelvi konferenciak a Miskolci Egyetemen. In:
Dr. Koncz Istvan; Sova llona (szerk.) Az Europai Tudomdnyért — Egyiitt a Hataron Tuli Magyar
Kutatokkal és Egyetemekkel : Magyarorszagi nydar, PEME-PhD-konferencia. Budapest: Professzorok
az Eur6pai Magyarorszagért Egyesiilet, (2013) pp. 9-18. , 10 p.

Dadvandipour Zsuzsanna 2013. Az iidvozléshez kapcsolddo nyelvi udvariassagi formak az azeri és a
magyar kultiraban. In: Translatologia Pannonica 2012. 1. szam pp. 25-33., 9 p. (2013)

Dadvandipour Zsuzsanna 2013. Vonattal Iranban — nyelvészeti szemponti megkdzelités. In: Koncz
Istvan; Nagy Edit (szerk.) Tudomanyos Probapalya: PEME VI. PhD-Konferencia. Budapest:
Professzorok az Eurdpai Magyarorszagért Egyesiilet, (2013) pp. 383-391., 9 p.

Dadvandipour Zsuzsanna 2013. Magyar jelnyelvi szotarak. In: Toth Szergej (szerk.) Tdrsadalmi
valtozasok — nyelvi valtozasok : Alkalmazott nyelvészeti kutatasok a Kdrpdt-medencében : a XXIL
MANYE Kongresszus eléadasai = Proceedings of the HAALLT congresses. Budapest, Szeged : Juhasz
Gyula Felsooktatasi Kiado, Szegedi Egyetemi Kiado, Magyar Alkalmazott Nyelvészek és Nyelvtanarok
Egyesiilete (MANYE), (2013) 509 p. pp. 246-253. , 8 p.

29



Dadvandipour Zsuzsanna 2013. Ujabb dimenziok az azeri kdszonetnyilvénitas kifejezésében. In: Dr.
Fekete Béla (szerk.) PEME. Budapest : Professzorok az Eurdpai Magyarorszagért Egyesiilet, (2013) pp.
81-88. , 8 p.

Dadvandipour Zsuzsanna 2012. Egy értékvizsgalat tapasztalatai és interkulturdlis vonatkozasai. In:
Alkalmazott Nyelvészeti Kozlemények 7 : 2 pp. 45-57., 13 p. (2012)

Dadvandipour Zsuzsanna 2011. A nevettetés és a nevetés mint kommunikacios formak szerepe a
gyogyitasban. In: Kiss Zoltan; Ladanyi Maria; Petykd Marton (szerk.) A pszicholingvisztikatol a
beszédtechnologidgig : Tanulmanyok az alkalmazott nyelvészeti hagyomdnyos és uj temakoéreibol.
Budapest: Tinta Koényvkiado, (2011) pp. 11-16. , 6 p.

Simigné Feny$ Sarolta; Dadvandipour Zsuzsanna 2011. Nevetés és nevettetés a bohocdoktorok
szereplése soran. In: Alkalmazott Nyelvészeti Kozlemények 6 : 1 pp. 199-214. , 16 p. (2011)

Dadvandipour Zsuzsanna 2010. Lendvai Endre (szerk.) Translatologia Pannonica 1. Pécs: PTE BTK

Forditastudomanyi Kutatokozpont — Szlav Filologia Tanszék, 2009. 297 pp. In: Alkalmazott Nyelvészeti
Kozlemények 5 : 1 pp. 248-252. , 5 p. (2010)

30



