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A modern kor és a technoldgiai, infrastrukturalis fejlodés, valamint az informacidhoz
vald hozzaférést, informacidaramlast robbanasszerlien megvaltoztatd digitalis eszkdzok és az
online terek vildgdban atalakult gondolkoddsi moédok, tanuldsi metddusok elsdésorban az
ugynevezett ,,elméleti” tantargyak oktatasara voltak olyan hatassal, amely a tanari modszertani
repertoar és eszkozrendszer jelentés megujulasat kdvetelte meg. Mindemellett a ,,gyakorlati”,
azaz sok mozgassal, fizikai aktivitassal jaro tantargyak esetében is egyre nagyobb teret kapnak
a digitalis eszk6zok, de ezek nélkiil is megndtt a hagyomanyos oktatasi apparatus szerepe, azok
valtozatos formaban val6 alkalmazésa, kreativ 6tletekkel valo bovitése annak érdekében, hogy
felkeltse és fenntartsa a tanulok érdeklédését, motivaltsagat. Mindez még inkdbb lényeges egy
olyan mozgéasforma — uszas — oktatasa soran, ahol a mindennapi gyakorlattol eltéré kdzegben
zajlik a tanulési folyamat, és ahol el6fordulhat a vizben val6 tartozkodassal szembeni ellenérzés
is. Ezeknek a problémaknak a megel6zését vagy megoldasat is szolgéalhatjdk a kiilonbzd
vizben hasznalt segédeszkozok, kiilonbozo sportszerek, de akar hétkoznapi targyak is.

A tanulast segité eszkozok megjelenése szinte egyidésnek mondhaté az oktatas
torténetével. Kezdetben a napi élet targyait hasznaltdk a valosag megismerésére, esetlegesen
kicsinyitett valtozatban, célirdnyosan a tevékenységek elsajatitasahoz. Késébb megjelentek a
konyvek — eldszor kézzel irottan, aztdn nyomtatasban (XV. sz.) —, majd az irotabla (1835), és
folyamatosan bdéviiltek az id6 eldrehaladasaval, ahogy az ipari forradalmak és a technikai
alapokra épiil6 negyedik ipari forradalom (digitalizacidé) mindezt magaval hozta.

A taneszk6zok fontossdgat mi sem bizonyitja jobban, mint az International Council for
Educational Media (ICEM), azaz a ,,Nemzetkozi Taneszkdz Tanacs” megalakulasa 1950-ben
Svéjcban. A szervezetnek Magyarorszag az 1970-es évek Ota tagja, amelynek célkitiizései kozé
tartozik a taneszkozok hatékony alkalmazasa terén Osszegytijtott tapasztalatok ¢és informaciok
megosztasa; a tagorszagok tudomanyos egyiittmilkodésének tadmogatasa; az eltérd
oktataskultaraval  rendelkezd  tagéallamok  oktatds-technoldgidjanak  fejlesztése  é€s

hatékonysaganak novelése, valamint azok alkalmazasdnak megszilarditasa (Tompa, 2002).
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A kiilfoldi kutatok mellett a szakma neves hazai képviseldit is foglalkoztatjak a taneszk6zok
hasznalatanak modozatai, ,,hogyan és miértjei”. A taneszkdz fogalma Nagy Sandor szerint
minden olyan eszkdz, amely az oktatdsi folyamatban felhasznalhato, és annak sikerességét
elésegiti (Nagy, 1993). Ezzel a felfogassal ért egyet Tompa Klara is, aki nagyon hasonld
definiciot allit a fogalom mdgé (Tompa,1997).

Az 1980-as években egyre inkdbb eldtérbe keriilt az infrastrukturalis megkozelités az
oktatasban, els@sorban a tantervi eldirasokon keresztiil a kiilonboz0 tantargyak taneszkdzeihez
kapcsolodva. A komplex tanulasi kdrnyezet fogalma is megjelent a neveléstudomannyal,
pedagogiaval foglalkoz6 kutatok korében. Ez a kifejezés méra a tanulasi folyamat egyik
alapfogalma lett, amelyet Nagy Sandor a differenciélt taneszkdzrendszer jelentésével kapcsol

0ssze (Nagy, 1993).

A XXI. szazadban minden tudomanyteriileten meghatarozé szerepet toltenek be az IKT, azaz
az infokommunikacios eszk6zok. Gondolunk ez alatt a kiilonbdz6 szoftverekre, hardverekre,
szamitogépekre, okostelefonokra, és kiilonbozd kisebb elektronikai eszkozokre (tablet,
multimédia lejatszok stb.), melyek gyorsabba teszik mindennapjaink informacidaramlasat,
bizonyos tevékenységek elvégzését, és ezzel egyiitt a tudomanyos munkat is. A Pedagogiai
Lexikon (1997) is meghatarozza az IKT fogalmat: ,taneszkoz, informéacidhordoz6, médium,
oktatasi eszkdz, szemléltetd eszkdz, tanszer, tanuldsi forrds: az oktatdsi folyamatban
felhasznalhato, az oktatas céljanak elérését segitd targy vagy elektronikus uton eléallithatd képi
vagy hanginformaci6”. (Tompa 1997a: 450) Mivel az egész életiinket érinti a technologiai
fejlédés, az oktatds sem maradhat a régi formajaban. A didkoknak nagyobb lehetdsége nyilik
az 6nallo tanuldsra, kutatdsra, szélesebb korben tudnak egyediil elmélyedni az dket érdekld
témakorokben, problémakat megoldani, ismereteket szerezni, tapasztalatokat, véleményeket
cserélni. Az iskolak kozotti kommunikécio is felgyorsul, eltlinnek a hatarok, igy a vilag is
kitarul a didkok el6tt (Ballér, in: Falus, 2003). Ezeket a tényekeket tdmasztja ala az Eurdpa
Unié rendelkezése (2002), amely szerint minden tagorszag elemi oktatdsdban nyolc, felsd
oktatasaban hat didkra jusson egy szamitogép. Magyarorszag ezt a szintet sajnalatos modon

2010-ben még nem teljesitette, ahogy az alabbi abran is lathato.
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1. adbra Az intézményekben lévo IKT-termek szamanak eloszlasa

(forras: Toth és mtsai, 2011:128.)

A 241 iskolabdl allo vizsgalati minta alapjan 6,2 %-a az intézményeknek egyaltalan nem
rendelkezett szamitogépes teremmel, és a szamitdgép ellatottsdg is alacsonynak mondhatd

(Toth és mtsai, 2011).

Osszességében a taneszkdz, avagy didaktikai eszkozok szadmos funkcidval és felhasznalasi
teriilettel rendelkeznek. A taneszk6zok csoportositasanak tobb alternativajat tartalmazzak a
témakorrel foglalkozd szakirodalmak, azonban a testnevelés €s sport szempontjabol ezek a
felosztasok kevésbé relevansak. A testnevelés az egyik legeszkozigényesebb miiveltségi teriilet.
Ha szamba vessziik a testnevelés tantargy Nemzeti Alaptanterv altal megkivant kovetelményeit,
sportdgi repertodrjat, lathatd, hogy minden sportdgnak megvan a maga specialis
mozgasrendszeréhez sziikséges eszkozrendszere, amelyek a mozgastanulas és tanitds soran
elengedhetetlenek. Példaul kiilonb6zdé labdak: roplabda, koséarlabda, tométtlabda, stb.; a
torndhoz gerenda, ugrodeszka, tornapad, stb.; uszashoz uszolap, és sorolhatnank tovabb a
kiilonbozé képességek fejlesztéséhez nélkiilozhetetlen sportszereket/(tan)eszkdzoket (pl.
kézisulyzok, koordinacids létra, stb.). Rdadasul itt csak az (tan)eszkozokrdl beszéliink, az
egyeb, oktatashoz sziikséges infrastrukturalis feltételek tobbségében hidnyoznak az iskoldkban

(pl. tanuszoda, atlétika palya, de sok esetben még tornaterem sincs adott iskola(k)ban.)
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Ugyanakkor a sportszerek piaci kindlata végtelen szdmu termékeket biztosit szdmunkra a
legkiilonb6zébb mindségben, de ezek koziil a tobbség arfekvése tulzottan magas az iskolai
koltségvetés szamara, valamint javittatasukat, karbantartasukat is térvény irja elé a balesetek
bekovetkezési esélyének csokkentése érdekében, ami jabb koltséget 16 az iskolakra (Biro,

2007)

A technikai fejloddés éppugy hatdssal van a testnevelés és sportmozgasok oktatisara, mint az
Osszes tObbi (tantargyra), tudomdny- ¢és miveltségteriiletre. Egyre nagyobb gyakorisaggal
jelennek meg a digitalis eszk6zok a szemléltetésben. A modern technikai vivméanyok lehetévé
teszik az edzdk és testneveld tanarok szamara a vezeték nélkiili laptopok, tabletek vagy esetleg
okostelefonok alkalmazasat az edzéseken, a tanarok szdmara a tanitdsi 6rdkon. Esély nyilik
oktatofilmekkel, videdkkal szinesiteni a foglalkozasokat, motivaciot adni a tanuloknak az adott
feladathoz, és nem utols6 sorban megfelel6 mozgdsminta kialakitdsa mellett feladatokat,
mozgéasprogramokat is meg lehet adni, vagy akar a haté¢konysag mérését is biztositjak az ,,okos”
eszkozok. A videok készitésére is alkalmas, egyre tobb tanuld szamdra rendelkezésre allo
telefonok, tabletek elséranguak, kivaloan hasznédlhatok az esetleges hibak kikiiszobolésére,
hiszen a végrehajtas utdn azonnali visszajelzést ad, az edzdvel/testneveld tandrral kozos
kiértékelést tesz lehetdvé, barmikor visszajatszhatd, és kdvethetd a tanulasi folyamatban valo
fejlédés is. Tanulmanyunk elsésorban az uszasoktatds szempontjabol gyljti Gssze a
felhasznalhato és alkalmazott eszkozoket, amit a kés6bbiekben egészen biztosan ki kell majd
egésziteni azokkal a digitalis eszkozokkel, amelyek a viz alatti mozgasok minél pontosabb
végrehajtasanak képi formdban torténd ellendrzését, segitését teszi majd lehetdvé.
Természetesen a magasabb szintli versenysportban jelen vannak mar a vizalatti kamerak,
berendezések ¢s eszkozok, ugyanakkor a napi gyakorlatban vagy iskolai Giszasoktatasban ez

még varat magara, viszont érdemes felkésziilni erre a lehetdségre is.

A mai uszédsoktatashoz — akéar iskolai keretek kozott, akar uszotanfolyamokra gondolva — b6
eszkoztarbol valogathatunk. Gondoljunk itt a vizhez szoktatasra, vagy magdra az uszasnemek
oktatasanak szintjeire. Tovari a teljesség igénye nélkiil emlit meg szamos olyan eszkozt, melyet
az Uszomozgasok elsajatitdsanak legelsé fazisaban, a vizhez szoktatds periddusaban tudunk
hasznalni. Szerepel tobbek kozott az uszolap, amely szivacsbol késziilt, mlianyag karika,
gumikarika, szivacs nudli, gumilabda, szivacs korong vagy szivacs tégla, a viz tetején Gszo
milanyag kislabdak, meriild labdak, szamok, figurdk, kiilonb6zd kisebb-nagyobb targyak,

melyeket viz ald meriiléssel fel lehet hozni a medence aljardl, valamint ezekhez hasonld
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stillyedd és vizen fennmarad6 eszkozok (Tovari és mtsai, 2014). Hogyan és miként, valamint
mennyit hasznaljuk ezeket az eszkdzoket, annak csak a foglalkozast vezetd pedagdgus vagy
edzd kreativitasa szab hatart. Gondoljunk csak a haztartasban fellelhetd targyakra, Ggy mint az
apropénz, milanyag iivegek, kupakok, régi kulcsok stb. (Bir6, 2006a).

Természetesen usz6 foglalkozast lehet tartani segédeszk6zok hasznalata nélkiil is, de a modern
pedagogiai nézetek, és az ezzel foglalkozo szakirodalmak nem tamogatjak az eszkozszegény
kornyezetben torténd foglalkoztatast, nem csak uszodaban, de tornateremben és egyéb mas
helyszineken sem. Egyértelmiien megegyezik a szakmai vélemény abban, hogy ingergazdag
kornyezetet kell teremteni a tanulok szamara, ezért a minél szinesebb és valtozatosabb eszk6zok
novelik az oktatas hatékonyagat (Csaba, 1991). Csaba elméletét mas kutatok is alatdmasztjak,
hiszen az Gszéstanulds elsd szakaszéban, amikor a vizzel, mint méas kdzeggel ismerkediink —
nem mondhatjuk, hogy 0j kdzeggel, hiszen mar az anyaméhben is talalkoztunk folyadékkal
magzatviz formajaban — lényegesen nagyobb szerepe van a jatékok és targyak valtozatos
alkalmazasanak (Bird, 2006b). A gyerekeket otthonukban is jatékok veszik koriil, éppen ezért
a szdmukra megvaltozott kozeget is otthonosabbnak fogjak érezni ,,vizi jatékok™ kozott. A
kiilonboz6 didaktikai modszerek, funkcidk és eszkdzok szintén hasznos segitséget nytijthatnak
az oktatoknak a gyerekek oktatasaban, példaul a figyelem felkeltésében (Biro, 2017).
Gyakorlati példaként emlitjiik meg azt a szituaciot, amikor az adott oktatohoz olyan gyermek
kertil, aki fél a viztél. Nem szereti, ha szeméhez, sz4jdhoz, orrdhoz ér a viz. Ilyenkor legjobb
modszernek azt tartjuk (és az valt be), ha a gyerekek figyelmét eltereljiik az adott feladatrol. A
képzeletére hagyatkozunk, és kiilonbozd, képzelderdn alapuld jatékokon keresztiil érjiik el,
hogy a tudésszintjének megfeleld feladatokat végrehajtsa a félelem elfelejtése, lekiizdése
kovetkeztében. Ilyen jaték lehet a , Kiralyfik be a varba!” Az oktaté miianyag karikakat tart a
kezében, a karikdk a viz tetején fekszenek. A ,Kiralyfik be a varba!” vezényszora minden fiti
valaszt maganak egy karikat, a vizben odaszalad hozza, és bebujik a karikdba anélkiil, hogy
barmely testrészével hozzaérne. Ertelemszertien, amennyiben lanyok is vannak a csoportban,
érdemes a ,Kirdlylanyok be a varba!” vezényszot is felvaltva alkalmazni. Lényegesnek
tekintjlik, hogy az oOratartds amennyire csak lehet, gérdiilékenyen menjen, hiszen akkor tudjak
a gyerekek beleélni magukat a foglalkozdson alkalmazott jatékokba, és hatrahagyni félelmeiket.
Tamogatjuk az olyan modszertani eljarasokat, amelyek soran a batrabbnak vélt, magabiztosabb
gyermekek keriilnek sorra eldszor, esetleg 6k mutatjak be a feladatot, motivaciot adva ezzel a
félénkebbeknek.

A segédeszkdzok/taneszkdzok nem csak a vizhez szoktatés ,,jatékainak™ szerepét toltik be, de

az Uszds oktatdsdban is lényeges haszndlatuk. Vegyiik alapul a hatuszas labtempojanak
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oktatasat. Mddszertani nézeteink szerint az els6 1épcséfok mikor a gyermekek iilnek a medence
sz¢€lén, és nyujtott, egyenes labbal, egyenes, enyhén befelé forgatott 1abfejjel végzik a hatiiszas
labtempdjanak megfeleld labmozgast. Ekkor a medence szélét hasznaljuk, mint oktatasi
eszkozt. Ez utan a vizben, haton fekve ismételjiik meg a feladatot, de mar uszo6lap hasznélataval,
melyet a tanul6 nyujtott karral a csipdjéhez szorit. Az iszdélap stlypontemeldként alkalmazhato
ebben az esetben, hiszen segit a gyermeknek megtartani a csipdjét a vizfelszinen, ezéltal a
helyes vizfekvés kialakitdsaban jatszik szerepet. (Ugyan ezt a feladatot labtemp6 nélkiil siklas
kozben is végre lehet hajtani, az Gszolap szerepe nem valtozik.) Ahogy a gyerekek haladnak
elére a mozgéstanulasban, az Gszolapot ki lehet cserélni kisebb, kevesebb segitséget biztositd
eszkozre (pl.: szivacsboja, szivacskorong), és végiil eszkdz nélkiil is végre fogjak tudni hajtani
a feladatot helyes testtartassal és vizfekvéssel. Egy masik szituacioban, amikor a tanulok mar a
hataszo kartempo helyes kivitelezését tanuljak, a magastartdsban, vallszélességben, nyujtott
karral tartott uszolap a karok vizbeérkezésének megfeleld helyzetét segiti. Egy harmadik
esetben pedig a gyerekek az iszdlapon iilve, kiemelt fejjel, melluszo kartempoval, magukat
elérehajtdo feladatot végeznek. Ez a feladat a gyerekek egyensilyozo képességét,
mozgéskoordinaciojat fejleszti, valamint ha elvonatkoztatunk képzeletben az uszodatdl és a
feladatot ,,lovaglasnak™ nevezziik, abban az esetben a gyerekek jatékigényének kielégitését is
szolgalhatja. Ahogy a fenti példak is szemléltetik, egy-egy eszkozt szamos kiilonbozd
szituacioban ¢és céllal haszndlhatunk, ami aldtdmasztja, hogy az oktatdsban hasznalt

(tan)eszk6zok mindennapos hasznélata elengedhetetlen a hatékony oktatas szempontjabol.

A targyi eszkdzok mellett a modern, digitalis eszkozoket sem szabad elfelejtentink. A vizualis
képek és videdk eldsegitik a kiillonbozd gyakorlatok elsajatitdsat. A jo mindségi, lassitott
videofelvételekkel részleteibe menden lehet szemléltetni adott iszomozgést, annak egyes
elemeit, a fordulokat, rajtokat, részmozzanatokat. Egyre tobb olyan internetes csatorna van,
ahol kiilonb6zé oktatdovidedkat talalhatunk, melyekkel az edzdk/oktatok sajat magukat is
fejleszthetik, valamint a legnagyobb videdmegosztd portdlokon szamos olimpidn,
vilagbajnoksagon rendezett futam is megtalalhato, amelyek levetitése nagy motivacids hatdssal

lehet a fiatalabb korosztélyra.

Egy kutatés feltarja az Giszasoktatas, ezaltal a vizhez szoktato szint soran hasznalatos eszk6zok
és jatékok szerepét és feladatat (Birg, 2007). Koztudott, hogy a siklas eléfeltétele a lebegés.
Abban az esetben, ha valamilyen vizben hasznalhato jatékot adunk a gyerekeknek, bizonyosan

elkezdik dobdlni, lenyomkodni a viz ald. Ebben az esetben mar kettd darab oktatasi
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kovetelmény teljesiilt is, hiszen frocskolnek a gyerekek mozgas kozben, az arcuk vizes lesz,
ami hozzasegiti 6ket, hogy megszokjak a viz kozelségét ezeken a testrészeiken. Emellett futés
kozben elemelkednek a talajtol, tehat a lebegés fazisaba kertilnek, ha csak egy rovid iddre is.
Testnevelés modszertanbol ismert alapelv a fokozatossag elve, a konny(itdl haladjunk a
nehezebb fel¢ a tanulési-tanitasi folyamatban (Makszin, 2007). Ez szintén megvaldsul, hiszen
elészor még futni konnyebb a vizben, de mar a szokdelések és helyvaltoztatasok kozben is
megjelenik a lebegés fazisa. Ez is hozzasegiti majd a tanulokat a lebegés, ¢s késobb a siklas
elsajatitasahoz. Jol lathatd, hogy a tanulok kis Iépésekben jutnak el az elérendd célig. Az eszkoz
minden esetben megkdnnyiti, adott esetben lerdviditi ezt az utat. Az elsé 6rdk alkalmaval nem
magukra a feladatokra, és nem magéra az uszasra dsszpontosul a gyermekek figyelme, hanem
magara a jatékos tevékenységre és az eszkdzok milyenségére, azok hasznalatara. Ezekben a
helyzetekben fontos az oktatok szakértelme, hiszen az amugy nehéz, batorsdgot igényld
feladatokat is jatékos, 6romet okozo kontdsben kell ,.talalniuk™ a gyerekeknek. Fontos az olyan
eszk0zOk hasznalata, amelyek fennmaradnak a viz tetején, ezzel is biztonsagérzetet adva a
gyermekeknek, hiszen ezek atolelésével, fogasaval Ok is stabilabban tudnak a vizfelszin felett
tartdzkodni. A viz alameriilési feladatokban is elkeriilhetetlenek a szines eszk6zok hasznalata.
Itt egyfajta kényszeritd helyzetet is teremthetiink veliik, hiszen, ha megszabjuk, hogy milyen
szinli, vagy esetleg milyen szdmmal jelolt targyat hozhatnak csak fel a viz aldl, az a gyerekeknél
bizonyitottan eldsegiti a szem kinyitasat, és segiti a viz alatti tdjékozdodast. Ha valamilyen

eszkozt tartanak a kezlikben, azonnal elérjiik, hogy ne a szemiiket tordlgessék (Biro, 2007).

Az oktatasban az ingergazdag kornyezet, az eszk0zok szakszerli és rendszeres haszndlata
mellett a kognitiv fejlesztésnek is kiemelt szerepet kell biztositanunk. A kognitiv fejlesztési
teriiletek feltérképezésére nyujt Utmutatdst Stallman és munkatarsainak munkdja alapjan
Kovacs Zsofia szerkesztésében késziilt tablazat:

1. tablazat Vizikompetenciak

1. Biztonsagos vizbelépési, vizbeérkezési kompetencia

Vizbejutas (kdrnyezet), felszinen lebegés

2. Légzésszabalyozas kompetenciaja

Integralt és hatékony 1€gzés

3. Helyhez kotott felszini kompetencia
Felhajtoerd szabalyozéasa 1égzéssel (lebegés), felszinen maradds minimalis

energiabefektetéssel
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4. Vizorientacios kompetencia

Forgésok eldre hatra (gordiilés), fordulasok jobbra balra

3. Uszasi kompetencia

Elére-hatra és/vagy oldalra iszas

6. Viz alatti kompetencia
Felszini Giszas (mandverezés), buvaruszas viz alatti uszas — mell 1ab, delfin ragas,

magastartas, (mélység novelése)

7. Biztonsagos kimaszas érkezés kompetencia
Ruhazattal, parkanyon, nem feszitett viztiikkrii medencében mélybdl magasba teljes

test kiemelése

8. Lebegés kompetencia eszkozzel

PFD mentémellénnyel

9. Ruhas uszas kompetencia

Nem szandékos vizbeesés

10. Nyilt vizes kompetencia

A hideg gyengitd hatdsa, mentalis képzés, medencés szituacios gyakorlatok

11. Helyi veszélyek ismerete kompetencia

Természet ismerete (6blok, kikotdk, hullamzas)

12. Kockazati kompetencia

Kockazati tudatossag, helyzet értékelés, elkertilés

13. Személyes kompetenciak tudata, értékelése

Személyes kompetenciak ismerete

14. Mentési kompetencia

Helyzetfelismerés, fuldoklé biztonsagos kisegitése

15. Vizbiztonsag kompetencia

Attitiid (pozitiv hozzaallas) Ertékelés (cselekszik-¢ vagy sem)

(forras: Kovacs, 2020)
A tovéabbiakban vizsgaljunk meg néhany eszkozt a teljesség igénye nélkiil: mire alkalmazhatok,

¢és milyen feladatokat tudnak betdlteni a vizhez szoktatési és Giszasoktatdsi folyamatban, illetve

milyen kompetenciateriiletek fejlesztésénél vehetjiik figyelembe hasznalatukat.
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1. kép Vizen uszo milanyag fokak

(forras: Tovari és mtsai, 2014)

A viz felszinén 0sz6 jatékok megfelelden alkalmazhatok az alapkoordindcids feladatok
elsajatitisaban. Gondolunk itt a vizben végzett jarasokra, futdsokra, szokdelésekre,
beugrasokra, tovahaladasokra, kiilonbozd egyensulyi helyzetek felvételére, megtartasara
(Tovari és mtsai 2014). Egy gyakorlati példaval is szemléltetve a leirtakat, vegyiik az altalunk
leggyakrabban hasznalt feladatot. Viz felszinén lebegd eszkozoket szétszorunk a medencében
(pl. miianyag fokakat). A gyerekek feladata el6szor jards kdzben minél tobbet dsszegylijteni,
majd futas kozben, késobb szokdelésekkel tovahaladva, majd beugrast kovetéen valamely
formaban torténd tovahaladdssal. A jatékot az nyeri, aki a legtobb fokat Osszeszedi. A
kovetkezd mddszertani szempontot azonban érdemes betartani. Az oktatasi folyamat elején ne
teremtsiink versenyhelyzetet, hiszen akkor a gyerekek a leggyorsabban szeretnének odajutni a
targyakhoz, ami a feladatvégrehajtas mindségének romlasdhoz vezethet.

A kompetencia terliletek koziil az elsot és a negyedik teriiletet, azaz a biztonsagos vizbelépési
¢s a vizorientacids kompetencidt emelnénk ki. Ezzel az eszkozzel és a segitségiikkel kialakitott
jatékkal a leirtak alapjan ez a két terlilet magas szinten fejleszthet: mikdzben haladnak a
jatékok felé, motoros képességeik fejlddnek, megtapasztaljak a viz sajatossagait, hozzaszoknak

a mas kozegben végzett mozgasok milyenségéhez, sajatossagaihoz.

107



2. kép Hullahopp karika

(forras: sajat foto)

A hullahopp karikdk nagy segitséget nytjthatnak a viz ald meriilés feladatainak elsajatitasdhoz.
Ebbe a korbe tartoznak a frocskolések, arcvizezések, buborékfijas orron és szajon, lemeriilés a
viz ala, szem kinyitdsa viz alatt, tdjékozddas viz alatt, buvarfeladatok. Ezek koziil szinte
mindegyikben tudjuk alkalmazni a hullahoppkarikat, mégis a viz ald meriilésnél van nagyobb
szerepe, a mar korabban emlitett jaték kapcsan, de mas, hasonld feladatokban is. Ezeken kiviil
is szdmos lehet6ség van alkalmazasara. Az akadalypalyaként ismert feladatban a karikakat a
tanar vagy a viz tetején hagyja lebegni, vagy a viz alatt tartja tetszéleges helyzetben. A tanulok
egymas utan mennek at a karikdkon, testiikkel egyet sem érintve. Kényszeritd helyzet alakul ki,
hiszen a viz alatt tartott karikan a viz alatt kell atbujni, ezaltal kotelez6 elmeriilni/lemertilni, és
elengedhetetlen a szemek kinyitdsa is. Sokan a fejesugrds oktatasanal is eldszeretettel
hasznaljak, véleményiink szerint egy hosszu ,,nudli” elénydsebb, elsésorban puhabb anyaga
miatt. Az oktatasi folyamat elején végzett beugrasoknal, mikor a talpara kell érkeznie a
didkoknak, eldszeretettel alkalmazzuk mi is a mindennapokban, egyfajta célként megjeldlve,
ahol a karikéaba kell beleugrani. A viz alatti (6.) kompetencia teriilet fejlesztését teszi lehetdvé:

a hullahoppkarika hasznalataval a gyerekeknek el kell sajatitaniuk hogyan tudnak tdjékozddni
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a viz alatt, bele kell talalniuk a karikéba, vagy keresztiil kell haladniuk rajta, ez pedig csak
nyitott szemmel lehetséges. A 1égzésszabdlyozas (2.) és a helyhez kotott felszini
kompetenciateriiletet (3.) is megemlithetjiik, mivel 1égzésiiket szabalyozva kell végrehajtaniuk
a feladatot. Azoknak a tanuldk, akik teli tiidével igyekeznek megfelelni az elvarasoknak
nehezebb dolguk van, mivel a tiiddben 1év6 levegd neheziti a meriilést. Ha a beugrasokhoz is
alkalmazzuk, abban az esetben az elsd teriilet is kiemelhetd (biztonsagos vizbejutas), hiszen
valtozatosabb4, jatékosabba teszi a gyerekek szamadra a vizbejutést, torténjék az talpas-, vagy

,bombaugrassal”.

3. kép Viz ala meriilo szines karikak

(forras: www.dechatlon.hu)

Szintén az alapkoordinaciés feladatcsoportban tudjuk alkalmazni. A viz ald meriilés, mint
oktatasi cél elérésében szinte elengedhetetlenek a viz ald meriil6 targyak hasznalata. Célszerti
szines, vagy szamozott eszkdzoket alkalmazni, ebben az esetben elengedhetetlenné valik a
szem kinyitasa, s a viz alatti t4jékozodas. Ezeknél a feladatoknal az életkorra mindig legytink
tekintettel, mivel csak kisiskolas korban taldlkoznak a szdmokkal az iskolai tananyagban, ezért
kisebbeknél célszerlibb szinekben megadni a feladatot. Gyakorlati példa hasznélatukra: jarasok
kozben a kézben tartott eszkdzok nehezitett helyzetet teremtenek, mert a gyerekek nem tudjak

karjukat a megszokott médon hasznalni egyensulyozasra.

109



A vizkompetencidk fejlesztendd teriiletei kozil a vizalatti kompetencia (6.), a
1égzésszabalyozas (2.), és a vizorientacios kompetencia (4.) fejlesztése szempontjabol tudjuk
kiemelni ezt az eszkdzt. Ahhoz, hogy felszinre keriiljenek a karikak, komplex koordinécios
képességekre van sziikség, amelyet nehezitett helyzetben, a viz alatt kell alkalmazni. Ezek az
eszk6zok jatékos forméban segitik a batorsag és a kockdzatvallalas fejlesztését, ndvelik az

Onbizalmat is.

4. kép Viz ala meriilo karikak hasznalata

(forras: www.dechatlon.hu)

5. kép Gumilabda

(forras:www.dechatlon.hu)
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A gumilabdék és a vizen fennmarad6 targyak fontossagarol mar esett sz6. Most bemutatjuk
miért is alkalmazhatoak kivaldan a konnyii, kisebb méretli gumilabdédk a vizhez szoktatas
feladatcsoportjaiban. A labda fizikai jellegébdl adodoan (levegd van benne) lebeg a viz tetején.
Kivalo szemléltet eszkoz a gyerekek szamdra, amikor a 1égzéssel kapcsolatos tudnivaldkat
magyarazzuk. Az alapkoordinaciés feladatcsoportban a kiilonboz6 feladatoknal is kdnnyitést
jelenthet és biztonsagot nyljthat. Ami a legfontosabb: a szabad jatékok alapvetd kellékét
jelentik a szarazfoldon és a vizben egyarant. Nem sziikséges kutatasi eredményeket felmutatni
ahhoz, hogy mindenki elismerje: a gyerekek legkorabban megismert és legtobbet hasznalt
jatéka a labda, igy a jatékigény kielégitésének nagyon fontos eszkdze. Erdemes vékony gumibol
késziilt, enyhén lapos labdat alkalmazni a sériilések és erds dobasokbol szdrmazod rossz
¢lmények elkeriilése végett. Emellett minden, a NAT-ban szerepld labdas sport végezhetd
vizben is, ebbdl kovetkezik, hogy azok egyszeriibb valtozatait is tudjuk végeztetni a
gyerekekkel. Ezekhez szintén a gumilabda ajanlott.

Kompetencia teriileteket tekintve a lebegés (8.) €s az Uiszasi kompetencidk (5.) teriiletét lehet

kiemelni attol fliggden, hogyan/mire hasznaljuk a gumilabdat.

6. kép Uszdlap

(forras: www.dechatlon.hu)
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Az isz0lap napjaink leggyakrabban hasznalt tanitasi eszkdze (Bir6, 2007). A vizhez szoktatas
feladatcsoportjaiban is lehet hasznalni, de legf6képpen az uszas oktatdsanak fazisaban
alkalmazzuk. Legtobb esetben az uszolap sulypontemeldként funkciondl. Valamely
testrésziinket fenntartja a viz felszinén. Az oktatasi metodikakban és eszkdzrepertoarban ez az
az (tan)eszkoz, amelyik a legnagyobb segitséget nyljtja a tanuloknak. Hasznalatos mell-, hat-
¢s gyorsuszas labtempojanak elsajatitdsdhoz, de legeldszor a siklds helyes végrehajtasaban
jatszik nagy szerepet. (A pillangouszast szandékosan hagytuk ki a sorbol, ott hatékonyabb, ha
a kezdetekben uszolap nélkiil, a kéz utjat kovetve mozog a test tobbi része. Ez azonban nem
zarja ki azt, hogy magasabb szinten nem alkalmazhaté az Uszoélap a delfin labtempd
kivitelezésé¢hez.) Mindemellett segédeszkoz lehet a kartempok elsajatitdsdhoz, mind
melluszasban mind gyorstszéasban, vagy a levegdvétel megtanuldsdhoz. A fiiggdlegesen tartott
uszolap ellendllasként szolgalhat versenyliszok edzéséhez. Néhany gyakorlati példa: vizhez
szoktatas szakasziban a gyerekek a fejiikre teszik az uszélapot, és tapsra elbiijnak a viz ald. Ok
lesznek a leveli békak, akik a levelek alatt bijnak. Minden béka megadott ideig marad a viz
alatt, sipjeltdl sipjelig. A végén versenyezve az a béka nyer, aki a legtovabb tud elbujni a levél
alatt. A gyerekek jaréds vagy futas kdzben toljak maguk elétt az Giszdlapot, az iszolap a hajo, 6k
pedig a motor. A jaték érdekesebbé tételének érdekében tegyiink még eszkdzoket az tiszdlapra,
és utasokkal teli, vagy rakomannyal teli hajokat is utaztathatnak a gyerekek. A vizhez szoktatés
utols6 szakaszaban a lebegések és a siklas feladataihoz is elengedhetetlenek az uszodlapok.
Hason siklas kozben nyujtva, magastartasban fogja a gyermek az Giszolap végét stabilan. Ebben
a szakaszban nem ajanljuk az uszolap elejénél torténd fogasformat, mivel a gyerekek nem
tudjak megfeleléen belehajtani a vizbe a fejiiket, ennek kovetkeztében nem alakul ki a
megfeleld vizfekvés. Haton siklas kdzben pedig a csipdnél tartott, nyujtott karral fogott tiszdlap
tartast javasoljuk, amikor a csipd megemelése a fontos. Ez a moddozat szintén a helyes
testhelyzet kialakitasat szolgalja. Az adott Gszashoz tartozé labtemp6 gyakorlasanal is ezeket a
fogasformakat javasoljuk.

Kompetenciateriiletként kiemelhet6 az iszas kompetenciateriilete (5.), hiszen alapvetden ezzel
az eszkozzel kezdik meg a tanuldk az iszdmozgésok elsajatitasat, valamint késobb is az egyik
leggyakrabban hasznalt eszk6z mind az oktatdsban, mind az edzéseken. A lebegés

crer

gyerekekkel lebegést végeztetni, hogy megszokjak ¢s megismerjék magat a testhelyzetet.
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7. kép Szivacsnudli

(forras: www.dechatlon.hu)

A szivacsnudli széles korben alkalmazhatdo mind a vizhez szoktatas feladataiban, mind az
uszasoktatas feladatcsoportjaiban. Lehetdséget biztosit egyiittes csoportfoglalkoztatasi formak
végrehajtasara, és ajanlhato a fejesugras feladataihoz is. Gyakorlati példakkal élve: a tanulok a
nudli két hosszanti oldalan helyezkednek el, mindenki fogja a nudlid. Az egyik oldal felfekszik
a vizre, a masik oldal pedig elkezdi hiizni a nudlit. Ha elértiik a kijeldlt célvonalat, szerepcsere
kovetkezik. A hason siklds gyakorlasara is alkalmas eszkdz. A fejesugras oktatdsanal és
gyakorldsanal a nudli alkalmazasat preferaljuk. A karika is egyfajta célt szolgal, amibe bele
kell ugrani, vagy at kell f6lotte ugrani. A nudliknak olyan fajtdjat alkalmazva, amelyben egy
bels6 miianyag szal segit megtartani a gorbiiletet, kor alakot tudunk képezni. Ez a forma
helyettesiti a karikat, és puhdbb anyagbol késziilt. A masik felhasznaldsi moddja, amikor
egyenesen tartjuk és at kell ugrania felette a tanulonak. Kiilonosen ajanlott, ha a tanul6 fejese
tulsagosan lapos, vagy tulzottan kozel ugrik az indulési ponthoz.

Az tszdlaphoz hasonléan ugyanazokhoz a kompetenciateriiletekhez lehet besorolni, az
oktatdsban szinte megegyez0 feladatkorben hasznalatos. Ami pluszként megemlithetd, az a
vizbeérkezési teriilet, ahol javaslataink alapjan fejesugras és kiilonbozé vizbeugrasok,

vizbeérkezések kozben is kivaldan alkalmazhato.
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8. kép Labboja

(forras: www.dechatlon.hu)

Ezt az ezkozt nagyrészt az uszasoktatas késObbi fazisaiban hasznaljak az oktatok. Ez
természetesen nem zarja ki azt, hogy ne lenne szerepe mar az elsd szakaszban is. Legtobbszor
csak karral uszott/végzett feladatok esetében alkalmazzdk, hiszen, ha az usz6 a laba kozé
(térdmagassagban vagy bokanal) szoritja, akkor nem tudja hasznalni a labat labtempo
végzésére. Ugyanigy uszolapot is helyettesithet, kisebb feliiletébdl adédoan kevesebb tartast
biztosit az tszonak. Ha a fokozatossag elvét kovetjiik (Prisztoka, 1998), akkor az uszolap utan
ezt az eszkozt ajanljuk.

A 1abboja, teljes mértékben az uszolappal megegyezd feladatokat lat el, ezért a fejlesztési
terlileteken betoltott szerepe is megegyezik. A kiilonbség minddssze a kisebb felhajtoerd

jellegében nyilvanul meg.

9. kép Silifins uszony Trainfins uszony Topfins uszony

(forras: www.dechatlon.hu)

Az Gszéasban hasznalt uszonyoknak tobb fajtaja ismert. Minél hosszabb egy uszony ¢és minél
merevebb a tollazata, anndl nagyobb erdkifejtés kell ahhoz, hogy mozogjunk benne. Ebbdl
kovetkezik, hogy nagyobb izommunkat is igényel hasznalatuk. Minél kisebb és puhabb
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tollazattal rendelkezik, annal jobban alkalmazhat6 technikai feladatok végrehajtasara, hiszen
kisebb erdkifejtéssel érhetiink el nagyobb sebességet, ezaltal az iszok nagyobb sebesség mellett
képesek gyakorolni az Giszasnemek technikdjat. Ugyanakkor az iziileti mobilitast is hatékonyan
noveli a bokaiziiletben. Sokoldaliisdga miatt oktatdsban és edzésen is magas szinten
alkalmazhatdak az uszonyok kiilonb6z6 fajtai.

Az uszonyokat egészen mas teriileteken is tudjuk alkalmazni, mint az eddigi eszkozoket. A
mentési terliletet kiemelhetd, ugyanis, ha a tanuldk tisztdban vannak az uszonyok
sajatossagaival, és idoben felmérik a helyzet stilyossagat, adott esetben felvehetnek talpat, és
azzal menthetnek életet. Uszonnyal kisebb erdfeszitéssel nagyobb sebesség érhetd el, ez nem
csak akkor jelenthet elényt, mikor a fuldokl6 felé Gszunk, hanem akkor is, amikor a veszélyben
1évat kisegitjlik a partra. Természetesen nem minden esetben tudnak talpat/uszonyt felvenni a
segiteni probalok, de ekkor 1ép be a kockazati kompetencia (12.). Mérlegelnie kell a tanulonak,
hogy mekkora veszélyben van a vizben 1€vé ember, €s megvalaszthatja, hogy beugrik utana és
ugy ad segitséget, vagy egyéb mas, mentésre alkalmas eszkdzt hasznal a bajban 1évé mentésére.
Ehhez sajat képességeivel is tisztaban kell lennie, tehat a személyes kompetenciateriilet (13.) is

fontos az uszonyok hasznalata vonatkozasaban.

Osszességében az eszkdzok haszndlata elengedhetetlen a modern oktatéas lebonyolitdsdban. A
taneszkozok szakszerli hasznalata felgyorsithatja és megkonnyitheti, hatékonyabba teheti az
oktatasi folyamatot. Ezek mellett a kognitiv- és kompetenciafejlesztés is kiemelten fontos a
kiilonb6z6 mozgasformak oktatdsa soran. A tudatositds kovetkeztében vilagossa valik a
gyermekek szamara, miért kell végrehajtania a feladatot, mi lesz annak kimenetele, és a
késobbiekben hogyan fogja tudni alkalmazni az elsajatitott mozgasformat, megtanult
informaciokat a tandrakon, edzéseken, tanfolyamokon vagy a mindennapi életben. Kiemelten
fontosnak tartjuk a kompetenciateriiletek egyiittes fejlesztését, hiszen egymasra épiilve szoros
Osszefiiggésben allnak egymassal. A frekventalt teriiletek k6zé tartoznak a vizbdlmentéshez
tartoz6 kompetencidk. Minden gyermeknek és felndttnek egyarant tisztaban kell lennie sajat
képességei mellett a kdrnyezeti adottsdgokkal is amikor vizbdlmentésrdl van sz6. Tudatdban
kell lenniiik, hogy a folydviznek teljesen mas tulajdonsagai vannak, mint egy tonak, és
természetesen egyiket sem lehet dsszehasonlitani egy tengerben vagy dcednban végbemend
hullamzassal. Amennyiben, ha valaki talbecsiili sajat képességeit, és vakon beugrik a fuldoklo
utan, konnyen lehet, hogy a végén 6 is a mentésre szoruld szerepében taldlja magat. Ha az
ellenkezoje torténik, és alabecsiili sajat képességeit, konnyen a bajbajutott életébe keriilhet.

Ezeknek a személyes kompetencidknak milyensége/mindsége fogja befolyédsolni az egyén
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viselkedését ¢és jellemezni cselekvésbiztonsagat, vizbiztonsagat. Amennyiben az 0Osszes
kompetenciateriilet magasan fejlett ¢s mellé a motoros képességek is hasonl6 szinten vannak,
nagy a valoszinlisége, hogy az egyén attitlidje is pozitiv a vizbdlmentés kapcsan, és nagyobb

eséllyel fog jo dontést hozni.

A tan- ¢és segédeszkozoknek a szerepét az uszasban két aspektusbol kozelitettilk meg. Az egyik
a pedagogiai szempont, amely sordn a motivaciot, figyelemelterelést, segitségadast és a
biztonsagérzet novelését tekintjiik elsédlegesnek. A masik a sportszakmai megkdzelités, amely
sordn egyértelmil, hogy az Uszasoktatas szintjén a koordinacids képességek, mig az edzések
soran a kondiciondlis képességek fejlesztése dominal. Koordinacids képességek koziil
leginkdbb az egyenstlyozds képességére, téri tajékozodas képességére, reagald képességre,
ritmusképességre ¢és az agilitas képességére gondolhatunk, amelyek a teljesitmény ndvelésében
jatszanak jelentds szerepet kardltve a kondicionalis képességekkel, valamint a koztiik fennallo
kolcsdnhatdsokbol adodo képességekkel, készségekkel. Onmagéban és sziiken értelmezve az
oktatasi folyamathoz nincsen sziikség sokszinli és valtozatos eszkozokre. Ugyanakkor az
eszk0zOk szinessége, valtozatossaga nagyban befolyasolja a tanuldsi-tanitdsi folyamat
hatékonysagat, sebességét, végkimenetelét, és az uszémozgasokkal vald elsd talalkozasok
soran (6vodas- és kisiskolaskor) nélkiilozhetetlenek. A tudatositasban és a szemléltetésben is
nagy szerepet tulajdonitunk mind a hagyomanyos és modern eszkdzoknek, amelyek hidnyaban

az edzdk, tandrok és Uiszast oktatok munkaja sokkal nehezebb lenne.
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