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Az érzelmeket pozitivan befolyasold formak kutatdsaval foglalkozom.

Ennek kapcsan huzamos ideje akusztikai hatdsu szobrokat hozok 1étre azzal a céllal,
hogy az alkotast megfigyeld, illetve az alkotassal interakcidba keriild szemlélében
lehetbleg pozitiv élmény alakuljon. A térben megjelend, esetleg mozgasban levo
formakhoz hanghatasok tarsulhatnak. Ez a komplex jelenség pedig hatdssal van a
szemlélore. Vizsgalom, hogy a hangzé formakhoz valé kdzeledés kozben milyen
érzések keletkezhetnek. Keresem a valaszt arra, hogy, ha pozitiv érzelmeket akarok
sugérozni az alkotéassal és pozitiv érzelmeket szeretnék kivaltani a megfigyeldnél,
akkor a miialkotast ebben az allapotban kell-e 1étrehoznom.
E. H. Gombrich szerint olyan torténeti korban éliink, amikor a kép atveszi az irott
sz6 helyét. Igy felmeriilhet a kérdés, hogy mit tud jobban a kép, mint az é16 emberi
hang, vagy az irott nyelv? Miért kommunikalhat jobban a kép? Az okorban is
felfigyeltek a vizudlis impresszié érzelemkivaltd erejére. A szinhaz hatasat
hasonlitotta 6ssze Horatius az ars poeticdjaban a szobeli elbeszéléssel:

,»Csak hallott dolgok nem rdzzak ugy meg lelkiink,

Mint az, amit biztos szemmel meglatva a nézd

Onmaga érzékel.

(Episztolak 11/3. Murakézy Gyula forditasa)” (Gombrich, 2003, old.:
92-107).

Gobrich gondolatait kovetve a kép helytallo elolvasasanak lehetdségét
harom valtozo adja: kod, cim és kontextus. A nyelv és a kép komplementaritasa
eldsegiti a felidézést. Ez a két, szuverén csatorna haszndlata tehermentesiti a
rekonstrukciot. Ez a klasszikus emlékezteté-, memotechnika eredete -melyet
Frances Yates vizsgal konyvében- és arra 0sztonzi az embereket, hogy minden
verbalis kommunikéciot vizudlis formava alakitsanak. Barmilyennyire furcsabb és
valodszinilitlenebb ez a forma, annal eredményesebb lesz a folyamat. Ald kell
tamasztaniuk a kontextust a kordbbi hagyoméanyokon alapuld kritériumoknak is.
Ezek a viszonyok, ha megszakadnak, akkor a kommunikacio is elvész (Gombrich,
2003).

Minden ember alkotta miitargy informaciokat hordoz és hatasokat kelt. Azt viszont,
hogy a néz6 értelmezési folyamata hogyan funkcional, sok tényezd befolyasolhatja

¢s szabhatja meg. A kulturalis hatterétdl kezdve az izlésen keresztiil a szociologiai



tényezOokig. Tehat nagyon szubjektiv teriiletet feszegetek ¢€s emiatt egy olyan,
Osszetett rendszert kell kialakitanom, amely a térbeli format, annak hangjat és
hatasait az emberi érzelmekre egyként, tudomanyosan alatamasztva tudja kezelni.
Ha az alkotast befogado, vagy megfigyel6 iranyabol indulok ki, akkor arra a
kovetkeztetésre juthatok, hogy a milnek az érzékek révén be kell hatolnia a
befogadd elméjébe és lelkébe. Ezért sziikséges és elengedhetelen a fizioldgiai
tényezok €s a pszicholodgiai tényezdk ismerete.

Szadmomra a forma-mozgas-hang egy szintézist jelent, mégis egyben dontd
jelentéségli a forma fontossaga. Azért is elsdrendli, mert képzOmiivészként,
szobraszként jarom koril témam. Szobraimrol igy beszélhetnék: hangot kiado,
esetleg mozgd, vagy mozgathatdé formak, amik -szandékom szerint- pozitiv
emociokat hoznak 1étre a szemléldben. A lacani tételben a targyat, mint hangot
kizardlag a hang redukcioja hozza Iére. ,,Kénytelenek vagyunk ugyanis a zenének
ontoldgiai statuszt tulajdonitani, mivel a »természet« €s a »kultira, a természetes
¢s az ember alkotta torvény kozotti harmonidhoz vezetd utat jelenti. (...) Amint
valaki szentségtoré modon az 6romet teszi mércévé (»Bar az is igaz, a legtobben
azt valljak, hogy a miivészet igazi feladata az, hogy lelkiinknek gyonyort szerezzen;
ez azonban tlrhetetlen, €¢s még kimondani is szentségtord allitas« - Torvények 2,
655d)” (Dolar, 2011/4, old.: 59-75).

Fiiggetleniil attol, hogy az emberek milyen szociologiai kozegben
nevelddtek €s milyen kulturdlis szokasokat hoznak magukkal, alapjaban véve
kivancsiak. A kivancsisdg egyik megnyilvanuldsa lehet a testi kontaktus az
alkotassal. A megfoghatom-e? kérdése. Méar ez az aktus egy bizonyos dromforrast
jelent, tehat az interakcié mindenképp pozitiv iranyba sodorja az emociot. Ha pedig
mar megmozditotta az egyén a format és ezutan a formak egymassal interakcioba
1épnek, amik még hangot is adnak, példaul felerdsitett hangokat —olyanokat, amiket
eddig csak elképzelni tudtak- egy masik pozitiv erét adhat. Ezt fokozhatom egy
olyan eljarassal, ami az agyhullam-hangoldsnak egy ismert eljarasa. Tehat azzal,
hogy olyan rejtett rezgéshullamok valnak az agy szamara érzékelhetévé, amik
ugyszintén pozitiv irdnyba terelik a tudatunkat. A formanak pedig mindenképpen
egyszeriinek kell lennie, hisz az egyszerliség, szabalyossag, gombolydedség

harmoniat tiikr6z a bonyolult és zavaros formakkal szemben.



Témavalasztasomnak mélyen személyes <érintettségli oka van, mely
tevékenységem motivacioja, mozgatoérugoja, lényegi eleme. Ez, egy hozzam kozel
allo ember orvosilag diagnosztizalt mentalis betegsége, ahol hossza idon keresztiil
személyesen megélhettem, hogy nem a probléma valds, kiinduld okat kezelték
pszichiater szakorvosok. A betegség tlineteit csak enyhitették. Szamos befolyasold

tényez0 1étezik, ami alakitja az ember viselkedését és allapotat.

Hatasmechanizmusok

Ertekezésem bevezetését kovetéen a hatdsmechanizmusokal foglalkozom,
ahol rovidebben a kornyezeti hatasokat és formahatdsokat emlitem. A hatas
eredményeként megjelend érzés fogalmanak magyardzatdban nagy hangsulyt
fektetek az 6rom, boldogsag fogalmanak magyarazatara Nicolai Harmann, Rudolf
Arnheim, Erwin Panofsky, az eudamonia és a flow elmélet gondolatmenetét
kovetve. Ebben a részben az esztétika, filozofia, pszichologia, fizioldgia tételei és
jelenségei egyszerre, egymast tamogatva szerepelnek. Kitérek az ¢élovilag
jelenségeiben valo alkotas és a miivészi alkotas kiilonbségére is. Hartmann szerint,
mikozben reflexidé kérdése a természeti szép metafizikdja, attdol még jarulékos
reflexi6 nem valik a dologrol. Teljesen belefoglalta a reflexiot az esztétikai
modszerbe Kant a reflektiv itélettel.

A zenével kapcsolatban, Harmoniaelméletében irja Arnold Schonberg a
kovetkezOket: ,,A zenei kompondlds tudomanyédnak targyat rendszerint harom
targykorre osztjak: harmoniatanra, ellenpontra és formatanra. A harmoniatan a
hangzatokkal ¢és lehetséges kapcsolataikkal foglalkozik, kiilonos tekintettel
tektonikus, melodikus és ritmikus értékeikre €s viszonylagos sulyukra. Az
ellenponttan a hangok mozgasaval foglalkozik, tekintettel a motivumszerii
kombinaciokra” (Arnheim, 1979, old.: 384).

A zenei 6tletek struktardjdhoz €s eredményéhez nélkiilozhetetlen tudast fejti
ki a formatan. Azaz mas szoval a zeneelmélet nem azt fejti ki, hogy mi hangzik
harmonikusan, hanem azt a kérdést fejti ki, hogy hogyan kell a tendencidézus
tartalmat az arravald6 modon megtestesiteni. Az egyik aspektusa csak ennek a

problémanak, hogy a mii 6sszes elemét egy homogén egéssz¢é konstrualjak, mert a



zene feltételei nem valdsulnak meg attol, ha a kompoziciot tartalmazd elemek
csoportja ugy van felépitve, hogy azok barmelyik kombindciéban siman
Osszhangban all (Arnheim, 1979).

Mivel értekezésem nem kizardlagosan a format, hanem annak hangjat is
érinti, ezért az akusztika kérdéskore koveti az érzés fogalmat.
A Szférak zenéjébdl kiindulva, a hanghatdsok magyarazatan keresztiil kitérek az
akusztika fogalmi és miikodésbeli megatarozasara, kiemelve Szirtes Istvan egyik
cikkét, mely a hanghulldm zart térben vald terjedésérél szol. Az anyagrezgés
fogalmat érintve irok a rezonancia hangokka valdé kodolasarol, Tesla, Themerin
munkassagar6l. Emlitem még a hangszerek kategorizalasat (idiofon, membrafon,

kardofon, acrofon), miikodését, a Sachs-Hornbostel-féle osztalyozas tiikrében.
Terapia

A hanghatasok kapcsan szinre 1ép az a szdmomra nagyon fontos téma, mely

érdeklédésem egyik kozponti eleme: ez pedig a hangok, rezgések hasznalata é16
szervezeten, azaz a rezgésterapia, agyhulldmhangolas és meditacio.
A betegségek kezelésével foglalkoz6 tudomanyag a terapia. Rehabilitacids kezelési
eljarasok Osszessége. A kezelés célja a betegség okainak megsziintetése, az élet
szinvonaldnak javitdsa és az egészség romldsdnak megakadéalyozasa. Terdpia
kétféle modon valodsithatd meg. Az egyik a tiineti terdpia, amikor a betegség
kellemetlen tlineteit megsziintetik, de a kivaltd okokat nem gyogyitjak. A masik
pedig az oki terapia, ahol a betegség okozdinak megsziintetése a cél holisztikus
szemlélet szerint, vagyis az egész szervezet allapotat figyelembe veszik.
Osszehangolt, fizikoterdpias és fizioterapids kezelési eljardsok egyiittes
alkalmazasa biztosithatja a beteg gyogyulasat. A fizikoterdpia a fizikai
felszerelések alkalmazasi trendje, a fizioterapia pedig a természetes eszk6zok és
modszerek alkalmazasa (Brencsdn, 2002).

Amig arezgésterapianak és az agyhulldamhangolasnak tobb résztvevdje van,
mind targyi, mind ¢él6 kozremiikddo tekintetében, addig a meditacidhoz nem kell
mas résztvevd. Egyénileg, Onalléan véghez vihetd ritus, -ahol test és 1élek
talalkozik- mellyel hasonlé eredményeket lehet el6idézni, mint az

agyhullamhangolassal.



frok a mivészetterapiarol, mely lehet mozgas-terapia, zene-terapia,
képzOmiivészet-terapia. Ezek mind olyan kreativ tevékenységek, melyek sordn a
résztvevok szavakkal kevéssé kifejezheté mondanivaldval kertilnek kapcsolatba. A
miivészetterapia altalanos szerepérdl tovabb viszem a szalat az interakcid

fontossagara €s a tapintds élményére.

Sajat alkotoi tevékenység

A terapia témakorét koveti sajat alkotdi tevékenységem bemutatdsa. Ebben
a részben els6ként a ram inspirativan hato alkotasok, mivészek, miihelyek,
zenemiivek rovidebb bemutatasat teszem. Emlitést teszek a hanghullamok keltette
formakrol, kutatasi teriiletemet érinté hangszerekrél (hang drum, kalimba).
Témamat érintden kiemelem a kdvetkez6 alkotok munkéssagat: Sempere Eusebio,
Sachiko Kodama, Theo Jansen, Danielle Lemaire, Pierluigi Pompei, Andrea Wach,
Rommert Calje, Klaus Osterwald, Barry Hall, Tom Shannon, Bernard Reyboz,
Tomas Saraceno, Mariko Mori, Makoto Orisaki, Zaha Hadid, Claire Twomey,
Daniel Libeskind, John Cage, Vidovszky Laszlo, Borsos Lorinc, Galantai Gyorgy,
Vérnai Gyula, Koronczi Endre, Lakner Antal, Guttman Barbara, Orosz Klara.
Emlitett mithelyek: Europees Keramisch Werkcentrum, Hello Wood.

Sajat alkotasaimbdl valogatott eredményeim bemutatdsdval zarom
értekezésem utolsé részét, melyben a kdvetkezokrol irok:
Szabalyos ¢és szabalytalan formdk hangjai és hatdsai Ontott félporcelan
formakapcsolatokon, interaktiv hangzomiivek: HangErd6, Vakerdé és ujabb
munkaim.

frok részletesbben Hangerdd cimii munkamrél, melyen probaltam
mindvégig az értekezésemben leirt hatasokat, kisérleteket kiprobalni és 6sszegezni.
Ez a munkam 2014-ben késziilt, mestermunkdm egyben. Terracotta, fém, fa,
2,5x3x3 méter. A formak hangjaval, egymasra vald hatdsukkal és ezek
Osszhatasaval foglalkozom. A végcél az emberi emoécidkra pozitivan hatni. A
padlézatot 3x3 méteres alapteriileten terracotta falevelek boritjak. A levelek felett
kozépen, 2,3 x 1 x 1m teriileten agyagfiizérek lognak. Az installacioba be lehet

1épni, at lehet azon menni. Erre egy, a kompozicio negativ tere alkotta kapunyilas



hivja fel a néz6 figyelmét. A kapun athaladas bels6, mély pszichikai valtozast
hordoz magaban. A nézd6 sajat dontése, hogy at akar-e menni az utvonalon. Ha ugy
dont, hogy atmegy a nyilason, akkor a laba tjaba keriil6 faleveleken at kell mennie.
Egyszerre a mozgassal hozzaér a fiizérekhez, azok egymashoz koccanva kellemes
hangot adnak, kvazi zenélnek. Az ¢észlelés torvényszeriiségeit kihasznalja a
Hangerdd. Materidlis valoja és a néz6 interakcioja idézi el a miikodést. Kérdés itt
szamomra, hogy a sz¢p €s kellemes élményt minden esetben a romboléas €s pusztitas
eldzi-e meg? Ha igen, akkor szdmomra ez Uigy egészséges, ha olyan természetesen
torténik, hogy észrevétlen és a torténés végeztével a kellemes élmény nagyobb

hangsulyt kap, mint a kellemetlen.

Ezt kovetden a kovetkeztetések levondsa, majd az értekezés lezarasa keriil sorra.
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