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KAPCSOLATOS ATTITUDVIZSGALAT

ATTITUDE SURVEY ON DISABILITY SPORTS

Absztrakt

Bevezetés: Kutatasunk sordan a Pécsi
Tudoményegyetem sportszakos hall-
gatdinak tarsadalmi befogadasi hoz-
zédallasat vizsgaltuk. Kérddives ku-
tatasunkban arra kerestiik a valaszt,
hogy milyen attitliddel rendelkeznek a
fogyatékossaggal €16k sportjaval kap-
csolatban, mit tartanak elsddleges mo-
tivacios forrasnak vagy €éppen mi az,
ami gatolja Oket a szakmai munkaba
valo bekapcsolddasba.

Anyag és modszerek: Az adatgytijté-
s¢hez validalt attitild kérddivet alkal-
maztunk sajat kérdésekkel kibdvitve,
amelyet 250 testneveld, edzd és rek-
reacid szakos hallgato toltott ki. Az
adatok feldolgozasa leiro statisztikaval
késziilt.

Eredmények: Vizsgalatunk soran ra-
vilagitottunk, hogy bar pozitiv attitiid
jellemzi a jovo sport szakembereit, a
szakmai munkat 45%-uk még igy is
feltételekhez koti. Szakmai tudasuk,
tapasztaltuk €s kordbbi ismeretek hia-
nyaban félnek a feladattol, amely visz-
szavezethetd arra, hogy a felsdoktatas-
ban eltoltott évek alatt nem, vagy csak
csekély szamban talalkoznak a megfe-

lel6 ismeretek elsajatitasara alkalmas
kurzusokkal.

Kovetkeztetések: A sportszakos hall-
gatok a fogyatékkal €16k sportszakmai
munkaba valo bekapcsolodasat pozitiv
attitid jellemzi annak ellenére, hogy
ismereteik sajat megitélésiik alapjan
hianyos. Az egyetemi évek soran nem
jutnak megfelelé6 modszertani ismere-
tekhez a sajatos nevelési igényli vagy
fogyatékkal €16k sportolasi lehetdsé-
geivel kapcsolatban. Ezért elméleti és
tapasztalatai tudasukat boviteni sziik-
séges ahhoz, hogy megfelel6 magabiz-
tossaggal végezzenek szakmai munkat
a specialis elvarasoknak megfelelden.

Kulcesszavak: fogyatékossaggal €16k,
¢letmindség, integralt sport, attitiid

Abstract

Introduction: In our research we ex-
amined the social inclusion level of
the sports students of the University of
Pécs. In our survey, we sought to find
out what attitudes they have towards
sport for people with disabilities,
what they consider to be their primary
source of motivation, or what prevents
them from engaging in professional
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work.

Materials and methods: For the pur-
poses of our study, we used a validated
attitude questionnaire supplemented
with our own questions, which was
completed by 250 students (Physical
Education, Sport Trainer, and Recre-
ational Studies) of University of Pecs
between the ages of 18 and 32. The
data acquired was analysed by statis-
tical tests.

Results: Our study revealed that while
there is a positive attitude among future
sport professionals but the profession-
al work would be conditional on their
part. Due to their professional knowl-
edge, experience and lack of previous
knowledge, they are afraid of the job.
According to their answers, it traces
back to the fact that they do not meet
the courses necessary for acquiring the
appropriate knowledge and training
during their years in higher education.

Conclusions: Despite the positive atti-
tude, the involvement of sport students
in professional work is still a question.
During the university years, they do
not have the appropriate knowledge
and practice to carry out confident pro-
fessional work in an environment with
special educational needs.

Keywords: people with disabilities,
quality of life, integrated sport, attitude

Bevezetés
Napjainkban a fogyatékkal ¢él6k prob-
Iémai egyre inkdbb beépiilnek a koz-

tudatba. Az esélyegyenldség és a jo
szocidlis helyzet megteremtése fontos
kérdésekké nétték ki magukat mind
az Eurdpai Unid, mind pedig a hazai
szakpolitikaban. Mikdzben a fogya-
tékkal ¢l6 vagy a magat annak vallo
populacid ardnya 10-15% kozé tehetd
(European Disability Forum, 2002),
amellyel az OECD adatai szerint az
1d0s embereket kovetve, a masodik
legnagyobb kisebbségként tekinthe-
tiink rajuk. A fenti statisztikabol kovet-
kezik az is, hogy a fogyatékossaggal
kapcsolatos kiadasok az EU nemzeti
szocialis koltségvetésének egyik leg-
nagyobb tételét képezik. Szdmos for-
rasban lehet taldlkozni azokkal a gon-
dolatokkal, amelyek a sportot tartjak
az integracio egyik legjobb eszkozé-
nek. Mindezek ellenére a fogyatékkal
¢lok életkoriilményeirdl, oktatasarol
vagy sportoldsi lehetdségeirdl illetve
azok megvalosithatosagarol kevés szo
esik (Mazzag, 2005; Bohner-Beke et
al., 2019).

Az MTVA legutobbi olimpiai kozve-
titési statisztikdi alapjan elmondhato,
hogy kozel tizede a paralimpia verseny
szdmainak televizion torténd megte-
kintése az épek olimpiai versenysza-
maihoz képest (Paralimpia nézettségi
adatok, 2016). Gal és mtsai. (2014)
szerint a fogyatékkal ¢él6k korében a
sportolasra valo hajlandosag aranya is
kisebb, mint ép tarsaik korében. Tehat
nem csupan a lehetdségek terén, hanem
motivacio terén is hatranyt szenved-
nek. A fogyatékossaggal €16 gyerme-
kek bevonasa a tobbségi iskolaztatasba
sok orszagban, igy Magyarorszagon is,
fontos politikai célkitlizés. Dimitriou
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(2008) szerint, ennek a torekvésnek
a hangsulyosabbé valasa egyfeldl ko-
vetkezik a tarsadalmi intézmények
demokratikus mukodésébol, azokbol
a humanitarius értékekbdl, amelyeken
az egész koznevelés rendszere alapul,
illetve annak a jognak a felismerésé-
bol és széleskorli elfogadasabol, hogy
mindenkinek joga van az iskolai okta-
tasra és sportoldsra is.

Vizsgalatunk célja a Pécsi Tudomany-
egyetem sportszakos hallgatoi korében
felmérni tarsadalmi befogadasuk szint-
jét a sportban és a sport altal. Ennek
ismerete azért kiemelten fontos, mert
leendo testnevelOként, edzoként, tana-
rokként szinte bizonyosan talalkoznak
majd sajatos, vagy valamely szem-
pontbol hatranyban szenvedd tanulo-
val (legyen az testi fogyatékossagbol
adodo, vagy szociokulturalis hatrany)
(David, 2015).

Eredményeink nagyban hozzajarul-
hatnak a felsGoktatdsban tanulé fo-
gyatékkal él6k nagyobb mértéki el-
fogadasahoz, a tarsadalmi tavolsag
csokkentéséhez. Segiteni kivanja dket
a sportagvalasztasban, az adaptiv és
inkluziv sportolasi lehetéségek meg-
valdsitdsdban. A Pécsi Tudomany-
egyetem edzo, illetve tanar szakos
hallgat6i korében végzendd vizsgélat
eredményei befolyassal birnak majd a
képzési struktiiraban megjelend kurzu-
sokra, vagy a meglévok feliilvizsgala-
tara, tartalmi megujulasukra. A PTE-n
a sportszakember képzésnek része az
adaptiv sportdgak, az integracios el-
méletek ismerete is. Célunk az, hogy a
leend6 szakemberek a hatranyos hely-
zetli tanulokkal torténd foglalkozashoz

megfeleld el6képzettségre és ismeretre
tegyenek szert. Az egyetemen meglévo
segitd szervezetek altal kinalt sporto-
lasi lehetdségek valodi lehetdségként
alljanak az érdekl6ddk rendelkezésére.

A sportolas és az egyenldtlenségek
problémajat a tarsadalmi kirekesztés
szempontjabol vizsgalva elmondhato,
ahogy a tarsadalom egészében ugy a
sportban is a kirekesztés dsszekapcso-
lodik a szociodkondmiai statusszal, a
szegénységgel, munkanélkiiliséggel,
az alacsony iskolazottsaggal, fogyaté-
kossaggal. Hozzajarulva a hatranyos
tarsadalmi rétegek mozgasszegény
¢letmodjanak kialakuldsédhoz és fenn-
maradasdhoz. A hatranyosan érintett
csoportok a tarsadalombol valo kire-
kesztettséglik révén a tobbség altal ki-
taszitasra keriilnek a rendszeres fizikai
aktivitas végzeésébdl igy a sport altali
inklizio, integracid sem valosulhat
meg azok esetében, akiknek a legna-
gyobb sziiksége lenne ra (Foldesi Sza-
bo, 2010).

Sajnalatos, hogy a hatranyos helyzetii
emberek sportolasba torténd bevonasa
sok szempontbol problémas (King et
al., 2009), a szabadiddsport €életmind-
ségiik szempontjabol kiemelt fontossa-
ga nem elismert (Jessup et al., 2010),
pedig a tipikusan fejlédé tarsakkal
végzett sporttevékenység szemlélet-
formalo és a valods tarsadalmi inkluziot
elémozditd szereppel bir (Dane-Stap-
les et al., 2013).

Magyarorszagon a sportolds minden
teriiletén megfigyelhetd a tarsadalmi
kirekesztés, a didk-, az egyetemi-, a
szabadiddsportban, a fogyatékossag-
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gal ¢€l6k sportjdban és az élsportban
egyarant. A didksportban jobbdra a
didkolimpia az egyetlen lehetdség
versenyzésre, amelyet 12 sportagban
és csupan 6 korosztalyban rendeznek
meg. Altalaban pont azok a diakok
vesznek részt rajtuk, akik egyébként
is sportegyesiiletekben edzenek ¢és
versenyeznek. Szdmukra a sportolasi
lehetéség megduplazodik, mig a tob-
biek szdmara maximum a testnevelés
oOra biztosit lehetdséget a testmozgas-
ra (Foldesi Szabo, 2010). gy vélemé-
nylink szerint a pedagogusokra, adott
esetben testneveld tanarokra harul a
feladat, hogy a tarsadalmilag kirekesz-
tett csoportok tagjainak szamara olyan
tartalommal toltse meg a testnevelés
orat, amely segiti a tdrsadalomba valo
beilleszkedést.

A KSH Statisztikai Tiikor 2017/2018-
as Oktatasi Adatai alapjan az altalanos
iskolai nappali rendszeri oktatasban
résztvevo tanulok szdma a 2017/2018.-
es tanévben: 732,5 ezer f6 mely -
1,2%-al (9000 f6) kevesebb az el6zd
tanévhez képest. A 2018/2019.-es tan-
évben tovabbi 6200 fével csokkent az
altalanos iskolai nappali rendszerti ok-
tatdsban résztvevok szama, ami ujabb
1%-0s csokkenést jelent. Ezzel szem-
ben a sajatos nevelési igényli (SNI)
tanulok szama ugyanebben a tanévben
mar 55,3 ezer {0, amely pedig kozel
1%-al tobb az el6zd tanévhez képest.
gy mar 7,6%-at teszik ki az altalanos
iskolas tanuloknak.

Az 55,3 ezer SNI-s tanulo koziil integ-
raltan oktatott 39,3 ezer f6 (71,1 %),
amely ardny szintén évrdl évre ndvek-

v0O tendenciat mutat.

2015/2016-0s tanév—2016/2017-es
tanév +2,1% (1100 0)
2016/2017-0s tanév—2017/2018-es
tanév +1,7% (640 f6)

2017/2018-es tanév—2018/2019-es
tanév +1,2% (500 £6)

A kozoktatasi adatokbol az is leolvas-
hatd, hogy a kozépfokt oktatasi in-
tézményekben is hasonld tendencidk
alakulnak. A 2018/2019-es tanévben
2,7%-al esett vissza a tanuldk szama
(428 ezerr6l 416,4 ezer fore) mikdzben
egyetlen tanév alatt 0,4%-al 5,7%-ra
nétt az integraltan oktatott sajatos ne-
velési igényll tanulok szama ugyaneb-
ben a korosztalyban.

A tantervek modositasa és az infra-
strukturalis feltételek biztositasa csak
egy része a tarsadalmi integracid és
inklizi6 megvaldsulasanak. A kér-
dés, hogy a pedagogusok, testneveldk,
edzOk hozzaallasa és szakmai kompe-
tencidja is megvan-e a feladathoz.

Testnevelés, sport és tarsadalmi in-
tegracio, inkluzio

Az iskolai egyiittnevelés két szintjét
kiilonboztetjiik meg: az elsd az integra-
ci6, ami annyit jelent, hogy beolvasztas
az iskola meglévo strukturdjaba. A ma-
sodik az inklizio, amely pedig specia-
lis feltételek és tanterv megvaldsitasat
igényli modszertani kovetelményekkel
¢s pedagogiai feleldsségvallalassal
egylitt. A befogadd intézményt gyer-
mekcentrikus légkor jellemezi, amely
a specialis nevelési igényl tanulok 1gé-
nyeinek megfelel: elfogado attitiid, ru-
galmas tanterv, egyliittmiikddés, egyiitt
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tanulds, elhivatott pedagdguskozos-
ség. Ehhez azonban az oktatasban spe-
cidlis szaktudast személyeket kell be-
vonni, mint példaul, gydgypedagdgus,
fejlesztOpedagogus vagy pszicholo-
gus. Tovabba a gyermekek igényeinek
¢és képességeinek megfeleld tantervre,
technikai eszkozokre és individuali-
zalt oktatasi eljarasok alkalmazasara
van sziikség. Mindezeket a feltéteket
a testnevelés ora keretében is biztosi-
tani kell. Elengedhetetlen a szakedzoi
¢s testneveld tanarképzésben is hang-
sulyt fektetni arra, hogy hogyan kell
egylittnevelni, egyiittfoglalkoztatni a
kiilonb6z6 készségli, képességli, hat-
térrel rendelkezd, ép és sériilt gyereke-
ket. Ez a folyamat az egyéni érdekeken
tul tarsadalmi haszonnal is jar, hiszen
a sériilt, vagy valamilyen szempontbol
hatranyos helyzetli tanulok énképe,
onértékelése javul. A masik oldalrél
pedig hozzajarul a massag elfogadasa-
hoz, tolerancidhoz. A foglalkozasokon
novekszik az interaktivitds és a szak-
mai igényesség, javul a kommunikacid
a kiilonbo6zo hatterl gyerekek kozott és
készteti az ép, vagy atobbséghez tarto-
76 gyerekeket, hogy megismerjék ¢€s
elfogadjdk a massagot (Bironé et al.,
2011).

Az iskolai testnevelés egy olyan terii-
let, ahol hatékonyan lehet megvaldsi-
tani az integraciot, hiszen kozos fel-
adatok megoldésa, élmények szerzése
altal kozelebb keriilnek egymashoz
a kiillonb6z6é hatranyokkal kiizd és
nem kiizdo gyereket. Az testneveldk
¢s gyerekek szamara felértékelddik az
egészség, ha egyiitt €1, dolgozik, mo-
zog fogyatékkal élokkel, ugyanakkor

segit elfogadni, értékelni és megérteni
Oket, ha egyiitt jatszhatnak, sportol-
hatnak veliik. Az integralt oktatashoz
azonban a testnevelésben is megfeleld
szakértelemre, ismeretekre, befogadd
szemléletmadra, tlirelemre és empati-
ara van sziikség (Tovari és Prisztoka,
2015).

Ezért elengedhetetlen a pedagoguskeép-
zésben is nagy hangsulyt fektetni en-
nek a szemléletmodnak a kialakitasara
¢s a megfelel6 modszertani-, szakmai-,
elméleti képzés biztositdsara. Fontos
kiemelni a sport szerepét a rehabilita-
cidban, amely — tobbek kozott — olyan
szocialis, szocidlpedagdgiai, pszicho-
logiai, orvosi eszkdzrendszer, amely
nagyban hozzéjarul a szellemi-lelki-fi-
zikai sériilések, korlatok lekiizdéséhez.
A fogyatékkal €16k esetében a sporto-
las erdsiti az identitdst, visszaallitja az
onértékelést, segiti a belsd stabilitas
kialakulasat. Segitséget ad felismerni
¢s megtalalni a helyet és szerepeket a
csaladban, a hivatasban és a tarsada-
lomban (Bironé et al., 2011).

Az integracio hazai helyzete

Hazankban az integralt nevelés gondo-
lata viszonylag koran, mig gyakorlata
csak a rendszervaltas utdn jelenik meg.
Hazai kutatok és gyogypedagogusok
igy kénytelenek voltaka kiilfoldi szak-
irodalmakra tdmaszkodva megismer-
kedni az integralt oktatas jelenségével
(Cséanyi, 1990; Pardanyi, 1991; Papp,
1998; Gordosné, 2000; Réthy, 2002).
Magyarorszagon Csanyi Yvonne mar a
90-es évek elején vizsgalta a nemzet-
kozi trendeket. Igy a hazai interpreta-
ci6 uttordjének is 6t tekintjiik. A rend-
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szervaltas utan szerzett tanulmanyaban
megfogalmazta az integralt nevelés
gatlo tényezdit, amelyek nagy része
ma is akadalyt jelent a folyamatban. Itt
megemliti, hogy az elkiilonitett iskola-
rendszer nyomai még mindig felfedez-
hetéek és merev a ragaszkodas a koz-
ponti tantervekhez, taneszk6zokhoz,
illetve kibuvoként gyakran emleget-
juk az anyagi hattér szlikosségét. Az
1993-as kozoktatasi torvény biztositja
a sajatos nevelési igényli tanuldknak
azt a jogat, hogy tobbségi iskoldban a
tobbiekkel egyiitt tanuljanak. Problé-
masnak bizonyul viszont a diagnozis
alapt, klasszikus gyogypedagdgiai
iskolaztatasi modell atalakitasa, mert
ez hosszll 1d6n keresztiil a kiilonféle
fogyatékossagi kategoridk szerint ki-
alakult intézményrendszerben tortént
(Gordosné, 1990; Mesterhazi, 1998).
Bér a fogyatékossagbol eredd hatra-
nyok lekiizdésének magyar modszerei
¢és intézményes keretei Eurdpa-hirtiek,
az egységes diagnosztikai eljarasok hi-
anyat a teriilet szakemberei régota ki-
fogasoljak (Réthy, 2002; Csépe, 2008
in: Némethné, 2009). Jo példa erre a
2003-ban meghirdetett ,,Utols6é Padbol
Program”, amit a korabbi statisztikai
adatok indokoltak, amelyek szerint a
fogyatékosnak mindsitett tanulok ara-
nya hazankban tobb mint kétszerese
volt az EU-s atlagnak. Az eltérd kul-
turdkba tartoz6d csalddok gyermekei
illetve a tanuldsi nehézségeket mutato
gyermekek ugyanis nagy szamban ke-
riiltek az enyhén értelmi fogyatékos-
nak mindsitettek kdzé (OKM, 2004).
Egységes Gyogypedagogiai Modszer-
tani Kozpontok (2007) Ilétrehozasa

szamottevd segitséget nyljtott abban,
hogy mara minden magyar kozoktata-
si intézménynek kotelessége megte-
remteni a sajatos nevelési igények ki-
elégitésének feltételeit, amennyiben a
tanul6 fejlédése a tobbi nem specialis
igényll tanuldval egyiitt lehetséges. A
sajatos nevelési igények kielégitésé-
nek szakmai és anyagi kérdései koriil
fellépd bizonytalansagok 0sztonzden
hatottak a differencialodasra. Igy 1ét-
rejottek a SNI/a és SNI/b kategoriak,
amelyek az akadalyozottsag organikus
eredetének meglétére és annak hianya-
ra utalnak, és amelyek a fogyatékos-
nak mindsitettek népességen beliili ko-
rendezni (Ktv.33§, 121§; Csépe, 2008
in: Némethné, 2009). ,,A befogado is-
kolaknak, ha azok nem csak dokumen-
tumaikban, hanem ténylegesen is a
mindenki iskolai, az egyiitt tanitas filo-
z6figja alapjan olyan modszertani kul-
turaval sziikséges rendelkezniiik, ami
egyéniesitett haladasi litem mellett al-
kalmazkodni tud a sz¢lsdségesen meg-
nyilvanul6 tanulasi képességekhez, és
ezt nem korlatozza csupan a hatrany-
kompenzalas extra fejlesztési idejére.
Ehhez azonban az oktatds tudomanyos
hatterét, a tanarok elméleti és gya-
korlati felkésziiltségének szinvonalat
egyarant fejleszteni sziikséges. A befo-
gad6 tandroknak szaktudasuk legjavat
adva képeseknek kell lennitik a szemé-
lyiség alapos és széleskorli megisme-
résére, az egyéni haladas tervezésére
ugyanugy, mint a legkorszerlibb tani-
tasi modszerek €s oktatastechnologiai
eszkozok alkalmazasara” (Némethné,
2009:110).
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Réti és Csanyi (1997) szerint a befoga-
do attitlid hianya jellemzi a pedagogu-
sokat. Csapo (2008) és Karpati (2008)
szerint, megoldasként az sem elegen-
dé, ha a pedagogusok évtizedekkel
korabban megszerzett tudasat eltérd
szinvonali szakmai tovabbképzések-
kel potoljak, egészitik ki.

Némethné (2009) szerint, a pedagogu-
soknak a megszerzett tudast sem sike-
riil a mai elvarasoknak megfelelden al-
kalmazniuk és 0sszességében még igy
sem allnak a befogadashoz sziikséges
informaciok birtokaban.

A fogyatékossaggal élok sportolasi
lehetdségei és problémai

A rendszervaltasig kevés figyelem ira-
nyult a fogyatékossaggal €16k sportja-
ra. Az azt kovetd idészakban viszont
mind tarsadalmi, mind politikai oldal-
ol is jelentds kérdésként kezelték. A
fogyatékossaggal ¢élék sportja egye-
netleniil fejlédott. Mig az élsportra
nagyobb hangsulyt fektettek allami
tdmogatasok szempontjabol, addig a
szabadid6- és rekreacids sportolasi
lehetdségek kevesebb figyelmet kap-
tak. Igy hidba a tdmogaté jogszabalyi
hattér a fogyatékossaggal ¢élok tobb-
sége szamara tovabbra sem elérhetd
a mindennapos szabadiddésport, rek-
reacios fizikai aktivitas lehetdsége. A
helyzetet tovabb rontja a sportolasukat
segitd specidlis intézmények, sport-
kézpontok hidnya, a meglévok valodi
akadalymentesitése és a sportszak-
emberek kompetenciahianya (Foldesi
Szabo, 2010).

Saringerné (2014) szerint, a hazai fo-
gyatékossaggal ¢élok sportjaval kap-

csolatos kutatdsok arra hivjak fel a
figyelmet, hogy Osszességében nézve
is alacsony az adott populaciot érin-
tden a rendszeres testmozgast végzok
aranya, azonban a szocioOkonomiai
statusz az, ami a célcsoporton belil is
hatalmas kiilonbségeket idéz eld. Mig
a budapestiek és a nagyvarosokban
¢lok, aktiv keres6k korében lényege-
sen nagyobb aranyban vannak rend-
szeres fizikai aktivitast végzok, addig
az Eszak-alfoldi régioban és a kisebb
telepiiléseken €16k korében a legala-
csonyabb az aranyuk. A jelenség hatte-
rében a szakemberek és az infrastruk-
turalis koriilmények hianya, tovabba a
hatranyos megkiilonboztetés allhat.

Kutatasi kérdések

A sport altali inklaziora, a sport reha-

bilitdcios eszkozként valo alkalmaza-

sahoz kapcsolodoan fogalmaztuk meg
kutatési kérdéseinket:

* A jovo sportszakemberei (edzok,
testneveldk, rekreacio szakosok)
a fogyatékossaggal ¢lok sportja-
hoz ¢és a veliik val6 szakmai mun-
kahoz milyen hozzéallassal ren-
delkeznek?

*  Mutatnak-e hajlanddsagot a fo-
gyatékkal ¢lokkel vald szakmai
munkéba vald bekapcsolodasra?

* A sportszakember €s a pedagogus
képzés soran taldlkoznak-e olyan
ismeretekkel, amely felkésziti
oket a fogyatékossaggal élokkel
val6 kozds szakmai munkara?

Anyag és modszer

A vizsgélatba bevont hallgatok a Pécsi
Tudomanyegyetem Természettudoma-
nyi Kar Sporttudoményi és Testneve-
1ési Intézetének nappali tagozatos hall-
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gatdi (N=250 £5). Atlag életkoruk 20.8
év. 57%-ban férfi hallgatok (n=143),
43%-ban ndi hallgatok (n=107).
Vizsgalatunk sordn az Osvath (2009)
altal is alkalmazott és a nemzetkozi
ajanlasok (Renwick et al., 2003; Stel-
mack és Od, 2001) maximalis figye-
lembevételével készitett kérddivet
alkalmaztuk, amely vizsgalati proto-
kollt elézetesen a Magyar Sportorvos
Térsasag is elfogadott. Jelen tanulma-
nyunkban a kérddiv azon részeinek
eredményeit mutatjuk be melyek, a
fogyatékossaggal €16k sportjahoz valo
viszonyulds, az attol valo, esetleges
tavolmaradas, tartozkodas okait keres-
tilk a sportszakember képzés hallgatoi
korében.

Vizsgalatunk a 2017/2018-as tanév
0szi szemeszterében tortént. Helyszine
a Pécsi Tudomanyegyetem Természet-
tudomanyi Karanak Campusa.

A kérdoivek kitoltése elére megbeszélt
idépontban a tanérak folyaman tortént.
Az oktatokkal valo egyeztetést kovetd-
en. A papiralapt kérddiv kitoltése kb.
10 percet vett igénybe. A kitoltés ano-
nim volt.

A kérdéivek attekintése utan kizarasra
keriiltek mindazon kérdéivek, melyek
hidnyosak, vagy nem egyértelmlien
lettek kitoltve. Az dsszes kitoltd 268 £6
volt, értékelésre viszont 250 f6 kérdo-
ive keriilt.

A vizsgélat soran alkalmazott teszt
adatainak kiértékelése soran leird sta-
tisztikai szamitdsokat (atlag, szoras,
minimum, maximum, gyakorisag) al-
kalmaztunk melyhez a Microsoft Offi-
ce Excel 2013-as programot hasznal-
tuk.

Eredmények

Kozismerten kevés az olyan végzett-
séggel rendelkezd edzd a fogyatékos-
saggal €16k sportjdban és testneveld a
kozoktatasban, aki rendelkezik olyan,
gyakorlatban is alkalmazhat6 isme-
retekkel, amelyek a sport altali tarsa-
dalmi integracio folyamatat eldsegit-
hetik. Vizsgalatunkkal a fent emlitett
nak allaspontjat, attitlidjét kivantuk
felmérni a témat illetden. Ezek alapjan
az eredmények a kérdéivben talalhato
kérdések sorrendjében keriilnek bemu-
tatasra.

A valaszadok kozel felének, 49%-nak
nem volt 45%-nak pedig volt valami-
lyen fogyatékossaggal €16 személy az
ismeretségi korében, mig 6%-uk nem
tud rola, hogy lenne ilyen ismerdse. A
megkérdezett hallgatok jelentds része
81% latott mar fogyatékossaggal ¢lok
szamara megrendezett sporteseményt,
els6 sorban televizion, interneten ke-
resztiil 70,4%, mig személyesen a
helyszinen 29,6%-uk latott mar hason-
16 rendezvényt.

A 1. abran lathat6 a kovetkezd kérdé-
siink: Van-e/Volt-e fogyatékossaggal
kapcsolatos 6rad? Amelyre a véalasz-
adok 29%-a, szam szerint 73 f6 véla-
szolt igennel, mig a valaszadok 71%-a
(177 16) azt valaszolta, hogy nem volt
olyan 6raja melyen a témaval kapcso-
latos ismeretek birtokdba juthatott vol-
na.
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Van-e/Volt-e fogyatékossaggal él6k sportjaval kapcsolatos
oraja?

m Jgen (n=73)
® Nem (n=177)

1. abra: Fogyatékossaggal élk sportjaval kapcsolatos ora (n=250)
(Forrés: sajat szerkesztés)

A vizsgalatunkban bemutattuk, hogy
milyen lehetdségeket kindl a PTE a
hallgatok szamara, hogy a fogyatékos-
sdggal kapcsolatos ismereteiket, kom-
petencidkat fejleszthessék. Ahhoz,
hogy teljes képet alkothassunk meg
kell vizsgélni, hogy PTE altal kinalt
lehetéségeket a hallgatok milyen mo-
don veszik igénybe a 2. dbran lathatd,
hogy a kitdlték kevesebb, mint harma-
da (28%) vett mar részt tevdlegesen
ilyen jellegli rendezvényen, koziiliik
pedig a résztvevok 58%-a hospitalas

vagy szakmai tevékenység igazolasa-
nak érdekében segitoként vett részt az
eseményen. 24% csak passzivan, mint
nézd vett részt a helyszinen. A kit6ltok
18%-a pedig szakmai tevékenységet
végezve, edzoként, versenybiroként
tevékenykedett ilyen jellegli rendezvé-
nyen. Azonban az is elmondhat6, hogy
a teljes minta kozel kétharmada (72%)
sosem vett még részt fogyatékossaggal
¢16k szamara rendezett eseményen te-
volegesen.

Részt vett-e fogyatékossaggal éloknek rendezett eseményen
tevolegesen? (n=250)

u [gen (n=71)
= Nem (n=179)

2. abra: Fogyatékossaggal €l0knek rendezett eseményen valo részvétel (n=250)
(Forrés: sajat szerkesztés)
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Vizsgélatunk soran nem csak a hall-
gatok eldzetes ismereteire, illetve az
egyetem altal kinalt lehetdségekeit
szerettiik volna felmérni, hanem a hall-
gatok fogyatékossaggal kapcsolatos at-
titlidjét is (3. dbra). Meglepd és riaszto
egyben, hogy a kitolték 6%-a hataro-
zottan elutasitja a fogyatékossaggal
¢élokkel valo munkat, mig a hallgatok
kevesebb, mint fele (45%) feltételek-
hez kotve vallalna csupan. Az elutasi-
tasra vonatkozo6 vélaszok gyakorisagat
a 4. abra foglalja ossze.

a valaszadok tdjékozottsaga nem ki-
elégitd, igy a jelen kérdésre adott va-
laszaik értékelése is csak korlatozott
érvényességli altaldnositasra ad lehe-
toséget. A megkérdezettek 32%-a nem
érzi magat elég képzettnek, szakmai-
lag eléggeé felkésziiltnek ahhoz, hogy
a fogyatékossaggal ¢élok sportjaban
tevékenykedjen. A valaszadok 27,3%-
a tart a szakmai feladat nehézsége-
itl, illetve érzelmileg megviselné,
ezért nem szivesen vallalna feladatot
a fogyatékossaggal ¢lok sportjaban.

Részt venne-e szakmai munkaban? (n=250 f6)

-

3. abra: Részt venne-¢ fogyatékossaggal ¢lok sportjaval kapcsolatos szakmai
munkaban (n=250)
(Forras: sajat szerkesztés)

A 3. abran lathatd, hogy a hallgatok
korében megosztd kérdésnek szamit
a szakmai munkéba valé bekapcso-
lodas, ezért kiilon értékeltiik azokat.
Kerestiik, hogy azoknal a személyek-
nél, akik nem vagy csak feltételhez
kotve kapcesolodnanak be a szakmai
tevékenységbe  megfogalmazhatok-e
hatarozott ellenérvek, melyek tavol
tarthatjdk a leendd szakembereket a
fogyatékosok sportjatol. (4. abra). A
korabbi kérdésekbdl kideriilt, hogy

® [gen (n=122)
m Szerepkortdl fiigg (n=112)

= Nem (n=16)

13,3%-uk kijelentette, hogy nem ér-
deklddik a szakteriilet irant, mig 5,4%
ugy gondolja, hogy anyagilag nem
lenne kifizetédé szamara, ha a fogya-
tékossaggal ¢lok sportjdban probalna
meg munkat keresni.
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Ha nem, miért nem? (n=102 {0)

Nem érzem magam elég képzettnek hozza

Valaszlehet6ségek

Mert annyira sajnalom 6ket, hogy nem tudnék...

Nem vonz a veliik valo munka

Nem tudnék megélni beldle
Feleslegesnek érzem a veliik valé munkat
Nem fizetik meg

Félnék a feladattdl

A 41
L J

fo

9:

20
s

A

0 20 40 60
Fo

4. abra: A szakmai munkdba val6 bekapcsolodas akadélya a hallgatok szerint.
(n=102)
(Forras: sajat szerkesztés)

Megbeszélés és kovetkeztetések

Tanulmanyunk kiemelten foglalkozik
a sport ¢és a tarsadalmi befogadas kap-
csolataval. A sportolés és az inkluzi6,
integracié kapcsolatat ugy vizsgaltuk,
hogy a leend6 pedagdgusokat, sport-
szakembereket kérdeztik a fogya-
tékossaggal ¢élok sportjaval kapcso-
latban, illetve a témaval Osszefliggd
kutatdsok eredményeit hasonlitottuk
Ossze az altalunk mért adatokkal. A
vizsgalat soran az érintett mintat il-
letéen az eredmények tobb kutatasi
kérdésiinkre is valaszt adtak. Fontos
azonban megemliteni, hogy nagyobb
mintdn egy kdvetéses vizsgalattal pon-
tosabb kovetkeztetéseket tudunk le-
vonni a sportszakos hallgatok attitlid-
jérol. Elso kutatasi kérdésiink az volt,
hogy a jovo sportszakemberei (edzok,
testneveldk, rekreacié szakosok) mi-
lyen attitiiddel viszonyulnak a fogya-
tékossaggal €16k sportjahoz. A vizsga-

lat soran kidertiilt, hogy a sportszakos
hallgatok hozzaalldsa megfeleld az
érintett teriiletet illetden, hiszen, mint
kideriilt 81%-uk (202 {8) érdeklddését
kifejezve latott mar fogyatékossaggal
¢léknek megrendezett sporteseményt.
A pozitiv attitlidot igazolja és a ma-
sodik kutatasi kérdésilinket is megva-
laszolja azon eredményliink is, misze-
rint a sportszakos hallgatok 28%-a (71
f6) mar tevOlegesen is részt vett ilyen
jellegli rendezvényen; edz6, nézd, on-
kéntes segitd szerepkorben (2. dbra).
A hallgatdék pozitiv attitlidjét és a
szakmai munkaba vald bekapcsolodas
szandékat igazoljak a 3. abran lathato
adatok is, mely a szakmai munkéba
valé bekapcsolodasra adott valaszokat
dolgozza fel. A 3. 4dbran lathatd, hogy
a hallgatok 49%-a (122 {6) valaszol-
ta azt, hogy bekapcsolddna a szakmai
munkaba, mig 6% (16 f0) teljesen el-
zarkozik attol. A valaszadok 45%-a
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(112 £6) feltételektdl teszi fliggdvé a
szakmai munkaba val6 részvételt. Os-
vath, 2009-ben 582-fos edzo és test-
neveld szakos mintan végzett hasonlo
kutatast, ahol azt tapasztalta, hogy a
valaszadok 17,5%-a zarkézik el teljes
mértékben a fogyatékossaggal élokkel
vald szakmai munkatol. Az azota eltelt
tiz év eredménye is lehet, hogy jelen
vizsgalatban mar csak 6% azoknak az
aranya, akik elutasitdé magatartast ta-
nusitanak. Dorogi (2012) kutatasaban
is tapasztalt hasonlokat ahol, fogya-
tékossaggal ¢él6 sportolokat vizsgalt,
illetve a fogyatékossaggal ¢élok sport-
jéarol kérdezett meg edzdket. Utdbbi-
ak pozitiv hozzaallast tantsitottak a
fogyatékossaggal €10k sportjaval kap-
csolatban, és fontosnak tartjak, hogy
Ok is rendszeresen végezzenek fizikai
aktivitast az egészségiik megdrzése és
tarsadalmi integracidjuk érdekében,
azonban azt tapasztalta, hogy a sport-
szakemberek kevesebb, mint fele, va-
laszolta azt, hogy edzene fogyatékos
sportolot és a valaszadok mintegy fele
nem is vallalna semmilyen szakmai
munkat. A valaszadok mindkét vizsga-
latban a megfeleld szakmai ismeretek
¢és a tapasztalat hianydra hivatkoztak
(3-4. abra). Azonban arulkodo, hogy
minden esetben akadnak olyanok is,
akik teljes mértékben elzarkdznak a
szakmai munkatol. Kovacs (2016) sze-
rint az infrastrukturalis feltételek és
a tantervek szintén nagyban befolya-
soljak a tanarok hozzaallasat. Ezek az
eredmények pedig ravilagitanak arra,
hogy milyen kihivasok eldtt allnak a
tanar és edzOképzés szakemberei.

A 4. abra azt mutatja meg, hogy miért

nem szeretnének a hallgatok részt ven-
ni a szakmai munkaban az itt lathato
(n=102) valasz alapjan elmondhato,
hogy a leginkdbb visszatartd tényezd
az a szakmai képzettség hidnya (n=41)
¢s az ebbdl fakado félelem a feladattal
kapcsolatban (n=20). Ezen valaszok ¢és
a 1. abra eredményei egylittesen adnak
valaszt a harmadik kutatasi kérdésiink-
re, amely azt kivanta feltarni, hogy a
sportszakember képzésben résztvevod
hallgatok a képzésiik soran talalkoz-
nak-e olyan ismeretekkel, amely felké-
sziti 6ket a fogyatékossaggal élokkel
vald szakmai munkara. A 1. dbra ered-
ményeibdl és a 4. abrarol az a kovet-
keztetés vonhat6 le, hogy nincsenek a
képzés soran olyan kurzusok, melyek
megfeleld szakmai ismeretekkel és
kompetencidval vértezné fel a hallga-
tokat a specidlis szakmai munkéval
kapcsolatban. A 1. &brardl leolvasha-
td, hogy a valaszadok csupan 29%-
a (n=73 f6) allitja, hogy volt olyan
kurzusa, ahol talalkozott ilyen jellegli
szakmai ismeretekkel, mig a hallgatok
71%-a 177 {6 egyaltalan nem talalko-
zott ilyen jellegli ismeretekkel. Osvath
(2009) szerint, ez a probléma kozponti
képzéssel vagy magaval a képzés at-
strukturdldsaval, vendég oktatok meg-
hivasaval konnyen athidalhat6 lenne.
A fenti eredmények, és a szakirodalmi
kutatds, amely az elmult évek oktatasi
statisztikdit részletezi, egylittesen to-
vabbi kérdéseket vetnek fel. Evrol-év-
re novekszik a sajatos nevelési igényli
tanulok 1étszama, holott a beiskolazott
gyermekek szdma csokken. Ahhoz,
hogy a tobbségi iskoldkban megva-
losuljon a valés inkluziv oktatas, fel-
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oldodjon a tarsadalmi szférdk kozotti
es¢lyegyenldtlenség, a pedagdgusok-
nak a szakmai munka hajlandésadgan
kiviil, megfeleld attitlidokkel kell ren-
delkeznie. A kozoktatasban csokkente-
ni kell az aktiv diszkriminaciot (Erdss
¢és Gardos, 2007), és a pedagdgusok
részeérol az elditéletességet (Bordacs,
2001).

Eredményeink aldtdmasztjdk a téma-
ban talalt mas kutatok munkait és azok
eredményeit is. A pedagdgusok és pe-
dagogus jeloltekkel kapcsolatban Neé-
methné eredményei, melyet 2006-ban
160 féiskolés hallgatd, majd 2007-ben
170 gyakorlo tobbségi pedagogus ko-
rében végeztek, az alabbiak voltak.
Vizsgélatukban a megkérdezettek sa-
jat megitélésiik szerint ,,sem az altaluk
szlikségesnek tartott szakmai tudéssal
nem rendelkeznek a SNI-rol, sem tanu-
lasszervezésileg, sem tanitds modszer-
tanilag nincsenek teljesen felkésziilve
a befogadassal kapcsolatos teenddk
ellatasara. A vélaszadok 38%-a alul-
informaltnak tartja magat ¢s kollégait
a sajatos nevelési igények korében,
az egyes akadalyozottsagi csoportok
fobb jellemzdinek megkiilonbozteté-
sében. A kevésbé tdjékozott pedagd-
gusok elsddleges informaciéforrasnak
sajat kollégaikat tekintik." (Némethné,
2007; Némethné, 2008)

Szabo és Vass 2019-ben szintén testne-
veld szakos mintan végzett vizsgalata-
ban megallapitotta, hogy a kérddives
vizsgalatok,  figyelemkoncentracio,
attitlid stb., személyiség teszt felvéte-
l1ével kiegészitve még pontosabb ké-
pet adhat a vizsgalt mintat illetéen. A
jovOben hasonld kérddivekkel kiegé-

szitve szeretnénk longitudinalis vizs-
galatot késziteni a jelenlegi mintan,
megfigyelve azt, hogy a felsdoktatas-
ban eltdltott tovabbi évek milyen szin-
ten befolyasoljdk a fogyatékossaggal
¢lok sportjdhoz és a sikeres sporton
keresztiili integraciohoz kapcsolodo
attitlidot.

Vizsgalati eredményeinket igazoljak
Gombés (2011) gondolatai is, amelyek
szerint a csaladi kornyezet és iskolai
oktatds, a szocializalt és sportolasra
inspirald kozeg fontosabb részét képe-
zi a fogyatékossaggal €0k sportjanak,
mint az infrastrukturalis hattér. Vizs-
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