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Pszichoaktiv szerhasznalat kelet-baranyai altalanos- és
kozépiskolasok kérében

Psychoactive substance use among primary and secondary school students
in Eastern Baranya County

HORVATH VERONIKA & MOLNAR DANIEL

Osszefoglalas

A pszichoaktiv szerekkel kapcsolatban szamos kutatds Idtott napvildgot az elmdult
években. A  kutatdsok jelent6s része a kb6zépiskolds  korosztdly
drogérintettségének feltérképezését célozza, de kdzvetett adatokbdl tudhatd,
hogy a szerhaszndlat mdr a fiatalabb, dltaldnos iskolds fiatalok kérében is
megjelenik. Tanulmdnyukban kisérletet tesziink a rendelkezésre dll6 hazai
kutatdsok 6sszegzd jellegii bemutatdsdra. Ismertetjiik tovabbd sajdt, dltaldnos és
kézépiskolds didkok kérében, netto 877 f6s mintdn végzett kérbives kutatdsunk
fontosabb eredményeit.

Kulcsszavak: alkohol — dohdnyzds — drog — kabitészer — iskoldskoruak

Abstract

Several studies have been published on psychoactive substances in recent years.
A large part of these researches is aimed at mapping drug addiction to secondary
school age, but it is apparent from indirect data that drug use is already present
among younger, elementary school-aged children. In our study, we attempt to
summarize the major findings of the researches conducted in this field. We also
present the most important results of a survey that was conducted on the net
sample of 877 school-aged children.

Keywords: alcohol — smoking — drug — narcotic — school-aged children

Bevezetés

A magyar lakossag egészségi allapota nem éri el az EU fejlettebb tagorszagaira
jellemz6 szintet; 2015-ben az dsszes elvesztett egészséges életév 22%-kal haladta
meg az EU15 orszagokban megfigyelhet6 értéket, amely egészségvesztés fGként
a viselkedéssel 6sszefligg6 kockazatoknak tulajdonithaté. (Jaromi & Vitrai, 2017)
A dohanyzds a magyar lakossag Osszes egészségvesztésének 14%-aért felel6s
(Csizmadia & Vitrai, 2017), az alkohol- és kabitdszer-fogyasztas pedig a feln6tt
lakossdg egészségveszteségeinek kozel tizedét okozza (Balku et al., 2015). A 2014-
es Eurdpai lakossagi egészségfelmérés (ELEF) eredményei alapjan a felnétt
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HORVATH V. & MOLNAR D.: PSZICHOAKTIV SZERHASZNALAT...

lakossag csaknem harmada dohanyzik, 5,4%-uk pedig a nagyivék kozé sorolhaté.
(KSH, 2015)

Tovabbi problémat jelent, hogy a fogyasztasi formadk jelent6sen
atalakultak, és az els6 szerhasznalat életkora egyre alacsonyabba valik. Ma mar
minden o6todik 16 éves kiprébdl valamilyen tiltott szert, és a magyar fiatalok
korében a szerfogyasztds szdmos mutatdja az eurdpai atlagot meghaladd
mértékd. (Makki, 2012) Napjaink serdll6- és ifjukord generacidja valtozason
megy keresztil, ami kiemelt figyelmet érdemel. A feln6tt lakossag szerhasznalati
szokasaibdl adéddan a mintakdvetd magatartdssal, illetve az ifjusagi kultura és
tomegkommunikacié hatdsaival is szamolni kell, de Domokos Tamas (2009)
szerint azt a tolerdns, elfogadd tarsadalmi attit(idot sem lehet figyelmen kivdl
hagyni, amely a fiatalok szerhasznalatat rekreacios és/vagy problémamegoldd
eszkdznek tekinti.

A fiatalkor a felnGttkor felé valé atmenet, a kés6bbi tarsadalmi szerepek
alapjainak megteremtése miatt is kritikus fejlédési szakasznak tekintheté.
(Biréné, Arnold és Varnai, 2016) Ebben az életkorban a fiatalok még fogékonyak
a valtozasra, az Uj gondolkodasi sémak elsajatitasara, és az itt kialakuld szokasok
és viszonyulasok az egész életen at tartd egészségi allapot meghatarozéi. Jaromi
Eva és Vitrai Joézsef (2017) szerint az ebben a korban realizdlédé
egészségmagatartds az egész tarsadalom egészségének javitdsdhoz hozzajarul.

A pszichoaktiv szerekkel kapcsolatban szamos kutatas latott napvilagot az
elmult években. A kutatasok jelent6s része a kozépiskolas korosztdly
drogérintettségének feltérképezését célozza, de e tanulmdanyokbdl rendszerint —
példaul az elsé szerhasznalatra vonatkozd kérdésekbdl — az is kideril, hogy a
szerhaszndlat mar a fiatalabb, altalanos iskolas fiatalok kdrében is megjelenik.

Jelen tanulmany egy olyan kutatds néhdany fontosabb eredményét
mutatja be, amelynek sziikségessége egy kistérségi Kabitdszerligyi Egyeztetd
Forum (KEF) létrejotte soran fogalmazdodott meg. A kapcsolédd helyzetfeltard
kutatds sordn egyértelmdvé valt, hogy a helyi szereplék rendelkeznek bizonyos
informacidkkal a pszichoaktiv szerek elterjedtségérdl, azonban a megalapozott
helyi cselekvési tervek kialakitasahoz nélkiilozhetetlen pontos és friss adatok nem
allnak rendelkezésre. Kutatasunk elsédleges céljaként a hidnyzo adatok érvényes
és megbizhatd mddon torténd 0sszegyljtését hataroztuk meg.

MérGeszkoz és adatfelvétel
A kutatas tervezése soran egyértelm( volt, hogy kérdGives, zart kérdésekkel

operald mddszer alkalmazasara van szilkség, hiszen megcélzott mintanagysag, a
vélaszaddi kor életkori sajatossagai és a vizsgalni kivant témakorok szama? kilon-

! Jelen tanulmanyban terjedelmi okok miatt csak a pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos
eredményeket ismertetjik, de a kutatds soran egyéb témakorokben (szamitégép-
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kiilon is ebbe az irdnyba mutatott. Szerettiink volna olyan méréeszkozt
alkalmazni, amelynek alkalmazhatésdga ismert, egyuttal lehet6vé teszi a sajat
kutatasi eredmények tagabb kontextusban torténd, Osszehasonlité jellegi
elemzését. El6szor az Eurdpai Iskolavizsgalat a fiatalok alkohol- és egyéb
drogfogyasztasi szokasairdl (European School Survey Project on Alcohol and other
Drugs, ESPAD) sz6l6 kutatdssorozat magyarorszagi kutatdsvezetGjét, Elekes
Zsuzsanna professzor asszonyt kerestiik meg a méréeszkoz alkalmazhatdsagardl,
aki engedélyezte azt. Tamogatasat ezuton is készonjlik!

A kiindulépontként szolgalé kérdSiv 16 éves didkok szamdra késziilt.
Tekintettel arra, hogy a sajat kutatdsunkban ennél fiatalabb populaciét is meg
kivantunk kérdezni, harom alkalommal egymasra épiil6, egyéni, majd csoportos
keretek kozott lebonyolitott probakérdezésre keriilt sor. A prébakérdezésbe
altaldnos iskoldskord, 12-14 éves diakokat vontunk be, majd a visszajelzések
alapjan maddositottunk a mérGeszko6zon. A valtoztatdsok eredményeként a
kiindulépontként hasznalt kérd6iv terjedelme hozzavet6legesen 20%-kal
csokkent, a meghagyott kérdések felépitésén azonban nem valtoztattunk.

Az adatfelvételre 2017. majus 26. és junius 15. kozott kerdlt sor. A
lekérdezést megel6z6en el6szor telefonon, majd személyesen ismertettik a
kutatds részleteit a résztvevé iskolak vezetGivel. Ezeken a megbeszéléseken kerilt
sor a szlil6tdjékoztatdé nyomtatvanyok ataddsdra, amelyek kiosztasat és
Osszegy(ijtését az oktatasi intézmények munkatarsai — jellemz6en az érintett
osztalyfénokok — végezték. A valaszadasra az iskoldk altal kijelolt tandrdkon keriilt
sor. A vdlaszadds idGtartama 30 és 50 perc kdzott szérédott.

Minta

Kutatasunk alapsokasagaba a vizsgalt intézmények 6-11.2 évfolyamara jaré didkok
alkottdk. Mintavételre nem kerilt sor, a két kivalasztott jards 19 oktatdsi
intézményének Osszes érintett tanuldjat vizsgalni kivantuk. A kutatds soran
Osszesen 82 osztalyban kerilt sor adatfelvételre. Az alapsokasag és az elemzett
sokasag elemszama kozotti kiilonbség az alabbi tényez6kkel magyarazhato:

- hidnyzasok az adatfelvétel napjan;

- vissza nem hozott sziil6i hozzajarulas;

- elutasitas a szUl6 részérél;

- elutasitas a valaszadd részérdl;

- logikai inkonzisztencia, illetve valdtlan vélasz miatti kizaras.

hasznalat, iskolai bantalmazas, testkép-zavarok stb.) is gydjtottink adatokat, amelyekrdl
tovabbi kézleményekben fogunk szdmot adni.

2 A kutatasi terv elsd valtozatdban a 12. évfolyamok tanuléival is szdmoltunk, azonban az
6 lekérdezésiikre az érettségiz6 osztalyok tanévének Gtemezése miatt nem kerdilt sor.
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Az egyes tényezG6k jelentGségét az 1. dbra szemlélteti.

1. dbra. Az alapsokasdg és a minta elemszdmait szemléltets diagram
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Az elemzés soran kizartuk az elemzett adatsorok korébél azokat a rekordokat,
amelyek esetében logikai inkonzisztenciat allapitottunk meg. Ez a gyakorlatban

azt jelenti, hogy bizonyos témakoérokre a kérd6iv kiilonb6z6 részeiben tdobbszor is
rakérdeztink, és ha ezek kozott ellentmondas feszilt, akkor az adott adatsor

(kérdGivet) toroltik az adatbazisbdl, hiszen feltételezheté volt, hogy ebben az
esetben a tobbi vdlasz sem érvényes. Hasonlé mddon jartunk el akkor is, ha a
kérddivben nyilvdnvaldan valétlan allitast talaltunk, példaul azt, hogy a valaszadd
fogyasztott mar olyan, a kérd6ivben csak az ellenérizhet6ség kedvéért
szerepeltetett drogot, amely a valésagban nem létezik.
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1. tabldzat. Az elemzésbdl kizart valaszaddk iskolatipus szerinti megoszldsa

kizart valaszaddk .
kizart elemzett osszesen

altalanos elemszam 41 723 764

iskolatipus iskola arany : 5,4% 94,6% 100,0%
kozépiskola elemszam 8 154 162

arany 4,9% 95,1% 100,0%

Ssszesen elemszam 49 877 926
arany 5,3% 94,7% 100,0%

Az elemzés alapjdul szolgalé mintaban 711 6 altalanos iskolas és 151 6
kozépiskolds didk szerepel, akiknek életkor szerinti megoszldsat a 2. abra
szemlélteti.

2. dbra. Vdlaszaddk életkor szerinti megoszldsa iskolatipus szerinti bontdsban
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A valaszado életkora

Az egyes életkori csoportokban kozelit6leg azonos ardnyban taldlhaték fidk és
lanyok. Minkét iskolatipus esetén kismérték( lanytdbblet jellemzé: az altalanos
iskolas valaszaddk korében 50,5%, a kozépiskolasok kérében 52,3% az aranyuk.
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3. dbra. A vdlaszaddk nem és életkor szerinti megoszldsdt bemutato korfa
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A vdlaszadok tobbsége (74,4%) kisebb telepliléseken, kozségekben él.
21,6% lakhelye kisebb véros. A févarost 13 {6, valamelyik megyeszékhelyt 7 f6
jelolte meg lakhelyként. Tanyan 14 vélaszadé él.

4. dbra. A vdlaszadok lakhelyének telepiiléstipusa
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Dohanyzas

Napjainkban évente mintegy 6 milli®6 ember haldla vezethet6 vissza a
dohanyzéasra. (Arnold, 2014; Balku, Demjén, Kimmel & Vitrai, 2013; Gajzago,
2015), noha a leginkdbb megel6zhet6 haldloknak szamit. A dohdanyzas
elterjedtsége a WHO régidk koziil Eurépdban a legmagasabb, kontinensiinkdn
2013-ban a 15 év felettiek 28%-a dohanyzott. (Demjén, Kiss & Viski, 2017)
Magyarorszag az unids orszagok kozott dobogds helyet foglal el a dohanyzas
okozta halalozds tekintetében; 2010-ben 20 470 ember vesztette életét ebbdl
kifolydlag (Balku, Demjén, Kimmel & Vitrai, 2013), a 2015-0s Egészségjelentés
eredményei szerint pedig a 10 ezer f6re szamolt standard halalozasi aranyszam
2013-ban 27 volt, a dohanyzas a felnGtt lakossag egészségveszteségének hatodat
tette ki (Balku et al., 2015). A 2013-as FelnGtt Dohanyzds Felmérés eredményei
szerint a felnétt magyar lakossdg 19%-a naponta dohdnyzik (Balku, Demjén,
Kimmel, Varsanyi & Vitrai, 2014), a 2014-es Eurdpai lakossagi egészségfelmérés
(ELEF) pedig a felnG6tt lakossdg 28%-at sorolta a rendszeresen dohanyzék kozé
(KSH, 2015). Az utébbi par évben az eredmények azonban azt mutatjak, hogy
vilagszerte egyre tobben szoknak le a cigarettdrdl. (Balku et al., 2013; Balku et al.,
2015; EMCDDA, 2017)

Altaldnos iskolds didkok dohdnyzdsi szokdsai Magyarorszdgon

Magyarorszagon az altalanos iskolds korosztaly szerhaszndlati szokdasairdl
elsGsorban az ,Egészség és egészségmagatartas iskolaskorban” (Health Behaviour
in School-aged Children — HBSC) elnevezésli, nemzetkdzi Gsszehasonlitasra
alkalmas, és orszdgos reprezentativ adatokat szolgdltatdé felmérésbdl
értesiilhetlink, amelyre négyévente, az 5., 7., 9. és 11. évfolyamos didkok
bevonasaval keril sor. Az utolsé adatfelvétel 2014. dprilis-majusban tértént 6153
f6 altaldnos- és kdzépiskolas tanuld részvételével. (Arnold, Orkényi & Németh,
2014)

A kutatasi jelentés eredményeibdl kideril, hogy a megkérdezett didkok
36,2%-a dohanyzott mar élete sordn, az 5. osztalyosok 5,6%-a, a 7. osztalyosoknak
pedig 21,6%-a. A vizsgalati minta 21,9%-a a kérdezést megel6z6 harminc napban
is szivott cigarettat, ugyanakkor ebben a csoportban az altalanos iskolasok aranya
lényegesen alacsonyabbnak tekintheté. Az 5. évfolyamosok 1,8%-adra, a 7.
évfolyamosoknak pedig 8,7%-ara igaz ez. A 9. és 11. évfolyamosok elsé
dohanyzasat feltaré adatokbol ugyanakkor latszik, hogy a fiatalok dohanyzasa
mar 11 éves kor el6tt is jelentds. (Arnold, 2014)

Magyarorszagon a 13-15 éves fiatalok dohanyzasi szokasaival kapcsolatos
informdcidkat az Egészségligyi Vildgszervezet (World Health Organization, WHO)
és az amerikai BetegségmegelGzési és Jarvanyvédelmi Koézpont (Center for
Diseases Control and Prevention, CDC) altal 1998-ban inditott, hazankban eddig
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ot alkalommal megvaldsuld Nemzetkdzi Ifjusagi Dohdnyzds Felmérés (Global
Youth Tobacco Survey — GYTS) adataibdl is nyerhetiink. Az legutdbbi iskola-alapu
felmérés adatfelvételére 2016-ban keriilt sor, amely eredményei jelenleg
publikdlds alatt allnak, viszont az Egészségfejlesztési folydirat két friss
tanulmanydabdl (Demjén, Kiss & Viski, 2017; Karpati, Kiss & Demjén, 2017) a
fontosabb eredményekrdl nyerhetiink némi informaciot. Ezt megel&z6en 2013
6szén tortént adatfelvétel 103 intézmény 4018 f6 7-9. évfolyamos tanuldja
korében. Az eredmények kimutattak, hogy 2012-h6z képest a nemdohdanyzdk
aranya 5%-kal emelkedett, viszont az alkalmi dohdnyzdék szamanak csokkenésével
parhuzamosan a naponta dohanyzék ardnya a 2012-ben mért 7,5%-rél 2013-ra
9,5%-ra né6tt. Ezenkivil a 10 éves kor el6tt torténd kiprobalds mutatdi is
rosszabbodtak, mig 2012-ben a vizsgalt korosztaly 13%-a prébalta ki 10 éves kora
el6tt a dohanyzast, addig ez az arany 2013-ban 21,5%-ra emelkedett. (Balku,
Demjén, Kimmel & Vitrai, 2013) A 2016-os felmérés eredményei alapjan azonban
elmondhatd, hogy a nemdohanyzdk aranya a hdrom év alatt tovabb emelkedett
(74%-ra), és a naponta dohdnyzdk aranya is 6%-ra csokkent. A nemek aranya
viszont megfordult, 2016-ban a naponta dohanyzdk szama a lanyoknal volt
magasabb. (Demjén, Kiss & Viski, 2017; Karpati, Kiss & Demjén, 2017)

Elekes Zsuzsanna 2013 tavaszan a IX. keriileti 6nkormanyzat altaldanos
iskoldiban és gimnaziumaiban a 7., 8. és 10 évfolyamos didkok dohdanyzasi,
alkohol- és egyéb drogfogyasztdsi szokdsait vizsgdlta az ESPAD mddszertan
alapjan. Eredményei alapjan megallapitotta, hogy az altalanos iskolas didakok fele
sem prébdlta még ki a dohdnyzast, és koriikben a kdzépiskolas didkokhoz képest
Iényegesen ritkabb a rendszeres dohanyzas. (Elekes, 2013)

Huszka Péter 2012-ben 288 f6 bevonasdval vizsgalta a nyugat-dunantuli
régié 13-17 éves fiataljainak dohdnyzasi szokdsait. Tanulmdanyat egy eurdpai
kitekintéssel kezdi, és felhivja a figyelmet arra, hogy hazank a fiatalok dohanyzasi
szokdsai alapjan feldllitott eurdpai orszagok rangsoraban a 10. helyen All.
Eredményei is igazoljak a veszélyeztetettséget, de ezt a dohanyzd fiatalok 93,1%-
a nem érzékeli, tulnyomo tobbségik ugyanis atlagosnak és jonak, illetve nagyon
jénak itéli egészségi allapotat. Emellett a fiatalok 9,9%-a a dohanyzas karos
hatasaival nem foglalkozik, 3%-uk pedig nem tudja eldonteni, hogy karos-e a
cigarettazas.

A szerz6 az egyik legnagyobb problémat abban latja, hogy a didakok
viszonylag koran, esetenként alsé tagozatban is kiprobaljak a cigarettat. A
valaszadok dont6 tobbsége (67,4%) 13-14 évesen dohanyzott el6szor, de 17,8%-
uk mar az 5-6. osztdlyban, 5,2%-uk pedig 10 éves kordban vagy azel6tt. A
tanulmany tovabbi érdekes eredménye, hogy a jo vagy kozepes tanulmanyi
eredményliekhez képest a jeles rendliek korében 15%-kal nagyobb ardnyu
dohanyzas jellemz6. (Huszka, 2012)

2012-2013-ban a Nemzeti Drogmegel6zési Iroda és a Magyar
Mentdélhigiénés Szovetség egylttmikodésével valésult meg az ,lIskolai
Egészségfejlesztési és Univerzdlis Drogmegel6zés” (IEUD) nevet visel6 kutatas,
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amely a 6-18 éves (1., 3., 5., 7., 9., és 11 osztadlyos) didkok (6154 f6)
egészségmagatartasanak jellemzbire iranyult, kilonoés tekintettel a
droghasznalatra, illetve annak hatterében allé védd és kockazati tényez6kre. Az
eredmények alapjan a szerz6k megallapitottak, hogy a drogfogyasztas leginkabb
a kotédeési zavarral kiizdd, elhanyagolt és gyengén tanulé didkokra jellemz6. Az
5. osztalyosok atlagosan 5%-a dohanyzik, de a Kozép-Dunantuli és Eszak-
Magyarorszagi régidban ennél magasabb arany (8-9%) figyelhet6 meg. Az
évfolyam emelkedésével pedig tovdbb né a didkok érintettsége, a 7.
osztalyosoknak mintegy 6t6de dohanyzott mar. (Grezsa & Suranyi, 2014)

Dohdnyzdsi szokdsok a vizsgdlt dltaldnos iskoldsok kérében

Sajat kutatasunk elsé dohdnyzdsra iranyuld kérdése a cigaretta beszerzésének
nehézségére iranyult.

2. tabldzat. Cigarettaszerzés vélelmezett nehézsége a vizsgdlt dltaldnos
iskoldsok kérében

elemszam arany (%)
lehetetlen 108 15,2
nagyon nehéz 64 9,0
elég nehéz 75 10,6
elég konny 149 21,0
nagyon konny 87 12,3
nem tudja 226 31,9
o0sszesen 709 100,0

A teljes altalanos iskolas mintaban kozelit6leg azonos aranyban voltak
azok, akik szerint konnyd, illetve akik szerint nehéz cigarettat szerezni (2.
tablazat), viszont a kérdésre adott valaszokat életkor szerinti bontasban vizsgalva
mar jelentds kiilonbségeket taldlunk.

Bar az 5. dbran lathatd kapcsolat nem szignifikans, iranya egyértelm(: az
életkor névekedésével parhuzamosan egyre konnyebbé valik a cigarettaszerzés.
Hasonld eltérés a fidk és a lanyok kozott nem figyelheté meg, mindkét nem
esetében hasonld — az életkorral parhuzamosan névekvé — ardnyok jellemzéek.
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5. dbra. A cigarettaszerzés vélelmezett nehézsége és az életkor kapcsolata az
dltaldnos iskolds vdlaszadok kérében

100,0%
I
2 [zs.19%] [zo.12% am3] 28.57%)
& o0 [sa.003] [35.75%] : i
o
= [s.50%]
6,50%

S 18,30 % [14.29%]
> 60,0% | | 24| [izana) ==
Z 18,84% :
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3 40,0%" =R N e ) 14.20%
N - - =
N 0.18% 28.02%
i 15,63%
= 10,582%
> 20,0% 18,34%
m - 2BETH

. 18,13% 18,75%

e [ [EEED
0,0% T
13 14 15 16 17

a valaszado életkora

Cigarettaszerzés
nehézsége

O nem tudia
O lehetetien
& nagyon nehéz
B zigg nehéz
M zigg kénnyd
W nagyon kénnyd

Hasonlé Osszefliggés figyelhet6 meg a dohdnyzasi alkalmak szamat
vizsgalva: bar az 6sszes altaldnos iskolds kérében 65,3%-0s azoknak az aranya,
akik sohasem dohanyoztak, az érték az életkor el6rehaladtaval fokozatosan
csOkken. Ezzel parhuzamosan né a dohdnyzasi alkalmak szama, amely kiilondsen
azok korében magas, akik tulkorosnak szamitanak, azaz 16 vagy 17 évesen is
altalanos iskolaba jarnak.

3. tabldzat. Dohdnyzdsi alkalmak szama életkor szerinti bontdsban

Dohdnyzasi alkalmak szdma Bssz.

0 1-2 3-5 6-9 | 10-19 | 20-39 | 40+
» N 39 5 1 - - - - 45
% 86,7 | 11,1 2,2 - - - - | 100,0
B N 158 33 3 4 2 2 3 205
S % 77,1 | 16,1 1,5 2,0 1,0 1,0 1,5 | 100,0
|, N 153 47 9 4 - 2 14 229
- % 66,8 | 20,5 3,9 1,7 - 0,9 6,1 | 100,0
g iz N 97 29 13 12 7 5 17 180
8 % 53,9 | 16,1 7,2 6,7 3,9 2,8 9,4 | 100,0
2 - N 9 11 2 1 1 2 6 32
< % 28,1 | 34,4 6,3 3,1 3,1 6,3 | 18,8 | 100,0
17 N - 2 1 1 - - 3 7
% - | 286 | 143 | 143 - - | 42,9 | 100,0
ssszesen N 456 | 127 29 22 10 11 43 698
% 65,3 | 18,2 4,2 3,2 1,4 1,6 6,2 | 100,0
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A dohanyzds kiprobaldsanak életkora szempontjabdl jelentds szérast
mutat a minta, 9 évesnél fiatalabb életkorban is el6fordul: 6,1% (44 f6) 9 évesen
vagy kordbban kiprébalta a cigarettdzast. Ez az eredmény hasonlé Huszka Péter
vizsgalataban kapott értékhez (5,2%), azonban lényegesen jobbnak mondhato,
mint azt a GYTS 2013-as eredményei (21,5%) mutatjak. (Balku, Demjén, Kimmel
& Vitrai, 2013; Huszka, 2012)

Arendszeressé valas életkora ennél egyértelm(ibben meghatarozhaté, az
érintett altalanos iskoldsok esetében 12-14 korra tehetd.

4. tabldzat. A dohdnyzds kiprobdldsdnak és rendszeressé vdldsanak életkora

dohanyzas kiprébalasa dohanyzas rendszeressé
valasa
elemszam arany elemszam arany (%)
(%)

nem probalta ki 463 64,0 625 89,3
9 évesen vagy korabban 44 6,1 2 3
10 évesen 30 4,1 7 1,0
11 évesen 32 4,4 3 4
12 évesen 52 7,2 12 1,7
13 évesen 47 6,5 20 2,9
14 évesen 36 5,0 26 3,7
15 évesen 5 0,7 3 4
16 évesen vagy késébb 1 0,1 2 ,3
0sszesen 710 98,2 700 100,0

Az adatfelvételt megel6z6 30 nap vonatkozasaban az el6z6ekben vizsgalt
kérdéseknél kedvez6bb adatokat kaptunk: a valaszaddk 88,9%-a egyaltalan nem
dohdanyzott, és akik igen, azoknak a nagyobb része is csekély mennyiséget
fogyasztott. Az egyértelmien dohanyosnak tekinthetd, naponta legaldbb egy szal
cigarettat elszivé didkok aranya 6,5% volt.

Ké6zépiskolds diakok dohdnyzdsi szokdsai Magyarorszdgon

A kozépiskolas didkok drogfogyasztasi szokasairdl elsGsorban az ESPAD
négyévente ismétl6dé kutatasbdl tdjékozddhatunk. A legutdbbi, 2015-6s
felmérés eredményei alapjan a 9-10. évfolyamos didkok 26,2%-a rendszeres
dohdnyzdénak tekinthetd, a szakiskoldban kdzel minden masodik fiatal naponta
dohdnyzik. Az els6é kiprobalas atlagos életkora 13,3 év, azonban a rendszeres
dohdnyzast koran elkezd6k ardnya egyre csokken. A kés6bb rendszeres
dohdnyzékka valdk ardnya ugyanakkor novekszik, de 6sszességében a 2015. évi
adatok a dohanyzas visszaszoruldsat mutatjak. (Elekes, 2016)

A HBSC kozépiskoldsokra vonatkozd adatai szerint a didkok tobb mint
tizede naponta dohdanyzik, és a szakiskoldsok, szakmunkdsképzében tanuldk
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korében kozel két és félszer akkora a hetente legalabb egyszer dohanyzdk aranya,
mint az érettségit add iskoldkban. A felmérés 2014. évi eredményei is a dohanyzas
mérséklédését mutatjak, a kiprébaldk ardnya 2010-r61 2014-re 31%-kal csokkent.
(Arnold, 2014)

Az Eurdpai lakossagi egészségfelmérés (ELEF) 14-18 évesekre vonatkozo
adatai azt mutatjak, hogy mig a lanyoknak 14%-a dohdnyzott 2014-ben, addig a
fidknak csaknem a negyedére igaz ez. (KSH, 2015)

Szécsi Judit és Sik Dorka egy 2016-0s tanulmdanyban az észak-alfoldi régié
egyik jarasanak szegregatumaiban zajlé feltdrd terepkutatds tapasztalatait
foglaljak 6ssze. A vizsgalatra 2015 juniusaban kerdlt sor az ELTE szocidlis munka
szakos hallgatéi és oktatéi bevondsdval, akik 6sszesen harom telepiilés (hét
szegregatum) mélyszegény lakosai droghasznalati szokdsait kutattak a résztvevé
megfigyelés, a kérdbives felmérés és a félig strukturdlt interjuk készitésének
madszerével. A szerz6k komoly problémanak tartjdk, hogy a dohdanyzas
tekintetében a vizsgdlt szegregatumokban nincsenek generaciok kozotti
kiilonbségek, tehat e szer haszndlata mar az egészen fiatalok korében is
megjelenik és tobbnyire az egyének élete végéig jellemzs. (Szécsi és Sik, 2016)

Elekes Zsuzsanna a budapesti didkok korében végzett vizsgdlataban
megallapitotta, hogy mig az altalanos iskolds didkok korében ritka a dohanyzas,
addig a 10. évfolyamos didkok koziil majdnem minden hatodik naponta
dohanyzik. (Elekes, 2013) A 2016-os Magyar ifjusag kutatas eredményei szerint
viszont a 15-19 évesek csupan 13%-a rendszeres dohdnyzd, 67%-uk pedig
egyaltaldn nem dohanyzik. A felmérés adatai szintén a dohdnyzas visszaszorulasat
mutatjak, a napi dohanyzas tekintetében a 2012-es adatokrdl két szazalékpontos
csokkenés tortént. A Békés megyei Ifjusdgkutatds eredményei is hasonld képet
mutatnak, a napi rendszerességgel dohanyzdk ardnya a 2004-ben mért 33,9%-rél
2014-re 21,4%-ra csokkent. (Pikd, Strifler, Nagy, Heged(is & Klembucz, 2015) Egy
2016-o0s, amerikai fiatalok kérében végzett vizsgalat eredményei ugyanakkor azt
mutatjak, hogy a dohanyzas visszaszoruldsaval parhuzamosan az elektromos
cigaretta hasznalata egyre inkabb elterjed, ami jelentés kozegészségigyi
aggodalomra ad okot. Az Egyesiilt Allamokban az elmult 30 napban elektromos
cigarettat hasznaldk ardanya 2011 és 2015 kozott tobb mint haromszorosara nétt.
(U.S. Department of Health and Human Services, 2016)

Dohdnyzdsi szokdsok a vizsgadlt k6zépiskoldsok kérében

Ahogy az dltaldnos iskolasok esetében, a kozépiskolasok esetében is a
cigarettaszerzés vélelmezett nehézségével kezdjiik az eredmények ismertetését.
A vdltozas még annak ismeretében is jelent6s, hogy a kdzépiskolds valaszadok
27,9%-a 18 éves vagy id6sebb, tehat legalisan vdsarolhat dohdnyterméket. Ehhez
képest elenyész6 (0sszesen 10,6%) azoknak az ardnya, akik valamennyire is
nehéznek itélik a cigaretta megszerzését.
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5. tdblazat. Cigarettaszerzés vélelmezett nehézsége a vizsgalt k6zépiskoldsok

kérében

elemszam arany (%)
lehetetlen 2 1,3
nagyon nehéz 2 1,3
elég nehéz 12 8,0
elég konny 35 23,3
nagyon kénnyd 83 55,3
nem tudja 16 10,7
0sszesen 150 100,0

Az adatokat életkor szerinti bontasban vizsgalva lathatd, hogy a 16. életév

a vizvalaszto,

ezutdn,

megszerzésének utjabdl.

ugy tdnik,

eltinnek

az

akadalyok a cigaretta

6. tdbldzat. A cigarettaszerzés vélelmezett nehézsége és az életkor kapcsolata a
vizsgadlt kbzépiskolds vdlaszaddk kérében
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A cigaretta beszerzésének konnyebbé valasaval parhuzamosan né a dohanyzasi
alkalmak szama. (7. tablazat)
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7. tdbldzat. Dohdnyzdsi alkalmak szama életkor szerinti bontdsban a vizsgdlt
kézépiskoldsok kérében

Dohanyzasi alkalmak szama Sssz.

0 1-2 | 35 6-9 | 10-19 | 20-39 | 40+
1 N 3 2 1 - 1 - 3 10
% 30,0 | 20,0 | 10,0 - 10,0 -| 30,0 | 100,0
13 N 13 4 6 1 5 1 24 54
% 24,1 74| 11,1 1,9 9,3 1,9 | 44,4 | 100,0
o |17 N 12 7 1 1 3 3 18 45
S % 26,7 | 15,6 2,2 2,2 6,7 6,7 | 40,0 | 100,0
B | [N 5 8 - 1 3 2 5 24
N % 20,8 | 33,3 - 4,2 12,5 83| 20,8 | 100,0
g, 0 N 1 2 - - - 1 2 6
8 % 16,7 | 33,3 - - - 16,7 | 33,3 | 100,0
B N 1 - - - - - 6 7
< |20 Iy 14,3 - - - - -| 857 ] 1000
51 |N - 1 1 1 - - - 3
% -| 33,3| 333| 333 - - - | 100,0
N - - - - - - 1 1
23 % - - - - - -1 100,0 | 100,0
ssszesen N 35 24 9 4 12 7 59 150
% 23,3 | 16,0 6,0 2,7 8,0 47| 39,3 | 100,0

A vizsgalt kozépiskolasok koérében egyértelm( a kiilonbség a fidk és a
lanyok kozott, utdbbiak korében tdbb, mint kétszer akkora azoknak a didkoknak
az aranya, akik 40-nél tobb alkalommal dohanyoztak (fitk: 24,7%, lanyok: 54,4%;
8. tablazat).

8. tabldzat. Dohdnyzdsi alkalmak szama nem szerinti bontdsban a vizsgalt
kézépiskoldsok kérében

Dohanyzasi alkalmak szama Bssz.
0 |12 | 35 | 69 | 10-19 | 2039 | 40+

S ong N 20[ 19 4 3 5 4l 18 73

g S % | 27,4| 260| 55| 41 6,8 55| 24,7 100,0
<83% N | 15| 6 5 1 7 2| 43 79
S oY R0l 76 63| 13 8,9 25| 544 100,0
sessocen N | 35| 35/ 25 9 4 12 6 61
% | 233|230 164| 509 2,6 79| 39| 401

A kozépiskolasok korabbra teszik a dohdnyzas kiprobaldsat és annak
rendszeressé valdsat, mint az altalanos iskolasok. Az adatsor alapjan kritikusnak
tekinthet6 az iskolavaltas id6szaka, a dohanyzé fiatalok kozel harmada ebbe az
id6szakban kezd rendszeresen cigarettazni.
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9. tabldzat. A dohdnyzds kiprobdldsdnak és rendszeressé valdsdnak életkora a
vizsgdlt kzépiskoldsok kérében

dohanyzas kiprébalasa dohanyzas rendszeressé
vdlasa

elemszam arany (%) elemszam arany (%)
nem probalta ki 35 22,9 78 52,0
9 évesen vagy 14 9,2 - -
korabban
10 évesen 13 8,5 1 0,7
11 évesen 11 7,2 3 2,0
12 évesen 12 7,8 6 4,0
13 évesen 19 12,4 4 2,7
14 évesen 22 14,4 17 11,3
15 évesen 17 11,1 28 18,7
16 évesen vagy kés6bb 10 6,5 13 8,7
o0sszesen 153 100,0 150 100,0

Az egyaltalan nem dohdnyzd kdzépiskolas didkok ardnya 50,3% volt a valaszaddk
koérében. Tovabbi 9,8% alkalmanként dohdnyzik, de atlagosan kevesebbet egy
szalndl. A rendszeresen dohanyzok 40%-hoz kozelitd részaranya azt mutatja, hogy
a vizsgalt kozépiskolasok korében magasabb a dohdnyosok ardnya, mint az orszag
16 éves kozépiskolasainak korében. (Ez akkor is igaz, ha csak a 16 éveseket
vizsgaljuk: ebben az életkori csoportban 44,5%-os az arany.)

Alkoholfogyasztas

Az alkohol a legelterjedtebb, depresszans hatasu drog, amelynek fogyasztasa
szamos orszagban ,kulturdlisan beépillt az emberek mindennapjaiba,
szokasrendszerébe; az évszazadok soran az Unnepek részévé, a tarsadalmi
érintkezés velejarojava valt”. (Kovacs, 2007, p. 71)

A 2015-6s Egészségjelentés adatai szerint a magyarok alkoholfogyasztdsa
2012-ben meghaladta az EU15 és EU13 orszagaiban mért értékeket, s az
egészségveszteségek tobb mint 9%-aért felel6s. (Balku et al., 2015) A 2014. évi
Eurdpai lakossagi egészségfelmérés eredményei alapjan a 15 éves és idGsebb
személyek 5,4%-a nagyivonak mindsithet6. A mértéktelen alkoholfogyasztdsa
inkabb az id6sebb korosztaly tagjait érinti, a 65 év feletti férfiak 14%-a ebbe a
csoportba sorolhatd. (KSH, 2015)

Az dltalanos iskolds didkok alkoholfogyasztdsa Magyarorszdgon

A legfrissebb HBSC adatok szerint a didkok 66%-a fogyasztott mar alkoholt az
élete soran, az 5. osztalyosok 25,8%-a, a 7. osztalyosoknak pedig 48,6%-a. A
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kérdezést megel6z6 hdénapra vonatkozdéan a didkok 44,3%-a szamolt be
alkoholfogyasztasrél, mig az dltalanos iskolas 6todikesek 7,6%-a, addig a hetedik
osztdlyos diakoknak mar majdnem negyede. A jelentésbdl az is kiderdil, hogy az
egymast kovetd évfolyamok kozott jelentésen emelkedik az alkoholt fogyasztd
diakok aranya. A legnépszer(ibb szeszesitaloknak a bor, a boros kéla, a pezsgé, ezt
kovet6en a sor, majd végiil a roviditalok tekinthetdk.

Az dltalanos iskolas didkok — hasonléan a kozépiskoldsokra vonatkozé
adatokhoz —alkoholfogyasztasara leginkabb az alkalomszer( fogyasztas jellemzé.
Havonta a 7. osztalyosok 17,1%-a, az 5. osztdlyosoknak 10,0%-a iszik, a heti
alkoholfogyasztas kapcsan viszont ennél 4-6 szazalékponttal alacsonyabb értékek
figyelhet6k meg. A napi szerhasznalat pedig csak par diakot érint.

Az elsé szerhasznalat legnagyobb aranyban 14 éves korban torténik, de a
9. évfolyamosok 50,7%-a, a 11. évfolyamosoknak pedig 29,5%-a mar ezt
megel6z6en is fogyasztott alkoholt. Mindemellett a kilencedikesek kdzel 20%-a,
a tizenegyedik osztdlyba jarék majdnem 10%-a mar 14 éves kora el6tt
lerészegedett, az altalanos iskoldsok kozil pedig tobben is beszamoltak arrdl,
hogy legaldbb kétszer voltak részegek az adatfelvételt megel6z6en. (Arnold,
2014b)

A 2015. évi Egészségjelentésbdsl (Balku et al.,, 2015) a gyermekek
elvesztett egészséges életéveinek (egy teljes egészségben leélt év hidnya)
legf6bb okait ismerhetjik meg, amely élettani és egészségmagatartasbeli
kockazatok a 15 év alatti fiatalok veszteségének valamivel tobb mint nyolcadaért
felel6sek. Ebben a korban az egészségveszteségek kozel 1%-at az alkohol- és
kabitdszer-fogyasztas okozza.

Elekes Zsuzsanna a févarosi IX. kerlleti 6nkormanyzat 7. és 8. osztalyos
altalanos iskolds didkjaira vonatkozéan megdllapitotta, hogy az alkoholfogyasztds
korikben mar a 7. osztdlyban megjelenik (12,1%), amely az évfolyam
el6rehaladtdval egyre novekszik. A legnépszer(ibb italok kbzé a bor, sor (az elsé
sorivas atlagos életkora 12,1 év), illetve a tomény italok tartoznak, amelyek egy
alkalommal elfogyasztott mennyisége mar a 7. osztalyosok kozott is jelentds.
Ebbél adéddan a fiatalabb korosztalyokban is gyakori a nagyivaszat és a
lerészegedés. (Elekes, 2013)

2014 decemberében és 2015 szeptemberében kerilt sor egy intervencids
kutatdsra, amely az altalanos iskolakban bizonyos egészségfejlesztési programok
megvaldsitdsat megel6z6en, majd azokat kovetSen vizsgalta a 3., 5. és 7.
osztalyos tanuldk és pedagdgusok ismereteiben és attit(idjében bekovetkezett
valtozdsokat. A kutatds lebonyolitasara a konvergencia régidk tobbnyire
hatranyos helyzeti telepiléseinek 288 allami fenntartasu altalanos iskolajaban,
13 625 {6 diak és 586 f6 pedagdgus bevonasaval kerlt sor. A felmérés jelentés
része a fizikai aktivitassal, a taplalkozassal, a szabadidds tevékenységekkel,
személyi higiénidval, valamint az egészségi allapottal kapcsolatos témakoroket
érintette, csupdn a 7. osztalyosokat kérdezték az alkoholfogyasztasi és
dohdnyzasi szokasaikkal kapcsolatos ismereteikrél és attitlidjeikrél. Ezekbdl az
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eredményekbdl kideriil, hogy 80,2%-uk szerint az alkoholfogyasztas gyakran rossz
dontéseket eredményez, ugyanakkor a 7. osztalyos diakok 24,7%-tdl a ,,melegen
tart a hidegben”, illetve 20,5%-uktdl a ,,hosszabb lesz a reakcioid6” valaszok
érkeztek.

Barabdsné Kdarpati Déra 2012 &szén Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében,
véletlenszerden kivalasztott 190 f6 bevondsaval vizsgalta a 15-25 éves korosztaly
alkoholfogyasztasi szokasait, illetve ennek vonatkozasaban az egyes tarsadalmi-
helyzet mutatok és a demografiai tényez6k szerepét. Adatait az Aaltaldnos
iskolasokra vonatkozdéan nem elemzi, csupan azt a tényt rogziti, hogy az
alkoholfogyasztas a 15 évnél fiatalabb didkok korében is nagyon gyakori. A
megkérdezettek 40,5%-a ugyanis altalanos iskolas koraban ivott el6szor alkoholt.
(Barabasné, 2014)

Bozsek Nikolett 2010-ben a fiatalok szabadidé eltdltési szokasait, illetve
az életmadjukat befolyasold kockazati tényezGk szerepét vizsgalta Marcaliban és
a varost koérnyezd 17 kistelepiilésen. A felmérésben altalanos iskolas 4. (259 f6)
és 8. osztalyos tanuldk (197 f6), valamint 9-12. évfolyamos didkok vettek részt. A
szerz6 lényeges eredménynek tartotta, hogy az alsé tagozatos diakok szileinek
magas aranya dohanyzik és fogyaszt alkoholt (17%-uk gyakran latja szlleit
italozni), mivel meglatdsa szerint koriikben nagyobb a valdszinlisége a kés6bbi
szerhaszndlatnak. Mig ebben a korosztidlyban az egészségkdrositd anyagok
haszndlata kevésbé jellemz8, addig a fels6 tagozatosok mar jelentds aranyban
keriilnek kapcsolatba ezekkel a szerekkel. A tanuldk dént6 tobbsége (78%-a) 8.
osztalyos kordban mar fogyasztott alkoholt. 69%-uknal az alkoholfogyasztds
rendszeres, és 16%-uk kozeli hozzatartozdi kozott van olyan személy, akinek
alkoholfogyasztdsa a csaldd mikddésében zavart okoz. Jellemz8en sort isznak, de
az évfolyam el6rehaladtaval a tomény ital is egyre hangsulyosabbd valik, amit
féként a hangulat fokozdsa szempontjabdl tartanak fontosnak. A hatdrokat
viszont nem ismerik, a 14 évesek 22%-anal havi egy-két alkalommal el6fordul a
lerészegedés. (Bozsek, 2010) Az ,lIskolai Egészségfejlesztési és Univerzalis
Drogmegel6zés” (IEUD) nevet visel6 kutatas adatai szerint a 7. osztalyosok koézott
az alkoholt kiprébaldk aranya 27%-ot tesz ki.

Alkoholfogyasztdsi szokdsok a vizsgadlt dltaldnos iskoldsok kérében

Az ESPAD-ban alkalmazott gyakorlathoz hasonléan 6t szeszipari termékcsoport
megjelenését vizsgaltuk a kutatds soran. A hozzaférhet6ség szempontjabdl
ezeket harom csoportba sorolhatjuk:

- konnyebben beszerezhet6: sor, bor
- kozepesen nehezen beszerezhet6: cider

- nehezen beszerezhet6: alkohol tartalmu GditGital, égetett szeszek
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10. tabldzat. Szeszipari termékcsoportok beszerzésének vélelmezett nehézsége a
vizsgdlt dltaldnos iskoldsok kérében

. . alkoholtartalmu égetett
sor cider e s bor
aditgital szesz
lehetetlen 13,3 24,9 27,2 15,7 28,7
nagyon nehéz 12,6 14,6 17,5 12,4 15,0
elég nehéz 15,4 14,2 13,8 16,0 15,7
elég kénnyd 22,3 14,5 10,1 21,8 13,1
nagyon kénnyd 16,9 11,9 7,1 18,7 10,7
nem tudja 19,5 19,9 24,1 15,4 16,9
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Az egyes termékcsoportok eltér6 nehézségli beszerezhetfségén tul azt is
kiolvashatjuk a 10. tablazatbdl, hogy a szeszesitalok joval konnyebben elérhet6k
az altalanos iskolas didkok szdmara, mint a cigaretta (vo. 2. tablazat). Ennek
fényében nem meglepd, hogy a valaszaddk haromnegyed része fogyasztott mar

alkohol tartalmu italt élete soran.

6. dbra. Szeszesital-fogyasztdsi alkalmak szama a vizsgdlt dltaldnos iskoldsok
kérében
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Az adatfelvételt megel6z6 30 napban a vdlaszaddk 32%-a fogyasztott
szeszesitalt. Az arany akkor is magasnak tekinthet6, ha figyelembe vessziik, hogy
a fogyasztas gyakorisaga csak néhany vdlaszadé esetében haladta meg a heti egy

alkalmat.
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11. tabldzat. Szeszipari termékcsoportok fogyasztdsi alkalmainak széma az
adatfelvételt megel6z6 30 napban a vizsgdlt dltaldnos iskoldsok kérében

. . alkoholtartalmu égetett
sor cider . bor
aditgital szesz

nem 69,5 84,2 90,9 69,8 78,3
fogyasztott

1-2 alkalom 22,5 11,6 7,0 23,3 15,5
3-5 alkalom 4,8 2,4 0,7 3,9 3,9
6-9 alkalom 1,5 1,1 0,6 2,5 1,1
10-19 alkalom 1,1 0,4 0,4 0,4 1,0
20-39 alkalom 0,4 0,3 0,4 0,1 0,1
40+ alkalom 0,1 - - - -
0sszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Az utolso alkalommal fogyasztott szeszesital tipusat és az akkor tapasztalt
lerészegedés mértékét is vizsgaltuk. Utdbbihoz egy 10-fokozatu skalat
haszndltunk, amelynek végpontjai a nem érzékelhet6 hatast (1), illetve az
emlékezetkiesést (10) jelolik.

12. tdbldazat. Az utolsé alkalommal fogyasztott szeszesital tipusa és a
lerészegedés mértéke a vizsgdlt dltaldnos iskoldsok kérében

az utolsé alkalommal fogyasztott lerészegedés mértéke 10-
szeszesital tipusa fokozatu skalan

sor 2,07

bor 2,29

cider 2,74

égetett szesz 3,05

alkoholtartalmu tditéital 3,24

A 12. tadblazat adatai aldtamasztjdk az a véleményt, hogy az alkohol-tartalmu
Gdit6ék (an. alcopop italok, pl. Bacardi Breezer) potencidlis veszélyforrast
jelentenek a kiskoru fogyasztdk szamara.

Nagyivasra — 5-nél tobb ital elfogyasztdsara — a valaszaddk 25,2%-anak
életében sor keriilt mar, jellemz6en 1 vagy 2 alkalommal.

A kézépiskolds didgkok alkoholfogyasztdsa Magyarorszdgon

A 2015-6s ESPAD kutatds eredményei szerint a kozépiskolds didkok 14%-a a
kérdezést megel6z6 hdnapban legalabb hat alkalommal fogyasztott alkoholt, s a
lanyoknal nagyobb aranyu a heti rendszerességnél gyakrabban ivék aranya. Mig
a lanyokndl a bor fogyasztasa elterjedtebb, addig a fiuk féként sort, bort és
tomény italokat fogyasztanak. A nagyobb gyakorisagl fogyasztds ugyanakkor
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mindkét nemnél tomény ital formajaban torténik. Az alkoholt fogyaszté didkok az
utolsé fogyasztdsi alkalommal datlagosan egy fére jutéan 79 ml tiszta szeszt
tartalmazé alkoholt fogyasztottak, amely érték dupldja annak, ami az
egészségligyi szakemberek alldspontja alapjan a felnGttek szamara elfogadhaté.
A havi harom vagy tobbszori nagyivas a didkok 14,8%-at érinti, s f6ként a fildkra
jellemzé. A lerészegedés is inkabb a fiuik korében jelentls, és Osszességében az
életlik soran legaldbb egyszer a 9-10. évfolyamos didkok kézel kétharmadanal
fordult el6. A kérdezést megel6z6 hodnapban hdarom vagy tobbszori
lerészegedésrdl a diakok 6%-a szamolt be.

A didkok kozel fele nyilatkozott Ugy, hogy a hozza kozel allé személyek
kozott van olyan, aki sokat iszik, s kdzel egy6todiknek az életében ez problémat
okozott. Masok alkoholfogyasztdsa miatti problémakrol féként a lanyok
szamoltak be, legnagyobb ardnyban a privat helyen térténé zaklatast és az utcan
tortént megfélemlitést emlitették. A sajat alkoholfogyasztas miatti nehézségeket
(valaminek az elveszitését vagy valamilyen személyes targynak a sériilését)
inkdbb a filk tették széva.

Az alkoholfogyasztds problémdsabb formai, illetve a nagyobb mértékd
ivas a szakiskoldban tanulé didkok korében jellemz6bb, de az édes szl nélkil
nevelkedé fiatalok is a legérintettebbek kozé tartoznak. A szubjektiv anyagi
helyzet alapjan a lerészegedés és az egy alkalommal elfogyasztott mennyiség az
atlag alatti anyagi helyzetben éI6k kérében a legnagyobb, ugyanakkor a nagyivas
a legjobb anyagi helyzetiiek kdrében a legelterjedtebb.

Az el6z6 adatfelvétel eredményeihez képest a didkok 2015-ben ritkabban
fogyasztottak alkoholt, ugyanakkor az egy alkalommal elfogyasztott alkohol
atlagos mennyisége jelentésen nétt. Mig 2007-ben ez az érték 50,65 ml/fé volt,
addig 2015-ben 74,4 ml/f6 értéket mutattak ki. (Elekes, 2016)

A ,dolgozz keményen, jatssz/szérakozz keményen” és az ,élvezet és
szabadidé” szemlélet elterjedését a HBSC kutatds adatai is szemléltetik, amelyek
a hétvégi lerészegedés és nagyivas ,normalizdléddsat” mutatjdk. A felmérés
adatai szerint a kozépiskolas didkok 16,1%-ara jellemzé a heti italfogyasztas, és a
naponta fogyasztdk aranya is 2,2%. A bor, boros kola és pezsg6 fogyasztasa a
legnépszer(ibb, de a s6r és roviditalok fogyasztdsa is kiemelt helyen all.

Az els6 alkoholfogyasztasra jellemzGen 14 éves korban keril sor, de az
évfolyam emelkedésével egyre gyakoribba valik a havi, illetve heti fogyasztas. Az
elsé lerészegedés is jellemzéen (az életiikben mar lerészegedd 9. évfolyamos
didkok tébb mint 80%-anal) 14 évesen, vagy id&sebb korban torténik. A
megkérdezettek kézel harmada legaldbb kétszer volt részeg az élete soran, s a
didkok 14,3%-a egy italozdssal toltott alkalommal 6t vagy tobb italt fogyaszt el.
(Arnold, 2014b)

Elekes Zsuzsanna ESPAD moddszertan alapjan készitett, a IX. kerilet
didkjaira vonatkozd felmérésében is hasonléd adatokkal taldlkozhatunk a
kozépiskolds korosztalyra vonatkozéan. Eredményei szerint kozel minden
negyedik didk havi hdarom vagy tobb alkalommal iszik, a fidknak 12,5%-a, a
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lanyoknak pedig 6,9%-a havi hat vagy tobb alkalommal. Az el6z6 havi
lerészegedés ugyanakkor alacsony, de el6z6 havi nagyivdsrél a didkok kozel
egyharmada szamolt be. (Elekes, 2013)

Az 6todik magyarorszagi nagymintas ifjusagkutatas eredményei szerint a
15-29 éves korosztaly 13%-a hetente, 1%-a pedig naponta fogyaszt alkoholt. Az
el6z6 adatfelvétel eredményeihez képest a heti rendszerességgel fogyasztok
aranya két szazalékponttal csokkent, mig a havonta vagy ritkdbban fogyasztok
aranya nétt. (Bauer, Pillék, Ruff, Szabd, Szanyi & Székely, 2017) A Békés megyei
Ifjusdgkutatas eredményei is heti szint( alkoholfogyasztds csokkenését mutatjak,
a hetente alkoholt fogyasztok aranyaiban 2004 és 2014 kozott 2,6% az eltérés.
(Piko, Strifler, Nagy, Hegedls & Klembucz, 2015) Ennek ellenére az Iskolaskoru
gyermekek egészségmagatartdsa kutatas legljabb felmérésének nemzetkozi
jelentésében kozolt adatok azt mutatjak, hogy a nemzetkozi atlaghoz képest nem
javulnak eredményeink, a 15 éves fiatalok lerészegedésének mutatéi alapjan
feldllitott rangsorban csak Dania el6zi meg hazankat. (Németh, 2016)

Alkoholfogyasztdsi szokdsok a vizsgadlt kézépiskoldsok kérében

A cigarettaszerzés sajatossdgaihoz hasonlé eredményeket kaptunk a
szeszesitalok megszerzésének vizsgalatakor. Szeszipari termékcsoportonként
eltér6 mértékben, de minden esetben egyértelm(i toébbséget alkotnak azok a
kozépiskoldsok, akiknek nem jelent nehézséget az alkoholos italok beszerzése.

13. tabldzat. Szeszipari termékcsoportok beszerzésének vélelmezett nehézsége a
vizsgdlt kbzépiskoldsok kérében

.. . alkoholtartalmu égetett
sor cider e bor
uditdital szesz
lehetetlen 4,6 4,0 5,2 2,6 4,6
nagyon nehéz 1,3 2,6 5,9 2,0 7,9
elég nehéz 5,9 7,9 9,8 10,5 11,2
elég konny 23,5 17,9 22,9 18,4 20,4
nagyon kénnyd 58,2 58,3 45,1 61,2 47,4
nem tudja 6,5 9,3 11,1 5,3 8,6
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

A koOzépiskolds valaszaddk korében csak elvétve taldlkoztunk olyan
valaszadoval, aki még soha nem fogyasztott szeszesitalt, a vizsgalt didkok tobb
mint haromnegyed része mar legalabb 10 fogyasztasi alkalmat tudhat maga
mogott.
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7. dbra. Szeszesital-fogyasztdsi alkalmak szama a vizsgdlt k6zépiskoldsok
kérében
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Az adatfelvételt megel6z6 30 nap soran a kutatdsban résztvevd
kozépiskoldsok 72,8%-a fogyasztott szeszesitalt. A legtdbbszor fogyasztott
terméktipus a sor és a bor.

14. tabldzat. Szeszipari termékcsoportok fogyasztdsi alkalmainak szama az
adatfelvételt megel6z6 30 napban a vizsgdlt k6zépiskoldsok kérében

.. . alkoholtartalmu égetett
sor cider e g bor
Gditéital szesz

nem 37,3 60,1 77,9 41,3 44,7
fogyasztott

1-2 alkalom 34,6 23,6 12,8 30,7 27,6
3-5 alkalom 15,0 8,1 4,7 12,7 13,2
6-9 alkalom 5,9 3,4 0,7 7,3 7,9
10-19 alkalom 3,9 2,0 1,3 4,0 2,6
20-39 alkalom - 0,7 - 1,3 0,7
40+ alkalom 3,3 2,0 2,7 2,7 3,3
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Az utolsé alkalommal fogyasztott szeszesital-tipusok és az akkor
tapasztalt lerészegedés mértéke kozotti 6sszefliggést vizsgalva azt lathatjuk, hogy
a kozépiskoldsok jobban berignak, mint az altaldnos iskolasok, viszont az egyes
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szeszesitalok sorrendje azonos: a kisebb alkoholtartalom ellenére az
alkoholtartalmu Udit6italok fogyasztdsa eredményezi a legnagyobb mértékd
intoxikaciét.

15. tabldzat. Az utolsé alkalommal fogyasztott szeszesital tipusa és a
lerészegedés mértéke a vizsgadlt kbzépiskoldsok korében

az utolsé alkalommal fogyasztott lerészegedés mértéke 10-
szeszesital tipusa fokozatu skalan

sor 3,86

cider 4,04

bor 4,33

égetett szesz 4,52

alkohol-tartalmu tditGital 5,14

Nagyivasra a vdlaszaddok 63%-anak életében keriilt sor. A vizsgdlt
kozépiskoldsok 9,8%-a mar 6 vagy tobb esetben gyakorolta ezt a fogyasztasi
mintdzatot.

Kabitoszerek, Gj pszichoaktiv anyagok

A Kabitdszer és Kabitdszer-fliggéség Eurdpai Megfigyel6kdzpontja daltal kiadott
jelentés adatai szerint az Eurdpai Unid 15-64 éves népességének tobb mint
egynegyede probalt mar ki tiltott kabitdszereket az élete folyaman. Az eurdpai
feln6ttek kozel 1%-a napi szintl kannabiszhasznalonak tekinthets, a
kokainhasznalat csokkenését Udjabban mar nem lehet kimutatni, a
heroinhasznaldk szama ismételten ndvekszik, az MDMA piaca pedig ujbdl
fellendiilt. 2015-ben 7585 tuladagoldsos haldleset tortént, és a kabitdszer-
blincselekmények szama 2006 és 2015 kozott majdnem egyharmaddal nétt.
(EMCDDA, 2017)

Tovabbi aggodalomra ad okot, hogy 2016-ban atlagosan hetente egy Uj
pszichoaktiv anyagot jelentettek az EU korai elGrejelz6 rendszere felé. Ebben az
évben 66 Uj szert vettek nyilvantartasba, igy 2016 végére az EMCDDA altal
nyilvantartott Uj pszichoaktiv szerek szdma 620 folé emelkedett. Igaz ugyan, hogy
az Ujonnan felismert anyagok szama a korabbi évekhez képest alacsonyabb volt,
ugyanakkor a piacon kaphatd anyagok mennyisége tovabbra is névekszik. 17
orszaghdl jelezték, hogy a kezelésben |évé kliensek tobb mint 10%-at herointdl
eltér6 opioidok (példaul metadon, buprenorfin, fentanil) hasznalata miatt
kezeltek, valamint fentanilokat (akrilfentanilt és furanilfentanilt) tartalmazo
orrspray-k is megjelentek a piacon.

Az egyes Kkiszolgaltatott populdciékban tehat valtozatlanul komoly
kozegészségligyi kihivast jelent e szerek problémas hasznalata. Az eurdpai
orszagok jelentGs része (22 orszag) jelezte az Uj pszichoaktiv anyagok jelenlétét,
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de a szintetikus opioidok és stimuldnsok hasznalata legnagyobb aranyban
Magyarorszagon és az Egyesiilt Kiralysagban van jelen. Szintetikus katinonok
injektdlasardl 15 orszagbdl szamoltak be, az Egyesiilt Kirdlysdgban a mefedron,
Finnorszdgban az alpha-PVP, Magyarorszdgon a pentedron, Szlovénidban pedig a
3-MMC nev(i anyagok hasznalata jelentfs. A szintetikus kannabinoidok
hasznalata pedig a hajléktalanok és fogvatartottak korében okoz egyre nagyobb
problémat.

A betegségek, fert6zések kozel kétharmadat a szokdsos kabitészerek
hasznalta idézte el6, de 9%-ban Uj pszichoaktiv anyagok (elsGsorban szintetikus
katinonok és kannabinoidok) voltak jelen. Az akrilfentanil és a furanilfentanil nev(
szerek tobb mint 50 halalesetet okoztak, a szintetikus kannabinoidok ( a MDMB-
FUBINACA, az MDMB-CHMICA és az 5F-MDMB-PINACA) 18 halaleset és 27 nem
haldlos kimeneteli mérgezést idéztek el6, a MDMB-CHMICA szintetikus
kannabinoid (amit el6szor 2014-ben Magyarorszdg jelentette az EU korai
elérejelz6 rendszere felé) pedig tobb mint 20 sulyos mérgezésnél és 28
halalesetnél volt kimutathaté. (EMCDDA, 2017)

A Nemzeti Drog Fékuszpont 2016-os éves jelentésének (Csesztregi,
Horvath, Nyirddy, Port, Tarjan & Varga, 2016) adatai szerint Magyarorszagon
minden tizedik 18-64 éves, és minden 6todik 18-34 éves személy fogyasztott az
élete soran valamilyen tiltott drogot. A legnépszer(ibb szernek a marihudna és a
hasis szamit, de kimagasld az ecstasyt fogyasztok ardnya is.

Magyarorszagon 2010 6ta 181, 2015-ben 24 Uj pszichoaktiv szert
azonositottak. A szerhaszndlati mintdzatokban megjelentek a szintetikus
kannabinoidok (legel6szor a JWH-k, legtUjabban a FUBINACA, PINACA és
CHMINACA csoportba tartozé szerek), a designer stimulansok (2010-ben a
mefedron, 2011-ben az MDPV, 2012-t6l a pentedron, 2014-ben az a-PVP, 2015-
ben pedig az a-PHP), illetve Gjfajta amfetaminszarmazékok. 2015-ben a tlicsere
programok klienseinek 80%-a elsédlegesen valamilyen Uj pszichoaktiv szert
injektalt. (Csesztregi et al., 2016)

Kdbitoszerek és uj pszichoaktiv anyagok haszndlata a magyar dltaldnos iskolds
didkok kérében

Az altalanos iskolas fiatalok szerhaszndlati szokasairdl az Oktatasi Hivatal Tanigy-
igazgatasi és Ellen6rzési Osztalydnak (OH TEO) a fegyelmi eljarasok
lefolytatasanak szakszer(iségét vizsgald tanulmanya szolgaltat némi informaciot,
amely 2015 6szén 2501 oktatasi intézményben (altalanos iskoldk és szakképzést
folytatdé intézmények 97%-a) vizsgalta a felmérést megel6z6 harom tanévben
lefolytatott fegyelmi eljarasokat. A vizsgadlt harom tanévben az adatkozl
intézmények 26%-a, 657 iskola folytatott le fegyelmi eljarast.

Az eredményekbdl kideril, hogy a fegyelmi eljarasok 16,90%-ara (2137
eljaras) altalanos iskolas tanuldok kérében kerilt sor, és a fiatalabb korosztaly (6-
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9 évesek) tanuldi egyre nagyobb szamban érintettek. Alkohol, drog birtoklasa,
arusitasa, fogyasztdsa és haszndlata miatt inditott fegyelmi eljarasok szama az
iskoldkban évrél-évre novekedett, a 2012/2013. tanévben mért 3,2 %-rél a
2014/2015. tanévben mar a 6,87 %-ot is elérte. Mig eleinte az alkoholfogyasztas
és dohanyzas miatti fegyelmi blintetések dominaltak, addig az utébbi években az
egyéb tudatmddositd szerek hasznalata is egyre inkdbb megfigyelhet6. Ennek
kovetkeztében a didkok jelentds része megrovasban (109 eset) és szigoru
megrovasban (213 eset) részesilt, de a masik iskoldba torténd athelyezés (45
eset), illetve a kizaras (180 eset) is kimagaslo blintetési eljarasmdédnak mingsiilt,
a tiltott élvezeti szerek hasznalata miatt iskolabdl kizart tanulék szama a vizsgalt
évek alatt hdromszorosara nétt. Mivel e tanulmanyban a szerhasznalati
szokasokra vonatkozé eredményeket nem elemezték kiilon az dltalanos iskolds
tanulékra vonatkozdan, igy a rendelkezésre all6 adatok a fiatalabb korosztaly e
szempontbdl torténd vizsgalatat nem teszik lehet6vé. A kutatdsi jelentés egyes
sorai ugyanakkor utalnak ra, hogy a droghaszndlat miatti fegyelmi blintetés az
altaldnos iskolas korosztalyt is érinti. (Oktatasi Hivatal, 2016)

Elekes Zsuzsanna IX. keriletben végzett kutatdsanak egyes részei is
szolgdltatnak adatokat az altaldnos iskolas diakok illegdlis szerhasznalati
szokasairdl. Eredményei szerint a megkérdezett didkok 17,4%-a fogyasztott mar
életében valamilyen tiltott szert, s egyharmaduk 10 vagy tobb alkalommal nyult
ezekhez a szerekhez. Az adatokbdl az is kideril, hogy legkésébb a marihuanaval
ismerkednek meg a diakok, de a marihuanat valaha hasznaldk 8,6%-a mar 10
évesen vagy el6bb hasznalta a szert. A korai kiprébalds a szipuzas (a szipuzdk
negyede 10 évesen vagy korabban prébalta ki), a gydgyszerhasznalat, illetve az
amfetamin és ecstasy fogyasztas esetében is gyakori. (Elekes, 2013)

Bozsek Nikolett Marcaliban és vonzaskorzetében vizsgdlta a didkok
életmadjat. Az altalanos iskoldsokra vonatkozdéan megallapitotta, hogy a felsé
tagozatos fiatalok 94%-a ismer legaldbb egyféle illegdlis drogot, 8%-uk hasznalja
is ezeket a szereket (1 f6 rendszeresen), s a diakok 75%-anak tudomasa van rola,
hogy hol juthat hozza. (Bozsek, 2010) Szécsi Judit és Sik Dorka egy észak-alfoldi
régio hatranyos helyzet(i térségben allapitotta meg, hogy az ujfajta pszichoaktiv
szereket els6sorban a fiatalok, és mar egészen korai idészaktdl, altaldban 10-12
éves kortdl hasznaljak, f6ként rekreacios céllal. E helyzet fennmaradasanak
biztositékat pedig az illetékes szakemberek tehetetlensége, a probléma javitasat
szolgdld eszkézok hianya adja. ,,A droghaszndlat koril sincsenek titkok” — irj a
szerz6, a felnGttek a gyerekek el6tt hasznaljak a kilonféle szereket, igy az egészen
fiatalok is tisztaban vannak azok hatasaival, és az iskolaba is beviszik e szereket. A
tanarok és a szakemberek tehat ismerik a didkok szerhasznalati szokasait, de
semmit sem tudnak tenni ellene. (Szécsi & Sik, 2016) Ezzel ellentétben az ,,Iskolai
Egészségfejlesztési és Univerzalis Drogmegel6zés” cimet visel6 kutatas
eredményei azt mutatjak, hogy az illegalis drogok haszndlta az altalanos iskolds
didkok koérében elenyész6, és leginkabb a kotédési zavarral kiizdd, elhanyagolt és
gyengén tanulé didkokra jellemz8. (Grezsa & Suranyi, 2014)
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Kdbitdszerek és uj pszichoaktiv anyagok haszndlata a vizsgdlt dltaldnos iskolds
didkok kérében

A megkérdezett altalanos iskoldsok tobbsége nem tartja elképzelhetének a
cannabis-szdrmazékokhoz valé hozzajutast. A legtobb valaszadd (60,1%) ezt
egyenesen lehetetlennek tartja, minddssze 7,2% véli ugy, hogy kdnnyen vagy
nagyon kdnnyen tudna marihudnat vagy hasist szerezni.

16. tdbldzat. Cannabis-szdrmazékok megszerzésének vélelmezett nehézsége a
vizsgdlt dltaldnos iskoldsok kérében

lehe- | nagyon | inkdbb | inkdabb | nagyon | nem .

tetlen | nehéz | nehéz | konnyd | kénnyl | tudja 0ss2.
12 N 30 7 - - - 7 44
% 68,2 15,9 - - - 15,9 100,0
o 13 N 143 21 7 2 3 27 203
E % 70,4 10,3 3,4 1,0 1,5 13,3 100,0
ko 14 N 135 26 14 12 8 33 228
:g % 59,2 11,4 6,1 5,3 3,5 14,5 100,0
-E; 15 N 89 29 20 13 9 23 183
© % 48,6 15,8 10,9 7,1 4,9 12,6 100,0
2 6 N 16 5 3 2 1 4 31
< % 51,6 16,1 9,7 6,5 3,2 12,9 100,0
17 N 4 - 1 - 1 1 7
% 57,1 - 14,3 - 14,3 14,3 100,0
Ssszesen N 417 88 45 29 22 95 696
% 59,9 12,6 6,5 4,2 3,2 13,6 100,0

A vizsgdlt dltaldanos iskolasok korében a cannabis-szarmazékok
életprevalencia értéke alacsony, 2,2%-os.

Szamos egyéb drog hasznalatdra is rakérdeztiink a kutatasban, de ezek
emlitésszama jellemz6en hibahatar alatti. Két kivételt kell megemliteni: a
nyugtatok visszaélésszerl haszndlatat 2,3%-os 30-napos prevalenciaérték, mig a
szervesolddszer-inhalalast 6,1%-os életprevalencia-érték jellemzi.

A kérdésre vdlaszolé 703 altalanos iskolds didk kozil 12 f6 valaszolt
egyértelmu igennel arra a kérdésre, amely valamilyen Uj pszichoaktiv anyag
haszndlatara irdnyult. Tovabbi 15 f6 nem tudta biztosan meghatarozni, hogy a
kordbban hasznalt vegyiilet ebbe a csoportba sorolandé-e. Az Gj pszichoaktiv
anyagok megjelenési formdja jellemzéen novényi tormelék (9 emlités), illetve
por, kristaly vagy tabletta (6 emlités).
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Kdbitdszerek és uj pszichoaktiv anyagok haszndlata a magyar kézépiskolds didkok
kérében

Az 2015-6s ESPAD eredmények azt mutatjdk, hogy a 9-10. évfolyamos didkok
21,8%-a fogyasztott mar élete soran biztosan droghaszndlatai céllal valamilyen
tiltott szert, és egyotodik 20-nal tobbszor hasznalta ezeket az anyagokat. (Elekes,
2016) A HBSC eredményei szerint a kozépiskolas didkok 6tdode probalt mar ki
valamilyen illegdlis szert, és kozel tizedlk (f6ként lanyok) visszaélésszer(ien
hasznalt kiilonboz6 legdlis szereket. A didkok 6tode 30 vagy tobb alkalommal
torténd haszndlatrdl is beszamolt. (Arnold, 2014c) Elekes Zsuzsannanak a IX.
kerllet 10. évfolyamos didkjaira vonatkozé adatai alapjan a szerhaszndlék
jelent8s része prébalkozd, vagy alkalmi fogyasztd, ugyanakkor egyharmaduk 10-
nél tébb alkalommal fogyasztott droghasznalati célu anyagot. (Elekes, 2013)

A legnépszerlibb szernek a marihudna szamit, amelyet az ESPAD
eredményei szerint a didkok 12,5%-a fogyasztott a kérdezést megel6z6 12
hénapban, 5,7%-uk pedig a kérdezést megel6z6 30 napban. Elterjedt az Uj
pszichoaktiv szerek, elsGsorban a szintetikus kannabinoidok hasznalata, az
altaték, nyugtaték és fajdalomcsillapitdk, valamint ezek alkohollal térténd
egylttes fogyasztasa, illetve a magikus gombak és névényi drogok haszndlata is.
A hangulatjavité szdndékkal bevett fajdalomcsillapitok, a szerves olddszerek
belélegzése, illetve a szipuzds is népszerlinek szamit, de az amfetamin, az ecstasy,
a kokain és az LSD fogyasztasa is emlitésre méltd. (Arnold, 2014c; Elekes, 2016;
Elekes, 2013)

Az Eurobarométer fiatalokrol és kabitdszerekrél szélé 2014-es
gyorsfelmérésének eredményei szerint az Eurdpai Unié 15-24 éves fiataljainak
8%-a fogyasztott mar életében valamilyen designer drogot, 3%-uk a felmérést
megel6z6 évben. (EMCDDA, 2016) Az Uj pszichoaktiv szerekre vonatkozd kérdés
a 2015-6s ESPAD kutatasban is szerepelt, amelyre érkez6 valaszok azt mutatjak,
hogy hazankban ezeknek a szereknek hasznalata az unids atlagndl valamivel
magasabb. Magyarorszagon a kozépiskoldsok 10,7%-a fogyasztott mar életében
valamilyen designer drogot, a szerfogyasztasi strukturdban a masodik
legnépszer(ibb szernek a szintetikus kannabinoidok szamitanak. A designer
drogokat fogyasztdk kétharmada alkalmanként haszndlja ezeket a szereket, de
15%-uk rendszeres fogyasztd. A kiprébalas f6 okai kozé a kivancsisag kielégitése,
a vélelmezett kisebb egészségiligyi kockazatot, és a kdnnyl beszerezhet&ség
sorolhaté. (Elekes, 2016)

A kozépiskolas didkok jellemz&en 15 évesen keriilnek kapcsolatba ezekkel
a szerekkel, de a szipuzast mar 14 éves korban kiprdbalja a didkok tobbsége. A
leginkabb a szakiskoldkban elterjedt az illegalis szerek hasznalta, de a gyakori esti
|6dorgés és bulizas, illetve az egyik vagy mindkét édes sziil6s hidnya is kockazati
tényez6ének szamit. (Arnold, 2014c; Elekes, 2016)

A 2015-6s ESPAD eredményei a tiltott szerek fogyasztdsdnak
visszaszoruldsat mutatjadk. A 2011-ben mért adatokhoz képest harmadaval
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kevesebben fogyasztottak tiltott szereket, és az életiikben 20-nal tdbbszor
illegalis szereket hasznaldok aranya 5-6 szdzalékponttal csokkent. A marihudna
esetében 32,5%-0s visszaesést figyelhet6 meg, az amfetaminok és az ecstasy
életprevalencia értéke a felére csokkent, a mefedron fogyasztdsa pedig szinte a
nulladra redukalodott. (Elekes, 2016)

Kabitdszerek és uj pszichoaktiv anyagok haszndlata a vizsgadlt kbzépiskolds didkok
kérében

17. tabldzat. Cannabis-szarmazékok megszerzésének vélelmezett nehézsége a
vizsgdlt kbzépiskoldsok kérében

lehe- | nagyon | inkabb | inkdabb | nagyon | nem .

tetlen | nehéz | nehéz | konnyl | konnyl | tudja 0s52.
15 N 3 - 3 - 1 3 10
% 30,0 - 30,0 - 10,0 30,0 100,0
16 N 16 5 7 10 11 5 54
% 29,6 9,3 13,0 18,5 20,4 9,3 100,0
© 17 N 11 3 6 9 10 5 44
E % 25,0 6,8 13,6 20,5 22,7 11,4 100,0
5 |9 [N 5 4 2 4 3 7 25
:g % 20,0 16,0 8,0 16,0 12,0 28,0 100,0
-‘E’ 19 N 1 1 1 - 1 2 6
© % 16,7 16,7 16,7 - 16,7 33,3 100,0
2 N 3 - - 4 - - 7
< |20 g 42,9 - - 571 - - 100,0
21 N - 2 - 1 - - 3
% - 66,7 - 33,3 - - 100,0
N - - - 1 - - 1
23 % - - - 100,0 - - 100,0
Ssszesen N 39 15 19 29 26 22 150
% 26,0 10,0 12,7 19,3 17,3 14,7 100,0

A vizsgdlt mintdban 21,71%-0s a cannabis-szarmazékok életprevalencia
értéke. A valaszaddknak hozzavet6legesen 10%-a haladja meg a prébalkozéd
jellegli fogyasztas szintjét (8. abra). A drog kiprébalasanak leggyakoribb idészaka
a 15 éves életkor, a valaha cannabis-szarmazékot fogyasztdék 53,3%-a ekkor
hasznalta el&szor.
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8. dbra. Cannabis-szdrmazék fogyasztdsi alkalmak szama a vizsgdlt
kézépiskoldsok élete sordn

o

O1-2

Oa-s

He-a

W1o-19

| Pelaicl

W 40 vagy tikk

Az egyéb drogtipusok kozil azoknal taldlkoztunk magasabb
prevalenciaértékekkel, amelyek beszerzése torvényes keretek kozott is
lehetséges. (Egyedili kivételként az amfetamint emlithetjik, amelynek
életprevalencia-értéke 4,6%) A szerves olddszerek inhaldlasanak életprevalencia-
értéke 15%.

Az adatfelvételt megel6z6 30 napban a kdzépiskoldsok 15,7%-a altatot
vagy nyugtatot, 9,8% pedig fajdalomcsillapitét fogyasztott orvosi rendelvény
nélkil. 13,1%-uk gydgyszereket alkohollal egyiitt fogyasztott.

A vizsgalt kozépiskoldsok korében csak néhdny olyan valaszadé volt, aki
fogyasztott mdr valamilyen Uj pszichoaktiv anyagot.
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9. dbra. Uj pszichoaktiv életprevalencidja a vizsgdlt kézépiskoldsok kérében

M hasznatt
Crem hasznat

nem tudja, nem
= hiztos benne

A fogyasztott Uj pszichoaktiv anyagok szinte kizarélag novényi tormelék
formdajaban jelennek meg a vizsgalt kozépiskolds populacidban, egy, illetve két f6
tett emlitést kristalyos, illetve folyadék allagu szerrél.

Energiaital és kavé

A Nielsen 2010. madrciusi adatai 6t év alatt vilagszinten megduplazddott,
Magyarorszdgon pedig 2011-ben az el6z6 évhez képest 240 ezer hektoliterrel
tobb energiaital kerilt értékesitésre. (Orgovany, 2012) A fejlett orszagokban a 10-
18 éves korosztalyba tartozék kétharmada és a 10 évesnél fiatalabbak 15%-a
fogyaszt kisebb-nagyobb rendszerességgel energiaitalt. (HVG, 2014). Egyre tobb
fiatalt lehet latni kezében energiaitallal, noha szdmos tudomanyos eredmény
bizonyitja ezen szerek egészségre kdros hatdsait.

A tulzott energiaital fogyasztast vizsgalva Jennifer L. Temple és Kathleen
E. Miller megallapitotta, hogy az energiaital fogyasztas problémas
magatartasformakhoz (dohanyzas, italozas, tiltott drogok hasznalta, fizikai
bantalmazas, kockazatos szexualis magatartasformak) vezet. (Berényi, Farkas,
Strausz & Téth, 2011) Miller 2008-ban bevezette a ,toxikus macsé személyiség”
(,toxic jock identity”) fogalmat is, amellyel az energiaital elfogyasztasa utani olyan
ideiglenes allapotot jeldl, ,,amely a tevékenységhez kapcsolédéan megnévekedett
kockdzatvdllaldshoz, veszélyes viselkedésmddhoz és tulzott maszkulinitdshoz
vezet” (Grdész & Szatmari, 2012, p. 675).
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A legtobb esetben a rosszullét az alkohol és az energiaital egylitt torténé
fogyasztasa kapcsan jelentkezik, amelyhez sok esetben a rohamszer( ivas és a
teljes bddulat allapota (,bridge drinking”) (Gradvohl, Vida & Racz, 2015) is
kapcsolddik, valamint a dohanyzas kockazata is felmeril. (Németh, 2014)
Gradvohl Edina, Vida Katalin és Racz Jézsef (2015) kutatasi eredményei szerint az
energiaital alkohollal torténd fogyasztasa hamis érzetet kelt (,wideawake
drunkenness”— ,éber részegség”), igy tompitja az alkoholmérgezés érzékelését,
de az is el6fordulhat, hogy egymds hatdsat felerésitve csdkkentik a valdban
elfogyasztott alkoholegységek mennyiségét.

Az dltaldnos iskoldsdidkok energiaital- és kavéfogyasztdsa Magyarorszdgon

Az ,Egészség és egészségmagatartas iskolaskorban” (Health Behaviour in School-
aged Children — HBSC) adatai azt mutatjak, hogy 5., 7., 9. és 11. évfolyamos didkok
8,9%-a naponta fogyaszt energiaitalt, ugyanakkor a didkok 17,6%-a soha, s kozel
ugyanennyien heti egy alkalomnal is ritkdbban. A mérsékeltebb fogyasztas a
legfiatalabb korosztalyra jellemz8, az energiaitalt naponta fogyaszté tanuldk
(N=6079) csupdn 8,6%-a 5. osztdlyos, 18,9%-a pedig 7. osztalyos diak. (Németh,
2014)

Az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal 2011. november 1. 6ta gyl(jti az
energiaital-fogyasztassal Osszefligg6 adatokat, amelyek azt mutatjak, hogy két
honap alatt 123 gyermek, illetve fiatal szorult ellatdsra a tulzott energiaital
fogyasztas miatt. A rosszullétrél beszamold személyek 18%-a 11-12 éves, 26%-a
13-14 éves, 19%-uk 15-16 éves, de 8-10 éves koru gyermekek is voltak az
elldtottak kozott. (ANTSZ, 2012)

A Floridai MérgezésellenGrzési Kézpont (Florida Poison Control Centre)
2007. januarja és 2008. marciusa kozott 39 f6 2-20 éves koru személyt latott el
koffeintuladagoldsos tiinetek miatt. Beszamoltak olyan esetekrél is, ahol
epilepszidas roham lépett fel a nagy mennyiségben fogyasztott energiaitalok
koffein-, guarana- és taurintartalma miatt. (Grdsz & Szatmari, 2012)

Energiaital- és kavéfogyasztds a vizsgdlt dltaldnos iskoldsok kérében
A megkérdezett altaldnos iskolasok 81,9%-a fogyasztott mar energiaitalt élete

soran. A vdlaszaddk 17,5%-a 40-nél tobb fogyasztasi alkalomrdl szamolt be. A
valaszadast megel6z6 30 napos prevalencia 53,8%.
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18. tabldzat. Energiaital-fogyasztds alkalmainak szdma az adatfelvételt
megeléz6 30 napban a vizsgdlt dltaldnos iskoldsok kérében

Fogyasztasi alkalmak szama Sssz.
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40+

12 N 26 7 5 3 2 - - 43
% 60,5 16,3 11,6 7,0 4,7 - - 100,0
© 13 N 104 47 12 15 9 3 3 193
é % 53,9 24,4 6,2 7,8 4,7 1,6 1,6 100,0
ko 14 N 95 59 17 23 14 6 4 218
:g % 43,6 27,1 7,8 10,6 6,4 2,8 1,8 100,0
_g; 15 N 71 38 21 21 14 5 6 176
© % 40,3 21,6 11,9 11,9 8,0 2,8 3,4 100,0
2 N 11 6 2 4 4 - 1 28
< 16 % 39,3 21,4 7,1 14,3 14,3 - 3,6 100,0
17 N - 1 - - 2 2 1 6
% - 16,7 - - 33,3 33,3 16,7 100,0
Ssszesen N 307 158 57 66 45 16 15 664
% 46,2 23,8 8,6 9,9 6,8 2,4 2,3 100,0

Az energiaital és szeszesital egylittes fogyasztasa kifejezetten veszélyes
fogyasztdsi mintdzatnak tekinthetS. Ennek ellenére az életprevalencia viszonylag

magas, 44,5%-0s az altalanos iskolas diakok mintajaban.

A megel6z6 havi fogyasztas esetében 22,9%-os prevalenciat mértiink.
Ebben az idészakban az energiaitalt alkohollal egyiitt is fogyaszté didkok koziil
minden masodik 3 vagy tobb alkalommal keritett sor ilyen tipusu szerhasznalatra.

19. tabldazat. Energiaital és alkohol egyiittes fogyasztdsi alkalmainak szdma az
adatfelvételt megel6z6 30 napban a vizsgdlt dltaldnos iskoldsok kérében

SZOCIALIS SZEMLE (2017) X. évfolyam 1. szam

Fogyasztasi alkalmak szama Sssz.
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40+
12 N 34 4 3 1 1 - - 43
% 79,1 9,3 7,0 2,3 2,3 - - 100,0
© 13 N 155 16 5 4 6 1 2 189
E % 82,0 8,5 2,6 2,1 3,2 0,5 1,1 100,0
kol 14 N 173 24 3 4 8 2 3 217
:g % 79,7 11,1 1,4 1,8 3,7 0,9 1,4 100,0
-g; 15 N 126 25 7 6 7 3 2 176
§ % 71,6 14,2 4,0 3,4 4,0 1,7 1,1 100,0
2 N 18 5 - 3 1 - 1 28
< 16 % 64,3 17,9 - 10,7 3,6 - 3,6 100,0
17 N 2 2 - - - 1 1 6
% 33,3 33,3 - - - 16,7 16,7 100,0
Ssszesen N 508 76 18 18 23 7 9 659
% 77,1 11,5 2,7 2,7 3,5 1,1 1,4 100,0
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A kavéfogyasztas kiprébalasan is tul van a vizsgalt altalanos iskolasok
tobbsége (72,96%). A valaszaddkra ezzel egyiitt 6sszességében inkabb a kavézas
kiprébadlasa, és csak kismértékben annak rendszeres gyakorldsa jellemzé.

10. dbra. Kavéfogyasztdsi alkalmak széma a vizsgdlt dltaldnos iskoldsok élete
sordn

o

1-2

O35

(mX]

M10-19

W 20-39

W 40 vagy tébb

A napi rendszerességgel kdvézas mar az altalunk vizsgdlt legfiatalabb, 12 éves
korosztalyban is megjelenik, de az el6forduldsa csak a 14 évesek és az annal
idésebbek korében haladja meg a 10%-ot.

20. tabldzat. Kdvéfogyasztds alkalmainak széma az adatfelvételt megeléz6 30
napban a vizsgadlt dltaldnos iskoldsok kérében

egyaltalan egy egy naponta |naponta |naponta

nem ivott kavénal kavénal 1-2 3-4 5 vagy
kavét kevesebbet | kevesebbet kavét kavét tobb 0Ossz.

ivott ivott ivott ivott kavét

hetente naponta ivott
12 N 26 7 4 3 - - 40
% 65,0 17,5 10,0 7,5 - -1 100,0
o |13 N 123 35 18 12 - 3| 191
é % 64,4 18,3 9,4 6,3 - 1,5|100,0
ko 14 N 107 55 20 24 2 3|1 211
:g % 50,7 26,1 9,5 11,4 0,9 1,4|100,0
-(E} 15 N 72 44 23 28 3 3|1 173
© % 41,6 25,4 13,3 16,2 1,7 1,7|100,0
2 N 17 4 1 6 - 1] 29
< |16 1y 58,6 13,8 3,4 20,7 -1 3,4[1000
17 N 2 2 - 2 - - 6
% 33,3 33,3 - 33,3 - -1 100,0
Ssszesen N 347 147 66 75 5 10| 650
% 53,4 22,6 10,2 11,5 0,8 1,5|100,0
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Kézépiskolds didkok energiaital- és kavéfogyasztdsa Magyarorszdgon

Az Echo Survey Szociolégiai Kutatdintézet 2006-ban egy székesfehérvari
kozépiskola didkjai korében vizsgdlta a drogérintettséget, s eredményeik alapjan
megallapitottak az energiaital fogyasztdsanak fokozatos elterjedését, ugyanis a
megkérdezett didkok 93%-a egyszeri kiprobalasrol, 68%-uk pedig rendszeres
hasznalatrél szamolt be. (Echo Survey Szocioldgiai Kutatdintézet, 2006)

Az ESPAD kutatds eredményei szerint a 9-10. évfolyamos didkok 17,9%-a
legalabb tiz alkalommal fogyasztott mar az élete soran energiaitalt. A kérdezést
megel6z6 hdnapban a diakok kozel egynegyede (féként fidk) legaldbb egyszer
alkohollal fogyasztotta ezt az italfajtat.

Az energiaital fogyasztasa a szakiskolasok kdrében a leggyakoribb, 32%-
uk tiz vagy tobb alkalommal ivott energiaitalt a kérdezést megel6z6 hdnapban;
emellett az eredményekbdl az is latszik, hogy legnagyobb aranyban a vidéki
iskolak didkjait korében fordul el6. A teljes csalddban éI6 fiatalok, a felsGfoku
végzettségl szil6k gyerekei, valamint az atlagosnal jobb anyagi helyzetl didkok
azonban kevésbé érintettek. (Elekes, 2016)

A HBSC kutatas eredményei arra hivjak fel a figyelmet, hogy az életkor
novekedésével szignifikdnsan né az energiaitalt fogyasztdk ardnya egészen a
kozépiskolds korosztalyig. A naponta energiaitalt fogyaszté fiatalok 21,7%-a 9.
évfolyamos, 20,7%-a pedig 11. évfolyamos diak. (Németh, 2014)

A 2016-os Ifjusagkutatas mar a fiatalok kavé fogyasztdsi szokasait is
vizsgalta, melynek eredményei a 2012-es adatokhoz képest a legalabb egyszeri
kavé fogyasztds 15 szazalékpontos emelkedését mutatjak. Mig 2012-ben a 15-29
éves didkok 41%-a ivott naponta legalabb egyszer kdvét, addig 2016-ban mar a
didkok 58%-arél mondhatéd el ugyanez. Az energiaital esetében a kutatds
eredményei hét szdzalékpontos fogyasztasnovekedést mutatnak ki; 2012-ben
legaldbb naponta egy energiaitalt a fiatalok 3%-a ivott, addig 2016-ban 10%-ra
novekedett ez az arany. (Bauer, Pillok, Ruff, Szabd, Szanyi & Székely, 2017)

Az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatalhoz folyamatosan érkeznek
bejelentések a mentdszolgalattdl, az orvosi ligyeletekrdl, a gyermekorvosoktdl, a
védBénéktél, valamint az altalanos és kozépiskolakbol az energiaital tuladagolassal
Osszefliggd esetekrdl. 2011. november 1. és december 31. kozotti idGszakban
Osszesen 123 f6nél (19%-uk a 15-16 éves, 12%-uk a 17-18 éves korosztalyba
tartozik) idézett el6 rosszullétet az energiaital fogyasztas, aminek napi
elfogyasztott mennyisége két deciliter és 3 liter kbzott mozgott.

Az érintettek leginkdbb zaklatottsagrdl, ingerlékenységrél (27%),
felfokozott idegallapotrdél, nyugtalansagrol, almatlansagrél (24 %), szédilésrdl,
hanyingerrél és hanyasrdl, valamint szapora szivverésrél és mellkasi szurdsrol
szamoltak be, kozel harmadukat pedig egészségligyi ellatasban kellett részesiteni.
Az esetek 23%-aban az energiaital fogyasztdsa alkoholtartalmu ital fogyasztasaval
egylitt tortént. (ANTSZ, 2012) Tébi Istvan és Térécsik Maria szerint ugyanakkor az
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,allanddan cukros I6ttyéket isznak” dltalanos elgondolasnal sokkal jobb a helyzet,
s az egészségre karos italok koziil leginkabb a kavét fogyasztjak a fiatalok. (Tobi &
Toréesik, 2013)

Energiaital- és kavéfogyasztds a vizsgadlt k6zépiskoldsok kérében

Avizsgalt kozépiskolasok kozott mindossze 8 f6 volt, aki még sohasem fogyasztott
energiaitalt. Tovabbi 8,4% a kiprobald kategdridba sorolhatd, a tébbiek korében
viszont a jelent6s tapasztalati tudds a jellemz6: a valaszaddk 50%-a 40-nél tobb
alkalommal fogyasztott energiaitalt élete soran.

Az adatfelvételt megel6z6 30 nap prevalenciaértéke 82,4%, tehat
feltételezhetjik a vizsgdlt kozépiskolasok négyotode legaldbb  havi
rendszerességgel fogyaszt energiaitalt. Kritikusnak tlinik a 16. életév, a rendszeres
fogyasztas ekkortdl valik jellemzévé. A kozépiskoldsok korilbelll hatoda napi
rendszerességgel fogyasztja a terméktipust.

21. tabldzat. Energiaital-fogyasztds alkalmainak szadma az adatfelvételt
megel6z6 30 napban a vizsgadlt k6zépiskoldsok kérében

Fogyasztasi alkalmak szama Sssz.

0 1-2 35 | 69 | 10-19 | 20-39 | 40+
15 |N 4 1 1 - 2 1 1 10
% 40,0 | 10,0 | 10,0 - 20,0 10,0 | 10,0 | 100,0
16 N 9 11 13 6 6 4 4 53
% 17,0 | 20,8 | 24,5 | 11,3 11,3 7,5 7,5 | 100,0
o |17 IN 8 10 7 6 7 2 4 44
5 % 18,2 | 22,7 | 159 | 13,6 15,9 4,5 9,1| 100,0
5 |5 LN 2 NAE 5 3 4| 4 25
o % 80| 16,0 | 12,0| 20,0 12,0 16,0 | 16,0 | 100,0
? 19 IN 2 - 2 1 1 - - 6
8 % 33,3 -| 333 16,7 16,7 - - | 100,0
< N - - 1 1 2 1 1 6
< |20 g - -| 16,7 | 16,7 33,3 16,7 | 16,7 | 100,0
1 |N 1 - - 1 1 - - 3
% 33,3 - - 333 33,3 - -| 100,0
N - 1 - - - - - 1
23 Iy - | 100,0 - - - - -| 100,0
ssszesen N 26 27 27 20 22 12 14 148
% 17,6 | 182 | 18,2 | 13,5 14,9 8,1 9,5| 100,0

A vizsgalt kozépiskolasok kétharmada fogyasztott mar egyltt energiaitalt
és szeszesitalt, 10%-uk 40-nél tobb alkalommal.
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A megel6z6 hénap tapasztalatai alapjan a jellemz6 fogyasztdsi gyakorisag
a havi 1-2 alkalom, ennél gyakoribb fogyasztas csak a vdlaszadék otodére
jellemzé.

22. tdbldzat. Energiaital és alkohol egyiittes fogyasztdsi alkalmainak széma az
adatfelvételt megel6z6 30 napban a vizsgdlt kbzépiskoldsok kérében

Fogyasztasi alkalmak szama Bssz.

0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 40+
1s N 5 3 2 - - - 10
% 50,0 | 30,0 20,0 - - - 100,0
6 N 33 10 8 1 - 1 53
% 62,3 | 189 | 151 1,9 - 1,9 100,0
o |17 |IN 25 11 1 2 3 1 43
5 % 58,1 | 25,6 2,3 4,7 7,0 2,3 100,0
5 [0 LN 12 8 - 1 3 1 25
° % 48,0 | 32,0 - 4,0 12,0 | 4,0% 100,0
g 0 N 2 - 2 1 - 1 6
3 % 33,3 -| 333]| 16,7 -| 16,7 100,0
g N 4 1 - - - 1 6
< |20 % 66,7 | 16,7 - - -| 16,7 100,0
5 N 3 - - - - - 3
% 100,0 - - - - - 100,0
N 1 - - - - - 1
23 % 100,0 - - - - - 100,0
S, N 85 33 13 5 6 5 147
% 57,8 | 22,4 8,8 3,4 4,1 3,4 100,0

A kavéfogyasztds esetében 83,89%-os életprevalenciat mértink a
kozépiskolds mintaban. Az 3altalanos iskolasokhoz képest a vdltozds nem
elssorban igy, hanem a fogyasztasi alkalmak szamat vizsgalva azonosithaté be.

11. abra. Kavéfogyasztdsi alkalmak szdma a vizsgadlt k6zépiskoldsok élete sordn

Co

O1-2

O35
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Az adatfelvételt megel6z6 egy hdonap fogyasztasi adatait vizsgalva 66,9%-
os prevalenciat talalunk, a napi rendszerességgel kavézd kozépiskoldsok ardnya
34,4%.

23. tabldzat. Kdvéfogyasztds alkalmainak szdéma az adatfelvételt megel6z6 30
napban a vizsgdlt kézépiskoldsok kérében

egyaltalan | egy kdvénal | egy kavénal | naponta | naponta
nem ivott kevesebbet kevesebbet 1-2 34 ..
Kévét ivott ivott Kévét kavét | O
hetente naponta ivott ivott
15 N 3 2 2 3 - 10
% 30,0 20,0 20,0 30,0 - | 100,0
16 N 19 15 6 11 2 53
% 35,8 28,3 11,3% 20,8 3,8% | 100,0
o |17 N 15 5 8 14 1 43
_’é % 34,9% 11,6% 18,6% 32,6 2,3% | 100,0
© 18 N 10 3 1 10 1 25
:g % 40,0% 12,0% 4,0% 40,0 4,0% | 100,0
g 0 N - 2 1 1 - 4
© % - 50,0% 25,0% 25,0 - | 100,0
2 0 N 1 1 - 4 - 6
< % 16,7% 16,7% - 66,7 - | 100,0
21 N - - 1 1 1 3
% - - 33,3% 33,3 33,3% | 100,0
N - - - 1 - 1
23 % - - - 100,0 - | 100,0
Ssszesen N 48 28 19 45 5 145
% 33,1 19,3 13,1 31,0 3,4 | 100,0

Zaro gondolatok

A szakirodalmi forrasokbdl szarmazé empirikus adatok és sajat kutatasi
eredményeink Osszevetése soran szamos eltérésre is felfigyelhetett a figyelmes
olvasd, amelyek magyarazata — az alapsokasagok és az alkalmazott mddszertan
kiilonbségei miatt — csak korlatozottan lehetséges. Az egészségfejlesztés
témakorében végzett kutatdsok ezen sajatossaga ravilagit az egységes
kutatdsmoddszertani  gyakorlatok irdnydba torténé szakmai elmozdulas
szlikségességére.

Kutatasunk masik lényeges tapasztalata az alapsokasag heterogenitasat
érinti. Bar az el6z6ekben kozzétett adatok két kisebb, teriiletileg pontosan
korulhatérolt kozigazgatasi egységre vonatkoznak, helyi szintd
alkalmazhatdsaguk korldtozott. A kutatdsi eredményekbdl kovetkezé iskolai
intervencidk ugyanis csak akkor fognak valds sziikségletekre épiilni, ha az adott
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iskola sajat adataira épll. Az ilyen bontasban kozolt adatok publikdlhatésaga
korlatozott, jelent6sége azonban meghatdrozo. Jelen kutatds eredményeit — az
egyes valaszadék és osztdlyok anonimitasat biztositva — eljuttattuk a
adatfelvételben résztvevé iskoldk vezet6i szamara.
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Az 1j pszichoaktiv szerhasznalat kérdése kapcsolathal6zati
megkozelitésben
Novel psychoactive substance use and network-based social work

B. ERDOS MARTA, KELEMEN GABOR, ROZGONYI ROBERT, KARPATI TAMAS,
BORDA VIKTORIA & VOJTEK EVA

Osszefoglalas

A szerz6k 24, bentlakdsos intézményben kezelt Uj pszichoaktiv szerhaszndld
6néletrajzi szévegének adatvezérelt, szamitégéppel segitett tartalomelemzését
végezték el. A f6bb eredmények alapjan az abuziv kapcsolatok, a szerhaszndlati
mintdzatok tébb generdciora kiterjednek, és csalddi problémaként
értelmezhetéek. A szerhaszndld életében megjelend kontrolldlt kontrollvesztés és
a haszndlé/abuziv kapcsolatok gy értelmezhetéek, mint a kora gyermekkortol
tapasztalt mintdzatok ismétlései. Eredményeink kiemelik a kapcsolathdlozati
szocidlis munka jelentdségét, a kapcsolati készségek fejlesztésének fontossagat.

Kulcsszavak: uj pszichoaktiv szerhaszndlok — narrativ identitds — kapcsolathdlozati
szocidlis munka

Abstract

Authors have conducted a data-driven computer-aided content analysis of
autobiographies of 24 persons with novel psychoactive substance use disorder,
receiving treatment in a residential facility. Main results reflect abusive relations
and substance use as a family problem affecting several generations. The
controlled loss of control and using/abusing relations in the lives of the substance
users are conceptualized as repetitions of the patterns experienced from early
childhood. Results underline the importance of network-based social work; and of
social-relational skills development.

Keywords: novel psychoactive substance users — narrative identity — network-
based social work

Bevezeto

Az elmult években mind az eurdpai, mind a hazai kezelGintézmények
szembesiiltek az Uj pszichoaktiv szerek (UPSZ) egyre intenzivebb elterjedésével.
A szerhasznalat kordbban kezd6dott, és az alacsony arnak, valamint az interneten
keresztil torténd terjesztésnek kdszonhetben szegregdlt vidéki teriileteken is
megjelent (Szécsi & Sik, 2016); sokakban azt a képzetet keltve, hogy ezt a specialis
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szerhaszndlati problémat a szegénység és az egyéb rekreacids lehetfségek hidnya
okozza. Tobben azok kozil, akik korabban a klasszikus szereket hasznaltdk,
attértek ezekre az olcsébb, nehezebben szankcionalhato szerekre. (Racz & Csak,
2014; Evans-Brown et al., 2015)

Az UPSZ-hasznalat f6bb kockazatait — hasonléan a klasszikus kabitdszerek
excessziv haszndlata soran tapasztaltakhoz — a balesetek, egészségligyi
problémdk, blncselekmények és a munka vildgdba torténd beilleszkedés
nehézségei jelentik. (Hajnal, 2009) A kinalatcsokkentésre iranyuld jogi korlatozas
a szerek valtozékonysaga miatt ellehetetleniilt, ezért a szerhasznalatra vonatkozé
szabalyozast is gyOkeresen 4t kellett alakitani. Az egészségligyi ellatérendszernek
azzal kellett szembesiilnie, hogy az UPSZ-hasznalat miatt kialakuld tiinetek
gyakran mar a szerhasznalat kezdetén sulyosabbak, gyakran kiszamithatatlanok,
valamint egyes esetekben magasabb az injektalas gyakorisdga, ami a fert6z6
betegségek terjedésének nagyobb veszélyét vonja maga utan. E szerek esetében
nem ismertek a kései hatasok; és a szerek gyakran ismeretlen 6sszetétele miatt
gyakoribb a tuladagolds. (Racz & Csak, 2014; Evans-Brown et al.,, 2015) A
kezdetben tobb oldalrél — a kezel6intézményekben, a blinlild6zésben, valamint a
dontéshozok részérGl — megtapasztalt kényszer( tehetetlenség, ezzel egy id6ben
a széls6séges média-valaszok, a kialakuld mordlis panik aligha segitették el6 a
megfeleld intézményi valaszok kialakitasat.

E szereket egzotikusnak (azaz: idegennek, , kiviilrél jévének”) tekintjik; a
szerek maguk ugyanakkor a globalizalt fogyasztéi tdrsadalom értékrendjét,
mechanizmusait visszatiikr6zé szuperproduktumai, amelyeknek eladhatdsagat a
kontrollalt kontrollvesztés (Hayward, 2004) igénye, mint a 21. szdzadra jellemzé
élménykereskedelem (Greenfield, 2009) egy sajatos formaja biztositja. Kutatasok
szerint az a kortars- és fogyasztasorientalt szabadid&stilus, amely — az egyre
intenzivebb internetes jaték melletti alternativaként (Elekes, 2015) -
kultirankban domindnsnak tekinthet6, megnoveli a veszélyeztetettséget.
(Barabasné Karpati, 2010; Pikd, 2012) A terjesztSk tevékenységiik soran a legiélis
piacokon is korszerlinek, hatékonynak tekinthet6 marketing-stratégiakra
tdmaszkodnak.

Mindezek utan nem meglepd, hogy a figyelem fokozottan irdnyul a
szerekre magukra; e figyelem jogos is, amennyiben a szerek Gsszetételének,
hatdsmechanizmusanak ismerete és a probléma volumenének megismerése az
értd beavatkozas egyik elsé feltétele. A szocialis munka perspektivajabdl azonban
érdemes megyvizsgalni az évtizedek ota folyd addiktoldgiai kutatasok egy fontos
terliletét, a kapcsolathalézatok jelentGségét is.

A kapcsolathdalézati megkozelités

A kapcsolathdlézati megkozelités atfogd elvként jelent meg a szocidlis, mentdlis
és egészségligyi problémdk kezelésében. (Udvardi, 2011) A kapcsolati halo-

46
SZOCIALIS SZEMLE (2017) X. évfolyam 1. szam



B. ERDOS, M. ET AL.: NOVEL PSYCHOACTIVE SUBSTANCE USE...

elemzés elméleti és mddszertani értelemben is egyre gazdagodva bukkan fel Ujra
meg Ujra a tarsadalomtudomanyokban. (Barabasi, 2011) A hagyomanyos
szociolégiai elIméletekkel szemben itt egy haldzat elemeinek — ebben az esetben
a tdrsas haldézatban |év6 személyeknek — a kapcsolatai kerilnek a fékuszba.
Ebben a felfogasban a normak nem okai, hanem kovetkezményei a haldzatban
elfoglalt helyzetnek, a kapcsolatoknak és a tarsas hatasoknak.

Mdvében Barabasi is utal egy fontos el6zményre: Granovetter (1973)
elmélete a gyenge kapcsolatokrdl forradalmasitotta a kapcsolathdlézati
eréforrasokrél valé gondolkoddsunkat. A kirekesztés és az inkluzid esélye attél is
fligg, miképpen alakulnak a személy erGs és gyenge kapcsolatai. Az erGs
kapcsolatok kizarélagossaga elszigeteltséghez, zartsaghoz vezet. A gyenge,
»athidalé” (bridgeing) kapcsolatok hidnyaban nehezebb a hétkdznapi problémak
megoldasa, mert a megoldasukhoz sziikséges Uj informacio és egyéb forras nem,
vagy csak nagyon nehezen érhetd el; a kapcsolatok Ujjdalakitdsat, a kapcsolati
problémdak megoldasat lehet6vé tév6 szocidlis tanulds forrdsai is minimalisak.
(Csermely, 2004) Egy hasonld, a tarsas hadlézatokban elérhet6 forrasokra
Osszpontositd elmélet az utdbbi évtizedben az addiktoldgia teriletén beldl is
népszerlivé valt: a feléplilési téke segitségével sikerilt konceptualizalni a j6zansag
laikus, dm kozponti jelent6ségli fogalmat. (Laudet & White, 2008; B. Erdés et
al.,2015) A felépiilési t6kéhez a tarsas tdmogatas, a spiritualitds, a jelentésteliség,
a vallasossag és a 12-lépéses kozosségekbe torténé bevonddas tartozik. (Laudet
& White, 2008)

Korabbi kutatasokbdl ismert, hogy a szerhasznaldk tarsas haldézatanak
megvaltozasa determindlja a szerhasznalat valtozasait. (Van Hout & Bingham
2012, cit. Racz & Csak, 2014; Marvanykovi et al., 2013; Pikd, 2012) A haldzatokban
(pl. csaldd, kortarscsoport) elnyert tarsas megerdsités facilitdlhatja a
droghasznalatot, a szervaltast; a jozan kdozosségek pedig a felépilést. (Kelemen &
B. Erdds, 2004; B. Erdés et al., 2015) Osszességében, a kapcsolati halézatnak
dont6 jelent6sége van abban, hogy miképpen alakulnak egy személy
szerhasznalati szokasai: absztinens-e a tudatmaddosito szerek vonatkozasaban, ha
nem, milyen szereket hasznal, mikor kezdi meg ezek hasznalatat, a szerhasznalat
milyen szituacidkhoz kotSdik, és milyen célokkal torténik. A személyes
vélekedések, attitlidok, a csoportnormdakhoz valé alkalmazkodas kérdése a
szerhasznalat és a feléplilés dont6 kérdése. A kapcsolathdlézat az azonosuldsok
intenzitasat, iranyat, mindségét szabja meg, és a viselkedés tarsas
megerdsitésének forrasat jelenti. Donté hatdsa van a csaladi szocializacionak és a
kortars-hatasoknak; kedvezétlen esetekben a diszfunkciondlis csaladi hatasokbdl
eredd problémakat ez utébbiak tovabb mélyitik. (Marvanykoévi, Racz & Németh,
2013; Pikd, 2012; Elekes és mtsai., 2015) A vizsgdlatban szereplé személyek
esetében a korosztalyra jellemz& kapcsolatok a csalad, a kortarscsoport/barati
kor, az iskolai kozosség és a munkahelyi kozosség. (Barabasné Karpati, 2010)
Emellett jelen van a specifikusan a szerhasznalathoz kot6d6 kapcsolatrendszer: a
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szerhaszndld tarsak, dealerek, és a folyamatba el6bb-utébb belépd hivatasosok:
a segit6k és a blinlildozés, blintetésvégrehajtas szakemberei.

Narrativ identitas és kapcsolathalézat

Az identitds , értékek, attitlidok, emlékek, meggybz6dések, torekvések, reflexiok
Osszessége, amelyek egyedileg jellemzéek a személyre” (Hogard, 2014, p. 2) Az
identitds alakuldsa a kapcsolathdlézat és a kornyezet fliggvénye. Az identitds az,
ahogyan személy 6nmagat, sajat szelfjét latja, konstrualja; id6beni kontinuitasat
a jelen torténéseinek, tapasztalatainak alapjan a személyes multra, az
élettorténetre vonatkozd, valamint a jové irdnyaba el6revetitett lehet&ségek,
elvardsok adjak. Az tehat, amit a személy arrél gondol, hogy hogyan latjak 6t
masok, alakitja jov6beni identitasat; azaz a jelenlegi identitas pozicidkat teremt a
jovGbeni identitas valtozasaihoz. (Weinreich & Saunderson, 2002; Weinreich,
2010) Torténetisége, szerepl6i, a szerepl6k és a sajat szelf cselekvései,
perspektivai az identitast mint narrativ identitdst alkotjdk. Az identitas
valtozasanak kulcsfontossagl szerepe van a szerhasznalatban, a devians
viselkedés alakuldsaban. (Anderson, 1998) DontS a személy sajat kozosségére
jellemzd, ezt a narrativ identitast meghatarozd szimbolikus mindségek alakuldsa:
az ideoldgiak, racionalizacidk, rejtett, nem-reflektalt vélekedések az élet céljardl,
a valtozas lehetdségeirdl. (Hanninen, 2004) Az élettorténet egyes eseményei
kulturalisan illeszthet6 forgatokonyvekbe rendezédnek.

Anderson e forgatdkonyvek és perspektivak alakuldsdban 14 jelentGs
tényez6t azonositott a szerhaszndlat kapcsdn bekovetkezd marginalizacids
folyamatban: ezek a megélt térténet részei, amelyek kdzil néhdny kimondatlanul
marad, masok pedig az elbeszélt torténet részévé vdlnak: ilyen a renddrségi
letartdztatds, rendszeres és rigid otthoni kotelezettségek, korai szlilévé valas, a
szamos terlleten megélt ablzus stb. K6z6s tényez6 az autondmia elvesztése, a
megnovekedett kilsé kontroll, amelynek kdvetkeztében képtelenné valik arra,
hogy sajat identitdasat megfogalmazza. (Anderson, 1998) Az O©nszabalyozas
helyébe a kiilsé kontroll [ép, és ez a visszatér6 tapasztalat tlikr6zédik a kés6bbi
szerhaszndlatban: taldn éppen ez az, amiért a kontrolldlt kontrollvesztés
(Hayward, 2004) orosz rulett-szer(i élménye, mint egyfajta trauma-ismétlés,
kiemelkedé szerephez jut.

Az empirikus kutatas

A vizsgdlt minta kontextusa, f6bb sajatossdgai

Kutatasunk keretei kozott 24 o6néletrajzi narrativa vizsgalatat végeztik el. A
narrativak szerz6inek életkora 23 és 43 év kozott valtozott (atlag: 31 év), 15 férfi
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és 9 nG volt kozottlk. E kézzel irott, valtozo terjedelm(i szovegek (szélsGértékek:
1764 illetve 5627 sz0, az atlagos szoveghossz: 3137 szd) egy bentlakasos
rehabilitacids intézmény klienseit6l szarmaznak: a terapia megkezdésekor, az elsé
hénap folyaman le kell irniuk mindazt, amit sajat életiik addigi alakuldsarél és a
terapidba |épésrél gondolnak. Ez a fajta napld, a szisztematikus onreflexid
megkezdése feltétele, egyben része is a kezelésnek: az intézmény kitlintetett
szerepet szan a mentalizacid alapu terapianak (MBT), ahol a szelf-reflektiv funkcié
fejlesztése kdzponti jelentGségli. (Bateman & Fonagy, 2006) A napldiras a narrativ
identitds megismerésén tul, mint az élményfolyamot rendezd, a felidézett
élmények verbalizdlasa és Ujraélése kdzben azok integrdldsat és kezelését is
lehetévé tévé kommunikacios aktus valik a terdpia részévé.

Modszer

Az elektronikus forma létrehozasaval a szovegekbdl kikertilt minden személyes és
intézményi azonositast lehet6évé tévé adat, az azonositdsra sorszamot
alkalmaztunk. A helyesirdsi hibakat — a pontosabb szamitdgépes keresés
érdekében — javitottuk a szovegekben. Ezutan a szovegeket szamitdgép segitette
kevert mdodszertan szerinti tartalomelemzésnek vetettiik ald, ahol a kvalitativ-
explorativ mddszerek alkalmazdsa keriilt el6térbe. Az elemzéshez az ATLAS.ti
szoftvert haszndltuk, amely lehet6vé teszi a szovegre specifikus keresési
kategoridk (sajat ,szétdrak”) alkalmazasat. Ez a |épés az egyszer( gyakorisagi
elemzéseken tul a tematikus elemzéseket is jol segiti, mert nemcsak
rendszerezettebbé, de pontosabba, igy érvényesebbé is teszi ezeket.

A keresési kategéridk kialakitasa sordn a grounded theory megkozelitésre
tdmaszkodva f6ként adatvezérelt mdédon haladunk: azaz a kategoridk tartalmat
részben a vizsgdlt minta sajatos szdkészlete hatdrozta meg, amelyet a szoftver
Word Frequencies/Word Cruncher funkcidjanak segitségével ismerhetiink meg.
Ez az explorativ vizsgalatok esetében bevett induktiv eljaras itt azért is fontos,
mert a szerhasznalé csoportok nyelvhasznalataban egyes kifejezések jelentése a
koznapi jelentéstdl teljesen eltér (pl.: anyag, kati, bejétt, lej6tt stb.).

Masfel6l — és ez egyben a grounded theory megkozelités legfGbb
kritikdjat adja (Gelencsér, 2003) — nem flggetlenithetjiik magunkat a kialakult
elméleti hattért6l sem. A kategoriak tartalmainak meghatarozasa soran nem, de
a kategoridk megvélasztdsa sordn (mi az, amire ra fogunk kérdezni)
elkeriilhetetlenil befolyasolnak bennilinket a tertliletre vonatkozd, mar ismert
eredmények is. A grounded theory megkozelitésnek az az elvarasa, hogy valjunk
fliggetlenné a mar megismert elméletektSl, redlisan a nyitottsagra, a
reflektivitasra, a kutatd egy sajatos kezdeti attitlidjére, a mindent elhinni és
semmit sem szabadon lebeg6 figyelmére (Corbin & Strauss, 2008) utal.
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A kapcsolathdldzatra vonatkozod keresési kategoéridkat az elemzést végzé
munkacsoport egylttesen hatdrozta meg. Ezek aldbbi szavakat, kifejezéseket
tartalmaztak:
anya:= anya|anyam*|anyu* | édesany*|
apa:= apam*|apu*|édesap*|
barat:=barat* | haver*
bv:= bortén* |lecsuk* |lop* | rabl* |rabol* | rend6r* |
én (I):=én|én...|
én (Me):= bennem|engem|értem|magam*|ndlam|nekem|ram|rélam |[t6lem |
iskola:= iskol*|
nagyanya:=nagyany* |nagymam*|mama|mama* (121)
nagyapa:=nagyap*|nagypap* |papa|papd*
segit6k:= doki* | gyamugy* | korhaz* | orvos* | rehab* | szocidlis |
szerelem:=szerelem|szerelm-|partner*|egyutt él* | szex*
szerhaszndlat:= anyag* | cucc* |drog* | fivez* | f(i| hasznal* |herk* | speed* |
szUl6:= szlleim* | szUl6* |
taldlkozas:= *ismerked* | taldlkoz* |
testvérek:= batydm* |higom* | névér* | 6csém™ [teso* | testvér* |
UPSZ:= AM por*|bié* |bogyd* | GBL* |gina|gind*|Icat|kati* | kristaly* | MDPV* |
pent* | pikd* |4mac* | speed* | zene|zené* |

Eredmények

Bar a gyakorisagokat dnmagukban, a kvalitativ, értelmez8 1épés bekapcsolasa
nélkiil nem tekintjik teljes eredménynek, az alabbi tablazat orientalhat arra
nézve, milyen tovabbi kérdéseket érdemes megfogalmaznunk.

1. tdbldzat. A kategdridk gyakorisdgi megoszldsa
Codes Primary docs

112]3]4]5]6]7]8]9]10]11]12|13]14]15]16]17]18]19]20]21|22]23|24]|Totals
anya 30[43|17|18(12|14| 2| 9 |10{21|38|21| 5 |14(32|23| 7 | 8 |31| 3 [18]|13|11|19| 419
apa 44/2(9(8|5|7|1|7[9|1|21|21|8|1|9(14|/5|6(38|8|6|1]|12|10| 253
bardt 4(19]14| 3139 |13|5|11|35|16(15|18| 4 |14|22| 1 | 8 |21{15|22|6 |8 | 8| 304
bv 10{9|5]13|0 (1616|442 |3 |6|2[12|17|12]|3|3|6(5|8|2(10|5| 173
én (1) 27|23| 9 |20( 9 |15|11]16|13(38|34|27|21|25|25|31|32{25|34|10{21|39|26| 5 | 536
én (Me) 44|32(33(33|25|30|18(19(28|39(38|36|33|14|65(47|31|38|22|15|25|45|24|27| 761
iskola 5|15/16/3|7]6|9(2[8|24/6|4|5|7[15[24/4|5(13]5|21|9|8|14| 235
nagyanya 8(1|1(3]|0|0|3|0|1|3|23/6|0|5|0|12|{0|0 416(33/8]2] 121
nagyapa 1/0|0]3|0|1|0|0]|0|0O]13/3]|0|0|0O0]O]|0O]|O 0 3]1|1] 28
segit6k 3 5(0|3[|5|1(|4|4 2|08 811[4|6(10{0]17|1|0] 102
szerelem 1/1/1)3]0]1|2|0|0f(0|1]|0|0|1]|0|4(2|0]0|1]|1]|5|0(0]| 24
szerhasznalat|14|27|29| 9| 7| 7 |25|14|25|21| 8 |13|13| 9 |35|35|10|18|12|10|16|10|18| 6 | 391
szUl6 6/1(3/0|1|1)5]|0(3]2]14/2]|2|0|0|3|0]1|0]|1]|3|1]4]|1] 54
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talalkozas 3/5(5(3{1(8]|3|0 12/1)1|3(3|3|5(|1]2]|2|2|2]13]5|1| &7
testvérek 413013|4|4|7(2]|1|4 25{1|2]|4|1|16|5|5|33|/0|2|25|10{7| 200
Upsz 1/12]2)1|0|1|2]|4|4|4]1|3|1|1|3]|6|2|0]|3|4|1]|1]1]|0]| 58

w

(%]

Az énre vonatkozo kifejezések szama meglehet6sen magas; ez egyfelél a
szovegek naplé-jellegébdl, a megfogalmazott terdpids utasitasbdl kovetkezik;
masfeldl a sorozatos élettorténeti traumak is emelik az énre vonatkozé kozlések
gyakorisagat. (Kézdi, 1995) A szelf kapcsolathalézataban kitlintetett szerepe van
a csaladtagoknak, 6sszességében leggyakrabban az anyat emlitik; a haver, barat
emlitése meghaladja az apa emlitését. Egy generacidval feljebb lépve — a
nagyanya, nagyapa szintjén — a kilonbség még markansabb, olyasmi, amire
érdemes lehet jobban odafigyelni. A beszél6k toredéke emliti nagyapjat, mig a
nagyanyak szerepe elég markans.

Megjegyezzik, hogy a vizsgalt csoport széhasznalatdban a barat, baratné
gyakran a szerelmi partnert jel6li, az automatizalt elemzés itt ezért viszonylag
pontatlan. Ez a generacié mar nem beszél szerelemrél, s6t szexualitasrél sem (az
amugy csekély szamu taldlat nagyobb része az ,egylitt él” kifejezésre adddott.)

A szerhasznalatra vonatkozd kifejezések gyakran altalanosak, a szerek
konkrét megnevezése ezekben a szovegekben ritkdbban szerepel, mint maga a
haszndlat mint aktivitds. Az NPS kdéddal kapcsolatban megjegyezziik, hogy az
elnevezések nagy véltozatossdga miatt nem egyszer( ezeket pontosan keresni;
néha a szerhasznaldk maguk is tévesztenek (pl. kationt ir katinon helyett).

Kvalitativ tartalomelemzés

A vizsgdlt szovegekben megjelend kapcsolatrendszerben egyértelmien lathatd,
hogy a szer medialja a kapcsolatokat: ott van a kapcsolat kezdetén, és annak
altaldban traumatikus megszakadasakor, a konfliktusos, vagy kevésbé problémas
élethelyzetekben, a csalddi kapcsolatokban, a partnerkapcsolatokban, a
munkahelyen és az iskoldban; 6sszességében az élet f6bb szinterein, beleértve a
kezelGintézményekben tett egyes probalkozasokat és a bortonblntetés
id6tartamat is. Jelen van a hétkéznapokban, és a nagyobb, érzelmi
megterheléssel jaré fordulépontokon. Am nemcsak ez a szerepe: egyben mércéje
is a kapcsolat ,,josaganak”, alkalmassaganak, hasznanak. Az anyag a szerhasznalé
vilagképében éppugy kapcsolddik az Gszinte és bensséges kapcsolatokhoz, mint
a titkokhoz és a hazugsagokhoz. A drog tehat a szerhaszndalé gondolkodasaban a
végletesként, hasitdsan megélt ellentétes pdélusokon is megjelenhet (pl. mint a
feltétlen Gszinteség, onfeltards és a csalds ellentétparjaban). igy valik a szer a
kapcsolat mediadléjan tul annak mércéjévé: ki az, aki el6tt feltarhatja,
megmutathatja sajat drogos mivoltat, és ki az, aki el6tt titkoldznia kell?
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Olyan jékat beszélgettiink egylitt meg cuccoztunk amilyet senkivel nem tudtam.
(1)
En &szintén elmondtam neki, és & is elmondta, hogy haszndl. (10)

Folyamatosan hazudtam és becsaptam azért, hogy anyagozhassak. Titokban
haszndltam mellette, de addig jutottam mdr, hogy haszndlhatatlan voltam
mindenre. (...) Azt hittem, hogy megszadllt egy 6rdég, de beldtom, csak az anyag
irdnyitott. (15)

A drog, mint kapcsolati mérce megmutatja, ki és milyen médon torédik a
szerhaszndldéval. Hasonld ez Sacks (1992) egy korai elemzésének logikajahoz:
szerinte az 6ngyilkossag, 6ngyilkossagi kisérlet egyik funkcidja a személy szamara,
hogy (kétségtelenil torzitott mdédon) megbizonyosodjék arrdl, ki torédik vele, ki
az, akit érdekel a sorsa.

Majd nagy nehezen Gsszeszedtem magam és mamdmékhoz elfutottam, nem
akartak felengedni, de aztdn megldttdk, hogy milyen dllapotban vagyok és mégis
beengedtek. (5)

Itt elfelejtettem azt, amikor a kristdlyos id6szakomban egy ember volt, akivel
anyagoztam, anydm nem engedett be, egy ruhdban voltam hetekig, éhesen a
hidegben, kabdt nélkiil, azt vartam mikor visznek mar el a rendérék. (22)

A szer teszi ,alkalmassda” haszndléjdt a tdrsas életre, a
partnerkapcsolatokra, a hatékony munkara, az intimitasra, a rekredcids
szintereken a ,kikapcsolddasra” vagy a ,feltoltédésre”; a drog strukturdlja a
napot. A drog a (kriminalizal6do) identitas része.

A bogyd miatt elégé rakaptam a bulizdsra meg a csajozdsra, és ugy éreztem, hogy
cucc nélkiil alkalmatlan vagyok egy éjszakdra. (15)

Amihez kellett kordbban két-hdrom ember, ahhoz elég voltam egyediil pdr
tablettdval. (12)

Kiprobdltam a kristdlyt, amirél el6tte hallani sem akartam, és régtén azt éreztem
el tudok lopni barmit, mert mdr nem strici vagyok, hanem Uujitos. (22)

Ebbdl dlit a napunk, hogy oda-vissza buszoztunk anyagért, bogydért, kristalyért
és bioért. (16)

Ok tudtdk, hogy reggel mennem kell dolgozni, és behivtak a mellékhelységbe, és
dllapotomra vald tekintettel meghivtak egy csik speedre... Mdsnap kelletleniil, de
el kellett kezdeni intézni a temetést, de én csak gindval birtam ismét elindulni. (10)

A drog jelenti a legbensdségesebb kapcsolatot, a legnagyobb értéket,
egyuttal kikapcsolja a kdlcsondsséget az emberi viszonyokbdl:
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Kardcsonykor kaptam egy plazmatévét, de én semmit nem vettem, csak drogot
magamnak. (11)

Csaladi kapcsolatok

A csalddi kapcsolatok gyakran erésen traumatizaldéak, a bantalmazas minden
formdjaval taldlkozhatunk az interjukban: a szexudlis, az egyéb fizikai és
pszicholdgiai bdantalmazassal, az elhanyagoldssal. A bantalmazds t6bb
generdaciodra kiterjed, gyakran szévédik alkoholizmussal; bar a lIényegi viselkedés
valtozatlan, a megjelenési forma valtozo lehet: Rober (2002) egy tanulmanyaban
felhivja a figyelmet arra, hogy az elhanyagolds, tavolsagtartas mogott a szilének
az a pozitiv szdndéka all, hogy a gyermekét megdvja a fizikai bantalmazastdl,
amelytél & maga szenvedett. gy azutdn keril minden konfliktust
(kodependencia) végs6 soron pedig a gyermekkel valé kapcsolatot
(elhanyagolas). A kapcsolat traumatikus megszakaddsara mas példakat is
taldltunk szévegekben: a sziil6, nagyszil6 varatlan, korai halala tébb napld kdzos
tartalma.

Ezek a magatartasformdk és események elhallgatdsokhoz,
Oszintétlenséghez vezethetnek. A szerhasznald viselkedése ebben a kapcsolati
rendszerben szemlélve egyfajta ,ismétlési kényszeren” alapul: maga a
szerhasznadlat, az érzelmi-kapcsolati visszaélések, a hazugsagok a korai élmények,
tapasztalatok ismételt |étrehozdsanak, kontrollalt Gjraélésének (a kontrollalt
kontrollvesztés egy formdjanak) feleltethetéek meg. Maskor a szerhasznalat
maga és a hozzd tarsuld helyzetek, kockazatok — szuicid ekvivalens
magatartdsként — a halallal, az er6szakkal vald korai és traumatikus taldlkozdsokat
ismétlik.

Mindig apdmra szerettem volna hasonlitani (...). Kivancsi voltam még arra is, hogy
az apdm vajon miféle modon lett éngyilkos, de sajnos erre a vdlaszt apdm
testvéreit6l nem kaptam meg. (3)

Ez id6tdjban megismertem az édesapdmat, aki a nagymamdmmal él. (6)

Aputdl féltem, anyutdl is, de 6vele szembe tudtam nézni, mert tudtam, 6 nem
bdntana engem soha, de ha akart is, az csak gyenge probdlkozds maradt a
részérdl. (8)

Nem szerettem oviba jdrni, mivel volt, hogy anyukdm olyan részeg volt, hogy
elfelejtett értem j6nni az oviba, és kénytelen voltam hazasétdlni mezitlab.” (8)

El6ttem erészakoltdk meg és verték Gssze anydamat, és elGfordult, hogy engem is
molesztaltak. (12)
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A nagysziil6kkel vald kapcsolat emlitése sordn a nagyanya aranylag
gyakran és sokféleképpen szerepel a szovegekben — mint bdntalmazd, mint
védelmezd, és mint kihasznalhatd, naiv aldozat. A nagyapakat ritkdbban emlitik,
és a negativ események, élmények dominalnak.

Mamdm a ldnyokat nem szivelte, Edesanydm mesélte, hogy kést dobdlt beléjiik,
és dllandéan megfélemlitette 6ket, mikézben a fiukat betérésre, lopdsokra
nevelte, a hdz kériili teenddit abszolut nem ldtta el. (19)

A nagymamdmhoz mentem, elkértem nyolcvanétezer forint nyugdijdt, és
elmondtam, heroint szeretnék drulni, segitsen elkezdenem, hamar kipérgetem és
tébbet is adok vissza neki. A nagymamdm volt az egyetlen, aki megértette a
fliggéségem, és bdarmikor szamithattam rad. (2)

Ebben az id6ben kedvenc jatékom az volt, hogy passzivan beszivattam
nagymamdm, viccesnek taldltam, hogy Idtdszavarairdl és szédiilésérdl
panaszkodik. (23)

Hatodikba mentem volna, mikor anydmat kényszerelvondra vitték Pomdzra,
ekkor nagyapdmhoz keriiltem, aki ujra egy hetes nevelGotthonba adott be, csak
hétvégén mehettem haza. (12)

A testvérekben a szerhaszndld rivalist, maskor szovetségest, sorstarsat,
gondoskodd személyt talal: vagy éppen — parentifikaldodott gyermekként — maga
gondoskodik testvérérdl. A kaotikus viszonyokkal jellemezhet6é csaladokban a
testvéri viszony néha fel sem ismert:

Testvéreim elkezdtek aggddni dllapotom miatt, mert nem ettem rendesen, csak
drogoztam dllanddan (...). Mikor bezdrtam az autdt, Iattam, j6n egy csaldd,
bevdrtam Gket és éreztem, 6 a legnagyobb bdatydm anyu elsé hdzassdgabdl. (10)

Anydmeék elvdltak, mikor a hugom megsziiletett, én akkor két éves voltam, a
huigom csecsemdotthonba keriilt, ahonnan nagymamdm kivette, és 6 nevelte fel,
én hdrom évesen hetes nevelGotthonba kerliltem anydm ivdszata miatt. (12)

A csalddon kiviili kapcsolatok: szerelmek és bardtok

A szerelmet, a szexudlis kapcsolatot a naplokban kevésszer emlitik: ezek a
tartalmak vagy altalanosak, vagy negativak. Ezt j6l magyardzzak a fent leirt
destruktiv csaladi mintdk, kiilondsen a sorozatos bantalmazasok — ahol kapcsolat
helyett a védekezésre képtelen gyermeket haszndlja a felngtt. Hidnyzik az érett
feln6tt 6nbizalma, a hit abban, hogy vonzé és szerethetd. Mindezt a szerhasznalat
hozzdadddo hatésai sulyosbitjak, ahol a hasznalatra/kihasznalasra épilé kortérs-
kapcsolatok dominalnak.
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A bardt/né az esetek egy részében szintén a szerelmi partnerre utald
kifejezés. Az amerikai nyelvhasznalatot részben tikr6z6 hazai (a friend—
boyfriend—girlfriend nyomdn) csak a kontextussal egyiitt értelmezhetd, gyakran
targyilagos-tavolité tartalom a korosztaly nyelvhaszndlataban.

Az dgyban &6 sem felelt meg nekem, remélem, nem deriil ki itt rélam, hogy ezek
dltal szexfiiggd vagyok, mert kiskoromtdl kezdve keresztapdm apukdja molesztdlt

(). (1)

Elsé szexudlis megtapasztaldsom tizenhat évesen volt, azért nem irok élményt,
mert nem voltam magamndl, és megerdszakoltak. (12)

Most visszagondolva, csak a pénz kellett neki, mert a szexért is kényérégném
kellett, és az se volt jé, mert fekiidt, mint egy deszka. (15)

(Név) szakitott velem, mert elvesztettem a szexepilem. (23)

Nagyon szerelmes voltam belé, de a szexszel kapcsolatban rohadt nagy
illuziorombold volt. (24)

Legutdbbi bardtnémmel egy évet voltunk egyiitt, de 6t csak folyamatosan
kihasznaltam érzelmileg és szexudlisan. (5)

Tehdt gyorsan jott ez a szerelem, gyorsan vége is lett, érzelmileg még jobban
padldra tett, munkahely (mondjuk azt amdgy is otthagytam volna), minden
bizalmam elfogyott mdsokkal és magammal szemben. (7)

A bardti kapcsolatok alakuldsat hasonlé instabilitds, meghatdrozatlansag,
és a hasznald, instrumentdlis jelleg jellemzi:

De mint kidertilt, 6 megcsalt, a legjobb bardtném leszopta, a mdsik baratnémmel
meg dsszefekiidt. (1)

A normdlis bardataim elkezdtek elfordulni télem. (...) Szerintem ezért a csalddom
egzisztencidja miatt sokak bardtsdga nem volt észinte. (20)

Senki nem maradt a bardti tdrsasdgombdl, aki nem ment ki kiilféldre, az
bérténben volt. (14)

A kapcsolathalozatban a szerhaszndlat sulyosboddasaval egyre jobban
érzékelhet6 a szerhasznald—diler dualunidja; a szerhaszndlé maga is terjesztGvé
valik, hogy sajat szerhasznalatat lehet6vé tegye. Halézatat tudatosan, az
internetes lehet&ségekre is tdmaszkodva épiti. Ezek a kapcsolatok gyorsan viszik
a markans kriminalizalédas felé, emellett kiszoritjdk az egyéb kapcsolati
mintazatokat, az ezekre valé torekvést. A ,helyettesité termék” kockazatat a
hasznalé nem méri fel.
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Osszejéttem egy fitval, aki szintén heroinfiiggd volt, 6ssze is kéltéztiink, 6 madr
biin6zésbdl élt, és mindketténk sziikségletét fedezte beléle. (...) Rdjéttem arra
késébb, hogy a lopds, rablds helyett dilerekkel jévok Gssze, és mindig lesz, és
sosem fogy el. (2)

(...) madr akkor diler kapcsolataim segitségével elkezdtem az iskoldban herbdlt
drulni. (6)

Ezek utdn jottek az MDPV és metilon, meg nyugtatdk, meg 4mec, amikbdél szintén
rengeteget kaptunk, olcson, volt, hogy ingyen. (...) Volt neki régi katija, pentdja,
amibél rengeteget adott, és tiszta volt, nagyon erds volt. (16)

Aztdn rdjéttem, hogy az 6tszoéréséért adja, mint az eredeti dra. Tizennyolcadik
sziilinapomon mdr elmondtdk, hogy az interneten is lehet rendelni, és sokkal
olcsobb, jobb, és tébb is az anyag mennyisége, mint amit kapok. (...) Még mintdkat
is kiildott. Mikor megjétt a posta, nagyon izgatott voltam. Aztdn elkezdtem
kiprébdlni az anyagokat. Még egy mdsik bardtomnak is széltam, hogy gyertek
tesztelni. Nagyon bejétt az anyag, és onnantdl munka mellett is rendelgettem mdr
magamnak. (11)

Egyszer hetelni mentiink, és vittem magammal t(it, és vettem drogot, speed nem
volt, valami kapszuldban levé fehér port vettem. (17)

Az elején el6fordult, hogy irtd biidds porcerésitével kevert MDPV-t adtam el neki,
de & akkor is jétt. (23)

Ok voltak az embereim, akiket gy irdnyitottam, ahogy akartam, az anyagnak
meg a pénznek kdszénhetden. (15)

Intézményi kapcsolatok

A szerhasznalat az iskoldban, a biintetésvégrehajtasi intézményekben, a
kezel6intézményekben, kordbban a katonasag intézményében, és a rekredcids
szintereken is megjelenik, a szinteret a szerhaszndlé gyakran a fent elemzett Uj
funkcidkkal ruhazza fel: a terjesztGi-instrumentdlis, és a kockazati, a kontrollalt
kontrollvesztéshez kapcsolhatd tartalmakkal.

Szétvaltunk (név)-vel, majd a tdrsfliiggéségemnek készénhetéen gyorsan
vigasztalédtam. A (korhdz neve)-ban dsszejéttem valakivel, akivel mdr benn a
korhdzban haszndltam dizdjnereket. (12)

Nekem mdr akkor a cuccon jdrt az eszem, hogy be kellene dllni, hogy a kérhdzhoz
j6jjon a dilerem, hogy jol be-MDPV-zzek. (4)

Ez ment évekig, aztan az egész iskola rd volt kattanva a katira, ami egy nagyon
erds designer. (16)
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Ugyan minden héten hétfétél péntekig eljartam edzeni a (intézmény neve)-ba, de
minden hétvégén péntektdl vasdrnapig folyamatosan drogoztunk is. (10)

Eleinte csak ugy haszndltam, hogy katonatdrsaimmal egyiitt voltunk. (14)

Vaddszat kézben folyamatosan anyagoztam, ezzel veszélyeztettem tdrsam és
mdsok életét. (15)

Osszefoglalas

Tartalomelemzé vizsgdlatunk természetesen nem ad képet az Uj pszichoaktiv
szerhaszndlat szdmos vonatkozasardl. Egyfel6l, az elemzés a vizsgalt minta
sajatossdgaibdl kovetkez6en nem nyujt atfogd képet az Uj pszichoaktiv szereket
haszndlék populacidjardl altalaban; de jol megjeleniti a szerhaszndlati zavar
sulyos formaival jellemezhet6 klienseket. Masfel6l, a naplékban a kliensek
visszaemlékezéseket kozolnek, marpedig a narrativa megalkotdsanak
kiinduldpontja a jelen, ehhez képest konstrualédnak Ujra a mult eseményei; a
visszaemlékezés igy a pszicholdgiai realitdsokat, és nem a megtortént
eseményeket tarja fel: nem fénykép, hanem festmény.

Az elemezésbdl kibontakozo kép koherens. A tébb generaciodra kiterjedd,
valtozatos formakban megjelend abuzus és a szerhasznalat (gyakran az alkohol),
a kontrollproblémak, a szerhaszndlat ezekhez f(iz6d6 ,megoldasai”, mint a
kontrolldlt kontrollvesztés és a hasznald-instrumentdlis kapcsolatok azok a
jellegzetességek, amelyek e szovegeket a legjobban jellemzik. A kapcsolathalézat
minden szintjén, és szinte minden kapcsolatban életet nehezit6 torzuldsok
mutatkoznak.

Ennek megfelelen a kapcsolathalézat rekonstrukcidja vezet a felépiilés
felé. A kapcsolathalézati szocidlis munka tobb eltér6 stratégidra tdmaszkodik: a
halézat megtartdsa esetében a segit6 a pozitiv kapcsolatok megtartdsat és
megerdsitését probdlja elérni. A haldzat szélesitésekor Uj kapcsolatok épiilnek,
elmélyitésével pedig a kapcsolatok mindségén javitanak. Ezek az alternativak
sulyos esetekben aligha valaszthatdak, radikalis, a teljes kapcsolatrendszert
atformald valtozadsokra van sziikség, gyakran a meglévé haldzatokbdl torténd
kilépéssel. A szocidlis munkas egyidejlileg segithet abban is, hogy a személy
kapcsolddni tudjon valamilyen Gj kozosségbe, 6nsegité csoportokba. (Bullinger &
Nowak, 1998, p. 173, id. Udvardi, 2011) Mindez azonban hosszadalmas, a
kapcsolati készségek fejlesztésére iranyuld terapias munkat feltételez, kiilonben
az Uj kapcsolatokra a személy vagy nem lesz fogékony, vagy ezeket is
meglehetdsen gyorsan formalja majd at a maga személyes ideoldgidi, pillanatnyi
felismert érdekei, és meglévd képességei szerint.
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K6szonetnyilvanitas

A kutatdst az Emberi Er6forrasok Minisztériuma a KAB-KT-16 25772 szamu
palydzat keretei kdzott tamogatta. Koszonjiik a 4 Dimenzié Tarsadalomtudomanyi
Egyesiiletnek kutatdsunk tdmogatasat. Kdszdnettel tartozunk tovabba a terapias
intézményt mikodtetd INDIT Koézalapitvanynak, amiért lehet6vé tették az
Onéletrajzi irasok tartalomelemzését.
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A lakossag illegalis szerhasznalattal kapcsolatos ismereteinek és
a kabitészer probléma kezelési lehetdségeinek vizsgalata egy
hatranyos helyzetii térségben

Knowledge on illegal substance use and treatment opportunities in a
disadvantaged region

BORDA VIKTORIA, BRETTNER ZSUZSANNA, MUCSI GEORGINA &
VOJTEK EVA

Osszefoglalas

A Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020 szerint ,,...a kdbitdszer-jelenség
szorosan ésszefiigg mds kémiai és viselkedési fliggdségi problémdkkal, els6sorban
pedig a nemzet dltaldnos lelki egészségi dllapotdval, kiilénés tekintettel az
értékszemlélet, a kapcsolati kultura, a problémamegoldd készség személyes és
kézésségi jellemzdire..” (p. 7). A kiilbnb6z6 tdrsadalmi rétegek esetében sajdtos
modon jelennek meg a szerhaszndlattal kapcsolatos problémdk és az azokhoz
két6d6 prevencios vagy éppen korrekcids eszk6zék. A hdtrdnyos helyzetd,
leszakado térségek kézdsségei az dllando egzisztencidlis bizonytalansdg, a
szolgdltatdsokhoz valo hozzdférés egyenlétlenségei és a besziikiilé kapcsolati
hdlék miatt magasabb kockdzattal birnak a lelki egészség romldsdval, a
fliggbségek és a devidns viselkedések kialakuldsdval kapcsolatban.

A tanulmdnyban bemutatott terepkutatds, a Nemzeti Drogellenes
Stratégia kapcsolati-k6z6sségi  fokuszahoz igazodva, a dél-dundntuli régio
gazdasdgilag és tarsadalmilag egyik legelmaradottabb térségének két telepiilését
vizsgdlta az uj pszichoaktiv szerhaszndlattal valo fertézéttséggel, a lakossdg
kabitészer problémdval, az illegdlis szerhaszndlattal kapcsolatos ismereteivel, a
problémakezelés tekintetében jelenlévd, elérhetd intézményekkel, szervezetekkel,
problémakezelési megolddsokkal és lehetdségekkel sszefiiggésben.

Kulcsszavak: Uj pszichoaktiv szerek — tdrsadalmi kapcsolatok — hdtrdnyos helyzet
— lelki egészség

Abstract

According to the National Anti-Drug Strategy 2013-2020, the drug phenomena is
related to other chemical and behavioural addictions, as well as to the general
mental health state of the population, with special regard to values, relational
culture and problem-solving skills. Problems and the related prevention and
correction methods are manifested in a specific way, characteristic of the different
social layers. Communities living in segregated areas have a higher risk of
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addictions, deviant behaviour and mental health problems, due to financial
problems, unequal access to services and narrowing social networks.

The field research, adapted to the relational-community perspective of
the National Anti-Drug Strategy, explored two of the most disadvantages
settlements of the Southern-Transdanubian Region as for the prevalence of novel
psychoactive substance use, various substance use problems of the local
population, knowledge on illegal substance use and the problem solving
strategies and resources of the accessible institutional systems.

Keywords: novel psychoactive substances — social relations — disadvantaged
position — mental health

Bevezetés

Napjainkra a hazai kabitdszer piacon megjelend és egyre nagyobb teret hodité Uj
pszichoaktiv szerek jelent8s kihivas elé allitjdk a szakpolitika alakitoit csakugy,
mint az ellatérendszer- és a problémadval szemben gyakran tehetetlennek ting
kozosségek tagjait is. A hazai média egyre gyakrabban ad hirt az Uj tipusu,
szintetikus kabitészerek elterjedésérdl, illetve arrdl a folyamatrdl, amely sordn az
olcsd drogok a legszegényebb rétegek esetében alternativajava valnak a
hagyomanyos pszichoaktiv szereknek, illetve az alkoholfogyasztasnak. (Baldzs,
2015)

A szakirodalom hagyomdnyosan a stimuldans és az opidt hatasu szerek
csoportjat kilonbozteti meg, illetve valamelyest 6ndlldan kezeli a kannabisz
szarmazékok és a hallucinogének fogyasztéit, valamint szintén megkilonbozteti
a kozponti idegrendszerre hatd gyogyszerek (altaték és szorongasoldok)
visszaélésszer(i hasznalataval leirhato flggék korét (Demetrovics, 2006). Mig a
kordbban hasznalt tudatmddosité szerek nagyjabdl kiszamithatd hatasokkal és
mellékhatdsokkal birtak, az Uj pszichoaktiv szereknek altaldban nem ismert a
pontos Osszetétele, sem a hatasa, nincsenek biztonsdgos emberi fogyasztasra
vonatkozd vizsgalatok sem, nem tudni, pontosan honnan szarmaznak,
beszerzésiik pedig sokkal egyszeriibb és olcsébb, mint kordbban. Az un. designer
drogok atmenetileg legdlis statusza rendkivil vonzé tulajdonsag a fogyasztok
szamara. A haszndaldk szamos esetben online droglizleteken keresztil jutottak
hozza a kulonféle szerekhez. Ez a webes érdekl6dés, amellett, hogy a konny(
hozzaférhet6ség tekintetében rizikétényezének tekinthet6, potencialis
epidemioldgiai indikatorként is alkalmazhaté. (Kapitany & Févény, 2015)

A lelki egészség, annak érzete, hianya és mértéke meghatarozd
jelent&séggel bir a devidns viselkedések kialakuldsanak szempontjabdl. Buda Béla
(2003) osszefoglalasa alapjan, a mentdlhigiéné tudomanyteriiletén az aldbbi
kritériumok keriltek meghatdrozasra, mint a lelki egészség ismérvei.
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= Hatékony valdsdgészlelés: A lelkileg egészséges emberek az életkoruknak és
fizikai adottsdguknak megfelel6en, 6nalléan tdjékozddnak a vildgban, a
helyzeteket a valésagnak megfelelSen észlelik és értelmezik. Altaldban nem
értik félre mdasok szavait, cselekedeteit, nem értékelik tul vagy alul sajat
képességeiket. Hatékonyan kiizdenek meg a nehézségekkel.

= Aviselkedés akaratlagos szabdlyozdsdnak képessége: Az egészséges emberek
képesek uralkodni magukon, alkalmazkodnak az adott kor tdrsadalmi,
kozOsségi szerepelvarasaihoz, a fontos szabdalyokat, torvényeket betartjak. Ha
eld is fordul, hogy impulzivan viselkednek, sziikség esetén vissza tudjak fogni
agressziv vagy egyéb nem kivanatos késztetéseiket

»  Erzelemteli kapcsolatok kialakitdsdnak képessége. Az egészséges emberek
szoros és kielégit6é kapcsolatokat tudnak létesiteni tarsaikkal. Fogékonyak
masok érzéseire, a meghittségre, kozelségre, intimitdsra, valamint a
felmeriilé konfliktusok rendezésére. FelelGsséget viéllalnak masokért és
onmagunkért, segitség nyujtasara és elfogadasara egyarant képesek.

= Megfelelé onértékeléssel és 6nelfogaddssal rendelkeznek. Tisztaban vannak
sajat jo tulajdonsagaikkal, és ugy érzik, a tobbiek is elfogadjak 6ket. Altaldban
jol érzik magukat masok tarsasagaban, szocidlis helyzetekben természetesen
reagalnak.

= Alkotdképesség is jellemzi az egészséges embereket. A képességeik
kibontakoztatasara torekednek, az 6nmegvaldsitasra. Jellemzé rajuk az ujabb
és Ujabb célok kitlizése és megvaldsitasa, a rugalmassag, amikor valtozasra
van sziikség, és a koncentrdacid, amikor teljesitményre.

= Az élet 6rémteliségének dtélése is jellemzi az egészséges embereket. Elvezik
az életet, az 6romteli pillanatokat. Ha nincs valami gatlé tényezd, akkor
alaphangulatuk nyugodt, der(s. a kiilonb6z6 élethelyzetekre természetes
érzésekkel reagalnak.

Nyilvanvald, hogy a kiilonb6z6 tudatmddositd szerek haszndlata a fenti
képességek tobbségét kedvezétlenil befolydsolja. Kiilondsen kritikus a helyzet,
amikor a lelki egészség kialakulasat vagy megé6rzését befolyasold kedvezétlen
tényez6k, kiils6 hatdsok kombinalddnak. A korai szocializacidban el6fordulé karos
csaladi hatasok, a serdiilSkori személyiségfejl6dés szerepzavarai, a kilsé-belsé
kontroll kialakuldsdban meghatarozo szal6i mintdk és a kortarscsoportok
nyomasgyakorld ereje szocidlisan hatranyos helyzetben aggregalt mddon fejtik ki
hatasukat. Ahogy arra a Szegénység és emberi vonatkozasai — lelki egészség cim(i
el6adasaban Dr. Hada Zsuzsanna (2016) is ramutat, a testi és lelki egészség
megGrzésében az alabbi kockazati tényezbket vehetjik figyelembe: lakdhely,
iskolai végzettség, tarsadalmi statusz, munkahely, tarsas kapcsolatok. Az utdbbi
évtizedek vizsgalatai ramutattak, hogy az oOngyilkossagi magatartas,
alkoholfiligg6ség, és a dohanyzas esetében fontos tényez6 a depresszids, céltalan
lelkidllapot. (Herrera-Castenado & mtsai.,, 1996; Rihmer & mtsai., 1995) Az
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andmia, és a devians magatartdsformak kapcsolatdnak feltérképezése sordn
Seligman (1975) ravilagit a tanult segitség-nélkiliség és magarahagyottsag
lelkidllapotara, mely a depresszid és a deviancidk kialakuldasanak kézvetlen oka
lehet.

A hatranyos helyzetben [évG, elszigetel6d6 tarsadalmi csoportok,
kozosségek szerhaszndlati jellemzdi beilleszthetSk a fenti elméletekbe, am az Uj
tipusu szintetikus kabitészerek kbvethetetlen sokféleségének megjelenése, olcsé
és konnyl beszerezhet@sége differencialtabba tette a szerhaszndlati szokdsok
mintazatat. Mig a korabbi szakirodalom a stimuldns szerek esetében dltaldban a
,Szocialis-rekreacids” droghaszndlatot tartotta meghatarozénak, addig a szintén
stimuldns hatdsu szintetikus kabitdszerek elterjedésével a kordbban inkdbb az
opiat tipusu szerek sajatossaganak tekintett napi tobbszori — akar néhany
oranként ismétl6ds —, az egész életmddra hatdst gyakorlé bevitel valt dltaldnossa.
(Balazs, 2015) Ezeket a valtozdsokat nem kovette a kezelés gyors
differencialdodasa, bar a gyakorlé szakemberek szerint a kezelési sziikségletek
jelentsen eltérnek a klasszikus szerek hasznaldinak sziikségleteit6l. (B. Erdds &
mtsai., 2016) Az eltérések a hatterében a szocializacids eltérések és az egyre
fiatalabb életkorban kezd6d6 hasznalat all — bar a legutdbbi vizsgalatok szerint
(Elekes, 2015) a tendencia valamelyest javult.

A szerhaszndlattal kapcsolatos dontések a kornyezeti tényezék
fliggvényében alakulnak. A legfontosabb makro- és mezoszint(i tényezdk:

® 3 jogi és gazdasagi szabalyozdk; ezek érvényre jutdsa, pl. ki és hogyan férhet
hozza az alkoholhoz, a dohdnyipari termékekhez, vagy éppen az illegalis
kabitészerekhez;

= tarsadalmi normak, értékek (pl. alternativ kultarak, mint a ,,felépiilé kultura”
jelenléte);

= a3z intézményrendszer, kiemelten az oktatds, az egészségligy, és a szocialis
szektor;

= atdmegkommunikacié. (B. Erd6s & mtsai., 2016)

»Ha a szerhasznalatot jogszabalyok tiltjak, és a kozdsségi normak sem
elfogaddak, valamint a hozzaférés is nehézkes, akkor a szerhaszndlat kevésbhé
valdszinl.” (Da Re, 2012) Amig a kozéposztalybeli tinédzserek esetében az
alkoholfogyasztas a kamaszkori lazadas eszkoze, a felndttség illuzidjanak
megteremtéje, addig a marginalizalt helyzetben lévé fiatalok esetében joval
kevésbé tabu téma. A tébbségi tarsadalom tizenévesei alkoholtliré képességik
probalgatasat gyakran éppen a szilGi tiltas ellenében kezdik meg. (Balazs, 2015)
Ugyanakkor a szegény kozosségekben az alkoholfogyasztasi szokasok merében
eltéréek, intenzitdsukat és mintazatukat tekintve egyarant. S6t gyakran a
gyermekek alkalmi szeszesital-fogyasztasa a felnGttek részér6l megtlirt, olykor
tdmogatott mozzanat. Az eladdsodas, az addssagspiral, az alacsony életszinvonal
és a deprivaltsdg egyéb dimenzidéi csalddon bellli problémakhoz,
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szenvedélybetegségek kialakuldshoz vezethetnek. Egyre tOobb azon fiatalok
szama, akik kimaradnak az altaldanos iskolabdl, vagy a kozépfoku oktatasbol,
melynek kovetkezménye, hogy szakképzetlenség nélkil a munkaerd-piaci
beilleszkedésiik, foglalkoztathatdésdaguk lehetetlenné valik. Bar a vonatkozé
kutatdsok visszaszoruldasa kovetkeztében nagyon kevés objektiv informacidval
rendelkeziink, a designer drogok hasznaldirdl megallapithatd, hogy a klasszikus
szerek fogyasztdihoz képest a husz éven aluli fiatalok felllreprezentaltak. A
kezelési igény kordbban jelentkezik, kiemelked6en magas az intenziv — heti, de
akar napi tobbszori — haszndldk aranya, egyre gyakoribb jelenség az intravénas
bevitel. (KCKT, 2015)

A terepkutatas eredményei
Kérdéives vizsgdlat

A KAB-KT-16-25772 ,Uj pszichoaktiv szerhasznaldk identitdsa és kozdsségi
kapcsolathal6zata” elnevezésl kutatdsi projekt keretében megvaldsuld
terepkutatdsunk célja a vizsgalt telepilések lakossaganak lelki egészségi
allapotdval és a szerhaszndlati mintdzataival volt kapcsolatos. A projekt
fokuszaban az Uj pszichoaktiv szerek hasznalata, és a szerhasznaldk szocializacids
folyamatai alltak, igy a terepkutatason kiviil két masik projekt elem segitette a
kutatoi kérdések megvdlaszoldsat. A terdpiaba 1ép6 Uj pszichoaktiv
szerhaszndloktdl szarmazé  anonimizdlt  Onéletrajzok  elemzése  révén
azonosithatéva vélik a szerhasznald identitds és a f6bb szocializacids folyamatok,
kapcsolathaldzati rendszer. A nagymintas kérdGives adatfelvétel segitségével
pedig pontosabb kép alkothatd a térségben az érintett oktatdsi intézmények és a
kabitdszer-probléma kezelésével foglalkozd szakemberek a kiiléndsen
veszélyeztetettnek tartott fels6 tagozatos és kozépiskolds populdcié
szerhasznalati sajatossagairdl.

A terepkutatas kozvetlen célja az volt, hogy els6sorban a kozépiskolas
koru és 18 év alatti gyermeket nevel6 haztartasok korébsl szerezzen
informacidkat a kabitdszer problémaval, az illegalis szerhaszndlattal kapcsolatos
ismereteikrél, a  problémakezelés tekintetében jelenlévs, elérhetd
intézményekrdél, szervezetekrél, problémakezelési megoldasokrol,
lehet6ségekrél. Az adatgytijtés kiegésziilt a terlileten mikods, a szerhasznald
fiatalokkal kapcsolatba keriil6 szervezetek képvisel6i korében végzett félig
strukturalt interjukkal. A fogyaszték masodlagos kapcsolathaldzati korébe tartozé
szerepl6k (pedagdgus, orvos, csaldad- és gyermekjoléti szolgdlat szakembere,
védbénd) szerhasznalattal, kiilondsen az Uj pszichoaktiv szerek hasznalataval, a
teriilet, a telepilések érintettségével kapcsolatos tudasainak, szakmai
vélekedésének megismerése lehet6vé tette a telepllések eréforrasaink
feltérképezését a probléma kezelésében. Az interjuk sordn kilénos figyelmet
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kapott a szervezetek, szerepl6k problémamegoldasban, a megel6zésben vallalt
szerepének, és a kilonallo szervezetek egylttm(kodési rendszereinek elemzése.

Az adatfelvételre 2017. majusaban kerllt sor egy, a Pécsi
Tudomdnyegyetem szociadlis munka szakan a tanmenetbe beépitett kurzus
keretében, tizennégy hallgatd és négy oktatd részvételével. Vizsgdlatunkat harom
kutatdsi modszerre épitettiik: résztvevé megfigyelés, kérdGives felmérés és félig
strukturdlt interjuk készitése. A kérdések az életmindséggel, a kapcsolatokkal és
a szerhasznalat, mint probléma jelenlétével, valamint a segitségnyujtasi
lehet8ségekkel voltak kapcsolatosak. Kutatasunk semmiképpen sem tekinthetd
reprezentativnak, eredményei kizardlag az altalunk vizsgdlt térségre
vonatkoznak, orszagos kovetkeztetések levonasara nem alkalmasak.

A dél-dunantuli régid és azon belll az Ormansag a rendszervaltas egyik
legnagyobb vesztese. Napjainkra az orszdg egyik legkevésbé iparosodott
térségérél beszélink, ahol a mez6gazdasag termel6képessége is éppenhogy
meghaladja az orszagos atlagot. A régid és f6leg a vizsgdlt térség tGkevonzd
képessége gyengének mondhatd, igy a foglalkoztatdsi szint nehezen mozdithatd
ki az alacsony szinvonalon térténé stagnalasbdl. Tovabb neheziti a tarsadalmi
kohézié és a gazdasagi fejl6dés esélyeit a kedvez6tlen telepllésszerkezet a
fejletlen varoshaldzattal, illetve az aprofalvak és kistelepiilések nagy aranyaval. A
kimondottan apréfalvas Baranya megyében a kozségek kozel 70%-a 500 f6 alatti
lakossagszammal bir. (KSH, 2012) A nagymérték(i népességcsokkenés, a
kedvez6tlen demografiai folyamatok szamos telepiilés sorsat megpecsételték az
Ormadnsagban is. Egyes kozségeket az eldregedés és a kihalds, mig masokat a
teljes etnicizalodas fenyeget. (Borda, Boros, Brettner, Mucsi & Vojtek, 2016)

Leszakadd, ,periférikus” valsagteriletek alakultak ki a rendszervaltast
kovetéen a megyében, amelyek szegregdcids folyamatokat is generalnak. Ennek
eredményeként is jelent6s szamu hatranyos helyzetl népesség taldlhaté Baranya
megyében. A telepulések — koztik elsésorban a kistelepulések — fokozott
eloregedése, elnéptelenedése, a fiatal korosztdlyok, a munkaképes népesség
elvandorlasa kedvez6tlen demografiai helyzetre utald, tartdsan allandésult
folyamatokban oOltenek testet. A kialakult terileti egyenlGtlenségek negativ
hatdsokat eredményeznek az oktatds és egyéb human szolgaltatasok terén is
(erGsen korlatozott a mindségi szolgaltatdsokhoz vald hozzaférés). A kozép- és
fels6fokd oktatds, valamint a szakképzés viszonylag gyenge gyakorlat- és
piacorientaltsaggal jellemezhet6, az oktatds nem kell6 mértékben szolgdlja a
gazdasag igényeit. Gazdasagtalannak tekintheté — jobbara kihasznalatlansaga
miatt — a viszonylag nagyszamu kulturdlis intézmény a megyében. Mara elavult
allapotba kerilt a lakdsallomany jelent6s része, amely miatt rossz lakas és
lakhatasi kérilmények jellemzék a tarsadalom egyre szélesed6 szegmensében.
(Dbzsa & Juhasz, 2014)

A jarasnak mindossze két nagyobb jelentdségl telepilése van, Sellye és
Vajszld, ennek megfelelSen a kistérség két mikrotérségre oszthatd. Varosi ranggal
egyedill a jardsi kozpont rendelkezik, Vajszld6 pedig nagykdzség. A minta
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kialakitdsa soran szakértGi mintavétel segitségével keriltek kijelolésre a
telepilések, melynek folyamataban azon teleplilések kertiltek nagyobb eséllyel a
mintdba, amelyek a legnagyobb szamban adjak a kutatasi projekt nagymintas
vizsgalatdba bevont két kdzépfoku oktatdsi intézmény tanuléit, illetve amelyek a
szerhasznalat tekintetében a legnagyobb érintettséggel birnak.

A 149 f6s mintaba 110 né és 38 férfi kerilt be, egy f6nél pedig nem kerult
feljegyzésre a neme. A szamokbdl jol latszik, hogy jelent&sen alacsonyabb volt a
valaszadasi hajlanddsag a férfiak korében, illetve a térségre jellemzd
foglalkoztatasi mutatokkal szinergidban, az alacsonyabb néi foglalkoztatasnak
koszonhet6en, napkdzben inkdbb a néi valaszaddk voltak elérhet6ek.

1. dbra. A megkérdezettek nemek szerinti megoszldsa

mnd m férfi mnincs adatl

A megkérdezettek életkora viszonylag nagy kiilonbségeket mutatott, a
legfiatalabb megkérdezett 18, mig a legid6sebb 81 éves volt. A 2. dbran jol latszik
a minta korcsoportonkénti megoszldsa, ami hasonldsagot mutat a 2011-es
népszamlalas soran kapott, a térségre jellemz6 demografiai adatokkal. (KSH,
2011) A vizsgalat soran torekedtiink arra, hogy azoknak is legyen esélye a
valaszadasra, akik napkdzben dolgoznak vagy iskoldban vannak, ezzel is kozelitve
a reprezentativitas adott koriilmények kozott elérheté legmagasabb fokat.

2. dbra. A megkérdezettek f6bb korcsoportok szerinti megoszldsa

18-39 év

40-59 év
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A megyében az elmult évtized soran romlott a népesség kordsszetétele,
mig 2001-ben 126, 2011-ben mar 170 id&skord személy jutott szaz
gyermekkorura. Jardsi szinten is megfigyelhet6 a népesség oregedése. 2000 és
2012 kozott az dllandé népesség életkor és nemek szerinti megoszldsat vizsgalva
észrevehet6, hogy mind a n6k, mind a férfiak korében a 17 éven aluli gyermekek
és fiatalok szdma tartdsan csokkent. A jarasban silyos probléma a névekvd szamu
id6s embereket érintd elszigetel6dés, kapcsolati besziikiilés, generdacidk
eltdvolodasa. Id6sek és fiatalok, gyerekek kevés kdzos programon taldlkozhatnak.
Folyamatosan emelkedik a napi rendszerességgel ellatast igényl6 idések aranya,
melyet az intézményrendszer nem tud kielégiteni.

A mintadba kerilt haztartdsok nagysaga az 1 f6st6l a 10 f6sig terjedt.
Kiugréan magas a két és harom f6s haztartasok szama, ami egyrészt
magyarazhatd a gyermekvdllaldsi hajlandésag csokkenésével, amely mara a
hatranyos helyzetl térségeknek is jellemzGjévé valt. A 2011. évi népszamlalas
idején a 15 éves és id6sebb nék 26 szazaléka gyermektelen volt, 23 szazaléka egy
gyermeket szilt, 37 szdzaléka kettSt, 10 szazaléka harmat, négyet vagy anndl
tobbet mindossze 4 szazaléka. A gyermektelenek részaranya 2001-hez viszonyitva
2 szazalékponttal emelkedett, ezzel parhuzamosan a két-, illetve a négy- vagy
tobbgyermekesek hanyada egy-egy szazalékponttal csokkent. (KSH, 2011) A
masik magyarazd tényezdé a gyermekiket egyedil nevel§ szll6k ardnyanak
névekedése.

3. dbra. A megkérdezett hdztartdsok megoszldsa nagysdguk alapjdn
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A megkérdezettek kozll 43-an nevelnek hdztartdsukban 18 évesnél
fiatalabb gyermeket, a mintdban a legmagasabb gyermekszam a négy volt. Az
utolso két népszamlalas kozotti id6szakban a 0-14 évesek szama 6sszességében
18 szazalékkal csokkent. A gyermekek korében az altalanos iskolaskoru, 6-14 éves
korosztaly létszama esett vissza legnagyobb mértékben, 25 szazalékkal. A
legfiatalabb 0-2 éves koruak csoportja 5 szazalékkal, az 6évodaskoruaké (3-5
évesek) 7 szazalékkal fogyatkozott. (KSH, 2011)

A kontrollelmélet legtobb esetben a serdil6k csalddhoz, iskoldhoz,
koz0sségi szervezetekhez, valamint a jov6beli munkaszerepekhez vald kot6désre
helyezik a hangsulyt, mivel ezek a szocidlis kontroll legjelent&sebb kiils6 forrasai,
amelyek befolyasoljak a fiatalok drogfogyasztasra vald hajlamat. (Hirschi, 1969) A
kontrollelmélet szerint a devidns viselkedés f6 oka a tarsadalom integréltsaganak
és szabdlyozéerejének a meggyengiilése.

4. dbra. A megkérdezett hdztartdsokban nevelt kiskoru gyermekek f6bb
korcsoportonkénti megoszldsa

14-18éves: 9

0-3 éves: 17

6-14 éves: 19

G

A 2001-es és a2011-es népszamlalasi adatokat 6sszevetve javulas lathato a térség
népességének iskolai végzettségét tekintve, ugyanakkor a lakossag nagy részére
maig jellemzd az alacsony iskolai végzettség. A csaldadi hattér meghatdrozé
szerepe az iskolai teljesitményben nem vitathatd, igy a legtobb depresszids
térséghez hasonléan, a Sellyeiben is magas az alacsony iskolai végzettség
generacids atorokitése. A fiatalok iskolai kudarcai, a korai iskolaelhagyas, illetve a
tovabbtanulds koltségei jelentésen befolyasoljak az esélyeket, kiilondsen az
alacsony jévedelm(i csalddokndl.! A megkérdezettek esetében 27 haztartasban
Osszesen 39 fének van 8 osztalynal alacsonyabb iskolai végzettsége a 18 év feletti
haztartastagok koziil. 5 f6 nem valaszolt. 13 valaszadd haztartasaban 6sszesen 22
f6 hagyta félbe alap- vagy kdzépfoku tanulmanyait (egy 6 fGs haztartasban 4 {6
is).

3-6 éves: 10

1 http://oktataskepzes.tka.hu/documents/Projektek/2013/QALL/es|_helyzetelemzes
gall 2013 10 21javitott.pdf (Letdltve: 2017. junius 20.)
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A  megkérdezett haztartdsok feln6tt koru tagjainak tobbsége
munkaviszonyban 4ll, a masodik legnagyobb csoportot pedig a valamilyen nyugdij
tipusu ellatasban részesil6k teszik ki. Meglepd, hogy a haztartastagok csekély
hanyada munkanélkili, mikdzben a térség foglalkoztatdsi mutatdi messze
elmaradnak az orszagos atlagtol. (KSH, 2016) A munkanélkiliek alacsony szama a
mintaban valdszinlileg annak tudhaté be, hogy a koézfoglalkoztatdasban
résztvevlk, az aktualis foglalkoztataspolitikai szemléletnek és a kormanyzati
kommunikdacionak készénhetben, az alkalmazotti kategdriaba soroltdk magukat.
Arra a kérdésre, hogy jelenlegi munkaviszonya az elmult 12 hénapban folyamatos
volt-e a vdlaszaddk kozil 75 f6 igennel valaszolt. A kérdést azért tartottuk
fontosnak, mert el6feltevésiink szerint a térségre elsGsorban a kozfoglalkoztatas
és egyéb idénymunkak a jellemzéek. Az alkalmazottak és kdzfoglalkoztatottak
Osszesen 155-en kerliltek a mintdba, igy prekoncepciénknak megfeleléen a
valaszaddk tobb mint fele nem rendelkezett egy évet meghaladd folyamatos
munkaviszonnyal, ami az egzisztencialis biztonsag hianyat jelenti. 50 f6 nem
valaszolt.

5. dbra. A megkérdezettek foglalkozds szerinti megoszldsa
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A kérd6iv masodik nagyobb blokkjdban a megkérdezettek
életmindségével kapcsolatos helyzetének felmérése tortént.

Az anyagi deprivacié indikatorai kozott szerepel a vératlan kiaddsokra
valo reagalas képességének mérése. A kérdGiv lekérdezése soran megkérdeztik
a valaszaddkat, tudjak-e finanszirozni a nem vart kiadasaikat. A haztartasok
67,8%-a nincs felkésziilve a varatlan kiadasokra, 35,1% jelezte, nem okoz
szamukra gondot az el6re nem tervezett koltségek kifizetése (1 f6 nem valaszolt
a kérdésre). A vizsgalat eredményeként kapott érték igen hasonlé a TARKI
kutatdsi eredményeihez, mely szerint 2015-ben a magyar lakossag 68,4%-a nem
tudta vartalan kiadasait menedzselni. (Gabos & mtsai., 2016)
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Az anyagi deprivacidt vizsgald kérdések kozott a nyaralasi szokdsokat,
ezen bellll is az egy hét terjedelm(, sajat lakdkornyezeten kivili pihenés
megvaldsulasat monitoroztuk. A valaszaddk 43,6 %-a (69 haztartas) tud hét napot
nyaralassal tolteni, 53%-a (79 haztartas) jelezte, hogy nem all médjukban egy
hetet nyaralni adott évben (egy f6 nem valaszolt a kérésre). A Magyar Turisztikai
Ugynokség vizsgalatdnak eredményeivel &sszevetettilk a kutatds adatait,
melynek sordn megallapitottuk, hogy az Ugynokség lekérdezésének
kimeneteléhez képest lényegesen kedvez6bb eredményeket kaptunk. 2016-ban
tébb napos? utazdson a haztartdsok 13,5%-a vett részt (Magyar Turisztikai
Ugynokség, é.n.), mely jéval alacsonyabb, mint a jelen kutatasban mért adatok. A
KSH 2016-0s és 2017-es kiadvanyaban a négy, és annal toébb éjszakas utazdsokat
vizsgdlta, itt a megkérdezettek 26%-a toltott — dontéen hosszu hétvégét — tavol
otthonatdl (KSH 2016; 2017). A KSH kiadvanyaban szereplé adatokkal
dsszehasonlitasban is kedvezébbek vizsgalatunk adatai. A TARKI adatai alapjan —
ugyan joval korabban — 2012-t kbvetéen — a lakossdg 65 %-a nem engedhetett
meg maganak egy egy hetes nyaralast.

Amennyiben a kérdésre igen valaszt addk csalddszerkezetét attekintjik,
akkor azt latjuk, hogy a 69 haztartasban minddsszesen egy 0-3 év kdzotti gyermek
taldlhatd, és a haztartasok mindegyikében van nyugdijas. A hivatkozott KSH
kiadvanyok szerint a magyar nyugdijasok 22%-a toltétt otthonan kiviil négy vagy
annal tobb éjszakat. A vizsgdlatba bevont hdztartasokban 102 nyugdijas él, akik
kozul 1,37% (14 f6) tud egy hetet nyaraldssal télteni, mely joval alacsonyabb
értéket mutat, mint a KSH egész orszagra vonatkozé adatai.

A szegénységben él6 haztartdsok szamara helyzetiikbél vald kikeriilésik
egyik legnagyobb ellenhatd tényezGje az addssagspiral, vagyis a felhalmozddott
tartozasok kezelésének, torlesztésének képtelensége, vagy bizonyos esetekben
id6szakos kezelése, mely hosszu tdvon még rosszabb helyzet kialakuldasahoz
vezet. A kutatds eredménye az addssagok torlesztése és az addssagspiral jelenléte
tekintetében igen kedvezének mondhatd, mert a megkérdezett haztartdsok
89,3%-a tudja fizetni a tartozasait, és minddsszesen 9,4%-nak van fizetési
elmaraddasa. Gabos és munkatarsai altal 2016-ban koézo6lt tanulmanya szerint —
mely orszagos adatokat ismertet — hazankban a lakossag 12,7 %-anak okoz
problémat a tartozasok rendszeres torlesztése. A kutatas adatai kedvez6bb
helyzetet mutatnak a térség varosaiban élGk korében, mint az orszag egészében,
Vajszlon és Sellyén a valaszaddk koérében 3,3-kal kevesebb haztartasban jelent
gondot a tartozasok id6ben torténd rendezése. A 14 haztartas kozil — ahol gondot
jelent a tartozdsok kiegyenlitése — minddsszesen egy haztartds volt, amely a
vizsgalatot megel6z6 egy évben nem rendelkezett folyamatos munkaviszonnyal.

2 A Magyar Turisztikai Ugyntkség vizsgalatdban mar a két napos utazast is tébb napos
nyaralasnak tekintették. (Magyar Turisztikai Ugynokség, 2016)
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A legnépesebb haztartds (10 &) is fizetési gondokkal kiizd6k csoportjdba
tartozik.

A tapladlkozashoz kapcsolédd deprivaciés mutatd a husfogyasztas
gyakorisagat vizsgdlja, vagyis a minGségi éhezés egyik fontos mutatdjat. A
megkérdezett haztartdsok 82,6%-ban tudnak minden mdsnap diszné-, illetve
csirkehust vagy halat enni. A mért érték 10%-al magasabb, mint az orszagos,
72,6%-0s érték. (Gabos & mtsai., 2016) A valaszadok kozil 26 haztartasban nem
tudnak rendszeresen hust fogyasztani, melyek kozil minddsszesen négyben él 18
év alatti gyermek, 13-ban volt foglalkoztatott feln6tt a vizsgalatot megel6z6 12
hdnapban, amelyek koziil 9 haztartasban kdzfoglalkoztatasbdl szarmazé bevétel
is megjelent. 18 haztartast talaltunk, ahol nyugdijas is él, melybél nyolc
haztartdsnak csak nyugdijas tagja van. Elgondolasunk szerint a magas
husfogyasztast maga a foldrajzi teriilet indokolja, a varosok a Dél-Dunantul egyik
tradicionalis ruralis térségében helyezkednek el, ahol ma is gyakori a hazidllatok,
fGleg a szdrnyasok tartasa, valamint a vizsgdlatba bevon telepilések kozelében
taldlhato a déli hatarfolyénk, a Drédva.

A lakdsok flitése a haztartdsok dont6 tobbségében biztositott, a
megkérdezett haztartasok 4%-aban okoz gondot a megfelel6 hémérséklet
biztositasa. Az vizsgdlat soran mért érték joval az orszagot jellemzé érték alatt
helyezkedik el. A 2015-6s TARKI vizsgélat szerint a haztartasok 13,4%-aban nem
tudnak az daltaluk elvart mértékben/mddon fiiteni. A hat haztartasbol 6tben
nyugdijasok is élnek, harom haztartdsnak csak nyugdijas tagjai vannak, egy
haztartasban egy nyugdijas és egy kiskoru él.

A deprivacio kialakuldsa egy haztartasban szamos alapvet6 lehet&ségtdl
fosztja meg annak tagjait, mely kiterjed az el6bbiekben emlitett étkezési
szokdsokra, az egészséges életmdd kérdéseire, a rekredcidé lehetGségére,
valamint az adott tarsadalomban alapvetének mondhatd kényelmi haztartasi
haszndlati eszkozokkel valé ellatottsagra is.

Jelen tdrsadalmunkban a személygépkocsi jelenléte egy haztartdsban
nem feltétlenil mondhatdé luxuscikknek, a mindennapi élet egyik fontos, a
tarsadalom nagy része altal birtokolt elemét jelenti, azonban a megkérdezés
eredményei szerint a valaszadok 19,3%-a anyagi okok miatt le kell, hogy mondjon
az autéhasznalatrél. A TARKI kutatdsa szerint 2015-ben a magyar lakossag 22,4%-
anak anyagi okok miatt nem volt személyes haszndlatu személygépkocsija. (Gabos
& mtsai., 2016) Vizsgalatunk egy évvel késébb zajlott, mint a hivatkozott kutatas,
amelyben a szerz6k a kordbbi évek adatait is kdzolték. 2014-ben a hazai lakossag
25,2%-a nyilatkozott arrél, hogy anyagi megfontolasbél nincs autdja, 2015-re
2,8%-0s javulast lehetett mérni. Amennyiben feltételezziik, hogy a kdvetkez6
években is hasonld mértékben névekedett az autdt vasarolni tudok szama, akkor
az altalunk mért érték kozelit a hazai atlaghoz.

3 A 10 f6t szdmlalé haztartdsban harom 18 év alatti gyermek, és hét feln6tt él.
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Masodikként a mosogép meglétét vettiik gorcsé ald. A vizsgalt
teleplilésen él6 megkérdezett haztartdsok 97,6%-a rendelkezett mosdgéppel,
mely kicsit magasabb, mint a 2015-ben mért 95,3%. Gabos és munkatarsai
publikaciéjaban a mosdgéprdél vald lemondds kapcsan kézolt adatok folyamatos
javuld tendenciat mutatnak. Mig 2010-ben a lakossag 10%-a nem tudta anyagi
okok miatt megvasarolni a moségépet, addig 2015-ben mar csak a megkérdezett
haztartasok 4,7%-a nem rendelkezett mosogéppel. (Gabos & mtsai., 2016) A
TARKI és a jelen vizsgalat sem tett kiilldnbséget az automata, valamint a
hagyomanyos tarcsas moségépek megléte kozott.

Harmadikként a szines tv-rél valé lemondast vizsgdltuk, az eredmények
szerint a megkérdezett haztartasok 96,3 %-aban nem kell lemondani a szines tv-
rél. Az orszagos kutatds szerint szinte Magyarorszdg minden haztartasaban
(99,6%) szines televizidon nézhet6 a tv-adds. (Gabos & mtsai., 2016) Ennél kissé
alacsonyabb értéket mértiink a vizsgdlt telepiléseken, a hdztartasok 3,3%-
szazaléka anyagi okok miatt nem tudta megvdsarolni a szines tv-t. A KSH 2015-06s
adatai alapjan hazankban 100 haztartasra 150 szines televizid jutott 2016-ban.
(KSH, 2017)

Negyedikként a telefonok meglétét monitoroztuk. A valaszaddk 2,7%-a
nem engedheti meg maganak a telefont. TARKI vizsgélata szerint a lakosok 2,6%-
nak nincs telefonja anyagi okok miatt. (Gabos & mtsai., 2016) A KSH adataiban azt
l[athatjuk, hogy 100 haztartasra 177 telefon jut, tovdbbiakban vizsgaltak az
okostelefonok meglétét is, 2016-ban 100 haztartasra 52 okostelefon jutott. (KSH,
2017)

1. tdbldzat. Az anyagi deprivdciéo mutatoi a vizsgdlt telepliléseken (%)

Az anyagi deprivacid indikatora 1. sz. 2. sz. Osszesen
telepiilés | telepiilés

Képtelen a nem vart kiadasokat fedezni | 67,4% 69,4% 67,8%
Nem megengedhet maganak évi egy 47,1% 62,7% 53,0%
hét k6z0s nyaralast az otthonan kivil
Nem képes a tartozasai torlesztésére 10,3% 8,7% 9,4%
Nem megengedhet maganak minden 24,4% 3,3% 17,4%
masnap egy hus-, csirke-, vagy halételt
Nem képes az otthonat megfeleléen | 0,0% 6,6% 4,0%
fliteni

- személyes 20,0% 18,6% 19,3%
Anyagi okokbol hasznalatu
kénytelen autordl
lemondani: - mosogéprdél 0,7% 0,7% 1,4%

- szines tv-rél 4,4% 1,7% 3,7%

- telefonrol 3,4% 1,7% 2,6%
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Napjainkban a fiatalok, palyakezd6k szamos nehézséggel néznek szembe
az iskola befejezése utan, illetve mar tanulmanyaik alatt is. A pdlyakezdés
nehézségei az iskola befejezése utan jelentkeznek, a fiatal generacié tagjai
gyakran rovidebb idejli vagy hosszan elh(zédd munkanélkiiliséggel kezdik
munkaképes éveiket. E hatrannyal a csoport tagjai is egyre inkdbb tisztdban
vannak, illetve a tarsadalom egyéb csoportjai szamara is tudott, igy az id6sebbek
gyakran aggddnak gyermekeikért, a fiatalokért azok munkaerGé-piaci csatlakozasa
tekintetében. Nem ez azonban az egyetlen hatrany vagy egyenl6tlenségi tényez6,
mellyel a fiatalok — kilénésen a hatranyos helyzetl ifjak — talalkoznak. A
kérdSivben a fiatalok problémdinak azonositasa érdekében nyitott kérdést
tettink fel a megkérdezetteknek, mellyel kapcsolatban 102 f6 fejtette ki
véleményét, a megkérdezettek 13,7%-a azonban uUgy nyilatkozott, nem tudja
milyen életkor specifikus nehézségekkel néznek szembe a fiatalok.

A kapott valaszokat csoportokba rendeztik, melynek eredményeként
négy csoport szlletett. Els6ként a munkahoz kapcsoldédd valaszokat 6sszegeztiik,
tekintettel arra, hogy a megkérdezettek ezt emlitettek a leggyakrabban, ugy
itélték meg, ez az altalanos jelenség okozhat jelent6s problémdkat a fiatalok
életében. A vdlaszaddk (41 emlités) leginkabb a munkahely hidnyaban és az ehhez
kapcsolddd munkanélkiliségben latjak a fiatalok legaggasztdbb problémajat. Két
valaszadd a munka hidnya és a szegénység kozotti kapcsolatot is megemlitette. A
megkérdezett lakosok igen jol érzékelik a foglalkoztatasi helyzetet, Baranya
megyében a Sellyei jardsban a legmagasabb az dllaskeresési rata, 19,6% (Baranya
Megyei Kormanyhivatal, 2017), mely extrém magas értéknek tekinthet6 a megyei
8,4%-0s és az orszagos 5,2%-o0s ratahoz képest.

Az emlitések gyakorisagi sorrendjében a masodik helyet foglalja el az
altalunk szocializacids deficitnek definialt problémakor 28 emlitéssel. Ide soroltuk
azokat a véalaszokat, amelyek a csalddot, az iskolat és a barati tarsasagot*
érintették. A vdlaszaddk a neveltetés, az oktatas hidnyossagait valamint a rossz
iskolavalasztast emelték ki a leggyakrabban. A vizsgalt terlleten sz(ikilt az
oktatdsi paletta, 2016. szeptembere 6ta nincs elsG évfolyamos kozépiskolas
tanuldja a Vajszldi Kodoldnyi Janos Szakgimnazium, Szakkdzépiskola és Altalanos
Iskolanak. A telepiilésen élG6 fiataloknak Sellyén, Szigetvaron, Pécsett van
lehet@ségik a kbzépfoku tanulmanyok folytatasara. A korai iskolaelhagyas egyik
kockazati tényezbje lehet a lakdhely és az iskola kdzotti tavolsag. (Németh, 2008;
Mihalyi, 2009) Az iskolai lemorzsolddas pedig kihatdssal van a feln6ttkori
munkaerd@piaci esélyekre, az alacsony iskolai végzettséggel rendelkez6k nagyobb
valdszinlséggel valnak munkanélkilivé.

4 A szerz6k egyetértve Ferge és Gazsd (1986) tanulmanyaban megfogalmazottakkal — mely
szerint az iskola, mint masodlagos szocializaciés kozeg feladatai k6zé tartozik az is, hogy
kortarscsoportokba vald beilleszkedést elGsegitse —, a tarsas kapcsolatokat érinté
emlitéséket is ebbe a csoportba soroltak.
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A kovetkez6, a vélaszok alapjan megalkothatd probléma definicid a
figgbség, amely a gyakorisagi sorrendben a harmadik helyet foglalja el 11
emlitéssel. A vdlaszadék nemcsak az alkohol és drogproblémakat emelték ki,
hanem a technikai eszkdzoktSl valé fliggbséget is emlitették, ezek kozott
elsGsorban a céltalan szamitogép és telefon hasznalatot.

A negyedik helyre soroltuk a  motivacidhoz  kapcsolédd
megfogalmazdsokat, melyet minddsszesen 6tszor emlitettek a megkérdezettek.
Figyelem felhivd, hogy csupan egy esetben jelent meg pozitiv iranyu (,kilfoldre
akarnak menni”) megjegyzés, a tobbi emlités a motivacié hidnyara irdnyult. igy
taldlkozhattunk a ,jov6kép hidnyaval, a céltalansaggal” az emlitések kdzott.

A Magyar [fjusagkutatads 2016. elsé kozolt eredményei szerint a hazai
fiatalsag (15 és 29 év kozottiek) az anyagi nehézségeket, a létbizonytalansagot, az
elszegényedést tekinti a korcsoport elsédleges problémajanak (43%). A
bizonytalansag, kiszdmithatatlan jové 37%-uk szerint okoz szdmukra nehézséget.
Megallapithatd tehat, hogy a fiatalsag sajat megitélése és a tarsadalom
véleménye a korcsoportot érinté problémak és nehézségek tekintetében csak
részben egyezik vizsgalatunk keretei kozott, melyb6l azonban 4altalanos
kovetkeztetéseket nem vonhatunk le.

A valaszok tobbféle megfogalmazasban és szamos kategdridban
szlilettek, szines eredményeket kaptunk a fiatalok problémadinak megitélése,
azonositasa soran, igy amennyiben grafikusan abrazoljuk a kérdésre adott
valaszokat, akkor az alabbi széfelhét kapjuk.

6. dbra. A mai tizenévesek problémdival kapcsolatos vélemények 6sszegzése
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Az abran a legelsd, ami szembet(inik, az a ,negativ’ megkdzelitésmdd, mely a
hidnyt, a lehet&ségek hianyat, ezen belll is a munkalehet&ségek hianyat jeleniti
meg, valamint a korcsoport motivacids problémait tikrozik.
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A csoportot érinté nehézségek azonositasaval 6sszefliggésben a fiatalok
problémdinak orvoslasaval kapcsolatban kérdeztiik meg a valaszaddkat, hogy
véleményilk szerint kinek és hogyan kellene helyzetiikon segiteni. A 141
értékelhetd vélaszbdél 20 f6 a ,nem tudom” valaszt adta, tehat bar rendelkezik
véleménnyel a fiatalokat érint6 nehézségekrdl, de nem foglal allast abban, hogy
ezt kinek kellene feloldania. A vdlaszokat csoportokba rendeztiik, melyek a
makro-, mezo- és mikrokozosségek szintjén helyeztiink el. A legtdbb valaszado,
39,6%-a csalddban latja a problémdk megoldasdnak lehet&ségét, az elsédleges
szocializacids szintér a valtoztatasok legjelent6sebb terepe. A vdlaszok kozott két
emlitést talaltunk, melyben a megkérdezettek magukban a fiatalokban lattdk a
valtoztatds, a megoldas kulcsat.

A mezoszinthez soroltuk az iskolahoz, tanulashoz kothet6 valaszokat,
melyek 6,6%-ban fordultak el6. A csaldd- és ifjusagsegitést minddsszesen egy
valaszadd emlitette meg. Az 6nkormanyzatot, mint a helyi feladatellatasért
felel6s testiiletet egy vdlaszadé sem emlitette, illetve a segit6é szakemberek, a
szocialis terilet dolgozdi is mindossze két esetben jelentek meg a valaszok kozott.
A makroszinthez kot6dé valaszokban (28,9%) megijelent az dllam, a kormany és a
tarsadalom felelGssége a valtozassal/véltoztatassal kapcsolatosan. Egy-egy
emlitésben szerepelt a ,segélyek megvondsa, a munkahelyteremtés, a
fejlesztések sziikségessége.”

7. dbra. A fiatalok problémdinak megolddsdt segité szerepl6k megjelélésének
Osszegzése

-Tarsadaloima:

Kéne:
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A szofelh6 — mint a valaszokat megjelenité képi forma — a szll6k, a csalad
elsédlegességét, valamint az allam felel6sségét mutatja elemzésiinket
alatdmasztva.

Minden csalad, haztartds egy 6nallé rendszer, szocializacids terep és
szlir6 a fiatalok szamdra, mely nagymértékben meghatarozza a személyiség
fejl6dését. Minden csaldd és haztartas élethelyzete, jellemzGi, napi ritmusa,
megoldasra varé feladatokkal kapcsolatos allasfoglalasa sajatos és egyedi. (Mikli,
2008) A haztartasok valaszado tagjait arra kértiik, harom szdval jellemezzék sajat
haztartasukat, hogy igy prébaljunk meg informdacidkat szerezni a haztartasrdl,
mint specialis egységrél, annak jellemzG6irGl az abban él6 személy leirdsa alapjan.

8. dbra. A hdztartdstagok hdztartdsra vonatkozo jellemzéseinek ésszegzése
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A széfelh6 az elemzett valaszok gyakorisag-szempontu jellemzésére nyujt
hatékony lehetGséget, ahogy altaldban, ebben az esetben is jol lattatja, mely
kifejezések szerepeltek leggyakrabban a vdélaszok kozott. A haztartdsokra
vonatkozd, azokat jellemzd legjelentGsebb kifejezések a valaszok, a
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haztartastagok megitélése alapjan: a szeretet, a rend, a tisztasag és a biztonsag.
Tovabba a takarékossdg, tisztasdg, otthonossag kifejezések is gyakran
megjelennek a valaszok kozott, elmondhatd tehat, hogy alapvetéen pozitiv
jellemzéssel éltek a haztartastagok. Minddssze két f6 tért ki a valaszadas aldl és
csupan 20 f6 nyilatkozta azt, hogy nem tudja jellemezni, szavakkal leirni a
haztartast, amiben él.

A csaldd, a hdaztartds, mint szocializacids terep igen fontos, azonban a
gyermekek életkoruk novekedtével szabadidejiket mar egyre kevésbhé
csaladjukban, sziileikkel toltik, sokkal inkdbb a kortars kapcsolatok szolgalnak
célul erre. A szabadidé Mihaly (2003) meghatarozasa alapjan a tarsadalmilag
kotott idén és a testi sziikségletek kielégitésén tul fennmaradd szabad
felhasznalasu id6. A fogyasztdi tarsadalom hatdsdra a szabadidGs tevékenységek
jelentés atalakuldason mentek keresztiil. A mai élménytarsadalom erdételjes
fogyasztas-orientaltsagot hoz létre, melynek eredményeképp a fiatalok egyre
kordbban valnak nagykoruvd a fogyasztds és szokdsok tekintetében. A fiatal
korosztaly a termékmarketing egyik legfontosabb célcsoportjava valt, azonban a
tapasztalatok hidanya, valamint a dompingmennyiség miatti ellenérizhetetlenség
kovetkeztében nagyon kdnnyen negativ fogyasztdéi szokdsok alakulhatnak ki
korikben. (Gdbor & Jancsak, 2004)

Az Ifjusag 2008 orszagos nagymintas kutatas (N=8076 f6) a 15-29 éves
korosztalyt mérte fel tobb dimenzid mentén, reprezentativ mintan. A fiatalok
szabadid6 eltoltésével kapcsolatban a kovetkezd megallapitdsokat vontak le az
errél megjelent Gyorsjelentésben (Bauer & Szabd, 2009) a kutatdk: a szabadid6-
eltoltési preferencidkra leger8sebben az életkor és a lakdhely tipusa hat. Az
eredmények tiikrében minél fiatalabbak a valaszadok, annal tébb idét toltenek
bardataikkal. Azonos 6sszefliggés mutathato ki a telepliléstipusok kapcsan, minél
nagyobb telepiilésen él a fiatal, anndl tobbet tartézkodik barati tarsasagban. A
telepiilésméret a kulturdlis javakhoz valéd hozzaférésben is komoly szerepet
jatszik, a kisebb telepliléseken él6k szinte egydltaldn nem tudnak az elitkultdra
altal kinalt lehetGségekben fogyasztoként megjelenni. Az Ifjusdg 2004-es
vizsgalattal 6sszehasonlitva a 2008-as eredményeket, a szabadidGs elfoglaltsagok
soran egyre er6sebb az egyéni aktivitds mértéke, csokken a tarsasagi, kozosségi
formak szerepe. Mivel a 4 évvel korabbi vizsgalathoz képest tobben nyilatkoztak
ugy, hogy van barati tarsasaguk, a kutatdk feltételezése, hogy a kodzosségi
aktivitasok sok esetben a virtudlis térbe, az internetre helyezédtek at. (Bauer &
Szabd, 2009)

A sajat kutatasunkban a Mit csindlnak a hdztartds 18 év alatti tagjai a
legszivesebben? kérdésre sokféle valasz sziletett, egy tablazat segitségével
mutatjuk be ezeket az aldbbiakban:
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2. tabldzat. A hdztartds 18 év alatti tagjainak preferdlt szabadidé eltéltési formdi
a vdlaszado szerint
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Az eredmények alapjan jol latszik, hogy legtobben valamilyen tipusu jatékot
jeloltek meg, de az nem derllt ki a valaszokbdl, ez pontosan mit takar, hol, kivel
torténik, de az sem teljesen egyértelmd, hogy a virtudlis térben torténd jatékrol
van-e sz0. Ez a megjeldlés utalhat tovabba a szll6kkel, testvérekkel k6zos jatékra
is, vagy kortarscsoporttal toltott idSt is jelenthet, illetve 6nallé tevékenység is
megjelenhet a valaszhoz tartozé szabadid6 eltoltési formak mogott. A
tevékenységek gyakorisaga szerint ezt kovette a szamitdgépezés, tv-nézés,
telefonozds. A foci még valamennyire megjelenik, de a sportolas minimalis
szinten van jelen e korosztdly életében a valaszaddk szerint.

Afentebb hivatkozott Ifjusdg 2008-as kutatds eredményeivel megegyezik,
hogy a szamitogép internet, telefon hasznalata egyre inkdbb jelen van a
szabadidd eltoltési mdédok kozott, mig a tarsasagi, kozosségi formdak szerepe
jelentsen visszaszorul, illetve athelyezédik a virtudlis térbe.

A gyermekek, fiatalok szabadidejének elt6ltése kapcsan nem csupan az

jelent lényeges kérdést, hogy milyen tevékenységek jelennek meg a szabadidd
eltoltési formak kozott, illetve azok hasznosak, tartalmasak-e vagy sem, hanem az
is kardindlis kérdés lehet, hogy a sziil6k ismerik-e azokat, akikkel gyermekik a
szabadidejét - vagyis gyakran napjai nagy részét — tolti, illetve tisztadban vannak-e
azzal, hogy hol van gyermekiik, amikor nem az otthoni kérnyezetben van.
Arra a kérdésre, hogy ismeri-e a gyermek baratait, a megkérdezettek strukturalt
lehet8ségek valamelyikének jel6lésével valaszthattak. 27 f6 valaszolta, hogy
mindegyiket ismeri, 5-en csak néhanyat, 1 f6 gyermeke egyetlen bardatjat sem
ismeri, 1 f6 elzarkozott a vdlaszadas el6l. Az eredmény tehat azt mutatja, hogy a
legtobben ismerik gyermekiik/gyermekeik baratait, tudjdk vagy tudni vélik, a
gyermek kivel tolti szabadidejét.

A valaszok alapjan ugy tdnik, a valaszadok azt is tudjdk vagy tudni vélik,
hogy gyermekiik hol télti szabadidejét, hol taldlkozik barataival. 31 f6 szerint a
gyermekek az 6 haztartdsukban vagy a gyermek bardtjanak otthonaban toltik
idejliket, 26 f6 szerint pedig a gyerekek az utcan, parkban, jatszétéren toltik
egyutt szabadidejiket. 4-4 f6 szerint a fiatalok a telepilésen egy szérakozdhelyen
taldlkoznak, illetve mas telepilésen gylilnek 6ssze. Minddssze egy f6 nem adott
valaszt e kérdés kapcsan.

ElGzetes elgondolasunk, hogy amennyiben a sziil6k ismerik a gyermekeik
baratait, kapcsolatban allnak velik, van informacidjuk arrél, gyermekeik kikkel és
hol t6ltik a szabadidejiket, csokkentheti a fiatalkori deviancidk kialakulasanak
esélyét. Mar amennyiben azt is feltételezziik, hogy a sziil6k valdban tudjak és nem
csak tudni vélik, gyermekiik hol és kivel tolti azt az id6t, amit nem a sajat
haztartasaban tolt. E feltevésiinket erdsiti meg Sarik Eszter (2012) kutatasa, aki
az ifjusagi értékrend és deviancidk kapcsolatat vizsgalta 12-17 éves korosztaly
korében, 2200 f6s mintan. A kutatasban a szul6i kontroll és az értékrend
kapcsolata is kiemelt helyet kapott, egy kérdése kapcsan & is azt mérte fel, hogy
az édesanya és édesapa mennyire ismeri gyermeke barati tarsasdgat. Eredményei
alapjan azok a fiatalok, akiknek a sziilei j6l ismerték a barataikat, elfordultak a
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yhedonista” értékektdl, és az ,érett, kdtelességtudo, csalddcentrikus” értékek
felé fordultak inkdbb; azok esetében, ahol a barati tdrsasag teljesen ismeretlen
volt a szll6k szamara, er6teljesen fordultak a ,hedonista” értékrendhez és
ellenszenvvel viszonyultak a ,csalddi” értékek irant. (Sarik, 2012, p. 97) Az
eredményekbdl —amelyek esetében egyéb tényezdk is a vizsgdlat részét képezték
— a szerz6 megallapitotta, hogy a szll6i odafigyelés, pozitiv szlil6—gyermek
kapcsolat preventiv hatasunak tekinthetd a fiatalkori deviancidkkal szemben.

Rakérdeztiink, hogy a haztartdsok esetében okozott-e mar gondot a
kiilonb6z6, atlagostodl eltérd, esetleg devidns viselkedési mintazatok megjelenése
a 18 évnél fiatalabbak, illetve kiilon kérdésben a 18 évnél idGsebbek korében,
tovabba a csaldd barati korében.

3. tabldzat Az dtlagostdl eltérd, devidns viselkedési mintdzatok megjelenése a
hdztartds 18 év alatti tagjaindl

Okozott-e gondot... az Onok az Onok az Onok barati
haztartasaban a | haztartasaban a 18 | korében a
18 évnél évnél idésebbek... baratok...
fiatalabbak...

problémas, indulatos | 8 f6 16 f6 12 f6

viselkedése

tulzottan anyagias | 3 f6 12 f6 15f6

viselkedése

tétlensége, 416 13 f6 10 f6

érdektelensége

alkoholfogyasztasa - 13 f6 28 f6

kabitészer-hasznalata - 3 f6 (hasznalt szer: | 9 f6 (hasznalt szer:

herbal — 1 f6) fl — 2 f6; kristaly — 1

(hasznalt szer) 6)

A kapott eredmények szerint ezen viselkedési mintazatok megjelenése a 18 évnél
fiatalabbak kérében nem jelez komoly veszélyeztetettséget, viszont a 18 évnél
id6sebbek és a barati kérben él6 bardtok esetében sokkal nagyobb sullyal jelenik
meg az alkoholfogyasztas és a kabitdszer-haszndlat problematikdja. A problémak
sUlyossagat, a csaladi életre gyakorolt hatdsait, a lehetséges megoldasi
alternativakat egy interjus modszerrel végzett kutatds keretében érdemes volna
mélyebben megvizsgalni.

A leghatékonyabb, ha a devians viselkedésmddok megelGzése mar
gyermek- és fiatalkorban elkezdddik. Szamos hatékony prevencidés program
mikodik orszagszerte, amelyek a fiatalok Onismeretének fejlesztésével és
érzelmeik kifejezésének batoritasaval segitenek a problémas viselkedés
elkeriilésében, illetve csokkentésében. Azonban a prevencié fontossaganak
hattérbe szoruldsa miatt a tdmogatdsok csokkenésének koévetkezményeképp a
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m(ik6dé szolgdltatasok is leépilében vannak, a szakellatasokhoz valé hozzaférés
tekintetében is jelentds terileti eltérések tapasztalhatdak. (Toth & Albert, 2013)
Egy teleplilés esetében e problémadkat okozé viselkedési mintazatok megjelenése
ellen hatékony lehet6ségnek bizonyulhat a kozosségfejlesztés eszkoztardnak
kiaknazdsa is. A kozosségfejlesztés egyik f6 célja a kozosséghez és a
tdrsadalomhoz vald tartozas elGsegitése a részvétel és bevonas dltal, tovabba a
helyi lakosok képessé tevése problémadik kozosségi mddon valé kezelésére.
(Varga & Vercseg, 2001) A kozosségi cselekvés motivalja a fiatalabb és idésebb
korosztalyokat is a mdvel6désre, a tanulasra, kitagitia a mozgastereket, Uj
intézményeket és intézmények kozotti kapcsolatokat szervez, tamogatja az
egyéneket, hogy hasznalni is tudjak az értik létrejott intézményeket. (Vercseg,
2011) Vercseg llona (2011) szerint a kdzosség alapveté emberi létfeltétel, mely
képessé teszi az egyéneket kozos cselekvésekben vald részvételre, a valahova
tartozds érzése altal pozitiv valtozasok indukalédnak egyéni- és kozosségi szinten
egyarant.

Ahogyan a fiatalok problémainak ismerete és az azzal kapcsolatos attitld
Osszefligghet a fiatalok tarsadalmi beilleszkedésének lehet&ségével, a generdciok
kozotti parbeszéd kialakitasanak esélyével és a korcsoport nehézségeinek
kezelésével, Ugy a tarsadalom kabitdszer haszndlattal kapcsolatos
gondolkodasmddja is Osszefligghet a prevencios lehet&ségekkel, az érintett
csoport kirekesztésével. S6t, tovabbmenve, dsszefliggés mutatkozik a tdrsadalom
attitlidje és a tarsadalom drogfogyasztasi mintazatai k6zott is. (Busa & mtsai.,
2009) Busa és munkatarsai 2009-ben végzett kutatdsa szerint a kabitdszerekkel
és a droghaszndldkkal szemben tapasztalhatd elutasitd, kirekeszt6é attitlid
hattértényezdjeként els6sorban a  médidbdl szdrmazé  informacidk
azonosithatdak és a legtobb esetben nem a személyes tapasztalatok, hiszen igen
lényegesen kevesebben rendelkeznek kdzvetlen kapcsolatokkal e témakorben. Az
emlitett kutatas eredményei szerint a kabitdszerekkel és kabitdszer hasznalattal
Osszefliggd informaciok f6 forrdsa a média, mely egybevag kutatasunk
eredményeivel. A vizsgdlt teriileten az 0] pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos
ismeretek kore igen sz(ik, a valaszaddk nagy része nem hallott egyetlen altalunk
megjelolt szerr6l sem, nincsenek ismeretei a kabitdszerekkel kapcsolatban. A
megkérdezettek kozlil azok, akik valamiféle informaciéval rendelkeznek a
megijelolt szerekrdl, azok a médiabdl szerezték azt, ritkdbban az interneten
olvastak, de minddssze kevesen azonositottak be adott kabitdszer tipus
telepiilésen torténd haszndlatat, tehat személyes érintettséglik, tapasztalatuk,
kozelebbi informacidjuk nincs az Uj pszichoaktiv szerekkel kapcsolatban. Az
eredmények természetesen nem altaldnosithatdak a térségre, de ezen valaszok
vagy azt jelentik, hogy a teriileten nincs jelen komolyabb UPSZ hasznalat, vagy
csupan igen rejtett mddon, a lakossag figyelmét elkerilve létezik a jelenség a
térség teleplilésein.
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9. dbra. A megkérdezettek uj pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos ismeretei és azok
forrdsa
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A hazai kabitdszer probléma kezelése tekintetében lényeges kérdés tehat a
lakossag attitlidje, illetve informaltsdga a kadbitdszerekkel kapcsolatban, azonban
taldan ennél is fontosabb kérdés, hogy vannak-e azzal Osszefliggd ismeretei a
tarsadalom tagjainak, hogy kihez fordulhatnak segitségért, ha taldlkoznak a
kornyezetiikben a jelenséggel. Magyarorszagon a lakossag informaltsaga a
kiilonboz6 egészségligyi és szocidlis ellatdsok igénybevételével kapcsolatosan
viszonylag alacsonynak mondhaté, a potencialis igénybevevék informacidhoz
vald hozzaférési csatornai igen szlikdsek. Részben hasonld a helyzet a kabitdszer
probléma kezelésére hivatott intézmények ismeretével Gsszefliggésben is. A
megkérdezettek kozil a legtébben (101 f6) az orvosok kapudr funkcidjat és
jelz6rendszeri szerepét erésitették meg, hiszen kabitdszer probléma felmertlése
esetén orvoshoz fordulndnak, ami a problémdval kapcsolatos medikalizalt
szemlélet jelenlétére utalhat a lakossag kérében. A masodik legmagasabb jel6lést
a csaladgondozé kapta (46 emlités), ami megerGsiti a csalad-és gyermekjoléti
szolgdlatok alacsonykiiszob( voltat, hiszen szdmos esetben ez a szolgaltatas az,
amelyet a lakossag ismer, illetve amelyet felkeres specialis probléma megléte
esetén is. Harmadik helyen szerepel a jelolések kozott a rendbrség (32 f6), mint
olyan szerepld, akit a megkérdezettek els6k kozott bevonnanak a probléma
kezelésébe, ami a kriminalizdlt nézépont jelenlétét mutatja. Az iskolak
prevencidban betoltott szerepét, a csalddoktdl vald egyre erGteljesebb
eltavolodast, illetve bizalomvesztést jelezheti, hogy ugyanannyian (19-19 f6)
fordulnanak a probléma megoldasanak érdekében segitségért az iskoldhoz, mint
amennyien laikus kollégdjuktél kérnének segitséget.

83
SZOCIALIS SZEMLE (2017) X. évfolyam 1. szam



BORDA V. & MTSAL: A LAKOSSAG ILLEGALIS SZERHASZNALATTAL...

10. dbra. A megkérdezettek szerint a probléma kezelésében potencidlisan
segitséget jelenté intézmények, személyek, akikhez fordulndnak a probléma
felmeriilése esetén

M iskolahoz

rendérséghez

32;13% ® orvoshoz

46; 18%

M kollégahoz/barathoz

a gyermek barataihoz
101; 39%
csaladgondozéhoz

M tajékozddni kell az
interneten

H nem tudom

A drogok kiprébaldsanak és rendszeres hasznalatdanak hatterében szamos ok
szerepelhet, melyek kozil egy vagy akar egyszerre tébb tényezd jelenléte
vezethet a hasznalathoz. Egy nagyon er6s ok-okozati tényezéként jelenhet meg a
csaladon belili addikcios probléma, hiszen szamos kutatds mutatott mar ra szil6k
és a gyermekek szerhaszndlata kozotti kapcsolatra, mely szerint a droghasznaldk
csaladjaban gyakoribb az alkoholizmus, kabitészer haszndlat vagy valamilyen
pszichés probléma el6forduldasa. Egy madsik igen erGteljes hatétényezd a
kortarscsoport befolydsold ereje. A fiatalok életében a tarsaik véleménye,
viselkedése, értékei birnak gyakran kiemelked§ személyiség- és viselkedés
formalé erével, a baratok befolyasa ebben az életkorban erésebb, mint a csaladé
(Demetrovics, Balazs, 2004). A drogfogyasztas atalakulasaval azonban egyéb
tényez6k is szerepet kaphatnak, mint példdul az egyre konnyebb
hozzaférhet6ség, az alacsony ar, Uj kihivasok elé allitva a sziil6ket, valamint a
probléma kezelésére hivatott szakembereket egyarant.
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11. dbra. Kiilénb6z6 tényezék kdbitészer haszndlat kialakuldsdban jdtszott
szerepe a megkérdezettek szerint
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A fenti abran lathatd, hogy a megkérdezettek helyes informacidkkal és
elgondolasokkal rendelkeznek a kabitdészer hasznalat kialakuldsat el@segitd
tényez6k tekintetében, valasztdsuk egybevdg a kapcsoldodd szakirodalmi
forrasokkal és a korabbi kutatasok eredményeivel, hiszen a valaszaddk szerint is
az egyik, ha nem a legfontosabb tényez6 a kortarscsoport hatasa (108 f6). Ez az
egyetlen tényez6, mely kiemelkedik valaszaik kozil, a tobbi szegmens szinte
teljesen azonos sullyal szerepel az emlitések kozott (a vdlaszaddk tobb
lehet6séget is megjelolhettek), mely jél szemlélteti, hogy a droghasznalat
kialakulasa gyakran nem egy tényezé fliggvénye, tobb, egymassal parhuzamosan
jelenlévé kivaltod tényez6 vezethet el valamilyen szer kiprobalasaig.

Félig strukturdlt interjuk és azok tematikus tartalomelemzése

A lakossag érintettségét és ismereteit vizsgdld kérdiv mellett, a kutatas
helyszinein - Sellyén és Vajszlén - el6zetesen meghatarozott szempontok alapjan
8 interju készilt a szerhasznald fiatalokkal kapcsolatba keriils, a kabitdszer
problémaval és szerhasznalattal kapcsolatban relevans szervezetek szakemberei,
kulcsszereplGi — vagyis a szerhasznald fiatalok mdsodlagos kapcsolathdlézati
korébe tartozd szereplGi — korében. A szakértGi interjuk célja a megkérdezettek
szerhasznalattal, kiillondsen az Uj pszichoaktiv szerek haszndlataval, a telepiilések
érintettségével kapcsolatos tudasainak, szakmai vélekedésének megismerése,
valamint a probléma kezelésével 6sszefligg6 lehetGségek ismeretének vizsgalata
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volt. Az interjuk sordn torekedtink a szervezetek, szerepl6k
problémamegoldasban, a megel6zésben vallalt szerepének, és a kulonalld
szervezetek egylttmikodési rendszereinek felderitésére is.

Az interju a kvalitativ kutatdsok egyik alapveté mdodszerének szamit. A
félig strukturdlt interju esetében a beszélgetés f6bb céljai, iranyai el6re
tisztazottak, azonban a megkérdezett interjlalanyok viszonylag nagy
szabadsdggal rendelkeznek a  beszélgetés menetének, (temének
meghatdrozasaban. Az interju készit6je témakat vet fel, kérdéseket fogalmaz
meg, de a vdlaszadd az adott témakoron belil szabadon fogalmazhatja meg
véleményét, és barmivel, amit 6 |ényegesnek tart, kiegészitheti a beszélgetést.
Ezzel az interju technikdval komplex adatok nyerhet6ek egy adott témakor
kapcsan, amely széleskdrd és mély megértést tesz lehetvé a kutatd szamara.®
(Kovacs, 2007)

A térség adott problémaval vald fert6zottsége kapcsan a megkérdezett
szakemberek tobbsége arrdél szamolt be, hogy mikodési teriletiikon a kabitdszer
haszndlat nem jellemzd. Sajat praxisdban szinte egyikik sem talalkozott az Uj
pszichoaktiv szerek (s6t egyéb kabitdszerek) megjelenésével, ugyanakkor tobben
hangsulyoztdk az egyéb addikcidk, elsGsorban az alkohol fogyasztas és a
dohdnyzas elterjedtségét és sulyossagat. A mintaba kerilt védénék és
pedagdgusok szerint a két telepiilésen a fiatalkori szerhasznalat nem jelenik meg
az amugy sulyos tarsadalmi problémak kozott. ,Itt azért ez elég tiszta hely”; ,, A
szakiskola és a szakk6zépiskola megszlint, mdr csak dltaldnos iskola van, ahol
jobban kezelhetéek a gyerekek.”

A csaladsegité munkatdrsa utalt a probléma meglétére ugyan, de
sulyossagat vagy kiterjedtségét nem, a jelz6rendszer m(ikodésének fontossagat
viszont kihangsulyozta. ,Jelzések alapjén jut a tudomdsunkra a szerhaszndlat,
doktornétdl, védénétél, Hiricsben a Magyar Madltai Szeretetszolgdlat
munkatdrsatdl, ritka a sziilétél szarmazo informdcid, taldn nem is volt olyan, hogy
a sziil6 jelentkezett a problémdval.” Az eredmények alapjan a haziorvosi
praxisban a leggyakoribb a tudatmddosité szerek hatdsa alatt lévé betegek
megjelenése, de ezek jellemz6en nem kabitdszerhasznalattal 6sszefliggd esetek.
,Alkoholos dllapotban jelennek meg a rendelésen vagy az iigyeleti id6ben, az elég
gyakorinak tekinthet6, vannak olyan pdciensek, akiket nem is Idtok mds
dllapotban. (... ) A drogokat illetéen nehezebb megitélni a helyzetet, elsGsorban a
fiatal felnétt vagy a még nem nagykoru lakossdgot érinti a probléma, miutdn
ennek nincs egyértelm(i képe, mit az alkoholfogyasztds esetében, ahol a leheleten
érezheté az alkohol szaga. Sokszor csak sejthetd, hogy a tiinetek hdtterében a
drog dll vagy dllhat.”

5 Az interjukbdl szdrmazé szé szerinti idézeteket a kurziv betiikkel szedett szovegrészek
jelolik. A kozolt idézetek esetében semmilyen stilisztikai vagy nyelvhelyességi valtoztatdst
nem alkalmaztunk, csupdn az esetlegesen el6fordulé neveket hagytuk ki, ezzel is
biztositva a kutatasban résztvevék anonimitdsat.
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A probléma kezelésével és a beavatkozasi lehetGségekkel kapcsolatban
az egyes szakterileteken mds-mdas eszkozoket tartottak hatékonynak az
interjualanyok. A védéndi szolgdlatnal a jelz6rendszer megfelel§ mikodtetését
tartanak eredményesnek, ahol a kiilonb6z6 szakteriletek egylttmikodése
lehetne a hatékonysdg zaloga, bar az egyik megkérdezett szerint ezek a
kapcsolatok esetenként konfliktusosak a kompetencia hatarok tisztazatlansaga
miatt. A csaladsegit6é munkatars részben megerGsitette ezt, amikor az
eszkoztelenségrél és az elldtorendszer és a szakmai egylttmkodés
hidnyossagairdl beszélt a kérdés kapcsan. Allitasa szerint mindenki tudja, hogy a
probléma jelen van a terileten, a telepilés iskoldinak tanuldi is érintettek,
azonban jelzés még nem érkezett hozzdjuk szerhasznalattal kapcsolatban.
Informacidik szerint a fiatalok korében elsGsorban kétféle szerhasznalat a
jellemzé (az alkoholizmus és a legalis gydgyszerek szedése mellett), a PB
gazpalack haszndlata, illetve a marihuana fogyasztas, melyek elsGsorban a
szakiskolai tanuldk kérében fordul el6, illetve két masik telepiilés jellhet6 meg,
mint gécpont, Gilvanfa és Hirics.

A haziorvos az egészséglgyi ellatds szerepét emelte ki a szerhasznaldk
szlirésével kapcsolatban, illetve konkrét javaslatot fogalmazott meg a szlirésre
vonatkozd protokoll kidolgozasa és egy népegészségligyi program elinditdsanak
irdnyaba. ,,Az egészségligyi elldtdsnak abban lehet szerepe, hogy kiemeljék a
problémds szerhaszndlokat egy sziirés kapcsdn, tovdbbd a korai kezelésbe
vételiiket elGsegitsék, a motivdcidjukat névelni, hogy kérjenek segitséget.
Véleményem szerint ennyi az alapelldtds feladata és nem is kell tovdbb terjednie,
ha ezt jol végezné az alapelldtds, akkor sok beteget ki lehetne sziirni és tovdbb
lehetne 6ket irdnyitani a megfelel6 szakellatds felé.”

Az egyik pedagdgus az iskolaban el6forduld kordbbi esetek protokollja
alapjan az iskolarend6rt tekinti a probléma kezelésére a legalkalmasabb
szakembernek, ami arulkodé a kdbitészerhasznalat jelenségének megitélése
kapcsan és a kriminalizaciés megkozelitést tekinti mérvaddnak. ElGfordult, hogy
a megkérdezett sajat maga probalta kezelni a helyzetet. ,En is tébbszér
ellenériztem a fiatalokat, a vasutdllomdson (ami egy megsziint vonal mellett van),
mert oda bujtak el szerencsétlenek. Rivotril recepteket loptak id6sebb emberektd,
és erre ittak alkoholt, amit6l egy meglehetésen bédult dllapotba keriiltek. Amikor
ez tértént, nem engedtiik Gket be az iskoldba, nem kell, hogy a gyerekek k6zétt
legyenek. A sziilGket értesitettiik.”

Itt tartjuk fontosnak megemliteni, hogy a valaszaddék tobbsége ugy
nyilatkozott, hogy az ellatérendszer elemeinek hozzaférése nem kielégité a
térségben, igy a gyermek- és fiatalkori mentalis zavarok, addikcidk kezelése
gyakran problémat jelent szamukra. ,Nagyok a teriileti kiilénbségek, Pécs
addiktoldgiai ellatdssal nagyon jol elldtott telepiilés, Pécstél 30-40 kilométerrel
mdr nincs addiktoldgiai ellatds. (...) nincs addiktoldgiai szakember, nincs egy
onsegitd csoport, semmi sincsen.” Az egyik interjualany szerint a sellyei (j
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Egészségkdzpontban lehet6ség lenne az addiktoldgiai ellatas elinditdsara, ahol e
problémdk kezelése szakszer(ien torténhetne, ha térekednének a megolddsok
keresésének irdanydba. Ugyanakkor az ott dolgozdk elmondtdk, hogy
rendelkezésre allé pdlyazati forrasok ellenére sem taldltak szabad kapacitdsokkal
rendelkez6 pszichidtereket, addiktoldgiai szakembereket, akik vallaltak volna a
szakellatast. Tovabbi nehézség a probléma sulyossaganak és a terilet
fert6zottségének megitélése kérdésében, hogy a tdmogatd rendszer
szakembereinek jelentds része nincs pontosan tisztaban a jelenlegi elldtérendszer
felépitésével, csupan azokat a személyeket ismeri, akikhez delegdlhatja a
szerhaszndlati problémakkal kizdSket. A megkérdezettek sajat addiktoldgiai
ismereteiket is hidnyosnak tartjak, de ezek fejlesztésének szlikségességérdl eltérd
véleményeket fogalmaztak meg. Mig a pedagdgusok nem tartottak fontosnak az
e téren szerzett ismereteik bévitését — ,Véleményem szerint a pedagdégusoknak
elég a jelz6rendszer haszndlata, nem kell, hogy a tovdbbiakban bdrmiféle
kézbelépést tegyenek, eseteket kezeljenek.” —, addig a csaladsegit6 és a védénék
a képzés hasznossagat és az informacidk szlikségességét emelték ki
egyértelmuen.

A probléma megolddasanak akadalya azonban nem csupadn az
elldtérendszer erGforrasbeli hidnyossdaga, hanem a tarsadalom attitlidje a
problémaval kapcsolatban, hiszen szamos esetben a problémdk nem kerilnek
felszinre, rejtve maradnak, mivel az érintettek és hozzatartozéik szégyellik, a
tarsadalom pedig egylttmi{kddik abban, hogy a probléma rejtve maradjon,
legyen szé akdr felnGttek, akar gyermekek korében megjelend problémarél.
»Azzal taldlkozom, hogy az ilyennél vagy elforditjuk a fejiinket, ez a kényelmesebb
megoldds, sokan be sem ismerik, orvoshoz nem fordulnak, teljes tagaddsban
vannak...”; ,Ez szégyen, ezt szényeg ald kell s6pérni.”

Bar a kabitdszerhaszndlat elterjedtségét a teleplilések fiataljai kbrében
eltér6 mddon itélték meg az interjuk alanyai, abban mind egyetértettek, hogy
addikcidk terén a dohanyzas, az alkohol fogyasztds és a nyugtatdok nem
rendeltetésszerl hasznalata a legnagyobb probléma a térségben. A Sellyei
jarasban az orszag mas leszakadd, hatranyos helyzet( terileteihez hasonldan az
alacsony jovedelmi szint meghatarozza a kilonb6z6 addiktiv  szerek
haszndlatanak mintazatait. ,A dohanyzas elterjedtsége életkortdl flggetlen:
kamaszkortdl az egyének élete végéig jellemz6. (...) Az alkoholfogyasztas magas
aranyu, kiilonésen a kilonb6z6 jovedelmek (altalaban tarsadalmi transzferek)
kifizetése utani napokban mértéktelen. A szil6k generacidjaban az
alkoholfogyasztas jelentdsen elterjedt, és uralkodd szerepe van. Emellett szintén
elsGsorban a kozépgeneracid rendszeresen vesz be visszaélésszeriien
gyogyszereket. Az idGsebbek tehat a klasszikus és legalisan beszerezhet6 szereket
fogyasztjak. A dohdnyzas, az alkohol és a gydgyszer egylittes hasznalata, keverése
is elterjedt. A mértéktelen alkoholfogyasztds és az abuziv gydgyszerhaszndlat a
fiatalabb generacidokban is megtaldlhatd, bar ndluk inkdbb mdasodlagos a
szerepik.” (Szécsi & Sik, 2016)
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Az 3altalunk megkérdezett szakemberek mindegyike taldlkozik napi
rendszerességgel a fenti problémakkal, de ezek kezelésével, megelGzésével
kapcsolatban is szerények a rendelkezésre all6 eszkozok. A drog, alkohol és
dohdnyzas elleni prevencids programok az egészségfejlesztési programok korébe
tartoznak, igy alapvet6 céljuk a kiegyensulyozott pszichés fejlédés elGsegitése, a
kornyezethez torténé alkalmazkodds tamogatdsa, a kornyezeti drtalmas
hatdsokkal szembeni felkészités, tovabba céljuk, hogy pozitiv hatdst
gyakoroljanak a személyiségre. A kutatasok egyértelmiek, a drogterjedés
megsziintetése és a szerhasznald fiatalok tdmogatasa érdekében jol fokuszalt
iskola- és csaladcentrikus prevenciés beavatkozasokra van sziikség, amely noveli
a diakok drogokkal kapcsolatos ismereteit; erésiti a didkok dontéshozatali
képességét, fejleszti Onbecsllésiiket és a kortarsnyomdsnak valé ellenallast,
erdsiti az iskolai kozosséget és az iskoldn kivili szabadidGs elfoglaltsag
hasznossagat.

A mintdban minden szakteriilet képvisel6je fontosnak tartand a
prevencio erdsitését, a kutatds sordn szerzett tapasztalataink és ismereteink
mégis azt mutatjak, hogy a telepilléseken megszervezett ilyen jellegli programok
(pl. egészségnap, szlilSklub, iskolai el6adds) inkdbb az egészséges taplalkozas
témakorét helyezték a kozéppontba. A csaladsegité munkatdrsa kihangsulyozta,
hogy a fiatalok szabadid6 eltoltési lehet6ségeinek novelése kedvez6en
befolyasolhatna az egyre korabbi életkorban jelentkezd szerhasznalatot. ,Minden
faluba kellene egy hdz, mint amilyen Hiricsen van, ahol meg tudjdk fogni a
gyerekeket, van hova menni iskola utdan.”

Egy 2014-es TARKI kutatds eredményei alapjan a hatranyos helyzeti
kistelepliléseken a nék, az alacsonyabb iskolai végzettségliek, az idésebbek, az
alkalmi munkdbdl él6k, a munkanélkiiliek és a nyugdijasok, a segéd-munkdsok és
mez8gazdasagi fizikai munkat végz6k, az észak-magyarorszagi, illetve dél-
dunantuli régidba él6k, a roma szarmazdasuak, valamint a hdaztartdsukat, illetve
magukat tekintve is rosszabb anyagi helyzetben él6k mutatnak az atlagosnal
rosszabb lelkidllapotrdl tanubizonysagot. (Gregor & Sik, 2014) A sellyei jaras
egésze magan hordozza azokat a jellegzetességeket, melyek akadalyozzak a helyi
tarsadalom felzarkézasat, a terlleti egyenlGtlenségek csokkentését. A
munkalehet&ségek hidnya, a megszerezhets jovedelmek alacsony értéke és a
megfelel6 minGségl human szolgaltatasokhoz valé hozzaférés elégtelensége a
depresszids teriletek legnagyobb problémai. Az interjuk soran rakérdeztiink,
hogyan itélik meg a szakemberek a vizsgdlt telepiilések mentdlis allapotat. A
haziorvos a telepllések kedvezétlen mentalis allapotanak kozvetlen
kovetkezményeit sajat praxisan is tapasztalja és f6ként negativumokrél szamolt
be. ,Ez a jards vagy maga a telepiilés, mint halmozottan hdtrdnyos helyzet,
szegény, leszakadd, létbizonytalansdgban €él6, és mindenfélével sujtott teriilet, ez
megldtszik a mentdlis dllapoton. Sok testi tlinetet okoznak a mentdlis problémdk,
és a hdziorvosi rendelében nagyon sok lecsapddik ebbdl, példdul a krdnikus,
kezelhetetlen fejfdjdsok, az iziileti fdjdalmak, a hdtfdjdsok, a bedllithatatlan
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vérnyomdsok.” A deprimaltsdg és a depresszid teljes mértékben jellemz6 a
teriiletre és romld tendencidat mutat az 3altalunk megkérdezett szakemberek
szerint. A kedvez6tlen tdrsadalmi-gazdasagi helyzet teljes mértékben lenyomatot
képez a lakossdg mentadlis egészségén. ,,Az emberek elvegetdlnak.”

Kutatdsunkban arra térekedtiink, hogy hazdnk egyik hatranyos helyzet(
térségének teleplilésein él6 kozépiskolds koru és 18 év alatti gyermeket nevel6
haztartasai korébdl szerezziink informacidkat a kabitdszer problémaval, az
illegalis szerhasznalattal kapcsolatos ismereteikrél, a problémakezelés
tekintetében jelenlévd, elérheté intézményekrdl, szervezetekrdl,
problémakezelési megoldasokrdl, lehetGségekrél. A kutatas lebonyolitasa soran
szamos korlattal, nehézséggel kellett szembenézniink. Kutatasunk véletlenszerd,
ad hoc mintavétellel tortént, a lekérdezés id6pontjaiban otthon tartézkodo helyi
lakosok kerlltek a mintaba, akik onként vallaltdak a valaszadast. Ennek
kovetkezményeképp a lekérdezett lakosok életkora és csaladi allapota valtozatos
képet mutat, tobb esetben fiatalkord egyének nem tagjai a lekérdezett
haztartasoknak, igy szamos kérdésilinkre nem sziletett értékelhet6 vélasz, igy az
eredményeink pusztan tdjékoztatd jellegliek, altalanositasok levondsara nincs
lehetdség ezen mintavételi méd esetében. A korlatok és nehézségek ellenére
kutatdsunk eredményei a legtobb pont esetében egybevagnak a szakirodalmi
forrasok megadllapitdsaival, illetve a korabbi kutatdsok eredményeivel. Tobb
kérdés esetében a kapott eredmények mélyitése révén a fiatalok helyzetérdl,
kapcsolatairdl, szabadidé eltoltési- és szerhaszndlati szokasairdl arnyaltabb képet
kaphatndank, melynek eredményei hatékony alapul szolgalhatnanak
teriletspecifikus, a helyi tarsadalmi és szerhasznalati mintazatok sajatossagaihoz
igazodd prevencidés modszerek kidolgozasahoz, vagy mar hatékonyan mikodé
programok adaptalasahoz egyarant.
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Uj pszichoaktiv szereket hasznal6 személyek kézponti
konstrukcioi, 6nértékelése és azonosulasi folyamatai.
Explorativ vizsgalat

Core constructs, self-evaluation and identification processes of novel
psychoactive substance users. Explorative study

B. ERDOS MARTA, BORDA VIKTORIA, KARPATI TAMAS & ROZGONY!
ROBERT

Osszefoglalas

Az identitds alakuldsa a kapcsolathalézat és a kdrnyezet figgvénye. Az identitds
valtozasanak kulcsfontossdgl szerepe van a szerhasznalati mintazatok és a
devidns viselkedés alakuldsdaban. Tanulmanyunkban bemutatjuk az identitas
strukturdlis analizise (ISA) (Weinreich, 2003) elméleti alapvetéseit és vizsgalati
mddszerét. Az Ipseus keretszoftver alkalmazasaval tiz Uj pszichoaktiv szereket
(UPSZ) hasznélé kliens identitas-vizsgdlatat végeztiik el. Az explorativ vizsgalat
eredményeibdl a f6bb személyi konstrukcidkra, azonosuldsi mintazatokra és
konfliktusokra kovetkeztethetiink. Itt bemutatott vizsgalatunk tovabbi, nagyobb
mintan lefolytatott kutatas alapjaul szolgalhat.

Kulcsszavak: az identitds strukturdlis analizise — Ipseus — Uj pszichoaktiv
szerhaszndlat

Abstract

The formation of identity largely depends on one’s social network. Identity
changes have a crucial role in changing patterns of substance use and other forms
of deviant behaviour. Authors summarize the theoretical foundations and the
research method of identity structure analysis (ISA). (Weinreich, 2003) By
applying a specification of Ipseus, a framework software, we have explored the
identity of 10 novel psychoactive substance users. Results of the explorative study
describe core personal constructs, major identification patterns and conflicts. Our
pilot study may serve as a basis of further research on a larger sample.

Keywords: identity structure analysis — Ipseus — novel psychoactive substance use

Elméleti hattér

Szamos vizsgalat szerint a szerhaszndlati mintazatok alapvetd valtozasa és az
abbdl torténd felépilés az identitds mélyrehatd valtozasaval jar egyitt.
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(Anderson, 1998; Spooner & Hetherington, 2004; Kelemen & B. ErdGs, 2010)
Amennyiben sikerll leképezni az identitds alakuldasanak folyamatat — az
azonosuldsok mintazatait, az értékrend valtozasat, a konfliktusos terileteket, és
a jovGre vonatkozd varakozdsokat — a segit6 beavatkozas hatékonyabban
tervezhet6.

Az identitas strukturalis analizise (Weinreich, 2003) kilonféle elméleti
iranyok és empirikus eredmények rendkivil gazdag és kiforrott szintézise.
Meghatdrozé fejlédéslélektani, szocidlpszicholdgiai és szocialpszichiatriai
hagyomanyokat éppugy beépit, mint posztmodern fejleményeket. A kialakuld
elméleti keret szocialis konstrukcionista vonasokat mutat: bar nagy jelentGséget
tulajdonit az egyéni vilagképnek, értékelésnek, valamint a kapcsolathalézat egyes
entitasaival torténd azonosuldsnak, a személyi konstrukcidk megalkotasat
lehet6vé tévd tarsadalmi és kulturalis forrasoknak szintén donté szerepe van.
(Hogard, 2014; Weinreich & Saunderson, 2003; Weinreich 2010a; Passmore, Ellis
& Hogard, 2014)

Az elmélet és a hozzd kapcsolédd moddszertani keret egyik fontos
kiinduldpontja George Kelly személyi konstrukciok elmélete (SZKE). Kelly sajat
terdpids sikereit varatlan és szokatlan fejleménynek érezte a kansasi farmerek
korében. A kulturdlis kérnyezet egydltaldn nem emlékeztetett a pszichoanalizis
klasszikus eurdpai kbzegére. Arra jutott, hogy az amerikai farmer és a bécsi polgar
kozos torekvése, hogy megfelel6 magyardzatokat taldljon sajat élete
eseményeire, és értelmezhet6é egészként tudjon tekinteni sajat sorsara.
Pszichologusként ehhez tudott hathatds segitséget nyujtani, és szerinte ez volt az,
ami igazan szamitott. (Boeree, 2006) Kelly szerint az ember célja, hogy minél
pontosabban vetitse el6re a jovét; hiszen inkabb a képlékeny jové, nem pedig a
rekonstrudlhatd mult az, ami a szorongdsok targya. Kelly szamara igy az
atlagember és a tudds kozott nincs olyan éles hatdrvonal, mint a korabeli
elméletekben altaldaban. Mindenki tuddsként viselkedik, hiszen magyardzatokat
keres, értékel és predikciokat tesz: legfeljebb a mddszerekben, a
felkésziiltségekben és persze a sikerességben vannak kiilonbségek. Elméleteket,
azaz konstrukcidkat hozunk létre valamennyien, ezeket azutan a valtozé vilaghoz
jol vagy rosszul alkalmazkodva finomitjuk, elvetjik, 0Osszekapcsoljuk,
rekonstrualjuk. A konstrukcidk kialakitasakor vagy inkabb az vezérel benniinket,
hogy kiterjesztésiikkel egyre tobb jelenséget legylink képesek megmagyarazni,
vagy pedig az, hogy egyre jobban meg tudjuk hatarozni, koherensebbé tegyik
magat a konstrukciét. A konstrukcidk rendszerbe szervezédnek, ekdzben ala-
folérendeltségi viszonyok is létrejonnek. Kialakulnak az an. magkonstrukcidk — a
kozponti értékek. (Kelly, 1955; Bannister & Fransella, 1980)

Kelly elméletében a konstrukcidk megismerésére szant kiséré kutatasi
eszkoz egy szabad keret, az Un. racsteszt, ahol a jelentés masok mint entitasok
jelennek meg. A személy 6nmaga nevezi meg azokat a jellemzéket, amelyeket e
jelent6s entitdsok (egyszerre mindig harom) Osszevetésével tapasztal. Példaul a
macska, a kutya és a csétany Osszehasonlitasa az egyik személy szdmara a
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kedves—undok; egy masiknak a hasznos—karos; egy harmadiknak esetleg a szép—

csunya konstrukciot eredményezi, a konstrukcid pedig nem az entitasokat,

hanem az entitasok és a személy viszonydt jellemzi. A macskafébids a csétanyt
fogja elfogadhatdbbnak latni, nem a macskat.

Az 6sszehasonlitdsokban kialakuld bipoldris konstrukcié a személy sajat
értékelése, a személyes konstrukcidk szervezédése pedig egyedileg jellemz6 ra —
feltéve persze, hogy a harom entitdshoz elég er6s szalak flizik, és igy az
értékelésnek van valddi tétje. Kelly vizsgalati mddszerét azéta nem csupan
klinikai, de kutatdsi céllal is alkalmaztak. Az SZKE-hez kdthetd terapids eljaras, a
rogzitettszerep-terdpia, a szelf metaperspektivajanak szerepét emeli ki: a személy
ugy irja meg sajat élettorténetét, mintha azt a legjobb baratja mondana el. Ezt
kovetSen terapeutdk csoportja elemzi a torténetét, és megalkot szamara egy Uj
forgatdokonyvet. A személy feladata, hogy tegyen ugy, mintha az Uj forgatokonyv
Uj fészereplGje lenne, azaz néhany hétre valtoztassa meg a viselkedését. Ha ez
kedvezé kovetkezményekkel jar, az Uj mintazatokat a folyamatos tarsas
megerdsitések konszolidaljak, a probléma igy — a szerepek, és végs6 soron az
identitas valtozasan keresztil — megoldddhat. (Boeree, 2006)

Mig Kelly munkdssaga hazankban — ahol a konstruktivista, s6t a
konstrukcionista megkdzelitésnek sincsenek igazi hagyomanyai — viszonylag
ismeretlen, addig Erik H. Erikson pszichoszocialis fejlédésrél sz6lé6 gondolatai
hosszu ideje széles korben népszerliek. Az identitds strukturdlis analizise beépiti
az eriksoni tedria kulturalis érzékenységét, és nagy jelentdséget tulajdonit a
jelentés személyekkel torténé azonosuldasoknak: ezek irdnyuldasanak és
mélységének. (Erikson, 1968; Marcia, 1966, id. Hammack, 2008) az eredeti
elméletet a kortdrs tradicioknak megfeleltetve fejlesztette tovabb, megalkotva
egy tipoldgiat, ahol a valtozdsra valé fogékonysdg és vallalt elkételez6dések
fliggvényében alakul az identitds statusza:

- a valtozasba vald belemeriilést, az alternativak exploracidjat kdvetéen az
elkotelezettségek vallalasa a megvaldsitott identitdsra jellemzé;

- a hosszas exploracid elkotelez6dések nélkil a pszichoszocidlis moratdrium
allapotat jelenti;

- azelkotelez8dés vallalasa el6zetes valtozasok nélkil a korai zaras;

- az exploracio és az elkotelez6dések hijan az identitas diffuz, hidnyoznak az
életcélok, az értékek, a személy apatikussa vdlik. (Marcia, 1966, id.
Hammack, 2008; Weinreich, 2003)

Az azonosulasok dinamikajat Weinreich a kognitiv disszonancia elmélete
alapjan irta le. (Festinger, 2000) A harmonikus, disszonans és konfliktusos
konstrukcidk eltér6 mintazatokat eredményeznek, a torekvés a konzisztencia
megteremtésére, a disszonancia kivédésére irdnyul.

Egyéb, ugyancsak jelent6s elméleti forrdsként meg kell emliteni a
szimbolikus interakcionalizmus gondolatkorét — az | és a Me kozotti
kiilonbségtételt, a masok altal visszatikrozott én, az igy beépilé kilsé
perspektivak jelent6ségét az identitas alakuldsaban. Nem csupan a kilsé
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perspektivdk, de az én eltér6 allapotaihoz kothetd értékelések, néz6pontok is
szerves részét képezik Weinreich szintézisének. igy felfedezhetjiik Berne (1984)
tranzakcié-analizisének a harom én-dllapot — a Gyermek, a Szul6 és a FelnGtt —
eltéré mintaira, viselkedés-készletére vonatkozé gondolatait. Egy jelentés kortars
elmélet Harré (1998) tedridja, ahol a szelf megnyilvanulhat agensként, reflektiv,
tovabba nyilvanos szelfként: a kilonb6z6 szelf-dllapotok meghatdrozok az
identitas alakuldsdra nézve. Ebben a felfogasban az identitas ,az értékek,
attitidok, emlékek, meggy6z6dések, torekvések és reflexiok egyénre jellemz6
Osszessége”. (Hogard, 2014, p. 2) Az identitds pedig annak fliggvénye, hogy
milyen személyes konstrukcidkat épit a személy 6nmaga tarsas vilagardl, azaz
sajat vildgképe, felfogdsa szerint melyek a relevdns entitasok, és milyen ezek
viszonyrendszere. Az, ahogyan 6nmagat |atja a kapcsolati halézatban, és ahogyan
masokrdl vélekedik, befolydsolja, de nem determinalja tapasztalatai és identitdsa
alakuldsat a jov6re nézve. Az identitds tehat sajat szelfinkrdl alkotott
konstrukcidink Osszessége, ahol a jelenlegi konstrukciok biztositjdk a mult
személyes konstrukcidival mutatkozé kontinuitast, és alakitjdk a szelfre
vonatkozo, jovével kapcsolatos sajat elvardsokat.

Weinreich (2003) érdekl6désének homlokterében allt az etnikai, gender,
tdrsadalmi rétegz6dés szerinti (szocio6kondmiai) és a csalddi identitds. Ennek
megfelelen sajat vizsgalataiban kevert, homalyos-vagyakozd (yearning) vagy
vandor, dttelepitett (migrant/displaced) mintazatokat is azonositott.

Az Ipseus

Az Ipseus a racsteszt és a Likert-skalds attitlidvizsgalatok logikajat és formai
sajatossagait kreativan 0Otvoz6 keretszoftver. Alkalmazasaval kvalitativ és
kvantitativ adatok gazdag egyltteséhez jutunk, amelyeket értelmezhetiink
idiografikus (pl. adott személy identitas-allapota, identitasvaltozdsa) vagy
nomotetikus mddon (egyes csoportok hasonld jellemz6i, pl. az identitas kulturalis
forrasai).
FGbb jelenlegi alkalmazasi teriletei:
= értékel6 kutatasok, programértékelés (ahol a résztvevék identitasanak
alakulasa lényeges, pl. a tanacsaddi, mentdlhigiénés vagy Kklinikai
gyakorlat értékelésében)
= aszakmaiidentitas fejlédésének, alakuldsanak vizsgéalata
= arasszizmus, a szektdk vizsgalata
= szervezeti kulturak vizsgalata
= munkakéri alkalmassag
= attitldvizsgalatok
Robusztus elméleti megalapozottsaga mellett az alkalmazék kiemelik a
szoftvernek azt a sajatossagat, hogy a kulturalis kilonbségeket eltérd tarsadalmi,
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kulturalis csoportok, kozosségek esetében igen érzékenyen kezeli. (Weinreich,
2010a; 2010b)

Az Ipseus, mint keretszoftver, téma-specifikus alkalmazasokat tesz
lehet6vé. Az azonosulds jellegét és mértékét tarsas és torténeti kontextuson beliil
méri. Ennek megfelel6en a szoftver adott alkalmazasanak létrehozdsa el6tt
hattérkutatasokat kell lefolytatni, kiilonds tekintettel a szakirodalmi hattérre,
valamint — és ez legaldabb annyira elengedhetetlen — a kvalitativ-etnografiai
vizsgalatokra, amelyek az adott csoport, kozosség kulturajardl, nyelvhasznalatarol
mélyebb ismereteket adnak. Az eredmény egy, az adott csoport sajatossagait
messzemenden figyelembe vevd, a csoport sajat nyelvén ,beszél§” kutatdsi
eszkOz. Lényeges, hogy az adott terlletet, kérdéskort jol ismeré gyakorld
szakembereket is bevonjunk a fejlesztésekbe. A vizsgalat elmélyitése, az
érvényesség novelése érdekében sziikség lehet a pilot vizsgalat sordn felmerilé
els6é eredmények folyamatos beépitésére, az eszkodz finomitdsara.

Az identitds paraméterei belséleg sztenderdizaltak, azaz a személy sajat
érték- és hiedelemrendszeréhez viszonyitottak. A , legjobb barat” mas értékeket
jelent az egyik embernek, és mast a masiknak.! Rdadasul az is megeshet, hogy
tobben ugyanannyira kedvelik, értékelik legjobb baratjukat — de nem ugyanazért.
Az identitdssal Osszefliggésben az értékelés mozzanata az étikus (univerzilis,
kvantitativ), az eltéré hiedelmek, értékek pedig az émikus (kultura-, s6t személy-
specifikus, kvalitativ) komponenst adjak.

Az alkalmazas f6bb tartalmai az entitasok és az értékelendd konstrukcidk,
az ezekbdl alakitott diskurzusok — tehat az identitdst itt mint sajatos narrativ
min&séget értelmezziik.

Entitdsok

Az entitasok az értékelésben részt vevl személy szamdra jelentGs szelf-allomdasok
és allapotok, személyes és intézményi kapcsolatok, egyéb emblematikus
entitasok: azaz a szelf és a tarsas vilag barmilyen vonatkozdsa, ami a vizsgalat
szempontjabdl jelentds lehet, barmi, amihez tulajdonsagokat tudunk rendelni.
Leggyakrabban persze személyeket, csoportokat, intézményeket hatarozunk meg
entitasként. Ezek kore tetsz6legesen alakithatd, @m van néhany elem, amelyet
mindenképpen érdemes megjeleniteni az érvényes vizsgalat érdekében.

A szelf megjelenhet jelenlegi formdjaban (current self: pl. ,én
mostanaban”); a mult egy jelentés dllomasan vagy allomasain (past self/ves/, pl.
,amikor kicsi voltam”); és a jovére vonatkozd varakozasokat reprezentdlva
(future self, pl. ,tiz év mulva én...”, ,amikor befejezem a terapiat”). Fontos az

1 Az 6sszehasonlito vizsgalatok egy kérdéses pontja: pl. a sokbardti amerikai szdmara az
Lismerds” is ,friend”, mig a magyar szamdra a ,barat” talan kozelebbi, épp ezért ritkabban
el6fordulé kapcsolat.
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idedlis és a kontra-idedlis szelf megjelenitése (pl. ,amikor legjobb formaban
vagyok”...”ezt tenném”...; ,utdlndm magam, ha...”). Az idealis szelf adott személy
vizsgdlata soran belsé viszonyitasi pontként (benchmark) fog megjelenni.
Entitasaink listaja tartalmazhatja a szelf fontos allapotait, helyzeteit (exploratory
selves), pl.: ,, amikor igazdn boldog vagyok”; ,amikor diihés vagyok”, ,,amikor
dolgozom”, ,nyaralds kdzben én” stb. Szamos kutatasi projektben gyimoélcs6z6
lehet a szelfet a szocialis kontextushoz kapcsold, visszatlikr6z6 metaperspektiva
hasznalata (,,a f6nokom szerint én...”).

Természetesen az entitdsok kore a szelfen tal terjed, a
kapcsolathaldzatban jelent6s masok (pl. szll6 tanar, terapeuta stb.) is része
ezeknek. [gy vizsgalhaté az azonosuldsok és az ellenazonosuldsok aktudlis vagy
valtozé dinamikaja. Praktikus okokbdl (kitoltés id6tartama, valaszadoi
hajlanddsag) célszerd a kort 15-20 entitdsra mérsékelni.

Konstrukciok

A konstrukciok két pdlusan egymdshoz képest ellentétes tartalmu allitasok
jelennek meg. Az egyszer(i tagadd forma itt ellenjavallt lehet; inkdbb a
megalapozd etnografiai és tartalomelemz6  vizsgdlatokbdl szdrmazd
diskurzusokra tdmaszkodjunk, mint a logikara, mert a nyelv haszndlata tobbet
kovetel meg a formalis logika szabdlyainak kdvetésénél. Fontos, hogy a beéplilé
diskurzusok értelmezhet6ek, egyben jelentsek is legyenek a személy szamara.
Az ISA érzékenyen kezeli azt a sajatossagot, hogy azonos konstrukcidohoz
kiilonb6z6 személyek, csoportok esetében merében eltéré értékelések
tartozhatnak. Az ideadlis, vagyott szelfhez (pl. ,az elképzelhet6 legjobb
formamban” /+ feltételes mdéd a konstrukcidban/ ,,amilyen lenni szeretnék”)
tartozd értékelés mutatja meg adott konstrukcid pozitiv vagy negativ
konnotdcioit.

Az entitdsok és a konstrukcidk alkotjak az értékelendé allitasokat. Az
értékelés soran a személy egy olyan kdnnyen kezelhet$ elektronikus értékelG
fellletet Iat, ahol az entitdsok és a bipolaris konstrukciok egylittesen, mint
diskurzusok jelennek meg. Feladata, hogy ezeket értékelje egy kilencfokozatu, a
negativtdl a pozitivig terjed6 skalan, ami ebben a formaban még nem tartalmaz
szamokat. A kdzbenss érték a valds nulla, azaz nincs sem pozitiv, sem negativ
értéke. A szoftver megalkotdja nyelvi oldalrdl is igényesen jart el, hiszen lehet6vé
tette a nyelvtani értelemben helyes mondatok megalkotasat — magyarul éppugy,
mint az eredeti angolban. Ez azonban szdmos esetben kihivasokat rejt magaban:
mig az alabbi dbran a bal oldalon a mondat jél alakul, a jobb oldalon értelmezhetd,
de nyelvtanilag hibds allitast talalunk. Ezeket célszer(i javitani, hogy a kitoltés
megfelel6 sebességgel folyjék, és a személy az értékelésre, ne a hibakra figyeljen.
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1. ébra. Tartalmilag a kutatds céljanak megfelels, de nyelvileg nehézkes vdltozat

a legjobb arc

mindig ott van, ha nem lehet ra
kell szamitani

igy tehat a megfeleld végss valtozat eldallitdsa munkaigényes, és jobb, ha
azon egy lehet6ség szerint interdiszciplinaris team dolgozik, nem pedig egyetlen
személy. Célszer(, hogy a vizsgalat megkezdése el6tt legaldabb két egymdstol
fliggetlenil dolgozd kutatd ellenGrizze a végs6 valtozatot. A mérés térténhet
segitséggel, de 6nalldan is, a Iényeg, hogy a valaszaddnak elegendé id6t hagyjunk
az allitas elolvasasara (vagy a felolvasasra, ha ez sziikséges) — de ne hagyjunk id6t
a hosszas mérlegelésre. A kezdeti tapasztalatok szerint a valaszaddék nagyon jél
fogadjak ezt a sajat nyelviikon megalkotott, felhasznalébarat eszkozt:

2. dbra.

mostanaban hiszek abban, hogy

mindenki masok teljesen
alakithatja a sajat

tonkrevaghatjak az
sorsat ember életét
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Fontosabb fogalmak, paraméterek, varhatd eredmények

Erdemes felfigyelniink arra, hogy Weinreich definiciéi mindig sajat elméleti
keretén belll értelmezend6ek: igy a diffuzio jelenthet egyszerlien pozitiv
nyitottsagot, és a bipoldris kifejezésnek itt egyaltaldn semmi kdze sincs a manias
depresszidhoz. Az aldbbiak segithetnek az értelmezésben:

Az idealisztikus identifikdcio mértéke megmutatja, mekkora a hasonldsag
a masiknak tulajdonitott jellemz6k és a vagyott, az idealis szelfet jellemzé
mindségek kozott. Az ellenazonosulds mértéke jelzi, mekkora a hasonlésag a
masiknak tulajdonitott jellemz&k és az elutasitott minGségek kozott. Az empdtids
azonosulds azt mutatja, mekkora a hasonldsag a masiknak tulajdonitott jellemz6k
(jok vagy rosszak egyarant) és az aktuadlis énképre jellemz minGségek kozott. Az
identifikdcio konfliktusossagdnak mértéke az aktualis empatids azonosulds és az
ellenazonosulas fliggvénye. Az identitds-diffuziot a masokkal vald identifikacids
konfliktusok mértéke és kiterjedtsége hatarozza meg. E valtozdk értéke 0.00-1.00
kozott valtozik.

Bipoldris konstrukciok és strukturdlis nyomds (structural pressure): Az,
értékel, mutatja meg az adott konstrukcidhoz fiz6d6 viszonyat, és a pozitiv és
negativ értékelések mentén kialakul a konstrukcid polaritdsa. A polaritas értéke -
1+1 kozott valtozhat; a nulla azt jelenti, hogy az adott konstrukcidt a személy nem
alkalmazza. A konstrukcié érzelmi jelent6sége (emotional significance)
megmutatja, mennyi érzelem kotédik az adott konstrukcid kifejezéséhez. Ertéke
0.00 és 10.00 kozott valtozhat. A strukturdlis nyomds (structural pressure SP)
adott konstrukcié kapcsan azt jelzi, mennyire illenek/nem illeszkednek
egymashoz az egyes entitasoknak tulajdonitott jellemzdék értékel6 konnotacidi az
adott konstrukcié vonatkozasdban, és minden entitas értékelése soran. A
paraméter értéke -100 és +100 kozott valtozhat, a teljes inkompatibilitastél a
tokéletes illeszkedésig. A strukturdlis nyomds mondja meg, hogy az adott
konstrukcid mennyire kényszerit6-korlatozé a személy szamara. A 100-as érték
azt jelenti, hogy az illet6 ezt a bizonyos konstrukciot fekete-fehérben latja, merev
allaspontot képvisel. Ezek az identitas kozponti értékelé dimenzidi (vélekedések,
értékek), teljes kognitiv-affektiv illeszkedéssel. Az alacsony SP viszont konfliktusos
dimenzidkra utal. A konfliktusos konstrukcidknak nincs altaldnos, kifejezett
pozitiv/negativ pdlusa. A kozponti konstrukcidk gyakran a konfliktusos
konstrukcidkat tdmogatjak.

Ertékelés: az énre vonatkozd értékelés (self-evaluation) 6nmagunk
értékrendjével 6sszhangban torténik, az énre vonatkozd pozitiv és negativ
tulajdonitasokon alapszik (a paraméter értéke -1 +1 kozott valtozhat). Mdsok
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értékelése eltéré targgyal, de az énre vonatkozd értékelésnél mondottak szerint
értelmezhetd.

Ego-involvdltsag/ego involvement: Megmutatja, milyen mértékben
reagal a személy azokra a jellemz&kre (a jellemz6k mennyiségére, erGsségére),
amelyeket az adott entitadsnak/jelent6s masiknak tulajdonit. A paraméter 0 és 5
kozott vehet fel értéket. Az entitassal kapcsolatos ambivalencia mértéke a
negativ/pozitiv tulajdonitdsok ardnya. Ertéke 0.00 és 1.00 kozétt valtozik.
Létrejohet hasitds az entitdsok konstrudldsa sordn: azt mutatja, milyen
atfedés/eltérés mutatkozik a konstrukcioval kapcsolatos tulajdonitasok kozott.
Ertéke 0 és 1 kozott lehet.

A véarhato eredmények kozott szerepelnek a vélaszadék értékei; az, hogy
mennyire fontosak ezek a szamadra, hogyan értékelik 6nmagukat eltérd
helyzetekben és milyen a kapcsolatuk a szamukra jelentés masokkal
(szerepmodellek, pozitiv és negativ azonosuldsok, szimpatia masok felé,
konfliktusok). Az eredményeket attekintve, az elsé tdbla (Self-Summary) az
Oonértékelés és az identitas-diffuzié flggvényében hatarol el kilenc kiilonb6z6
lehet@séget, a krizishelyzettdl az elbizakodottsagig (magas onértékelés defenziv
gondolkodassal). A masodik (Self-Development) harom paraméter, az én-
involvaltsag, az onértékelés és az identitas-diffuzié haszndlataval mutatja meg a
fejlédési irdnyokat (a jov6 vagy a mult keriil-e a fokuszba, milyenek a fejlédési
potencialok, és hogyan alakul a személyes hiedelmek erGssége, azaz konstrukcio
kiterjesztésének/jobb meghatarozédsanak dinamikaja).

Az énértékelés és az ego-involvdltsag vizsgalata (Entity-Summary)
megmutatja, melyek a pozitiv entitasok, és melyek a negativak (negativ alatt azt
értve, hogy a személy nem akar olyan lenni; de ett6l akar kedvelheti is). A koztes
teriilet az ambivalencia tere. (Az Entity-Detail egy ennél tartalmilag részletesebb,
bévebb, kovetkezé tablazat.) A konstrukcidk 6sszefoglalé tablazata (Construct-
Summary), ahol az érzelmi jelentdség és a strukturdlis nyomas fliggvényében
vizsgadlodunk, azt mutatja meg, hogy melyek a merev hiedelmek, a kdzpont
értékek, és a potencialis stresszorok a személy szamara. Ehhez is tartozik egy
részletes adatokat bemutatd tablazat. Az eredményeket egy tobb paraméterre
kiterjedé kereszttabla foglalja 06ssze. A hasitds, az azonosuldsok és
szerepmodellek vizsgalata a kapcsolathaldzati gondolkodas esetében kiilondsen
fontos; az elmozdulasok pedig segité kontextusban a valtozds mogottes
tényezGire utalhatnak. (Weinreich, 2010b; Erskine & Ellis, 2017)

Sajat vizsgdalatunk
Célunk (] pszichoaktiv szereket haszndlé személyek identitds-elemzése,

értékrendjének, kapcsolati jellemz6nek exploraciéja volt. Pilot-vizsgalatunk
mintdjanak kialakitdsa soran egyetlen bevalasztasi kritériumnak az Uj pszichoaktiv
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szerek hasznalatat tekintettik (1. tablazat). Tekintettel arra, hogy maga a
vizsgdlat az identitds kozponti kérdéseire irdnyul, fontosnak tartottuk, hogy
megfelel6 segitSi hattér alljon a megkérdezettek rendelkezésére, igy az az INDIT
Kozalapitvany kezel6helyein tortént, a mintaba keriil6 személyeket az anonimitas
megdbrzése mellett gyakorléd szakemberek valasztottak ki, és az adatokat is 6k
vették fel. Az eljards elénye, hogy kutatasetikai problémakat joval kevésbé vethet
fel, hatranya, hogy a megkezdett kezelés befolydsolhatja a kapott eredményeket.

1. tabldzat. A minta

Eletkor | Nem | Kezelés tipusa, UPSZ-hasznalat
idétartama idétartam

1. 23 ffi bentlakasos, 113 nap 7 év
2. 21 ffi bentlakdsos, 93 nap 7 év
3. 27 ffi bentlakasos, 120 nap 5 év
4, 26 ffi bentlakdsos, 245 nap 7 év
5. 36 ffi bentlakasos, 36 nap 5 év
6. 24 ffi | ambulancia, 30 nap 2 év
7. 46 ffi | ambulancia, 60 nap 1év
8. 31 ffi | ambulancia, 30 nap 5 év
9. 15 ffi | ambulancia, 10 nap 3 hénap
10. 23 ffi | ambulancia 30 nap 2 év

A kifejlesztett alkalmazds

Az entitdsok szdma 15 (jelenlegi szelf, idealis szelf, kontraidealis szelf, multbeli
szelf (kisgyermek), jov6beni szelf (6t év mulva); az apa és az anya, csodalt
személy/utalt személy/sikeres személy/rettegett személy; két metaperspektiva
(,masok szerint”; ,a haverok szerint”); és két szelf allapot (diihos és szorongd).

Mindehhez 15 kétpdlusi konstrukcié tarsult; természetesen az
entitasnak megfeleléen valtozott ezek konkrét reprezentacidja. A kovetkezé
tartalmakat a szakirodalmi hattér, szakemberekkel torténé konzultaciok,
valamint UPSZ-hasznalék dnéletrajzi narrativainak elemzése alapjan hataroztuk
meg:

2. tablazat
masok teljesen tonkrevaghatjak az | mindenki alakithatja a sajat sorsat

ember életét

er@szakos és bajkeverd békés és baratsagos
nem lehet ra szamitani mindig ott van, ha kell
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a buli a mindene jol elvan magdaban is

mindig nyerének kell lenni a veszteségekbdl is lehet tanulni
az anyagozas a legjobb az életben az anyagozas nem old meg semmit
sok bantast elvisel koénny( élete van

nem kell mindig minden szabdlyt | rendesen kell éIni
betartani

az emberek altaldban torédnek | senkit nem érdekel, mi van a masikkal

egymassal

mindenki folyton hazudozik az emberek altalaban 6szinték
mindenki torédjon a sajat dolgaval j6 valahovd tartozni

az életnek van értelme az élet értelmetlen

hajlamos mindenért 6nmagat okolni | nem hibaztatja magat sziikségtelendl

erGs érzései vannak Uresnek érzi magat

hasznal, hogy kezelje a helyzeteket jol megvan anélkiil, hogy hasznalna

Eredmények

Az Ipseus generalta eredmények sokszinliek és sokrétliek. Ezek kdzil most azokat
emeljiik ki, amelyek a vizsgalt téma szempontjabdl — a vonatkozd szakirodalmi
ismeretek tikrében, és sajat kutatdi kérdéseink okdn — a leginkdbb relevansak.
Bar az eredmények egyenkénti értékelése indokolt lehetne, hiszen a jelenlegi
vizsgalatnal az elemszam minddssze 10, a minta pedig heterogén, el6szor az
altalanosnak, kozésnek mondhaté jellemzéket tekintjik at. A moégottes szakmai-
kutatdi el6feltevés — a problémas szerhasznalat meggatolja a valddi felnGttkor, a
feln6tt identitas kialakitasat — indokolt lehet, de egy késGbbi vizsgalatban
ellen6rzésre szorul.

Erdekes megfigyelni, hogy az 3. dbran a kontra-idedlis szelf és a diihos
allapot (,amikor diihGs vagyok”) milyen kozel kerilt egymashoz (mindketté az
Ipseus ,kriziszonadjdban” talalhaté). A gyermekkori én, a dihds, a szorongd
énallapot, és a kontra-idealis szelf szintén egymds szomszédsagaban taldlhato; a
jovébeni én az idedlis szelftdl pedig meglehetds tavolsagra. A csoport nem remél
tul nagy valtozast a jov6beni és a jelenlegi én-allapot kozott, vagy (a felépllé
kultdraval ismerkedve: ,csak a mai nap”) nem tartjak célszerlinek a tavoli j6v6
tervezését az adott pillanatban.
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3. dbra

Ideal SéIfI [o2]

=
z

Futureslf [06]
Currensa\f [01]

Past Seifl[04]
fri}
—e ®

Exploratofy %IfAngry [10]

Low

0

oftra ldil Self [03]

Low Moderate High
Identity Diffusion

Az entitasok dsszefoglalo értékelésében tobb entitds esetében (logikus és
érthet6 modon) mérsékelt én-involvaltsag, ehhez tdrsuldan negativ
(utdlt/rettegett személy, kontra-idealis szelf, dihos szelf) vagy alacsony (a két
metaperspektiva, a szorongo szelf, a gyermekkori szelf és az apa esetében)
értékelés tarsult. A tobbi — a magasra értékelt idealis szelf kivételével — a
mérsékelt (moderate) savba kerdlt. A negativ értékelés itt nem feltétlenil jelenti,
hogy a személy nem kedveli az illet6t: ami biztos, hogy nem akar olyanna valni. A
mérsékelt sdv az ambivalencia tartomdnya.

A konstrukciék? vizsgalata (4. dbra) azt jelzi, hogy a csoport szamara
minden altalunk megfogalmazott téma kdzponti jelentGségl a vizsgalt személyek
gondolkodasaban. A masodlagos, érzésekre és egyedillétre vonatkozd
konstrukcidk is a koézponti zéna kozelében helyezkednek el. A szerhaszndlat
érzelmi szempontbdl nagyon jelent6s téma; emellett latjuk az élet értelmére, az

2 Utéblag vettiik észre, hogy a ,szerhasznalat, mint problémakezelés: haszndl, hogy...”
konstrukcionk cimkéjét nem adtuk meg, igy itt New Construct-ként szerepel;
természetesen maga a reprezentdcid, amit a vizsgdlt személy a képerny6n latott,
megfeleld volt. Az Ipseus egy lezart vizsgalatnal nem engedi az utdlagos korrekciot.
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életvezetés feletti kontrollra, a ,,rendesen élni” elvarasra, és a tarsas tamogatas

elérhet6ségére,

a kozosséghez tartozasra,

a megbizhatdsdgra vonatkozd
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Az idealisztikus azonosulast vizsgalva, figyelemre méltd, hogy a rettegett
személlyel valé azonosulds a belsé sztenderd szerint alacsonynak tekinthet6 érték
felett van (0,25); mig az ellenazonosulds ugyanitt 0,47, nem kiemelked6. Az
empatias azonosulds (mennyire érzi azonosnak magat, akar pozitivnak, akar
negativnak értékeli ezt az azonossagot) a csodalt személy esetében kimondottan
magas: 0,84 a jelenlegi szelffel, 0,9 a jovSbenivel, és 0,81 az idedlis szelffel
Osszefliggésben. Az anyaval valé azonosulds a jelenlegi szelf részérél a magasnak

tekinthet§ érték kdzelében van (0,71).
A vizsgalat Osszesitett belsé viszonyitasi értékeit (benchmark) az alabbi

tablazatban kozoljik:

3. tabldzat. Viszonyitdsi értékek a tiz szerhaszndlo esetében

Parameter Sub-range Mean |StD Min Low High Max
Identity Variant :
Self Evaluation 0,27 0,61 -1,00 -0,34 0,88 1,00
Identity Diffusion 0,39 0,14 0,00 0,25 0,53 1,00
Entity :
Ego-Involvement 3,37 1,14 0,00 2,23 4,51 5,00
Ewvaluation 0,17 0,57 -1,00 -0,39 0,74 1,00
High 0,74 1,00
Moderate 39 0,74
Low 39 0,39
Megative 1,00 -0,39
Splits 0,57 0,28 0,00 0,29 0,85 1,00
Construct :
Emotional Significance 3,02 1,52 0,00 6,50 Q.54 10,00
Structural Pressure 54,52 35,08 -100,00 19,74 89,90 100,00
Pressured 91,23 100,00
Core 9 91,23
Secondary 1 63,59
Conflicted 1 28,51
Contradictory -100,00 -23,51
Implications 0,15 0,49 -1,00 -0,33 0,64 1,00
Identification :
Idealistic 0,47 0,31 0,00 0,16 0,77 1,00
Contra 0,38 0,28 0,00 0,10 0,65 1,00
Empathethic 0,45 0,28 0,00 0,17 0,74 1,00
Conflicted 0,34 0,21 o,00 0,13 0,55 1,00

A nomotetikus mdd mellett természetesen lehet6ség nyilik az egyes

esetek kilon elemzésére. Tekintettel arra, hogy atfogd vizsgélatunk az Uj
pszichoaktiv szerhaszndlok identitdsa és kézisségi kapcsolathdldzata kutatdsi
projekt része, melynek eleme a kdzépiskolds korosztadly vizsgalata, a mintaban
szerepl6 legfiatalabb, 15 éves fiu esetét valasztottuk ki a részletesebb elemzésre.
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Az 5. dbran lathato, hogy az 6 esetében a krizis helyett inkabb defenziv-
hatdrozatlan pozicié bontakozik ki.

5. dbra. 15 éves UPSZ-haszndld

Ideal gfl [02]

High

t Salffol1]
i ot

Explorgtory|SelfFear [11]

Past Self [04] Futufe Self [06]

Self-Evaluation
Moderate

Exploratory %If nary [10]

Contra Ideal Self [03]
®

Low

Moderate High

Identity Diffusion

A gondolkodas mult-orientdlt, ennek hatterében lehet a korabbi
mintaktdl vald elszakadas serdllkori félelme. A fejlédés lathatoan elakadt (6.
abra), az identitas-diffuziét tekintve nincs nagyobb eltérés, inkdbb csdkken.

108
SZOCIALIS SZEMLE (2017) X. évfolyam 1. szam



B. ERDOS M. & MTSAL: U] PSZICHOAKTIV SZEREKET HASZNALO...

6. dbra. En-involvdltsdg a hdrom id6sikot reprezentdld szelf-dllapot tiikrében

\‘»\4

5
Ideal SEIF [02]

AHI

Ego-Invelvement

Vie
\ﬂ. s

Contra Ideal Self [0d]

Past Current Future Ideal
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8. dbra. Identitds-diffuzié a harom iddsikot reprezentdld szelf-dllapot tiikrében

1

Tdentity Diffusion

Ideal selfl [02] F A Hi
: F VLo
HH“*‘L

Contra Ideal Self [U:i

Past Current Future Ideal

Lathatd, hogy a szerhasznalatra vonatkozd egyik konstrukcié (,hasznal,
hogy kezelje a helyzeteket”), valamint az ,élet értelme” konstrukcid rendkiviil
merev. A legtobb konstrukcid kézponti jelentGségl. Potencidlis stresszorként a
,buli” és a ,nyer6” szerepelnek.
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9. dbra
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Az azonosulasoknal — itt a teljes tablazatokat nem kozoljik, csak a
kommentalt értékeket — a szélsGséges értékelés miatt a belsé sztenderdek is
nagyon markansak, igy az idealisztikus azonosulas magas zonaja 0,97 feletti: ilyen
nem volt, a leginkdbb kozelité érték (0,93) ,a haverok szerint én” esetében
mutatkozott, ahol az ellenazonosulas is nagyon alacsony (0,07). Ugyanez a sikeres
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személlyel 0,87, a csoddlt személlyel, az apaval és az anydval egyardnt 0,80. Az
utalt és a rettegett személy esetében az értékelés teljesen vagy részben hianyzik
(un. ,valds nulla”).

Az empatids azonosulasnal (olyan szeretne lenni, mint...) magas (0,86
feletti) értékeket kapunk az egyik metaperspektiva (,,a haverok szerint én”=1,00),
az anya, az apa és a sikeres személy esetében (egyarant 0,93). Az idealis szelf
azonosuldsa ezekben az esetekben nem ennyire erés, a metaperspektivanal 0,93,
a sikeres személy esetében 0,87, a tobbi esetben nem éri el a belsé sztenderd
hatdrértékét. A jovébeni szelf értékeinél a jelen én-allapothoz hasonlébb a kép, a
metaperspektiva 0,93-as, a sikeres személy, az apa és az anya 0,87-es értékeivel.
A multbéli szelf esetében a legmagasabb érték 0,67 — de nem a sikeres személy
(0,63), hanem az altalanosabb szerepmodell, ,a legjobb arc” esetében kapjuk.
Figyelemre méltd, hogy mig a dihos szelf nem azonosul jelentésen
(leger6sebben=0,77 a legjobb arccal, azaz a csodalt személlyel), addig a félelmet
megtapasztald szelf a csodalt személy, a sikeres személy és a metaperspektiva
(,haverok szerint én”) esetében kozeliti a magas hatdrértéket (0,85 a 0,86-hoz
képest). Ez a kortarscsoport jelentés, de aggodalmak (pl. szerepvesztés,
arculatvesztés) motivélta szerepére utalhat.

A konfliktusos azonosulds a hatarértéket (0,31) meghaladdan a kévetkezd
esetékben jelentkezik, alatdmasztva az el6z6 megallapitast: a csodalt személy és
a szelf masok szerint (itt az altaldnos Masikat értve ezalatt) konfliktusos
azonosuldsa magas a jelenlegi szelf, az idealis szelf, a jov6beni szelf, a diih6t és a
félelmet érz6 szelf esetében egyarant: 0,32-0,38 kozotti értékekkel.

4. tabldzat

Parameter Sub-range Mean |StD- Min Low High Max
Identity Variant :
Self Evaluation 0,45 0,40 -1,00 0,05 0,85 1,00
Identity Diffusion 0,23 0,05 0,00 0,19 0,28 1,00
Entity :
Ego-Involrement 2,87 1,38 0,00 1,48 4,25 5,00
Ewvaluation 0,41 0,49 -1,00 -0,08 0,90 1,00
High 0,90 1,00
Moderate 0,08 0,90
Low 0,08 0,08
Megative -1,00 -0,08
Splits 0,53 0,35 0,00 0,17 0,89 1,00
Construct ;
Emotional Significance 6,75 2,06 0,00 4,65 8,61 10,00
Structural Pressure 57,48 29,67 -100,00 27,81 87,15 100,00
Pri red 92,58 100,00
92,58
ndary 54,90
Conflicted 35,23
Contradictory -100 -35,23
Implications 0,04 0,59 -0,55 0,62 1,00
Identification :
Idealistic 0,61 0,36 0,00 0,25 0,97 1,00
Contra 0,09 0,06 0,00 0,03 0,15 1,00
Empathethic 0,51 0,35 0,00 0,15 0,86 1,00
Conflicted 0,19 0,12 0,00 0,07 0,31 1,00
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Egylttesen értelmezve a kapott eredményeket, a szerhasznald fiatal e
pillanatban egy olyan vildgban él, amiben szerinte ,nincsenek” kapcsolati
nehézségek: senkit nem utdl, senkit6l sem retteg. Prébdl megfelelni a
kortarscsoportnak (,a haverok”) és valasztott szerepmodelljének, de kisebb
mértékben a szlleinek is. Egyuttal szeretne magabiztosnak tlnni, igy tobb
értékelése keriil a defenziv zéndba (bar ezt a gyermekkori szelf kivételével a
megadott entitasok, szelf-allapotok is magyarazhatjak.) Konfliktusos tertletként,
ebben a kapcsolati haldzatban potencidlis stresszorként jelentkezik — a tizenot
éveseknél megszokott mdédon — a bulik vilaga, és a ,,nyerének lenni” attitdd.

Osszegzés

Vizsgalatunknak nyilvdnvalé hozadékai, de nyilvanvalé korlatai is vannak: ezek
egy részével a kutatds induldsakor is tisztdban voltunk. Az alacsony elemszam
explorativ vizsgdlat elvégzését teszi lehetévé, ami, tekintettel a szoftver célzott
alkalmazasanak fejlesztési igényeire, redlis célkitlizés volt. A mintavételi eljaras a
szakértGi és a kényelmi mintavétel kombindcidjat jelentette. Célszer( lett volna a
kezelés elején allé kliensek kozil valogatni, hogy a terdpids hatds ne alakitsa at a
kapott képet, erre azonban nem volt médunk. Az azonban igy is lathatd, hogy az
Ipseus alkalmazadsa ezen a teriileten mind az identitdsra és tarsas hatdsokra
irdnyuld kutatémunkat, mind pedig a klinikai munkat segitheti.

Vildgos ugyanakkor, hogy egy szélesebb korben lefolytatott, eltérd
almintakat bevond vizsgalat sokkal arnyaltabb képet adhatna. Az érvényesség
mellett szél, hogy kutatdasunk meger&sitette a tartalomelemzé vizsgalatban (B.
Erdés & mtsai, 2017) kiemelt teriletek sulyat, kdzponti fontossagat: ami a
tartalomelemzés esetében jelentds témaként keriilt azonositasra, az itt, ebben a
vizsgalatban is kdzponti konstrukcionak bizonyult.
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