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A szorongds mint onsorsjavito lehetdoseg

Bevezetés

I. A kutatasi feladat rovid osszefoglalasa

A pszicholdgia, az antropologia és a pszichopatologia ugy tekint az emberre, mint a sz6
tagabb értelmében vett targyra, mint valami kéznéllévore. Heidegger a pszichologia
targykorébe tartozo témakrol keveset beszél, s még annal is kevesebbet a pszichoterapiardl.
Ugy véli, a pszicholdgia az a teriilet, ami az ember eltargyiasitasara tett kisérleteket foglalja
magaba, s ekdzben nem foglalkozik azokkal a kérdésekkel, hogy: ,,mi az ember?”, ,hogyan
van az ember mint ember?”, illetve ,,miképpen viszonyul énmagahoz ¢és mas létezokhoz
létmegértése altal?”. E kérdések feltevései jelennek meg, nem minden elézmény nélkiil
Heidegger jelenvaloléti-analitikdjanak elészobajaban. Az ember — heideggeri értelmezésben —
az az ontikusan és ontologiailag kitlintetett 1étezo, kinek létére megy ki a jaték, s hamis
reménység azt hinni, hogy a tudomanyos modszer segitségével az emberi vilagra vonatkozoan
is sikertil valodi igazsagokat feltarni.

Kutatasaim kezdetén az autentikus és az inautentikus? lenni-tudas [Seinkonnen] strukturait
¢s azok egységes totalitdsaként megnyilvanuld gond-ot [Sorge] vizsgaltam meg, ugyanis a
jelenvalolétet elsddlegesen a gond jellemzi. A heideggeri gond kifejezés egy egzisztencialis-
ontoldgiai alapfenomént jeldl, amelynek struktirdja tagolt, mégis egyetlen alapszerkezetet
jelent a létezd belevetett kivetiilésének lényegszeriien kettds strukturdjdban. A gond mindig
gondozéas ¢és gondoskodas, altaluk pedig a jelenvalolét mar mindig is Onmaga el6tt van
(6nmagat-el6zés). Ez az alapja annak, hogy a jelenvalolét képes szabadda valni mindenkori
lehetOségei szamara. A jelenvaldlét faktikus egzisztalasa sordn feltarul 6nmaga szamara;

1étmodjat a beszéd, a megértés és a diszpozicio konstitualja.® A diszpozicidban a jelenvaldlét

' Az ember jelenval6lét (Dasein). A jelenvaldlét a vildgban-benne-1ét (In-der-Welt-sein), a jelenlev6hoz vald
viszonyulds. Annak feltétele, hogy a jelenvalolét lehetséges legyen egyaltalan, az a 1étmegértés. Ld. Martin
HEIDEGGER, Lét és idd, ford. VAIDA Mihaly, ANGYALOSI Gergely, BACSO Béla, KARDOS Andras, OROSZ Istvan,
Bp., Gondolat, 1989, 20-21. A forditas alapjaul szolgadl6é eredeti mii: Martin HEIDEGGER, Sein und Zeit,
Tiibingen, Max Niemeyer, 19793, Ld. még ehhez: Willem van REIEN, Martin Heidegger, Wilhelm Fink GmbH
& Co. — KG, Paderborn, 2009, 17-20. A Dasein terminust tobbféleképpen forditjak (Vajda, Fehér M., Joos)
ekképpen: jelenvalolét, itt-1€ét, itt-leendd-1ét. A dolgozatban a jelenvalolét forditast hasznalom.

2 A jelenval6lét egzisztaldsa folyaman lehet autentikus és intautentikus — eigentlich és uneigentlich —, vagyis
létezési lehetdségeit a vilaggal, a tobbi létezovel szemben mindségi fokozatokban éli. Az autentikus és
inautentikus heideggeri terminusokat a kovetkezOképpen hasznadlom még: tulajdonképpeni és nem-
tulajdonképpeni, onmagat elnyerd és 6nmagat elveszto.

3 A feltarultsagot konstitudld beszéd, megértés és diszpozicid vizsgalata a Heideggerrdl szolo fejezetekben keriil
kibontasra.
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mar eleve szembekeriil onmagaval, de csak onmagadra hangolodva és nem énmagat észlelve.

Egzisztencialisan a diszpozicié konstitualja a jelenvalolét vilagra nyitottsagat.*

crer

elemzése all, amely fenomén a jelenvalolét feltarulasanak egyik kiilonleges ¢€s eredendd
lehetdsége.

Tézisem: a szorongas olyan diszpozicio, amely elvezethet a jelenvalolét
tulajdonképpeniségének elnyeréséhez, ezaltal jelentésen megvaltoztat(hat)ja az ember
életét. E tézis igazoldsahoz sziikséges érvrendszert szamos tudomanyteriilet eredményeit
felhasznalva éallitottam 0Ossze. El6szér a klinikai értelemben vett szorongast, mint
betegségfogalmat vizsgaltam — igy lathatova valtak a szorongdsrol alkotott komplex
Osszefliggésrendszerek —, majd a legmeghatidrozobb irdnyzatok Osszefoglalasat ismertettem.
Megjegyzendd, hogy a dolgozat megkiilonbozteti ugyan a patologias szorongast (neurdzis) az
egzisztencialis szorongastdl (mely ontoldgiai jellegii), &m nem e kettdség keriil fokuszba,
hanem a szorongas fenoménjének eredete, kialakuldsa és értelmezése. Mindezek kell6en
hozzajarulnak ahhoz, hogy megalapozzak a disszertacio legfontosabb teriiletét, a heideggeri
szorongas-koncepcid bemutatasat, ahol a szorongds egzisztencial-ontologiai dimenzidi
keriilnek el6térbe. A fenti témakor kiemelésére azért van sziikség, mert szoros kapcsolatot
alkot a szorongas lételméleti felfogdsaval, kiemelten kezelve a létezés megértéséhez

szlikséges pontokat.

* A heideggeri nyitott terminus kapcsan A Miialkotds eredetében talalhatd Lichtung-ra gondolok. Heidegger a mii
létének elgondolédsa sordn egy Osszefiiggésre, a Fold [Erde] és a Vildg [Welt] viszalyara mutat rd, ahol egyedi
csatajuk terében egy kozos nyiltsag keletkezik. Azaz, ahogy a vita a Fold és a Vilag kozott kirobban, egy tér
keletkezik, melyben minden létezo ugy mutatkozhat meg, ahogyan onmaga. Ezt a jatékteret, a nyiltsdg terét
nevezi Heidegger a jelenvaldsag tisztasanak, Lichtung-nak. Ami itt a 1ényeget képezi nemcsak az, hogy a fénylés
és az elrejtés osvitdja zajlik, hanem egy masik lényeges dologra is fény deriil: kettejiik viszalya szorosan
asszekapcesolodik az igazsagban valo elrejtettséggel és felfedettséggel. A Lét és idd autenticitasi téziseiben az az
individualizmus uralkodik, hogy a fentebb emlitett megnyilas az elhatarozott jelenvalolét torténése. A holderlini
vilagban ez a megnyilds az a lehet6ség, ahol az ember Istenhez mérheti magat. S ha a holderlini mértékvétel
megtorténik, akkor kéltdive valik az ember foldon vald lakozasa, ami vélhetéen a heideggeri jelenvalolét
tulajdonképpenisége. A vita tovabbi, részletes targyalasa: Ld. BUSKU Szilvia, A mii, mint a lét kitiintetett orzdje
= Tavaszi szél II., szerk. KERESZTES Gabor, Bp., Doktoranduszok Orszagos Szdvetsége, 2016 (Spring Wind,
2016), II. 55-61. Ld. még tovabba: Martin HEIDEGGER, Rejtekutak, ford. ABRAHAM Zoltan, BACSO Béla,
CZEGLEDI Andras, KOCZISZKY Eva, PALFALUSI Zsolt, SCHEIN Gabor, Bp., Osiris, 2006, 48.
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II. Az egyes fejezetek legfontosabb kovetkeztetései, eredményei

Vizsgalatom kizarélag a szorongas-fenomén eredetének tobbirdnyu elemzésére korlatozodik.
Modszerem alapjaul ama szorongasfelfogas harom modellje® szolgal, melyet Cofer és Appley

mar a mult szazad hatvanas éveiben alkalmaztak motivacidkutatasaik kapcsan.

1. A Viselkedéses szorongdas-fogalom kapcsan a viselkedéskutatok — a pszichoanalizisbdl
meritve — a szorongas teljesitményndveld, illetve teljesitményrombol6d hatasat a
viselkedéselmélet fogalmait és a kiterjesztett kisérleteket felhasznélva ismertetik.

2. A Dinamikus szorongdas-fogalom egy olyan dinamikus nézopont, melynek soran a
pszichoanalitikus gondolkodék a szorongast egyrészt traumatikus eredetének
elemzésével, masrészt mint erdteljes érzelem rejtett viselkedés-meghatarozo
tendenciaként mutatnak be.

3. A Filozofiai szorongas-fogalom — amely a dolgozat szempontjabol a legjelentésebb —
az ember egzisztencialis, elszigetelt maganyabol indul ki, és az Angst (szorongas)

ehhez a kiszolgaltatott helyzethez kapcsolodik az emberi 1€t altalanos jellemzdjeként.

Ertekezésem origojanak (elsé fejezet) a szorongis mint betegségfogalom szdrmazasat
kutatd pszichoanalitikus szakemberek, illetve viselkedéskutatok meglatasait valasztottam,
melyeket azért tartok jelentésnek, mert altaluk kozelebbrél megismerhetové valik a
szorongasnak az a kiilonleges megelozo jellegii hatdsa, ami alkalmazkodasra 0szténzi az
emberi szervezetet; arra, hogy az mar eldre foglalkozzon a még ténylegesen be nem
kovetkezett traumatikus eseménnyel, ugyanis ezaltal csokkenti annak kinos hatdsat. Mind a
pszichoanalitikus, mind a viselkedéses felfogds — amikor individualpszicholdgiai értelemben
hasznaland6 — egy élettorténeti szorongas-értelmezéshez vezet el. A pszichologia, valamint a
mentalhigiéné ismerete a szorongéas mivoltarol éppoly sziikséges, mint az emberi testrdl valod
ismérvek. E jelenség felismerésének készsége, illetve elfogaddsa hozzasegiti az embert
Onmaga megértéséhez, megismeréséhez. E fejezet nemcsak a szorongds megjelenési formait
ismerteti, hanem ramutat arra is, hogy a szorongas hogyan kezelhetd, illetve arra, hogy az

ember lelki magatartasdn miként képes valtoztatni. Az ember egész ¢élete soran ,,taldlkozik™ a

5 A szorongas harom hagyomanyéanak, felfogasdnak (Filozofiai szorongéas-fogalom, Dinamikus szorongés-
fogalom, Viselkedéses szorongas-fogalom) részletes ismertetése alapjaul: Ld. Charles Norval COFER, Mortimer
Herbert APPLEY, Motivation: theory and research, New York, Wiley, 1964.
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szorongas érzésével, de nem mindegy, azt hogyan viseli. Ebben a szakaszban bemutatasra
keriil a mentalis zavarokkal kapcsolatos kiilonb6zd iranyzatok betegségfelfogasa a
szorongasrél, valamint réviden néhany gyakorlati terdpia is emlitésre keriil utalva azokra a
pszichodiagnosztikai modszerekre (vizsgalatok, tesztek), amelyekre a pszichiatriai
gyakorlatban sziikség van a szorongéas-mérés kapcsan.

A tovabbiakban személyiségvonasok ¢s viselkedési tendenciak keriilnek eltérbe, amelyek
mar valoszinlsitenek valamilyen tipikus viselkedést. Ezek az elemzések — melyek a pszichés
funkciok €s az agyi tevékenység kozti kapcsolat mérésére, értelmezésére szolgalnak — arra
adnak valaszt, hogy milyen viselkedés varhatdé a vizsgalt személyektdl frusztracios
helyzetekben, illetve egy ilyen terhelésnél mennyire bomlik fel a személy pszichikus
egyensulya, valamint kimutatjak, hogy a veszély- és stresszhelyzetekben az ember milyen
mérvi szorongast ¢l at. A viselkedési tendencidk koziil részletesebben Fritz Riemann négy
nagy neurdzisformaja — a-vilagban-levés négy fajtdja® — keriil kibontasra, melybdl kiemelten
a szkizoid tipusu emberek elemzését ismertetem. Ennél a tipusu embernél akar elviselhetetlen
mértéktivé is valhat a szorongas, tehat a maganyossagot, az elszigetelddést, az autarkiaigényt
aligha lehet talalobban bemutatni. Ugy tiinik, a pszichologiai megkézelité médoktol fiiggden

a szorongas fenoménje mast-mast lattat magabol.

A masodik fejezetben targyalt dinamikus koncepcid a XIX. szdzad végétdl nyer értelmet,
mégpedig Sigmund Freud ¢és munkatarsa Carl Gustav Jung munkdja nyoman; eldbbi
kezdetben a szorongast csak kovetkezménynek tartja, végeredményben generalizalt
félelemnek, késobb azonban a lelki ¢élet fontos mozgatd erejeként értelmezi. A
pszichoanalitikus mozgalom gondolatmenetében a szorongds, mint ismeretes, két utat jar be.
Az egyik Uton a szorongas mint minden viselkedési zavar magyarazata jelenik meg, a masik
uton, amely a szorongas eredetét vizsgalja, fokozatosan a targyvesztés fogalman keresztiil a
szorongas egész koncepcioja eljut a humanetologiaig. A pszichoanalitikus felfogas szerint a
szorongas koézponti magyarazd fogalom, egy olyan csomodpont, ahol a legvaltozatosabb ¢és
legfontosabb kérdések taladlkoznak. Mivel a dolgozatom nem tlizte ki célul a teljes
pszichoanalitikus szorongas-koncepci6 feldolgozésat, egyediil Freud pszichoanalitikus tanat
allitom kozéppontba, ugyanis téle szarmaznak a sokrétli szorongasfelfogasok, valamint a
tiinetek teljes leirasa. Freudnak két szorongaselmélete létezik, egy korai, amit 1895-ben az

Uber die Berechtigung, von der Neurasthenie einen bestimmten Symptomenkomplex als

¢ Fritz RIEMANN, 4 szorongds alapformdi, ford. JOLESZ Lészl6, Bp., Hattér, 2011, 20. A forditas alapjaul
szolgélé eredeti mii: Fritz RIEMANN, Grundformen der Angst, Miinchen Basel, Ernst Reinhardt, 20114,



A szorongds mint onsorsjavito lehetdoseg

,, Angstneurose” abzutrennen cimmel publikalt, illetve egy kései, ami 1926-ban Hemmung,
Symptom und Angst cimmel jelent meg. E két fobb irdsa mellett a szorongésrol alkotott
felfogasa folyamatosan boviilt és fejlodott, ami tovabbi alfejezetekben roviden bemutatasra
kertil.

Az ezt kovetd fejezetekben a mitosz transzcendens bolcsességét hirdetd Jung meglatasait
szemléltetem, aki azon a véleményen van, hogy az embernek -elsdsorban alapos
onmegismerésre van sziiksége, 6nnon teljességének lehetd legjobb ismeretére egy Ondmitas
nélkiili életvitelben. Ugy véli, a heroikus ember szdmara a félelem kihivés és feladat, mert
csak a merészség szabadithatja meg szorongéasatol. Egy efféle batorsag hidnyaban kicsorbul
az ¢élet értelme. Jung szamdra a tudattalanban 1év0 szorongdsok feloldasa a legfontosabb
feladat, ezzel oridsi energidk szabadithatok fel az emberben, igy gyorsabb és intenzivebb lesz

az Oonmagava valas folyamata.

A harmadik fejezetben az az elképzelés kertil elétérbe — a szorongas fogalma mint az ember
kiszolgaltatott helyzetéhez kapcsolodo ,.életérzés” —, amit legjelentdsebben a XIX. szazadban
Seren Kierkegaard, illetve a XX. szazadban Martin Heidegger fogalmazott meg. A szorongas
mint az egész emberre rdtelepedo, vagy épp felrazo 1étmod a szabadsagbol és a
kiszolgaltatottsagbol is taplalkozik. A kiszolgaltatottsag és a magany az ember 1éthelyzetének
jellemzo6i, amelyekbdl az egzisztencidlis ¢lményként atélt szorongéds keletkezik. A
tovabbiakban a heideggeri szorongas-koncepcio valik komparativ elemzésem targyava, majd
a heideggeri gond-fogalom [Sorge] gorog és keresztény [Cura, Bekiimmerung] gyokereinek
heideggeri értelmezését ismertetem. Heidegger a gond-rol vald felfogasat antik €s keresztény
forrasokhoz kapcsolta —, ami azért jelentds a dolgozat szaméra, mert Pdl, Agoston, Seneca,
Luther és Kierkegaard szamoltak a szorongasban rejlo egyedi lehetoségekkel. A Heidegger
alapszerkezetének, a gond fenoménjének vezérfonalat kdvetve végeztem el.

A tovabbi fejezetekben a Lér és idoben jelen 1€v0 Kkitiintetettséggel jellemzett szorongasi
diszpozici6 mint a jelenvalolét hangoltsaganak alapmoddozata keriil targyaldsra, amely
ekképpen az emberi Iényegre iranyuld vizsgalodas eldzetes alapjat képezi. Heidegger
értelmezésében a szorongas képes arra, hogy a jelenvalodlétet dnmagaval és a vilaggal
szembesitse, aki ezaltal Onmaga semmis alapjdhoz viszonyulva megértheti sajat
egzisztencidjanak végességét, lehetévé téve szamara, hogy legsajatabb, legvégsobb lenni-
tudasahoz, tulajdonképpeni egzisztenciajahoz eldrefusson. Ugy tiinik, Heidegger a szorongas

kitiintetettségére fektette le az alapot ahhoz, hogy ez a diszpozicio lehessen az egyetlen mod,

5
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amelyben a jelenval6lét nyitottan a haldlara autentikus onmagara taldljon. Bar mindegyik
diszpozicio lényegéhez hozzatartozik, hogy a vilagban-benne-létet feltarja, de kizardlag csak
a szorongasban ragadhaté meg a kitiintetett feltarulas lehetdsége. A szorongasi diszpozicio
interpretalasa, az abban feltaruld jelenvaldlét ontologiai jellemzése, tovabba a hanyatlés
fenoménjének analizise a jelenvalolétet lehetd-1étként lattatja. Az ember 1étjellege —
Heidegger szerint — mindenképp vildgi vonzddéasban, valamint az abba valo
beleveszettségében keresendd, igy a dolgozatban bemutatdsra kerlilnek a jelenvalolét
hanyatlasi hajlamaban kifejez6d6 alaptulajdonsagok is, mint példaul az, hogy csabitd ¢és
megnyugtatd, amiért konnyen rabul ejti a jelenvalolétet, aki folyamatosan megreked
valamilyen nem-tulajdonképpeni létmodban, igy onmaga eldl allandésultan kitér. Ebben a
hanyatlasi tendencidban a jelenvalolét voltaképp allanddan elrejti magat onmaga eldl, s ez
leginkébb sajat halalahoz val6 viszonyuldsaban érhetd tetten. A szorongés birtokdban 1évo
jelenvalolét ugyanis ,lecsupaszodik” az addigi jelentdségétdl, elszakad embertarsaitdl,
hatborzongaté idegenség tolti el. Am a heideggeri jelenvaldlét-analizisben ez a kitiintetett
forduldpont, ugyanis az élettdl valdo szorongasban a jelenvalolét hirtelen belevetettségével
szembesiil, ahogy onmaga el6l menekiil. Ennek soran a jelenvaldlétnek a szorongas az
Oonmagat valasztas szabadsadgat mutatja meg.

A heideggeri-koncepcié alapelveinek rovid attekintése utdn ismertetésre keriil néhany
alapfogalom, melyekre azért van sziikség, mert vonatkozasban allnak a dolgozat tdrgyat
képzd szorongas fenoménjével. A jelenvaldlét a vilaggal az alabbi moddokon Ilehet
kapcsolatban: a hangoltsdg, a megértés és a beszéd altal, ezek azok a moddok, amelyek
megmutatjak a jelenvalolét vilagban valé hogylétét. A vilaggal vald kapcsolatanak e harom
modja és maga a jelenvaldlét mint strukturaegész adja azt a fogalmi keretet, melybe
belehelyezkedve a gond, a gondoskodas, a halal és a szorongas Osszefiiggésrendszere értelmet

nyer.

A negyedik fejezetben a heideggeri haladlfogalom és a haldlhoz-viszonyuld-1ét modjainak
vizsgalata kovetkezik, melyen keresztiil vildgossd valik a jelenvalolét autentikus, illetve
inautentikus viszonyulasa sajat halaldhoz. A jelenvalolét halala utan nem rendelkezik tovabb
jelenvaldsdgaval, azaz a tobbé-nem-jelenvald-lenni-tudés lehetdésége mutatkozik meg. Egy
olyan lehetdségre nyilik kilatds, amely a jelenvaldlétet a halalhoz-viszonyuld-létnek 6nndn
tulajdonképpenisége felol végbevitt megértésére sarkallja. A Lét és ido alapvetd feladataként
a lét értelmének vizsgalata és az arra iranyuld kérdésfeltevés kidolgozasa van kijeldlve, igy a

halal egzisztencialis alapokon vald értelmezése nem maradhat ki az értekezésbdl. Ennek

6
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kapcsan a jelenvaldlét egész-voltahoz tartozo ami-még-nemet is meg kellett vizsgalni, mert az
az ,egész” létszerkezetének egészéhez kapcsolhatd. A jelenvaldlét tobbnyire inautentikus
modon viszonyul a halal(d)hoz, azaz folyamatosan kitér eldle. Ez az éallandé kicsapongas a
halalhoz viszonyulé nem-tulajdonképpeni 1ét, mely a tulajdonképpeniség 1étmodjan alapul.
Ahhoz, hogy a jelenvalolét megtaldlja 6nmagat, lehetséges tulajdonképpeniségében kell
onmaganak megmutatkoznia. Ehhez meg kell értenie a szorongasban feltaruldo haldlhoz-
viszonyulo-1étét. Ez a megértés viszont azon alapszik, hogy képes-e meghallani a lelkiismeret
hivé szavat? A jelenvalolét a lelkiismeretben 6nmagat hivja és a felhivott is 6 maga. Amit a
hivo el kivan mondani, azt az egyediillétben is meg lehet hallani, s6t a legsajatabb dnmagéaban
kizarolag onmagaval van a jelenvalolét. Az Onmaganal-1ét legnagyobb biztonsagat az
elorefutds soran kapott legsajatabb, vonatkozasnélkiili és meghaladhatatlan lehet0ség képes
biztositani. Ahogyan a jelenvaldlétnek sajat létére megy ki a jaték, otthontalansagabol
Onmagat (a hanyatlo akarkit) sajat lenni-tudésara szoélitja fel. Ez a lelkiismeret visszahivasa a
jelenvalolét belevetettségébe, hogy megértse a semmis alap-okot, és ebbdl az akarkibol vissza
tudja magat vinni 6nmagahoz, s igy blinds. Az idéterminusokbdl ismert jovo felé tartod
elorefutds adja meg a hivas kiindulopontjat, s ezaltal 1ép szinre a biin, mint alap-ok. A
térbeliségben pedig az a tdvolsdg mutatkozik meg, ahogy az akarki eltadvolodott Gnmagatol,
ezt az el6bbi jovo felé futds mutatta meg. Ezt a tavolsagot le lehet kiizdeni, mégpedig ugy,
hogy a blinosség elfogadéasa és a lelkiismerettel birni akards 1étrejon. Explicite kimondhato,
hogy a jelenvaldlét cselekvéseinek origdja kizardlagosan Onmaga — s ezért Ilehet
feleldsségteljes.

A haldl mint kitlintetett lehetdség els6sorban a megértés lehetdségét adja. A halalhoz-
viszonyulo-1ét 1ényegszerlien szorongas, ugyanis a halalba valo belevetettség a jelenvalolét
van szolgaltatva tulajdonképpen sajat halalanak, hiszen ebbe mar eleve belevetett, beleveszett.
A jelenvalolét halaltél vald szorongasa sajat lenni-tudasanak szorongdsa és egyben
legsajatabb lehet6sége. A halal a jelenval6lét véghez-viszonyuld-1éte, ami lehetdségeinek és
onmegértésének végsd horizontja. Ha a jelenvalolét ¢l szabadsagaval, ¢és sajat
egzisztencidjanak semmis alapjdhoz tulajdonképpeni modon viszonyul, akkor lehetdsége
adodik 6nmaga egyedi sorsdva valni. Habar szabadsagaban 4ll eldonteni azt, hogy miképpen

viszonyul a haldlhoz, mégis felelds e dontés meghozatalaért, avagy a valasztas valasztasaért.
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III. A tudomanyos eredmények rovid osszefoglalasa

A dolgozatban ismertetett kiilonb6z6 korokban eltérd szorongas-formak jelentek meg, s azok
feloldasara vagy viselésére tobbféle elmélet sziiletett meg. Az antik kor végén az ember a
halal elkeriilhetetlensége okozta ontikus szorongés miatt tette fel kérdését: ,,Ki szabadit meg
ebbol a halando testbol?”. A sztoikusok kiilonosen sokat foglalkoztak a halal miatti
szorongassal, s ugy vélték, hogy azt le kell gyézni, ehhez viszont szellemi megerdsités
szlikséges. Az arisztotelészi filozofia a szorongéssal szemben a batorsagot és a hdsiességet
tiintette ki, mégis az antikvitdsban rejld kettoség a kovetkezoképp alakult: egyrészt
alacsonyabb rendt lelki mindségként kezelték a szorongést, amin uralkodni sziikséges,
masrészt az élet értelmes részének tartottak, ami fontos tizenettel bir az ember szamara.

A kozépkor szorongasait leginkabb az erkolcsi szorongds, az Orok karhozattdl vald
szorongas hatarozta meg, ami a ,,Hogyan nyerhetjiik el Isten kegyelmét?” kérdésfeltevésben
csucsosodott ki, ahol az Istenfélelem, valamint Isten dicséitése mozgatta a kor emberét. Az
Oskeresztények Istenrél mint hamarosan bekdvetkezd vilagvége eljovetelével kapcsolatosan
beszéltek. A pali levelek értelmezése szerint, ha az ember szoros kapcsolatban él Istennel,
Istentd]l vezettetett életet €l és Istenféld, akkor szorongdsa megsziinhet. Teologiajaban — a
szorongassal kapcsolatosan — az Istentdl valo szorongasnak pozitiv hozadéka van, ugyanis ha
az ember szorongasat egyediil Istennel szemben érzi, az mas istenek fel¢ nem jelenhet meg. S
ha a pali levelek intéseit az ember betartja, nemcsak szorongas nélkiili ¢letet ¢lhet, hanem
sorsat is jobbra fordithatja azaltal, ha Isten akaratat cselekszi. A szorongassal mindenkinek el
kell birnia, sajatjaként, mert épp ez a fenomén, ami megodvja a keresztény embert attol, hogy a
hite altal hamar gydzedelmesnek érezze magat. Ez nem egy konnyl lehetéség. Komoly,
¢lethosszig tartd lelki munkat jelent az ember szamdra, ha szorongasiban kitartva Isten
kegyelmében bizva varja szabadulasat.

A XIX. szazadban Kierkegaard emeli a szorongasrol alkotott gondolkodasat teologiai
magaslatokra, és ir az ember szlinni nem akard szorongdsardl. Az ember szorongasanak
képességét életfontossdgunak tartja, és ugy véli, a hit teszi képessé az embert a szorongasra. A
kierkegaardi szorongas az eredendd bilinnel kapcsolatos, a heideggeri szorongas pedig a
jelenvalolét faktikusan egzisztald vilagban-benne-lététvel. Mivel Kierkegard egész életét
atszotte a szorongas (ami szamdara mind elméleti, mind egzisztencialis kérdés volt), nem volt
nehéz azt nemcsak teologiai, hanem filozoéfiai szintre is emelni. Felismerte, hogy a szorongas

a tulajdonképpeni egzisztencia megvalositdsdnak elengedhetetlen feltétele, cselekvésre
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sarkallhat. Az eredendd biin — a szorongas kérdésének Osszekapcsoldsa a biin kérdésével — a
valasztds szabadsaganak lehetdségébdl adodik, az embernek batran akarnia kell azt. A
szorongasban leli meg az ember a szabadsag lehetdségét, ami az Isten melletti dontés
szabadsagat jelenti. Ezért lehet megvaltd szorongésrdl beszélni, mert az megszabaditja az
embert a helytelen magabiztossagtol, és batorsagot ad szamara. Csak az igazan bator, aki hivd
is, hiszen neki van olyan reménysége ¢és batorsaga ahhoz, hogy teljes életre vagyjon.

A jungi szorongas-koncepcidé arra mutat ra, hogy az egzisztencidjat veszélyeztetd
tartalmakat az ember a tudattalanba szoritja, aminek feloldasa az individuaci6 altal lehetséges.
Verena Kast a szorongasnak pozitiv személyiségformald erdt tulajdonit, s ha a szorongd
ember a személyisége részeként elfogadja, onallobba, érettebbé valik. Condrau ugy véli, az
ember szorong a sajat egzisztencidja miatt a 1étben vald létezésétdl, s kifejti, ez az ember
1étének alapveto tapasztalata, amely a sziiletéstdl a halalig elkisér.

Minden szorongasforma, minden szemléletm6d a haldl miatti szorongasban valik
hangsulyossa. A haldl szorongatd ténye minden embert meghataroz. Bar a szorongas masik
mélysége is kirajzolodik a halal-szorongés mellett, mégpedig a jelenvalolét vilagban 1étének
miben-l1éte. A heideggeri szorongés az egzisztenciahoz tartozik, amely az emberi 1ét jellemzd
alapdiszpozicidja. A szorongas teljes fenoménje (amiért-je, mitél-je) a jelenvalolétet mint
faktikusan egzisztald vilagban-benne-1étet mutatja meg. A szorongas oka tulajdonképpen az
¢let végessége. A halal elkeriilhetetlenségének tudata mély szorongast okoz, de ha az ember
eltokélten szembenéz végességével és azt kellben magara veszi, akkor igazlétet nyerhet el.

A dolgozat ravilagit arra, hogy a jelenvaldlét legsajatabb énjét a szorongési diszpozicio
mutatja meg, amely elmaginyositja, majd visszarantja hanyatlasabol, kinyilvanitva felé
szabadlétét, azaz modja nyilik 1étlehetdségeihez viszonyulni gy, ahogy akar. A halal az élet
tartozékaként értelmezendd, mely Heidegger szerint ,,[d]as hochste und duBerste Zeugnis des
Seyns”’ — a létezés legelemibb és legvégsébb tantisaga. Nem akként kell értelmezni, mint az
egzisztalas végén bekovetkezd eseményt, hanem egy ahhoz viszonyuld létlehetdségként kell
koriilhatarolni. S ha a jelenvalolét autentikusan képes haldldhoz viszonyulni, akkor a maga-
nem-valosagaba behozza tulajdonképpeni Onmagat Ggy, hogy azt hatdrozottan megtartja,
ekképp a haldl az ¢letének egy lehetséges létmoddja lesz, amely fel6l az egész-volta

kirajzoldodni latszik. A jelenvalolét addig ,,authentically dying”®, azaz autentikusan haldokl.

7 Martin HEIDEGGER, Beitréige zur Philosophie (Vom Ereignis), Frankfurt am Main, Vittorio Klostermann, 1989
(Gesamtausgabe, 65), 284.

8 MULHALL, Stephen, Human Morality: Heidegger on How to Portray the Impossible Possibility of Dasein,
Oxford, Victoria: Blackwell Publishing, 2005, 291.
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