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Bevezetés

A szabadidé eltoltésének gyakorlata irdnt akkor kezdtem érdeklddni, amikor
gyermekvédelmi szakteriileten eltoltott tobb évtizedes munkam soran szamos esetben azzal
szembesiiltem, hogy a gyermekvédelmi szakellatadsban nevelkedé gyermekek egy része nem
tud hasznosan gazdalkodni a szabadidejével. Sokan koziilikk kifejezetten haszontalan
elfoglaltsagokkal, karos szenvedélyekkel, céltalan idotoltéssel (pl. dohanyzas, kabitdszer-
hasznalat, alkoholizalas, csellengés) toltotték napjaikat. Sok fiatalnak nem volt otthonrdl
hozott j6 példaja: a kapott szocializacidos mintdk nem hordoztak értéket. Sziileiktdl negativ
magatartasformakat, devians viselkedésmintdkat sajatitottak el. A semmittevés vagy éppen
karos szenvedélyek altal nyljtott ,,példa” nem egyszer veszélyeztetd sziildi magatartashoz
tarsult. Sajat csaladjukban toltott eldéletiiket ingerszegény kornyezet, elhanyagolas vagy
bantalmazas jellemezte, mely késobb a gyermekeknek csaladjukbol torténd kiemeléséhez
vezetett. Sok esetben az életvezetési, életmodbeli problémakon kiviil a szabadid6 eltdltése
terén is segitségre szorultak. Ugyanakkor az ilyen csaladokban nevelkedd gyermekek
igényelnének éppen tudatosabb tamogatast, hiszen a hasznos szabadidd -eltoltésének
modozatai a csaladi életvitelbe nem dgyazddtak be és/vagy a csalad szdmara ezek a hasznos
szabadidd-eltoltési modok nem elérhetdk. (Kovacsné 2013) A gyermekvédelmi szakellatasba
keriilve ezek a gyermekek a korabbi ¢letiikben megismert viselkedésmintdkat probaljak
tovabb kovetni. Az elsajatitandd pozitiv szabalyok, normak, kovetendd mintak sok esetben
ismeretlenek és nem 0Osztonzdek szadmukra. A gyermekvédelmi rendszer 1j lehetdségeket
biztosit, hiszen a neveldsziiléi elhelyezéssel — jogszabdlyok altal kotelezden eldirt
feltételekkel — csaladot potldo megoldast nyljt a gyermekeknek. Ebbe a korbe tartozik a
fiziologias sziikségleteken és az oktatason kiviil tobbek kozott a hasznos szabadido eltoltés is.
Erdekelt, hogy a neveldsziildk eltérd tarsadalmi és kulturalis hatteriik, iskolazottsaguk
kovetkeztében hogyan biztositjak a szabadidd eltdltéshez sziikséges feltételeket?

E kérdés vizsgalatat nem lehet kiragadni abbdl a kdzegbdl, amelyben a gyermekek élnek. Vajon a
sajat csaladban, hasonld tarsadalmi szinten €16 gyermekek hogyan toltik szabadidejiiket? Ennek
kutatdsdhoz sziikségesnek éreztem olyan vizsgélati csoportot keresni, amellyel a neveldcsaladban
¢l6 gyermekek Osszehasonlithatéak. A kutatds soran ezért a neveldsziiloknél €16 gyermekeken
kiviil két altalanos iskola — tobbségiikben sajat csaladjukban €16 - didkjait kérdeztem szabadidds
szokasaikrol. Az egyik iskola nagyvaros kozelében 1évd kozségben taldlhatd, az odajard tanuldk
egy része kiiltertileten él. A masik iskola didkjai kdzepes méretii alfoldi varos EGYMI iskoldjaba
jarnak. A tanulok kozott vannak hatrdnyos €és halmozottan hatranyos helyzetliek; az EGYMI

tanuloi kozott gyermekotthonban elhelyezett gyermekek is taldlhatok. Kérddives vizsgalat



modszerével érdeklodtem a két iskola didkjaitol az iskolai és iskolan kiviili tevékenységeikrol.
Osszehasonlitottam a két csoport — neveldsziiléi és sajat csaladban élok — szabadidds

tevékenységeinek valtozatossagat €s tarsas kapcsolataikat a szabadidd eltoltésében.

A kutatas targya: szabadido a neveldcsaladokban

Disszertaciomban egy specidlis helyzetben 1évé gyermekcsoportnak (gyermekvédelmi
gondoskodasban, neveldsziiloknél ¢€l6k) szabadidés szokasait, lehetdségeit emeltem fokuszba.
Felvetddik a kérdés; kiillonboznek-e a neveldsziiloknél €16 gyermekek szabadidds tevékenységei,
szokdsai a sajat csaladban nevelkedd gyermekekétdl? Véleményem szerint a valaszt a gyermekek
el6életében kell keresniink. Azok a gyermekek, akik sajat sziileikkel élnek, jol vagy rosszul, de
mindenképpen elsajatitanak csaladi mintdkat, rendelkeznek valamilyen kulturdlis orokséggel,
kulturalis tékével. A primer csaladi nevelést szamitasba kell venni, az elsajatitott kulturalis tokét —
Bourdieu szerint — mindig az els6 elsajatitas koriilményei formaljak. Ha a gyermek a csaladjaban
rossz tapasztalatokat szerez, vagy elvesztegeti ennek megszerzésére fordithatd idét, akkor a
kovetkezmények korrigalasara sok iddt kell forditani. (Bourdieu 1998) Ez a neveldcsaladban
torténhet meg, amennyiben a neveldsziild kiemelt figyelmet fordit a gyermek személyiségének
fejlesztésére, pozitiv mintadk kozvetitésére. A neveldsziilok kozos jellemzdje: mindannyian mas
szililok gyermekeinek nevelését, gondozasat vallaljak. Gyermekvédelmi szakellatasra — nevelésbe
vételre — akkor van sziikség a gyermek életében, ha csaladja sulyosan veszélyezteti 6t, illetéleg a
gyermek sajat devians magatartdsa indokolja azt. A helyettesité védelem keretében lehetdleg
neveldcsaladban torténo elhelyezést kell biztositani a gyermekek szamara. E dolgozat keretében a
nevelOcsaladban ¢é16 gyermekek helyzetét vizsgalom a szabadido eltdltés szempontjabol. E kérdés
korabban is felmeriilt a gyermekvédelmi szakelldtdsban: a szabadidé hasznos eltoltésének
fontossaga mar a 20. szazad hetvenes-nyolcvanas éveiben megjelent a gyermekvédelem

gyakorlati utmutatasaiban, feladatként jelolve a neveldsziilok szamara.

A kutatas célja, helyszinei, hipotézisei, mintavétele, modszerei

Régota foglalkoztat a kérdés, hogy a kisgyermekkori személyiségfejlodésiikben ¢és
szocializacidjukban megzavart, esetenként retardalt gyermekek le tudjak-e hatranyaikat kiizdeni,
amennyiben gyermekvédelmi szakellatasba keriilnek. Késébbickben — fiatal felnbttként — be
tudnak-e illeszkedni a tarsadalomba vagy elkallédnak? A szakellatasba keriil6 gyermekek kozt
igen sok nehezen nevelhetd, viselkedészavart mutatd, beilleszkedési, magatartasi, tanulési
nehézséggel kiizdé gyermek van. A nevel6sziilok feladata, hogy ezeket a hatranyokat a gondozas-
nevelés folyamatdban csokkentsék, illetéleg optimalis esetben megsziintessék, €és a gyermekek

behozzék lemaradasaikat. A gondozasba vett gyermekek nemcsak 0j csaladba keriilnek, hanem



rovid idon beliil iskolai tanulmanyaikat is folytatjak — gyakran 0j kornyezetben. Az iskola fontos
teret szan a tanoéran kiviili elfoglaltsagoknak — a szabadidds tevékenységeknek jelentds szerepiik

lehet a tanulok személyiségformalasaban.

A kutatas célja

Kutatasom céljaul tiztem ki annak vizsgalatat, hogy a nevel6sziildi nevelés soran a
megvalosulnak-e a szabadidé hasznos eltoltésével kapcsolatos elvarasok? Tudjuk, hogy a
szabadidés tevékenységek a személyiségfejlodésnek, az Onmegvalositast preferald
tevékenységeknek idealis terepei, igy fontos szerepet jatszhatnak a gyermekvédelemben felnovok
¢letében is. A kedvvel, orommel végzett foglalatossagok, kiilonosen, ha a személyiség
fejlettségével Osszhangban 1évik, rendre pozitiv hatdst gyakorolnak a személyiség tovabbi
alakulasanak. Segitik a gyermek onmiivelddését, javitjak a szocialis interakcioi kidolgozottsagat,
olyan magatartdsmintak elsajatitasdhoz adnak lehetOséget, amelyek a differencialodo személyiség
fontos attributumaiva val(hat)nak. (Hagymasy 2005) Eppen ezért fontos annak vizsgalata, hogy a

szabadid¢ eltoltése milyen haszonnal jar a nevel6sziildi nevelés soran.

A kutatas helyszinei

A gyermekvédelem tradicionalisan megyei autonomidval szervezddik, rendelkezik. Jellemzdi is
eszerint valtoznak — 0sszefliggésben a tdrsadalomfoldrajzi kontextussal (Varga 2015).
Vizsgalatomat Bacs-Kiskun megyében végeztem, ahol tobb mint 1000 gyermek nevelkedik
neveldcsaladokban. A nevel6sziiloknél é16 gyermekekkel kapcsolatos adatfelvételt a Bacs-Kiskun
Megyei Onkormanyzat Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalatahoz tartozo neveldsziil6i
héalozatnal végeztem, 2011-ben. A neveldsziildi halozat fenntartdja kutatdsom mintavételének
idején a Bacs-Kiskun Megyei Onkormanyzat volt; 2011 decembere 6ta a Szeged-Csanadi
Egyhazmegye fenntartasa ala tartozé Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltato Bacs-Kiskun
Megyei [gazgatdsagahoz tartozik.

Kutatéi kérdések
A neveldcsaladokban €16 gyermekek szabadido eltoltését vizsgalva az alabbi kérdéseket

fogalmaztam meg és a kovetkezdket vizsgaltam:

- Hozz4jarulnak-e a nevel6sziilok a gondozott gyermekek szabadidejének hasznos eltoltéséhez?

- Eltérd mintazatot mutat-e a neveldcsaladban gondozott és a sajat csaladban nevelkedd

gyermekek szabadidds tevékenysége?



- Biztositanak-e valtozatos kulturalis-, sport- és szabadidds tevékenységi formakat, melyekben a

gondozott gyermekek ¢€s fiatalok részt vehetnek?

- Megteremtik-e azokat a feltételeket, amelyekkel esélyt biztositanak a hatranyok lekiizdéséhez?

Hipotézisek

A vizsgalt témakorok alapjan feltételeztem:

H1: A nevel0sziilok altal biztositott és a sajat csalad szabadidOs programjainak valtozatossaga

nem mutat szignifikans kiilonbséget.

H 2: A gyermekek szabadid6 eltoltéssel kapcsolatos 6nalldé dontését a neveldsziilok inkabb

befolyasoljak.

A Kkutatas mintavétele

A mintavételt dokumentumelemzéssel, 2005-2010 kozott legalabb egy évig nevelésbe vett
gyermekek adatlapjai koziil valasztottam. A minta vélasztdsdnak két kritériuma, hogy a
valasztott gyermek a 6-18 éves korosztalybol keriiljon ki €s iskolai tanulo legyen. A tanuldk
kozott voltak tobbségi iskolaba jardk, eltérd tantervii iskolaba jarok és kozépiskolasok is
(szakiskolai tanulok, szakkozépiskolasok és gimnazistak). Az adatlap rendszer végig koveti a
gyermek Utjat a gyermekvédelmi rendszerben, alapellatdsban torténd gondozastol a nevelésbe
vételig, azt kovetden egészen a nevelésbe vétel megsziinéséig.
A mintdban részt vevO csalddok Osszetétele: a vizsgalathoz vélasztott 151 {6 nevelt gyermek
osszesen 54 f& neveldsziilonél nevelkedik. Eletkoruk: 6-18 éves korosztaly, altaldnos és
kozépiskolaba jaro tanulok. A neveldsziilok telepiilés szerinti megoszlasa: 31 6 €1 varosban, 20 6
kozségben ¢és 3 0 kiilteriileten.
Kontroll csoportnak két iskolai csoportot valasztottam: egy eltérd tantervii iskola 138 didkjat és
egy tobbségi altalanos iskola 39 tanulojat. Igyekeztem olyan koznevelési intézményeket
valasztani, ahol a tanuldk tarsadalmi helyzete nem kiilonbozik jelentds mértékben a gondozott

gyermekek koriilményeitol.

A Kutatas eszkozei és moédszerei, a statisztikai elemzés modja
Kutatasomban kvantitativ és kvalitativ kutatasi eszkdzoket egyarant alkalmaztam. A kvantitativ
vizsgalathoz kérddiv szolgalta az adatgylijtést, a kvalitativ kutatdsi eszkozok koziil pedig

dokumentumelemzést és az interji modszert alkalmaztam. A kérddives vizsgalat soran nyert



adatokat SPSS 21. statisztikai programban rogzitettem. A minta fobb jellemzdinek megismerésére

leir6 statisztikai probakat alkalmaztam.

Dokumentumelemzés: ,, Gyermekeink védelmében” adatlap rendszer

A mintavétel alapjaul a ,,Gyermekeink védelmében” cimii adatlap rendszer szolgalt. Ezt az
adatlap rendszert az 1990-es évek végétél alkalmazzak a gyermekvédelemben, alap- és
szakellatasban egyarant. Az altalam vizsgalt dokumentumok elsésorban a GH — 3 jeld és
szamu adatlapok, melyeket a gondozasi helyen tolt ki a neveldsziild, a gyam a neveldsziiloi
tanacsadoval egyiitt, a gyermek helyzetének értékelése céljabol. Ezzel a gyamhatdsagnak
szamolnak be minden évben a gyermekkel tortént eseményekrdl, egészségi allapotrdl, fizikai
¢s személyiségallapotban bekovetkezett fejlodésrdl és valtozasrol, a sziilokkel valo
kapcsolattartasrdl, tanulmanyi eldmenetelrdl, szabadidds elfoglaltsagokrol. Hogyan valdsultak
meg a gyermek gondozasi-nevelési tervében foglaltak, hogyan illeszkedett be Uj
kornyezetébe, milyen valtozdsok kovetkeztek be elhelyezése 6ta? Jelentds szerep jut a
gyermek testi fejlodését, fizikai és egészségi allapotat taglald kérdéseknek: milyen modon
segiti a gondoz6 a gyermeket az egészséges életmod kialakitdsaban? Részt vesz-e fejlesztd
foglalkozasokban ¢€s tehetséggondozd programokban a nevelt gyermek? Milyen szempontok
alapjan valasztottak ki oktatdsi intézményét? Mennyire aktiv a gyermek a jatékban,
szabadiddés programok részvételében, szabadidds tevékenységekben? Hogyan segiti a
neveldsziild6 a  gyermeket szabadidejének  megszervezésében, hobbitevékenység
kivalasztasaban? Milyen a gyermek kotddése neveldsziildihez, gondozoihoz: van-e igénye
beszélgetésre, problémai megosztasdra? Van-e igény és lehetdség a neveldsziildvel kozos
tevékenységekre: pl. haz koriili munka, barkacsolas, jaték, kiilsé programok?

A gyermekvédelmi torvény szabalyozza az adatlap rendszernek kutatdsi célokra torténd

felhasznalasat.

Kérdoiv a gyerekekkel, fiatalokkal

Kutatdsomban a kvantitativ kutatdsi modszerek koziil a kérddiv modszerét alkalmaztam.
A sajat csaladban €16 iskolas gyermekekkel két iskoldban toltettem ki kérddiveket. A kérddiv
kérdései megegyeztek a nevelt gyermekek korében vizsgalt kérdésekkel. A kérddiv bevezetd
kérdései a csaladi viszonyokra vonatkoztak, azt kovetden a szabadidoének az iskoldban és az
iskolan kiviil eltoltott részére, az iskolai és iskolan kiviili szabadidds tevékenységekre

terjedtek ki. Az iskolak koziil az egyik a megyeszékhely kornyéki kistelepiilés altalanos



iskolas tanuloi korébdl kertiltek ki. A masik iskola didkjai vidéki, kozepes 1¢lekszamu varos

EGYMI altalanos iskolas és szakiskolai tanuldinak korébél.

Interju a neveldsziilokkel

Ugy véltem, a nevelsziiléknél é16 gyermekek szabadidés tevékenységeirdl teljesebb képet
kapok, ha interjut készitek azokkal a személyekkel, akik a mindennapokban legkdzelebb
allnak a nevelt gyermekhez: a neveldsziilokkel.
A nevelOsziilokkel készitett interjuik témdaja a naluk nevelkeddé gyermekek szabadidd
eltoltésére vonatkozott. Az interjuk felvétele a neveldsziiloi tandcsadok altal javasolt
neveldsziilokkel tortént; a valasztas kritériuma a neveldsziilok lakohelye (telepiilésforma),
iskolai végzettsége ¢és neveldsziiloi tevékenységiik iddtartama volt. Az interjukérdésekre a
valaszadas Onkéntesen tortént, az adatok rogzitése soran a nevel6sziilok neve helyett
szamokat haszndltam. Az interju kérdéseit — a személyes adatokon kivill - a szabadidds
szokdsok, tevékenységek korébdl Aallitottam Gssze, melynek kérdései értekezésem

mellékletében megtalalhatok.

Osszegzés a nevelt gyermekek szabadidé eltoltésérol

A neveldsziiloi elhelyezés célja és feladata elsddlegesen, hogy a gyermek szamara lehetdleg
olyan alland6 ¢és biztonsagos kornyezetet nyujtson, ahol a gyermek csalddi mintaval
ismerkedhet. Megtanulhatja a szabalyokat, a tarsadalmi elvards szerinti viselkedést,
alkalmazkodast a tarsadalmi normdakhoz. A neveldsziilok mind kiilonbozdek: iskolai
végzettségiik, kornyezetiik, nevelési céljaik, életmodjuk, ismereteik, kulturdltsaguk valtozo,
ezért az altaluk nyuQjtott minta sem egyforma. Kozos benniik, hogy mdas szocializacios
kozegbdl keriilt gyermekeket kell a sajat kornyezetiikbe illeszteniiik, gondozniuk, nevelniiik,
¢letre felkésziteniiik. Az Oket milkddtetd neveldsziildi halozatok azonos elvardsokat
tamasztanak veliik szemben. Kotelezettségeiket jogszabalyok hatarozzak meg, neveldi
tevékenységiiket folyamatosan ellendrzik. A nevelés terén fontos szerepiik van a gyermekek
tanulas iranti motivacioinak erdsitésében, az iskolai és iskolan kiviili szabadidos
tevékenységekbe vald bevondsban. Ehhez a sziikséges feltételeket biztositaniuk kell és
elOsegiteni, hogy a gyermek hasznos foglalatossagokkal toltse idejét a kotelezd iskolai
feladatok elvégzése utan — iskoldban és otthon egyarant. Minden tdliik telhetét meg kell
tennilik, hogy a néaluk nevelkedé gyermek tartézkodjon a karos szenvedélyektdl. A hasznos
szabadidd eltoltés segiti a gyermek szocializaciojat, késébbiekben a tarsadalmi

beilleszkedését. Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy a neveldsziilok kiilonb6zo tarsadalmi

8



helyzete, eltérd iskolazottsaga, érdeklodési kore a nevelést jelentdsen befolydsolja. Azonban
mindnydjuk szdmara azonos kotelezettségek, elvardsok vannak a nevelés-gondozés terén,
melyet teljesiteniiik kell. Ellenkezd esetben a neveldsziil6i jogviszonyt a miikodtetd
megszintetheti. A gyermekvédelmi szakemberek segitik a nevelOsziiloket a szabadidd helyes
beosztasaban, a tevékenységek kivalasztasdban és egylittmikodnek kozos programok
szervezésében.

Szamtalan ko6zos tevékenység fordul eld a neveldcsaladokban: siités, grillezés, satorozas,
éttermi ebéd, k6zos strandolas (fiird6), folydparti sétak, kutyasétaltatas, tévénézés, kirandulas,
nyaralas, barkécsolds, csaladi tinnepek. A k6zds programoknak kiemelt szerepiik van.

A gyermekeket — sajat csaladban ¢loket és a nevel6sziildi gondozas alatt allokat egyarant —
megkérdeztem arrél, mit jelent nekik a szabadid6. Tobbségiik ugy nyilatkozott, hogy a szabadidd
fontos szamukra: egyediil vagy a baratokkal toltik szabadidejiiket. Sokan segitenek a
hazimunkakban sziileiknek, nagysziileiknek. Szivesen gondozzak a haziallatokat. Leggyakrabban
eléforduld szabadidds tevékenységeik a kiilonbozd sportagak koziil keriilnek ki; elsé helyen a
foci, azt kovetoen a lovaglas €s a kerékparozas. Szeretnek sétalni és a természetben, szabadban
tartozkodni. Szivesen rajzolnak, olvasnak. Vannak, akik tancolni jarnak, énekkarosok, zenélnek
(dobolas, gitarozas). Szivesen beszélgetnek barataikkal, de a hozzatartozoikkal is.

Gyakorlati tapasztalatok mutatjak, hogy sok gyermeket a neveldcsaladban egyiitt megélt
¢lmények, kedvelt szabadidds tevékenységek segitettek hozza karos szenvedélyek
megeldzeéséhez, késobbi sikeres beilleszkedéshez. Egyéb tevékenységek: a tobbi csoportba
nem sorolhatd tevékenységek tartoznak ebbe a korbe. A nevelt gyermekek korében
leggyakrabban - az iskolai fejlesztések és az otthoni tanulas mellett - az iskolai
tanulmanyokhoz kapcsolodo gyakorlds szerepelt. Amint a neveldsziilok az interjuban errdl
beszamoltak, sok gyermeknél sziikség van lecke kikérdezésére, ismétlésre. Ezen kiviil a
programok kozott eléfordult: jatszotérre jards; munka; kozosségi programok; cserkészet;
kornyezetvédelem; vérszerinti testvérekkel valo kozos egyiittlét. Ide soroltam tovabba az
iskolan kiviili és a neveldcsalad otthondn kiviil toltott idot: kollégiumban toltott szabadidot,
neveldsziiloi haldzat altal szervezett kiilfoldi csereprogramokat, falusi vendéglatast, szabas-
varras tanfolyamot, kiilon nyelvtanuldst és nyelvordkat, zeneiskolai hangszertanulést,
favoszenekarban szereplést.

Leginkdbb azt kedvelik a szabadid6ben, hogy azt csindlnak, amit szeretnek. A kiilonféle
jatékok ¢€s a pihenés fontos szamukra. Sokan emellett emlitik a tanulast, mint szabadidds
tevékenységet. Szivesen szadmitdgépeznek, tabletet hasznalnak. Vannak, akik egyhézi

rendezvényekre, gyiilekezetekbe jarnak, bibliat olvasnak. Sokan irtak arrdl, hogy jol érzik



magukat a szabadidejiikben. Néhany gyermek beszamoldjaban sajnalatosan a szabadid6 karos
eltoltésének formai is feltlinnek: ,,szivas”, ,flash”, csavargas, egész napos unatkozas. Ezek

azonban csak néhany esetben fordultak elo.

Kovetkeztetések, javaslatok: a hipotézisek attekintése
A disszertacio elején feltett kérdéseim alapjan — a hipotéziseket illetéen — a kovetkezd

megallapitasokra jutottam:

HIl: A nevelosziilok altal biztositott és a sajat csalad szabadidos programjainak

valtozatossaga nem mutat szignifikans kiilonbséget.

A neveldcsaladokban €16 gyermekek szabadidés tevékenysége a dokumentumelemzések
alapjan nagy valtozatossagot mutat, de nem mutat szignifikans kiillonbséget a sajat
csalad altal biztositott programokhoz képest. Jelentds az iskoldban, de tanoran kiviil
végzett tevékenységeknek az aranya. A neveldsziilok a gondozott gyermekek tobbségét
napkozis foglalkozasokra, illetve tanuldszobai foglalkozasokra irattdk (kutatdsunk mintavétele
még az egész napos iskola bevezetése elott tortént). Iskolai rendezvényeken részt vett a nevelt
gyermekeknek tobb mint 70%-a. Az iskolai rendezvényekbe valé bekapcsolodast a
neveldsziildi haldzatot miikodtetok fontosnak tartjak. Nagy jelentdsége van a gyermek iskolai
beilleszkedésében annak, hogy a neveldsziildk biztositjdk-e mindazon feltételeket a
gyermekek szamara, amelyeket a sajat csaladban él6k megkapnak. Ezt a kotelezettséget a
szolgaltatd szdmon kéri a neveldsziil6tdl. A gyermek ugyanis nem keriilhet hatranyba e téren
sem, iskolatarsaitol, osztalytarsaitol. Fontos kérdés az iskolai beilleszkedés, a sikeres
tanulmanyok egyik eléfeltétele. Sok esetben tapasztaljuk, hogy a nevelésbe keriilé gyermek
koradbban egyaltalan nem jart iskoldba, vagy sok igazolatlan hianyzasa volt. Ezért is nehéz
szamukra az 0] iskolai kornyezetbe torténd beilleszkedés. Eppen ezt segitheti el az iskolai
rendezvényekbe vald bekapcsolodas, a napkodzi, az osztalykiranduldsokon valod részvétel,
kiilonbozd szakkorokbe, sportkorbe valod bekapcsolodas. Az iskolai szabadidds tevékenységek
mellett fontos a gyermekek szdmdra az a szabadidd, melyet a nevelOcsaladban toltenek.
Ennek mindsége, hasznos eltdltése, kiillonbozé programokba vald bekapcsolddas biztositdsa
fontos feladata, kotelezettsége a nevelOsziiloknek. A vizsgélt tevékenység formakbol
lathattuk, hogy a gyermekek gyakran jarnak kirdndulni a neveldcsaladokkal. Bekapcsolodnak
a nevelosziilok sajat csaladi programjaiba. Otthoni tanulds, kiilonb6z6é sport és kulturalis

tevékenységek szinesitik életiiket.
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Az eredményes neveléshez tartozik a gyerekeknek a hazimunkakba valo bevonésa. E téren a
dokumentumelemzések alapjan tapasztalhattuk, hogy a neveldcsaladban kisebb aranyban
kapcsolodnak be a gyermekek a hazimunkakba, mint a sajat csaladban €lok. A hazimunkak
Osszetétele nagy valtozatossagot mutat. Harom f6 csoportot alkottunk a dokumentumok
értékelésekor. Az adatokat elemezve konyhai tevékenységeket (1.), haz koriili munkékat (2.)
¢és a hazimunka-takaritas tevékenység (3.) csoportokat talaltunk.

Mindezekkel a tevékenységekkel 0j lehetdségeket biztositanak a gondozott gyermekeknek
személyiséglik teljesebb kibontakoztatasahoz. A neveldsziilok folyamatos segitséget kapnak a
gyermekvédelmi szakemberektdl. Az elsd hipotézisemet igazoltnak tekinthettem. A
szolgaltatok igyekeznek minél tobb €s valtozatosabb programot kinalni a gyermekek szamara.
A sajat csaladban €16k szabadidds tevékenységei is igen valtozatosak. Kutatasom eredményei
alapjan azt is megallapitottam, hogy a neveldsziilok altal biztositott és a sajat csalad

szabadidds programjainak valtozatossdga nem mutatott jelentds eltérést.

H2: A gyermekek szabadido eltoltéssel kapcsolatos onallo dontését a nevelosziilok inkabb
befolydsoljak.

Kutatdsom eredményei azt mutattdk, hogy a neveldsziilok biztositjak a hatranyos, sot
veszélyeztetett  helyzetb6l csaladjukba  keriilt gyermekek  személyiségének
kibontakoztatasahoz sziikséges iskolai és iskolan kiviili szabadidos tevékenységek széles
tarhazat, ugyanakkor a sajat csaladban éloknél nagyobb ellenorzést gyakorolnak a
gyermekek szabadido eltoltése felett. A nevelOsziilok iskolai végzettsége csak részben
befolyésolja ezt a folyamatot. A neveldsziilok ugyanis az 6ket miikodtetd intézmény fenntarto
ellendrzése alatt allnak. Ezért sem szandékosan, sem esetleges hianyos iskoldzottsdgukbol
kovetkezéen nem gatolhatjdk a naluk elhelyezett gyermekeket tovabbtanulasukban,
tehetségiik kibontakoztatasdban. El kell ismerniink azonban, hogy a neveldsziilé szokasainak,
értékrendjének, sajat érdeklddésének mindenképpen szerepe van a nevelt gyermek életében,
hiszen elsdsorban ezzel szembesiil nap mint nap a nevelOcsaldadban. Azt pedig, hogy egy
neveldsziilé milyen tevékenységeket preferal a sajat csaladjaban, mindenképpen befolyasolja
sajat iskolai végzettsége, s igy — bar kozvetve — de ez hatassal lehet a nevelt gyermekre is.
Igazoltnak tekintem masodik hipotézisemet a tekintetben, hogy a neveldsziilok folyamatos
instrualasa és ellendrzése biztositja a szabadidds tevékenységek valtozatossagat. Azzal a
kiegészitéssel, hogy a neveldsziildi ellatas elsdsorban a felligyeleti elvarasok alapjan mutat

olyan véltozatossagot, mint a csalddban nevelkedd gyermekek esetében. Ennek kovetkeztében
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a gondozott gyermekek szabadidds programjainak valtozatossdga nem fligg a neveldsziilok
iskolai végzettségétol.

A dokumentumelemzés ¢és a kérdéivek, valamint neveldsziilokkel késziilt interjuk
feldolgozasa alapjan - arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a gondozott gyermekek szamara
valtozatos programok kinalatabol jelentdsen kiveszik résziiket a nevelOsziiloket mitkddtetd
halozatok is. Szamos fenntartd — kiilondsen a sok féréhellyel rendelkezé halozatok - alkalmaz

mar szabadidd szervezot.

Elmondhat6, hogy a neveldsziilok megteremtik a feltételeket a gondozott gyermekek valtozatos
szabadid6s programjaihoz. Ezzel esélyt biztositanak a hatranyok lekiizdéséhez. Eredményeim azt
is mutattak, hogy a neveldcsalddban ¢él6 gyermekek tevékenységrendszere és a sajat csaladban
¢loké nem kiilonbozik jelentdsen. Az életkornak megfeleld tevékenységek kivalasztasaban fontos
szerep harul a nevelOsziilokon kiviil az iskolara, a pedagéogusokra valamint a - neveldsziil6t

nevelési, gondozési tevékenységében segitd, ellendrzo - gyermekvédelmi szakemberekre.

Zaro gondolatok

Hogyan kapcsolodik 6ssze tehat a szabadido €s a gyermekvédelem? A gyermekvédelem olyan
szakma (hivatas), melyben a szakemberek nehéz feladatot vallalnak. A halmozottan hatranyos
helyzetli gyermekeknek nemcsak otthont és sziilt kell potolniuk, hanem meg kell ismertetni
Oket a vilagnak olyan dolgaival, eseményeivel, torténéseivel, folyamataival, amelyektol
korabbi életiikben — feltehetdleg — el voltak zarva, vagy valamilyen okbdl nem jutottak hozza.
A hasznos szabadidd eltdltés nemcsak azért fontos a gyermeknek, mert 0j élményekkel és 1)
ismeretekkel gazdagodhat, hanem Oromérzéshez is juthat altala. A szabadidd eltoltésének
milyensége — tartalmassaga, rendszeressége, intenzitasa, stb. — mindenképpen jelentésen
befolyasolja, de talan még egész ¢életre vonatkozoan is meghatdrozhatja az egyén
személyiségfejlodését. Ezért kisgyermekkortdl lehetdséget kell adni a gyermeknek az
értelmes, konstruktiv szabadidé eltoltés lehetdségére. Tamogatni €s iranyitani e téren, hiszen
ez is a tanulasi folyamat része. A gyermekvédelmi szakellatasban felnovo gyermekeknek sok
esetben mar az anya - gyermek kapcsolat sériilésébdl, hianyabol erednek magatartési,
beilleszkedési, tanuldsi problémaik. Gyakran el6fordul, hogy alig, vagy csak felszinesen
ismerik sziileiket, hozzatartozoikat. Keveset tudnak gyokereir6l. Nem tudjak, mit hoztak
csaladjukbol; csaladtagjaik koziil ki, miben volt tehetséges? Segiteni kell nekik, hogy minél
tobbet tudjanak ,,kihozni” magukbol, tdmogatast nyujtani tehetségiik kibontakoztatdsdhoz,

pozitiv mintdt mutatni szamukra. Major Zsolt Baldzs irja a gyermekvédelemrdl: , A
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gyermekvédelem 6nalld szakma, hivatds. Onmagaban sem a pedagogia, sem a pszichologia
tudomanyanak ismeretei nem elégségesek a mindennapi szakmai munka tdmogatasdhoz. Ha
nem mély megértésre, ,,a felszin mogé nézésre” épiild eklektikus szemléletmoddal kozelitjiik
meg a gyermekvédelmi feladatokat, sziikségszeriien azt fogjuk érezni, hogy tehetetlenek
vagyunk, ,nincs eszkoz a keziinkben”. Es valoban nincs eszkoz a keziinkben, ha nem
tekintiink a dolgok mélyére, nem értjiik meg valoban, hogy mi zajlik, zajlott le a gondozott
gyermekek lelkében.” (Major 2009:194)

Orvendetesnek tartom, hogy utobbi években a gyermekvédelemben dolgozd szakemberek
egyre inkabb felismerik a szabadido eltoltés jelentdségét a gyermek optimalis fejlédésében.
Megyémben a szolgaltatok egyre tobb eseményt, hétvégi élményprogramokat, kiilonféle sport
és kulturalis tevékenységeket biztositanak a nevelt gyermekeknek. Ugy tiinik, a hasznos
szabadidd eltoltés egyre fontosabba kezd valni a gyermekvédelmi szakellatasban. Ezzel
segithetjik a gondozott gyermekek kedvezébb személyiségfejlodését, Onismeretiik
fejlesztését. Hiszem, hogy a jo mindenkiben benne lakozik; megfeleld segitséggel, tartalmas
idotoltésekkel sikeriil a neveldsziiloknél felnovekvd gyermekekbdl érdeklddo, értékes

embereket nevelni, eldsegitve ezzel tarsadalmi beilleszkedésiiket.
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Jogforrasok

1. 1876. évi XIV. tc. a kozegészségiigy rendezésérol

2. 1877. évi XX. tc. a gyamsagi és gondnoksagi tigyek rendezésérol

3. 1874. évi XXIII.tc. a nok teljeskortisagarol

4. 1898. évi XXI. tc. a nyilvanos betegapolas koltségeinek fedezésérol

5.1901. évi VIIL tc. az allami gyermekmenhelyekrdl

6. 1901. évi XXI. tc. a kozsegélyre szoruld 7 éven feliili gyermekek gondozasarol

7. 1908. évi XXXVI. tc. a Biintetétorvénykonyv modositasarol (a fiatalkoriakra vonatkozo

rendelkezések)

8.2000/1925. N.M.M. az elhagyotta nyilvanitasrol

9. 129.000/1930. N.M.M. allami gyermekmenhelyek teriiletének megallapitasa

10. 80.000/1912. B.M. szabalyrendelet a m. kir. dllami gyermekmenhelyek részére
11.200/1945. M.E. sz. rendelet a zsidotorvények €s rendeletek hatalyon kiviil helyezésérdl

12. 9.530/1945. M.E. sz. rendelet a szocialista, antifasiszta vagy demokratikus magatartas

miatt egyes személyeket ért hatranyok megsziintetése targyaban

13.90/1945. M. E. sz. rendelet egyes személyi és csaladjogi rendelkezések targyaban
14.10.470/1945. M.E. sz. rendelet egyes személyi és csaladjogi rendelkezések targyaban
15.1946. évi XXIX. Tc. a hazassadgon kiviil sziiletett gyermek jogallasarol

16. 12.050/1948. (XII. 11.) Korm. rendelet

17. 121.000/1949. (VIL. 31.)N.M. sz. rendelet az egészségiikben veszélyeztetett
gyermekeknek 4allami gyermekvédd intézetek gondozasdba vételérdl ¢és egyes mas

gyermekvédelmi rendelkezésekrol
18. 1949. évi XX. torvény: A Magyar Koztarsasdg Alkotméanya
19. 1952. évi IV. torvény a hazassagrol, a csaladrol és a gyamsagrol

20. 3.366-146/1951. (XII. 28.) B.M. sz. rendelet az atmeneti gyermekotthonok elnevezésének

¢s mukodési tertiletének megvaltoztatasa targyaban
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21. 51/1954. (VIIL.6.) M. T. sz. rendelet a kiskori gyermekek tartasdnak és nevelésének

biztositasarol valamint az 4llami gondozasba vétel feltételeirdl
22. Az Oktatasi Miniszter 955-84/1954. sz. utasitdsa a gyamiigyi eljaras szabalyairol

23. A Magyar Népkoztarsasag Minisztertanacsa 2.111/1954. (IX. 15.) sz. hatarozata a

gyermek ¢és ifjusagvédelem egyes szervezési kérdéseirdl

24.1962. évi 24. sz. tvr.

25.20/1969. sz. (V. 13.) Korm. rendelet a kiskortakrdl vald allami gondoskodésrol
26.131/1970. (M. K. 15) MM utasités a hivatdsos partfogok feladatairol

27.1971. évi IV. tv. (Ifjusagi Torvény)

28. 1/1974. (VL. 22.) OM. Sz. rendelet a gyamiigyi eljarasrol

29. 115/1978. M. K. 11. O. M. sz. utasitds a Gyermek- ¢s Ifjusagvédd Intézetek

Rendtartdsanak megalkotasara

30. 28/1986. (VIIIL. 31.) MM. Sz. rendelet a hivatasos neveldsziil6i jogviszonyrol
31. 1986. évi IV. tv. A Csjt. Modositasarol

32.51/1986. (XI. 26.) MT rendelet a kiskoruakrol valé allami gondoskodasrol
33.12/1987. (V1. 29,) MM. sz. rendelet a gydmhatdsagi eljarasrol

34.1997. évi XXXI. tv. A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol

35. 2002. évi IX. tv. A gyermekek védelmérdl €s a gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi
XXXI. tv. modositasarol

36. A ,,Gyermekeink védelmében” elnevezésii adatlap rendszer - GH -3 adatlap

2. sz. Melléklet a 235/1997. (XII.17.) Korm. rendelethez
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Konferencia helye, ideje: Pécs, Magyarorszag, 2013. 04. 16-2013. 04. 17.

Pécs: Pécsi Tudomanyegyetem, ,,Oktatas €s Tarsadalom” Neveléstudomanyi Doktori Iskola,
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Katainé Lusztig [lona: Szabadid-pedagogia a gyermekotthonokban

In: Nagyhazi Bernadette (szerk.) 7. Képzés és Gyakorlat Nemzetkdzi Neveléstudomanyi
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Katainé Lusztig Ilona: NevelOdcsaladokban €16 gyermekek szabadidd eltoltése

In: Varga Laszlo (szerk.) 6. Képzés és Gyakorlat Nemzetkozi Neveléstudomanyi
Konferencia: Huméntudoményi kutatasok a pedagdgusképzés Szolgéalatdban: Generdciok
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szerepe - gyermeki jogok érvényesiilése)
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Katainé Lusztig Ilona: Leisure Time Education in Child Welfare — in Hungary
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Catholic University in Ruzomberok, Faculty of Education.

Konferencia helye, ideje: Levoca, Szlovakia, 2012. 10. 25- 2012. 10. 26.
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