Pécsi Tudomanyegyetem
,,Oktatas €s Tarsadalom”
Neveléstudomanyi Doktori Iskola

MAGYAR ADEL

AZ ERTELMI FOGYATEKOS GYERMEKROL ES
FELNOTTROL ALKOTOTT MENTALIS KEP ALAKULASA
— AZ ELZARO, GYOGYITO ES FEJLESZTO
INTEZMENYRENDSZER TORTENETENEK TUKREBEN —
A KEZDETEKTOL A 19. SZAZAD VEGEIG

Doktori (Phd) értekezés

Témavezeto:
Prof. dr. Pukanszky Béla

Pécs
2017



Tartalom:

1. EIméleti és kutatasmadszertani alapok .......cccccvvviiiiiiiiiiiiiiii 4

1.1. Uj irényzatok és médszerek a nemzetkézi és hazai (gydgy)pedagdgiatérténet- és

FOGYatEkoSSAGLOIrtENEt-ITASDAN. ........c..eveeeeeeeeeeie ettt e et e et e et e e ettt e e e sttt e e st e e e e ttaaeeasseaeeasses 4
1.2. A kutatds tdrgya €s a fGbb KUtQtASi KErABSEK ...........cuueeeeiieeeeeiie e eeceeeeceeee e e e s eeaeesrea e 9
1.3. Az értelmifogyatékossdg-kép rekonstrukcioja soran alkalmazott kutatdsmetodoldgia................ 11

1. 3. 1. Az értelmifogyatékossag-kép mint tarsadalmi kézegben létrejové mentalis konstruktum. 11
1. 3. 2. Az értelmi fogyatékos gyermekrél és feln6ttrél akotott kép rekonstrukcidja soran

alkalmazott kutatasmetodikai €ljArdasok ........cceeiiiiiiiiiiiiii e 12
1. 3. 3. Arekonstrukcio és értelmezés metodikai NEhEzSEGEI ....cccuvvevivciieeiiiiiiiiee e, 13
1.4. Az elméleti modell Mint ErtelmMeEzEsi KEIet ............cuurvvueriveeiieessiieesiiessiieeiiessieesiiesssisessessssessseaens 15
1.4.1. A fejlédésmodell egy példaja: Lloyd deMause pszichogenikus elmélete..........c.ccccecuvveennnenn. 16
1.4.2. Ulrich Bleidick klasszikus fogyatékossagelméleti modellje (1977) c..cccvvreeecieeeecieeeecieee e, 18
1.4.3. A Kdnczei Gyorgy és Hernadi llona altal bemutatott fogyatékossagtudomanyi
MOAEIITENUSZET ...ttt e e e e e e b e e e e e e ee s e baaeeeeeeesentsaaeaeeeesenntssaeeseessannnrees 19
1.4.4. Kisérlet a moralis és a medikdlis modell mentalitdstorténeti Ujraértelmezésére.................. 22
2. Az 6kori Kelet és az antikvitas emberének képe az értelmi fogyatékos gyermekrdl és felnéttrdl..... 24
2.1, MEZOPOLGIMIQ ...ttt ettt ettt st e e st e et e et e e st e st e e se e et e eseeeates 26
2.2, HEHEN KUITUIGK ...ttt sttt sttt sttt st st s et e st e e s e e baessaeesbsasseasbessnsessases 29
B TR 1 1 ¢ 1o O UPT PP 32
2.4. Zsido tdrsadalom, korai kereszténység, vandorlo barbar trzsek ............ccvvveeecvveeeeciveeeeeiveeeannnn, 34
3. Az értelmi fogyatékos gyermekrél és feln6ttrél alkotott mentalis kép a kdzépkorban .................... 37
3.1. Szent Agoston felfogdsa a fogyatekos SZEMBIYEKIGl.........oveveeeeeeeereeerieereieieverevesseesesereseseraens 38
3.2. Kolostorok, asylumok, drvahdzak — a fogyatékos személyek megsegitésére irdnyuld karitativ
foLoTglo [oX3 o e o =1 KXo R AR (=74 (411 £} =L PO SRS 39
3.3. Stigmatizadlt tarsalmi csoportok és a kirekesztés szimboluma: ...............cccceevveveeeeveeeeeciieeeecveaeenne, 47
Lol 2To) (o] a Lo Lo |4 2 [o ] o] Lo ISR 47

4. A reneszansz, a humanizmus és a reformacié-ellenreformacio koranak képe az értelmi fogyatékos

L= 4 T 56
B 10X 7.0 T4 (o[£} V1 | Lo [0 {2 56
B KoY 47V (o 1 =] S 58
4.3. Az értelmi fogyatékos gyermekrél alkotott kép Luther sz6vegeiben ..............cccceevceeeveevnueeeneeeanne. 60
4.4, UAVAITi BOIONTOK ...ttt sttt sttt e s 61
4.5. Diskurzus a Down-szindréma képi dbrdzoldsdnak a reneszdnsz festészetben térténd lehetséges
IN@GFEICNESEIGI ...ttt e et e e ettt e e ettt e e e et a e e e ts e e e e tae e e e e ataaaeatsaaensssasenasenaan 65
4.6. Az értelmi fogyatékossdg ikonoldgiai dbrdzoldsa a reneszdnsz festészetben: a ,,bolondké”
EIEAVOITEGSA. ...ttt ettt et nae et 71

5. Az értelmi fogyatékos gyermekrdl és feln6ttrdl alkotott kép valtozasa az ujkorban ....................... 76



5.1. Az uj ,tdrsadalmi érzékenység” és a kirekesztés intézményeinek kiéplilése...............cc.cccuuvun...... 76

IV W (o Y4 (o] 1 1L -4 OSSR PP 79
5.3. Az elzdrd intézmények sajdatossdgainak tovdbbi alakuldsa................cccveeeeevievieecieeeeiiieeeeciee e 81
N N - 7= o] =3 ¢ S 85
5.5. A ,bolondsdggal” kapcsolatos tdrsadalmi érzékenység alakuldsa az ujkorban ............................ 92
5.6. Egy extrém tervezet a ,,bolondok” €IZAraSArol..............ccuueeeecvveeeciieeeiiieeesiiesesieeessee e 93
5.7. A rdcs mégétti élet lathatdva tétele: a vdsdri mutatvdnytdl a nyilvdnos leleplezésig.................... 94
5.8. A nevelés és a feliigyelet szerepének felértékel6dése az ujkor szazadaiban................................ 100
5.9. Egy lezdré-szintetizadld és uj utakat keresd reformer: Philippe Pinel (1745-1826) ....................... 103
5.9.1. Korai évek, parizsi PArtfOZOK ....cccuiiiiiiiii ettt e 103
5.9.2. A Bicétre élén: egy MItOSZ SZUIETESE ......cccuveeieiiii e e e eae e e s areeeeas 106
5.9.3. Egy elfelejtett el6futdr: Vincenzo Chiarugi (1759-1820) .....cccccuvveeecieeeiirieeeciieeeeeeeeesveeens 109
5.9.4. Munkatars és barat: Jean-Babtiste Pussin (1745-1811).....cccccccveeevvieeeriirieeerireeecreeeeeveeene 110
5.9.5. Az Uj gydgyitd-pedagdgiai eljaras: az ,erkolcsi kezelés” (le traitement moral).................... 111
5.9.6. Reformok a Salpétriere-ben, szakirodalmi munkassag ........ccccveveerniiinieiniienieeieeeeee, 113
5.9.7. Pinel-kultusz és tdmadasok: a reformok jelent8sége.........cccvvuiivieiiiiinieiniieieeeee e, 116
5.9.8. Olvasatok és értelmezések: Michel Foucault PINelrél.........ccovvvevieiniiinienniienieeie e, 118
5.9.9. Egy érdekes parhuzam: @, REIreat” .........ccoiiieiiiii it ree e et e e e e e 121
5.9.10. A ,mediko-pedagigia” KEZAETEI.......ccccceciuueeeeiiie ettt e e e e eaae e e s aaeeeens 124

6. Az értelmi fogyatékos gyermekekrdl és felnGttekrdl, valamint a pszichiatriai betegekrél alkotott

tarsadalmi-mentalis kép alakuldsa a 19. szazadban...........cccevriiiiiiiiiiiiniiiniinininninnnnnnnn. 127
6.1. Tudomdnyos diskurzusok kibontakozdsa az értelmi fogyatékossdgrodl, az ,ididcidardl” ............... 127
6.1.1. A kezdetek: kisérlet az értelem zavarainak 0sztadlyozasara.........ccccevevevieiiiiinieeniieneeee, 128
6.1.2. A francia pszichiatriai iskola képviselGinek bekapcsolddasa az ,ididcia-vitdba”.................. 129
6.1.3. Anémet ,romantikus” pszichiatriai iranyzat és a ,,szomatikus” iskola képvisel&inek
diskurzusa a mentdlis rendellenességgel él16 emberekrdl..........cccoveviiiiiciieii i, 144
6.1.3.1. A, pszichikus” iskola két fontos képviselGje: Johann Christian Reil és Johann Christian
HEINFON. .ttt et s bt s ae e s bt e s bt e s beesbeesabeesneeenne 146
6.1.3.2. A ,,szomatikus ellenpont” egyik képviselGje: Wilhelm Griesinger .........ccocevevvvrevnneen. 157
6.2. A GYOGYItO ASYIUMOK KOG .......veveeeeeeeeeeeeeet et e et e et e et e e e tta e st e e e st e e e essaaesanseeans 159
6.2.0. SONNENSTEIN . ...eeiiiiiieee ettt e s e e st e s e sar e e seabe e e e sabe e e s e nr e e e sennnee e sreeeeas 160
LA Y =Y -4 o T =SSR 161
6.2.3. A gyogyito asylumok fUNKCIOZAVArai ........ccuveeeeiiiieceiiee ettt e aae e e e avee e 169
6.2.4. Asylumok és ,elmebetegligy” — helyzetkép Magyarorszadgon, a 19. szdzadban .................. 174
6.3. Egy uj korszak nyitdanya: a kretinizmus-diskurzus és az értelmi fogyatékos személyek specidlis
NevelGintézeteiNek MEGJEIENESE ..........cc.ueeeecueeeeeeiieeeeee et e et e e cte e et e e e stte e e steaesssteaessseeaesnees 180
7. 05528765 65 KOVETKEZEETESEK.....eerveererrererreerreeiieeseesseeseesessessesssessessessessssssessessssssessessessasssessessanss 194
LEeTe E1 Lo T4 Y=Y 4 V721 N 201
A felhasznalt KEpek JEGYZEKE: ........cceirrrcccccrcccccrccrrrrr s s s s s s ssssssnnnnnnnnnnn 223



1. Elméleti és kutatasmodszertani alapok

1.1. Uj iranyzatok és médszerek a nemzetkozi és hazai
(gyogy)pedagogiatorténet- és fogyatékossagtorténet-irasban
Egy adott tudomany, tudomanyag torténetének feltdrasa és elemzése jelentds 11j tudast
eredményezhet nemcsak a tudomény torténete, hanem annak jelenkori miivelése
szempontjabol is. Igy van ez a neveléstorténet, de a gyogypedagogiatorténet és a
fogyatékossagtorténet esetében is.

A kozelmultban egyre tobb pedagdgiatorténeti historiografiai elemzés szerzoje
hivja fel a figyelmet arra, hogy a nemzetkdzi és hazai pedagogiatorténeti kutatasok terén
a kutatasi tematikdban, az elméleti hattérben és az alkalmazott modszerekben az utobbi
évtizedekben jelentds fejlodés tapasztalhatd (Tenorth, 1997, Németh, 2011). A kutatoéi
szemléletvaltas és az elméleti alapok terén bekovetkezett fejlodés jol lathatd
kovetkezménye a klasszikus historizald szemléletmodtol valod tavolodas, és ezzel
egyidejiileg az interdiszciplinaris elemzések felé vald nyitas. Erzékelheté ez a valtozas
abban a szemléletformald hatasban, amit a tarsadalomtorténet, a kultartorténet és a
posztmodern tOrténetirds eredményei, illetve 1Uj koncepcidi gyakoroltak a
pedagogiatorténet-irasra (Németh, 2011, 149-150.).

A neveléstorténet miivelésére is markans hatast gyakorld irdnyzatok koziil az
egyik a mentalitastorténet. Az 1929-ben alapitott Annales d’historie économique et
sociale cimii folyoirat koré csoportosul6 szerzok, az un. ,,Annales-kor” tagjai kiemelked6
szerepet jatszottak abban, hogy a formalodo ,,0j torténetirds” megkozelitésmodjaba a
mentalitastorténeti szemléletmod is bevonddott. A torténészek kutatdsainak fokuszaba
keriiltek egy-egy adott korszak tarsadalmi rétegei tagjainak életérzései, szokasai,
gesztusai.

A mentalitastorténeti modszer és irdsmod azonban mar az Annales-kor
kialakulasa el6tt is megjelent csiraiban az eurdpai torténetirasban. Egyik legels6 példaja

Johan Huizinga (1872-1945) holland torténész 1919-ben publikalt kdnyve, melynek



eredeti cime ,,Hersftij der middeleeuwen” — vagyis ,,A kdzépkor 8sze”.! A kotet magyar
nyelven Szerb Antal forditasaban valt hozzaférhetévé 1938-ban, ,,A kozépkor alkonya”
cimen. A szerz0 a reneszansz kultirdjanak jelenségeit torténeti 0sszefiiggésrendszerbe
agyazva vizsgalta. Azt mutatta be, hogy a késo kdzépkorban, ,,a civilizacid talérett formai
kozott” €16 emberek lelki sajatossagai, pszichikus miikddései, érzelmei mennyiben tértek
el a 20. szazadi emberétdl.

A magyar szarmazasa Mannheim Kdaroly (1893-1947) mar a huszadik szazad
elején kozreadott tudasszociologiai tanulményaiban figyelmet forditott azokra a
tarsadalmi jelenségekre, amelyeket 6 ,,vildgképnek”, ,,gondolkoddsmodnak™ és ,,mentéalis
szokasnak” nevezett. Egyik hires elemzésében Mannheim a 19. szézad elsé felében
elkiiloniild két paradigmatikus irdnyzat ellentétét mutatja be a német konzervativ
historizal6 felfogast és a francia liberalis gondolkodasmodot hasonlitva dssze (Czoch,
2006).

Mannheim Karoly tanitvanya és baratja volt Norbert Elias (1897-1990) lengyel
szdrmazasu német szociologus, torténész, akinek tarsadalomtorténet-irdi szerepe a
mentalitastorténet szempontjabol is igen jelentds. A szakmai kérokben ma mar alapvetd
fontossagu miiként szamon tartott konyve, ,,A civilizacié folyamata” az 1930-as években
sziiletett, de szinte teljes egészében reflexid nélkiil maradt egészen a hetvenes évekig,
amikor viszont ,.elindult vilaghodité utjara” (Handk, 1987). Koényvében Elias a nyugat-
eurdpai civilizalédas torténetét kutatja, amelynek része a mindennapi szokas- és
viselkedéskultira és a veliik kapcsolatos gondolkodasmod, a mentalitds. Az Elias altal
nyomon kovetett folyamatot ugy is jellemezhetjiik, mint a ,,civilizacio racionalizacioja”
(Czoch, 2006), amelynek a hatterét a kora ujkori ,tdrsadalmi funkcidk siirlisodése és
differencidlodésa” (Handk, 1987) képezi.

Marc Bloch (1886-1944) francia torténész nevéhez kotédik a mentalitastorténeti
iranyultsagu torténetirds egyik legelsé klasszikus miive. A ,,Gyogyitod kirdlyok” cimii
monografia 1924-ben jelnent meg, 6t évvel azeldtt, hogy Bloch Lucian Febvre-rel
kozosen megalapitotta az Annales-folyoiratot (Bloch, 2005). A kdnyvben a szerzo egy
kiilonleges ritualé torténetét vizsgalja, amelynek soran a francia kiralyok a gorvélykort (a
nyirokcsomok tuberkulotikus eredetti gyulladasat) kézratétellel ,,gyogyitottak™. A ritus

gyokerei a 11. szazadig, 1. Fiilop uralkodasaig nytlnak vissza, és a kiralyi gyogyito érintés

b A kdzépkor 8sze” cim szemléletesen fejezi ki a szerzd szandékat, annak bemutatdsat, ahogyan a
kozépkorvégi kultara meghozta , leggazdagabb termését”, a ,,civilizacid talérett formai” kozott (Klaniczay,
1990).



gyakorlata a 18. szadzadig tartott. Bloch rendkiviil gazdag forrdsanyagra tdmaszkodva
elemzi a kiralyi csodatételbe vetett hit, a ,kollektiv tévedés” (Le Goff) torténeti
tarsdalomlélektanat a vizsgalt korszakok hosszmetszetében. Bloch nemcsak
mentalitastorténetet ir, hanem bizonyos értelemben az emberi test szimbolikus
gesztusainak torténetét is, amelyben a csodatevés érinté mozdulatait végrehajtod kiralyi
test és a beteg, szenvedd test mar nemcsak konkrét valésagaban, hanem tarsadalmi,
kulturalis jelképként is szerepel (Le Goff, in: Bloch, 2005, 36.). A szertartasrol sz6lo
hiradasok a 18. szdzadban sziinnek meg, amikor a felvildgosodas racionalizmusa hattérbe
szoritotta az ,,egyszerii nép” irracionalis hiedelmeit (Le Goff, 2005, 33.).

A két vilaghabora kozotti idészak fontos mentalitdstorténeti alapmiivek sziiletését
hozo évei utdn a mentalitastorténeti szemléletii torténetirds Franciaorszdgban a masodik
vilaghabort utan egy ideig hattérbe szorult. Helyette az Annales-kor mas jito torekvései
érvényesiiltek, a gazdasagtorténet és a torténeti demografia keriilt az érdeklédés
kozéppontjaba. A hatvanas évek elején pedig ismét uj torténeti diszciplindk sziilettek.

A menatlitastorténeti alapokon allo gyermekkortorténet megteremtéje Philippe
Aries (1914-1986) francia torténész, aki 1960-ban publikalja ,,L.’enfant et la vie familiale
sous I’Ancien Régime” (A gyermek és a csaladi élet az ancien régime koraban) cimii
konyvét. Ariés tézisei szerint a kozépkori ember nem rendelkezett jol definialhato
gyermekképpel. A gyermekkor — mint elkiilonithetd €letszakasz — csak a polgarosodas
kezdeteitdl jelenik meg az eurdpai kézgondolkodasban (Pukanszky, 2005). Ezek az
allitasok tudoményos diskurzusokban ma mar nemcsak vitatottak, hanem egyértelmii
cafolatuk i1s megsziiletett. A francia gyermekkortorténész korszakalkotd jelentdseégili
tudomanyalakito és szemléletformald jelentésége azonban vitathatatlan.

A gyermekkortorténet utobbi évtizedekben publikald szerzdi szerint a
gyermekkor egy adott korszak és kultira tarsadalmi kozegében keletkezé szocialis
konstrukcio (Hawes és Hiner, 2000, Szabolcs, 2011, Jencks, 1996, Hendrick, 2000).
Ennek az adott tarsadalmi-torténeti kdzegben megkonstrualt gyermekkornak része a
gyermekkép, azaz a gyermekrdl alkotott elvont, mentalis kép. A gyermekkép olyan
szocialis kozegben 1étrejové mentalis-eszmei konstrukcio, amely azokbdl a
véleményekbdl, teoriakbol, koncepcidokbdl, narrativumokbdl és ezekre épiild
elvarasokbol szervezddik szorosabb vagy lazdbb szerkezetli egységbe, amelyeket a
gyermekrol, a gyermekségrodl az absztrakcid szintjén fogalmaznak meg az adott korszak

¢s kultara szerepl6i.



Ezeket a kontstruktumokat a gyermekkortorténészek ma mar nem tekintik
homogén egységnek. Eltér6 meggydzddéseken ¢és ideoldgiai alapokon nyugvo
gyermekképek ,,diskurzusa” figyelhetd meg egy-egy torténeti korban és kulturaban.
(Lasd pl. Golnhofer és Szabolcs, 2005. Szabolcs, 2011.) Mindezek alapjan az értelmi
fogyatékos gyermekrdl és felndttrdl alkotott képet is egy olyan mentalis konstrukcioként
értelmeztiik, amelyben az adott korszakban és kultirdban az értelmileg akadalyozott
gyermekre és felndttre vonatkozo gondolatok, vélekedések, teoriak, koncepcidk (és

prekoncepciok), elditéletek és mas narrativumok Oltenek testet — és ,,vitatkoznak

egymassal”.

A magyarorszagi pedagogiatorténet-iras torténetében a 20. szézad kilencvenes
éveiben gyorsult fel el a diszciplina tartalmi gazdagodasa és megujulasa. A kutato-
szerzOk ekkortol kezdve mar ijabb, korabban nem kutatott témakat is feldolgoznak a
posztmodern torténetiras eszkoztaraba sorolhato kutatasmetodikai eljarasok segitségével.
A szazad végén jelenik meg a hazai pedagogiatorténet-irasban a tagabb kultartorténeti
kontextusba bedgyaz6 feldolgozdsmoéd iranti igény, és ezzel parhuzamosan a magyar
kutatok is olyan 1j torténeti hatartudomanyok felé fordultak, mint a gyermekkortorténet
vagy a csaladtorténet.? Felértékelédik az egyéni életutak jelentdsége, a pedagdgiai
viszonylatokban is megjelenithet6 személyes jelleg. Szivesen foglalkoznak régi korok
iskolainak bels¢ ¢életével, az emberi kapcsolatok, az interperszonalis viszonyok
alakulasaval, a pedagdgiai terekkel. Egyre tobben kezdik el a pedagdgiatorténeti
jelenségeket mentalitastorténeti aspektusbol vizsgalni. A kutatbk mar arra is
vallalkoznak, hogy a gyermekséghez, a sziil6i, a tanitdi hivatdshoz kapcsolodod
elképzelések, mentalis képz6dmények finomabb elemzését is elvégezzék — bemutatva a
mai kor olvasdja szamara sokszor meglepd nevelési gyakorlatot és médszereket.

Az 0j utakat keresé pedagodgiatorténet-iras 1Uj modszerek felé fordult
Magyarorszagon is. Egy 2007 oktoberében Egerben rendezett neveléstorténeti

szimpozium eredményeit O0sszegzd kotetben (Pukanszky, szerk., 2008) mar olyan 1j

2 A nemzetkdzi gyermekkortorténeti kutatisokrol szolo elsé  Osszefoglald elemzést a hazai

pedagogiatorténet- irisban elsd izben Szabolcs Eva tette kozzé tanulmanyaban (Szaboles, 1991.). A
gyermekkortorténeti szemléletmod szisztematikus alkalmazasa is az 6 miiveiben jelenik meg el6szor.

% Hazai kutatoink is (példaul: Pukéanszky, 2005) reflektilnak egyebek kozt Katharina Rutschky német
pedagogiatorténész 1j szemléletli miiveire, amelyekben a gyerekekkel szembeni visszaélések torténetérol,
a ,fekete pedagogiarol” ir. A német szerz6 kiilon kotetekben adta kozzé a német iskolatdrténet, valamint a
német gyerekkor-torténet anomalidit illusztrald forrasokat is (Rutschky, 1983, Rutschky, 1987 és Rutschky,
1988).



crer

mint a diskurzuselemzés, az elitkutatas, az ikonogréafia és a szamitégéppel tdmogatott
tartalomelemzés.

A taguldo horizont, a tematikai ¢és metodikai gazdagodis az 4ltalanos
pedagbgiatorténet mellett jol megfigyelhetd a gyogypedagdgiatorténet-irasban és az
Gijabb keletli fogyatékossagtorténet-irasban is. Ahogyan arra Lanyiné Engelmayer Agnes
is utal egyik tanulményaban: ,,A gyogypedagdgia tarsadalomtorténetének kutatasa, a
fejlodési folyamat ellentmondasainak, esetleges retrograd vagy eldremutatd elemeinek
bemutatdsa, és ehhez az elemzd szempontjainak kidolgozéasa pedig a mai, torténeti
kutatasra elkdtelezett szakemberek feladata lesz. E munka igényli a széles horizont
szociologiai, szocialpolitikai, jogi ismereteket...” (Lanyiné, 2013. 7.)

A fogyatékos személyek nevelésének-iskoldztatdsanak torténeti aspektuséaval,
altalaban a fogyatékossagiigy torténetével foglalkozo6 hazai publikacidkban is erdteljesen
érzékelhetdveé valik a kultartorténeti kontextusba helyezés és a hatartudomanyok felé valo
nyitas igénye. Példa erre Kdlman Zsofia és Konczei Gyorgy kulturtrténeti, torténeti
antropologiai €s mentalitastorténeti nézdpontokat is érvényesitd kotete, amely ,,A
Taigetosztol az esélyegyenlGségig” cimen jelent meg 2002-ben (Kalman és Konczei,
2002). Az interdiszciplinaris szemléletmod érvényesiilésének masik érzékletes példajat
adja a Zdszkaliczky Péter és Verdes Tamds altal szerkesztett ,, Tagabb ételemben vett
gyogypedagogia” cimii, 2004-ben publikalt tanulmanykdtet, amelynek szerzéi — tobbek
kozott — torténeti, irodalomtorténeti, miivészettorténeti €s filozofiatorténeti nézépontokat
1s érvényesitenek témajuk kifejtése soran (Zaszkaliczky és Verdes, szerk., 2010).

Az 0j (gyogy)pedagogiatorténet-iras és a fogyatékossagtorténet-iras a posztmodern
filozo6fia 0j ismeretelméleti paradigmaira is reflektal. Ilyen példaul a ,linguistic-turn”
(nyelvi fordulat) néven ismertté valt j értelmezési keret, amelynek képviseldi — példaul
Clifford Geertz amerikai antropologus — egyenesen ,a tarsadalom szovegszeri
1étmodjardl” beszélnek, a szovegalkoto ,,megnyilatkozasaiban megnyilvanuldé embert,
tarsadalmat, etnikumot és a szovegként létezd torténelmet” kutatjak (Palvolgyi, 2006,
Baska, 2008). Mindezek az 1j iranyzatok ¢és megkdzelitaisi modok a hazai
pedagogiatorténet-irdsban is erdteljesen éreztetik hatasukat (1asd pl. Németh, 2010, Biro
és Pap 2007).

A szovegalkoté individuum kozéppontba allitdsa uj lehetOségeket kindl a
(gyogy)pedagogiatorténet-iras  és  fogyatékossagtorténet-irds  szamara is.  Uj

megvilagitasba keriilnek példaul azok a korabeli publikaciok, irasmiivek, szakemberek €s
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laikusok altal irt szovegek, amelyeket a pedagogiatorténész és a gyodgypedagogia-
torténész primer forrasnak tekint. Az elemzés ala vont szovegeket eddig sem kezeltiik
ugy, mintha ,légiires térben” keletkeztek volna, de most mar megkiilonboztetett
figyelemben kell részesiteniink a szoveg keletkezésének koriilményeit, azt a sziikebb-
tagabb eszmetoOrténeti kontextust, a diskurzust, amelybe az adott szoveg irdja
bekapcsolddott irasmiive készitésekor. Egyfeldl tehat érdemes megvizsgalnunk a korabeli
»elbeszéld ember” szubjektumat, masfeldl pedig célszerii alaposabban szemiigyre venni
azt a kultarat, szellemi kozeget, amelyben a szubjektum a sajat narrativumat
megfogalmazta. Ettdl kezdve nem kizdrélag objektiv tényeket kozld forrasokkal van
dolgunk, hanem egy szdmos tarsadalmi tényezdé 4altal befolyasolt szubjektum

crer

elbeszélésével, egyedi esemény-interpretaciojaval.

1.2. A kutatas targya és a fobb kutatasi kérdések

A disszertacio alapjat képezo kutatds interdiszciplinaris alapozasu: a gyogypedagogia-
torténet, a fogyatékossagtorténet és a gyermekkortorténet egymast atfedd teriiletén
helyezkedik el. A vizsgalodas f6 témaja az értelmi fogyatékos gyermekekr6l és feln6ttrol
alkotott tarsadalmi kép (esetiinkben az ,.értelmifogyatékossag-kép™) torténetének
gyermekkor- és mentalitastorténeti nézOpontok szerint vald rekonstrukcidja és
rendszerezése a rendelkezésre all6 forrdsanyag alapjan, a kezdetektdl a 19. szazad végéig.
A kutatas soran feltart elsddleges és masodlagos forrasszovegek analitikus elemzése és
komparativ értelmezése utan szintetizalo jellegli 6sszefoglald elemzést kivanunk nyujtani

az egyes vizsgalat ala vont korszakok és kultirak értelmifogyatékossag-képérol.

A témara vonatkoz6 szekunder szakirodalom feldolgozasa utan a kovetkezé kutatodi

kérdéseket fogalmaztuk meg:

1. Alkalmazhato-e az értelmi fogyatékossagrol alkotott tarsadalmi-mentalis kép feltarasa,
rekonstrudldsa soran az egyes korszakok és kultirak nagyobb 1éptékii attekintését segitd
modellalkotas, vagy meg kell elégedniink az egyes szovegek alapjan kibomld
fogyatékossagképeknek a konkrétum szintjén valod elemzésével? Masként: eredményesen
hasznalhato-e az elméleti modellalkotds modszere az értelmifogyatékossag-kép

torténetének rekonstrukcidjdhoz?



2. Kutatasunk targyat képezi az értelmifogyatékossag-kép intézményesiilése, illetve az
ezt megtestesitd intézményi hattér kialakuldsa. Arra keresiink vélaszt, hogy
megragadhatd-e az értelmi fogyatékos gyermekek ¢és felnéttek ,,elzarasanak™ (Foucault)
folyamata a sokféle stigmat hordozo kitaszitottak intézményesiilé kirekesztésének és
elzarasanak folyamataban a kozépkor végétdl a 19. szazad végéig. Masként: lathatoak,
»vizibilisek” voltak-e az értelmi fogyatékos személyek az elzardo asylumokba

kényszeritett embertomegben?

3. Az ‘értelmifogyatékossag-kép torténeti alakuldsat feltdré kutatdsunk soran
megvizsgaljuk azokat a korabeli szellemi, filozo6fiai, pedagogiai irdnyzatokat is, amelyek
a tudomanyos ¢és laikus kozgondolkodas szempontjabol meghatarozd jelentdséglick
voltak. Kutatasunkban ezek koziil az eszmedramlatok koziil kiemelkedd fontossagot
tulajdonitunk a felvilagosodasnak. Felmeriil a kérdés, hogy a felvilagosodas koranak
»perfektibilizalo” szadndék vajon az értelmi fogyatékos személyek tekintetében is

megfigyelhetd volt-e.

4. Gyermekkortorténeti és eszmetorténeti kutatdsok igazoljak, hogy a 18-19. szazadi
emberi teljesség idealis célallapotdhoz képest — fogyatékos ,,hianylénynek” tekintette, aki
csak a nevelés révén valhat értékes emberré (Pukanszky, 2005). Felvetddik a kérdés, hogy
a felvilagosodas évszazadai soran széles korben elterjedd és szinte korlatokat nem ismerd
neveldi ambicidk hogyan OoOltdttek testet az értelmi fogyatékos személyekkel valod
foglalkozasban. Vajon az orvosi vagy a pedagdgiai szemléletmod érvényesiilt, illetve

kialakult a két latdsmod valamiféle szintézise?
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1.3. Az értelmifogyatékossag-kép rekonstrukcidja soran alkalmazott
kutatasmetodologia

1. 3. 1. Az értelmifogyatékossdag-kép mint tarsadalmi kozegben létrejovo mentalis
konstruktum

Az elobbiekben mar utaltunk arra, hogy az ujabb keletii gyermekkortorténeti
szakirodalomban elfogadott allaspont szerint a gyermekkor egy adott korszak és kultira
tarsadalmi kozegében keletkezd szocialis konstrukcio (Jencks, 1996, Hawes és Hiner,
2000, Hendrick, 2000, Szabolcs, 2011). Ennek az adott tarsadalmi-torténeti kozegben
megkonstrualt gyermekkornak része a gyermekkép, azaz a gyermekrol, gyermekkorrol
alkotott elvont, mentadlis kép. A ,,gyermekkép” tehat a gyermekkornak mint szocialis
kozegben konstrualt gondolati rendszernek a része, alrendszere, amely magan viseli a
befogadd rendszer — a ,,gyermekkor” — jegyeit. Osszegzésképpen elmondhaté, hogy a
gvermekkép egy olyan szocialis meghatarozottsagu mentalis konstrukcio, amely azokbol
a véleményekbdl, teoriakbol, koncepciokbol, narrativumokbol és ezekre épiilo
elvarasokbol szervezddik szorosabb vagy lazabb szerkezetii egységbe, amelyeket
gvermekrol, a gyermekségrol, a gyermekkorrol fogalmaznak meg az adott korszak vagy
kultura szereploi.

A gyermekrdl alkotott eszmei képek altaldban nemcsak deszkriptivek és narrativak,
hanem egyszersmind normativ, véleményformalasra torekvoek, tehat ideoldgiai jellegiick
is. Belsé szervezettségiik eltéré lehet, ,,nem feltétleniil jelentenek minden iziikben
kikristalyosodott, homogén, eszmerendszereket, gyakran figyelhetdk meg belsd
ellentmondasok is ezekben a magyarazo elvekben.” (Pukéanszky, 2011)

Mindezekre a megfontolasokra alapozva az ,, értelmifogyatékossag-képet”, azaz az
értelmi fogyatékos gyermekrol és felnottrol alkotott képet egy olyan, szocialis kdzegben
1étrej6vo, ideologikus elemekkel atsz6tt mentalis konstrukciokent értelmezziik, amelyben
az adott korszakban és kultardban az értelmileg akadalyozott gyermekre és felndtte
vonatkoz6 gondolatok, vélekedések, teoridk, koncepciok (és prekoncepciok), elditéletek
és mas narrativumok Oltenek testet. Az értelmi fogyatékos gyermekrdl és felnottrdl
alkotott kép e felfogds szerint heterogén szerkezetli mentalis konstrukcid, amelyben
megtalalhatok a korszakban és kultardban gyakrabban eléforduld, jellemzdévé valo,
ideologikus koncepciova vagy akar szaktudoményos tedriava szervezddd narrativumok

¢és a kisebb hatosugarban terjedd naiv elméletek és vélekedések egyarant.
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Arra is utaltunk mar, hogy egy adott korszaknak és kultiranak az értelmi fogyatékos
gyermekrdl és feln6ttrdl alkotott képét tehat tavolrol sem tekintjiik homogén entitdsnak,
megbonthatatlan egységnek. Eltéré meggy6zddéseken és ideoldgiai alapokon nyugvo
¢értelmileg akadalyozott gyermekképek €lnek €s vitatkoznak egymadssal egy-egy torténeti
korban ¢és kultaraban.

Az értekezés eddigi téma-meghatarozasbol érzékelhetd, hogy az értelmi fogyatékos
gyermekrdl és felndttrol alkotott kép valtozasainak kutatdsakor jelentds mértékben
tamaszkodtunk  az  altalanos  gyermekkortorténet — eredményeire,  tedridira,
szaktudomanyos fogalomkészletére ¢és kutatasi modszereire. Témank sajatosan
interdiszciplindris jellegébdl fakaddan a disszertacid hatterét képezé kutatdsban
felhasznaltuk a tarstudomanyok, mindenekeldtt a gyogypedagdgia, a gydgypedagdgia-
torténet, a pszichologiatorténet, az orvostudomany-torténet tudasanyagat, de figyelembe
vesszik az ,,uj torténetirds” keretei kozott keletkezett olyan fiatal diszciplindk
eredményeit is, mint példdul a mentalitastorténet, a hétkoznapi élet torténete és a

pszichohistoria.

1. 3. 2. Az értelmi fogyatékos gyermekrdl és felnottrél akotott kép rekonstrukcidja
sordn alkalmazott kutatasmetodikai eljardasok

1. A disszertaciot megalapozo kutatds soran — a rendelkezésre all6 forrasanyag jellegének
¢s tartalmanak megfelelden — alapvetden a klasszikus forrasfeltard, -elemzd, -értelmez6
¢és interpretald modszert alkalmaztuk. Az elsddleges és masodlagos forrasszovegek
analitikus, forraskritikai elemzése és komparativ értelmezése utan szintetizalo
Osszefoglalast nyuUjtottunk az egyes vizsgalat ala vont korszakok ¢&s kultirak

értelmifogyatékossag-képérol.

2. Az értelmi fogyatékos gyermekrdl és felndttrdl alkotott kép rekonstrukcidja
sziikségessé tette, hogy feltarjuk azt az intézményes hatteret is, amelynek keretei kozott
az ¢értelmifogyatékos-kép az egyes torténeti korszakokban a legmarkansabban
mutatkozott meg. Ezért analizisnek vetettiik ald az — egyebek kozott — értelmi fogyatékos
személyeket is elzdrd, majd gyogyitd ¢és fejlesztd intézményrendszer alakuldsat

Europaban. Vizsgalodasunk fokuszaban a francia, az angol a német és a magyar
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intézmények alltak. Az eszmetorténeti kutatds igy kiegésziilt az intézménytorténeti

rekonstrukcid vonulataval.

3. Az alkalmazott médszerek kozott szerepelt az értelmi fogyatékossaggal és a mentalis
problémakkal foglalkozo, témank szempontjabdl relevans korabeli szakmai (orvosi,

pszichiatriai, pedagogiai) diskurzusok elemzése, értelmezése is.*

1. 3. 3. A rekonstrukcio és értelmezés metodikai nehézségei

1. Mint arra korabban mar utaltunk, a gyermekkép egy id6be, térbe és kultiraba agyazott,
tarsadalmi kozegben 1étrejové mentalis-eszmei  konstrukcio, amelyet erdteljesen
befolydsol annak a kornak és kultaranak a szellemi arculata, ,korszelleme” (a
wZeitgeist”), amelyben megsziiletett. A gyermekkép torténetét vizsgald kutatonak ezért
el kell vonatkoztatnia a sajat korabol ¢€s kultirdjabol, mentalitasabol épitkez6
értékrendjétdl, koncepciditdl, elvarasaitol és foleg elditéleteitdl, amikor szeretné
megérteni elddeink gondolkoddasmoédjat. Ahhoz, hogy valds tartalmakat felmutatd Uj
eredményre jussunk, elditélet-mentes megkozelitésmoddal és koriiltekintd torténetirdi
empatiaval kell viszonyulnunk a vizsgalt korszak és kulttra jelenségvilagahoz.

Keri Katalin a neveléstorténeti kutatdsok soran alkalmazott interpretacidés modszer
nehézségeit a kovetkezOképpen érzékelteti kutatdsmetodikai targylt monografidjaban:
»Az interpretacid, a szovegmegértés segitségével a kutatd keresi a pedagogiai
eszményeknek és az oktatasi-nevelési gyakorlatnak azon Osszefiiggéseit, amelyek a
korabeli kulturalis és tarsadalmi élet teriiletén sokszinlien kifejezésre jutottak. Az
interpretacié azonban még igy is, sokoldalll vizsgélatokra alapozva nehéz és ingovanyos
miivelet, sikerességét kockaztatjdk az elditéletek, a hamis indukcid és az analogiak”™.
(Kéri, 2001, 71.). A gyermekkép-rekonstrukciok sordn magunk is ugyanezekkel a
nehézségekkel szembesiiltiink. Arra torekedtiink, hogy a mai gyodgypedagogiai-
fogyatékossagtudomanyi kategoridkat, a mai attitiidoket és szemléletmddot ne vetitsiik

vissza — analdgiakat keresve — a multba. Mindez persze nem jelentette azt, hogy ne

“llyen relevans folyamat volt a 18. szazadon végightizodo és 19. szazad els6 évtizedeiben francia
és német orvos-pszichiatriai kordkben feler6sodd, az értelmi fogyatékossag differencial-
diagnosztikajat is szolgalo diskurzus. Ennek megjelolésére az ,,ididcia-vita” kifejezést hasznaljuk.

13



regisztraltuk volna, amikor a ma hasznalatos fogalomrendszer el6képeinek bizonyos
elemeire bukkantunk a régi szovegekben. (Lasd példaul az idocia-vitardl szolo részt.)

A kutatast megalapoz6 szemléletmod tekintetében azt a felfogasmodot kovettiik,
amelyet Kdlmadn Zséfia és Konczei Gydrgy is kifejtenek fogyatékossagtorténeti témakat
is feldolgoz6 konyviikben: ,,Olyan szemléletmodra van sziikség” — irja a kotet elso,
torténeti fejezetében Konczei Gyorgy, ,,amely a mult eredményeit a maguk kortiilményei
kozott itéli meg, és nem akarja mindenaron belegydomdszolni azokat egy mindent atfogd
fejlédési szkémaba”. (Konczei, 2002, 30. idézi Leo Oppenheim konyvét, 1977, 373-374.).
A Bibliakutato Herman Gunkel véleményére is hivatkozik itt Konczei, mely szerint
»minden tényt és korabeli megallapitést ¢letbe agyazva (Sitz im Leben) kell elhelyezni.”
(Konczei idézi Herman Gunkel véleményét, Konczei, 2002. 30.) E vélemény szerint
célszerli mellézniink az erdltetett fejlodési sémakat, és sokkal inkdbb toreked;jiink arra,
hogy a feltart konkrét tényanyag életszeriségét, a mindennapi életfolyamatba valo
beagyazottsagadt megdrizzilk. Ha nem igy jarunk el, akkor csak a sajat, 21. szazadi
jelenségvildgunk kérdéseinek megvalaszolasdhoz probalunk erdltetett és elnagyolt
(probléma)torténeti parhuzamokat keresve valaszokat taldlni. Vagy éppen egy adott
jelenkori vélemény, koncepcid, tedria megerdsitéséhez vagy cafolatahoz kereslink
multbéli pairhuzamokat, ami nem tulsdgosan bonyolult feladat, mivel a térténelem gazdag
tarhazaban szinte mindenre lehet példat talalni pré vagy kontra. ,,Ugy tiinik tehat, hogy
ha egy korhoz vagy kulturdhoz nem a sajat értékeivel €s mércéjével, hanem sajat
eldfeltételeinkkel kozelediink, vajmi keveset fogunk megérteni beldle.” (Konczei, 2002.
30.)

2. A korabeli (német, francia, angol és magyar nyelvil) forrasszovegek feldolgozasa és
értelmezése szembesitett benniinket egy megoldand6 kutatdsmetodikai problémaval, ami
a vizsgalat targyat képezd korszakok ,, nyelvi terének” a mai szaknyelvi ,,térté1”, azaz a
mai szakdiszciplinaris fogalomkészlettdl valo jelentds eltérésébdl adodik. A
fogyatékossagtorténeti kutatasoknak erre a metodikai nehézségére hivjak fel a figyelmet
egyik tanulmanyukban Készeghy Miklés és Parragh Szabolcs. Erdekes és megfontolandd
torténész-szakmai allaspontjuk mar a cimben megfogalmazddik, miszerint ,,...nem voltak
fogyatékosok a torténelemben.” (Kdészeghy és Parragh in: Zaszkaliczky és Verdes, 2010.
517-536.) Ertelmezésiik szerint kutatis-modszertani hiba, ha a jelen fogalomkészletével
¢és kérdéseivel kozelitiink a mult jelenségeinek értelmezéséhez. A 19-20. szdazadig nem
allt rendelkezésre olyan ,,nyelvi tér”, amelyben a tarsadalom a fogyatékos emberek

helyzetét, a tébbséghez vald viszonydt meghatdrozhatta volna. ,,Bizonyos értelemben
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tehat ismét arr6l van sz6, hogy rosszul tessziik fel a kérdéseinket, ha a fogyatékossaggal
¢l6k multbeli helyzetére vagyunk kivancsiak. Ugyanis a teljes tarsadalmi elutasitas vagy
éppen tamogatas olyan viszonyok, amelyek intézményesen — s igy nyelvileg is —
ismeretlenek voltak egészen a késo ujkorig.” (Kdszeghy és Parragh in: Zaszkaliczky és
Verdes, 2010. 532.)

Ovakodtunk tehét attol, hogy a mai gyogypedagogiai, fogyatékossagtudomanyi
fogalmakat keressiik a régi korok szovegeiben, és a mai koncepcidkat elvarasokat,
szakmai attitiidoket visszavetitsilk a multba. Ugyanakkor ,,a jelen meg nem értése
elkeriilhetetleniil a mult ismeretének hidnyabol fakad”. (Marc Bloch szavait idézi Jacques
Le Goff, 2005, 16.) Meggy6z6désiink, hogy a kutatd mai ,,élethelyzete” (Hermann
Gunkel szavait idézve: ,Sitz im Leben”), mai tuddsa hozzdjarulhat egy kellden
differencialt, de a vizsgalt korszakokat az analitikus szemlélé alazatadval megkozelitd
torténelmi szemléletmodhoz.

3. Mindezek a fentebb felvazolt elméleti-metodikai megfontolasok és problémak is
hozzéjérultak ahhoz, hogy téméank meghatirozasakor ne az dsszes fogyatékossagtipus
teljes korébe tartoz6 személyekrdl alkotott eszmei-szocidlis kép torténetének kutatdsara
¢és rekonstrualasara vallalkozzunk, hanem — a disszertacié cimében is jelzett médon —
szukitsiik témankat, és koncentraljunk az értelmi fogyatékos gyermekekrdl és felndttekrol
alkotott kép torténetére. Sziikebb értelemben vett témank kifejtése, illetve azt
eredményeket megalapozd kutatds bemutatisa eltt azonban célszerlinek latszik egy
olyan értelmezési keret €s ,,ismeretprezentalasi modszer” felvdzolasa, amely reményeink
szerint jelentés mértékben segitheti majd eredményeink értelmezését ¢és tagabb
kontextusba helyezését.

Ez az interpretdcios segédeszkoz a problématorténeti hattér elott felrajzolt — és a
torténeti korokon végighaladva az értelmi fogyatékossaggal Osszefiiggésbe hozhato
kiilonbozo intézményekben és szakmai-tarsadalmi reflexiokban is leképezodo — elméleti

modell.

1.4. Az elméleti modell mint értelmezési keret

A tarsadalomtudomanyi modell — értelmezésiink szerint — egy olyan gondolati
konstrukcio, amelyben a vizsgélt tarsadalmi-torténeti valoésdg egy szdmunkra
hozzaférhet6 szeletébdl a fontosnak itélt elemeket emeljiik ki és hozzuk kapcsolatba

egymassal azért, hogy értelmez6-magyarazo elveket taldljunk a rendszer egészének
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miikddésére nézve. A tarsadalomtorténeti €s ezen belill a (gyogy)pedagogiatorténeti
értelmezd modellek esetében ezek az elemek az adott korszak vagy kultara jelenségeit,
sajatossagait magyaraz6 narrativak is lehetnek. (A narrativum és a modell tehat ebben az
értelmezésben rész-egész viszonyban all egymassal.) A modellalkotas kozben tudataban
kell lenniink annak, hogy adataink, forrasaink nem feltétleniil terjednek ki a vizsgalt
valosagszelet teljes egészére, és igy a modellezés Utjan megfogalmazott teodria
érvényessége korlatozott lehet.

Gyani Gabor Peter Burke konyvérdl irt ismertetésében hivja fel a figyelmet arra,
hogy a modellalkotas és a tipusképzés mindig a torténész munkamodszerének szerves
része volt, de ,,0jabban megnétt az igény az efféle eljarasok tudatos igénybevétele irant.”
(Gyani, 1997) Ugyanakkor az is tény, hogy ez a modszer nem maradt kritika nélkiil
szakmai korokben: ,,Ha megmaradt tovabbra is az ellenérzés e modellekkel és tipusokat
jelold fogalmakkal szemben, az abbol taplalkozik, hogy a torténészek nagy része gy
talalja: a modellek alkalmazasa meghitsitja a torténeti valtozas dinamikajanak valosagos
érzékelését és megjelenitését.” (Gyani, 1997)

A valosag sokszinliségének modellekbe siiritése valoban magdban hordhatja a
leegyszeriisités veszélyét. Foleg a ,.fejlddésmodellek” lehetnek problematikusak. Am a
modellalkotas ezzel egyiitt is lehetéséget kinal a — sokszor atlathatatlannak tiiné — primer
forrasanyag értelmezése és az Osszefliggések lattatasara.

A kovetkezOkben vazlatosan attekintiink egy-egy a kutatdsunk szempontjabol
relevans atalanos gyermekkortorténeti, fogyatékossagelméleti és

fogyatékossagtudomanyi modellrendszert.

1.4.1. A fejlodésmodell egy példdaja: Lloyd deMause pszichogenikus elmélete

A modellalkotas egyik tipikus — és sokat kritizalt — példaja a Lloyd deMause
torténész-pszicholégus nevéhez kothetd pszichogenikus fejlddésmodell, amely az
édesanya-gyermek kapcsolat emancipalddasat vetiti ki a torténelem évezredeire.

DeMause elmélete szerint harom olyan alapvet6 reakcidtipus l1étezett a torténelem
folyaman, amellyel a sziil6k gyerekeikkel kapcsolatos attitiidje leirhato:

1. Projektiv reakcid: Ebben a reakcidtipusban az édesanydk sajat félelmeiket,
szorongasaikat vetitik Ki ujsziilott gyermekiikre.
2. Forditott reakcio, ,,szerepmegforditas”: A gyerek olyan figuraként jelenik meg benne,

aki a sziil6k sajat gyermekkoraban fontos szerepet jatszott.
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3. Empatikus reakcid: A sziilék empatikus képességiik révén belehelyezkednek sajat
gyermekiik szerepébe, és sziikségletei kielégitésére torekszenek. (DeMause, 1977, 20.)

DeMause a harom reakcidtipust a torténelem iddtengelyére helyezi, €és ezzel az
egyre elfogadobba valo édesanyai attitlidok €s magatartasformak felé halado, torténeti
1éptékii, de elnyujtott haladési iitemi fejlédést modellezi. Ugyanakkor viszont azt is
megjegyzi, hogy az egyes reakciomodok egy-egy adott korszakban nem kizarélagosan
érvényesiilnek, hanem egymas mellett parhuzamosan is létezhetnek. Mindemellett
valamelyikiik dominanciaja hatdrozza meg az adott korszak alapveto jellegét.

A kovetkez6 tablazat az egymast kovetd torténeti korszakok legfobb jellemzdit
deMause két mivébol  kiolvashaté, némileg eltérd

mutatja be alapveto

gyermekségtorténeti periodizaciot szintetizalva:

A sziil6-gyerek kapcsolat

alapformai

s, Evolution of Childhood”,
1974

»History of Child Assault”, 1990

Infanticid (gyermekgyilkos)
attit(id

Az antikvitastol a 4. szazadig

Korai gyermekgyilkos attitiid: vérségi
kapcsolat alapjan szervez6d6

csoportok

Késobbi infanticid attit(id: a korai

»magas” kultiraktol az antikvitasig

,,Kitevo” attittid 4-13. szazad A kereszténység kezdeteitél a 12.
szazadig

Ambivalens attitiid 14-17. sz. 12. szazadtol a 16. sz. masodik feléig

Intruziv (,,behatol6”) attitid | 18. sz. A 16. sz. masodik felétdl a 18. sz.

masodik feléig

Szocializald attitad

A 19. szazadtol a 20. szazad

kozepéig

A 18. szazad masodik felét6l a 20.

szazad kozepéig.

Téamogatd attitiid

A 20. szazad kozepétdl

A 20. szazad kozepétdl

1. tablazat: DeMause gyermekségtorténeti periodusainak valtozasai (Pukanszky, 2005

alapjan)

DeMause pszichogenikai fejlédésmodelljét az évek soran egyre tobb kritika érte. Klaus
Arnold német torténész példaul joggal vetette szemére az anya-gyermek kapcsolat
torténeti fejlodésébe, illetve a gyermekség fokozatos ,,emancipalodasdba” vetett
kikezdhetetlen hitét (Arnold, 1980, 14.). A torténeti tényeket gyakran nagyvonaltian

kezeld fejlddésmodelljét ,,a megérthetetlen jelenségek megragadasara iranyuld naiv
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torekvés”-nek értékeli, amelynek révén deMause — tigymond — egyszerl ,,hasznalati
utasitast keres a gyermekhez” egy mindinkabb attekinthetetlenné vald torténeti
korszakban. (Arnold, 1980, 14.). Helyt adva a kritikai megjegyzéseknek a magunk
részérdl ugy véljiik, hogy deMause pszichogenikus fejlédésmodellje éppen az altala
kivaltott heves és inspirdlo vitdk révén jarult hozza érdemben a gyermekkortorténet

tudomanyanak fejlédéséhez.

1.4.2. Ulrich Bleidick klasszikus fogyatékossagelméleti modellje (1977)

Témank szempontjabdl figyelemre mélto €s a tovabbi gondolkodashoz tdimpontokat ado
az Ulrich Bleidick altal kidolgozott elméleti keretrendszer. A német professzor a
fogyatékossag fogalmat négy egymastdl paradigmatikusan eltéré modell keretei kozott
értelmezi. Zaszkaliczky Péter egyik tanulmanyaban a kovetkezdképpen foglalja 6ssze a
Bleidick-féle értelmezési keretrendszer négy modelljének a Iényegét (Zaszkaliczky in:
Nobik és Pukanszky, 2010, 109-116):

1. Személyorientalt (vagy: klinikai-orvosi) modell. Ez a fogyatékossagot individualis
tulajdonsagként kezeli, orvosi vagy pszicholdgiai kategoridkkal irja le. A fogyatékossag
eszerint eltérés a biolodgiai vagy pszicholdgiai normatdl: bizonyos funkciok, képességek
korlatozottsaga vagy deficite, amely a szubjektumon beliili organikus zavarokra, mint
kivalto okokra vezethetd vissza.

2. Interakcios (interakcidelméleti) modell a fogyatékossagot mar nem organikus
sériilésbdl fakado 4allapotnak értelmezi, hanem sokkal inkdbb tekinti a szocidlis
elvarasoknak vald6 nem megfelelésbdl kovetkezd cimkézésnek, jogtalan tipzalasnak,
stigmatizalasnak a tobbség részeérdl. A fogyatékossag eszerint egy olyan statusz, amelyet
a szocialis reakciok idéznek eld.

3. A rendszerelméleti modell a fogyatékossdgnak a teljesitmény alapjan torténd
elkiiloniiléshez, szegregaciohoz vezetd kovetkezmeényeit elemzi az olyan nagy tarsadalmi
ellatorendszereken beliil, mint példaul a kozoktatas €s a szakképzés.

4. A polito-ckonomiai (tarsadalomelméleti, materialista) modell a fogyatékossagot a
kapitalista tarsadalmi berendezkedés termékének tekinti. Ez a tarsadalom a fogyatékos
személyeket specialis iskolakban alacsonyabban kvalifikalt munkakorokre képezi ki.

(Bleidick, 1977, kozli: Zaszkaliczky, 2010).
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1.4.3. A Konczei Gyorgy és Hernddi llona altal bemutatott
fogyatékossagtudomanyi modellrendszer

Gyogypedagdgiai €s gyogypedagdgia-torténeti szempontbdl kiilondsen jelentds az
a fogyatékossadggal kapcsolatos attitidoket és gondolkodasi modokat értelmezd
modellrendszer, amelynek elemeit Konczei Gyorgy ¢és Hernadi Ilona mutatja be.
(Konczei €s Hernadi, 2011, Konczei, 2011). Ez a négy ,,gondolkodasi és érvelési mod” a
jelenben is funkciondl, és létezhet egymassal parhuzamosan is, a gyokerek azonban a
torténelem mélyében keresenddk. A kovetkezékben Konczei Gyorgy és Hernddi Ilona
gondolatmenetét kovetve ismertetjiik a négy modellt.
1. A rendszer elsé eleme a moralis modell. Ennek a magyarazo elvnek a kozpontjadban az
a vélekedés all, hogy a fogyatékossag — kiilondsen a mentalis €s a testi — az egyén
személyes probléméja. Hatterében feltehetden valamilyen stlyos btin huzodik meg,
amelyet az érintett személy vagy felmendi kovettek el. A fogyatékos ember raszolgalt a
megvetésre ¢s méltd a sajnalatra. A moralis modell ,,csicspontjat” a korai és az érett
kozépkor szdzadaiban érte el. A moralis modell alapjan torténd érvelés a kozbeszédben
ma mar nem szalonképes. Ennek ellenére a modell elemei jelen vannak az ezredforduld
utani években is a legtobb tarsadalom kozgondolkoddsdnak mélyebb rétegeiben. Példa
erre az a ma is €l6 felfogdsmadd, mely szerint az ép és a fogyatékos személyek kozott
markans hatarvonal huzédik, a fogyatékos emberek ebben a vilagban alavetettek,
alacsonyabb rendtiek, retardaltak. Ellatasra gondozésra szorulnak, tAmogatni és segiteni
kell 8ket.®
2. A fogyatékossag ténye a medikalis modell értelmezése szerint is az egyén problémaja,
am ez a gondolkoddsmod mar nem statikus, hanem a valtoztatis szandékat is magaban
hordozza. A benne megfogalmazddd narrativumok a fizikai test feletti kontroll
lehetdségére apellalva a fogyatékossagot gyogyithatd betegségként, megeldzhetd és
elharithat6, megsziintethetd és megsziintetendd rossz allapotként fogjak fel. E felfogas
centrumaban a — torténeti kortol €s kulturatol fliggden valtozdé — mindenkori normalitas
mitosza all. Eszerint a fogyatékos személy ,normalizalasa”, ,,gyogyitdsa”,
fogyatékossagatol valo megszabaditisa realis lehetdség, amelyhez a fejlett nyugati
orvostudomany teljes fegyverzete rendelkezésre all. Konczei Gyorgy és Hernadi Ilona e

témahoz kapcsolodo elemzésiikben ramutatnak a fogyatékossag ,,tavlati megsziintetését

5 Az ép és fogyatékos személyek egymastol elkiiloniilt két vildganak létét sugalmazza a magyar
gyogypedagogiai szaknyelvben ma mar kevéssé hasznalatos ,,normalitas” €s ,,abnormalitas” fogalma is.
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prognosztizalo” ,.technologiai optimizmus” veszélyeire: a fogyatékossag megeldzésének
vagy megsziintetésének lehetdségébe vetett vakhit valojaban a fogyatékos 1étmodot atéld
¢s elfogadd, azt sajat immanens alkotoelemiikként értelmezd emberek ,,megsziintetését”
is jelentheti (Konczei és Hernadi, 2011. 11.).

A medikalis modell alapjan torténd fogalomalkotas és -hasznalat az 1980-as évektol
az 1990-es évekig volt meghatarozo jelentdségli a szakmai kozbeszédben. Ezt jelzi, hogy
a WHO 1980-ban kozzétett fogyatékossag-értelmezése még harom, tartalmaban és
fokozataban elkiiloniilé fogalmat hatdroz meg: 1. impairment (karosodas), 2. disability
(fogyatékossag) ¢és 3. handicap (hatrany). Az elsd az ember testi és pszichés
konstiticiojanak komolyabb rendellenességére vagy hidnyossagara utal, a masodik mar
az ¢rintett ember cselekvésében megnyilvanuldé modosulasra, korldtozottsagra, a
harmadik pedig a mindezekbdl fakado tdrsadalmi hatranyokat és korlatokat irja le.

Az orvosi-medikalis modell tehat a 20. szazad végének sziilotte, azonban az ehhez
a modellhez vezetd gondolkodasformak, narrativumok mélyen gyokereznek a
fogyatékossag, illetve a gydgypedagogia torténelmében. Feltevésiink szerint a medikalis
gondolkodasmod torténeti narrativa-gyokerei az Gjkortdl és kiilondsen a felvilagosodas
eszméinek elterjedésétdl kezdve 6sszefonddnak a talzott pedagogiai optimizmust hirdetd
tobbségi pedagogia narrativumaival. Ennek részletes bemutatasara a késdbbiekben tériink
vissza.

3. A szocialis modell abbdl a filozofiabol indul ki, hogy a fogyatékos ember életét
korlatozé akadalyok nem természetadta, objektiv 1étezOk, hanem azokat az tgynevezett
,hormalis” tarsadalmi tobbség igényeihez és sziikségleteithez szabott emberi-targyi
kornyezet allitja fel. (Konczei, 2011) A csak az ,,épek” szamara akadalymentesen
hozzaférhet6 targyi-szellemi-kulturalis kornyezet igy a tobbség altal birtokolt és a
kisebbség felett gyakorolt hatalom egy sajatos kifejezésmaodja is egyben. Valojaban tehat
nem a hatalomnak kiszolgaltatott egyén a fogyatékos, hanem a tarsadalom az, amely — a
tobbség hatalmaval visszaélve — korlatokat és akadalyokat allitva rekeszti ki magéabol a
kisebbséget. A szocialis modell altal kifejezett kritika hatdsadra az ENSZ Egészségiigyi
Vilagszervezete Gjabb értelmezéssel allt eld az ezredforduld utani években (ENSZ, 2003).
Ez mar a fogyatékos személyeknek a tarsadalmi életben gyakorolt tevékeny részvételére
helyezi a hangsulyt, és felhivja a figyelmet az egyén folott hatalmat kifejez6 kornyezetre
is. Konczei Gyorgy ¢és Hernadi Ilona a kovetkezdképpen Osszegzik ennek az

allasfoglalasnak a lényegét: ,,Igy valik egyértelmiivé a tarsadalom feleldssége és az, hogy
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gyakran nem, vagy nem elsdsorban az dllapot, hanem a kozeg tesz fogyatékossa.”
(Konczei és Hernadi, 2011, 14.)

4. A négy modellbdl alldé rendszer utolsé eleme az alapvetd emberi jogokat helyezi
gondolkodasmodjanak kozéppontjaba. Az emberi jogi modellnek a hétkdznapi életben
val6 érvényesiilését az emberjogi jogaszok €s a fogyatékossaggal €16 emberek egy sziik
rétege vivta ki sorstarsai szamara is. Ervelésiikben a fogyatékossagot olyan kérdésként
tematizaljak, amely Osszefiiggésben van az elnyomassal, a kirekesztéssel, illetve a
befogadassal és az emberi jogokkal. (Konczei és Hernadi, 2011, 15-16.)

A legljabb nemzetkdzi egyezmények mar az emberi jogi modell szemléletét
tiikrozik. A fogyatékossaggal é16 személyek jogairdl szold egyezmény® — amelyet az
ENSZ Kozgytilése 2006. december 13-an fogadott el — példaul igy fogalmaz: ,Jelen
egyezmény célja valamennyi emberi jog és alapvetd szabadsagjog teljes és egyenld
gyakorlasanak elémozditasa, védelme és biztositdsa valamennyi fogyatékossaggal €16
személy szamara, és a velik sziiletett méltosag tiszteletben tartasanak elémozditasa.
Fogyatékossaggal ¢16 személy példaul minden olyan személy, aki hosszan tarté fizikai,
intellektudlis, mentalis vagy érzékszervi kdrosodassal €1, amely szamos egyéb akadallyal
egylitt korlatozhatja az adott személy teljes, hatékony és masokkal egyenld tarsadalmi
szerepvallalasat.” (Egyesiilt Nemzetek Szervezete, In: Konczei, 2009, 180. Idézik:
Kénczei és Hernadi, 2011, 16.) A teljes egyezményszoveg a fogyatékos embert mér erds,

aktiv és alkotasra képes embernek latja és lattatja. (Konczei és Hernadi, 2011, 16.)

Konczei Gyorgy €s Hernadi Ilona a négy ,klasszikus” fogyatékossagértelmezési
modell bemutatasa utan kitérnek az azokkal szemben felhozott kritikai észrevételekre is,
majd vallalkoznak egy 0j, Un. ,,posztmodell” felvazolasara is.

A fogyatékossagtudoméany elméletalkotdi az utobbi idokben kiilondsen a szocialis

modell 1étjogosultsagat kérddjelezik meg. Problematikusnak tartjdk, hogy ez az

® A nyilatkozat eredeti cime: Convention on the Rights of Persons with Disabilities.

" Koénczei Gyorgy és Hernadi Ilona tanulményukban az egyezmény idézett masodik mondataban szerencsés
moédon mar elvégezték azokat a szohaszndlatbeli korrekcidkat, amelyeket a forditast ellendrzd lektor
szakmai érvekkel megalapozottan javasolt. Az eredeti angol nyelvii mondat igy hangzik: ,,Persons with
disabilities include those who have long-term physical, mental, intellectual or sensory impairments which
in interaction with various barriers may hinder their full and effective participation in society on an equal
basis with others.” (United Nations, 2006) A 2009-ben Interneten kdzzétett gylijteményes kotetben ugyanis
még a mondatnak ez a magyar forditasa szerepel: ,,Fogyatékossaggal él6 személy minden olyan személy,
aki hosszan tart6 fizikai, értelmi, szellemi vagy érzékszervi karosodassal ¢é1, amely szamos egyéb akadallyal
egyiitt korlatozhatja az adott személy teljes, hatékony és masokkal egyenld tarsadalmi szerepvallalasat.”
(A szerzo kiemelései.) A kotet szerkesztdje a lektori korrekcids javaslatokat labjegyzetben szerepelteti.
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értelmezési keret — ugymond — szétvalasztja a biologiai és tarsadalmi aspektust, és nem
veszi figyelembe az egyéni élmények ¢és tapasztalatok szerepét a fogyatékossag mint
1étmod megélésében. Ezzel a kritikaval a tanulmény szerzéi is egyetértenek, és
allaspontjukat a kovetkez6képpen fejtik ki: ,,Nem lehet ... a fogyatékossagot csupan mint
(nem egyéni szintli, hanem pl. makroszintl) tarsadalmi sszefiiggést felfogni. Azért nem,
mert azzal elveszitjiik egyebek mellett a sajat tapasztalatot, a sajat kiizdelmet, s a
fajdalmat, amelyek mind-mind konstitutiv részei a fogyatékoslétnek.” (Konczei és
Hernadi, 2011, 23.) A szerzok egy olyan ,,posztmodell” kialakitasat tartjak indokoltnak,
amelynek felépitése soran ujra kell fogalmazni az épség és a normalitas fogalmat, a
fogyatékos és nem fogyatékos kategoriajat. A dekonstrukciot kovetd konstrukcid soran a
fogyatékos emberek majd ,,rendszerbe tagoltan, sajat terminusaikkal tudjak kifejezni és

képviselni sajat tapasztalatukat, megtestesiilt 1étiiket”. (Konczei és Hernddi, 2011. 21.)

1.4.4. Kisérlet a mordlis és a medikdlis modell mentalitastorténeti
ujraértelmezésére

A Konczei-Hernadi  szerzOparos fogyatékossagtudomanyi modelleket elemzd
tanulmanyaban joggal hivatkozik arra, hogy napjainkra mar lejart az egy Kkitiintetett
egységes modell értelmezd keretei kozott vald gondolkodas iddszaka. Elérkeztiink ahhoz
a pillanathoz, amikor a fogyatékossaggal ¢é16 személyek tapasztalatai olyan mértékben
Osszetettekke €s ellentmondésossa valtak, hogy a kordbban bemutatott modellek tartalmat
is felhasznalva egy 10j ,,posztmodell” kialakitasara van sziikség. A szerzok végiil nem
vallalkoznak ennek a felallitasara, indokaik szerint azért, mert a kritikai latasmodon
alapul6 posztmodern elméletalkotas koraban a fogyatékossagrol alkotott kép is szétesett.
A (poszt)modellépités eldtt pedig eldbb egy Uy latasmodra épiild ismeretelméletnek kell
kialakulnia a fogyatékossag-tudomanyban is. (Konczei és Hernadi, 2011. 24.)

Ennek az 0j posztmodellnek a kiépitéséhez tigy kivanunk hozzajarulni, hogy a
kovetkezOkben az értelmileg akadalyozott személyekrdl alkotott kép torténetét és az ket
elzaro-befogado intézmények alakulasanak historidjat vizsgéalva feltarjuk és értelmezziik
a ,,mordlis” és az ,orvosi-medikdlis” néven emlitett modellek torténeti eldképeit.
Eszmetorténeti-problématorténeti, fogyatékoskép-torténeti és  intézménytorténeti
kutatasaink soran kerestiik azokat a rendszerré szervezodd elemeket, narrativumokat,
amelyeket modellként lehet értelmezni. A feltart és feldolgozott primer és szekunder

forrasok alapjan vallalkozunk ezek azonositasara, leirasara és elemzésére.
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A jelenlegi kutatds kerteteti kozott az értelmifogyatékossag-kép torténetének
rekonstrukcidjat a 19. szazad végéig végeztiik el, amikor Eurdpaban és az Amerikai
Egyesiilt Allamokban mér nagyobb szdmban jelentek meg az értelmi fogyatékos emberek
befogadasat és fejlesztését célul tiizo specifikus intézmények, &m Magyarorszagon még
csak a legels6 1épésekre kertilt sor ezen az uton. Szimbolikus korszakhatar ezért 1875 —
Frim Jakab els6 rakospalotai ,,hiilyenevel6” intézetének kapunyitasa.

A felmeriil6 kérdések alapos és minden tekintetben megfontolt megvalaszolasa
még tovabbi kutatdsok egész sorat teszi indokoltta. Ugyancsak tovabbi vizsgalddasokat
indokol a huszadik-huszonegyedik szazadban lezajlo valtozasok megragadasat szolgald
két tovabbi paradigmatikus rendezd elv, a szocidlis és az emberi jogi modell

gyermekkortorténeti-fogyatékossagkép-torténeti jellegli megkozelitése és elemzése.
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2. Az okori Kelet és az antikvitas emberének képe az értelmi
fogyatékos gyermekrol és felnottrol

A modern kor eldtti tdrsadalmakban szamos tényezd veszélyeztette a sziiletendd és
megsziiletett gyermek fizikai és mentalis fejlddését. A terhes asszonyok elégtelen
taplalkozasa, a szinte folyamatos haboruk, a gyorsan terjedé jarvanyok, az orvosi
segitségnyujtas hidnya azt eredményezték, hogy a csecsemok €s az anyak jelentOs része
nem élte tal a sziilést, illetve a gyermek fizikai és/vagy mentalis karosodassal jott a
vilagra. Az 0jsziilott élete és fejlodése a sziiletést kdvetden is szamos veszélynek volt
kitéve, magas volt a csecsemdhalandésag.®

A gyermek karosodasanak oka gyakran az édesanya varandossag alatti
megbetegedése volt. Példaul a skarlat csak 1685-ben kapta ma is hasznalatos modern
elnevezését, de akkor mar egyike volt a legelterjedtebb, a magzatot is karosité anyai
betegségnek. Mar a kereszténység el6tti idokben is rendkiviil széles korben elterjedt, és
okozdja lehetett a velesziiletett fogyatékossagok koziil példaul a vaksagnak, a siketségnek
¢és az értelmi fogyatékossagnak, amelyeket a korabeli forrasok is felsorolnak (Winzer,
1993. 9.). Hiteles adat nem all rendelkezésre, de mindezek alapjan vélelmezhetd, hogy a
fogyatékkal sziiletett személyek szama ezekben az id6kben jelentés lehetett az egyes
kultarakban.

Az alacsony szdmu fennmaradt forrds miatt nehéz torténetileg hiteles képet
alkotnunk magunknak arrol, hogy az antikvitas kultaradinak népei milyennek lathattdk az
értelmileg akadalyozott gyermekeket ¢€s felndtteket. Valdsziniisithetd, hogy a
fogyatékossagot €s a betegséget isteni biintetésként értelmezte az Okor embere is,
akarcsak a késobbi korokban (Kdszeghy és Parragh, 2003. 8.). Gdabor Gyorgy
interpretalasa szerint az ,,a megszokottol, a természet rendjétdl eltérd, rendellenes és
diszharmonikus jelenségeket, valamilyen titokzatos jelként, az istenek, a tulvilagi 1ények
lizeneteként értelmezték.” (Gabor, 2005). Kdonczei Gyorgy ennek a stigmatizalt allapotnak
a mélyén nem az egyes Okori kulturdk gondolkodasmoddjanak jellemzdjét, hanem egy

atavisztikus Osi védekezd Osztont lat, amelynek gyokerei az allatvildgba nyulnak: az

8 A rendkiviil magas csecsemd-mortalitis még az Gjkorban is jellemzé maradt. A 18. szazad masodik felébol
szarmazé adatok szerint is csak alig valamivel tobb, mint a gyermekek fele érte meg az egyéves kort
(Pukéanszky, 2001, idézi Edward Shortert, 1986. 513.).
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allatok tobbsége sériilt fajtarsat elpusztitja (Kalman és Konczei, 2002, 31.). A massag
stigmatizald, diszkriminalo6 és kirekeszté megitélése e felfogas szerint nem a kiilonb6z6
okori és késobbi tarsadalmi rendszerek, kulturak jellemzo sajatossaga, hanem egy makacs
atavisztikus emberi 6szton tovabbélése.

E koncepciot értelmezve eljutunk a normalitas fogalmanak és a normatol valod
eltérés (az ,,abnormalitds”) tarsadalomtorténeti-mentalitastorténeti értelemben vett
problematikajahoz. Hol huzédott egyes korokban ¢€s kultirdkban a hatar (és van-e
egyaltalan ,,hatar”) a ,,normalis” és az ,,abnormalis” ko6zott? Létezik-e jol kitapinthatd
mezsgye egy adott torténeti-kulturalis kozegben 1étez6 tarsadalom mentalitasaban a kiilsé
¢s belso tulajdonsagok tekintetében még elfogadhat6 és mar elfogadhatatlan k6zott? Vagy
tovabb részletezve a kérdést: mi az, ami egy adott korban-kulturaban a kdézmegitélés
szerint eszményi, mit tekintenek atlagosnak, milyen az, ami még toleralhatd, és melyek
azok a kiils6-belsé emberi sajatossagok, amelyeket mar a ,,megszokottol, a természet
rendjétol eltéronek™ lattak, és ennek alapjan stigmatizaltak, majd pedig kirekesztették az
e tulajdonsagokkal birdé embert?

A szlikos forrdsanyag arra mindenesetre kovetkeztetni enged, hogy az okori
kultarakban €16 emberek szdmara a fogyatékossag mint gyijtéfogalom nem Iétezett, a
fogyatékossagrol mint 6nallé kategoéridrél nem gondolkodtak. Foglalkoztattak Oket
viszont az egyes fogyatékossag-tipusok, amelyekkel €16 gyermekeknek és felndtteknek a
helyzete mas és mas volt, mint ahogyan eltért a roluk a tarsadalmi kdzgondolkodasban
kialakult mentéalis kép 1is. Nem beszélhetiink tehat egységes ,,fogyatékossag-
ellenességrdl” sem ezekben a tarsadalmakban (Anne Waldschmidt szohasznalataval élve,
lasd: Waldschmidt, 2006). Mas volt a tarsadalmi megitélése a latassériilteknek
(Egyiptomban példaul magas presztizsli zenész szakmak képviseldi keriiltek ki koziiliik),
ugyanitt a torpe novésli emberek olykor egészen magas tarsadalmi rangra emelkedtek —

ha képességeik egyébként erre predesztinaltdk Sket.®

% Szeneb példaul, akinek alakjat felesége és gyermekei tarsasagaban egy szoborcsoport is megorokitette, a
faraé textilizemének nagyhatalmu vezetéje lett. Eletét egész sor eldjog konnyitette meg, igy példaul
hordszéken kozlekedhetett. (Kalman és Konczei, 2002, 35-36.)
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2.1. Mezopotamia

Az 6kori Mezopotamia teriiletén megtalalt viszonylag gazdag leletek segitséget nytjtanak
abban, hogy rekonstrualhassuk az asszir-babiloniai-sumer tarsadalmak emberképét, kozte
a betegségekrol és a fogyatékossagrol alkotott korabeli felfogast is. A kutatdk (egyebek
kozt N. P. Heesel ¢s B. Jankowski) ,,diagnosztikai kézikdnyv”-ként emlegetik azt a
negyven (atlagosan szaz soros szoveget tartalmazo) ékirasos tablabol allo forrast, amely
a korabeli kultura orvosi ismereteit foglalja 6ssze. Az emberi test aprolékos leirdsa mellett
aszovegek az egyes betegségtipusokat is bemutatjak. Ezek k6zott kiilonos részletességgel
szerepelnek a ndégyodgyaszati megbetegedések, a gyermekbetegségek és az epilepszia
egyes valfajai. A , kézikonyv” a leirds, a diagnozis mellett terdpiara vonatkozo eldirasokat
Is tartalmaz. A betegségek bemutatasakor a szerzok kiilon irtak a gyogyithatd korokrol és
kiilon azokrol, amelyek legtobbszor halalos kimeneteliiek. Figyelemre mélto, hogy a
kivaltd okokat altalaban nem az emberi szervezet elvaltozasaiban keresték, hanem
valamely istenség ,.kezének nyomat” vélték felfedezni az adott betegség kialakuldsanak
hatterében. Ennek megfelelden az eldirt gyogymodok tobbségének kdzéppontjaban is a
beteget a korral stjtod istenséghez intézett fohaszok, eskiik és egyéb bonyolult ritualék
alltak (Kellenberger, 2011, 27.).

Az imak mellett gyogyszereket is alkalmaztak, amelyek alapanyagainak
megnevezése a samanok varazsitalainak receptirdjat idézi fel a mai olvasdban.
Orientalistdk véleménye szerint az egzotikus elnevezések valdszinilileg az igazi
alapanyagok kaodjelei voltak, és a valodi osszetevok leplezését szolgaltak, amelyeket az
orvosok csak szdjrol-szajra hagyomanyoztak at. Lathatd, hogy ebben a kultardban az
orvos az objektivitasra torekvé megfigyeld, a betegséget diagnosztizald tudos-gyogyitd
¢és az istenekkel kozvetlen kapcsolatot teremtd pap szerepét egyesitette magéiban

(Kellenberger, 2011, 27.).

A kiilonboz0 betegségtipusok mellett a fogyatékossagokat is részletesen felsorold
listak a fent emlitett mezopotamiai ,,diagnosztikai kézikonyv”-ben arra utalnak, hogy
ebben a kultirdban a hossza és sulyos betegségben szenvedd, valamint a

fogyatékossaggal é16 emberek kiilonleges figyelemben részesiiltek.'® Az akar évekig tartd

10 A, Kézikdnyv” egész sor olyan betegséget sorol fel, amelyek a csecsemd vagy a kisgyermek halalahoz
vezethettek. Listaztak az epilepszia kiilonféle fajtait és a bénulashoz vezetd izomgorcsoket kivaltd
agykarosodéasokat, amelyek példaul abban nyilvanultak meg, hogy a gyermekek nem tudtak beszélni és
enni (lasd Scurlock és Andersen, 2005.).
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orvosi kezelés sulyos anyagi aldozatot jelenthetett a beteg és fogyatékos emberek
csaladjainak.

A korabeli sziil6k gyermekiik sziiletését ezért altalaban aggodalommal vegyes
orommel vartak. Ezeket a vegyes érzelmeket jol érzékeltetik a magikus ritualék, fohaszok
¢és varazsigék, amelyek segitségével az istenek joindulatat probaltdk megnyerni. A sumer-
akkad-babiloni kultardkban — a mai gyakorlattol eltéréen — elsdsorban azért imadkoztak,
hogy gyermekiik élve j6jjon a vilagra, és ne ragadja el a korai halal.

A kutatok véleménye szerint ezeknél a népeknél olyan sok gyermek sziiletett testi
vagy értelmi karosodéssal, és olyan sokszor fordult el késébbi életitjuk soran baleset,
betegség vagy elégtelen taplalkozasbol fakado egészségromlas, hogy gyermekiik élve
sziiletése és az elsd honapok tulélése volt a sziilok legfébb vagya.

A fogyatékossaggal sziiletd gyermek sziileire varo lelki és anyagi terhek mértékét
jol érzékelteti — egyéb forrasok mellett — a ,,Babiloni teodicea” néven ismertté valt
mezopotamiai forrasszoveg. Ez tartalmaz egy beszélgetést, melynek szerepldje két barat:
egy sorscsapasok miatt szenvedd és az Ot vigasztald tarsa. Ez utobbi elmesél egy
torténetet, amely egy testvérparrol szol: ,,Az elsd fit »lillu«-nak sziiletett, de a masodikat
mar »erds hosnek« nevezték” (Lambert, 1960, 87. 262-263. sor). A ,lillu” — nénemi
valtozatban , lillatu” — kifejezés mar a fentebb is emlitett listdkban is gyakran eléfordul.
Jelentése: értelmi fogyatékos gyermek, értelmi fogyatékos személy.

Egy fogyatékos csecsemd sziiletése a mezopotamiai-babildniai-asszir kultiraban
— a korabeli gondolkoddsmddnak megfeleléen — tobbnyire, de nem feltétleniil rossz
omennek (el6jelnek) szamitott. Melyek lehettek egy fogyatékossaggal sziiletd gyermek
vilagrajovetelének kdvetkezményei abban a korban? A ,kézikdnyv” erre is tartalmaz
utalast, amikor azt inditvdnyozza, hogy a szemmel lathatéan stlyosan, halmozottan
fogyatékosnak latszé ujsziilottet egy ritudlé (namburbi) keretei kdzott azonnal dobjak
vizbe, nehogy a gondozésaval jaré lelki és anyagi teher a ,,halal szellemét™ hozza az egész
csaladra, és igy annak széthullasat!! idézze eld (idézi: Kellenberger, 2011, 29).1% Az ilyen
sulyosan fogyatékos Ujsziilottet igy tekintették, mintha halva sziiletett volna.

A fogyatékos emberek elpusztitdsat a kutatok véleménye szerint az adott kultara
kétségbeesett védekezd mechanizmusa, a ,,baj” gyokerestdl vald kiirtdsara valo torekvés

motivalja. Ez a reflex a kozosség extrém stresszhelyzeteiben felerésodik. Feltehetéen

11 876 szerint: nehogy ,,az apa hazanak széthullasat” idézze eld.
12 A szoveg szerint abban az esetben kell igy eljarni, ha az 0jsziildtt ,,nem sir fel, nincs ereje mozogni, csak
ernyedten fekszik” (Kellenberger, 2011, 76.).
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ezzel magyarazhatok azok a ritkan, de mégis eléfordulo ritualis gyilkossagok is, amelyek
soran a babiloniak sulyosan fogyatékos felnétt embereket égettek vagy astak el élve.

A fogyatékos (koztik az értelmi fogyatékos) gyermekek sorsa ezekben a
kultirdkban tobbnyire nem volt ilyen egyértelmiien dramai: a csalad altalaban
gondoskodott roluk, menedéket nyujtott nekik a nyilvanossdg ¢és a kiilvilag
megprobaltatasaival szemben.

A mezopotamiai kulturaban nemcsak a fogyatékossaggal sziiletett gyermekek
szamitottak a csalad életét befolyasold eldjelnek, dmennek. A forrasokban fennmaradt
szamos ,,omenlistak” (el6jeljosld szovegek) egyik sorozata a varos utcain lathatd
fogyatékos felndtt emberekrdl szol. Feltételezhetd, hogy a korabeli kozgondolkodas az
egyes fogyatékossag-fajtakkal ¢16 embereket kiilonallo csoportként fogta fel, mivel
megjelenésiiket 0sszefliggésbe hoztdk a varos sorsdnak jora vagy rosszra forduldséaval:
»Ha egy varosban a béndk szamosak, ez azt jelenti, hogy a varosnak jo lesz. Ha egy
varosban a béna n6k szamosak, ez azt jelenti, hogy a varosnak jo lesz. Ha egy varosban
az idiotak szdmosak, ez azt jelenti, hogy a varosnak jo lesz. Ha egy varosban az idiota
nék szamosak, ez azt jelenti, hogy a vérosnak jo lesz.” De: ,,Ha egy varosban a vakok
szamosak: szenvedés a varosnak.” (Idézi: Készeghy és Parragh, 2003, In: Zaszkaliczky,
2010, 525.) Azt nem tudjuk, hogy a varos jovdje szempontjabol miért tartottak szerencsét
hozonak az egyik fogyatékossagot és miért szerencsétlenséget eléidézonek a masikat.

Készeghy Miklos és Parragh Szabolcs tanulmanyukban arra hivjak fel a figyelmet,
hogy a forrasok szerint Mezopotamiaban a fogyatékkal é16 emberek (koztiik az értelmi
fogyatékos személyek) nem feltétleniil marginalizalodtak. A peremre szorulas leginkabb
csak akkor kovetkezett be, amikor a legf6bb szocialis biztonsagot jelentd csalad
kotelékébol kikeriiltek. Helyzetiik azonban még ekkor sem volt reménytelen, mert a
korabeli uralkodok szivesen tiintették fel magukat az 6zvegyek, az arvék, a gyengék és a
betegek védelmezdjeként. Ezt igazoljdk azok a forrasok is, amelyek tanusaga szerint a
templomgazdasagok munkésainak tobbsége beteg és fogyatékos ember volt. Az 6
alkalmazasuk gyakorlata sajatos kettdsségre utal: kifejezi az olcs6 munkaerébdl fakadod
gazdasagi haszonra vald torekvést és az elesettekrdl valdo gondoskodas gesztusanak egy

sajatos keveredését (Kdszeghy és Parragh, 2003, In: Zaszkaliczky, 2010, 525.)
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2.2. Hellén kulturak

A legtobb 6kori tarsadalomban megfogalmazddott az emberi tokéletesség idedja, az ép
test és az ép lélek harmonikus egységének elvont eszménye, amelyet a gorogoknél
példaul a ,kalokagathia” fogalma testesitett meg. Ezekben a kultirdkban a
gyermeknevelés célja is a — korabeli eszményeknek megfelelé — harmonikus ember
elérése volt. A kozgondolkodasnak, a korabeli mentalitdisnak megfelelé ,,norma-
eszmény”  érvényesitésének egyik legpregndnsabb példdja a  posztnatalis
sziiletésszabalyozas volt.

Az altalanos pedagogiatorténeti €s gyermekkortorténeti szakirodalom gyakran ir az
antikvitas legtobb kulturajara jellemzo, sziiletés utani gyermekszelekciorol. Ennek
legismertebb példdja a Spartaban alkalmazott gyakorlat, melynek soran — a kdztudatban
elterjedt vélekedés szerint — az életképtelennek itélt csecsemdt lehajitottak a Taigetosz
hegyérdl. Plutarkhosz Parhuzamos életrajzok cimii kdnyvében a térvényalkotod spartai
kiraly, Liikurgosz életét bemutato fejezetében igy ir errdl: ,,Az 0jsziilott csecsemdvel apja
nem rendelkezett, hanem karjaba vette és elvitte egy Leszkhé nevii helyre, ahol a térzsek
vénei Osszegyiilekeztek és megvizsgaltak a kisdedet. Ha egészséges alkatu és erételjes
csecsemo volt, utasitottdk az apat, hogy nevelje fel, egyben pedig kijeldltek neki egyet a
kilencezer spartai parcellabol. De ha idétlen vagy nyomorék volt, bedobtak a Taigetosz
Apothetai nevii szakadékaba — azzal a meggy6z6édéssel, hogy nem elényds sem a
gyermeknek, sem az allamnak, ha egy sziiletésétdl kezdve gyenge és életképtelen ember
¢letben marad. Ezért flirdették meg az asszonyok az jsziilottet borban és nem vizben,
hogy kiprobaljak szervezete életképességét. Ha ugyanis epilepszias vagy gyenge, beteges
szervezetll volt a gyermek, gorcsot kapott az erds bortol, €s elpusztult.” (Plutarkhosz,
1978. 107.)

Németh Gyorgy torténész arra hivja fel a figyelmet, hogy ez az idézet egy
félreforditasbol eredd téves elképzelést sugall a spartai gyakorlatrol. A valosagban nem
dobtak be a gyermekeket a szakadékba, hanem kihelyezték, kitették 6ket a Taigetosz
melletti, Apothetai nevill sziklds helyre, amely — Németh Gyorgy kifejezésével élve —
egyfajta ,,inkubatorként” miikodott: akinek rabszolgara volt sziiksége, itt magahoz vett
egy gyermeket, és felnevelte. A , kitevés” a korabeli torvények értelmében nem szdmitott
gyilkossagnak, ha az istenek ugy rendelték, akkor valaki a kitett gyermeket magahoz

vette, felnevelte, és igy életben maradt. Ez a gyakorlat tehat az istenitéletre épiilt: ha az
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istenek ugy akartak, akkor a kitett gyermeket még idejében felvette egy arra jaro felnétt,
ha nem, akkor elpusztult (Németh, 2012). Kiilondsen jol példdzza ez a tarsadalmi praxis
a korabeli ¢és a mai mentalitas kiilonbségét. Mint ahogyan a ma embere szamara riaszto
»spartai” gondolkoddsmodrol arulkodik a borban fiirdsztés gyakorlata is, amelyrdl az
idézet végén esik sz6. A szelekcio itt is érvényesiilt. Ez volt a spartai gyermekekre varo
els6 igazi nagy fizikai probatétel, amikor életben maradasuk mar nem az istenek vagy egy
dontéshozo testiilet akaratatol, hanem sajat testi képességeiktol fiiggott.

Mindezek mellett a spartai ,,gyermekszelekcio” gyakorlatanak tagabb torténeti
kontextusba helyezése érdekében azt is meg kell jegyezniink, hogy Sparta volt az egyetlen
varosallam, ahol torvények szabalyoztak a gyerekek kitevését, amelynek értelmében a
»torzsek vénei”, azaz egy testiilet hatdrozott a gyermek sorsarol. Mindeniitt masutt —
gorog foldon és késébb Romdban is — az apa donthetett arrol, hogy felneveli-e a
gyermeket, vagy pedig a kitevés lesz az osztalyrésze.

Azt, hogy a gyermekek kitevés utjan vald szelekcidja szerves része volt a gorog
mentalitasnak, igazolja Platon és Arisztotelész e témdba vagd gondolatmenete is. Platon

az Allam cimii dialogusanak 6todik konyvében ir errdl:

,SZOKRATESZ: A megsziiletett utédokat azutan az erre a célra szervezett hivatalok
veszik at, amelyek férfiakbol vagy ndkbdl allnak, vagy mindkét nemiiekbdl, hisz a
hivatalokat kozdsen viselik ndk és férfiak.

GLAUKON: Helyes.

SZOKRATESZ: Gondolom, a kitiinéek gyermekeit atveszik és nevelSintézetekbe viszik
dajkakhoz, akik kiilon laknak egy varosrészben. A gyarlok gyermekeit és a kivalok
nyomoréknak sziiletett gyermekeit pedig, ahogy illik, eltiintetik valami hozzaférhetetlen
titkos zugban.

GLAUKON: Hat igen, ha azt akarjuk, hogy az érok rendje tiszta maradjon.” (Platon,
1970).

A Platon altal ideélisnak tartott dllamberendezkedésében — megvaldsuldsa esetén — tehat
igy kezelték volna az 0jsziilott gyermekeket. Ez a gyakorlat emlékeztet a spartaira, de
mar utal a fogyatékossaggal sziiletett csecsemdkre is. A ,,gyarlok”, tehat a legalsé
kasztbéli dolgozok gyermekeit és a ,kivalok”, tehat az filozofusok és az Orok
»~hyomoréknak™ sziiletett gyermekeit ,,egy hozzaférhetetlen titkos zugban” tiintetik el. Ez

a ,titkos zug” semmiképpen nem lehetetett a spartaiak Apothetai nevii ,,gyermek-lerako-
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inkubarota”, ,,tékaja”, amely az életben maradas lehetdségét sem zarja ki — ahogyan azt
Németh Gyorgy értelmezésében lattuk. Platon a lathatéan deformalt, testi
fogyatékossaggal sziiletett gyermekeket egyértelmiien halélra itéli. Arisztotelész is igy jar
el, ahogyan arra a Politika lapjain utal: ,,Az Gjsziilottek kitevésér6l vagy folnevelésérol
pedig ugy intézkedjék a torvény, hogy semmiféle korcssziilottet nem szabad folnevelni”.
(Arisztotelész, 1984). Gondolatmenetiik alapjan nem lehet kétségiink afel6l sem, hogy
mind a ketten haldlra itélnék a stlyosan, halmozottan fogyatékos, értelmi és testi

tekintetben érintett csecseméket is. 3

Platonnak és Arisztotelésznek (és a tobbi, e témarol értekez6 filozofusnak, korabeli
értelmiséginek) a fogyatékos €s ép csecsemdkkel kapcsolatos alldspontja azonban nem
tiikkr6z6dott  vissza mechanikusan a korabeli gor6g ¢és romai tarsadalom
gondolkodasmodjaban. Ujabb kutatasok azt tamasztjak ala, hogy a szélsségek a gorog
¢s romai kultirdban sem voltak jellemzdek: a fogyatékos csecsemdket nem pusztitottak
el kivétel nélkiil, de nem beszélhetiink arr6l sem, hogy ezekben a kultirdkban ismeretlen
jelenség lett volna a gyermekgyilkossag és -kitevés. Christina Tuor-Kurth svajci teologus
rendkiviil alapos és Kkiterjedt forraselemzésekre alapozva teszi mélyrehatd kritika
targyava azt a korabbi torténészi felfogast (példaul A. Cameron koncepcidjat), miszerint
a korai keresztény szovegekben jellemzden megjelend gyermekgyilkossag és -
kitevésellenesség a gordg filozoéfusok hatdsara lenne visszavezethetd. A kutatd arra a
kovetkeztetésre jut, hogy a csecsemdk elpusztitdsa és kitevése ezeknek a korabeli
tarsadalmaknak altalanos ,.kulturalis jelensége” (kulturelles Phdnomen) volt. A kivalto
okok, a gyerekek elpusztitdsdhoz, kitevéséhez vezetd motivumok kozott sorolja fel a
szegénységet, a szegény csalddokba sziiletett sok gyermeket, a tehetds sziilok
kényelemszeretetét, a gyenge testalkatot és a lathato testi fogyatékossagot. Arra is utal,
hogy a forrasok szerint a gyermekgyilkossag €s -kitevés a sziilok részérdl szinte mindig
szégyenérzettel és blintudattal jart egyiitt (Tuor-Kurth, 2010, 16-17.).

Mas kérdés — és errdl a forrasok sem szolnak —, hogy mi lehetett a gyakorlat a

szembedtld kiilsé jegyekkel nem parosuld értelmi fogyatékos csecsemdk esetében.

13 Margret Winzer gyogypedagogia-torténeti monografiajaban — érdekes gondolatkisérletként — felveti
annak a lehetdségét, hogy az egyes kozosségek szdmara nagy megrazkodtatast jelentd jarvanyok és a
torvényalkotas tematikaja kozott lehetett valamiféle dsszefiiggeés. (Bar szigort kauzalitast vélelmezni a két
tény kozott nyilvan talzas.) Winzer emliti példaul a Kr. e. 4. szazadban Athén varosat sujtd pestist,
amelynek pusztitasa utan javasolja Platon, hogy csak az értelmi és fizikai tekintetben kivalok kothessenek
hézassagot, és hozhassanak viladgra gyermekeket. Id6ben ezt kovetden fogalmazza meg Arisztotelész is a
lathatéan fogyatékos csecsemok elpusztitasat timogato, fent idézett allaspontjat (Winzer, 1993. 9.).
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Kozismert tény ugyanis, hogy az értelmi akadalyozottsaggal sziiletett gyermek
fogyatékos mivolta ujsziilottkorban még nem minden esetben szembeotld a kiilsd

szemléld szamara, kiilondsen, ha az nem nem parosul tathato testi fogyatékossaggal.

2.3. Roma

Az el6zéekben elmondottak alapjan lathatd, hogy a — torzs véneli, a sziiletésszabalyozo
,hivatalok” vagy egyszerlien az apa altal — felnevelésre alkalmatlannak, fogyatékosnak
itélt gyerektdl valo ,,megszabadulasnak” tobb modja lehetett az antikvitasban. Spartaban
a kitevés nem mindig jelentett egyet a halalos itélettel, mas hellén toérzseknél és kés6bb
Romaban viszont szinte mindig. Itt ugyanis az apa (pater familias) tradicionalisan
korlatlan hatalma (patria potestas) nyilvanult meg abban a szokasban, mely szerint az
1jsziilott csecsemot a sziilésnél segédkezd babaasszony az apa labai elé helyezte a foldre.
Ha az apa felemelte gyermekét, akkor ezzel egyszersmind kifejezésre juttatta eltokélt
szandékat annak felnevelésére. Az ujsziilott felemelésének ezt a gesztusat ,,levatio”-nak
nevezték. Az édesanyak ugyanis Levana istenn6h6z imadkoztak azért, hogy hasson oda:
az apak neveljék fel ujszilott gyermekeiket. (Pukanszky, 2006.) A foldon marado
csecsemO osztalyrésze a kitevés lett. Ebben az esetben szinte mindig megpecsételédott a
sorsa: a szemétdombon végezte a hulladék (stercus) és allati tetemek kozott.
Alkalmanként még innen is megmentették éket az arra jarok.'* (HaBler, 2005. 7). A rémai
uralkodok Gjra és ujra megprobaltak korlatok kozé szoritani az apak Osi jogat élet-halal
folott. Ez azonban csupan abban nyilvanult meg, hogy az erds, egészséges fiu és leany
ujsziilottek esetében megtiltottak a kitevést. A lathato testi fogyatékossaggal sziiletett
gyerekek esetében azonban nem volt ilyen korlatozas.

Hozza kell tenniink, hogy Romaban a gyakori magzatelhajtas és a gyermekkitevés
gyakorlatanak hatterében legtobbszor az alsobb rétegek 1étszamnovekedeésébdl adodo
mélyszegénység allt. Az impérium keleti tartomdnyaiban példatlan mértékli volt a
nyomor. E témaban irt tanulmanyaban Szldvik Gabor megjegyzi, hogy egyes
idészakokban mar szinte tarsadalmi méreteket 6ltott a gyermekkitétel. A keresztények
nem kovették ezt a gyakorlatot, kozosségeikben tilos volt a magzatelhajtas is (Szlavik,
2007).

A szemétdombrol felemelt és felnevelt gyerekek tobbsége rabszolga lett. Neviik gyakran utal a helyre, ahol
megtalaltak 6ket: Stercorius, Stercorosus sth. (Whitakker, 1999).
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Mindezek fényében — a rendkiviil szegényes forrasok ellenére — megalapozottnak
tlinik a feltételezés, hogy az antik gordg varosallamokban és Rémaban a nyilvanvaléan
értelmi karosodassal sziiletett gyermekek sorsa legtobbszor a haldlhoz vezet6 kitevés, az
elpusztitas volt. Az ¢letben maradottak is feltehetéen Orokos létbizonytalansagban
¢lhettek. Nincs arra utalé fennmaradt forras, amely barmiféle feléjiik iranyul6 tarsadalmi
méretii karitativ gesztus meglétére utalna, ugy mint példaul a szerzett testi fogyatékkal
¢lok (példaul a haborukban megrokkant katonak) esetében, akik a gorégoknél mar
valamiféle csekély nyugdijat is élvezhettek (lasd: Edwards, 1997. és Waldschmidt, 2006.
32.). Az egyéni jotékonysag gesztusai és az €letben maradasukat lehetové tevo tamogato
attittid természetesen ettdl fiiggetleniil megnyilvanulhatott az & esetiikben is. Eletiik
szintere legtobbszor a tAmogato csaladi kdzeg volt, amelyet csak ritkdn hagytak el.

A Giinther és Frank Hdf3ler szerzGparos négy pontban foglalja 6ssze a romai apak
dontésének indokait, amelyek gyermekiik kitevéséhez vezettek:

1. Gyanakodhattak hazassagtorésre, arra, hogy a gyermek apja egy masik férfi, esetleg
egy rabszolga.

2. Egy mélyszegénységben €16 csaladban az ujsziilott kitevésének oka lehetett a tobbi
veliik €16 gyermek, akiket taplalni kellett.

3. Tarthattak attol, hogy ez a tobbiek utan sziiletett gyermek késobb 6rokségre tart majd
igényt. (Az asszonyok gyakori elhaldlozasa miatt a férjek sokszor ujra nésiiltek.)

4. A gyermek kitevését motivalta a sulyos testi és/vagy értelmi fogyatékossag is (HaBler
¢s HaBler, 2005. 8.).

A fogyatékos gyermekrdl €s felndttrél alkotott mentalis kép ellentmondésos
jellegére hivja fel a figyelmet Anne Waldschmidt, aki tanulmanyaban arra utal, hogy az
antikvitas tarsadalmainak kozvélekedése nem egységes tarsadalmi csoportként kezelte a
fogyatékos embereket (Waldschmidt, 2006. 32-33.). A ,,normalitas” etalonjatol eltérd,
szembeotld fogyatékossaggal €16 emberek megitélése mas €s mas volt: egyeseknek akar
isteni eredetli hatalmat is tulajdonithattak, masokat viszont kirekesztettek a k6z6sségbdl,
mert ugy gondoltdk, hogy szerencsétlenséget hoznak a varosra. A mentalis problémakkal
¢l6 személyek megitélése sem volt egységes. A Romai Birodalomban az értelmi
fogyatékos személyek mellé gondnokot rendeltek ki ligyeik intézésének segitésére. A
beszédre keéptelen, feltehetden siket személyeket értelmileg is akadalyozottnak
tekintették, és kizartak Oket a kozligyekben vald 6nallo részvétel lehetdségébdl. A torpe

noveésti és az értelmi fogyatékos rabszolgdk sok esetben a gazdagok mulattatasat
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szolgaltak, birtoklasuk magas presztizst kolcsonzott tulajdonosuknak, mindemellett ugy

vélték, hogy szerencsét hoznak a hazra (Braddock és Parish, 2001. 16.).

2.4. Zsido tarsadalom, korai kereszténység, vandorlo barbar torzsek

Az 6kori zsido tarsadalom erkdlcsi parancsai tiltottak a fogyatékos személyek giinyolasat,
szidalmazasat vagy bantalmazasat. A Levitak konyvébdl (Mozes harmadik konyve) vett
idézet is ezt példazza: ,Ne atkozz siiketet és ne tégy gancsot vak elé: féld az Urat, a te
Istenedet — mert én vagyok az Ur.” (Mozes, 3. 19.14) Erdemes felfigyelniink ennek a
felszolitasnak a pozitiv tartalmaira. A siket ember atkozéasanak tilalma a korabeli igen
elterjedt vélekedésre utal, mely szerint a karosodassal vald sziiletés és az élet soran
szerzett fogyatékossag a biin kovetkezménye, a fogyatékos ember maga vagy sziilei,
felmendi valamilyen bilint kovettek el, amely révén kiérdemelték Isten biintetését. A
fogyatékossag tehat e hiedelem szerint egy jol lathatd stigma, ami azt jelzi, hogy
hordozdja réaszolgalt a szidalmazéasra. Ezzel a felfogassal szembeni hatdrozott
allasfoglalas olvashatdo a Levitdk konyvében, a zsid6 nép szamara megfogalmazott
erkolcsi szabalyok gylijteményében. Az idézett mondat maésodik része pedig a
kornyezetének kiszolgaltatott ember akadalyozasanak tilalmat fejezi ki — utalva a nem
1at6 emberek helyzetével visszaéld tobbség gonosz jatékaira (lasd: Kalman és Konczei,
2002. 34.).

Az el6z6ekben lattuk mar, hogy egyes kultarakban a fogyatékos személyek akar
egészen magas presztizsll tdrsadalmi pozicidra is szert tehettek. Mindemellett — f6leg
ujsziilottként — gyakran valtak kitaszitottakka, halalra itéltekké — kiilonosen akkor, ha
sulyos testi akadalyozottsaggal vagy értelmi karosodassal jottek a vilagra. Az dkori keleti
tarsadalmak tobbségében mindemellett mar megjelent a stigmatizaltak, az elesettek, a
betegek €s a fogyatékosok felkaroldsat és megsegitését motivalo karitativ érziilet, amely
késdbb, a kdzépkor évszazadaiban — mindenekeldtt a kereszténységnek kdszonhetéen —
a raszorultakat befogad6 intézmények (asylumok) kialakuldsanak egyik f6 hajtderejévé
valik.

A Roémai Birodalom felbomldsdnak idészakdban, a népvandorlas soran, barbar
torzsek egész sora jelent meg. Ezek a népek masféle szocialis-gazdasagi struktarak kozott
¢ltek, értékrendjiiket, gondolkodasmodjukat, beleértve a gyermekrdl alkotott képtiket is,

mas tényezOk hataroztak meg, mint az antik varosok lakosainak felfogasmodjat. A
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gyermekek, az iddsek, a betegek és a fogyatékos emberek ezekben a torzsekben tobb
megprobaltatasnak lehettek kitéve, mint a varosokban ¢€l6 tarsaik. A german népek
korében példaul nem szamitott blinnek a gyermekgyilkossag, amig az jsziilott még nem
kapott ételt. Biintetleniil meg lehetett 6lni a leanygyermekeket, a szolgasorban ¢16 nék
gyermekeit, a korasziilotteket, a lathato testi és értelmi fogyatékossaggal sziiletett
gyermekeket. Ez utobbiak felnevelését felesleges erdfeszitésnek és anyagi aldozatnak
tekintették, 6k a kozhiedelem szerint egyébként is csak szerencsétlenséget hoztak volna
rajuk. A fogyatékos ujsziilottek elutasitasat, az irantuk érzett irtozatot ezekben a
torzsekben a démonoktol vald elementaris erejii félelem is taplalta. A germén
kultarkoérben ugyanis az a hiedelem élt, hogy a rendellenességgel sziiletett csecsemot
voltaképpen egy démon csempészte az anya agyaba, az egészséges gyermeket pedig
magéval vitte (HaBler és HaBler, 2005. 13-14.)%°

A torzsi kultardkban az életben maradé értelmileg fogyatékos gyermek szdmara a
csalad nyujthatott menedéket. Ha fogyatékossdganak foka Iehetové tette, akkor
beilleszkedett a csalad életébe és életben maradt. A fitk azonban nem valtak a torzs
tobbiekkel egyenértékii felndtt tagjava, hdzassagot nem kothettek. Ha az 1d6 eldre
haladtaval az érintett feln6tt allapota stlyosbodott és egyre nagyobb terhet rott a csaladra,
akkor eléfordult, hogy egy elhagyatott teriiletre vitték, €s ott élelem nélkiil sorsara
hagytdk. A vadallatoknak kiszolgéltatott fogyatékos ember szaméra a ,kitevés”
legtobbszor a halalos itéletet jelentette (HaBler és HéBler, 2005. 14.).

Az el6zbéekben utaltunk mar arra, hogy az értelmileg akadalyozott gyermekrol és
feln6ttrél alkotott kép és a veliik kapcsolatos banasmadd az antikvitas egyes kultiirdiban
korantsem volt egységes. A sumerek példaul a varos boldogulasat segité jo dmennek
tekintették 6ket, mas népek viszont az egyénre lesu;jto isteni biintetés megnyilvanulasat
veélték felfedezni fogyatékossagukban, ezért halalra itélték és kitették vagy mas mddon
pusztitottak el Oket. Az életben maradottakat kizartdk a nyilvanossagbol, a kozosség
¢letében nem vehettek részt. A tarsadalmi nyilvanossdg eldtt ritkan jelentek meg,
,vizibilitasuk™ csekély volt. Visszahuzodo életformat kindlé6 menedéket a csalad nytjtott
szamukra, megfeleld anyagi hattér esetén. A szegénysorban €16 értelmi fogyatékos

emberek lathatova valtak a tobbség eldtt, €s ezzel nott kiszolgaltatottsaguk és

15 Ennek a kereszténység idejében is fennmaradé hiedelemnek alapos elemzését nytjtja Walter Bachmann
koényve (Bachmann, 1985.).
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veszélyeztetettségiik. Kialakult az a kegyetlen szokas, hogy nyilvanosan megalaztak,
festékkel megjeldlték, beszennyezték Oket.

Osszességében megallapithatjuk, hogy a mai értelemben vett ,, fogyatékossag” mint
gytijtofogalom ezekben a kulturakban még nem létezett, ezéert egységes attitiid sem alakult
ki a tobbség tagjaiban. Az egyes fogyatékossag-tipusokkal élé emberek megitélése, a
roluk alkotott kép eltérd volt egy-egy kultiran beliil is. Altaldnos jellemzé vondsa e
korszaknak, hogy az antikvitas tarsadalmainak tobbségében az emberek a betegséget és
a fogyatékossagot (igy az értelmi fogyatékossagot is) a feldiihodott isteneknek vagy mas
természetfolotti  hatalmak emberre mért csapasanak tekintették. A  kiilonbozo
fogyatékossag-tipussal él6 emberek megitélése és helyzete azonban a biintetettséget

kifejezo stigma ellenére sem volt azonos (Braddock és Parish, 2001. 14.).

Mindezek alapjan megallapithato, hogy az antikvitdas emberének értelmi fogyatékos
személyekrol alkotott képét egységes modellé szervezni hiabavalo erdfeszités lenne.
Atfogé magyarizé elvként miikodé modellrél még nem, de szitkebb torténeti-kulturdlis
kontextusban érvényesiilo narrativumokrol mar beszélhetiink ezekben a kulturakban is. A
Konczei-Hernadi szerzOparos modellrendszerében szereplé moralis modell bizonyos
OsszetevOl, narrativum-elemei kibonthatok a fennmaradt forrasok értelmezésével. A
fogyatékossdagnak (egyebek kozott az értelmi fogyatékossdgnak) a biinds embere lestijto
isteni csapdsként valo értelmezése, és a fogyatékos ember stigmatizalt mivoltinak ebbdl

valo eredeztetése azonban ezekben a kulturakban nem mutathato ki egységesen.
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3. Az értelmi fogyatékos gyermekrol és felnottrol alkotott mentalis
kép a kozépkorban

A ,valtott gyermek” képe a népi hiedelemvildgban a kereszténység elterjedése utan is
¢lénken élt tovabb. A babona szerint az ilyen ,,alacsempészett” gyermek apja maga az
ordog, aki egy ovatlan pillanatban sajat gyermekét csempészte be a sziildanya agyaba.
Mas narrativum szerint az 6rdog elvaltoztatott format dltve elcsabitja az asszonyt, aki
ettd] boszorkannya valik, és szexualis kapcsolatukbdl sziiletik a rendellenességet hordozo
boszorkanyfattyl. (Kalman és Konczei, 2002. 47-50., Kdszeghy ¢s Parragh, 2010, 528-
529.).1 Az o6rdog altal elcsabitott nd torz, fogyatékos gyermeke a boszorkanyperek
anyagaban is visszatéré motivum. Walter Bachmann német gyogypedagdgia-torténész
tobb korabeli szerz6 e targyban irt miivét idézi, tobbek kozott Johann Merbitzio 1667-
ben megjelent miivét, amelyben a szerzd azt fejti ki, hogy az ilyen gyermek sziiletésében
az 6rdog szerepet jatszott, 6 tehat nem is ember, elpusztitasa teljesen jogos (Kdszeghy és

Parragh, 2010, 528-529).

1. abra: Szent Istvan vértanut csecsemokoraban elcseréli az ordég. Martino di
Bartolomeo oltarképe, 15. szazad eleje

16 A, valtott gyermek” etimologiai megfelel6je az angol nyelvben a changeling, az ,alacsempészett
gyermek” megfeleljét pedig a német nyelvben is megtalaljuk az ,untergeschobenes Kind” jelzbs
szerkezetben (Kalman és Konczei, 2002, 47.)
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A paraszti kultara hiedelemvilagaban, a meseirodalomban és a tudomanyossag
kontosében megjelentetett értekezésekben egyarant visszatérd motivum a valtott
gyermek, az 6rdogfattyq, akinek fogyatékossagai az 6rdogtol valok. A fogyatékossag itt
is stigma, csak éppen nem kozvetleniil a biintetést oszté Isten biintetésének a jele, hanem
az esend6 embert elcsabitdé Gonosz jelenlétére utal. Az értelmi fogyatékos gyermek ¢€s
feln6tt e felfogas szerint a Satdn megszallottja. A satani erd befolyasat a babonas emberek
azutan mar a fogyatékos személy feltiind jegyeivel is magyaraztdk — mintegy racionalis
alapot keresve hiedelmiiknek. A mentalisan retardalt emberek halkan mormold beszédét
az ordoggel folytatott titkos parbeszédnek tartottak. Mindemellett el6fordult az is, hogy
az ilyen személyek megkiilonboztetett figyelemben részesiiltek, szavaikat a koriilottiik

levé emberek isteni kinyilatkoztatasként értelmezték (Winzer, 1993, 23.).

3.1. Szent Agoston felfogasa a fogyatékos személyekrdl

A korai keresztény egyhdzatydk véleménye az értelmi fogyatékos emberekrél nem
egységes, felfogdsmodjuk e kérdésben gyakran ellentmonddsokat hordoz. Példa erre
Agostonnak (354-430), Hippo piispokének a felfogasa az emberi lélek eredetérdl, azaz
arrél, hogy Isten hogyan és mikor ,,lehel lelket” az emberi teremtményekbe. Agoston itt
két allaspont kozott ingadozik.

Az egyik felfogas szerint az utddoknak nemcsak a testét, hanem a lelkét is a sziilok
hozzak létre a nemzés soran. Isten az elsé ember lelkébe — kibomlasra képes csira
formajaban — belehelyezte annak leszarmazottainak a lelkét is, ezek adddnak tovabb
generaciorol generaciora sziildi kozvetitéssel. Ez a generacianizmus!’ vagy mas
elnevezéssel a traducianizmus!® dogméja, amely egyben magyarazat az eredeti biinnek
szlilérdl gyermekre torténd atszarmaztatasara is. Az eredeti blin atszarmazasaért igy nem
Isten, hanem a sziilok felelOsek.

A masik felfogdsmod szerint kozvetleniil Isten teremti az utddok lelkét minden
egyes nemzési aktus soran. Ez utobbi Agoston szdmara elvileg elfogadhatatlan, hiszen
szamdra a biin sulyos lelki sériilést okozo, szégyenletes szennyfolt. Biinds, tehat

tokéletlen és fogyatékkal szennyezett emberi 1€lek pedig nem szdrmazhat kozvetlentiil a

17 Generatio = nemzés (lat.).
18 Tradux = bujtatott sz616vesszd, bujtas (lat.).

38



teremt6 IstentSl. Agoston végiil is a traducianista paradigma mellett foglal allast (lasd:
Kellenberger, 2011, 137.).

Hipp6 piispokének fogyatékossaggal kapcsolatos paradox felfogasa mas kérdések
targyalasa soran is felszinre keriilt. frasaibol kittinik, hogy egyfel6l hiven kovette Szent
Pélnak ,,a lelki szegények tamogatasara” felszolitd intelmét, és ezen az Gsvényen tovabb
haladva kijelentette, hogy ,,a gyengébb intellektus nem jelent gyengébb hitet”. Masfeldl
viszont — ismét Pal tanitasara tamaszkodva, miszerint ,,a hit a hallas atjan jut el hozzank”
— a siketen sziiletett embereket nem tartotta alkalmasnak arra, hogy az egyhaz
kozosségének tagjai legyenek (lasd: Winzer, 1993, 22.).

Agoston irdsaiban — mas egyhazatyakkal egyiitt — a mentalis betegséggel és
fogyatékossaggal ¢l6 emberek gyodgyuldsdnak lehetdségével 1is foglalkozott.
Felfogasmddja erdsen befolyasolta az egyhazatydk, majd pedig az egyhaz hivatalos
allaspontjanak alakuldsat az 5-6. szazad folyaman. Eszerint a mentalis betegségeket és
fogyatékossagot — melyeknek oka a I¢leknek az 6rdog vagy a gonosz démonok altal vald
megszallottsaga — csak a mirdkulum, a csodatétel gydgyithatja meg, a testi betegségeket
pedig a vilagi orvostudomany. Ez a dogma hattérbe szoritotta azt a hippokratészi
gondolatot is, mely szerint az epilepszia és az idegrendszer mas megbetegedései az
emberi test betegségeinek tekinthetdk (lasd: Winzer, 1993. 22. és Veith, 1965).

3.2. Kolostorok, asylumok, arvahazak — a fogyatékos személyek megsegitésére
iranyulé karitativ gondoskodas elsé intézményei
A Romai Birodalom 6sszeomldsa nem hozott gyors léptékli valtozasokat a tarsadalmi
struktarak és viszonyok, valamint a kozgondolkodds, a mentalitds terén. Még
évszazadokig fennmaradt példaul az apai teljhatalomnak (patria potestas) a romai jogban
gyokerez6 deklaralasa, amely akar a nemkivanatosnak tartott gyermek elpusztitdsaban és
kitevésében is megnyilvanulhatott. Az 01j vallas, a kereszténység azonban gyorsan terjedt,
Konstantin csaszar uralkodasa idején, 313-ban allamvallassa lett. Egy lasst folyamat
vette kezdetét, amely fokozatosan gydkeres valtozast idézett eld a kdzgondolkodasban,
¢s ennek részeként a gyermekképben és a fogyatékos-képben is. Ennek egyik korai
jellemzd példaja, hogy az antikvitds keresztény kozosségeiben tilos volt a gyermekek
kitevése. Kevéssel azutan, hogy a kereszténység allamvallas lett, 374-ben egyhazi
torvényt fogadtak el arrdl, amely kimondta, hogy a gyermekek meggyilkolasa fébenjard

blin. A gyermekkitevést is megkisérelte szabalyozni az egyhaz. A vaisoni zsinat (442)
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hatérozata értelmében a kitevésre szant gyermekeket templomokba, kolostorokba kellett
vinni, ahol felnevelték dket: papok, szerzetesek lettek beldlikk. Az egyhaz gyermekvédo,
karitativ tevékenységének megjelenését és er0sodését jelzi a lelenchazak 1étrehozasa is.
Az els6 arvahazat Dateo, Milano érseke alapitotta 787-ben (Pukanszky és Németh, 1996,
84.).

A kereszténység terjedésével parhuzamosan zajlott le Roma széthulldsa. Amikor
430-ban Agoston meghalt, Hippd véarosat mar a vandalok seregei ostromoltak. Az 5.
szazad végére az egykor vilaguralomra toré birodalom felbomlott. Ezt kovetden
évszazadokig kaotikus tarsadalmi-politikai allapotok uralkodtak, mikdzben a nyomorba
siillyedd eurdpai kontinens lakosait ¢hinség és pestis tizedelte. Az inséges
életkoriilmények kozott a fogyatékos emberek helyzete is rosszabbra fordult. Eletben
maradasuk esélyei a minimalisra csokkentek.

Egyre tobb hivé vélasztotta a vilagtol elvonul aszketikus életformat, amelynek
alapjai mar a keresztényiildozések idészakaban megteremtddtek. A vilagi élet blineinek
hatat forditd, visszavonult életet vélaszté keresztényekbdl szervezddtek az elsd
kolostorok kozosségei. Nursiai Benedek 529 koriil az italiai Monte Cassino hegyén
alapitotta az els6 olyan rendhazat, amelyben a szerzetesek életét szigor szabalykonyv, a
Regula iranyitotta. A kolostor belsé nyugalma, a bencések szigoru napirendje, az egyes
tevékenységek kiszamithatd ismétlddése a biztonsdg szigetének érzetét nyujtotta a
bentlakoknak a zaklatott és veszélyes kiilvilaggal szemben. Az imadsagokon, lelki
gyakorlatokon, olvasason €s a rendbe belépOk tanitasan kiviil a kolostorok gazdasagi
kozpontokként is funkcionaltak, ahol kemény fizikai munkavégzés folyt. Hauser Arnold
szavaival élve: ,,A Nyugat csak a szerzetesektdl tanulta meg a rendszeres munkat; a
kozépkor iparat jorészt 6k teremtették meg.” (Hauser, 1968, 13.)

Pierre Riché francia torténész a 6-8. szdzad nyugat-europai mivel6désének és
iskolaztatasanak torténetével foglalkozo konyvében utal arra, hogy ezekben az
évszazadokban a férfi és noi1 kolostorokban nagyon sok fiu- és lanygyermeket talalunk,
akiket altalaban hat-hét éves korukban fogadtak be a szerzetesek, de sokszor mar el6bb
is. A kisgyermekek bekeriilésének oka valtozatos volt. Arisztokrata csaladokban az apak
gyakran tettek fogadalmat, hogy ha sok év terméketlenség utan fit utoduk sziiletik, ha
beteg fingyermekiik felgyogyul, vagy ha megnyernek egy csatat, egyik gyermekiiket
Istennek ajanljak.

A gyermekek helyzete a kolostorokban altaldban véve jobb volt, mint a barbar

kiilvilagban. Riché megfogalmazasa szerint: ,,a szerzetesek felfedezték a gyermekkort”
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(Rich¢, 2016, 408.). Ez abban nyilvanult meg, hogy a kolostoron kiviili vilag
kegyetlenségbe hajld szigoraval szemben itt joval emberségesebben bantak a kicsikkel.
A kiilonféle regulak, szabalyzatok ¢s az e kérdésekrdl is értekezd egyhazi szerzok
Ovatossagra ¢€s tapintatossagra intették a gyermekekkel foglalkozd szerzeteseket és
apacakat. Szent Benedek Reguldjaban arra figyelmeztet, hogy ,,a szelidség a legjobb
tanitd”: felesleges a kiabalas, a fegyelmet inkabb el lehet érni példaval, mint beszéddel.
Paulus Diaconus szerint ,,az ostor tobb bajt csinal, mint amennyi hasznot hajt”. Benedek
Reguléja arra figyelmeztet, hogy ,,az Ur gyakran a legfiatalabbak el6tt tarja fel, hogy mit
kell tenni”. (idézi: Riché, 2016, 408.) A gyermeket ,rehabilitalé” szent benedeki
pedagogia elveit kovetdé 6-7. szazadi regulak humanus banasmodot irtak el a
gyermekekkel foglalkozo szerzeteseknek: kényelmes ruhazatot, elegend6 élelmet és télen
meleg szobat kellett kapniuk (Riché, 2016, 408.)

Ez a tapintatos és segité banasmod feltehetéen arra vezethetd vissza, hogy a
kozépkornak ezekben az évszazadaiban a pedagogiai kérdésekkel is foglalkozd egyhazi
szerzok nem minden esetben osztottak Szent Agoston felfogasat a gyermeki 1élek
eredendéen bilinds mivoltarol. A szerzetesi kozosségekben a kisgyermekrdl, a
kisgyermekkorrrol alkotott mentalis képnek tehat ekkor még a vele sziiletett artatlansag
is fontos motivuma lehetett.!®

Europdban a keresztény vallds elterjedésével, ¢és az egyhazi intézmények
kialakulasaval parhuzamosan jelentek meg a szegényekrol, a rdszoruldkrol, a fogyatékos
emberekrél valdo gondoskodéas elsé helyszinei. A raszorulok befogaddsanak elsd
intézményei maguk a kolostorok voltak, amelyeknek a késé kozépkorra mar a belsd
architektonikdja is alkalmazkodott e szerepvallalashoz. Tobb kolostorban l4thatd, hogy
mar a fébejarat kozelében kiépitettek egy helyiséget, ahol a segitségre szorulokat elsd
izben fogadtak és meghallgattak a szerzetesrend tagjai. Az egyszerii vandorok is
szadmithattak arra, hogy néhany napra szallast kaphatnak a kolostor e célra kialakitott
helyiségeiben. A betegeket és sebesiilteket a kolostor korhdzaban kezelték, a kolostor
kertjében pedig gydgyndvényeket is termesztettek a patika szamara (Greving, 2010, 31-
32.). Késébb kialakultak a kozeliikbe telepitett vendéghédzak (az atutazd idegenek

szdmara, nevikk: xenodichum), a szegényhazak (ptochium), az 4rvahazak

19 Szent Benedek gyermekképe tobb mas korabeli szerezetes-szerzé miivében is tikrozOdik: Szent
Kolumban és Beda Venerabilis példaul igy irtak le a kisgyermek négy jo tulajdonsagat: ,,Nem haragtarto,
nem ellenségeskedd, nem talal semmilyen 6romet a ndi sz€pségben, kimondja, amit gondol.” (Idézi: Riché,
2016, 409.)
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(orphantotrophinum), lelenchazak (brephotrophinum) €s a raszorultakat valogatas nélkiil
befogad6, menedékhely jellegli korhazak (asylum) (Palos, 1934, 18.).

A fogyatékos személyek szamara a kiilvilag veszélyeivel szemben maguk a
kolostorok nyujtottak menedéket ebben a hektikus korszakban. A tehetds csaladbol
szarmazo értelmi és testi fogyatékos gyermekek ¢€s felnéttek — ha a csaldd nem kivanta
gondjukat viselni — noviciussa, sot szerzetes testvérré valhattak, ha megfeleld mértéka
adomanyt vittek magukkal a kolostorba. A szegényebb sorbol szarmazd fogyatékos
személyek pedig segithettek a kertben, a konyhaban, a gazdasagban, a pincében vagy —
enyhébb fogyatékossag esetén — a kodexmasoloban. (HéBler és HéBler, 2005, 14-15.)
(Koztudomasu, hogy a korabeli lakossag tilnyomo tobbségéhez hasonloan irni-olvasni
nem tudo szerzetesek kozott voltak olyanok, akik bamulatos ligyességgel €s precizitassal
masoltak a kodexeket. Erre a teljesitményre fogyatékos személyek is képesek lehettek.)

Amennyiben a kolostor kozosségébe belépd értelmi fogyatékos személy allapota
atmenetileg vagy tartosan romlott, akkor az épiiletkomplexum korhazaba kellett
koltdznie. Fejét kopaszra nyirtak €s bottal kellett jarnia — ezek voltak a ,,betegséggel vagy
fogyatékossaggal szennyezett” allapotdnak azok a stigmatikus jelzései, amelyeket a
korabeli felfogasmod szerint viselnie kellett.

Mint ahogyan arra — értekezésiink elején —a Konczei Gyorgy és Hernadi Ilona altal
kidolgozott fogyatékossdgtudomanyi modell ismertetésekor mar utaltunk, a kozépkorban
sz¢éles korben elterjedt vélekedés szerint az értelmi fogyatékossdg Isten biintetése,
amelynek hatterében az €rintett vagy pedig a felmendi altal elkdvetett stlyos biin huzodik.
A frank birodalomban a 8. szazadig egymas mellett ¢ltek a romai, a german szokasok az
Ujabb keresztény viselkedési normakkal. A poligamia, a konkubinatus és a véalas gyakori
volt.

Kis Pipin (714-768) frank kiraly rendeletei a sokkal szigorubb keresztény erkolcs
¢letvezetési elvveé avatdsat szolgaltak, igy a felsorolt viselkedési formak a 8. szézad
kozepétol mar blinnek szamitottak. Ett6l kezdve fokozatosan honosodott meg az a
mentalitis, amely szerint az értelmi fogyatékossag Isten biintetése, amelyet az Ur az
erkolcstelen életmodot folytatd személyekre vagy azok leszarmazottaira 16 ki. Az értelmi
fogyatékos emberek sorsa a koztudatban egyre inkabb a biinnel kapcsolddott ssze, mivel
a fogyatékosnak sziiletett gyermeket és az azza valod felndttet a tisztatlan életmod altal
eldidézett jogos isteni biintetés €16 bizonyitékanak tekintették. Mivel ilyen esetekben a

mély ,,megbanas” €s a rendszeres ,,jocselekedet” nem vezetett a fogyatékos személyek
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allapotanak javulaséhoz, a ,,konok biindsoket” — azaz magukat a fogyatékos embereket —
még nagyobb mértékben kirekesztették a tarsadalombol (HaBler és HaBler, 2005, 16.).
Az értelmi fogyatékos személyekrdl kialakitott korabeli mentalis kép
rekonstrualasahoz segithet benniinket, ha egy pillantast vetiink a kozépkori embernek az
elesettekrdl és szegényekrdl alkotott altalanos felfogasmodjara. Nagy Karoly (742-814)
768-t61 814-ig tartd uralkodasa idején a szegényekkel valo torédés nagyobb hangstlyt
kapott. A ,,szegénygondozas” egészen addig az egyéni jotékonysag fliggvénye volt, ettdl
kezdve viszont mar torvényekkel szabalyozott norma lett. A Kéroly koraban megalkotott
frank torvények (az tigynevezett kapitularék vagy kapitularisok?°) a felebarati szeretetre
hivatkozva irtak el6 a szegényekrdl valdé gondoskodast. A legismertebb kapitularis, az
Admonitio generalis? elsésorban a piispokoknek, a klérusnak, de altalaban véve az
orszag teljes lakossdganak szant elvarasokat tartalmazott. ,,Szeressétek felebarataitokat
mint donmagatokat, és er6tokhoz mérten segitsétek a szegényeket az alamizsnakkal. Az
idegeneket fogadjatok be hazatokba, latogassatok a betegeket, és irgalmazzatok meg a
foglyaitoknak” — hangzik az Altalanos felhivas egy részlete (Idézi: Vonhoff, 1987).
Karoly torvényeinek célja az volt, hogy életet szabalyozd normakka véljanak.
Elindult egy folyamat, amely soran a raszorultakat segitd karitasz kdvetendd értékké és
beliilrél fakado életelvvé kezdett valni. A mentalitdsbeli 4talakulast a korabeli
értelmiségiek, filozofusok tanitasai is segitették. Ezek koz¢ tartozott Aquinoi Szent Tamas
(1225-1274) alamizsnatana is, amely az anyagi javak egyenldtlen tarsadalmi
eloszlasanak kiegyensulyozasarol szol, és évszazadokon 4t hatott a kozgondolkodasra.
Lényege, hogy a magantulajdon csak akkor legitim, ha az éltala biztositott egyéni jollét a
kozosség jollétét is szolgalja. A gazdagok nem rekeszthetik ki tulajdonuk hasznanak
¢lvezetébdl a szegényeket. Az egyenl6tlenségek kiegyensulyozasanak eszkéze a
jotékonykodas, az alamizsnalkodds, amely a szilikolkodok alapvetd sziikségleteinek
kielégitését szolgalja és nem tobbet. Aquindi Szent Tamas a raszoruld szegények két
csoportjat kiiloniti el: 1. a betegségre, balesetre vagy rossz termésre visszavezethetd
szegénységben €loket, 2. az Onkéntes szegénységet vallalo szerzeteseket és apacakat, aki
Assisi Szent Ferenc (1181-1226) és Assisi Szent Klara (1193/94-1253) példajat kovetik.
A bels6é késztetésbdl fakadod alamizsndlkodas alapja Aquindi Szent Tamds szerint az

adomdanyozo beliilrdl fakadoé hite és Isten irdnti szeretete.

20 Capitula = fejezet.
21 Altalanos felhivas.
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A kozépkorban egyre gyakrabban fordult el6, hogy a fogyatékossaggal é16 emberek
koldulasra kényszeriiltek, ha nem volt Oket befogadd csalad vagy mas kozosség.
Hamarosan céhek szervezddtek a fogyatékos koldusok korébol. A vak koldusok egyik
legjelentésebb és leghatékonyabb céhe példaul Padovaban alakult meg 1377-ben.
Szabalyozta a koldulast, és nyugdijszeri jarandosagot biztositott az idds koldusok
szamara (Braddock és Parish, 2001, 20.).

A szegényekrOl, az elesettekrdl, a raszorultakrol vald karitativ gondoskodas
intézményesiilése — mint lattuk — a kdzépkori Eurdpa nagy részén a keresztény egyhdz
tanitasaira épiilve jott 1étre.?? Ahhoz, hogy ezek a gondolatok tettekben és befogadd
intézményekben Oltsenek testet, sziikség volt a karitaszt ¢életvezetd elvvé avato
személyiségek megjelenésére és példaadasara.

Kozéjik tartozott Borromeo Szent Karoly (1538-1584) milandi érsek, aki
maganemberként és egyhazreformatorként egyarant nagyon sokat tett a raszorulokért.
Minden vagyonat a szegényekre forditotta, ¢Ehinségek ¢&s pestisjarvanyok sordn
személyesen vett részt az élelmiszeradomdnyok szétosztdsdban. A tartomanyi ¢és
egyhazmegyei zsinatokon az & vezetésével reformaltdk meg a szegényekrdl vald
intézményes gondoskodas, a szervezett karitativ segitségnyujtas rendszerét. Az 1576-0S
nagy pestisjarvany utan Mildndban a szegény koldusok szadmara otthont alapitott.
(Ospedale?® dei Poveri Mendicanti e Vergognosi della Stella, 1578.) A ,,csillag” (,,stella”)
sz0 a szegényhaz kozelében kordbban miikddd kolostor nevére utalt: ,,Santa Maria della
Stella”. Az épiilet bejarata f6l6tti csillag ezt a kapcsolatot szimbolizalta. Az intézménybe
befogadott koldusokat ezért a korabeli varosi kozbeszédben csillagoknak (,,stelli”)
nevezték el. Nagyon valdszinii, hogy ebbe az ,,ospedalé”-ba testi €s mas fogyatékossaggal
¢l6 koldusok is oltalmat kaptak — ugyanligy, mint ahogyan tették ezt a korabeli
asylumokban, ispotalyokban. Késébb, a 17. szazad kozepén ez a milanoi karitasz-

intézmény atalakult. Reformatora Borromeo Szent Karoly unokadccse, Borromeo

22 Mindemellett az is tény, hogy az arab kultira e téren kifejtett hatasa is kimutathatd Europa egy részében,
féleg Hispanidban. A forrasok szerint az elsé értelmi fogyatékos embereket befogadd asylum a marokkoi
Fez varosaban 1étesiilt a 7. szdzadban. Spanyolorszagban kés6bb az arab példa is szerepet jatszhatott a
mentalitas alakulasdban és abban, hogy a 15. szdzad kezdetén vezetd egyhazi személyek befogadd
intézményeket alapitottak az értelmi fogyatékos emberek szamara Valencia, Barcelona, Saragossa, Sevilla
és Toledo varosaban (Greving, 2010, 30., Braddock és Parish, 2001, 19.). Az is tudhatd, hogy az arab népek
mentalitasa szerint az értelmi fogyatékossag nem biintetés, hanem az isteni kivalasztottsag jele (Braddock
és Parish, 2001, 19.)

23 Az ,,ospedale” sz jelentése itt még nem a mai értelemben vett — betegségek gyogyitasara szolgald hely,
azaz — korhaz, hanem minden raszorulot valogatas nélkiil befogad6 asylum, menedékhely, arvahaz, otthon,
szeretethdz. A milanoi intézmény eredeti neve tehat nyersforditasban: ,,A csillag szegény koldusainak és
szégyenletes sorsu elesettjeinek menedékhelye”.
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Frigyes (1564-1631) lett, aki Milano piispokeként szintén a szegények és az arvak
tamogatojaként volt ismert az ¢hinséghullamok és az Gjra fellingold pestisjarvany idején.
Frigyes a koldusok ,,ospedalé”’-jat megsziintette, és szegény arva lednyok szamadra

létesitett ugyanebben az épiiletben arvahazat®*

. Az 1j intézmény szervezeti struktiraja a
18. szazadban szilardult meg, ekkor kapta mai nevét is: ,,Orfanotrofio femminile di
Milano”?. Az arvahaz lakéinak szimbolikus elnevezése a korabeli kdznyelvben tovabb
folytatddott. Milan6 lakosai ekkor mar az ott menedéket kapo és nevelkedd lednyokat
nevezték el ,,csillagocskaknak™ (,,stelline™)...

Ezek a példéak azt érzékeltetik, hogy a kozépkori Eurdpa tobbségében kereszténnyé
valo értékrendjének szerves része, viselkedést befolyasold motivuma lett a karitdsz, a
bajba jutottak, az arvak, a fogyatékossaggal €16 embertarsak tettekben megnyilvanul6
tdmogatdsa, megsegitése. A kialakuld ¢és egyre szervezettebbé valoé egyhazi
intézményrendszer teremtette meg ennek a segitségnyujtdsnak a hatterét, illetve a
szervezeti-institucionalis kereteit.

Az egyéni konyoriiletesség esetleges gyakorlata helyett az intézményes
segitségnyujtas vilagi, allami keretek k6zott vald megszervezéséért érvelt Juan Luis Vives
(1493-1540) spanyol humanista is. Az angol kiralyi udvarban €16 gondolkodé minden
varosban magisztereket kivant kinevezni, akiknek a feladata a szegények és nyomorgok
nyilvantartasba vétele €s ¢letiik nyomon kdvetése lett volna. Vives a ,,szegény” fogalmat
egyébként tagabban értelmezte mint az ma hasznalatos, ide értve az értelmi
képességeikben akadalyozott embereket is. A szegénysegélyezés lehetdségérdl irt
munkdjaban a kovetkezOképpen ir errdl: ,,... nem csak azok szegények, akiknek nem
vagyon pénziik, hanem azok is, akik hijan vannak a testi erének, az egészségnek, a
gondolatoknak vagy itéleteknek.” (Idézi: Foucault, 2004, 89.).

Korabban utaltunk mar arra, hogy a kozépkorban formalodo keresztény értékrend
¢s gondolkodasmdd szerint a betegség, a fogyatékossag — igy az értelmi fogyatékossag is
— Isten okkal kimért biintetése, amelynek hatterében valamiféle stilyos blin huzodik meg.
A keresztény ember felfogdsmoddja szerint azonban bilindsoknek is jar a gyamolitas, a
tdmogatas. Ez a karitasz, azaz a tettekben megnyilvanulo felebarati szeretet 1ényege.

A fogyatékos — kiilondsen az értelmi fogyatékos — személyeket is befogadd és

tamogatd, egyhazi fenntartas alatt all6 menedékhazak jelentéségét akkor tudjuk kelld

2 Az ,ospedale”, illetve a kdznyelvi ,,spedale” elnevezés megmaradt, és tovabbra is a szo eredeti, tag
értelmezése volt hasznalatos.
%5 Mil4dnoi N&i Arvahaz.
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koriiltekintéssel értékelni, ha figyelembe vessziik az érem masik oldalat is: a korabeli
kozgondolkodasban és a mindennapi viselkedésben megjelend erételjesen megbélyegzd

¢s kirekeszto jelenségeket.
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3.3. Stigmatizalt tarsalmi csoportok és a kirekesztés szimboluma:
a ,Bolondok Hajoja”

Michel Foucault A bolondsag torténete cimi konyvében érzékletesen mutatja be azokat
a folyamatokat, amelyek a kozépkori europai tarsadalmak mentalitasaban mentek végbe
a fogyatékos személyek megitélését illetden (Foucault, 2004).2% A kdzépkori ember az
értelmi fogyatékossagot a betegségek korébe sorolta. Mivel minden betegséget Isten
biintetésének tekintett, a ,,bolondsag” is annak szamitott. A fert6zo6 betegségek kezelésére
kevés hatékony modszert ismertek, a legbevaltabbak kozé tartozott a szigoru elkiilonités.

JOl példazza a szeparacio moddszerének hatékonysagat a lepra elterjedése, majd
visszaszorulasa Eurdpaban. A jarvany tetézése a keresztes hadjaratok idejére teheté a 11-
13. szdzadban. A betegséget a keresztes lovagok és kisérdik hurcoltdk be Eurdpaba a
keleti fertdzési gocokbdl, majd mikor a kozvetlen kapcsolat megszakadt, a fert6zési
hullam is alabbhagyott.

A lepraban megbetegedett személyek megitélése érdekes kettdsséget mutatott a
késd kozépkori eurdpai keresztény kulturdban. Egyfeldl latvanyosan, szinte ritudlé-
szerien kikozositették Oket, szO szerint kitaszitottak Oket a tarsadalombol, és a 12.
szdzadtol kezdve lepratelepeken (leprosarium) helyezték el dket — lehetdleg tavol az
egészségesektdl. A kitaszitas aktusat Foucault érzékletesen mutatja be egy konkrét példa
segitségével: ,Noha a leprast kitaszitottdk a tarsadalombdl és a lathaté egyhaz
kozosseégébdl — irja Foucault —, 1éte mindazonaltal Istenrdl tantskodik, akinek egyszerre
jeleniti meg haragjat és josagat: »Bardtom — olvashatjuk a vienne-i egyhazmegye
ritudléjaban —, Urunknak 0gy tetszett, hogy megfert6z6dj ezzel a bajjal, s Urunk nagy
kegyet gyakorol veled, middn meg akar biintetni mindazon rosszért, amit e f6ldon
elkovettél.« (Foucault, 2004, 15.). A biintetés tehat kegyelem is egyben. Isten
kegyelmérdl biztositja a blindst, a sulyos beteget, akire nyilvan biinei miatt mérte ki ezt a
sorscsapast vezeklésiil. A lepras Isten kegyelmében részesiil, az 6 orszaganak tagjava
valik, amikor a vilagi és a ,,lathat6” egyhazi k6zossegbdl kell tavoznia akar ugy is, hogy
,,a pap és segitdi gressu retrogrado?’ vonszoljak ki a templombol” (Foucault, 2004, 15).

Ekozben biztositjak arrol, hogy Isten nem fordult el tdle: ,,Barmilyen messze taszittatsz

% A fordit6 a kotet eredeti cimében szerepld ,.folie” szot — melynek eredeti jelentése ,,Oriiltség” —
,bolondsag”-nak, a szévegben lépten-nyomon eléfordulo ,,fou” kifejezést pedig ,,bolond”-nak forditotta.
Mi a kiterjesztést tovabb folytatva, a tdg értelemben vett — de a szakirodalomban banté éle miatt ma mar
nem hasznélatos — ,,bolond” kifejezés tartalmaba soroljuk az értelmi fogyatékossag személyek teljes korét.
27 A visszavonas lépésével.
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is az egyhdaztol és a szentek tarsasagatol, nem tavolodsz el Isten kegyelmétdl.” (Idézi
Foucault, 2004, 15.) Ne feledjiik, hogy — a céhek, bandériumok, univerzitasok koraban —
az ember ¢leteleme, s6t 1étének, €letben maradasanak biztositéka volt a kozOsséghez
tartozas. A vilagi és a ,lathaté” egyhazi kozosségbdl vald egyideji kitaszitas minden
egyeb esetben mar onmagaban is egyet jelentett volna a haldlos itélettel. A lepras embert
ezzel szemben egyfajta szakralis tavolsagtartod tisztelet is Ovezte, mivel az tidvoziiléshez
vezetd utat szamara evilagi szenvedései jelolték ki: ,,Ennélfogva tiirelemmel viseld
bajodat — hangzik a vienne-i egyhazmegye ritualéja 1478-bol —, mert Urunk nem vet meg
miatta téged, s nem taszit ki tdrsasagabol; s ha tiirelemmel vagy, iidvoziilni fogsz, miként
a biborba és patyolatba 61t6z6tt gazdag ember hdza kapujaban kiszenvedett bélpoklos,
kinek lelke egyenesen a Paradicsomba kertilt.” (Kozli: Foucault, 2004, 15.)

Foucault konyvében utal arra, hogy a lepra mint epidémia Eurdpa nagy részén eltiint
ugyan a 15-16. szazadban?®, de a kirekesztés mechanizmusai megmaradtak, és tovabbra
is léteztek annak eszkozei, azaz a telepiiléseken kiviil (olykor kozvetlen kozeliikben)
létesitett leprakorhdzak. Ezek a — Foucault szavaival élve — ,,nem emberi vilaghoz
tartozd” teriiletek vartak uj lakodikat: a stigmatizaltakat, a kirekesztetteket, a szegényeket
¢és csavargokat, illetve a ,,zavarodott foket”, azaz a ,,bolondokat” (l1asd Foucault, 2004.
16.).

Foucault a stigmatizalt csoportok szamiizésének sajatos szimbolumaként mutatja
be a Bolondok Hajojat, ezt a kozépkori irodalomban és festészetben gyakran eléforduld
metaforat.?® Ebben a korban egyfajta irodalmi divatta valik a Hajo, amely szimbolikus
utazasra viszi utasait. Sebastian Brant (1457-1521) német ir6 1494-ben Baselben
megjelent szatirikus kdnyvében a Bolondok Hajoja olyan utasokat visz a fedélzetén, akik
az isteni parancsok és az emberi egylittélés szabdlyai ellen vétenek. Vannak
»gyengeelméjliek” (Schwachsinnige) és vannak, akik nem azok. K6zds jellemzdjiik az,
hogy nem képesek az isteni utmutatast kovetve élni az életiiket (HaBler és HaBler, 2005.

25.).

28 Afrikaban és Dél Amerikaban viszont a 15. szdzadban er8s6dott fel a jarvany. Brazilidban az elsd
lepratelepet 1766-ban nyitottak meg Rio de Janeiro varosaban (Braddock és Parish, 2001. 20.).

29 Sebastian Brant német iré6 A bolondok hajéja cimii 115 fejezetbdl 4llé parabolikus konyve 1494-ben
jelent meg német, majd 1497-ban latin nyelven. (A magyar forditas 2008-ban latott napvilagot.) A mi az
emberi gyongeségeket, a tarsadalmi anomaliakat és a kor mentalitasat szatirikus formaban kipellengérezd,
a népi irodalombdl kisarjado ,bolondtorténetek” irodalmi kategoridjaba sorolhato. (Ebbe a sorozatba
tartozik még egyebek kozott Rotterdami Erasmus konyve, A balgasag dicsérete (1509) és a Till
Eulenspiegel torténeteit elbeszéld népkonyv ugyancsak az 1500-as évek elejér6l.) Brant parrimes
jambusokban megirt szatirikus kdlteményében a ,,bolond” archetipusaba sliritve abrazolja az dsszes emberi
fogyatékot, jellemhibat és gyongeséget, koztiik a biindket, ferde szokasokat, a magamutogatast és tettetést.
Albrecht Diirer azonos cimii sorozata Brant miivének illusztracidjaként késziilt.
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A Bolondok Hajo6ja mint metafora a kdzépkori mentalitdsnak csak az egyik oldalat
jellemzi. A bolondok és koztiik a fogyatékos emberek kirekesztése, majd szamiizése
mellett olykor a befogadd gesztus is érvényesiilt — &m nem minden esetben a segités

szandékaval parosulva.

Foucault idézett konyvében utal arra, hogy egyes eurdpai varosok a bolondok
gyljtéhelyeként, ,,gyiilekezési pontjaiként” funkcionaltak. Niirnbergben példaul az 1300-
as években még tobb ,,gyengeelméjii” élt, mint ahanyan ott sziilettek. A veliik valo
foglalkozas abban meriilt ki, hogy egyszeriien bortonbe vetették oket.

Mezey Barna az europai biintetésvégrehajtas torténetérdl irt monografidjaban hivja
fel a figyelmet arra, hogy kozépkorban a bebortonzés, elzaras gyakorlata nemcsak az
elitélt blin6zokre, a letartdztatott személyekre terjedt ki, hanem gyakran ,,a szegényeket,
betegeket, tébolyultakat, csavargokat, adosokat, politikai ellenlabasokat” is
,,tomlocoztették”, tehat bortdonbe vetették, ha az adott varosban nem allt rendelkezésre
koérhaz-menhely, csak tdmloc (carcer) (Mezey, 2010, 29.).

A reneszansz korabeli Eurdpa varosaiban helyenként mar megjelentek olyan sajatos
fogvatartasi épiiletek” is, amelyeket mar kifejezetten a tébolyultak szamara tartottak
fenn. Ilyen volt példaul a Bolondok Bastyaja Caenban ¢és a hamburgi Jungpfer (Foucault,
2004, 20.).

A gyogyitas és a kirekesztés szandéka gyakran Gsszekapcsolddott: a bolondokat
olykor egy-egy zarandoklat résztvevdiként csodak helyszinére toloncoltak. Ezek a
helyszinek megkiilonboztetett szent térré valtak, ahol a korabeli vélekedés szerint remény
volt a bolondsagbdl valo , kigydgyulasra”.

A befogadas gesztusanak egy kiilonleges és ritka példaja Gheel torténete. A mai
Belgium teriiletén fekvé Gheel varosdba a legenda szerint a 7. szdzadban egy ir
kiralyleany, a Szent Dymphna menekiilt megtébolyodott apja, Damon kiraly el6l. A 13.
szdzadban lejegyzett ¢€letrajz (,,vita”) szerint a kirdlylany édesanyja keresztény volt,
leanyat titokban keresztelte meg Gerebernus atya. A pogéany kiralyi apa felesége haléla
utan nem talalt hozza hasonlo szépségli asszonyt magénak, ezért leanyat kivanta feleségiil
venni €s asszonyava tenni. A megrettent tizennégy éves kirdlylany az 6t megkereszteld
pappal és szolgalojaval elmenekiilt, ¢s Gheel varosaban rejtdzkodott el. Az életrajz-
legenda folytatdsa szerint itt menedékhéazat alapitott a kdrnyék szegényei €s betegei
szamara. Oriilt apja azonban egy évvel késébb a nyomara bukkant, és arra akarta

kényszeriteni, hogy térjen haza vele. A leany erre nem volt hajland6 — mondvéan, hogy 6
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mar Krisztus menyasszonya. Ezt hallva apja feldith6dott, és esztelen tébolyaban kardjaval
lefejezte lanyat. Martiromsagaban osztozott vele a keresztapja, Gerebernus atya is, akit a
kiraly katonai 6ltek meg. A kiralylanyt szaz évvel késobb szentté avattak, 6 lett az értelmi
fogyatékos emberek, a mentalis betegségekben szenveddk, a menekiilok €s az erdszak
aldozatainak véddszentje. Tiszteletére 1349-ben templomot emeltek Gheel varosdban,
amely szaz évre rd egy tlizben elpusztult. Az 0j templomot 1532-ben fejezték be, és ma
is all. Az 1400-as évek végére a templom kultikus zarandokhellyé valt. Olyan sok
gyogyulast keres6, mentalis betegségben szenvedd ember kereste fel, hogy kicsinek
bizonyult, ¢s hamarosan a templom koriil felallitott bodék is zsufolasig megteltek. Ekkor
vette kezdetét az a szokas, hogy a varos lakosai befogadtak hazaikba a mentalis
betegséggel él6 zardandokokat, akiket ,,bentlakoknak” neveztek el. A bentlakok egy ideig
egylitt éltek a csaladok otthonaiban, egyiitt dolgoztak veliik. Ebbdl alakult ki a mentalis
betegek gondozasanak és segitésének egy 1j modszere, a csaladi apolasi rendszer, amely
ma is ismert €s alkalmazott eljaras. A bentlakok gyogyulasat segité csaladi kozosségeket
a szaknyelv gyogyitd kozosségeknek (,,community recovery”) nevezte el.

A bolondok ,,utaztatasa” tehat a kdzépkorban bevett gyakorlat volt.3® Szimbolizalja
a bolondok kiilonleges statuszat: életiik a kozosségi terek hataran zajlik, sokszor a varos
kapujan tul, a veszélyek foldjén. A kozosség egy ideig befogadja, majd latvanyosan és
sokszor ritualis szertartast kovetve kitaszitja ¢ket. Utra kelésiik, kényszeredett hajora
szallasuk ezt a kitaszitottsagot és az oda vezetd atmeneti, /imindris poziciot szimbolizalja.
Az 0rok utazas szimbdluma a hajo, az ut célja a talvilag, a blinoktdl valdo megtisztulas
lehetdségét (amely biinok kovetkezménye, isteni blintetése a bolondsag) a viz jelképezi.
A bolond utas sorsa megpecsételddik, a hajo és a viz foglya (Foucault, 2004, 23.).

Sebastian Brant konyvének szimbolikus hajojdn azonban nemcsak értelmi
fogyatékos emberek, bolondok, tébolyultak, mentalis betegek utaznak a kiderithetetlen
végeel — talal a halal — felé. Az utasok ko6zott vannak mindazok a kdrhozatos emberi
tulajdonsagok, bilinok ¢és gyarlésagok, amelyektdl a kozépkori ember szeretne
megszabadulni. A 115 fejezetbdl allo verses konyv egyes részeiben a hét f6blin mellett

megtestesiilt forméaban Sltenek alakot olyan balgasdgok, mint a jo tanacs figyelmen kiviil

% A hatalom birtokdban 1év8 tSbbségnek az 6t barmilyen modon zavard, irritdlo kisebbségtél vald
megszabadulasanak ez is egy olyan technikaja, amelyre szamtalan példat talalunk az emberiség
tarsadalomtorténetében. Hasonlod torél fakadt a gyermekkortdrténet-irasban is tobbszor emlitett, a
Rembrandt korabeli Hollandidban elterjedt gyakorlat, amely szerint a javithatatlan garazdalkodasaval
tisztes polgarokat sorozatosan megbotrankozatd fékezhetetlen fiatalembereket apjuk ,torvény adta
joguknal fogva” leszerzddtették matroznak egy-egy Fokfold vagy Java felé indul6 vitorlas hajéra — igy
szabadulva meg t6liikk (Zumthor, 1985, 117.).
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hagyasa, a johiszemiiség és a kapzsisag. A bolondsag ellenpontja Brant szatirajaban a
bolcsesség, amely elérhetetlen, de amely felé a bolondsagon keresztiil vezet az ut (lasd:
Turi, é.n.).

Foucault érzékletesen mutatja be azt a folyamatot, amelynek sordn a bolondsag
motivuma — a hullimokon hanykddoé hajo szimbolumaval 6sszekapcsolva — a kdzépkori
irodalom egyik leggyakrabban el6forduld toposzava valik. ,,A Bolondok Hajoja azt az
altalanos nyugtalansagot jelképezi — irja Foucault —, amely a kozépkor vége felé keritette
hatalmaba az eurdpai vilagot. A bolond és a bolondséag fontos szereplokké valnak, éppen
kétértelmiiségiikkel: fenyegetés és gliny, a vilag széditd esztelensége és az emberek silany
nevetségessége 0lt testet benniik.” (Foucault, 2004, 25.) A kozépkor végére a bolondsag
tematikaja tolti be azt a szerepet az irodalomban és a kozgondolkoddsban, amelyet

korabban a halal-motivum toltott be.

2. abra: Hieronymus Bosch: A bolondok hajoja (1490-1500)

A kozépkor mentalitasa a bolondsagot — irodalmi néven nevezve a balgasagot —az emberi
jellemhibak €s biindk korébe illesztette, a reneszdnsz viszont megkiilonboztetett szereppel

ruhézta fel: ,,korusvezetd” lett a gyarlosagok kérusaban (Foucault, 2004. 38.).
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Rotterdami Erasmus (1466-1536) — engedve az ember 6si listakészitd hajlaméanak3
— A balgasag dicsérete cimi szatirdjaban (1509) mar a bolondsag megszemélyesitett
kisérdit is felsorolja. ,Ez a felhuzott szemoldokii példaul a kis Filautia
(Magamatszeretemke). Ezt a reank-mosolygo szemdit, aki kezével tapsikal, Kolakianak
(Hizelgdke) hivjak. Az meg itt, aki bobiskolni és aludni latszik, Léthé (Feleddke). Aki ott
iil, mellén Gsszefont karjaira dSlve, a szép Misoponia (Lustika). O, akinek a homlokat
rozsakoszoru ovezi, €s kendcsokkel van bekenve, Hédoné (Kéjecske). Ez a rebbend,
nyugtalan tekintetli itt: Anoia (Esztelenke). Ennek a zsiros borl, jo kovérnek Trufé
(Elvike) a neve. A leanykéak kozé keveredve két istenfélét is latok, az egyiket Konosnak
(Zabald), a masikat Negretos Hypnosnak (Alomszuszék) nevezik. E cselédség hiven
szolgél, s daltaluk vetnek ald mindeneket a hatalmamnak. Még az uralkoddkon is
uralkodnak.” (Erasmus, 1958, 59.)

Lathatd, hogy a kés6 kozépkor kozgondolkodasaban, a kozépkori ember
érdeklédésében ekkorra mar kitlintetett szerep jutott az atlagtol eltérd viselkedésnek, az
emberi jellemhibaknak, a gyarlosadgnak, a testi és lelki fogyatékossagok legkiilonbozobb
fajtainak. Erdekes, hogy a David Riesmann fogalmi rendszere szerint , tradicioktol
vezérelt” kozépkori ember, aki élete soran az évszazadok ota 1étezd €s csak arnyalatnyit
valtozo tarsadalmi viszonyok és struktirdk tiszteletét tanulta meg, ilyen felfokozott
érdeklddést tanusitott az elfogadott tarsadalmi mércék szerinti atlagtol eltérd emberi

tulajdonsagok, viselkedési formak és fogyatékossagok irant (Riesmann, 1983, 70.).

Osszefoglalva az eurdpai kozépkor évszazadainak mentalitisat az értelmi
fogyatékos személyekrol kialakitott felfogasmod jellemzoi tekintetében, az okortol
eltéréen itt mar talalunk olyan elemeket, amelyek egy jobban kérvonalazhato
paradigmatikus arculat iranyaba mutatnak. A kép mar valamennyivel egységesebbnek
mondhato, mint az okorban, még akkor is, ha tudjuk: a kozépkori emberek
gondolkodasmodja, mentalitasa is sok eltérést mutatott, példaul a kulturalis
bedagyazottsag, a tarsadalmi helyzet és a személyes tapasztalat fiiggvényében.

Mint az elézéekben mar lattuk, a paraszti kultiraban példaul elterjed a ,,valtott
gyermekrol” kialakitott felfogas, amely egyfajta értelmezési keretbe helyezi az értelmi
fogyatékos gyermekek sziiletésének koriilményeit és okat: az ilyen gyermek eszerint nem

kozvetleniil Isten biintetése, hanem az esendd embert magdhoz ragadd Gonosz

31 A listakészités 8si emberi igényének az irodalomban valé valtozatos megjelenési formait mutatja be
Umberto Eco konyve: A lista mamora (Eco, 2009).
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hatalmanak megtestesiilése. Ebben a gondolkoddsmddban az az emberkép tiikrozodik,
amit Szent Agoston antropoldgiai felfogisa alapoz meg (lasd: Pukanszky és Németh,
1996, 82-83.). Eszerint a traducianista felfogas szerint az ember velesziiletett 6sztonei —
amelyeket a sziilok szdrmaztatnak at gyermekeikre a nemzési aktus soran —, tehat ezek az
atszarmaztatott 6sztonok magukban hordozzak a biinre valo hajlam ,,alapanyagat” (fomes
peccati). Ha pedig az esend ember nem koveti a szamara Isten altal felkinalt utat, és az
ugynevezett ,beleegyezés”, a ,consensus” révén enged binds vagyainak
(concupiscentia), akkor kdnnyen a ,,Gonosz karjaiba djulhat”. A Gonosszal hal6 asszony
fogyatékos gyermeke tehat éppugy az emberi gyarldsag biintetése, mint ahogyan az isteni
utrél letévedd ember binds életvitelének, kicsapongdsainak is lehet biintetés-
kovetkezménye egy értelmileg akadalyozott gyermek vilagra jovetele. Az isteni biintetés-
motivum tehat mindkét esetben megjelenik: az els6ben ennek eszkdze, instrumentuma a
Gonosz, a masodikban pedig maga a haragvo Isten.

A kozépkori ember vilagképében azonban a biintetéssel lesujtod ,.haragvo Isten”
mellett ott all és vigasztalast nyQjt a ,,megbocsdjto Isten”. Ahogyan Erik Erikson irja a
fiatal Lutherr6l szolo értekezésében: ,,Szeretete révén Istennek szabadsdgaban all
megadni az embernek azt a képességet, hogy ne azonosuljon sajat 6sztoneivel. De még
ha vétkezik is, ott van Isten kegyelme, a misericordia indebita, vagyis a konydoriilet, amely
még a méltatlanok szamara is elérhetd.” (Erikson, 1991, 265.) A bilinds ember szamadra is
nyitva all tehat még a fejlédés Utja, Krisztus aldozatdnak koszonhetdéen még a
nyomorultnak is ,,van esélye az ¢letben”.

Az isteni megbocsatas €s a tettekben megnyilvanulo felebarati szeretet alapjan allt
a kolostori kozosségek szervezddésével parhuzamosan felértékelddd karitasz érziilete,
amely els6sorban az elesett, raszorulo és kozottiik a fogyatékos embereket befogado és
segitd gesztusban oOltott testet. A kolostor szigori renddel és kemény munkaval jaro
biztonsaga az életben maradas esélyét jelentette ezeknek az embereknek. Azt is lattuk
emellett, hogy az els6 frank kiralyoktol kezdve milyen nagy léptékii, torvényekben is
testet 01t6 torekvések vették kezdetiiket annak érdekében, hogy a karitasz érziilete ne csak
a vilagtol elvonuld szerzetesek mentalitdsdban jelenjen meg, hanem a tarsadalom
legszélesebb rétegeiben is valjon viselkedést szabalyozo életelvvé. Ennek a
kozgondolkodast, mentalitast befolydsolo, elszant reformtorekvésnek is kdszonhetd volt
a jotékonysag, az alamizsndlkodds gesztusdnak hatirozottabb megjelenése a
leginségesebb, jarvanyoktol sujtott korszakokban — noha sokszor ez a gesztus inkabb csak

egyes, kiemelkedd emberi értékekkel rendelkezd egyhdzi vagy vilagi személyiségek

53



aldozatvallalasanak volt koszonhetd, és nem valt hétkdznapi norméva. A kivalé emberek
egyéni kezdeményezéseinek szerepe az emberi segité gesztusok intézményesiilésének
torténetében felbecsiilhetetlen. Ez a személyekhez kotddo, belso segitd érziiletbodl fakado
gesztus segitette ¢életre az elsO kisebb-nagyobb befogadd intézményeket,
menedékhazakat, asylumokat a raszorulo, elesett és fogyatékos emberek szamara.

A karitativ-segitd, befogadd motivumokra €piild gesztusok megjelenése utdn a
kozépkor végének tarsadalmaiban mar sajatos moédon felerdsodik a kisebbséghez tartozé
emberek stigmatizalasa, az elzarasara €s végso soron szamiizésére iranyulo torekvés is.
Foucault érzékletesen bemutatja azt a folyamatot, ahogyan a kordbban a leprasoknak
fenntartott intézményekben az epidémidk aldozatainak helyét atvették a kitaszitottak, a
csavargok mellett a ,,bolondok” és a ,,zavarodott f6k”. Ekdzben a ,,bolondsag” kategoriaja
—a,,balgasdghoz” hasonlatosan — gyiijtéfogalomma valik, az értelmi fogyatékossagon tul
magaba foglalja az emberi jellemhibakat, gyarlosdgokat, biindket. (A blindket, amelyeket
a normakhoz alkalmazkodé ember nem kovet el, a jellemhibakat, amelyektdl tavol tartja
magat, de amelyek mégis felcsigazzak érdeklddését.) A késd kozépkor irodalmaban
szivesen €s gyakran szerepeltetett ,,bolondok” — mindezeknek a vonasoknak a hordozoi —
egy olyan kisebbség képvisel6ivé valnak, amelytdl a tobbség mar szabadulni kivan. Az
irodalmi miivekben (és olykor a valdsagban is) feltiing titokzatos barka, a Bolondok
Hajoja pedig a kitaszitas, a szdmiizés metafordja lesz, a vizen sz6 borton, amely a

megtisztulast szimbolizald viztomegen lebegve a tilvilag felé viszi tehetetlen utasait.

Mindezek alapjan tehat megallapithato, hogy a kozépkor europai tarsadalmaban
mar megjelennek olyan egyhazi és vilagi szereplok és intézmények, akik az isteni biintetést
hordozo fogyatékos személyeket — koztiik az értelmi fogyatékos embereket — befogadjak
és felkaroljak. Jelentds torekvések figyelhetok meg a jogalkotas teriiletén és a
kozgondolkodas formalasa terén is a szolidaritas és a karitasz érziiletének elmélyitésére.
A frank kiradlyok kora kozépkori torvényein kiviil a hosszt korszak végén egy masik
torvény is emlitésre méltd: az Erzsébet-korabeli Anglia Szegényiigyi Torvénye 1601-b6l.
Ez a jogszabaly a csaladi gondoskodas hianya esetén a helyi kdzosség hataskorébe sorolta
a szegényekrol, elesettekrdl és a fogyatékos személyekrdl valdo gondoskodast. A helyi
kozosség eloljarosaganak ,,megfeleld nagysagli pénzosszeget kell biztositania a béndk, a
tehetetlenek (impotent), dregek, vakok €és mas raszorulok tdmogatdsara” — irja a torvény
(idézi: Braddock ¢és Parish, 2001, 23.). Sajatos egyiittjarasa a jelenségeknek, hogy a

hosszti  kozépkor Europajanak kozgondolkodasaban mindekdzben felerdsodik a
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kirekesztés és a szamiizés reflexe is, és ennek lenyomatai az irodalmi mivekben is
megjelennek.

Az értekezes elejéen megfogalmazott célkitiizésnek megfeleloen a kozel ezer
esztendeig tarto europai kozépkor fogyatékosember-képének jellemzésére és a
fogyatékossaggal él6 emberekkel kapcsolatos attitiidok leirasara a , kirekesztéssel

szembefordulo karitativ modell” elnevezést tartjuk a legkifejezobbnek.
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4. A reneszansz, a humanizmus és a reformacio-ellenreformacio
koranak képe az értelmi fogyatékos emberrol

4.1. Boszorkanyiildozés

A 14. szazadi Eurdpa tarsadalmait kataklizmaszerli megrazkodtatasként érték el az
egymas utan tjra és Gjra lesjto pestisjarvanyok. A Fekete Halal Azsiabol indult és 1348
koril érte el a korabeli Europa kdzpontjat. Ez volt az egyik legnagyobb addig ismert
jarvany a kontinensen. 1347 és 1351 kozott meghalt a lakossag tobb, mint egyharmada,
koriilbeliil 25 millio ember (Winzer, 1993, 23.). A jarvany megrengette az addigra
kialakult vilagi és egyhdzi intézmények alapjait is. Az emberek tobbsége tandcstalannak
¢s kiszolgaltatottnak érezte magat ebben a veszélyekkel teli vilagban.

A létbizonytalansag sokakbol szélsdséges viselkedési formakat valtott ki: flagellans
szektak sziilettek, megjelentek az apokaliptikus viziokat megjoslo, vilagvégét jovendolod
prédikatorok, terjedt a féktelen, maniakus, ,,tancériilet” és — mint ahogyan arra korabban
mar utaltunk — a kdzérdeklédés kozéppontjaba keriiltek az értelmi fogyatékos személyek,
alapjaiban megrendiilt kozépkori egyhdz azzal szembesiilt, hogy mérhetetleniil
feler6sodott a Gonosz féktelen hatalmaba és az Antikrisztus eljovetelébe vetett babonas
hiedelem. Eurdpa-szerte terjedtek az eretnek tanok. Az Oonmagara eszmélé egyhaz
reakcidja nem késett sokaig. Kialakult az a felfogas, mely szerint az eretnekség és a
boszorkanysag egy tordl fakad, az elébbi megalapozza az utobbit. Erre az ideologidra
éplilt az inkvizicié hamarosan korlatlanna valé hatalma (Winzer, 1992, 24.).

1484-ben VIII. Ince papa ,,Summis desiderantes affectibus” (Minden sovargassal)
cimii bullajaban mar kiméletlen habortt hirdetett a boszorkanyok ellen. Ebben az irasban
szerepel eldszor az az allitas, hogy a boszorkanyvarazslat betegség Eurdpa testén, amelyet
minden aron meg kell sziintetni. Ennek a torekvésnek a szellemében irta meg 1487-ben
két dominikanus szerzetes, Heinrich Kramer és Jacob Sprenger a Boszorkanyok porolye
(Malleus maleficarum) cimi konyvét. Ebben aprolékos részletességgel mutatjak be a
boszorkanysag jellemzd jegyeit, a boszorkanyok viselkedését, felsoroljak az altaluk
hasznalt varazsigéket, és részletes utmutatast adtak a boszorkanyok vizsgélatdhoz, ezért
kézikonyvként hasznaltdk a boszorkanysaggal vadolt nék és férfiak vallatasa soran is

(Utrio, 1989, 180, Winzer, 1992, 24.). Becslések szerint mintegy nyolcmilli6é aldozatot
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kovetelt ez a konyv, amelyet még 1669-ben is kiadtak Gjra, akkor Lyon véarosdban. A
kézikonyv Magyarorszagon is gyorsan terjedt, 1500 eldtti kiadasabol is legalabb tiz
példany maradt fenn. Feltételezhetd, hogy itthon is rendelkezett minden boszorkanybiro

a konyvvel.

dpalleus maleficarum
Dpus egreginm:oe varijs inz
cantationum generibus oai
gine: progrefiizmedela
At o:dinaria dam:
natione:compila
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Eme,lege necte precii
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3. abra: Heinrich Kramer és Jacob Spenger ,, Malleus maleficarum” cimii konyvéenek
1519-es niirnbergi kiadasa

A boszorkanyok maglyai a 16. szazadban, a humanizmus, a reformaci6 és az
ellenreformacid évszazadaban égtek a legnagyobb langgal Europa varosaiban. Se
szegény, se gazdag, se nd, se férfi nem érezhette magat biztonsagban. Ezekben az iddkben
a fogyatékossaggal — kiilonosen a lathato fogyatékossaggal — €16 emberek élete is fokozott
veszélybe keriilt. A feltind testi fogyatékossag gyakran valtott ki a tobbségbdl
viszolygast, és az atlagtol vald eltérés miatt gyakran vadoltak meg Oket azzal, hogy
boszorkanyok, akik az 6rdoggel cimboralnak. De a boszorkanysdg stigmajat kénnyen
rasiitotték azokra az értelmi fogyatékos férfiakra és ndkre is, akiknek viselkedését,
gesztusait, beszédét az adott falusi vagy varosi kozosség hangadoi szokatlannak,
feltiinének, zavaronak vagy éppen mar ijesztonek talaltak. Beszlkiilt a tolerancia
mezsgyéje.

A megszokottol, a konvencioktdl valo kismértéki eltérés mar életveszélyt jelentett
az ¢értelmileg fogyatékos személyekre ezekben az évszazadokban, amikor a

boszorkanyiildozések tomegpszichdzisa nyomta ra bélyegét Eurdpa szamos orszaganak

kozgondolkodéasara. Kiilonds félelem lett urrd a varandds asszonyokon ezekben az
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idékben. Rettegtek attol, hogy testi vagy értelmi fogyatékos gyermeket hoznak a vilagra.
Az ilyen fogyatékossaggal sziiletdé csecsemok sziileit ugyanis a kdzvélemény kdnnyen
nyilvanitotta felelosnek a ,,torzsziilott” vilagrajovetele miatt. Vadolhattak mindkét sziilot:
mondvan, mindketten Isten torvényeivel 6ssze nem egyeztethetd életvitelt folytattak. De
a kozgondolkodas szerint a fogyatékos csecsemd sziiletését eldidézhette a varandos
asszony helytelen életmodja vagy ,,beteges fantdzidja”. Az is el6fordult, hogy a férj
boszorkanysaggal vadolta feleségét, €s azzal gyanusitotta, hogy varanddssaga ideje alatt
testi vagy értelmi fogyatékos személyekkel, torpékkel létesitett kapcsolatot — ha a
gyermek fogyatékossaggal jott a vilagra (HéaBler és HaBler, 2005, 32-33.).

A mintegy két és fél évszazadig tartd, tOmeghisztériaszerii jelenséggé valo
boszorkanyiildozések és -perek — egészen a 18. szazad kozepéig®? — nagyon sok aldozatott
szedtek, akik kozott feltehetéen szép szammal voltak értelmi fogyatékos ndk és férfiak

is.

4.2. ,,Torzsziilottek”

A ,torzsziilottek” vilagra jovetelétdl vald — kordbban mar emlitett — félelem mélyen
gyokerezett a kozépkori tarsadalmak kozgondolkodasdban. Szajhagyomany utjan
terjedtek a kiilonleges, torz testli ,,monstrumok™ 1étezésérdl szold hirek. A létezésiiket
tényként kezeld kozhiedelmet nemcsak a népi kultura teremtd fantaziaja alapozta meg,
hanem ,,tudomanyos” miiveket is megjelentettek roluk. Az egyik ilyen enciklopédikus
mi szerzéje Ulisse Aldrovandi (1522-1605) bolognai természettudos volt, akit a
tudoménytorténet a modern természethistoria tudoméanyagéanak egyik elsé legjelentdsebb
képvisel6jeként tart szamon. Aldrovandi Monstrorum Historia cimii, fametszetekkel
gazdagon illusztralt enciklopédidja a szerz6 haldla utan, 1642-ben jelent meg tanitvanya,
Bartolomeo Ambrosino szerkesztésében. Ebben a kotetben lathato egyebek kozott a— mai
szakkifejezéssel leirva — neurofibromatozis®® jegyeit magan viseld torpe novésii ember

(Homuncio) els6 realisztikus képi abrazolasa (1asd: Ruggieri és Polizzi, 2003.).

32 Szegeden példaul — a nagy nemzetkozi visszhangot is kivaltd 1728-as boszorkdnyper utan — még 1733-
ban is kivégeztek egy asszonyt boszorkanysag vadja miatt.

33 Tobbszords csomok megjelenésével jard, olykor az érzékszervek miikodését is érintd idegrendszeri
szovodményeket is eredményez0 genetikai eredetli borbetegség.
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4. abra: Homuncio, azaz kis ember (térpe) abrdzoldsa Ulisse Aldrovandi Monstrorum
historia cimii enciklopédiajaban (1642)

A valos esettanulmanyon alapuld dbra mellett azonban ebben a kényvben szdmos olyan
kép is lathato, amelyen az emberi képzelet vilagaban sziiletett 1ények szerepelnek. A
konyv fametszetein lathaté — egyebek kozott — haromfejli sarkany, madartestli asszony,
altesténél Osszendtt sziami ikerpar, karok nélkiili gyermek és pikkelyes testli tengeri
ember. Nem anyamé¢h altal sziilt hasonlo ,,emberi mostrumok™ egész sorozatat mutatja be
illusztralt konyvében Johannes Georgius Schenk von Grafenberg (1530-1598) orvos is.
A kotet 1609-ben jelent meg Monstrorum historia memorabilis cimen. A mindkét mii
cimében szerepld ,,historia” kifejezés a természethistoriara vagyis a természetrajzra utal,
amely a reneszansz kor emberének 01j tudomanya. A ,,listakészités mamoraval” (Umberto
Eco®) a természet felé¢ forduld ember természetrajzot készit, azaz leirja, dbrazolja, a
természet vilagahoz tartozo6 1ényeket, allatokat, névényeket, dsvanyokat — valosakat és a
mai tudasunk szerint képzeletbelieket egyarant.

Az e két enciklopédikus konyvben €s a sok tobbi hasonloban szerepld csodés
teremtményeknek (prodigiumok) az abrdzolasa azt jelzi, hogy a reneszansz emberének a
végteleniil sokszinii és valtozatos természet felé fordulo felfokozott érdeklédése paradox
modon pérosult a valtozatossagtol egyszersmind megrettend és a valdosagban nem 1étezo,

de ijesztonek elképzelt Iényeket vizionaldo ember félelmével. Jol kifejezi ez a kettdsség a

3 Umberto Eco A lista mamora cimii gazdagon illusztralt kényvében mutatja be az enciklopédikus
teljességre torekvé ember igyekezetét a végtelen valosag minden jelenségének megragadasara, szavakkal
és képekkel torténd rogzitésére és rendszerezésére (Eco, 2009).

59



sajat emberi értékeire raeszméld, Ontudatara ébredt reneszansz embernek a
kimerithetetlen gazdagsagli természet megismerhetdségébe vetett bizalmat, amely
mogott még a kozépkor emberének az ismeretlentdl, a veszélyekkel teli vilagtol vald Osi
félelme huzodik meg. Itt Gjra testet 6lt a — David Riesmann szavaival élve — , tradicioktol
vezérelt ember” zsigeri €s atavisztikus félelme a bizonytalan vilag leselkedd veszélyeitdl,
amelyekbe sajat szorongasat vetiti ki, és teremt ijesztd 1ényeket. Ez a metafizikus félelem
aztan urrd lesz rajta akkor is, amikor az atlagostdl eltérd, fogyatékossaggal sziiletett
emberekkel talalkozik. Konczei Gyorgy a kovetkezOképpen jellemzi a szorongdsok
tarsadalmi projekciojanak ezt az Osi folyamatat: ,,... a sériilt emberekkel szemben ¢16
sulyos, negativ elditéletek egy része abbol szarmazott, hogy a tarsadalom az adott
fogyatékossagot nem a maga valosagos jellemzdi szerint, hanem szajhagyomany ttjan
terjedd, erdsen kiszinezett forméban vette figyelembe.” (Kalmén és Konczei, 2002, 57.)
Lathatd tehat, ahogyan a tarsadalmi méretii felfokozott szorongas az elditéletek és a

stigmak képzddésében oltott testet az évszazadok folyaman.

4.3. Az értelmi fogyatékos gyermekrol alkotott kép Luther szovegeiben

Luther Marton (1483-1546), prédikacioiban, beszédeiben és irasaiban éppugy nagy
hangsulyt fektetett a helyes gyermeknevelésre, mint maganéletében. A nevelés alapja
pedig az erkolcsos, keresztyén életelvek alapjan allo csalad, amelynek ,.kormanyzdja és
taplaloja” az apa (idézi Virag, 1937, 73.). Luther gyermekrdl alkotott képe kettds: a
kisgyermekek, akiknek ,,6sszes bline nem egyéb, mint a biindk bocsanata ... még nem
tépelddnek Isten feldl”. ,,Az ilyen gyermek mintha médmoros volna. ... Biztonsagban,
vidaman él, ugral és szokdécsel (idézi: Virag, 1937, 75.). Am a gyermekek nagyon
konnyen ,.elromlanak”, ha ,,rajuk hagyjak, amit akarnak, és nem biintetik dket”. Ezért
Luther a kovetkezetes és szigort biintetés hive sajat csaladjaban is: ,,.. azt akarom, hogy
Janos fiamtol semmit se tlirjenek el” (idézi: Virag, 1937, 75.). Az apa biintetd hatalma
Luther pedagdgiaja szerint megkérddjelezhetetlen, mert isteni eredetii. E hatalommal éIni
kell, sziikség esetén kérlelhetetlen szigorral. Az egyik asztali beszélgetés sordn a német
reformator megfogalmazta — azéta is sokat idézett, kiméletleniil kovetkezetes — nevelési
elvét, mely szerint ,,inkabb halott legyen a gyermekem, mint neveletlen” (kozli: Virag,
1937, 75.).
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A gyermeknek hozza kell szoknia az atyai szigor minden megnyilvanuldsédhoz.
Akaratat ,,folyamatosan meg kell torni ... el kell szenvednie a biintetést akkor is, ha az
néhanapjan jogtalan”. (Idézi: Mallet, 1990, 36.) Nevelés nélkiil a gyerek ,,0nz6
vadallatként él, semmire sem jo, csak evésre”. Egyik prédikacidjaban Luther Salamon
kiralyra hivatkozik, aki szerint ,,aki a vesszot kiméli, gyermekét gyiiloli” (Luther, 1519.
idézi: Pukanszky, 2005.).

Luther ép gyermekrdl alkotott képéhez szervesen illeszkedik mindaz, amit a
fogyatékossaggal ¢é16 ,,valtott gyermekekrdl” irt. Az egyik ,asztali beszédében” a
kovetkezOképpen szolt egy ordog altal ,,alacsempészett”, valtott gyermekrol: ,,Nyolc
évvel ezeldtt (1532-ben) én, dr. Martin Luther lattam és megérintettem egy valtott
gyermeket. Tizenkét éves volt, és a szemébdl, az érzékszervei miikodésébdl azt lehetett
volna gondolni, hogy igazi gyermek. Semmit sem csinalt az evésen kiviil, annyit evett,
mint négy felndtt napszamos parasztember. Evett és liritkezett, és ha valaki megérintette,
ivoltott. Ha a hazban valami rossz dolog tortént, akkor nevetett és boldog volt, ha viszont
a dolgok jora fordultak, akkor iivolttt. Ez a két alapveté magatartasforma jellemezte. Igy
szoltam Anhalt hercegéhez: »Ha itt én parancsolnék, akkor ezt a gyermeket a folyoba
vettetném, a Moldvaba, amely itt folyik Dessau mellett. Nem haboznék megodletni 6t.«
De kiséréim, a szasz valasztofejedelem és Anhalt hercege nem kovették a tandcsomat.
Ezért igy szoltam: »Akkor minden egyes keresztény mondja el az Urnak azt az imét a
templomban, amellyel eliizik a Gonoszt beldle.« Ok ezt mindennap megtették, és a valtott
gyermek egy évre rd meghalt. Egy ilyen valtott gyermek nem mas, mint egy darab his,
»massa carnis«, mivel nincsen lelke.” (Luther, 1912- 1921, 9.). Ezek alapjan is lathato,
ahogyan Luther egy oOrdogfattyinak tartott fogyatékos gyerekrdl vélekedik. Luther
felfogasaban a korabban mar elemzett, tipikus kozépkori kép €l tovabb a fogyatékos

gyermekrol.

4.4. Udvari bolondok

Lattuk mar, ahogyan a kdzépkor évszazadainak feudalis tarsadalmaiban stigmatizaltak,
elutasitottak, kirekesztették, bezartak és szdmiizték az értelmi fogyatékos személyeket
mindazokkal az emberekkel egyiitt, akik valamilyen modon sértették a tradicionalis

viselkedési normakat és értékeket, akik tObbé vagy akarcsak kevésbé eltértek az adott
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korszakban és kultiiriban a kdzmegegyezés altal elfogadott ,,normalitas” sztenderdjétél. 3
Emlitést tettlink mar a segitd gesztus megjelenésérdl is — a keresztény hitbdl fakado
karitativ tevékenység intézményesiilését, a kolostorok védd szerepét, az egyhazi
befogadd intézmények Iétrejottét elemezve. A fogyatékos személyekkel kapcsolatos
korabeli gondolkodasmod és megitélés, az értelmi fogyatékos emberekrdl alkotott,
tarsadalmilag definidlt mentalis kép rekonstrukcidjakor érdemes figyelembe venniink
azokat a szerepeket is, amelyek — ritka kivételként — a védettség mellett magas tarsadalmi
statuszt is kolcsonoztek viseldjiiknek. A feudalis tarsadalmi strukturaban 1étrejovo
,udvari bolond”-szereprdl van szo.

Ezek a tobbnyire testi akadalyozottsdggal is ¢€l6 emberek (sokszor torpék)
jellemzden egyaltalan nem voltak értelmi akadélyozottak, st éppen ellenkezdleg:
kiemelkedd intellektudlis képességekkel rendelkeztek. Torz testiik, feltiind beszédmaodjuk
¢s a tarsadalmi normékat semmibe vevo viselkedésiik eszkoz volt a szereplikhoz tarsuld
feladat elvégzéséhez, ami az uralkod6 és az udvari arisztokracia tagjainak mulattatasa
volt. Az udvari bolond megtehette, amit mas nem, térvényen feliil allt. Kritizalhatta és
kiginyolhatta a fOurakat, s6t magéat a kirdlyt is. Ez a minden ko&tottségtél mentes
szabadsag volt — a kontraszthatas révén — a humor legfobb forrasa. Hiszen ki merészelt
volna hasonl6 kritikat, hasonl6 stilusban gyakorolni a koronas fok viselkedése f616tt, mint
a sajat bolondja? Az életét kockaztatta volna. A forrasok szerint, amikor Matyas kiraly
Olmiitzben talalkozott II. Ottokar cseh kirallyal, az udvari bolcsek eldontetlen vitat
folytattak a katolicizmus és a huszitizmus kérdéseirdl. A tudosok eldontetlen vitajat a
,,cs0rgdsipkas” bolondok folytattak, amelyben Matyas kiraly udvari bolondja bizonyult a
legsikeresebb vitapartnernek. A cseh kiraly udvartartasanak egyik tagja ekkor hirtelen
haragjaban megiitotte a magyart, &m ezzel olyan durvan megsértette az udvari szokasokat,
hogy sajat honfitarsai verték el a heveskedd cseh urat (Szepesi, 2002).

A kiralyi udvarok mindennapi életét megdrokitd kronikakban gyakran talalkozunk
hiressé valt udvari bolondok nevével is. Kozéjiik tartozott Triboulet (1479-1536), XI.
Lajos és I. Ferenc francia kiralyok kivételesen €éles eszli udvari mulattatdja, aki a forrasok

szerint mikrokefal volt. Akkora hirnévre tett szert, hogy alakja megjelent a francia és az

% A ,bolondok” a kozvélekedés szerint a keresztény dogmatika tanitdsaival is szembehelyezkedtek,
tagadtak azt. E hiedelem gyokerei a korabeli Biblia-értelmezésben keresendék. David 53. zsoltara az
istentagadokat is ebbe a korbe sorolja: ,,Ezt mondta a balgatag az ¢ szivében: Nincs Isten” (Szent Biblia,
53. zsoltar.)
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olasz irodalomban egyarant. Verdi Rigoletto cimii operajanak cimében példaul Triboulet
neve a francia ,,rigoler” (nevet) igével elegyitett formaban jelenik meg Gjra.

A valaki rovasara torténd glnyolddas, a kinevetés gesztusa magaban hordozza
annak tudatat, hogy aki glinyol, aki nevet, az tobbnek képzeli magat a giiny, a nevetség
targyanal. Az udvari bolondok szerepe azonban ennél Gsszetettebb volt a kdzépkori
kiralyi udvarokban: torz testiikkel, visszataszitd6 megjelenésiikkel az élet milanddsagara
¢s a halal kozelségére is emlékezették uraikat. Nevettetok €s mementok voltak egyben.

A tobbnyire testileg fogyatékos, de szellemileg kiemelkedd képességekkel
rendelkezd udvari bolondok 6ltézéke sajatos attributumokat hordozott. Gyakran hordtak
fejiikon csorgdsipkat, kakastaréjt, szamarfiilet, keziikben kiilonleges formaju, fabol
faragott bolondfigurat formaz6 jogart (Marotte) vagy tiikrot tartottak, tarka szinii
ruhajukat csengettyiikkel diszitették (HéaBler és HaBler, 2005, 23).

Ezek a jol lathato attributumok egyértelmiien utaltak az udvari bolond szerepkorre,
a kozépkori feudalis tarsadalom szovevényes ala-folérendeltségi viszonyai kozott
védettséget ¢és eldjogokat biztositottak viseldjiikknek. Eldjogok nélkiili védettséget
¢lvezhettek azok a bolondok is, akik értelmi fogyatékos emberként allapotukat kisérd
kiils6 jegyeket hordoztak magukon. A ,természetes bolondok™ stigmaja volt a fejiikre
borotvalt kereszt és a nyakukban viselt furkosbot volt is.

A bolondok 6ltozékének és viseletének ezek az attributumai érzékletes forméaban
jelennek meg a vilagirodalom egyik legszebb szerelmi torténetében, Tisztan és Izolda
regéjében is. Az irodalomtorténészek szerint az els archetipikus Trisztan-regény
keletkezése a 12. szazad végére teheté (Szabics, 1990, 6.). Tobbféle valtozat volt
ismeretes, az udvari kolték altal megalkotott €s terjesztett Un. ,,udvari verziok” mellett
kozszajon forogtak a vandorénekesek (jongleur-trouvere) altal terjesztett valtozatok
szovegei is, amelyek stilusukban és tartalmukban eltértek az el6z6ektol. A teljes, ma is
ismert szoveg-rekonstrukcid Joseph Bédier munkdja, aki alig tobb, mint sz4z esztendeje,
1900-ban jelentette meg Tisztan és Izolda regéjét. A szakemberek egyetértenek abban,
hogy Bédier miivének kiemelkedd erénye nemcsak a teljességre torekvésben lelhetd fel,
nemcsak abban, hogy érzékletesen mutatja be a két szerelmes sorsat a tévedésbol
megivott bajital hatdsatol kezdve a tudatosan vallalt €s ,,blinds” szenvedélyként megélt
szerelmen keresztiil a tragikus végkifejletig. Hanem abban is, hogy benne a 12. szdzadi
francia lovagkor ,,gondolkodasmodjanak, szokasainak és érzelmi életének” szinte
dokumentumértékii alapossaggal torténd bemutatdsara is sor keriil (Szabics, 1990, 7.).

Erre a dokumentumértékii szovegre épitiink a kovetkezékben.
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A rege 18. fejezete a Bolond Trisztan cimet viseli. A torténet mar az elkeriilhetetlen
tragikus vég felé kozeledik. Trisztan, akit szerelme Szdke Izolda szeszélybdl eltizott,
kétségbeesett cselekedetre szanja el magat azért, hogy kedvesét ismét lathassa. Carhaix-
b6l ismét Cornwall felé indul, kalmarhajosokat kérvén meg, hogy vigyék magukkal
Tintagel kikot6jébe. Partra szall, ruhat cserél egy halaszlegénnyel, és vandorld bolondnak
alcazza magat: ,,Akkor Trisztan kopaszra nyirta szép szke hajat, keresztet tarolvan a feje
bubjara. Orcéjat bekente valami nediivel, melyet hazajabol hozott varazsfiibol foztek;
attol szine és vonasi oly csuda mod megvaltoztak, hogy nem ismert volna rea senki a
vilagon. A sovénybdl kinyltt egy vadgesztenyefatorzset, fiitykdst hasitott beldle, nyakéaba
logatta; és mezitlab nekivagott egyenest a varnak.” (Bédier, 1990, 138-139.) Megjelennek
az értelmi fogyatékossag jelzésére szolgald korabeli manifeszt attribitumok: a tar fejre
borotvalt kereszt és a nyakba akasztott bot.

A vér kapujanal allé 6r beengedi Trisztant, aki eltorzitott hangon, bolond mddra
beszélve nemesembernek adja ki magat, de mindenki bolondnak hiszi. A jelzések,
melyeket magan visel, mindenki szdmdara egyértelmiiek, a szolganép megkergeti,
kovekkel megdobdlja, de az ajtonallok — ,,gunykacaj és hahota kozt” — a kiraly és hitvese,
Szbke Izolda elé engedik. Miutan nyakaban a filitykossel a kiraly szine elé all, jovetele
indokaként olyan torténettel all eld, amely felhdboritoan felségsértd, és teljesen
valosziniitlen, de éppen ez hitelesiti 6t a bolond szerepében: ,,Izoldaért jovok, kit ugyan
szerettem...” Arra a kérdésre, hogy hova vinné a kiralynét, ez a valasza: ,,0da felyiil, ég
¢s felhd kozé, iivegpalotdmba. Azt napsugar jarja at, szél meg nem ingatja: oda viszem a
kiralynét kristalyos szobdba...” Tovabb fokozza a helyzet abszurditasat, hogy a kérdésre:
ki 6, igy fel: ,,En Trisztin vagyok, ki oly igen szerette volt a kirdlynét, s ki szeretni fogja
mindhalalig.” (Bédier, 1990, 139-140.)

Trisztan tettetett bolond-torténete alapjan is lathato: a kozépkor végére a ,,bolond”
emberrdl alkotott tarsadalmi kép differencialodott, a gyiijtéfogalom tovabb tagult. A
tarsadalom szamkivetettjei mellett ebbe a kategdéridba sorolodtak a magukat értelmi
fogyatékos embernek tettetd ,al-bolondok”, a féuri és kirdlyi udvarok gyakran

legbefolyasosabb és ezzel egyiitt sokszor legbdlcsebb szerepldi is.
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4.5. Diskurzus a Down-szindroma képi abrazolasanak a reneszansz festészetben
torténo lehetséges megjelenésérol

Andrew Levitas és Cheril Reid orvos-irok 2013-ban kozzétettek egy publikéciot az
American Journal of Medical Genetics cimi folydiratban, amely meglepd és azota is
hevesen vitatott allitasokat fogalmaz meg a Down-szindromaval ¢16 személyek
abrazoléasardl a reneszansz flamand festészetben. A szerzdparos két festményt elemez,
amelynek témaja az ujszilott Jézus imadasa. Az elsé kép cime A Krisztusgyermek
imadasa (Adoration of the Christ Child), 1515 koriil keletkezett és alkotoja ismeretlen.
(A muvészettorténészek Jan Joest van Calcar (1460-1519) holland festomiivész
kovetdjeként tartjak szamon.) A masodik festmény cime ugyanez, a Frankfurti Mester
mihelyében késziilt 1496 és 1502 kozott. Az elsé kép alkotdja a gyermek sziiletését
¢jszakai fényviszonyok kozott abrazolja, a masodik pedig nappali jelenetként mutatja be.

A képek témaja a kozépkori misztikaban gyokerezik: A rendalapitdo kozépkori
misztikus, Svéd Szent Brigitta (1302-1373) egyik latomasat abrazolja. A kis Jézus
sziiletését leird revelacidja késObb erdteljesen befolydsolta a reneszansz festészet
tematikdjat. Ez az elsdé képen kifejezettebben és erdteljesen érzékelhetd, mint a
masodikon: Brigitta halala el6tti utolsé latomasa szerint az Ujsziilott a foldon fekszik, és
erds fényt sugaroz a koriilotte levokre. A mellette térdepld és felé hajlé szoke haji ndalak
egyes értelmezések szerint Brigittara utal, aki egész életében, irdsaival ¢és tetteivel
torekedett arra, hogy ,,Krisztus iranti odaadasat Szliz Méariaval valé azonosuldsaval”
fejezze ki. A kép keletkezésének idészakaban, a 15-16. szazad forduldjan a Szent Brigitta
altal alapitott szerzetesrend tagjai, a Brigitta ndvérek képviselték az alapitonak azt a
torekvését, melynek 1ényege az, hogy a rend tagjai Brigitta utjat kovetve Jézus Krisztus
spiritualis édesanyjaként éljenek (Sahlin, 2008).

Levitas és Reid — illetve az 6 nyomunkban haladva Starbuck (2011), majd Leach
(2013a és 2013b) — megvizsgaltak a két képet, és tigy talaltak, hogy az elsé kép ismeretlen
alkotdja, aki Joest van Calcar stilusdban készitette képeit, két Down szindromas személyt
abrazolt a festményen. Az e témaban eldszor publikdld orvos szerzdparos véleményét
John M. Starbuck PhD-értekezésében a képeken abrazolt alakok arcvonasainak
antropologiai alapokon all6 karakteroldgiai elemzésével tamasztotta ald, és ezen az
Osvényen haladt tovabb Mark Leach is (Levitas és Reid, 2003, Starbuck, 2011, Leach,
2013a és 2013b).
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5. dbra: Joest van Calcar stilusat koveté 1smeretlen Mester: A Krisztusgyermek

imadasa

Tanulmanyukban Levitas és Reid — valamint az elemzést antropologiai karakterek alapjan
ujra elvégzd Starbuck — megallapitjak, hogy a Szliz Maria mellett jobbra lathato,
szarnyakkal abrazolt angyal, valamint a hats6 sorban kdzépen allo pasztor arca a Down-
szindroma megkiilonbdztetd jegyeit viseli magan. Az angyal esetében ezek a sajatos
vonasok®® erések és nyilvanvaléan karakterisztikusak, a pésztor estében a Down-
szindromara utalo jellegzetességek kevésbé egyértelmiiek. A szerzOparos tanulmanyaban

utal arra, hogy a 16. szdzadi festményeken abrazolt fogyatékos személyek altalaban vagy

36 példaul: lapos arckdzép, epichantus — azaz a belsd szemiireg el6tt talalhato fiiggéleges borredd, amely az
orrgyokat szélesebbé teszi, felfelé hajlo palpebralis fissura (szem-iv), kicsi és felfelé hajlo orrcstcs, lefelé
hajlé szajzug, rovid ujjak, a tobbitdl messzebb elhelyezkedd, rovid kisujj.
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a komikus vagy pedig a gonosz karakter szimbdolumaként jelennek meg (Levitas és Reid,
2003). Jelen esetben azonban feltehetéen nem errdl van sz6. Elemzésiiket figyelembe
véve Starbuck (2011) annak a véleményének ad hangot, hogy a fogyatékos, esetiinkben a
Down-szindromas angyalként abrazolt személy jelenléte ezen a képen az alabbi okok
egyikére vezethetd vissza: 1. A fogyatékos személyek abrazolasa a képen szimbolikus
céllal tortént, 2. a festd meleg, szeretetteljes érzéseket taplalt a kép készitésekor a

t3, illetve 3. a Down-szindroma karakterisztikus fizikai jegyei

fogyatékos modell iran
abban a korszakban ¢és kultardban még nem szamitottak a fogyatékossagra utald

jelzéseknek.

6. abra: Angyal Sziiz Maria mellett

Mark Leach a kép szimbolikdjat elemzd esszéjében arra a kovetkeztetésre jut, hogy a
Down-szindromas személyeket a kés6 kdzépkori Eurdpa foldi tarsadalma kizarta ugyan
magabdl, de 6k — angyalként — a mennyei birodalom tobbi angyalaval egyenrangt tagként
vehettek részt az 0jsziil6tt Jézus imadasaban (Leach, 2013).

Az el6zo allitasok meérlegelése alapjan arra a kévetkeztetésre juthatunk, hogy a
késo-kozépkori, reneszansz festészetben elofordulhatott olyan személyek abrazolasa, akik
— a mai szohaszndlat szerint — Down-szindromaval éltek, de a kozépkori tarsadalom

tagjai még nem tekintették oket egyértelmiien fogyatékos személyeknek. A kiilonb6zo

37 Egy lehetséges magyardzat szerint a fia volt.
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tarsadalmi  kozosségekbdl  torténd  Kirekesztésiikre, menhelyekre, asylumba
toloncolasukra, vagy a csaladban, a nyilvanossag eldl valo rejtegetésiikre sincsen
bizonyiték. SOt elképzelhetd, hogy a Down-szindroémds fiatalokat baratsagos,
szeretetremélto karakteriik miatt a tobbségi tarsadalom tagjai befogadtak. Nem tekintettek
rajuk félelemmel vegyes gyanakvassal, mint altalaban az értelmi fogyatékos személyekre,
akik — az elterjedt felfogas szerint — valamilyen modon a Gonosszal allnak kozvetlen
kapcsolatban. A Down-szindromas gyermekek és fiatalok abrazolasa tehat a reneszansz
festészetben nem hétkoznapi jelenség, de nem is parjat ritkitdé kuriozum. Egyenrangu
szerepl6i a zsanerképeknek, igy példaul az Ismeretlen Festé altal 1515-ben készitett
festménynek, A Krisztusgyermek imdadasanak is. Az is lehetséges, hogy a két igen
hasonlo szerepld — az angyal és a pasztor — alakjanak egy és ugyanazon modellje a festd
gyermeke volt, aki irant érzett szeretetét is érezni véljiik a két alak megformalasaban,

baratsagos €s szeretetremélto karakterének kifejezé abrazolasaban.

i

7. abra: Pasztor a masodik sorban

Starbuck (2011) értekezésében felhivja a figyelmet arra is, hogy a Krisztusgyermek
imadésa-tematikdban — az elézdvel szinte teljesen megegyezd szereplokkel ¢és
szcenarioval — mas képek is sziilettek a reneszansz kordban. Ezek egyike a Frankfurti
Mester mithelyében késziilt 1496 és 1518 kozott. Ez a festmény nappali fényviszonyok
kozott abrazolja a kis Jézus sziiletését, €s nem latunk rajta Down-szindromas szereplot.
A Maria mellett helyet foglald angyal és a masodik sorban all6 péasztor arca ezen a képen

nem hordozza a Down-szindroma markans jegyeit:
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8. abra: Frankfurti Mester miihelye: A Krisztusgyermek imaddsa (1496-1518)
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9. dbra: Az angyal

10. dbra: A pasztor
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4.6. Az értelmi fogyatékossag ikonologiai abrazolasa a reneszansz festészetben:
a ,,bolondké” eltavolitasa

A reneszansz festészetben egy kiilonos, Gjszerti motivum jelenik meg az 1400-as évek
végétol kezdve. Olyan téma, amely az értelmi fogyatékossag, illetve a tdgabb értelemben
vett ,,bolondsag”® targyiasulasaval, illetve az attol valo megszabadulassal foglalkozik. A
,bolondsag kovének™ eltavolitasarol van szo.

Hieronymus Bosch (1450-1516) egyik korai festménye a ,.bolondk$”-tematika
eloképének tekinthetd. A , kOmetszést” majd a 16. szazad németalfoldi festéi abrazoljak
szivesen. Bosch 1475-¢és 1480 kozott késziilt képének cime ,,A kéoperacio” (ismert még
a Kémetszés, A balgasag gyogyitasa cimen is). Az olajfestmény egy stilizalt, képzeletbeli
operaciot abrazol, amelynek sordn egy orvos a széken il paciens fejébol eltavolitja a

bolondsagot eldidézo targyiasult szubsztanciat, azaz a bolondkdvet.

viselkedésben megnyilvanul6 tiinet, amely okot adott a korabeli kozgondolkodéas szamara a stigmatizalt
egyén kirekesztésére, eltavolitasara. Oket zartdk menhelyekre, asylumokba, 06k voltak Brant
bolondhajojanak utasai.
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Tudnunk kell, hogy ez a ,,gyogymod” nem volt része a korabeli orvosi gyakorlatnak. A
korabeli kézikdonyvek és mas forrasok nem utalnak arra, hogy hasonlé operaciot a
valdsagban végrehajtottak volna. A kémetszés tehat egy stilizalt gesztus, egy szimbolikus
sebészi beavatkozas, amely — ha az orvosi praxisnak nem is volt szerves része — annal
gyakrabban volt témdja a korabeli vésari bohozatoknak, a véandorszinészek altal
rogtonzott vigjatékoknak (farce).*

A szoban forgd Bosch-kép csupa megfejtendd ikonoldgiai talany, utaldsszerti
jelzés, tobbféleképpen értelmezhetd allegoria. A nézo egy kor alaka kivagason 4t tekint a
békés tajképbe helyezett jelenetre. A kép also és felsé részén kalligrafikus irassal a
kovetkezd felirat olvashatd: ,,Meester snijt die keye ras/Myne nam is Lubbert das” (A
mester gyorsan kivagja a kovet, nevem Lubbert Das). Megjegyzendd, hogy a ,,lubbert”
fonév a korabeli holland nyelvben az értelmi fogyatékos személyek egyik kdzismert
gunyneve volt (Southgate, 2003), Lubbert Das komikus figuraja pedig ismert a korabeli
holland irodalombol.

A képen négy személyt lathatunk. A fOszerepld az operacid elszenveddje, egy
kovérkés, sapadt arcu férfi, aki a székhez kotozve, kényszeredetten veti ald magat az
orvosi beavatkozasnak. ToOle jobbra all egy ndalak, arcan a teljes kozony és unalom
kifejezésével, fején egy csukott kdnyvvel, és egy hatalmas hagyma formaja talapzaton
allo asztalhoz tdmaszkodik. A ndalak funkcigja a képen nehezen értelmezhetd. A csukott
konyv talan a kozépkori skolasztikus filozofiat jelképezi, amely a képen zajlo cselekmény
szempontjabol teljesen érdektelen €s haszontalan. A masik jelenlévd passziv szerepl6 egy
szerzetescsuhat viseld férfi, aki egy csukott serleggel a kezében feltehetden az itt szintén
hasznavehetetlen teologiai tudast szimbolizdlja. A festmény igazi cselekvd szerepldje a
fején felforditott tolcsért viseld sebész, kezében késsel, Ovén egy vér- vagy
vizeletvizsgéald edénnyel (uroszkop). (Lasd: Southgate, 2003.) A kés és az uroszkdp igazi
ikonologiai attribitumok a sebészi és orvosi hivatas egyértelmi jelzésére szolgalnak. A
tolcsér pedig Bosch képi szimbolikajaban a csalard szandékot, hitvanysagot jelképezi. A
forditott tdlcsér ala rejtézkodd viseldje ugyanis rejtézkodik Isten szeme és aldasa eldl.

(Bosch, 2010.)

% A korabeli vasari mutatvanyok részét képezd farce-komédia sebész szerepléje a koponyamiitét
mozdulatait utdnozta, mikdzben a sziikséges pillanatban vérzést imitalt a kezében tartott allati vérrel to1tott
hélyag segitségével, és az ,,operacio” végén felmutatta a masik kezében addig rejtegetett kodarabot.
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A kép legmeghokkentobb részlete, hogy az orvos vagasa nyoméan nem ko, hanem
egy virag (feltehetéen egy tulipan) ugrik ki a paciens fejébol, melynek parja az asztalon

lathato.

12. dbra: Hieronymus Bosch: A kémetszés. (Részlet)

A drasztikus operacié eredménye tehat jelen esetben nem a bolondkd, hanem egy tulipan
eltavolitasa a haborodott elméjii paciens, Lubbert koponyajabol. Ez azonban nem
véletlen: Bosch groteszkbe hajlo szatirikus abrazolasmodjanak allegoridja itt is a korabeli
nézokozonséghez szol: a ,tulipdn” sz6 a 16. szdzadi holland nyelvben az értelmi
fogyatékossag, a bolondsag giinyos megnevezésére is szolgalt.

A kometszés (jelen esetben tulipan-eltavolitas) allegorikus abrazoldsa Bosch utan a
16. szazadi festészetben kedvelt téma lett. A bolondsag, értelmi fogyatékossag okanak
konkrét targyiasult manifesztumban (kddarabban, virdgban) valo keresése, és az attol valo
megszabadulas elképzelt miveletének képi abrazolasa itt még csak esetleges.
Mindezekkel egylitt ez a radikalis és groteszk gyogymadd a késdbb megerdsodo medikalis

modell bizonyos elemeit mar eldrevetiti.
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Osszegezve az elézd alfejezetekben elmondottakat, megallapithatd, hogy az egyhaz
szerepvallalasa a fogyatékos gyermekek intézményes felkarolasaban és megsegitésében
a késo kozépkor évszazadaiban, a reneszansz €és a reformacid koraban egyre inkabb
visszaszorult, az elszigetelddo és befelé forduld kolostorok lakéi egyre kevésbé vallaltak
részt a vilagi karitativ munkéban. A segité gesztus intézményeinek létesitésére és
fenntartasara elobb az elkotelezett egyhazi és vilagi filantrop gondolkodasu személyek
vallalkoztak, majd lassanként kialakultak a kozosségek-kozségek, illetve az allam
fenntartasa ala vont intézetek is.

Ha a rendelkezésre all6 forrasok alapjan elemezziik ennek a korszaknak az értelmi
fogyatékos gyermekrdl és felnéttrdl alkotott képét, megéllapithatjuk, hogy ebben az
idészakban a tarsadalmi kozgondolkoddsban, mentalitisban gydkerezd elditélet és
stigmatizacid nem csokkent, hanem inkdbb ndvekedett velilk szemben. Az értelmi
fogyatékos emberrdl alkotott kép alakulasat a szokatlantdl, az idegentdl, a megszokott
tarsadalmi normatdl eltérd viselkedéstol valo félelem hatarozta meg. Ez a szinte xenofob
félelem motivalhatta az értelmi fogyatékos gyermekek ¢és felnéttek megitélését, és
besorolasat azon teremtmények korébe, akik a felfogas szerint veszélyt jelenthetnek a
tobbség szamara. A  félelem sokszor valt hisztéridva, ¢és jarvanyszerli
boszorkanyiildozésben, inkvizicioban, ,,boszorkanyfattyak”, ,wvaltott gyermekek” és
~monstrumok” elpusztitdsaban 61tott testet. Egy Osszetett kategoriaképzd, fogalomalkoto
folyamat zajlott le a kozgondolkodasban, a mentalitdsban, amelynek eredményeként a
tobbség Kkivetitette sajat elemi szorongasat a ,,massag” hordozojara, a fogyatékos
személyre, és fogalmi skatulyat krealt, amelybe beleerdszakolta. Megsziiletett a ,,bolond”
gyljtéfogalma, amely gondolati kategéridba a tobbségi mentalitds mindenkit
beleillesztett, akinek viselkedése a konvenciotol eltérd, zavarod, aki az elvart vilagi és
egyhazi normakhoz nem illeszkedett. A sz6 tag értelmében vett ,,bolond” ezutan mar az
elutasitd indulatok céltablaja lehetett. Kirekesztendd, eltavolitandd vagy elzarando
személy, aki ekkor mar kdnnyen valt a tavoli vilagok felé indul6 hajokra toloncolt utassa
vagy a mar egyre zartabba valdo menhelyek, asylumok lakojava.

Mindemellett az is 1athat6 lett az el6z0 alfejezet esettanulmanyéabol, hogy az értelmi
fogyatékossag bizonyos fajtaival, az értelmi fogyatékosok bizonyos koreivel szemben a
tobbség nem feltétleniil viselkedett kirekesztéen. Ezeket az embereket azonban
feltehetben nem is tartottdk fogyatékos személyeknek. A Down-szindromas

fiatalemberek reneszansz korabeli festményeken valo — 6ket nem stigmatizalo, hanem a
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tobbiekkel egyenrangu személyként kezeld — abrazolasmoddja ezt a kivételes helyzetet
latszik igazolni.

E korszak szinpadi miiveiben (a farce-komédidkban) és a képzémiivészetben
(kémetszés) pedig megjelennek — a tobbségi tarsadalmat mar zavaré — bolondsagtol, a
bolondsaggal €16 emberektél vald megszabadulds vagyat kifejezd gesztusok és
szimbolumok is.

Az europai késokozépkor, a reneszansz és a reformacio koranak értelmi fogyatékos
gyermekkel és felnéttel kapcsolatos gondolkoddasmédjanak osszefoglalo megjelolésére a

., fokozodo stigmatizalas és kirekesztés modellje” elnevezést tartjuk célszeriinek.
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5. Az értelmi fogyatékos gyermekrol és felnottrol alkotott kép
valtozasa az ujkorban

5.1. Az 4j ,tarsadalmi érzékenység” és a kirekesztés intézményeinek kiépiilése

A Down-szindrobma miivészi abrazolasaval kapcsolatos esettanulményban azt
igyekeztiink alatimasztani, hogy a kozépkori Europa kulturaiban a fogyatékossagrol,
kiilondsen az értelmi akadalyozottsagrol alkotott mentalis kép korantsem volt homogén.
A stigmatizalés, kirekesztés és elzaras gesztusa bizonyos, ritka esetekben megfért a
toleranciaval és az elfogadassal. A fogyatékos emberrdl alkotott képet megalapozd
gondolkodasmod f6 vonulatdban mégis az elobbiek voltak tulsulyban, és ezeknek a
stigmatizalo, kirekeszté gesztusoknak a reneszansz, a barokk, de még a felvilagosodas
sem vetett gatat.

Michel Foucault a bolondsag torténetérdl irt konyvében bemutatja azt a folyamatot,
amelynek soran a 17. szdzadban Eurdpa fejlett orszagaiban létrejott egy ujfajta
»erzékenység”, 1 attitiid. Ez lett az alapja a stigmatizacionak, majd az ezt kovetdk
irekesztésnek és végiil az intézetekben torténd ,.elzarasnak™: ,,... rejtve, hosszl éveken
keresztiil kialakult egy az eurdpai kultarara altalanosan jellemzd tarsadalmi érzékenység,
amely a XVII. szazad masodik felében érte el a manifesztacios kiiszobot, s amely ekkor
egy csapasra elkiilonitette ezt az elzarasra hivatott kategoriat.” (Foucault, 2004, 83.) Kik
voltak besorolhatoak az ,.elzarni-valok” (elzarast érdemlok) kategoriajaba? A francia
torténész erre is valaszt ad monografidjaban: ,,A lepra altal régota elhagyott teriiletek
benépesitésére emberek furcsa és zavaros keverékét jelolték ki. Am ami szamunkra
differencialatlan érzékenységként jelenik meg, az a klasszicista kor embere szdmara
vildgosan artikulalt szemléletnek tiint.” (Foucault, 2004, 83.) Ez az uj ,tarsadalmi

érzékenység”, amely a maga koraban, tehat a ,.klasszicista korban”*

szililetett meg, egy
uj attitlidbeli alapot szolgaltatott egy ) embercsoport-kategoria képzéséhez, az elzarast
érdeml6 emberek fogalmanak megsziiletéséhez. EIObb jott 1étre tehat a tarsadalmi érziilet,

majd utdna a szimbolikus tartalommal megtoltott tarsadalmi kategoria — az ,,elzarni-

40 A klasszicista kor kifejezést Foucault a felvilagosodas koranak szinoniméjaként értelmezi. Itt tehat nem
a hagyomanyos stilustorténeti korszakrdl van szo6, amely hozzavetdlegesen a 18. szdzad kozepétdl a 19.
szazad kozepéig terjedd idOszak.
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valok” (elzérast érdemldk) fogalma, illetve ezzel egy id6ben 1étrejottek az elzaras elsd
nagy intézményei. Ahogyan Foucault egyik recenzense fogalmaz: ,,...a dolgok
kronolodgidja nem az volt, hogy eldbb leirtak az Oriiltséget mint lelki patologiat, majd
kitalaltak, hogy mit kezdjenek azokkal, akik ebben szenvednek, hanem épp forditva.
Vagyis; el0szor elzartak a problémads személyeket, hisz csak a baj volt veliik, és ennek
mintegy ,ideoldgiai igazolasaként” sziiletett meg a tébolyult elme koncepcidja.”
(Bugyinszki, 2004.)

Foucault még érzékletesebben ragadja meg annak a mentalitasbeli valtozasnak a
lényegét, amelyet az uralkodo felvilagosult abszolutista korok diktaltak: ,,A leprasokat
nem a fert6zés megallitasa végett ildozték, és 1657 tdjan sem azért zartdk el Parizs
lakossaganak egy szazalékat, hogy megszabaduljanak az ,,aszocialisaktol”. A gesztus
kétségkivil mas dimenzioval rendelkezett: nem kordbban fel nem ismert, a
megszokottsagban sokaig rejtve maradt idegeneket szigetelt el, hanem idegeneket krealt,
mégpedig oly médon, hogy a tarsadalmi kdrnyezet szamara megszokott arcokat eltorzitva
bizarr figurdkat hozott létre beldliik, akikre tobbé senki sem ismert ra, (Foucault, 2004,
119.). A francia filozéfus ezt a gesztust az elidegenités (aliénation) fogalmaval jelsli.*t A
hatalom altal befolyasolt kozgondolkodds tehat a szamara zavard, valamilyen
szempontbol az atlagtol, a normatol eltérd, massagot hordozo személyekbol ,,idegeneket”
teremt, akiket azutdn stigmatizalhat, majd kirekeszthet és elzarhat az erre a célra 1étesitett
intézményekbe. Mindezt azért, hogy a polgarok idedlis tarsadalmat megtisztitsa toliik. A
»tisztogatas” nemcsak az allami tisztviselok, hanem a csaladfd alapvetd jogai kozott is
szerepelt.*? Kéztudomasu, hogy Franciaorszagban ekkor még az un. kiralyi ,,pecsétes
levelek” (lettres des cachet) birtokdban a rokonok bebortondztethették sajat
hozzatartozdjukat akkor, ha az illetd a csalad megitélése szerint botranyos vagy akar csak
tartdsan zavard életvitelt folytatott. Az ideiglenes elzaras azutan konnyen valhatott
¢letfogytig tartd fogsagga. Az ilyen modon ,,idegennek” stigmatizalt és ennek
kovetkeztében elzart emberek korébe tartoztak az értelmi fogyatékos személyek is.

Korabban lattuk mar, hogy a kés6 kdzépkor és a reneszdnsz Eurdpéjanak tarsadalmi
kozgondolkodasa a bolondsagot, az értelmi akadalyozottsagot ambivalens érzelmekkel
kezelte, amely kettOsségben megfért egymas mellett a bolondsag szakralis sikra emelése,

tehat az értelmi fogyetékos megszallott szent emberként vald kezelése és a stigmatizalast

4 Az ,aliénation” kifejezés a francia nyelvben emellett az elmebaj egyik megjeldlésére is szolgalt. (lasd:
Foucault, 2004, 120.).
42 A francia jogrendben a romai ,,patria potestas” ési joga élt tovabb.
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kovetd kirekesztés, szamiizés, elzaras is. Bizonyos esetekben a stigma még lathato jel
formajaban is manifesztalodott: a kolostorokba befogadott értelmi fogyatékos testvéreket
beteg emberként kezelték, hajukba keresztet nyirtak és a nyakukba akasztott bottal kellett
jarniuk. Altaldban elmondhatd, hogy a reneszansz koraban a bolondsag, az értelmi
fogyatékossag a tarsadalmi érdeklddés, a kozgondolkodés figyelmének homlokterébe
keriilt, tudomanyos, irodalmi ¢és képzémiivészeti alkotasok téméja lett.

Emblematikus konyvében Foucault szemléletes képbe siiritve ragadja meg a
reneszansz €s az azt kovetd ujkor fogyatékossag-képének kiilonbségét: ,,...a reneszénsz
felszabaditotta a Bolondsdg hangjat, ugyanakkor féken tartotta agresszivitasat. A
klasszicista kor viszont egy furcsa, erdszakos fordulattal csendet erdltet rd.” (Foucault,
2004, 69.) A reneszansz és az Ujkor embere mar masként tekint nyomorban és
fogyatékossaggal €16 embertarsaira, mint a kozépkoré. Ahogyan Foucault szemléletesen
irja, immar ,,a nyomorisag nem a megalazott Urholgy, akit a Hitves emel majd ki a
fert6bol”. (Foucault, 2004, 84.) Miutan a nyomort megfosztjak korabbi misztikus
jellegétdl, a szegények megsegitése, az alamizsnalkodas mdr nem egyéni konyoriilet,
hanem az 4llam keretei kozott rendezendd koziiggyé valik. A varosok utciit egyre
nagyobb szamban ellepd kolduld szegények ¢€s fogyatékos emberek ligye az Gijkorban mar
kozhatalmi és ,,rendbiztositasi” liggyé valik. A megoldast a hatalom a nyomorban ¢é16
koldusok, fogyatékos emberek elzardsdban ¢€és munka révén torténd nevelésében,
,korrekcidjaban” kereste.

Lattuk mar, hogy a késé kozépkor, a reneszansz embere a nyomorultakat,
bolondokat megbélyegezte, kitaszitotta a k6zosségbdl és szamiizte (ennek a hontalan
bolyongasnak az allegoridja Brant kdnyvében a ,,bolondok hajdja”). Az Gjkor tovabb
Iépett ennél. A kitaszitds utan az elzdras is bekovetkezett. Az ,elzarast érdemld”
szegényeket, akik kozott értelmi fogyatékos emberek is szép szammal voltak®, egy
korabeli szerzd két csoportra osztotta: Krisztus szegényei megkdszonik azt, amit az
elzarassal és a kényszerli munkaltatassal, dolgoztatassal a hatalom biztosit nekik, a démon
szegényei viszont lazadoznak ellene (Guevarre, 1693, idézi Foucault, 2004, 91-92.). Az
elzaras ennek értelmében jotett és biintetés is lehet egyben.

Az Ujkor hajnalan tehat egyre kiterjedtebbé valik, egyre nagyobb
befogadoképességii intézményekben manifesztalodik a ,,nagy elzaras” (Foucault)

gyakorlata:

43 Foucault utal arra, hogy a 17. szazad elején Périzsban, ahol alig szdzezer lakos élt, harmincezernél tobb
volt a koldusok szama (Foucault, 2004, 96.).
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1. Az egyik tipus a ,,dologhaz” volt, amelynek archetipusai Europaban a 17. szazadtol
kezdve egymés utdn jelentek meg, és Anglidban workhouse, német nyelvteriileten
Zuchthaus néven valnak ismertté.

2. AZ elzar6 intézmények masik tipusa a ,, menhely” (@sylum) tipusii ,, kérdz” (hospital),

ahol gyogyitas nem folyt, csak az elzérasra itélt személyek feliigyelete.

5.2. A ,,Kozkoérhaz”

Figyelemre méltd6 az a folyamat, ahogyan a ,nagy elzaras” (Foucault)
intézményrendszere kiépiilt és megszilardult ebben a korszakban. Parizsban XIV. Lajos
1656. aprilis 27-én adta ki rendeletét az Un. ,,K6zkérhaz” (Hopital géneral) elnevezésii
komplex intézményrendszer 1étesitésérol, amely tobb intézetet foglalt magaba. Ez az
,ernyoszervezet” az elesettek, szegények és a kronikus betegek elhelyezését tlizte ki
célul. Ebbe a szervezetbe tartozott a Bicétre és a Salpétricre is.

A korabban katonai koérhdz céljaira szant Bicétre korhaz-menhelyet 1642-ben
nyitottak meg a ,,szegényiigy” iranti fogékonysagarol €s az elesettek érdekében végzett
misszios tevékenységérdl kozismert Vincent de Paul (1581-1660) tamogatasaval.** A
hatalmas intézetbe Vince koldusokat, szegényeket, a tarsadalombol kitaszitottakat és
értelmi fogyatékos személyeket egyarant befogadott.

A kiraly egy masik intézményt is udvari papjanak adomanyozott, amely eredetileg
l16porgyarként mitk6dott, innen ered a neve is: Salpétriere (’salétrom”). (Winzer, 1993,
30.) Kezdethen — Vincent de Paul személyes karizmatikus hatasanak koszonhetéen —
mindkét intézmény karitativ célu gyiijté-befogado menhelyként mitkodott. A 18. szédzadra
azonban a Salpétriere az értelmi fogyatékos noket, a Biceétre pedig az ugyanilyen
fogyatékossaggal €16 férfiakat bortonszeri koriilmények kozott elzaro intézménnyé valt.
Bar az értelmi fogyatékos személyek jelenléte dokumentalt, szamuk mindazonaltal
mindkét intézet esetében az elzartaknak alig 10 szazalékat tette ki.

Kezdetben senki nem dobbent meg azon, hogy értelmi fogyatékos embereket,
betegeket, nyomorban €16 szegényeket, erkdlcsileg megbélyegzetteket és blindzdket egy
fedél alatt tartottak fogva. Az 1700-as évek elején a Bicétre lakoit az 6rok megkisérelték
0t kategoriaba sorolni. Az elsdbe keriiltek a kiralyi ,,pecsétes levelek”™ (lettres des cachet)

alapjan elzartak, a méasodikba és a harmadikba a ,,j6 szegények™ és a ,,sulyosabban vagy

4 Vincent de Paul IV. Henrik kiraly elsé feleségének, Valois Margitnak volt a hazi kaplanja. Pdli Szent
Vince néven avattak szentté.
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konnyebben hiidottek”, a negyedikbe az ,,elmebajosok™ és ,,bolondok”, az 6tddikbe pedig
a nemi betegek, a labadozok és a gyermekkorua biin6zék™ (Foucault, 2004, 121.).

A Kozkorhaz rendszeréhez tartozo e két intézmény falai kézott kezdetben nem folyt
gyogyitds, az ,,elzdrdsra itélt” kirekesztettek részére nem volt orvosi ellatds, a cél csak
elkiilonitesiik és teljeskorii feltigyelet alatt tartasuk volt.

Ezzel szemben a mai értelemben vett tulajdonképpeni korhdzak, mint példaul a
parizsi Hotel-Dieu és a londoni Bethlem Royal Hospital (,,Bedlam”) falai kozott mar sor
keriilt az értelmi fogyatékos elzart személyek valamiféle kezdetleges kezelésére, akik
ezzel egyiitt a ,,beteg ember” tarsadalmi értelemben vett szerepére, statusara is szert
tettek. Ezzel a ténnyel fiigg Ossze, hogy a Bethlembe valo bejutdshoz 1733-ig orvosi
igazolas bemutatdsdra volt sziikség ahhoz, hogy az illeto ,, gyogyithato”, tehat nem
sziiletésétdl kezdve ,,ididta”, (,,born fool”), akit ,,alland6 fogyatékossag sujt”. (Falret,
1864, 155, idézi: Foucault, 2004, 181.). Az értelmi fogyatékos személyek csak ett6l
kezdve nyerhettek elhelyezést a Bethlemben.

13. dbra: A Bicétre épiilete a 19. szdazad elején

A francia févarosba visszatérve megallapithatjuk, hogy orvosi értelemben vett tervszerii
gyogyitas sokaig nem jatszott szerepet ezekben a ,,Kozkorhdz” rendszeréhez tartozo
fogvatartd intézetekben, amelyek leginkabb bortonhéz hasonlitottak. Az elzaras
valamilyen mdédon mindig az elzart személy ,,megjavulasat” célozta. Foucault idézi
példaul egy bizonyos Frangois-Marie Bally nevii ,,tonzlrés klerikus” esetét, akit a kiraly

parancsara eldszor a Bicétre-be szallitanak, ,,ahol haroméves elzarast kell letdltenie”. Egy
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évvel késébb ezt a terminust olyképpen moddositjak, hogy az illetd ,,a gyengeelméjiick
kozt 6rizendd, amig teljes blinbanatot nem tesz”. (Idézi Foucault, 2004, 166.)

Erdemes felfigyelniink arra a tényre, hogy az elzdrds aktusdban a jobbité-formdlo
pedagogiai gesztus volt Meghatarozo, amely altalaban egy tébbé-kevésbé behatarolt
idétartamra korlatozodott, vagy pedig az elzart személy viselkedésében bekovetkezett, jol
érzekelheto javuldashoz kototték. A bortonszerii koriilmények kozott valo fogvatartas célja
tehat a ,,megtérés”, a bolcsesség eljovetele volt, amely a személyt a korabeli vélekedés
szerint kimozditotta a bolondsag statusabol.

A cél tehat itt az elzard intézményben is ugyanaz, mint a felvilagosodas koraban
szervez6d6 modern iskolarendszerek esetében: a korabeli tarsadalmi normakat elfogado,
azoknak megfelelden viselkedé ember formalasa. (Foucault arra is figyelmeztet, hogy ezt
a célt a puszta elzéarassal, bebortonzéssel csak a legritkdbb esetekben tudtak elérni.
Leginkabb csak akkor, amikor a szandékosan vagy tévedésbdl fogyatékos értelmiiként
stigmatizalt, de ép értelmi emberek viselkedése az elzaras kényszerének hataséra ,,javult
meg”.)

Figyelemremélto tény, hogy a korszak mentalitasa 6nmagaban az elzardasnak és a
feliigyeletnek is egyfajta korrekcios hatast tulajdonitott az értelmi fogyatékosnak tartott
személyeknél éppugy, mint a korabeli normaktol eltéro, a ,,bolond” gytjtéfogalma ala
sorolt mas egyének esetében is. Orvosi kezelés alkalmazasa az ujkor hajnalan még

egyaltalan nem volt sziikségszerii velejardja a rdjuk kényszeritett életformanak.

5.3. Az elzaré intézmények sajatossagainak tovabbi alakulasa

Csak egy rovid kitekintéssel kivanunk arra utalni, hogy az eurépai intézetek alakulasanak
folyamata sokkal ellentmondasosabb és nehézkesebb volt, mint az arab vildgban, ahol
mar az eurdpaiak el6tt joval korabban intézetek alakultak. Foucault konyvében utal arra,
hogy Fez varosaban mar a 7. szdzadban miikodott az értelmi fogyatékos emberek
kezelésére szolgalo intézmény, és a 12. szazadban mar Bagdadban is talalunk hasonlot.
A kairoi korhdz a 13. szdzadban létesiilt, itt a paciensek ugynevezett ,lelki kiraban”
részesiiltek, amelynek része volt a zene, a tdnc és a szinjaték. A karat orvosok iranyitottak.
Az arab hatas jol tetten érhetd az értelmi fogyatékosok szamadra létesitett elsé spanyol
korhazakban. Valenciaban 1409-ben I1étesiilt fogyatékosokat befogadd korhaz,

Zaragozaban pedig 1425 ota létezik ilyen intézmény. Ez utobbiban az ,.eltévelyedett
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elmékben” ,az aratds, a szOélomiivelés, a sziiret, az olajbogyoszedés évszakos
bolcsességének ritmusat igyekeztek a kertgazdalkodasos életmod segitségével eliiltetni.”
(Foucault, 2004, 172.)

Az eurdpai elzard intézetek alakulasanak folyamatat attekintve arra a
kovetkeztetésre juthatunk, hogy itt meglehetdsen nehéz ,tiszta” kategoriakat felallitani
ahhoz, hogy a k6zépkorban kialakul6 és az tijkorban tovabb fejlddod elzaro intézményeket
jol elhatarolt tipusokba soroljuk. Egy kevéssé differencialt kategorizalasi kisérlet alapja
lehet példaul az elzartakra er6szakolt bels6 intézeti vilag tartalma, a szamukra eldirt napi
foglalatossagok jellegzetessége. Az intézetek egyik fajtajaban kezdetben még nem volt
medikdlis-medicinalis kezelés (ilyen volt példaul a Bicétre és a Salpétriére), a mdasik
tipusban (ide tartozott példaul a Hoétel-Dieu €s a Bedlam) az elzartak mar valamiféle
kezdetleges ,, beteg’-statuszra tettek szert, akiket az intézet orvosai kiilonféle kényszerii
kezeléseknek (példaul hanytatas, érvagas, purgalas) vetettek ala.

Foucault gondolatmenetét kdvetve annyit azonban leszogezhetiink, hogy linearis
fejlodésrol nem lehet beszélni az elzérds intézményeinek torténetében, ha alaposabb
elemzésnek vetjlik ald az intézetek tipusait, belsd életiik rendjét, az oda szdmiizottek
statuszanak jellegét, bekeriilésiiknek okait. 4 reneszansz és a 18. szazad kézotti iddszak
intézmenyeit tekintve leginkabb egy visszakanyarodo, ciklikusnak tekintheto folyamat
kérvonalai bontakoznak ki a szemlélo elott.

A kozépkor végén egyre tobb intézet jott létre kizarolag az értelmi fogyatékos
emberek szadmara. Ilyenek példaul a német nyelvteriileten 1étrejové Un. ,,.Dollhaus”
(eredetileg ,,Tollhaus”, azaz ,,bolondok haza”) vagy Narrenhaus elnevezésii intézmények
(ebbe a korbe tartozik a niirnbergi Narrhduslein). Ide sorolhat6 az 1410 koriil Padovaban
alapitott ,,Casa di maniaci”® is.

Korabban mar bemutattuk a Gheel nevii telepiilésen létrejott, az oda gyogyulast
keresve elzarandokolo értelmi fogyatékos és elmebeteg emberek szamara 1étrejott
egyedilallo intézményt, amely az 1400-as években keletkezett. Arr6l nincsen minden
egyes esetben adatunk, hogy ezekben az intézetekben milyen jellegli tevékenység folyt:
a befogadason és elzarason tul vajon kaptak-e a bentlakok valamiféle terapiat, kezelést.
A gheeli intézetrél viszont tudjuk, hogy az ott él6 fogyatékos személyek napkdzben
kijartak a faluba, €s egyiitt €ltek, dolgoztak az Oket befogad6 csaladok tagjaival. Az itt

kialakulo, és széles korben elterjedd fejleszté modszert nevezték el késébb csaladi apolasi

4 A ,casa di maniaci” jelentése: megszallottak, tébolyultak haza.

82



rendszernek. Gheel tehat kiilonlegesség volt a maga nemében: egyediilalldo mdodon
testesitette meg abban a korban a nyitott intézmény tipusat.*®

A késo kozépkor tehat specifikus intézményeket is létrehozott az értelmi
akadalyozottak fogyatékos emberek szamara. A 17. szazad viszont — Foucault
gondolatmenetét idézve — a korabbi iddszaknal kevésbé hatarozottan ismeri fel a
,bolond” személyt, ,elhomalyositva annak arcat ... inkabb egy differencialatlan
tomegben oldja fel”. (Foucault, 2004. 175.) A korai ujkor és a klasszicista kor az értelmi
fogyatékos és elmebeteg embereket ismét egy kalap ald veszi a nemi betegekkel,
kicsapongokkal, szabadgondolkododkkal, szegényekkel, prostitudltakkal ¢és mas
kitaszitottakkal. Ennek kovetkeztében differencialas nélkiil, egyiitt zarja el 6ket egy-egy
komplex befogado-elzaro intézménybe. ,,A 17. szazadi menhelyen a bolond belevész a
sziirkeségbe olyannyira, hogy egészen a Forradalmat megel6z6 reformokig nehéz a
nyomat kovetni.” (Foucault, 2004, 174.)

Az egybemosas, az involucio egészen a 18. szazad derekdig fennmarad. Akkor
nyilik meg egy egész sor olyan intézet, amely kifejezetten a bolondok, veliik egyiitt az
értelmi fogyatékos személyek befogaddsira szolgal. Parizsban példaul mintegy huisz
maganhazat alakitanak at erre a célra. Ezek a Kis Hazak (,,les Petites Maisons”) lesznek
a kifejezetten szamukra fenntartott korhazak, ahol mar orvosi kezelés is folyik. Ezzel a
1épéssel a tovabbra is inkabb mindenkit befogado, involutiv gyakorlatot folytatdé nagy
intézeteket (Bicétre, Salpétriére) kivantak tehermentesiteni, amelyeknek vezetdsége ettol
fogva szivesen hivatkozott a Kis Hazaknak a bolondok szdmara alkalmasabb mivoltéra.
Az 1j specialis intézetek 1étrejotte tulajdonképpen a régi, reneszansz korbol mar ismert
gyakorlatot teremtette 0jja az elzaras terén.

A nagy elzard intézetek megerdsddése €s a , kis hazak” megjelenése annak a
felfogasmodnak felerdsodését jelzi, aminek alapjai a felvildgosodds eszmevilagaban
keresenddk. E tézis Iényege az, hogy az ember — a mentalis problémaval €16 vagy értelmi

fogyatékos ember is — orvosi, pedagdgiai eszkozokkel javithato, fejleszthetd,

46 A modszer Magyarorszagon is visszhangra lelt a 19. szazad végén. Fabinyi Rudolf kolozsvari pszichiater
professzor 1905-ben az erdélyi Dicsészentmartonban e modell szerint mikodd csaladi apolasi telepet
létesitett. A modszer elényeirdl Fabinyi ezt irta: ,,A betegek jo részénél az elonyds valtozas csaladi
gondozas alatt szembeotld, kiilondsen a kiilsé kinézés tekintetében. A betegek élénkebbé,
kozlékenyebbekkeé, szocializaltabbakka valtak, s6t mondhatnam, sok esetben a laikus altal is észrevehetéen
megokosodtak. ... Betekintve egyes apolo csaladokhoz, ott talaljuk a betegeket megelégedetten, nyugodtan
a tlizhely kortil iildogélve, ami még gyakoribb, hazi teendékben apoloiknak segédkezve.” (Fabinyi, 1906.
Lasd err6l: Ivanyi, 2007.)
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tokéletesithetd (Vera Moser német torténész kifejezésével élve: ,,perfektibilizalhato™.) A
felvilagosodas eszmevilagdban gydkerezd ,,pedagodgiai optimizmus” kozismert, sokat
kutatott jelenség. Az azonban kevéssé ismert, hogy ugyanezt a perfektibilizald, gyogyito,
javitgatva-tokéletesitd attitiidot a korszak alienistai*’ is magukéva tették olyannyira, hogy
sokan mar maganak az elzarasnak is gyogyito-jobbitd hatast tulajdonitottak.

A forrasok szerint az elsd orvos, aki maganak az intézményesitett szeparacionak
terapias hatast tulajdonitott, William Battie (1703-1776) volt. Battie 1751-t61 kezdve
vezette orvos-igazgatoként a — Bethlem utan masodikként alapitott — londoni St. Luke’s
Hospital nevii asylumot, ahol a bentlak6 szegénysort elmebetegek gyogyitasa folyt. A
forrasok szerint ebben az intézményben kizarolag elmebetegeket helyeztek el.

Battie, a kor elsé szamt angol alienistaja (aki hazajaban ,,mad-doctor”-ként volt
kozismert) sajat koranak megbecsiilt személyisége volt, elnokdlte a brit Kiralyi Orvosi
Kollégiumot (Royal College of Physicians). 1758-ban jelent meg az Ertekezés a
bolondsagrol (Treatise of madness) cimil irasa, amelyben mar specifikus terapias hatéast

tulajdonit maganak az asylumban valo elzarasnak. (Idézi Shorter, 1997, 9.)

Lathato, hogy az elzaras terapids hatasarol szolo érvelések is az intézményes felligyelet
ala vonas gyakorisaganak novekedését jelzik. Ez a tendencia egyre erdsodott a
reneszansztol a 18. szazad végéig. Mindezzel egyiitt az is megfigyelhetd, hogy az elzaras
nagy intézményei egyre jobban kezdik magukon viselni a fegy- és biintetintézetek
jegyeit.

Az elzaras gesztusanak térnyerése mellett a biintetd jelleg uralkodova valésa jol
lathato példaul a Bethlem tehermentesitése céljabol Iétesitett, korabban mar emlitett Saint
Luke’s Hospital esetében. Amikor Daniel Huck Tuke (1727-1795) angol orvos, az
elmebetegségek szakértdje az 1700-as évek végén meglatogatta az intézményt, ezt
jegyezte fol: ,,A fofelligyeld szerint az orvoslds sohasem jart itt nagy haszonnal. ...
Szerinte a biintetés gyanant alkalmazott eljaras €s a fizikai kényszerités eredményes lehet,
s altaldban ugy véli, hogy a félelem a leghatasosabb eszkdz a bolondok magatartasanak
rendszabalyozasara.” (Tuke, 1882, 9. 90. idézi: Foucault, 2004, 177.)

A feliigyelet dominancidjanak felerésddése még jobban lathatd, ha a St. Luke’s
Hospital utan most egy jol ismert intézmény, a londoni ,,Bethlem” torténetét alaposabban

attekintjiik.

47 Alienista: a mentalis problémakkal, értelmi fogyatékossiggal é16 embereket gyogyitd orvos régies
elnevezése.
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5.4. A ,,Bethlem”

A tobbféle okbdl ,, elzarni-valok™ 6rzésére szolgald korhaz-menedékhelyek mellett mar
a kozépkorban léteztek olyan intézmények, amelyek eredetileg ugyan tobb funkciot
toltottek be, de fokozatosan €s egyre nagyobb szdmban jelentek meg benniik az értelmi
fogyatékos és elmebeteg személyek. Ezek kozé tartozott a londoni Betlehemi Sziiz Maria
Korhaz (Hospital of St. Mary of Bethlehem), amelynek neve hamarosan Bethlem-re
rovidiilt. Az intézményt, amely eredetileg a Betlehemi Sziiz Maria Rend kolostoraként
mikodott, 1247-ben, I11. Henrik uralkodasa idején alapitotta Simon Fitz Mary londoni
varosatya. A kolostorban a szegényeket és elesetteket befogadd menhely is funkcionalt
(asylum), korhazként 1330-t6] mikodott. 1403-ban 6 ,,mentalisan sériilt” személyt
tartottak fogva itt, a forrasok szerint ,,lancban és vasban” (Foucault, 2004, 162.).

Az intézmény VIII. Henrik uralkodéasa (1509-1547) alatt mar szinte kizarolag a
mentalis problémakkal €16 személyek elzarasara szolgalt. Az elzartak szama fokozatosan
emelkedett. 1642-ben bovitették az intézményt, ekkor mar nyolc teremben helyezték el
Oket. A nagy londoni tlizvész (1666) utan, 1676-ban ujra alapitottdk a menhelyet, amely
ettdl kezdve mar kizardlag az elmebetegek (lunatics) személyek feliigyeletére és
gyogyitasara szolgalt.*® Paradigmatikus fordulat kovetkezett be az intézmény életében
1733-ban, ettd!l fogva mdr a gyogyithatatlannak tartott elmebetegeket és az értelmi
fogyatékos személyeket is befogadtak, és a korhaz teriiletén két kiilon épiiletet rendeztek
be nekik. (Foucault, 2004, 177.) Az elzart személyek rendszeres id6kdzonként, altalaban

tavasszal, kuraszerti orvosi kezelésben részesiiltek.

4 A Bethlehem, a koznyelben: ,,Bedlecheem”, ,Bedleem” névbél keletkez6 ,.Bedlam” kifejezés a londoni
szlengben hamarosan a hasonlé intézmények neve lett, de jelentette emellett a ,,kaotikus hangzavart” is
(Winzer, 1993, 30.).
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14. dbra: A ,,Hospital of Beghlem ” (Bedlam) mdsodik épiilete 1675-76-ban London
kozpontjatol Eszakra, a Moorfields nevii varosrészben

Az intézmény egyik orvosa igy irta le ezeket a kezeléseket: ,,A betegeken az iddjarastol
figgden legkés6bb majus utolsd napjaiban eret vagunk, majd tobb héten keresztiil hetente
egyszer hanytatot kapnak. Ezutan purgéalésokat végziink. Ezt az eljarast kovették hosszu
éveken keresztlil mar joval az én idém eldtt, s ezt az eljarast hagyta rdm atyam. Nem
ismerek jobb modszert.” (Tuke, 1882. 79-80.) Ezeknek az orvosnemzedékeken keresztiil
atorokitett eljarasokbol allé, a mai olvasdé szamara kétséges hatékonysagunak tiind
kuraknak az eredményességérdl nincsenek adatok. De a beavatkozas jellege a belsd
tisztitas-tisztulas eldsegitését célozhatta.

Az 1733. esztendé mas szempontbdl is nevezetes. Ekkor jelent meg a korabeli
erkolesi témakkal is szivesen foglalkozo angol festd és rézmetsz6, William Hogarth
(1697-1764) moralizalo képsorozatanak elsé darabja, Az aranyifju utja (The Rake’s
progress). A nyolc lapbdl al16 festménysorozat — amelybdl késdbb rézkarcok is késziiltek
— kiméletlen irdniaval adbrazolja a korszak karakterisztikus alakjanak, az erkolesi gatak
nélkiil él6 1éha fiatalembernek az életutjat a gazdagsagtol az adosok bortonén at a
tébolydaban bekovetkezé halalaig. A dramai hangulati nyolcadik kép a ,,Bethlem”
korhazban abrazolja Tom Rakewellt, aki itt mar félmeztelentil fekszik a f61don, oldalan
sebbel, amely feltehetden egy kordbbi 6ngyilkossagi kisérlet jele. Ez itt mar a végallomas,

egy ember ziillésének utolso stacioja.
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A kép azért is jelentds, mert az aranyifju ziillésének drdmai abrazoldsa mellett
Hogarth kendézetleniil abrazolja a 18. szazad tobbségi tarsadalmanak az elesettek és a
mentalis betegséggel, értelmi fogyatékossaggal €16 emberek iranti kirekesztd attitidjét.

A bortoncellaszerli belsd térben a haldokld Rakewell mogott tobb olyan személyt
latunk, akik valamilyen téveszmével élnek. Az egyikiik a latcsOvel az eget fiirkészo
asztronomus, mogotte az ajtodban lathatd egy meztelen alak koronaval a fején — lathatéan
kiralynak képzeli magat. De van a képen még szabd, zenész és egy érsek is. Kivancsi
latogatdként jelen vannak a bolondsagnak ebben a tobbség eldl elzart vilagaban a kiilvilag
megfigyeldi is. A kép kozéppontjdban két nagyvilagi dama all, akik lathatéan jol
szorakoznak a tébolyult emberek téveszmés bohockoddsan. Gesztusaik nem
egylittérzésrdl arulkodnak, hanem gdgrdl, és egyfajta lekezeld tavolsagtartasrol, amely
ovatos kivancsisaggal elegyedik. A képen a kiilvildg mas mindségben is jelen van.
Rakewell mellett lathaté korabbi szerelme, Sarah Young, akinek testtartdsa ¢és
arckifejezése fajdalmat és megrendiilést fejez ki. O a segitd gesztus, a karitativ érziilet

megszemélyesitett alakja a képen, mig a két holgy a stigmatizalo és kirekesztd kiilvilagé.
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15. dbra: A ,, Bethlem” abradzolasa tébolydaként Hogarth moralizalo sorozatanak utolso

képén

A Bethlemben elzart 6riiltek — vagy az annak tartott ép elméji emberek — vilaga a kivancsi
kiilvilag szorakoztatasat is szolgalta. Londonban mar az 1500-as évek végétdl kezddédden
gyakorlatta valt, hogy egy-két shilling fejében iinnepnapokon megnyitottak a tébolyda
kapuit, és beengedték a borzadassal elegyitett szorakozasra vagyd érdeklédoket. A
belépddij az intézmény bevételét gyarapitotta. A kovetkezd korabeli kép a latogatok eldtt
sem titkolt bortonszeri viszonyokat abrazolja — lelancolt, rabként fogvatartott

bentlakoval, és a racs mogott a kiilvilagbol jovo, szenzéaciora éhes érdeklokkel:
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16. dbra: A Betlehemi Szent Maria Kérhdz belsé terének abrdzoldasa a 18. szdzadban a

rdacs mogiil betekinto latogatokkal

Egy 1794-ben készitett szatirikus karikatlra azt sugallja, hogy a bentlakok és a kiviilallok
vilaga tulajdonképpen egy és ugyanaz. A kép eléterében harom férfi és egy nd latogatod
lathatd. Az arckifejezések és gesztusok alig fékezett indulatrol és tébolyrol arulkodnak a

racs mindkét oldalan.*®

49 A kép baloldalan a korondval a fején a rdcs mogé zart 6riilt igy szol az egyik férfi latogatohoz:
,Felszarvaztak!” Mire a férfi mogott allo felesége rarivall: ,Hazudsz, te Oriilt kutya! Ugyanolyan
tisztességes vagyok, mint akarmelyik lelkészné Londonban.” Az 1794-ben készitett karikatira Richard
Newton miive, a British Museumban talalhato.
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17. dabra: Latogatds a Bethlemben. Richard Newton karikatirdja, 1794. British Museum

Id6kozben, a 17. szdzad végétdl kezdve egyre hangosabbak lettek azok a kritikdk is,
amelyek a kegyetlen banasmodot tették szova. Daniel Defoe 1697-ben kozzétett
esszéjében (Essay upon Projects) a tarsadalmi viszonyok egyik legnagyobb
visszassagaként emliti az értelmi fogyatékos emberek (,,born fools™) kiginyolésat, és
stlyos hianyként utal arra a korabeli tényre, hogy a Bethlem asylum nincsen felkésziilve
a befogadasukra. A Robinson Crusoe szerzdje a kovetkezéképpen ir errdl: ,,Nem azok az
emberek valtjak ki szeretetiinket, akik Isten kegyelmébdl tokéletes egészségi allapotnak
orvendenek ¢és erejiik teljében élnek, hanem azok, akik megfosztattak az értelem adta
cselekvés képességétdl. Véleményem szerint az az egyik legnagyobb botrany, hogy
gunyoljuk 6ket. Ennél fogva Ggy érzem, hogy a Bedlamnek nevezett korhaz nemes lelkli
alapitvany — lathaté megnyilvanulasa el6deink bolcsességének —, amelyet az emberiséget
sujto legnagyobb boldogtalansag elharitasa érdekében emeltek...” (Defoe, 1697.) Késdbb
Defoe a tarsadalmi feleldsségvallalas tekintetében egyenldségjelet tesz az értelmi

fogyatékos emberek és az elmebetegségben szenveddk kozé, de kérhoztatja azt a
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gyakorlatot, mely szerint a Bethlem Korhdz csak az utébbiakat fogadja be®: ,, Akinek
soha nem is volt, és aki elveszitette értelmét, az hatasaban ugyanaz. Azon tinédom,
hogyan lehetséges az, hogy ebben a korhazban nem hoztak 1étre ellatast azoknak, akik az
értelem hianyaval sziilettek, azaz akiket mi bolondoknak, vagy helyesebben természeti
lényeknek (naturals) neveziink.” (Defoe, 1697.)

A Robinson Crusoe szerzdje, aki elfogadast és megértést tanusit az értelmi
fogyatékos személyek irant, a hatalom birtokosaitol is ezt varja el. Ennek jeleként egy
tervezetet is készit egy feldllitando6 intézményrdl, ahol kifejezetten a sziiletésiiktol értelmi
fogyatékos személyeket (,,born fools”, ,,naturals”) helyeznék el: ,,Hibanak tartom — irja
Defoe —, hogy megvetésiinkkel stjtjuk az ilyen embereket, mert noha 6k nincsenek
hasznara a kozjonak, de ez az isteni gondviselés kdvetkezménye, nem pedig sajat hibajuk.
Itt az ideje, hogy elj6jjon annak a kora, hogy elég bolcsek legyiink ahhoz, hogy
gondoskodjunk az ilyen emberekrdl, akik talan nagy terhet jelentenek az emberiség nagy
csaladjara nézve. Elvarhat6, hogy ugy gondoskodjunk roluk, mint ahogyan az apa elvarja
nagyobb fiaitdl, 6rokségiil hagyva, hogy gondjat viseljék kis testvériiknek. Ha engem
kérdeznének, hogy kinek kellene gondoskodni errél a munkarél, akkor azt valaszolnam,
hogy altalanossagban azoknak, akiknek az értelembdl nagyobb hanyad jutott. Nem
mintha adét vetnék ki az emberek értelmére, vagy azzal batortalanitanam el a szellemet,
hogy a bolcs embereket felszolitanam, hogy tartsék el a bolondokat. Istent tisztelet illeti
meg kiilonleges adomanyaiért, de kit illetne meg jobb fizetség, mint azt, akik ugyanilyen
adomany hianyaban szenvednek? [...] Az tehat a javaslatom, hogy az illetékesek
1étesitsenek egy ,,bolondokhazat” (fool-house), amelyet vagy a varosi eloljarosag, vagy a
varosi polgarok kozossége, vagy pedig egy parlamenti torvény hoz létre, és amelybe
minden, a természettdl vagy sziiletésététdl fogva bolond embert megkiilonboztetés nélkiil

befogadnak és eltartanak.”! (Defoe, 1697.)

50 Lattuk mar, hogy ez a gyakorlat 1733-ban valtozott meg.

51 ,,Of all persons who are objects of our charity, none move my compassion like those whom it has pleased
God to leave in a full state health and strength, but deprived of reason to act for themselves. And it is, in
my opinion, one of the greatest scandals upon the understanding of others to mock at those who want
it. Upon this account | think the hospital we call Bedlam to be a noble foundation, a visible instance of the
sense our ancestors had of the greatest unhappiness which can befall humankind; since as the soul in man
distinguishes him from a brute, so where the soul is dead (for so it is as to acting) no brute so much a beast
asaman. But since never to have it, and to have lost it, are synonymous in the effect, | wonder how it came
to pass that in the settlement of that hospital they made no provision for persons born without the use of
their reason, such as we call fools, or, more properly, naturals. We use such in England with the last
contempt, which I think is a strange error, since though they are useless to the commonwealth, they are
only so by God’s direct providence, and no previous fault. I think it would very well become this wise age
to take care of such; and perhaps they are a particular rent-charge on the great family of mankind, left by
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Talan Defoe kritikaja és tervezete is szerepet jatszott abban, hogy a ,,Bedlam” 1733-
ban megnyilt az értelmi fogyatékos emberek szdmara is. Az intézményben uralkodé belsd
viszonyok azonban nem valtak emberségesebbé. Az értelmi fogyatékos és a mentalis
betegségben szenvedd bentlakokkal, egyszoval az ,,0riiltek”-kel (az angolban: ,,insane”,
»lunatic”) a személyzet minden képzeletet felilmulé kegyetlenséggel bant.
Kiszolgaltatott helyzetiikkel folyamatosan visszaéltek, mert sokaig nem létezett
ellendrzés, és semmiféle retorzido nem kovette a bentlakok sérelmére elkovetett erdszakos
cselekedeteket. A ,kezelések”, amelyek inkabb modszeres kinzasok voltak, valamint a
sokszor a bortonoknél is rosszabb életkdriilmények azonban iddvel egyre tobb kiilsd

megfigyeldnek tiintek fel.

5.5. A ,bolondsaggal” kapcsolatos tarsadalmi érzékenység alakulasa az
ujkorban

Michel Foucault A bolondsag torténete cimii, sokat idézett konyvében érzékletesen
mutatja be azt a folyamatot, ahogyan a kozépkor folyaman kialakult a ,,bolond”
gyljtéfogalma ala rendelt egyénekkel szemben érzett gyanakvasbol és félelembdl taplalt
tavolitd, stigmatizalo és kirekesztd gesztus. (A tobbségnek a kisebbséget sajat koreibol
eltavolitd torekvése manifesztalodott azutan a kilizés megjelenitéseiben is, amelyre jo
példa Sebastian Brant A bolondok hajoja cimii kényve.) Az ebbe a csoportba sorolt
értelmi fogyatékos vagy elmebeteg gyermekeket és felndtteket azonban a kozvélekedés
ambivalencidval kezelte, ,beteg embernek™ tartottdk Oket, megszallottaknak, olykor
szenteknek, akiket tiszteltek, és akiktol tartottak.

A kozépkori hagyomanyok alapjan még a reneszansz embere iS egyfajta isteni

biintetésnek tartotta az értelmi fogyatékossagot as az elmebetegséget, amelynek

the Maker of us all, like a younger brother, who though the estate be given from him, yet his father expected
the heir should take some care of him. If | were to be asked, Who ought in particular to be charged with
this work? | would answer in general those who have a portion of understanding extraordinary. Not that I
would lay a tax upon any man’s brains, or discourage wit by appointing wise men to maintain fools; but,
some tribute is due to God’s goodness for bestowing extraordinary gifts; and who can it be better paid to
than such as suffer for want of the same bounty? For the providing, therefore, some subsistence for such
that natural defects may not be exposed: It is proposed that a fool-house be erected, either by public
authority, or by the city, or by an Act of Parliament, into which all that are naturals or born fools, without
respect or distinction, should be admitted and maintained.” (Defoe, 1697.)
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hatterében gyakran a sziilok altal elkovetett biinoket vélt felfedezni. A Foucault szavaval
megnyilvanulasokat a reneszansz feltarta, kozszemlére tette és a Rossz konkrét
megnyilvanulasakeént kezelte (Foucault, 2004, 206.).

A blindket, amelyek ezt az allapotot eldidézik, csak akkor lehet elkeriilni, ha intd
példaként allnak a szemlélddd kdzvélemény elbtt. Ez a nyilvanos kdzszemlére tétel, majd
a kOzosség ezt koveto itélete egyben magaban hordozza a biinhédéssel a biindk pszichés
sulyatol vald megszabadulds lehetdségét is. A biin sOtétségét a biintetés napvilaga
oszlathatja el: ,,A Rossz sziil6hazajat, az ¢éjszakjat csak az a fény ellensulyozhatja,
melyben a vallomas és a biintetés végbemegy”. (Foucault, 2014. 207.)

A reneszansz utdn, a 17. szazadban azonban kialakul egy uj mentalitds, amely nem
megvilagitani kivanja a biint, a Rosszat, hanem minél mélyebbre elrejteni. A Rossz ett6l
fogva gyalazat, szégyen, amit nem mos le a megismerés, a blinnel valé nyilvanos
szembesiilés fénye. Ez olyan ,,botranykeltd” szégyen, amit el kell rejteni a tarsadalmi
nyilvanossag flirkész6 tekintete el6l. A 17. szazadtol kezdve a bolondsag ugy jelenik meg
a kozvélekedésben, mint a Gonosz hatalmanak eluralkodasa az emberen, a ,,nem-emberi”

gy6zelme az ember felett.

5.6. Egy extrém tervezet a ,,bolondok” elzarasarol

Barmilyen furcsa, a korai felvildgosodds nem hozta magéval az értelmi fogyatékossag és
altaldban a ,,bolondséag” felvilagosult megvilagitasa iranti igényt. S6t, éppen ellenkezdleg.
A bolond a reneszansz korat kovetd kora ujkor idészakanak mentalitasaban mar nem
ember, hanem megszallott, elallatiasodott, a Gonosz hatalmaba keriilt Iény, akinek a 1étét
legjobb eltitkolni, ha mégis felbukkan, akkor pedig el kell rejteni a nagy elzard
intézmények mélyére. Foucault szerint voltaképpen az ,,0rdoglizés” sikeres gyakorlata
¢éled 0jj4 a kora jkor kirekeszto attitlidjében és a tomeges €elzaras intézményesiilésében
(Foucault, 2014, 201.).

A felvilagosodas korszakdban feler6sddtek a haszonelviiség szempontjait
kapcsan. A mai olvasd szamara ijesztd tervezetek, planumok lattak napvilagot,
amelyeknek szerzéi a tarsadalom szédmara hasznos, de az egyén szamara nagyon

megerdltetd, olykor akar életveszélyes munkakra kivantak felhasznélni a mindenféle
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rendii-rangti ,,bolondok™ fizikai erejét. Jacques Pierre Brissot de Warwille (1754-1793)
girondista jsagird és politikus példaul egy képzeletbeli erdditmény képét rajzolta meg
értekezésében, a ,,tokéletes biintetdintézet” tervét. Ebben a hatalmas épiiletben egy fedél
alatt lennének a kisebb kihagasokat elkovetok, az addsok, a koztorvényes blinézok, a
»fobenjaré biindsok”, a ,,szabadosok™, a ,hdborgok” és a ,koznyugalmat megbontd
tébolyultak™. Mig az el6bbiek viszonylag kényelmes szallast €s élelmet kapnanak, illetve
a k0z szamara hasznos, de nem artalmas munkat végeznének, addig a fébenjard biinokkel
vadolt biindzdk és a tébolyultak az épiilet széljarta, hideg oldalanak cellaiban laknanak,
¢s olyan fizikai munkat végeznének (koéftirészelés, marvanycsiszolas, veszélyes vegyi
anyagokkal valé munkalatok), amelyek sulyosan artalmasak az egészségre (Brissot, 1781,
183-185.). Ime, a tokéletes elzaras, amely a halalig tart — értékeli Brissot tervezetét
Foucault (Foucault, 2004, 593). Es valoban: a felvildgosodds gazdasdgi
haszonelviiségének szemléletes példdjat latjiuk ebben a tervezetben, amely nyomokban
sem mutatja fel az egyébként e korban olyannyira elterjedt ,, pedagdgiai (andragogiai)
optimizmus” jegyeit, nem hisz a biinézok és a , bolondok” alakithatosagaban,

>

jobbitasdaban, ,,normalizalasaban’.

5.7. A racs mogotti élet lathatova tétele: a vasari mutatvanytol a nyilvanos
leleplezésig

A bolondok gytijtofogalma ala sorolt ,, rendellenesek” teljes elzarasa alol volt egy érdekes
kivétel: az értelmi fogyatékos emberek, az ,, elmebajosok” ,,lathatova tétele” az elzartak
kozott. Az eldzd fejezetekben mar utaltunk ra, hogy az értelmi fogyatékos személyek
kozszemlére tétele, vasari mutogatasa, megszégyenitése kozépkori gyokerekre vezethetd
vissza. Német nyelvteriileteken ,,Narrturm” (bolondok tornya) volt a neve azoknak a
varoskapuk mellett elhelyezett épiileteknek, amelyeknek racsos ablakain keresztiil a
messzirdl érkezett kivancsi latogatok szemiigyre vehették a megkotozott elmebajosokat.
Lattuk mar, hogy az Gjkor szazadaiban, egészen a 19. szazadig hétkdznapi gyakorlat volt
az olyan nagy elzar6 intézmények kapuinak megnyitasa vasarnaponként a
latogatokozonség eldtt, mint a londoni Bedlam vagy a parizsi Bicétre. Egy pennyért vagy
néhany sou-ért a racsokon keresztiil barki megtekinthette a lelancolt dithongd oriilteket,
fogyatékosokat, akiket embertelen koriilmények kozott tartottak fogva. A |, bicétre-i séta”

pedig a parizsi polgarsag kedvelt vasarnapi idotoltése volt egészen a Forradalomig
(Foucault, 2004, 209.).
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A bolondsag latvanyossagga lett ebben a korszakban, és olcs6 szérakozast kinalt a
borzongasra ¢s sajat felsobbrendiiségérdl ilyen modon is meggy6zddni kivano
latogatok6zonség szamara. A boszorkanyok maglyait a koézépkori varosok foterén
koriilalldo bamészkodd kozonség attitlidje jelenik itt meg Ujra: a kiszolgaltatottak és
szenvedok nyomorasaga nem egylittérzést és segitd gesztust valt ki a tomegekbdl, hanem
a zsigeri izgalomkeresés 6romét.

A bolondsag, az elmebaj, az értelmi fogyatékossag kdzszemlére tétele €s vasarias
latvanyossagga degradalasa egészen a 19. szézadig tartott. Csak akkortol fogva emelték
fel szavukat a felhaborodott tiltakozok ezzel a gyakorlattal szemben.

A reneszansz koraban a bolondsag kozbeszéd temdja. Betegsegkent kezelik, irnak,
értekeznek rola, a manierizmus tulfiitott életérzésében szinte mindeniitt jelen van. A
klasszicista korban a bolondsdgot mutogatjik, lathato — de racs maégott tartiak. A
bolondsag mar nem szornyeteg, aki az ember mélyén lapul. Egy furcsa lény lett beldle,
aki mar nem ember, hanem mutogatni valé dllat.

A bolondsag pénzen megvasarolhatd latvanyossagként vald kdzszemlére tétele a
17. és a 19. szdzad kozotti idészakban azonban paradox modon jol megfért az
elmebetegek, az értelmi fogyatékos emberek hermetikus elszigetelésével, a kiilvilag eldl
vald teljes elzarasaval a bortdonszerli intézmények celldinak mélyén. A vasarnapi
latogatok az elzaro6 intézményeknek csak bizonyos helyiségeibe nézhettek be a pénziikért.
A legszornylibb allapotokra csak a visszaélések feltarasara iranyuld vizsgalobizottsagi
erdfeszitések révén deriilt fény. A feltart visszassagok minden képzeletet feliilmultak.

A normandiai Caen-ban a Chantimoine Toronyban Oriilteket alkalmaztak 6rokként
a tobbiek fogvatartasara. A tornyot 1785-ben leromboltak, és akkor talaltak meg a
munkasok egy elzart személyt, a rabként fogva tartott, dithongd oriiltként viselkedd Jean
Heude-t. Kidertilt, hogy hiisz éve volt ott ez a magas és er6s ember magara hagyottan,
mezteleniil. Celldja ajtajan a lakat Ggy elrozsdasodott, hogy szinte magatol leesett rola,
amikor kinyitottak (Gold és Gold, 2014, 46.).

Walter Bromberg konyvében 1déz egy korabeli francia forrast, amely szerint a
Salpétriere -ben és a Bicétre-ben az apoltakat mezteleniil, patkdnyoktél hemzsegd
ketrecekben lelancolva tartottdk a fold alatt, kenyéren és hig levesen. Egy 1787-es
Salpétriere-r6l készitett jelentés leirta, hogy ,,négy vagy tobb beteg volt a keskeny
cellakba zsufolva, mocskos szalmazsédkokon aludtak, ¢l6skodok hemzsegtek mindeniitt,
a patkanyok éjszaka csapatostul futkaroztak, ették a ruhdzatot, a kenyeret, végezetiil a

betegek husat”. (Idézi, Bromberg, 1969, 1975, 93.) Nem meglepd, hogy 1780-ban,
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amikor jarvany soport végig Parizson, ennek eredetét a kozvélekedés a Bicétre-bdl
kiindul6 fertdzésnek tulajdonitotta. Egy kikiildott parlamenti vizsgalobizottsag arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy Bicétre-ben tifusz tombol, amelynek oka a cellak rossz
levegbje. Ennek ellenére a bizottsag tagadta, hogy ez lett volna a varosban kialakult
jarvanyos megbetegedések gocpontja (Doermer, 1981. 115.).

Foucault idézi Desportes Jelentés az elmebajosak ellatasarol®® cimii irasat,
amelyben a szerz6 a Bicétre és a Salpétriére cellaiban rabként fogva tartott elmebajos
személyek embertelen ¢életkoriilményeit részletezi. Ezekbe a zarkékba a latogatok soha
nem juthattak el: ,,A szerencsétlen, kinek egyetlen butordarabul ez a szalmaval fedett
silany agy jutott, fejével, labaval és testével a falnak fesziilt, s alvas kozben sziinet nélkiil
aztatta a kovek koziil csordogalo viz.” (Desportes, 1823). Ugyanebbdl a jelentésbdl az is
kidertil, hogy a Salpétriére-ben elzart, 6n- és kozveszélyesnek tartott n6k még ennél is
szOrnytibb kortiilmények kozott éltek cellaikban: ,, ... a koriilmények itt még gyaszosabbak
és még végzetesebbek voltak, minthogy télen a Szajna aradasakor ezek a csatornakkal
egy szinten ¢épitett zarkdk rendkiviil egészségtelenné valtak, rdadasul menedékiil
szolgaltak orids patkdnyok tomegei szdmara, kik éjente ravetették magukat az ide zart
szerencsétlenekre, és haraptak husukat, ahol csak érték. Sok bolond asszonynak veszélyes
harapasok ¢ktelenitették a labat, a kezét, az arcat, s tObben meg is haltak koziiliik.”
(Desportes, 1823).

Daniel Huck Tuke (1827-1895) angol orvos — korabban mar idézett — atfogo
jelentésében, amelyben a brit szigetek menhelyein uralkod6 allapotok pontos leirdsat és
az elmebetegek életviszonyainak részletes ismertetését nyujtja, kitér a yorki menhelyre
is. Tuke munkatarsa, Godfrey Higgins onkéntes feliigyelonek kiadva magat jutott be ide.
Egyik latogatdsa sordn a konyhéaban egy rejtekajtot talalt, amely négy egymas melletti,
egyenként alig hat négyzetméternyi alapteriileti koromsotét, ablak nélkiili celldba
vezetett. A sziik helyiségekben elviselhetetlen biiz uralkodott. Kidertilt, hogy ezekben a
celldkban tizenhdrom ndé lakott ¢jszakankeént, akiket nappal egy alig valamivel nagyobb
szobéaba vezettek fel, ahol szintén nem volt semmiféle szelléztetés.>® (Tuke, 1882, 151.
Idézi: Foucault, 2004, 212.)

52 Eugene-Henri Desportes (1782-1875) a parizsi kozkorhdzak éltalanos fohatosaga altal kikiildott
vizsgalobizottsag tagjaként 1801 és 1822 kozott tarta fol mélyrehatod alapossaggal a parizsi intézmények
koziil a Bicétre, a Salpétriére, a Hotel-Dieu és az Uin. Kis Hazak (Petites-Maisons) belsé viszonyait, az ott
elzart elmebetegek, értelmi fogyatékos személyek életkdriilményeit (Desportes, 1823).

53 ,»One day Mr. Higgins went to the asylum. After having seen all the patients' rooms, he went with the
steward to the kitchen. There he was struck with "the retired appearance" of a door. He ordered a keeper
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Lathatd, hogy a ,.bolondok™ gytlijtéfogalmaba sorolhaté személyek (koztik az
értelmi fogyatékos emberek) elzarasara szolgald intézetek, korhdzak, menhelyek belso
viszonyainak felderitésére a 18. szdzad végétdl kezdve egyre tobb kisérlet és erdfeszités
tortént Nyugat Europaban, elsdésorban Anglidban és Franciaorszagban. A visszaélések
feltarasara iranyul6 alapos vizsgalodas a londoni Bethlem Korhazat sem keriilte el.

Az angol parlament 1815-ben vizsgald bizottsagot kiildott ki, amely Edward
Wakefield (1774-1854) kvéker filantropista gondolkodd riasztd allapotokat tiikrozo
bedlami tudositasainak igazsagtartalmat volt hivatott felderiteni. Wakefield 1814 nyaran
tobbszor meglatogatta a Bethlemet, és ott nyomorusagos viszonyokat talalt. Az abban a
korban mar elterjeddben levd, erkdlcsi rahatas itjan torténd fejleszto terapianak (moral
treatment) nyomat sem talalta. Az elzart bentlakokat mindenféle csoportositas nélkiil
tartottak fogva, igy akar a nyugodt és csendes értelmi fogyatékos emberek €s az 6rjongd
elmebetegek egy térben tartdozkodtak. Wakefield késobb tudositott mezteleniil tartott,
lelancolt elzartakrol is. Leleplezte a kegyetlenkedd Orok bestidlis ,terapias” ¢€s
fegyelmezd modszereit is. Beszdmolt egyebek kozt James Norris amerikai hajoskapitany
¢letkoriilményeirdl, akit 12 éve tartottak fogva teljes elszigeteltségben a menhely
,»Zyogyithatatlanok™ szdmara fenntartott szarnyaban, a nyakanal egy oszlophoz lancolva
¢és leszijazva ugy, hogy mozogni is alig tudott (Andrews, Briggs, Porter, Tucker, és
Waddington, 1997). Norris kapitany embertelen életkoriillményeir6l Wakefielden kiviil
mas latogatok is tudositottak a kozvéleményt. Koztiik volt William Hone (1780-1842)
politikai publicista és James Bevans épitész. Ok harman jatszottdk a legfontosabb
szerepet abban, hogy hamarosan egy parlamenti bizottsag alakult, amelynek feladata az
angliai zart intézmények (lunatic hospital) bels6 viszonyainak, a bentlakok
¢letkoriilményeinek feltarasa lett.

A korabeli kozkedvelt grafikus, karikaturista, George Cruikshank (1792-1878) —

egy masik miivész, G. Arnald vazlata alapjan — 1815-ben készitette el a lelancolt Norris

to unlock it. He perceived fear and hesitation. He repeated his order in stronger language. The key not
being readily forthcoming, Mr. Higgins grew warm, and declared he would soon find a key that would
open it at the kitchen fireside. It was then opened. He went in, and discovered a row of cells, four in
number, which had been concealed from the committee of investigation. On entering the first cell, he
found it in a state dreadful beyond description. The cell was about eight feet and a half square, perfectly
dark when the door was shut, and the stench almost intolerable. He was told these cells were occupied at
night by thirteen women, who were then upstairs; where he found them in a room twelve feet long by
seven feet ten inches wide, with a window, which not opening would not admit of ventilation.” (Tuke,
1882, 151.)
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kapitanyt abrazold, hamarosan kozismertté valo rézkarcat, amely alapjan tovabbi képek

keletkeztek errdl a témarol.

18. dabra: James Norris hajoskapitany a Bethlem Koérhdzban 1815-ben

A bortonoket megszégyenitd viszonyok kozé zart értelmi fogyatékos és elmebeteg
személyek embertelen €letkdriilményeirdl tuddsitdé harom politikus parlamenti jelentése,
valamit ez a sokkolo6 hatast kép hamarosan kozismertté valt Anglidban. A figyelem a zart
intézményekben méltatlan koriilmények kozott €16 személyek felé fordult. Mindezek
hat4sara 1828-ban Uj torvény sziiletett Anglidban, amely hivatalos engedélyhez kototte
az értelmi fogyatékos és az elmebeteg emberekkel foglalkozo intézetek létesitését,
szabalyozta a veliikk valo bandsmaddot, és eldirta szamukra a terapiak alkalmazasat a zart

intézetekben (Mad House Act, 1828) (Matthew, Liz, 2004).>

% A bolondok, 6riiltek elzarasara szolgald intézményekrdl szold beszamolok soraba tartozik egy angol
orvos, R. R. Madden afrikai tudositasa. Megdobbent6 tartalmu utleirasaban a kairoi asylumban uralkodo
belsé viszonyokrol nyujt realisztikus képet. A cikk a London Medical Gazette cimii orvosi hetilap 1830.
marcius 6-1 szamaban jelent meg. Az angol utazé azon kevés eurdpai kozé tartozott, aki bejutott Kaird
tébolydajaba (lunatic asylum). Ott szembesiilt azzal, hogy a bentlakokat 6rzoik allati sorba kényszeritve
tartottak fogva sziik cellakban, a nyakuknal fogva az ablak racsahoz lancolva 6ket. Az 6r ,,allatidomarként”
jart-kelt kozottik egy rinocéroszbérbdl késziilt korbaccsal (courbash) a kezében. Az egyik bentlakd
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Ezek az elzar6 intézményekben, menhelyekben, asylumokban végzett feliigyeleti
vizsgalddasok és a beldliik készitett jelentések is bizonyitjak, hogy a bolondsaggal és
azon beliil is az értelmi fogyatékossaggal kapcsolatos tarsadalmi-mentalis kép, illetve —
Foucault fogalomrendszerében gondolkodva — az ezzel kapcsolatos tdrsadalmi
érzékenység terén a 18. szazad végétol kezdve a lasst atformalodas jegyei mutatkoztak.
A felvilagosodas komplex eszmerendszere éreztetni kezdte hatasat ezen a téren is.

Korabban idéztiik mar Foucault 6sszefoglal6 értelmezését az értelmi fogyatékossag
tarsadalmi megitélésének az ujkorban bekovetkezd paradigmatikus valtozasarol: ,,...a
reneszansz  felszabaditotta a Bolondsag hangjat, ugyanakkor féken tartotta
agresszivitasat. A klasszicista kor viszont egy furcsa, er6szakos fordulattal csendet erdltet
rd.” (Foucault, 2004, 69.)

A Bedlam ispotaly belsd viszonyainak Ujkori torténete jol példazza az értelmi
fogyatékos személyekrdl alkotott tarsadalmi mentalis kép dramai valtozasat, amely a
stigmatizalt ,,bolondok™ elzardsdban, és minden humanumot nélkiil6z0, erdszakos
»kezelésében” is testet Oltdtt. A Bedlam megnyitdsa és az emberi nyomorusag
szorakoztatd latvanyossagként torténd prezentdldsa pedig az értelmi fogyatékos
személyekrdl alkotott kép egy tovabbi modosulasat illusztralja: a karitativ megsegités
altruizmusa — legalabbis abban a torténeti-kulturalis kozegben — hattérbe szorult. Helyette
a szenzacidra ¢hes nagykozonseég igényeinek kiszolgalasa jelent meg — i) motivumként.
Az embertelen banasmadd azonban egy 1d96 elteltével az igazsagtalansagok irant érzékeny,
filantrop gondolkodast politikusok és kozszereplok figyelmét is magara vonta. Mint
lattuk, az elképeszt6 intézeti belviszonyokrol politikai célokat is szolgalo, alapos feltard
jelentések sziilettek, amelyek az dket illusztralo képekkel egylitt nagy publicitast kaptak.
Lassan atformalodéasnak indult a ,,tarsadalmi érzékenység”. A racs mogott €16 bolondokat
vasari latvanyossagként megtekintd, szenzaciora €hes latogatok zsigeri dromkeresésének
attitidje mellett megjelent egy érettebb, humanus latdsmod is, amely egyre tobb esetben

vezetett a visszaélések feltarasahoz és radikalis reformintézkedések foganatositasdhoz.

kikopott a latogato felé, amire az 6r brutalis titlegeléssel valaszolt, mignem a szerencsétlen orra vére el nem
eredt, ¢s Madden kozbe nem lépett. Az elzartak alig kaptak élelmet (Madden latogatasakor dél volt, el6z6
este 6ta nem ettek), leginkabb a bejard helybeli asszonyok jotékonysagan mult a taplalasuk (Madden, 1830).
Ez a kegyetlen banasmodot naturalisztikus részletességgel taglalo leiras is érzékelteti azt, hogy a 19. szazad
els6 évtizedeiben a nyilvanossag elétt folyo diskurzusokban, a sajtoban erételjesen ,tematizalodott” a zart
intézetekben €16 bolondok, értelmi fogyatékos személyek aldatlan helyzete. A nyilvanossagra keriilé
visszaélések kozfelhaborodast valtottak ki. Feltehetéen ez is hozzajarult ahhoz, hogy az eurdpai és észak
amerikai asylumokban a féktelen erGszak helyett a humanisztikus gyogyité eljarasok kezdtek
meghonosodni.
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A nyilvanossag ereje érzékelhetd lett: 1j torvény sziiletett uj szabalyzo elemekkel,
szigoru eldirdsokkal. Mindezek mellett elkezd6dott a méltatlan koriilmények kozott €16
értelmi fogyatékos ¢és mentalisan beteg emberekrdl alkotott, kordbban egyoldaltan
elutasitd kép lassu atformalodasa is Anglidban és vele egyiitt a kontinens nyugati felének
fejlettebb orszagaiban is.

A kozgondolkodas, a mentalitds, a ,tarsadalmi érzékenység” terén lezajld
valtozasok a sziikebben vett orvosi-szakmai diskurzusokban is érezhet6vé valtak. Lassan
atalakultak az intézményekben elzartan €16 értelmi fogyatékos emberek ,,gyogyitasara”
vonatkoz6 elképzelések is. A kozépkori inkvizicid tortirait idézo ,,kezelések” helyett a
felvilagosodas filozofiai alapjaira épiilve 0j gondolatok fogalmazodtak meg az alapvetd
emberi jogokrdl. Az 1700-as évek utolso évtizedeitdl kezdddden egyre tobb orszdgban
keriil a szakmai kézgondolkodas fokuszaba az un. ,.erkolcsi kezelés” (moral treatment,
traitement moral), amely a kiilonféle mentalis karosodassal é16 személyek lelki életének
megfigyelésére, érzelmeik és erkolesi szokasaik formalasara torekedett — nem hagyva

figyelmen kiviil a tdrsadalmi helyzetiikbdl fakado sajatossagokat sem.

5.8. A nevelés és a feliigyelet szerepének felértékelédése az ujkor szazadaiban

Az elozéekben mar lattuk, hogy a ,nagy elzaras” intézményrendszerének fokozatos
kiéptilése az intézetek belsd életének tartalmat is atformalta. Ahogyan korabban arra
utaltunk, a nagy intézetek alapitisakor Sok esetben erésen érzékelhet6 volt a segit6-
befogado- karitativ jelleg. Ennek dominancidja jellemezte példaul az arvahazként és
értelmi fogyatékos személyek menedékhelyeként megnyildo Bicétre asylumot is az
alapitas koriili években — az alapitdshoz segédkezet nyjté Vincent de Paul személyes
karizmatikus hatasanak koszonhetden. A karitativ jelleg késdbb — az alapitd személy
eltavozta utdn elenyészett, ¢s 4atadta a helyét a fokozatosan feler6sodd korrekcios
szandéknak, amelyeket a menhelyek vezet6i az allanddan érvényesiild szigoru feliigyelet
¢és kovetkezetes ellendrzés mechanizmusaival kivantak mikodtetni.

Késobb latni fogjuk, hogy a fent emlitett ,,erkodlesi kezelés” Philippe Pinel és
munkatarsai révén hogyan valt a bolond és értelmi fogyatékos emberek moralis Ujra-
konstrualdsanak eszkozévé. A bolond e felfogas szerint erkolcsileg is fogyatékos, a
felvilagosodas eszméinek fényében azonban bolondsdgdnak okai — melyek fbleg

tarsadalmi gyokertiek — felfejthetok, és az ész hatalmanak kdszonhetéen a bolond-beteg-
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fogyatékos ember gyogyithatd, mentalisan és moralisan tokéletesitheté. Ahhoz, hogy a
bolond és értelmi fogyatékos emberrdl és nevelhetdségérol-gydgyitdsardl alkotott
tarsadalmi-mentalis kép részleteit megvilagitsuk, érdemes kissé alaposabban szemiigyre
venniink a felvilagosodas korszakaban egyre inkabb uralkodova valo egyetemes
emberformalo-emberneveld szandék alakulasat.

Ha a tarsadalmi életben és az azt befolyasolé mentalitdsban lezajlé tendenciakat
tekintjiik, akkor elmondhatjuk, hogy ez a korszak a pedagogia és az azzal szorosan egyiitt
jaro és részét is képezo feliigyelet korszakanak is nevezhetd. A tarsadalmilag konstrualt
norma iranyaba hatd korrekciod, a neveldi hatds, a pedagogikum szerepe a 17-18.
szazadban latvanyosan felértékelodott. A felvilagosodas eszmearamlatanak uralkodova
valasa szélsdségesen optimista nézeteket eredményezett, amelyek az ép és a fogyatékos
emberek, gyermekek ¢és felndttek korlatlan nevelhetdségét hirdették.

A pedagdgiatorténeti historiografia jol ismeri ezt a jelenséget. Mértékado szakirok
egész sora irt és ir a pedagogia felértékel6désérol, a ,,nevelés divatjarol” az ujkorban.
Finaczy Ernd, a pesti egyetem professzora példaul neveléstorténeti alapmiivének az
ujkori neveléssel foglalkozo kotetében a 18. szazadot ,,pedagdgiai szazadnak™ nevezi: ,,A
francia felvilagosodas hivei — irja Finaczy — jol lattak a nevelés kapcsolatat az élet 0sszes
megnyilvanuldsaval. Ezért van, hogy a pedagdgiai szempontok minden, mégoly
messzeesO kérdés fejtegetésébe is belejatszanak.” (Finaczy, 1927, 97.) De nemcsak a
nevelésrol szolo elmélkedés terén kovetkezett be tartalmi és formai valtozas, amit mar a
pedagdgiai targyu irdsok szaméanak nagymeértékli ndvekedése is jelez, hanem az iskolak,
a neveldintézetek rendszerének kialakuldsa is a pedagogikum eloretorését jelzi. A
pedagdgiaba vetett bizalom ebben a korszakban szinte parttalan optimizmussa fokozodik.
A felvilagosult abszolutista uralkodok korményzati stilusdnak és eszkoztaranak is
centralis részét képez6 koznevelés mar nemcsak az iskola vilagaban tanuld gyermeket
kivanja formdalni neveld hatdsaival, hanem a kiilonféle tarsadalmi strukturakban,
szervezetekben tevékenykedd felnbtteket, és végsd soron az egész tarsadalmat is. A
felvilagosodas nevelés-kultusza abban is megnyilvanul, hogy az abszolutista uralkodok
korményzati koncepcidjanak célja nem elsésorban az egyén, hanem a ,nagy egész”
boldogulasanak biztositdsa volt, a fennallo tarsadalmi berendezkedés zavartalan
mikodtetésével. Nagy Frigyes, Maria Terézia és I Jozsef idedlja a ,,jo alattvald”, a
,»hasznos allampolgar” volt, aki ugy miikodik, mint csavar a nagy gépezetben (Pukanszky,
2014.11).  Erdemes megfigyelni azt a jelenséget, ahogyan az ujkor kezdetétdl fogva

az emberi ¢let hétkoznapjait szabalyozo kozgondolkodast, mentalitast, a viselkedés
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alapjaul szolgald értékeket tobb parhuzamos eszmearamlat befolyasolja. Ezek koziil
egyet emeliink ki. Ez pedig az imént mar emlitett tulfeszitett ,,pedagogiai optimizmus”, a
nevelés, az emberalakithatosag erejébe vetett kikezdhetetlen hit. A k6zépkor nem nevelte
a gyermeket ¢és a felnoOttet, hanem legfeljebb képezte, oktatta. A jellemformalas
sziikségességérol, a nevelés alapvetd fontossdgarol valdo gondolkodéds gydkerei mar
Erasmusnal megtalalhatoak, aki a megsziiletett gyermek lelkét alaktalan képzédménynek
tekinti, amelynek csak a nevelés adhat emberi format. Itt sziiletik meg az a felfogas, amely
szerint a gyermek lelke egy potencialis lehetdségbirodalom, amelybdl az emberi értékek,
az erkolesos jellem csak a kovetkezetes nevelés utjan alakulhat ki. A rotterdami
humanista igy ir err6l egyik nevelési traktatusaban: ,,Az ember nem sziiletik, hanem
neveléssel lesz emberré... Az alaktalan anyagot a maga alaktalansagaban megtartani nem
lehet, ha emberi format nem alkotsz bel6le, magatol allati alakot vesz f6l.” (Erasmus,
terebélyesedik. Nemcsak a tanitds mindenhatd, a ,,mindenkit mindenre megtanitd
modszerek” (artificium omnia omnes docendi), hanem az edukacié is. Comenius mar
nemcsak az egyént neveli, hanem rajta keresztiil az emberi tarsadalom bajait is el kivanja
haritani. A Didactica magnaban ezt irja: ,,Az emberi romlottsdg megjavitdsdra az
égvildgon semmi hatdsosabb ut nincs az ifjusag helyes nevelésénél” (Comenius, 1992,
28.)

Nem mindenki értelmezte a nevelést az egyénen keresztiil a tarsadalomra hatd
formalo-fejlesztd hatasok egységeként. Az individuum nevelésére fokuszald John Locke
parttalan egyénnevelGi optimizmusat igy fejezi ki kozismert konyve elején: ,,... azt
hiszem, nyugodtan mondhatom, hogy az utunkba akad6 emberek kilenctized része
nevelés utjan lett azza, ami — jova vagy gonossza, hasznossa vagy haszontalanni. A
nevelés okozza a nagy kiilombségeket az emberek kozott.” (Locke, 1914, 42.). A
leghatarozottabb allasfoglalast a nevelés emberalakitd korlatlan hatalmardl azonban
Immanuel Kant egyik eldadasaban olvashatjuk: ,,Az ember csak nevelés altal lesz
emberré. Semmi mas, mint amivé a nevelés teszi.” (Kant, 1901, 71.)

A pedagogiai eszmék torténetében tehat a nevelhetéség és a nevelenddség
motivuma kiemelkedd szerepet jatszott a targyalt id6szakban. A nevelés erejébe vetett
korlatlan hit a felvilagosodas racionalizmusaban tetézott. De még a 19. szdzadi magyar
nevelési tanacsadd kézikonyvekben is taldlunk olyan gondolatokat, amelyek a kanti
eszmék tovabbélését bizonyitjadk. Marki Jozsef 1843-ban Neveléstandban példaul a

kovetkezOképpen ir a nevelés fontossagarol: ,,Okvetleniil sziikséges, hogy az ember’
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tehetségei kifejlodésokben segittessenek. Gyakorlas, mivelés nélkiil a’ testi erdk
ellankadnak, a’ tagok hajlékonysagukat vesztik ... az elme meghomalyosodik, az érz6
er6 eltompul...” (Marki, 1843, 1. idézi: Pukdnszky, 2005, 147.)

Ezek a kiragadott példak is érzékeltetik azt a folyamatot, amelynek soran az
ujkorban a felvilagosodas eszmedramlatanak hatasara felerdsodo pedagogiai optimizmus
a 19. szdzadban tovabb fokozodott, és az ember- és tarsadalomformalas korlatlan
lehetségébe vetett hitté valt.

Ha a korszak kozépiskolai nevelésére is elemi er6vel hatdo Johann Friedrich
Herbart (1776-1841) pedagogiajabol lesziirhetd gyermekképet vessziik szemiigyre,
akkor azt tapasztaljuk, hogy a porosz pedagogus valamiféle ,hianylényként”
(Mangelswesen) kezelte a gyermeket, akinek a hiatusait a nevelés utjan kell potolni. Igy
lesz beldle igazén tarsas 1ény: ,,A neveld oktatds szakaszaban Herbart a gyermeket olyan
Iényként kezeli, aki a sokszinll tudas megszerzése révén valik a tarsas kozosség szamara
hasznos allampolgarra, értékes erényekkel felvértezett emberré.” (Pukanszky, 2005. 97.)

A felvilagosodas tulfokozott, szélsdséges pedagdgiai optimizmusa azonban
nemcsak az ép gyermekek és felnbttek nevelésére-formalasara iranyuld gesztusokban
Oltott testet, hanem a fogyatékos személyek esetében is. Ennek az ,,optimista”, fejlesztésre
torekvo felfogasnak eklatans példaja az a paradigmatikus fordulat, amely Philippe Pinel

és munkatarsa Jean-Babtiste Pussin nevéhez kotddik.

5.9. Egy lezaro-szintetizalo és uj utakat keresé reformer: Philippe Pinel (1745-
1826)

5.9.1. Korai évek, parizsi partfogok

Az ,erkolcsi kezelés” modszerének gyakorlati alkalmazasa a mentalisan beteg és értelmi
fogyatékos emberek korében elsésorban Philippe Pinel (1745-1826) francia orvos
nevéhez kotddik, akit a szakirodalom a modern pszichiatria egyik legjelentdsebb
eléfutaraként tart szamon (Winzer, 1993, 62.). Orvosi tanulmanyokat folytatott tobb
egyetemen, de palyakezdd éveiben a szakmai siker elkeriilte. Parizsban nem
praktizalhatott, mert a Montpellier-i orvosi karon szerzett diploméjat a févarosban nem
fogadtak el. Mintegy tizendt éven at orvosi miiforditoként és orvosi szakfolydirat-

szerkesztoként tevékenykedett.
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19. dbra: Philippe Pinel. Anna M. Merimee 1800 kériil késziilt portréja

JelentOs fordulatot hozott ¢életében, amikor az 1780-as években csatlakozott Madame
Helvétius szalonjahoz.>® A szalonban olyan befolyasos baratokra tett szert, akik késSbb,
a forradalom évei alatt jelentés mértékben tamogattak. Itt talalkozott — sok mas jeles
személyiség kozott — az orvos-filozofus Pierre Jean George Cabanis-szal (1757-1808),
aki késdbb a parizsi korhazak feliigyeléje €s a higiénia professzora lett a parizsi
orvosképzés intézményében.

Cabanis materialista filozofus-természettudos volt, és emellett a francia forradalom
elkotelezett hive. Tanulmanyai és kutatasai soran biologiaval, fiziologiaval és azon beliil
is az érzékeléssel és mas mentalis folyamatokkal foglalkozott. Az agy miikodését a
gyomor funkciojahoz hasonlitotta. Ahogyan a gyomor a taplalékot megemészti, gy
emeészti meg az agy a kiilso érzékleteket és miikodése soran gondolatokat termel. Cabanis
ugynevezett ,,iatro-mechanisztikus”, materialista orvosi-filozofusi alapallasat érdekesen

ellenpontozza a tény, hogy mitkodése soran kapcsolatba kertilt Georg Ernst Stahl (1660-

55 Nétorténeti jelentdségii tény, hogy tradicionalis feleség-édesanya-haziasszony harmas szerep keretei
koziil valo kilépés egyik ritka és kiilonleges alkalma volt a miivelt és gazdag n6k szdmara a szalonkultira
megteremtése a 17-18. szazadban. A 18. szazadtol kezdve francia arisztokrata holgyek irdodalmi-mivészeti
palotajuk fogadotermében szalonokat szerveztek, ahova a korabeli szellemi élet kivalosagait hivtak meg
(Pukanszky, 2006, 73.). Madame Helvetius (lanykori nevén Anne-Catherine de Lingville, 1772-1880) is
megnyitotta haza kapujat a korabeli parizsi entellektiielek el6tt. Madame Helvetius hazaban megfordultak
a politikai élet olyan prominens személyiségei is, mint Chrétien Guillaume de Lamoignon de Malesherbes,
Charles Maurice de Talleyrand-Périgord és ndi egyenjogusagért a forradalom éveiben is hiaba harcolo
Madame Roland. De meglatogatta a szellemi €letnek ezt a parizsi kézpontjat a Franciaorszagban tobbszor
vendégeskedd Benjamin Franklin is.
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1734) német orvos-filozofus tanaival, annak vitalitas-elméletével, amely az €16 és az
¢lettelen dolgok kozotti kiilonbséget az eldbbieket szabalyozo életprincipium (natura
vagy anima) létével magyarazta. Cabanis Stahl hatasara az 1800-as évek elso felében irt
miiveiben mar ugy tekint az €letre, mint a természet altal eleve adottsagként 1étez6 adott
teremtd erére. Ez a teremtd eré hozza 1étre a lelket, az ,,ego”-t, amely nem anyagi
természetli és ennélfogva halhatatlan.

Cabanis kiemelkedd jelentéségli munkat végzett az egzakt orvostudomany
megteremtéséért abban a korszakban, amikor az altudomanyos sarlatanizmus hatalmas
méreteket Oltott a gyodgyitas terén is. A kérhazakrol irt tanulmanyéaban atfogd tervezetet
készitett ezeknek az intézményeknek a 1étesitésérol, javasolta, hogy a varosok szélére
telepitsék Oket, és a betegeket ne egy épiiletben, hanem egymas mellett allo, jol
szelldztetett pavilonokban helyezzék el. Cabanis — akarcsak Pinel — sokat foglalkozott a
franciaorszagi orvosképzés reformjaval. Hozzajarult ahhoz, hogy amikor a francia
forradalom intézkedései megsziintették a hagyomanyos egyetemeket, akkor az
orvosképzd fdiskoldkon a betegdgy melletti oktatdsra keriilt a hangsuly. Ezzel egyiitt
megsziint a kiilonbség az orvos- és a régi tipust sebészképzés kozott (Birtalan, 1988). A
természettudomanyos (elsdsorban biologiai €és kémiai alapokon nyugvo) képzés
fontossagat emelte ki e t¢émakdrben irt miiveiben.

Mérvado egyetemtorténeti szakkonyvek értelmezése szerint Pierre Cabanis mellett
partfogoltja, Philippe Pinel jatszott dontd szerepet a 18. szdzadi francia és ezen tal az
egeész eurdpai orvosképzés reformjanak ideologiai eldkészitésében (Riiegg, 2004, 545.).
Mindketten azt hangsulyoztak, hogy a gyakorld orvos legfontosabb feladata a tervszerti
¢és tudatos betegmegfigyelés, a szinte ,,miivészi szintre emelt” klinikai obszervacio. Csak
ennek segitségével szabadulhat meg a régi, doktrindvd merevedett medicinalis és
paramedicinalis tanok ballasztjatol, és csak igy teremtheti meg az 1j, empirikus
tapasztalatokra €piild, korszer(i orvostudomanyt.

Pinel érdeklédése az 1790-es évek elején a mentalis betegségek és az értelmi
fogyatékossag felé fordult. A személyes indittatast egy baratja dngyilkossaga jelentette
szdmara, aki ,manidva fajul6” melankolidban szenvedett. Munkat keresett az
elmebetegeket és értelmi  fogyatékos embereket befogadd, magankézben levo
ugynevezett ,,egészséghazak”, ,,szanatoriumok” (maison de santé) egyikében. A Jacques
Belhomme nevil 4cs tulajdondban levd kis ,,panzio” 1765 o6ta mitkodott a Charonne
utcdban. A témaval foglalkoz6 egyik monogréfia szerzdje ,,luxus-bortonnek™ nevezi az

intézetet, amely nemcsak értelmi fogyatékos embereket fogadott be menedéket nyujtd
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falai koz¢é a diihongd forradalmi terror évei alatt, hanem a régi politikai rend ildozott
képviseldi koziil tobb arisztokratat, bankart, hivatalnokot, ujsagirot és mas notabilitast
bujtatott jO0 pénzért, megmentve igy 6ket a guillotine-tol (Lenormand, 2002.). Nem
véletlen, hogy — mint kés6bb latni fogjuk — a Konvent egyes tagjai olyan diihodt

elszantsaggal kutattak a politikai menekiiltek utan a Bicétre celldiban is.

5.9.2. A Bicétre élén: egy mitosz sziiletése

Sorsforditd valtozas kovetkezett be Pinel életében, amikor 1793. augusztus 25-én — a
Madame Helvetius szalonjaban szerzett partfogoinak koszonhetden — a Bicétre féorvosa
lett. Az intézmény akkor mar bortonszerli elzard intézetként miikodott, mintegy 4000
koztorvényes blinzot, rablot, nemi beteget, szenilis idds embert tartottak itt fogva. Rajtuk
kiviil koriilbeliill 200 mentélis betegségben, elmebajban szenvedd ember, értelmi
fogyatékos személy €It a korhdz-menhely falai kozott.

Pinelnek a Konventben is voltak partfogoi, akiknek a kozbenjarasara nevezték ki a
Bicétre igazgato-foorvosi tisztségére. A tamogatok tobbféle reményt is fiiztek ehhez a
1épéshez. Egyfeldl biztak abban, hogy az 0j doktor kiszabaditja a rokonok vagy a politikai
ellenfelek hamis vadaskodasa alapjan ,,pecsétes levelekkel”, oda szakmai indokok nélkiil
bebortonzott aldozatokat. Masfeldl azt is remélték, hogy — a korszak paradoxonaként — a
forradalmi radikalizmus el8l oda menekiild, az j hatalom eldl bujkalé embereknek
(arisztokratdknak, politikai szamiizotteknek) nem nyujt mar menedéket, sot felfedi
kilétiiket a bosszura szomjas forradalmarok el6tt. A francia forradalom torténetének egyik
mitosza szerint (amelynek igazsagtartalma vitatott), Georges Couthon (1755-1794), a
Nemzeti Konvent tagja egy alkalommal éppen azért tett latogatast a Bicétre-ben, hogy az
ott rejtegetett politikai ellenfelek kilétét felfedje. A hires és bossziiszomja miatt hirhedt

% mindkét 1abara megbénult, ezért

jogasz fogyatékos volt: fiatal kordban egy baleset soran
szolgak hordoztak akkor is, amikor a legenda szerint erre a latogatasra sor keriilt. A
torténet szerint a maga is fogyatékos Couthon erdsen viszolygott az elmebetegektol,
szinte iszonyattal riadt vissza az értelmi fogyatékos emberektdl — ,,ezektdl az allatoktol”,

ahogyan nevezte Oket (Foucault, 2004, 656.). A politikai ellenfeleit elkeseredett

% Egy alkalommal derékig elsiillyedt egy elhagyatott auvergne-i volgyben az iszapban, és reggelre mindkét
laba megbénult.
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elszantsaggal kutatd, &m senkit sem talalo forradalmar diihe a lelancolt bolondok felé
fordult, amikor diih6sen kifakadva ,,allatoknak” nevezte oket.

Foucault ezt a legendat elemz6 okfejtésében utal arra, hogy a bestialitds hordozoéi
itt nem az allati sorban tartott, ,,elallatiasitott” tébolyultak és értelmi fogyatékos emberek,
hanem a vérszomjas és politikai ellenfeleit valogatas nélkiil elpusztito forradalmar, illetve
a bolondokat fogva tart6 orok. ,,Ekképp a bolondsadg az 6rok oldalara vandorolt — irja
Foucault —: akik allatként zarjak el a bolondokat, azok birtokoljak most a bolondsag
minden vadsagat; benniik tombol az allat, mig a tébolyultaknal csak zavaros tiikorképe
jelenik meg. Egy titok keriil napvildgra: a bestialitds nem az allatban, hanem
megszeliditésében rejlett, mely puszta szigora folytan kialakitotta azt.” (Foucault, 2004,
657.) Ennek a ,,megszeliditésnek” az egyik — miivi iton mitoszt-teremté — gesztusa a
Pinel személyéhez kotott ,,lanclevétel”, a masik pedig az ezt kovetd — mar valosagos — j
kezelési eljaras, az ,,erkolcesi kezelés” (le traitment moral) alkalmazasa a mar béklyoiktol
megszabaditott elzartak korében.

Ma maér tudhatd, hogy ez a vészjoslo latogatas soha nem tortént meg, ez is szerves
része a Pinel alakja koré szétt legenddnak éppugy, mint a lanclevétel heroikus
magaslatokba emelt motivuma. A Couthon szajaba adott szavak azonban jol érzékeltetik
a bolondokat allattda degradald mentalitas jelenlétét az ujkor tarsadalmanak
kozgondolkodasaban.

A korszak koztudatdban megjelend, majd a tradicionalis torténetirdsban is
emblematikus mitoszként tovabbéld legenda szerint Pinel vetette le a Bicétre-ben kezelt
elmebetegekrdl és értelmi fogyatékos személyekrdl az dket megbékly6zo €s a korabeli
abrazolasokon is jol lathatd lancokat. Az intézmény életének ezt a paradigmatikus
fordulatat tobb korabeli dbrazolas is megorokiti. Charles Luis Lucien Miiller festménye

ezt a legendas jelenetet abrazolja:
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20. abra: Charles Luis Lucien Miiller: Pinel elrendeli a lancok levételét a Bicétre-ben
(1849)

Kinek kdszonhet ez a széles korben elterjed, és még ma is tovabb €16 torténet? Ma mar
tudjuk, hogy Pinel ,lanctorésének” emblematikusan heroikus mitoszat két orvos-
pszichiater teremtette meg: sajat fia, Scipion Pinel (1795-1859) és tanitvanya Jean-
Etienne Esquirol (1772-1840).

Az orvos-igazgato fia, az apjahoz hasonldan orvos-pszichiater Scipion Pinel tobb,
mint harminc évvel késdbb igy irta le a politikai menekiiltek utan kutaté Georges Couthon
soha meg nem tortént latogatdsat a Bicétre-ben: ,,Pinel azonnal a nyughatatlanok
korletébe vezette, ahol a celldk latvanya fajdalmas érzést keltett a latogatoban. Minden
beteget ki akart kérdezni, de legtobbjiiktol csak szitkokat és durva kirohanasokat kapott.
Sziikségtelenné valt a vizsgalat tovabbi folytatasa. Ekkor Pinelhez fordult: »Mondd csak,
polgartars, nem vagy-e te magad is bolond, ha el akarod oldozni ezeket az allatokat?«
Mire Pinel nagy nyugalommal igy valaszolt: »Polgartars, meg vagyok gy6zédve arrol,
hogy ezek az elmebetegek csak azért kezelhetk olyan nehezen, mert meg vannak fosztva
a leveg6tol és a szabadsagtol.« — »Hat akkor tedd, amit jonak latsz, de attol tartok,
Onhittséged még karodra lesz.« Couthont ezutdn visszavitték a kocsijaba. Tavozasa
megkonnyebbiilést hozott: mindenki fellélegzett, s a nagy emberbarat rogvest munkahoz
latott.” (Pinel, Scipion, 1836, 56.).

Ez a sokszor patetikus felszabaditdo gesztusként abrazolt és leirt, jocskan
felnagyitott jelentdségii cselekedet szinte emblematikus jelképe lett a nagy eurdpai elzaro

intézmények belsd ¢életében elkezd6dé humanitarius reformoknak.
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5.9.3. Egy elfelejtett eldfutdr: Vincenzo Chiarugi (1759-1820)

Mindenesetre az is sajatos és lélektanilag is tanulsagos tény, hogy a korabeli francia
tarsadalmi koztudat és a ra épiilé tradicionalis torténetirds ezt a vélelmezett, de nem
bizonyitott felszabaditd, reformot parancsold gesztust milyen szivesen kototte — €s koti
még ma IS — az idésebb Pinel személyéhez. Ekozben konnyen elfeledkeziink arrdl, hogy
a korhaz-menhelyeken és asylumokban fogvatartott elmebetegek és értelmi fogyatékos
személyek vaslancoktdl és bilincsektdl valdé megszabaditasara mar az 1780-as évek
masodik felében torténtek kisérletek Italiaban. A firenzei Santa Dorotea korhaz 1785 és
1788 kozott hivatalban levo igazgatdja, Vincenzo Chiarugi (1759-1820) mar akkor
megsziintette az oda elzart driiltek vaslancokkal valo megbéklyozasat, és ehelyett borbol
késziilt kotelékeket alkalmazott a megfékezésiikre (Gerard, 1997, 395.). Amikor azonban
azt latta, hogy a tébolyultak a sajat fogukkal tépik le a bdrszijakat magukrol, akkor
visszatért a vaslancokhoz, de vaszonbol készitett kotések alkalmazéasaval probalta
megeldzni a fajdalmakat, amelyet azok viselése okozott az elzartaknak.

Chiarugi — Pinelhez hasonldan — igen jelentés elméletalkotdi munkassagot fejtett
ki. Az 6 szovegeiben — els6sorban az Oriiltségrdl (Della Pazzia) irt traktatusédnak lapjain
— figyelemre mélto elegyet alkot a sziiletéfélben levd idegélettan, neuroldgia mint
tudomany az agy mikddésérdl szolo régi tipusu filozéfiai fejtegetésekkel €s a katolikus
egyhaz tanitasaival. Chiarugi az agy strukturdjanak ¢és mikodésének
természettudomanyos alapossagi vizsgalatara torekszik. Ennek érdekében szamos, az
intézetben elhunyt paciensét felboncolja, és az agy kiilonféle sériiléseit fedezi fel naluk
(Shorter, 1997, 27.).

Az italiai doktor, amikor az elme betegségeirdl ir, akkor azok okat az idegrendszer
sériilésében vagy mitkodésének zavaraiban fedezi fel. Katolikus hitéb6l fakadoan viszont
meg van gy6zddve arrdl, hogy a lélek nem lehet beteg, mert azt a Teremté csakis
tokéletesnek alkothatta meg.

Szemléletes hasonlattal élve irja, hogy a 1élek olyan, mint a hangszerjatékos, akinek
a keze egy huros hangszeren jatszik. Ha a hangszer rosszul van felhangolva vagy a jatékos
gyakorlatlan, akkor a megszolalo zene is hibas, disszonans lesz. A 1élek tehat ebben a
hasonlatban maga a zenész, a kéz az értelem, a racid, a hangszer pedig a lélek olyan
képességeinek a megfeleldje, mint példaul a képzelet, a memoria és a gondolkodés. Az
ember Oriiltté valhat vagy sziilethet értelmi fogyatékkal, de a lelke tokéletes marad, mivel

annak teremtddott (Chiarugi, 1793, 55.). A bolondsdag oka tehdt az agy, a kdzponti
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idegrendszer miikodészavara. Chiarugi felfogasa a 1élek és az idegrendszer dualitasarol
¢s kapcsolatanak sajatossadgairdol a 19. szazadi pszichiatria természettudomdanyos
alapozasu paradigmait elélegezi meg.

Chiarugi — Pinelt megel6zve — gyakorlé orvos-pszichiaterként még az orvosi
gyogyitoé eljarasoknal is nagyobb reményeket taplalt a Iélektani alapokon nyugvéd
humanus kezelésmodok irant. Felfogasa szerint az orvosnak 1élektani eszkozokkel is
befolyasolnia kell paciensét, amelyeknek alapja az erds karakter, a szakértelem és az
erkdlesi példa (Porter, 2002, 139.). Ez a humanisztikus koncepcio tekintheto voltaképpen
a koztudatban Pinel nevéhez kapcsolt , erkolcsi kezelés” (le traitment moral)
elofutaranak.

Nehéz valaszt talalni arra kérdésre, hogy a tradiciondlis orvosi és vele egyiitt a
gyogypedagogiai torténetirds vajon miért ,heroizélta” Pinelt és miért feledkezett meg
szinte teljesen Chiarugi uttoré szerepérdl. A szelektiv és ezzel egylitt a legendakat is
szivesen magaba olvasztd konstruktiv torténeti memoria mikodéséhez itt az is
hozzajarulhatott, hogy Pinel alakjara a francia forradalom Parizsban lezajlo turbulens
eseményei is rairanyitottak a figyelmet, mig Chiarugi orvosi-pszichiateri karrierje egy
kevésbé expondlt helyszinen, egy 18. szazadi osztrak-toszkan hercegségben, Firenzében

teljesedett ki.

5.9.4. Munkatdrs és bardt: Jean-Babtiste Pussin (1745-1811)

Pinel jelentoségére visszatérve meg kell allapitanunk, hogy mikodésének egyik feltétlen
pozitivuma az a formadlis hierarchian atlépd segitd gesztusa, amellyel egyik beosztott
munkatarsanak, a mentalis problémakkal ¢l6k befogadasara szolgald hetes korterem
feliigyel6jének, Pussin-nak a tevékenységét tamogatta. Jean-Babtiste Pussin (1745-
1811), aki tuberkulozisa miatt korabban maga is a Bicétre lakoja volt, késébb feleségével,
Marguerite Jubline-nel egyiitt az egyik részleg személyzetének tagja lett. A teljesen
autodidakta, de feltiinéen tehetséges Pussin mar Pinel érkezése el6tt igen jelentds
megfigyeléseket és vizsgalatokat végzett az altala felligyelt részlegben az Oriiltek és az
értelmi fogyatékos személyek korében. Elkezdte veliik azokat a kezelési eljarasokat is
alkalmazni, amelyek azutdn Pinellel egyiitt tovabbfejlesztve ,.erkdlcsi kezelés” (le

traitement moral) néven valtak ismertté.
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Pinelnek a mentalis rendellenességekrol és azok kezelhetdségérol alkotott elméleti
koncepcidja mar a Bicétre-be érkezése elott kialakult. Felfogasa szerint a Teremtd ugy
tervezte az emberi testet, hogy akkor mikodik a legtokéletesebben, amikor 6sszhangban
van tarsadalmi és politikai kornyezetével. A Mindenhat6 ugy alkotta meg a tarsadalmi
berendezkedést, hogy az emberi egészséget a jol mikodd tarsadalmi intézmények
megalapozzak ¢és erdsitsék. Pinel véleménye szerint a mentalis rendellenességek
elsddleges oka az, hogy a tarsadalom a mentalis egészséghez sziikséges feltételeket nem
képes biztositani tagjainak. Ezaltal a tarsadalom felelos azokért a lelki fesziiltségekért és
traumakért, amelyek mentalis konfliktusokat és végsd soron lelki Osszeomlast

eredményezhetnek az egyénben (Winzer, 1993, 62.).

5.9.5. Az uj gyogyito-pedagogiai eljaras: az ,,erkolcsi kezelés” (le traitement
moral)

Pinel 4j allomashelyére érkezve az ott mar feliigyeloként dolgozd Pussin-nel szorosan
egylttmiikodve kezdte el kidolgozni ¢és alkalmazni a késobb ,erkdlesi kezelés”
(traitement moral) néven hiressé valt terapiat az elmebeteg és értelmi fogyatékos elzartak
korében. Ertelmezése szerint az erkolesi kezelés egy sor 6sszetevobdl eggyé szovods,
integralt eljaras, amely magaba foglalja az 6sszes fejlesztd, ,,nem orvosi” technikat, és
kiilon hangsulyozza a beteg 1élektani sajatossagai figyelembe vételének fontossagat. Az
»erkolesi kezelés” (le traitement moral) a gyakorlatban a kezelt személy irant nyitott,
konstruktiv, egylittmiikodést inicializalo orvosi kezdeményezéseken alapult: a kezelést
végzd személyzet beteg felé forduld figyelmességén €s kedvességén, a kezelt személy
szabadsaganak lehetdleg minimalis korlatozésan, €és a kezelés kovetkezetességén,
konzisztenciajan (Winzer, 1993, 63.).

Nem szabad azonban figyelmen kiviil hagynunk a tényt, hogy Pinel relative
empatikus attitlidje a korabeli viszonyok, a korabeli mentalitas keretei kozott volt az. Ez
még nem a huszadik szazadi ,,kliensk6zponti” terapeutak empatidja. A kezelt személyek
iranti figyelmesség és nyitottsag, a viszonylagosan humanus banasmaéd az 6 modszertani
repertoarjaban jol megfért a betegek ,.elallatiasitdsaval”. Ahogyan Foucault irja: Pinel
felfogasaban orvosi dogmanak szdmitott, hogy az elmebetegek az éallatokhoz hasonléan
jol elviselik a zord iddjarasi viszonyokat is. ,,...mindig csodélja, milyen allhatatosan s

milyen konnyen fogadja néhany férfi és ndi elmebeteg a legzordabb és legtartosabb
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hideget is. A koztarsasag III. évének negyedik honapjaban, amikor néhany napon at a
homérd 10, 11 s6t olykor 16 fokot jelzett a fagyaspont alatt, a bicétre-i menhely egyik
elmebetege képtelen volt magén tartani a gyapjutakarét, €s mindvégig zarkdja jéghideg
padldjan ilt. Reggel, mihelyt kinyitottak ajtajat, azonnal kiszaladt az udvarra, jeget és
havat markolt fol, mellyel a mellét dorzsdlte és élvezte, amint az szétolvad a testén.”
(Pinel, 1801, 1. 60-61. Idézi: Foucault, 2004, 216.)

Az ,erkolcsi kezelés” alapja tehat a megértés ¢és az empatikus segitségnytjtas volt.
Am a téveszmék eloszlatasaért alkalmazott technikék — gyakran a kezelé személyek altal
eljatszott szituaciokon keresztiil — a beteget sokkold élmények viselkedést befolyasolod
hatasan alapultak. Egy ilyen esetet Pinel ismertet a Trait¢é médico-philosophique cimii
irasaban (Pinel, 1801, 207-208.). Az egyik bicétre-i bentlako kezelt folyton pani félelmet
érzett téveszméje miatt, amely azon a hamis képzeten alapult, hogy csak szigor
onmegtartoztatassal és allando koplalassal kertilheti el az 6rok karhozatot. Pinel és Pussin
a személyzet tobb tagjaval egyiittmiikodve a kovetkezd szinjatékkal zokkentették ki
képzelgésébdl: Egy este megjelentek a kezelt zarkajanak ajtajaban, és ,,félelmet keltd
kiilsével, langold szemekkel, mennydorgd hangon szoélva hozza, mikozben a
szolgalattevok egész csapata tiisténkedik koriilotte, keziikben erés lancokkal, melyeket
nagy zajjal razogattak. Egy tal levest tesznek a beteg mellé, s szigorian meghagyjak neki,
fogyassza el az ¢éjszaka soran, kiilonben a legkegyetlenebb banasmoddban lesz része.
Ezutdn magéra hagyjak az elmebajost, aki rettenetes kinok kozott 6rlodik a kilatasba
helyezett biintetés és a talvilagon ra vard gyotrelmek félelmetes perspektivaja kozott.
Tobboras belsd tusakodas utan az els6 megfontolas diadalmaskodik, s emberiink
magahoz veszi a taplalékot.” (Pinel, 1801, 207-208.) Talan nem talzas Foucault szavait
idézve azt mondanunk, hogy ellentmonddasos ,,erkdlcsi kezelése” bar lemondott a fizikai
kegyetlenkedés tulkapasairdl, ,,sziikség esetén” mégis alkalmazott fenyitd és manipulativ
eljarasokat is az elzart kényszerképzetes személyek jobb belatasra téritése érdekében. Az
alkalmazott gydgymodok és terapidk kozott az ehhez hasonlo, sokkoldan kellemetlen
meglepetések mellett jelen volt példaul a hideg zuhany alkalmazasa is, de gorcsos
rohamok esetén hasznalt opiumot, kamfort €s mas gorcsoldo szereket is.

Az erkolesi kezelés humanisztikus oldalat jol példazza egy masik eset, amelyet
Pinel ir le értekezésében. Ennek fészerepldje Pussin, aki az egyik kezelt személy mellett
megjelenik és ,labadozd betegnek” adja ki magat eldtte. A kezelt téveszméje szerint
kiradlynak képzeli magat. A betegtars (Pussin) beszélgetésbe elegyedik vele, és felteszi a

kérdést: Ha On kiraly, akkor miért nem tud véget vetni a fogvatartasdnak ezen a helyen,
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és miért marad On az elmehaborodottak kozott? A napokig tartd bardtsagos hangl és
joindulatot sugarzo beszélgetések soran Pussin egyre tarthatatlanabba és nevetségesebbé
tette a paciens szamara sajat rogeszméjét. Az eredmény nem marad el: az egyébként
logikus gondolkodasra képes, miivelt beteg hamarosan felhagyott képzelgésével (Gerard,
1997, 397-398.).

5.9.6. Reformok a Salpétriere-ben, szakirodalmi munkdssdag

1795-ben Pinelt a mentalis betegségekben szenvedd és értelmi fogyatékos ndk kezelésére
egyarant szolgalo Salpétriere korhazba helyezték at. Tavozasa utan 1797-ben munkatarsa,
Pussin tette meg azt az emblematikus 1épést a Bicétre-ben, amelyet a legenda eredetileg
Pinelnek tulajdonitott: a bentlakok lancait eltavolitotta, de a kényszerzubbonyokat
,,SZiikség esetén” tovabbra is alkalmazta.

Pinel, mint mar lattuk, nagyon nagyra értékelte Pussint, aki véleménye szerint
»-.-egyesitette magaban a ritka intelligencidt és sok év tapasztalatdit a humdnus
érzelmekkel és egyfajta megingathatatlan szilardsaggal. Mindemellett tudta, hogyan kell
kezelni a személyzetet, és hogyan kell befolyasolni bizonyos mentalis betegeket, uralma
ala hajtva elméjiiket.” (Pinelnek a beliigyminiszterhez intézett levelébdl idézi, Weiner,
1993, 269.). Minden eszkozzel tamogatta a zsenialis autodidakta apolot.
Egyiittm{ikodésiik olyan szorossa valt, hogy nem sokaig tudta nélkiilézni a Salpétriere-
ben sem: kérvényezte Pussin athelyezését maga mellé. Ez meg is tortént, Pussin 1802-
ben csatlakozhatott Pinelhez.

Fontos utalnunk arra a tényre, hogy Pussin athelyezését a Salpétriere-re nehezedd
tulterhelés is indokolttd tette. Ennek a jelenségnek a hatterében az a tobbszords
atszervezési folyamat allt, amely a K6zkorhazba tartozé intézményeket és az azon kiviil
miikodé korhazakat érintette a 18-19. szdzad forduldjanak éveiben. Dora B. Weiner
nagyszabasii monografidjaban részletesen elemzi a korabeli f6 tarsadalmi-politikai
folyamatokat és az azok talajan megfogalmazott uj értékeket. Ezek egyike az
»egyenloség” eszméje, ami egyebek kozott a szocidlis, oktatasiigyi €s egészségiigyi
szolgaltatdsokhoz vald korldtozdsmentes hozzaférés joganak deklardlasaban is testet
oltott, és az ,allampolgar-paciensek” teljeskorli egészségiigyi ellatasara iranyuld
koncepcidk kialakitasanak é€s realizalasanak bazisat képezte a francia forradalom alatt

(Weiner, 1993). A szabadsag és egyenléség alapértékei a forradalom kezdetét kovetd
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honapokban, a mérhetetlen nyomor és szegénység kovetkeztében mar felvetették az
egészségiigyi ellatdshoz vald egyenld hozzaférés sziikségességének deklaralasat, mivel
az altalanos elszegényedés, a pauperizmus kérdéskorével foglalkozd Szegényiigyi
Bizottsdg (Comité pour I’extinction du paupérisme) allaspontja szerint a tomeges
szegénység egyik {6 oka a népességet sujto betegségekben keresendd (Winzer, 1993). Az
allampolgar-paciensek korébe az értelmi fogyatékos személyek és a mas pszichidtriai
beteg polgarok is beletartoztak, igy az 6 ellatdsukra megfeleld kapacitassal rendelkez6
intézményrendszert kellett biztositani. A  korabeli hatalom ezt elsOsorban
atszervezésekkel kivanta megoldani. A johannitdk altal miikodtetett Charité Korhazat
(Hopital de la Charité) elébb 1795-ben megsziintették, a rendet feloszlattak, majd 1797-
ben Charit¢é de Charenton néven, mar allamositva atszervezték ¢és a mentalis
betegségekkel €16 allampolgar-paciensek hatékony gyodgyitasanak helyszinéiil jelolték ki.
Ennek a 1épésnek a jogi alapjat az 1797. junius 15-én kiadott dekrétum képezte, amely
eldirta a mentalisan beteg polgartarsak megfelelé moddszeres kezeléssel torténd
gyogyitasat. Ez az el6irds minden paciensre érvényes volt - vagyoni helyzettdl
fliggetlentil. A gazdagok fizettek, ebbdl finansziroztdk a szegények kezelését is. A
gyogyithatatlannak itélt pacienseket atszallitottak a Bicétre-be és a Salpétriere-be. Ezt
kovetden, 1802-ben a kormdnyzat a Hotel Dieu mentdlisan érintett valamennyi
bentlakojat kikoltoztette, akik koziil a ndk a Salpétriere-be kertiiltek, tovabb fokozva igy
az intézmény tulterheltségét. Ebben az iddszakban Pinelnek (aki egyébként maga is
tamogatta az atszervezéseket) 750-800 ndi pacienssel kellett foglalkoznia (Winzer, 1993,
271-272.). Pussin athelyezésére tehat ezért is nagy sziikség volt.

Kettejiik itteni k6zos munkalkoddsdnak egyik elsé lépéseként a vaslancok
alkalmazasat a néi elmegyogyintézetben is betiltottak. Pinel egyik legfontosabb
miivének, az elmezavarrdl irt értekezésének 1809-ben megjelent masodik kiadasaban mar
beszamol Pussin munkassagarol és eredményeir6l (Pinel, 1801, 1809).

A korabeli koztudat €s ennek hatdsara a tradicionalis (orvos-, pszichiatria- és
gyogypedagogia)torténetiras értelmezése szerint emblematikus jelentdségii reformer
(Pinel) és az elfelejtett, csak a kozelmultban Ujra felfedezett autodidakta segitétars
(Pussin) tehat palyafutasuk k6zos szakaszaban olyan szorosan miikodtek egyiitt, annyit
tanultak egymastol, hogy a Bicétre-ben, majd a Salpétriére-ben végzett Gjito munkajuk
egymas nélkiil nem is értelmezhetd. A hagyomany szerint Pinel nevéhez kot6dd ,,erkodlcesi
kezelés” (le traitement moral) voltaképpen egy kettejiik altal kozdsen alkalmazott

pszichologiai viselkedésbefolyasold modszer.
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Az ,erkolesi kezelés” tudatos alkalmazasa mellett Pinel reformmunkalatai a
gondjaira bizott nagy elzard intézetek, kiilonésen a Salpétricre belsd életének
ujjaszervezésére iranyult. Odaérkezésekor, 1795-ben olyan volt ez az intézet, mint egy, a
szervezettség alacsony fokan allo falu. A fennmaradt forrasok szerint akkor 0sszesen
7523 lakoja volt az intézetnek. A bentlakd elmebeteg és értelmi fogyatékos ndk a
legnagyobb Osszevisszasagban éltek ott, és nem részesiiltek semmiféle orvosi kezelésben
vagy fejlesztésben. Pinel odaérkezése (majd 1802-ben Pussin csatlakozasa) utan az
intézet belsd életében radikalis reformok vették kezdetiiket. Az 0j orvos-igazgatod
mindenek el6tt jelen volt mindentitt, ahol szervezésre, gyors beavatkozasra volt sziikség.
(Ahogyan az egyik atfogé pszichiatriatorténeti monografia rola szo6lo fejezetben Dora B.
Weiner irja: ,,Pinel levest kostolt a konyhdban, ott volt a mosdkonyhaban az 1j
mangorlogép érkezésekor, orommel kdvette nyomon a villamharito felszerelését az épiilet
tetejére, és altalaban mindeniitt és mindenkor megkdvetelte beosztottaitdl a lehetd
legnagyobb tisztasagot és rendet.” (Weiner, 2009, 308.).

Pinel egyik legnagyobb jelentéségii ujitdsa az intézetében ellatott és kezelt
bentlakok dllapotanak tudomanyos igényii longitudinalis vizsgadlata volt. A négy évig
tartd felmérés 1802-ben kezdddott, amikor Pinel elészor vizsgalt meg a Salpétriere-ben
569 mentdlis rendellenességben szenvedd nét. Ezt kdvetden munkatarsaival egyiitt az
Osszes ujonnan érkezettet alapos vizsgalatnak vetették ala. A cél az 1000 6 {olotti teljes
»betegallomany” pontos és kovetkezetes statisztikai felmérése és allapotanak nyomon
kovetése volt.

Pinel egy 1807-ben, az Akadémia szamara készitett jelentésében mar arr6l szamol
be, hogy 1802 4prilisa és 1805 decembere kozott 1022 pacienst kezelt, koziiliikk 604 volt
»manidkus”, 230 ,,melankolikus” (koziiliik 83 szuicid), 152 demens (koziiliik 64 szenilis),
és 36 volt idiota. Az intézetben a kényszerzubbony és a hideg fiirdok és zuhanyok
alkalmazasar6l nem mondtak le, de Pinel a labadoz6 ndk felgyogyulasdnak eldsegitése
érdekében szivesen alkalmazta a fizikai munkat. Ezért egy varrodat is létesitett a
Salpétriere-ben (Pinelt idézi Weiner 1993, 271-272).

Ismerve a napdleoni Franciaorszagban tovabb fokozdodd torekvést a nagy
intézmények (iskolak, korhazak, bortonok, menhelyek stb.) belsd életének szoros
iranyitasara és kontrolljara, Pinel évekig tartd longitudinalis kutatasa - és a szigoru
kategoridk szerint osztalyokba, betegségtipusokba sorolt betegek kezelésérdl szolod
részletes akadémiai beszamoldja - mar nem tlinik annyira szokatlannak, eltérének a

korszak mentalitasardl. A korszellem errefelé haladt, és Pinel el6l jart e téren. Az
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mindenesetre elmondhat6, hogy 6 volt az elsd orvos, aki a szamszerlsités és a statisztikai
kiértékelés modszerét ilyen kovetkezetesen alkalmazta intézetében. Pinel kutatdsainak
eredményeit rendszeresen elkiildte a Francia Tudomanyos Akadémiara, ahol tuddstarsai
méltanyoltak er6feszitéseit. Az eredményeket Pinel ¢és munkatarsai tobb izben
kozzétették a szélesebb olvasokdzonség szdmara is. A korabeli sajtod és a kozvélemény
azonban nem reagalt az elmebaj és az értelmi akadalyozottsag korabeli helyzetérdl képet
ado felmérés eredményeire, €s a korabeli tudomanyos életben sem volt visszhangja ennek
a munkanak.

Termékeny volt ez az id6szak szakmai ir6i munkassaga terén is. 1798-ban jelent
meg hires kétkotetes Nozografidja (Kortan, azaz Nosographie philosophique ou méthode
de l'analyse appliquée a la médecine), amelyben — egyebek kozott — az elme koros
allapotainak atfogd osztalyozasat nyujtja (Pinel, 1798). Az orvostudomanyban
alkalmazott fogalmi némenklatura korabeli allapota jol lathatd Pinel rendszertanaban,
amelyet a mentalis rendellenességek egyes tipusainak felsorolasakor és az egyes tipusok
tiizetes leirasakor alkalmaz.®’ Az ,,idiotizmust” Pinel tovdabb bontja és két tipusra osztja:
az elso az ordkletes- velesziiletett, a mdsodik pedig a véletlenszerii-szerzett idiocia
(,, idiotisme originaire” és ,, idiotisme accidentel”). (Pinel, 1818, 139.)

Szinte ezzel az alapvetd miivével egy idoben, 1800-ban irta, és egy évre ra jelentette
meg a mar sokat idézett ,,orvosi-filozofiai” értekezését az elmebetegségekrdl, azaz a
mentalis ,,elidegenedésrdl” (Traité médico-philosophique sur l'aliénation mentale; ou la
manie). 1802-ben pedig egy 0j konyvet jelentetett meg a klinikai orvoslasrol (La
Meédecine Clinique), amelyben mar a Salpétricre-ben szerzett tapasztalatait is

felhasznalta.

5.9.7. Pinel-kultusz és tamaddsok: a reformok jelentdsége

Pinel életében az 1810-es évek dramai valtozasokat eredményeztek. Dicsésége
csucspontjan vonult vissza mar megrendiilt egészségi allapotban. Aztan sorra kovetkeztek
be a tragédidk: 1811-ben meghalt Pussin, majd két honapra ra elvesztette feleségét,
Jeanne-t. Pussin helyére Pinel tanitvanya és kovetdje, Jean-Etienne Dominique Esquirol

(1772-1840) 1épett. Esquirol kinevezését a Salpétriere ¢lére tobb mai kutaté a modern

57 Pinel rendszertanat a kovetkezé fejezetben ismertetjiik az idiociarol kialakuld diskurzus folyamatanak
részeként.
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értelemben vett elmegyogyintézet sziiletésének tekinti. De a kezdet egyben vég kezdete
is volt: megszaporodtak a Pinel ellen iranyul6 tdmadasok.

Elsésorban nozografidjat vették Ossztliz ald a kortars orvosok, koztik egyik
tanitvanya, Francois-Joseph-Victor Broussais (1772-1838). (O példaul azzal érvelt, hogy
a ,laz” — gy mint Pinel rendszertandban — nem lehet kortani besorolds alapja.) A
Nozografiat az Ujabb orvos nemzedék mar régimddinak, elavultnak tartotta. Pinel
azonban nem vette figyelembe az egyre hevesebb kritikékat: Kortanat 1813-ban és 1818-
ban ujra megjelentette — valtozatlan formaban.

Az id6 azonban eljart koncepcioja felett. A pszichiatria a filozofiai alapozas mellett
ekkor mar — a kor tudomanyos kontextusat IS kdvetve — természettudomanyos, féleg
bioldgiai vondsokat is hordozott. Elkezdddtek az agyi struktirdk feltardsara és
mitkodésének megértésére iranyuld biologiai-orvosi-pszichiatriai kutatasok.

Philippe Pinel meghatarozé fontossagu alakja volt az orvostudomany, a pszichiatria
és a gyogypedagogia torténetének. Elméletalkoté munkassaga mellett intézetszervezd
gyakorlati tevékenysége is korszakalkoto jelentéségii. Hatdsa mar a maga koraban is
elementdris erejii volt, haldla utdn pedig kultikus jelentdségli személyiséggé valt a
tudomanytorténetben. Az ilyen nagyformatumu egyéniségek altaldban megosztjak a
kozvéleményt, igy volt ez az 6 esetében is.

Dora B. Weiner mar idézett publikacidjaban utal arra, hogy Pinel hivei elsésorban
a francia forradalom eszméi irant elkotelezettek voltak, akik a korabeli politikai baloldal
korébdl kertiltek ki. A pszichiatria €s az orvostudomany torténészeinek nagy része ugy
tekint r4, mint a humanitarius és demokratikus reformok gyézedelmes ¢élharcosara. 1849-
ben, a Masodik Koztarsasag idején az akkori politikai uralkodo elit nagyszabast
festményt rendelt a korszak egy akadémikus stilusban alkoto fest6jétél. Charles Luis
Lucien Miiller (1815-1892) képét (,,Pinel elrendeli a lancok levételét az Oriiltekrdl a
Bicétre-ben”) a parizsi Nemzeti Orvostudomanyi Akadémia el6csarnokaban allitottak ki.
A Harmadik Koztarsasag vezetd politikusai pedig Tony Robert-Fleury (1837-1912)
szamara adtak megbizast egy 0j, Pinel dicsOségét hirdetd kép megfestésére. A ndi betegek
felszabaditasat abrazol6 mti 1876-ban késziilt el, és a Salpétriére-beli Charcot konyvtar

falan lathato.
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21. abra: Tony Robert-Fleury: Pinel a Salpétriere-ben (1876/78)

A két fent emlitett festményen kiviil Pinel emblematikus jelent6ségét hirdeti a rola késziilt
szobor, amely a Salpétriére el6tt 1athatd. Az idék folyaman Parizsban és mas francia

varosokban utcakat és tereket neveztek el rola.

5.9.8. Olvasatok és értelmezések: Michel Foucault Pinelrol

Pinel kritikusai azt vetik a szemére, hogy sikerét elsdsorban nem sajat tehetségének és
allhatatossaganak, hanem a francia forradalomban hatalomra juté politikai timogatoinak
(koztiik tobb befolyasos szabadkomiivesnek) kdszonheti, akik kieszkozolték szamara a
Bicétre korhaz igazgato-foorvosi allasat. Allitasuk szerint késébb a konjunkturalis
viszonyok ¢és a politikai helyzet aktualitasaira szélkakasként reagald orvos-pszichiater
opportunistaként szolgalta ki az éppen gydzelemre jutd politikai elitek érdekeit, és ennek
kovetkeztében tett szert jelentds vagyonra. Az ellenfelek rendszeralkoté tudomanyos
munkéssagat és gyakorldo orvosi tevékenységét sem kimélték: allitdsuk szerint
Nozografiaja rugalmatlan klasszifikacios rendszerét arra hasznalta, hogy az intézetbe
bekeriild pacienseket a diagnozis utan mechanikusan besorolja és elzarja egy-egy
korterembe (Weiner, 2009, 306.).

Az elébbi meglehetdsen elfogultnak tiind, egyoldalti kritikai véleményekkel

szemben mérvado és tanulsagos Foucault értelmezése Pinel szerepérdl, amelyet a ,,nagy
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elzards” intézményes rendszerének kialakitasaban toltott be. A francia torténész-filozofus
velesziiletett és szerzett bolondsagot betegségnek, mégpedig a tarsadalmi viszonyok
diszfunkciojabol eredo betegségnek tekinti. A betegeket nemcsak értelmiikben
akadalyozott embereknek, hanem erkolcsi tartasukban is megrendiilt személyeknek tartja.
A gyogyitas folyamatanak fokuszaban ezért nala az erkdlesok helyreallitasa szerepel. Az
elmegyogyintézet belsd tere tehat mar nem a tarsadalmi valosagon kiviil esé ,,idegen
f6ld”, mint egykor a lepratelepekbdl lett kozépkori menedékhelyek, asylumok esetében,
hanem a tarsadalmi erkdlcsok ujra-elsajatitasanak szintere.

Ebbdl kovetkezik Pinel felfogasaban az egyes tradicionalis tdrsadalmi intézmények
— példaul a hazassdg — moralis biztonsadgot és erkodlcsi megelézd védelmet nyt;td
szerepének hangsulyozésa. Pinel arra a kdvetkeztetésre jut a ndi betegek korében végzett
megfigyelései soran, hogy ,,az idiotizmussal sujtott lanyok szama hétszer nagyobb volt,
mint ugyanezen betegséggel sujtott asszonyoké”. (Pinel, 1801, 417. Idézi: Foucault, 2004,
680.) A Salpétricre-be keriil6 hajadon nék esetében tehat mar az alapvetd tarsadalmi
erények helyreéllitasa a cél — egyebek kozott — a dézsolés, kicsapongas, lustasag ,,blinds”
hajlamainak elfojtasa révén.

Foucault Pinel-interpretaciojaban ramutat arra, hogy a francia orvos-pszichiater
intézeteiben a szekularizacio hatasara a katolikus vallas szinte teljesen hattérbe szorul, és
vele szemben egy uj, leegyszerlsitett ,univerzalis” tarsadalmi erkolcs hatalomra
juttatasara keriil sor. A felvildgosodas évszazadaiban a szegénység, a rossz hajlamok ¢€s a
bolondsag egy t6rdl fakadnak, és a blindsség korébe sorolodnak. A ,,bolond” ember tehat
bilinds €s beteg egyszerre.

Az erkolcsi kezelés” célja a beteg ember meggyogyitdsa az orvosi tudas
felhasznalasaval. Nem nehéz latnunk itt a tipikus felvilagosodas-korabeli motivum
tovabbélését: a bolond-beteg gyogyithato, javithatd ugyanugy, ahogyan az elromlott
oraszerkezet megjavitasa is lehetséges a megfeleld technikai tudas révén.

Pinel intézeteiben tehat a felvilagosodas embert-javito, ,,perfektibilizalé” ethosza
érvényesiil. A reparalas, erkdlcsi Gjrateremtés kivitelezdje pedig az orvos, aki ebben a
kontextusban 0j, korabban nem ismert hatalomra tesz szert. Az orvos alakja itt —
hatalmabol fakaddan — felmagasztosul és mindenhatova teljesedik ki. Ahogyan Foucault
megjegyzi: ,,EZ a hatalom természetét illetéen erkolcsi és tarsadalmi jellegli; a bolond

kiskorusagéban, és személye — nem pedig elméje — elidegeniiltségében gyokerezik. Az
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orvosi személy nem azért képes a bolondsagot megragadni, mert ismeri, hanem azért,
mert uralkodik folétte...” (Foucault, 2004, 695.).

Foucault szerint Pinel vilagdban a feliigyelok és az orvosok harom f6 eszkozt
alkalmaznak a betegek megbomlott erkdlcsi értékeinek ujra-szintetizalasa érdekében: 1.
A ,,Csendet”, amely a reneszansz koranak harsany értelem-bolondsag dialoguséaval
szemben a bolondsagrol valod diskurzus elnémuldsat és a biinds létbe taszitottsag
megszégyeniilt némasagat jelenti. 2. A ,,Tikor” altal valo 6nmegmutatast, amely azt
jelenti, hogy a bolond szamdara az orvos ¢€s a feliigyeld visszatlikrozi a téveszméjét €s
egyben nevetségessé és tarthatatlanna is teszi azt. (P¢élda erre a magat kiralynak képzeld
kezelt esete, akitdl Pussin megkérdezi: miért nem tavozik szabadon, ha ekkora
hatalommal rendelkezik.) 3. Az ,,Allandé itélkezést”, ami azt jelenti, hogy mind a Bicétre,
mind pedig a Salpétricre egy sajatos, Ontérvényll ,,igazsagiigyi mikrokozmoszként”
mikddott, felhasznalva a megfélemlités €s a sokkolo érzelmi hatasok eszkozeit is. (Példa
erre karhozattdl rettegd beteg, aki nem vett magahoz élelmet, mignem egy éjjel Pinel és
munkatarsai egy rémisztd eldadéssal zokkentették ki téveszméjébdl.)

Foucault egy egészen kiilonleges aspektusbol szemléli Pinel munkassagat. Ugy
tekint ra, mint a ,,nagy elzaras” kivitelezésének egyik emblematikus alakjara, aki — noha
sok humanus intézkedéssel koOnnyitett a vezetése alatt allo intézményekben €16
elmebetegek ¢és értelmi fogyatékos emberek helyzetén, de a lancok levétele nem hozott
szamukra igazi szabadsagot. Foucault Pinel-értelmezését tobben tették kritika targyava
az elmult évtizedekben. Koztiik a tragikusan rovid ¢€letii, de kiemelkedd tehetségii francia
pszichiater, Gladys Swain (1945-1993) aki t6bb miivében megkérddjelezi az tgymond
Foucault altal krealt Pinel-mitoszt. Szemére veti, hogy szerinte Pinel csak az elmebetegek
feletti kontroll 0j stratégiait és mechanizmusait dolgozta ki és alkalmazta intézeteiben.
Swain szerint Pinel azzal, hogy az Oriiltséget az elme betegségeként kezelte, segitett
humanizélni a tarsadalmi tobbség viszonyulasat az elmebetegekhez. Nozografiajaban
kidolgozott klasszifikacios kisérlete pedig eldfutdraként tekinthetd olyan késObbi
pszichologusok tipoldgiai rendszeralkotdé munkassdgnak, mint Kraepelin és Bleuer.
Swain szkepszise Foucault Pinel-értelmezése irant alapjaiban véve jogos, bar érdemes
szem el6tt tartani, hogy Foucault a bolondsagot nem Klinikai értelemben teszi torténeti
vizsgalat targyava, hanem ugy tekint ra, mint egy, a torténelem sordn kialakul6 és a
valtoz6 kondiciok kozott is tovabb €16 kulturdlis jelenségre. Az elzaras és a kontroll

mechanizmusai az elmebeteg és az értelmi fogyatékos emberek esetében pedig ma is
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veliink élnek, nem enyésztek el a torténelem évszazadai soran (Beaullieu és Fillion, 2008.
85-86.).

A méltatasok ¢és a kritikak azt az allitdsunkat tamasztjak ala, hogy Philippe Pinel
jelentdsége kiemelkeddsen fontos a bolondsag és az értelmi akadalyozottsag torténetében.
Munkdéssaga egyszerre 6riz hagyomanyokat, szintetizal és keres 0j utakat. Tudomanyos
mivein a felvildgosodas eszmevilaganak hatdsa érzodik, ezek kritik4jat mar kortarsai is
megfogalmaztak. Az ,,erkolcsi kezelés™ altala is alkalmazott érzelmeket, szenvedélyeket
i1s moderal6 ¢€s 1) utakba tereld eljarasa megitélésiink szerint ma is egy az alkalmazhato
modszerek koziil.

Pinel a nagy elzéras klasszikus intézményeinek utols6 nagy reformer-képviseldje.
Tanitvanya és kovet6je, Esquirol pedig az elmegyogyintézetek 4 tipusanak megteremtdje
¢és els6 mitkddtetdje. Foucault kritikus megjegyzése szerint Pinel intézeteiben a korabbi
parbeszéd az értelem és a bolondsag kozott elnémult. Kérdés, hogy a Pinel utani
idészakban megtort-e ez a néma csend, és megsziiletett-e egy ujabb keletli, immar 1j
tudomanyos alapokra helyezett diskurzus a ,,bolondsagrol”, a fogyatékossagrol és annak

tarsadalmi elfogadésarol...

5.9.9. Egy érdekes parhuzam: a ,,Retreat”

Erdemes felfigyelniink arra a tényre, hogy Pinel felfogasmodja méar a maga koraban is
hamar talalt kovetékre. Példa erre az 1796-ban William Tuke (1732-1822) angol kvéker
filantropista tizletember altal az angliai York varosa mellett alapitott elmegyogyintézet, a
,Retreat” (Csendes Pihendhely) belsé életének megszervezése.”® A Retreat belsé életérol
William unokéja, Samuel Tuke (1784-1857) tudositotta a kozvéleményt ,,A York melletti
Pihendhely bemutatasa” (Description of the Retreat near York) cimii, 1813-ban megjelent
konyvében (Tuke, Samuel, 1813).

Samuel Tuke beszadmol arrdl, hogy a ,,Retreat”-ben a gondozok nem alkalmaztak

testi fenyitéket és fizikai kényszert, sokkal inkabb akartak hatni a kezeltek értelmére,

% A Csendes Pihendhely létrehozasat egy kvéker 6zvegy, Hannah Mills tragikus sorsa inspiralta. A fiatal
n6 1790 marciusaban keriilt a yorki asylumba, ahol megallapitottak, hogy melankolidban szenved. A kvéker
hitsorsosok és hozzatartozok kérését, hogy meglatogathassak, az intézet vezetése azzal utasitotta el, hogy
Hannah egyéni kezelést kap. Hannah Mills alig tobb, mint egy honap mulva, 1790. aprilis 29-én meghalt.
A kvékerek kivizsgaltak az ligyet, melynek kdvetkeztében bebizonyosodott, hogy a ndvel ,rosszabbul
bantak, mint egy allattal”. William Tuke és tarsai ennek a tragikus esetnek a hatisa alatt, a hasonlo
szOrnytiségek elkeriilése érdekében létesitették a Csendes Pihendhelyet (Retreat).
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meggy0dzve Oket a helyes viselkedés hasznairol. Az alkalmazott modszerek alapja — Tuke
szerint — az ,,erkolcsi kezelés” (moral treatment).

Foucault viszont arra mutat ra, hogy bar ebben az intézetben is lehullottak a lancok,
éppugy, mint Chiarugi és Pinel asylumaban, de ezt a felszabaditonak tind gesztust nem
kovette igazi szabadsag: a felligyeldk tovabbra is alkalmaztak a fenyegetést, illetve a
sulyos fizikai biintetés kilatasba helyezése révén miikodtetett félelemkeltést.

Tuke egy helyen a gyermeknevelés Locke altal leirt viselkedést-befolyasolo, lelket-
aktivizalo szerepéhez hasonlitja azt a modszert, ahogyan a ,,Retreat”-ban a gondozok a
bentlakokra hatni kivantak. ,,Nagyon kivanatos — irja —, hogy a gondozdk rendelkezzenek
az elmebetegek (lunatics) lelkére hatd befolydsoldsnak ezzel a képességével, de ez
sohasem lehet a kérlelhetetlen szigor eredménye. Célravezetdbb felkelteni a betegekben
annak tudatat, hogy 6k maguk milyen fontossaggal birnak.” (Tuke, 1813, 95)%°

Foucault ugy jellemzi ezt az intézetet, hogy annak falai kozott ,,... az elmebetegek
kiszabaditasa, a fizikai kényszer megsziintetése, az emberies kornyezet kialakitdsa nem
mas, mint megannyi igazolas. A valdésagos miiveletek nem ezek voltak. Tuke voltaképpen
egy olyan intézetet alakitott ki, ahol a bolondsdg szabad rettenetét a feleldsség bezart
szorongasaval valtotta f6l; a félelem mar nem a borton kapuinak masik oldalan, hanem a
tudat lelakatolt ajtaja mogott munkal.” (Foucault, 2004, 667-668.)

A francia torténész-filozofus utal arra, hogy Tuke intézetében ugy tekintenek a
bolond és értelmi fogyatékos emberekre, mint a gyermekekre. A ,Retreat”-ben ugy
szervezték a bentlakdk életét, hogy kiskortiaknak érezzék magukat. (Foucault, 2004.
673). ,,Gyermekeknek tekintik 6ket — idézi Foucault egy kortars beszamolojat, aki 1797-
ben kereste fel a ,,Retreat”-et —, gyermekeknek, akik f616s erével birnak, s azt veszélyes
moédon hasznaljak. A biintetéseknek és jutalmaknak a szemiik eldtt kell lebegniiik:
mindaz, ami mér egy kicsit tavolabb van t6liikk, semmilyen hatassal sincs rajuk. Uj
nevelési rendszert kell életbe 1éptetni szamukra, 01j iranyt kell szabni gondolataiknak;
eldszor meg kell torni, aztan batoritani kell 6ket; majd munkara kell fogni 6ket, s a munkat
vonzo modszerekkel kellemessé kell tenni szamukra.” (Delarive-t idézi Foucault, 2004,
673.) (Erdemes felfigyelni arra, hogy az elmebetegek erkolcsi kezelésére alkalmazott

eljarasok milyen kisértetiesen hasonlitanak a 18-19. szazadban elterjedt ,,felvilagosito™

59 ,»It is highly desirable that the attendants on lunatics should posses this influence over their minds, but it
will never be obtained by austerity and rigour, nor will assumed consequence, and airs of self importance,
be generally more successfull.”
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¢és ezzel egyiitt félelemkeltd gyermeknevelési eljarasokra, példaul a megfélemlitésnek
azokra a modszereire, amelyeket a német filantropista pedagodgusok alkalmaztak
bentlakasos intézeteikben (Pukanszky, 2001, 147, 161-163.)).

Az intenziv lelki befolyésolas, a ,,megtorés” utan tehat a személyiség jjaépitése
kovetkezik, s ennek egyik legfobb eszkdze, modszere a munkavégzés: ,,A rendszeres
munkavégzés testi és erkolesi szempontbol egyarant elényben részesitendd. [...]; ez a
lehetd legkellemesebb dolog a beteg szamara, s ez all leginkabb szemben a betegségével
jaro illtziokkal.” (Tuke-ot idézi Foucault, 2004, 668.) A n6i paciensek szamara a fizikai
munka kézimunkat, varrast, valamint a hdzimunkakba vald bekapcsolodast jelentett.
(Tuke, 1813, 99.) A munka mellett az intézet vezetdi terdpias céllal rendezvényeket
szerveztek a bentlakok szdmadara, vagy éppen az igazgatd és a feliigyelok szdmara
rendezett ,,tea-party”’-ra hivtak meg 6ket. Ilyenkor a meghivott apoltak ,,legjobb ruhajukat
oltik fel, s versenyre kelnek egymaéssal udvariassagban és illenddségben. A legjobb
ételeket teszik eléjiik, és annyi figyelmet kapnak, mintha csak idegenek volnanak. [...]
Ritkédn fordul eld, hogy valamilyen kellemetlen esemény torténne. A betegek rendkiviil
figyelemre mélt6 mddon uralkodnak kiilonbozd hajlamaik folott; a jelenet csodalkozést
¢és megindito elégedettséget kelt a szemlélokben.” (Tuke-ot idézi Foucault, 2004, 670.)

A 16 cél ugyanis a — Locke altal is oly sokszor hangoztatott — dnuralom (self
restraint) kialakitdsa. Ennek szolgélatdban all minden eszkdz: a megtdrés, az értelemre
hatni kivano szisztematikus befolyasolas, a rendszeres munkavégzés és a mimelt, imitalt
,,k0z0ss€g” tudatosan alkalmazott kommunikacios tere. Ez a kimddoltan eljatszott fiktiv

kozosségi €let a valddi csaladot lenne hivatott potolni, de annak csak felszines masolata.

A felvilagosodas koraval foglalkozo fejezet tartalmara visszatekintve 6sszegzéskent
megallapithatjuk, hogy a kozépkor, a reneszansz és az azt kovetd, a 19. szdazad elejéig
tarto korszakok (klasszicizmus, felvildgosodas) nyugat-eurdpai tarsadalmaiban az
értelmi fogyatékos emberek és az elmebetegek helyzete dsszefonodott a tagabb értelemben
tarsadalmi tobbség a korabeli kulturdlis-tarsadalmi kontextusba agyazodo normaktol
jelentos mertékben eltéronek, zavaronak, , abnormalisnak” tartott. Ez utobbiakat
kezdetben a tdrsadalmi tobbség stigmatizalta, kirekesztette, illetve elzarta, késébb pedig

az esetek egyre nagyobb részében olyan medikdlis kezelésnek vetette ald, amelyben
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pedagogiai-andragogiai alakitas, normalizadlas, perfektibilzalds elemei valtak egyre
domindsabbakka.®°

A taglalt korszak végének lezdré és egyben 1j utakat is keresd ,, alienista”"®* 0rvos
egyenisége Philippe Pinel, akinek munkdassagaban mdr jol lathaté a tudomdnyos
alapozasra torekvo és egyben az eredményeket a praxisban is alkalmazni kivano
Medikalizacios, gyogyité modell megerésodése. Ez a tendencia egyfelsl Pinelnek a
szaktudomanyos  fogalmi  nomenklatura erdteljes  differencialasara  iranyulo
torekvéseiben, masfeldl pedig az intézetben elzdartan él6, ,,origindlis és accidentdlis
idiota” személyek dllapotanak tudomanyos igényii, tobb évig tarto longitudinalis
vizsgadlataban és az eredmények tudomanyos teljességre torekvo dokumentalasaban 6lt

testet.

5.9.10. 4 ,,mediko-pedagogia” kezdetei

Foucault e témakorben irt miiveinek (els6sorban: Foucault, 1990, Foucault, 2004 ¢és
Foucault, 2014) olvasata ennek a szertedgazd ¢és bonyolult tarsadalomtorténeti-
eszmetorténeti folyamatnak a rekonstrudldsdhoz és megértéséhez segit benniinket. A
francia filozofus 1épésrol-1épésre nyomon koveti azt a folyamatot, amelynek soran a
kozépkori ember ,,bolondsaggal” kapcsolatos ambivalencidjat — amely hol az irantuk valo
kozombosségben, hol a szentként valo tisztelésiikben, hol pedig a tdliik valo rettegésben
nyilvanult meg — felvaltja egy Ujfajta ,tarsadalmi érzékenység”, majd ennek nyomén
folyamat a reneszansz kor bolondsag iranti felfokozott érdeklédésével, a bolondsag
irodalmi-miivészeti tematizalaval indul. Hamarosan megjelennek a tobbség részérdl a
kisebbség stigmatizalasara iranyuld torekvések, majd a 17. szdzad kozepétdl mar kialakul
az az egyre jobban érzékelhet6 tarsadalmi szorongas, amely hamarosan kiilonb6z6 modon
manifesztalodik. Ez a félelem eldbb a zavaro kisebbség — elsdsorban a ,,bolondok™ — iranti
intolerancidban o6lt testet, majd e kisebbség tudatos kirekesztésében, és ezt kovetden a

nagy elzard intézményekben valé modszeres elhelyezésiikben.

80 Az atipikus, a bolond, az értelmi fogyatékos, tehit a tobbség elvarasaitol jelentSs és ezért a tobbség
szamara zavard mértékben eltéré gyermekek és felnéttek pedagogiai-andragogiai jellegli korrekciojat,
,,hormalizalasat” Vera Moser egy eléadasaban ,tokéletesitésnek”™ (,,perfektibilizalasnak’™) nevezi. (Moser,
2009.)

61 A mentalis problémakkal é16 személyekkel foglalkoz6 pszichiater orvos és pszichologus korabeli
elnevezése.
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Michel Foucault a Collége de France-ban tartott egyik eldadasaban bemutatja azt a
kettdsséget, amely a tarsadalmi tobbség altal elutasitott kisebbség elkiilonitésében valosul
meg (Foucault, 2014, 55-65.). Az elkiilonités egyik tipusa a kozépkorvégi tarsadalmakban
a leprasoknak az egészségesektdl valod drasztikus eltavolitasa, a kozdsségbdl valo
szamizése, kizarasa volt. A Kirekesztés a megbélyegzettekkel valo érintkezés tilalmaval
jart egyiitt. A leprasoknak a kozosség életterén kiviili vilagba, a senki foldjére torténd
kilizését sajatos temetési ritus kisérte. Ezt a zavarod kisebbséget kitaszitd €s halalba
szamiiz6 gesztust abrazolja a ,,Bolondok haj6ja”-motivum megjelenése a kozépkor-végi
irodalomban és képzémiivészetben.

Az elkiilonités masik modellje Foucault szerint nem a ,.ki-rekesztés” (exkluzio),
hanem a kozosség életterén beliil egy szamukra kijelolt — hermetikusan elszigetelt —
térben valo ,helyhez-kotése” (inkluzid), amire jo példa a pestises betegek feletti
ellendrzés kozépkori gyakorlata. A pestissel fertdzott populacidt ugyanis nem szamiizték
a varoson kiviilre, a senki foldjére, hanem kijeloltek szamukra egy sziik életteret, egy
karantént (Foucault, 2014, 57 és Foucault, 1990, 267-273). Itt tehat nincsen szo6 fizikai
eltavolitasrol, eliildozésrdl, szamiizésrdl. Korbezarasrol és helyhez kotésrol van szo.

Ez az eljaras modszer a ,,pozitiv”’, paternalista hatalom ujabb keletii modszere
arra, hogy a beteg, tehdt veszélyes egyéneket elszigetelje és lehetéség szerint
,,meggyogyitsa”, ,,normalizadlja”.

A 18. szdzad végére a nagy elzard intézetek belso tereiben tehat mar Gjfajta elvek
uralkodnak ¢és megvaltozott gyakorlatok mikodnek. A ,,bolondokat”, az értelmi
fogyatékos bentlakokat ekkor mar nem fizikai biintetéssel, {tlegeléssel,
¢lelemmegvondssal, lelancolt rabként vald sotétzarkaba vetéssel ,kezelik”. Sokkal
inkabb pedagdgiai (pontosabban szolva: ,,andragogiai)” és medicinalis eljarasokkal, tehat
. mediko-pedagégiai”®? modszerekkel kisérlik meg ,,normalizalni” ket — alkalmanként
¢lve a testi fenyiték, a lelki manipulécio, ezen beliil a megfélemlités eszkozeivel is. Ez az
intézmény-tipus madr Vincenzo Chiarugi firenzei, Philippe Pinel parizsi és Samuel Tuke
yorki asyluma.

Edward Shorter, a torontdi egyetem torténész professzora — akinek a nagy
Osszefiiggéseket felmutatd tarsadalomtorténeti beagyazottsaghi miivei nagyban segitik a
mentalitastorténet, orvostorténet vagy éppen gyermekkortorténet egyes korszakaiban

val6 eligazodast — igy jellemzi a francia és angol asylumok falain beliil kovetett elveknek

62 Charles-Olivier Doron kifejezése.
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¢s gyakorlatnak a felvilagosodas hatdsara bekovetkezett valtozasat: ,,Az a felfogas alakult
ki, hogy maguk az elzard intézmények gyakorolhatnak terapids (kurativ) hatast. Nem elég
a beteget egyszeriien csak kiemelni a mar 6t toleralni nem képes, zaklatott csaladbol...”
(Shorter, 1997, 8.). Shorter ramutat arra a hosszi folyamatra, amely az europai
csaladoknak a pszichidtriai problémaval ¢l csaladtagok iranti toleranciaszintjének

radikalis csokkenését eredményezi a 17. szazadtol a 19. szazad végéig.®®

Az el6zdekben bemutatott klasszikus elzdro intézmény-tipus, a 18-19. szdzad
forduldjan — masok mellett Pinel munkdssdaganak is terepet biztosito — asylum jelentdsége
ebben a kiteljesedett formajaban kettos:

Egyfelol megkorondzza, de nem zarja le a felvilagosodas moralizadlo,
perfektibilizalo fejlédési periodusat. Az értelmi fogyatékos személyek, ,, bolondok”,
valamint a mentadlis zavarokkal kiizdd, pszichiatriai problémdkkal ¢élé pdciensek
pedagdgiai eszkozokkel torténd ,, perfektibilizdaldsa” (Moser), normalizaldsa az ezt kévetd
korszakok intézményeiben is tovabb folyik.

Masfeldl viszont a nagy elzaro intézmények fejlédésiik csucsan, a 18-19. szazad
forduldjan utat nyitnak egy uj korszaknak, amelyben mar egyre markdnsabban Kettévalik
az intézményrendszer. Az értelmi fogyatékos (born-fool), az ,, idiota” személyek szamdra
az elzdaro, megorzo, gondozo intézetek mitkédnek tovabb — kevés reményt fiizve allapotuk
jobbra fordulasdahoz. A pszichiatriai fogyatékossaggal él6 elmebeteg személyek részére
viszont uj tipusu asylumok nyilnak meg, amelyekben a gyogyitva fejleszto és személyiséget
alakitva korrigalo-nevelo (mediko-pedagogiai) funkciok erdsodnek fel. Ezeknek az

intézménytipusoknak az alakulasardl szolunk a kévetkezo fejezetekben.

%3 Shorter miivében bemutatja azt radikalis valtozast, amely majd a 19. szazadban megy végbe az eurdpai
csaladoknak a mentalis betegséggel él6 csaladtagjaik iranti attitlidjeiben, és a csaladoknak a mentalis
problémakkal kiizdé rokonokkal szembeni tiirelmetlenségét, intoleranciajat eredményezi. Amig az 1600-
as, 1700-as évek polgari familiaiban az ilyen betegek szélsGséges viselkedését is sokaig toleraltak ép
csaladtagjaik, addig a 19. szazad folyaman ez a tlirelmes attitiid nagymértékben csokkent. Wilhelm Svetlin,
egy bécsi pszichiatriai maganklinika tulajdonosa az 1890-es években végzett egy felmérést, amelynek
eredményei (a kis minta ellenére is) jol illusztraljak ezt a folyamatot. 56 melankoliara hajlamos paciens
csaladjanak 36 szazaléka fél évnél is tovabb vart, mig rokonukat az intézetbe vitték. A 16 paranoias beteg
csaladjai harom honapig voltak tiirelmesek. A 22 paranoias beteg koziil viszont, akiket éjjel-nappal gyotort
a mentalis zavar, 68 szazalékukat a tiinetek manifesztalodasa utani egy honapon beliil Svetlin klinikajara
vitték elgyotort €s nem tolerans csaladtagjaik. Szazotven-kétszaz évvel kordbban ez a megoldas még fel
sem mertilt volna. (Shorter, 1997, 51.)
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6. Az értelmi fogyatékos gyermekekrol és felnottekrol, valamint a
pszichiatriai betegekrol alkotott tarsadalmi-mentalis kép alakulasa a
19. szazadban

6.1. Tudomanyos diskurzusok kibontakozasa az értelmi fogyatékossagrol, az
»idiociarol”

Mint lattuk, Pinelnek a multat lezard €s a jovot megalapozd szerepe meghatarozo volt,
nemcsak a francia, hanem az egyetemes orvostudomany, a pszichidtria és a
gyogypedagogia torténetében is. Teljességre torekvd esetleirasaiban, pontos és jol
koriilhatarolt ~ fogalomhasznélattal ~ jellemezhetd ~ tudomanyos  rendszeralkoto
torekvéseiben 1j utakon jar, de felfogdsmodjdban még a régi tanok is helyet kapnak. A
klasszikus értelemben vett asylum-rendszer(i ,,nagy elzard intézmények” egyik utolsod
alienista orvosa, aki a régi gyakorlatot gyokeresen megvaltoztatva 01j paradigmat készit
eld: az elzarast minimalizélva egyre nagyobb teret ad orvosi, pszichologiai, pszichiatriai
¢s pedagdgiai hatasokkal torténd kezelésnek, gyogyitasnak. Ezzel megvetette egy 1j
intézménytipus, a modern értelemben vett pszichiatriai intézet alapjait.

Utaltunk mar korabban arra, hogy Pinel a sziiletésiikt6l fogva értelmi fogyatékos
(az 6 fogalomhasznalataval élve ,,originalisan ididta”) intézetlakokat megkiilonbdzteti az
¢letiik soran értelmi akadalyozottd valo (jarulékosan, véletlenszerlien ididta)
péciensekt6164. Az els6 kategoéridba sorolt embereket ,szinte minden esetben

gyogyithatatlannak” tartja,®

de nincs forrasunk arrdl, hogy kezelésiikrol, a
gyogyitasukra, fejlesztésiikre iranyuld kisérletekrél lemondott volna. Az értelmi
fogyatékossaggal és a pszichidtriai fogyatékossaggal €16 embert tehat orvosi eszkdzokkel
gyogyithatonak, terapids-pedagdgiai eszkozokkel fejleszthetonek tartja, csatlakozva
ezzel a felvilagosodas eszmearamlatanak perfektibilizald térekvéseihez.

Pinel haléla utdn az egyre jobban meger6sodé medikalizacids tendencidk keretei
kozott tovabb folytatdodott a mar tudoményos alapokra helyezett diskurzus az

»alienizmusrol” a ,,bolondsagrol”, az értelmi fogyatékossagrol. Az egyik ilyen jelentds

szakmai-tudomanyos diskurzus tartalmat és folyamatat kiséreljiik meg attekinteni a

64 Az els6 kategoria neve Pinelnél ,idiotisme originaire”, a masodiké ,,idiotisme accidentel”. (Pinel, 1818.
139.)
85 L’idiotisme originaire est presque toujours incurable.” (Pinel, 1818, 139.)
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kovetkezOkben. A tovabbiakban az ,,idiotizmus”, az ,,diocia” fogalménak tartalmi

alakulasat, valtozasainak torténetét tekintjiikk at a 19. szazad idémetszetében.

6.1.1. A kezdetek: kisérlet az értelem zavarainak osztilyozdsdara

diskurzusokban a 18. szazadban vették kezdetiiket az els6 atfogd rendszertanokban.

1. Az elsé emlitésre méltd mii ezek koziil Carolus Linnaeus (1707-1778) finn orvos
Genera morborum cimii, 1759-ben kiadott konyve. Az értelem zavarait, rendellenességeit
Linnaeus 1 osztalyba, 3 rendbe és ezeken beliil 6sszesen 25 ,,betegségbe” sorolja. Ezek
koziil az egyik rend az ,,itéléerd zavarai” néven szerepel, amelynek két betegségtipusa a
paraphrosyne és az amentia: Az el6bbi az elme akut és periodikusan visszatérd lazmentes
megbetegedése, az utobbi pedig egy lassu lefolyasu, kronikus idiotikus elmedllapot. A
szerzd részletesebb definiciora nem vallalkozik, de a rovid leirds alapjan arra

kovetkeztethetlink, hogy mindkét betegségtipus az ididcia egy-egy valfaja.

2. A diskurzusba bekapcsolodo kovetkezd, sokat idézett szerz6 Frangois Boissier de
Sauvages (1706-1767), aki 1772-ben kiadott Nosologie méthodique cimt értekezésében
mar hosszabb leirasokat ad az elme zavarainak egyes valfajair6l. Rendszertananak 8.
osztalya foglalkozik a ,,bolondsdg” egyes fajtaival (folies). Ez a klasszifikacidé nagyon
hasonlit Linnaeus rendszerére, de el6djénél sokkal részletesebb korképét adja az elme
valamennyi ,,kéros allapotanak™, utal més szerzokre €s szo0l a lehetséges gyogymodokrol
is. Uj vonas, hogy az egyes tipusok sajatossagait esettanulmdnyok kozlésével teszi

szemléletessé. Klasszifikacidja 1 osztalyt, 4 rendet és 25 betegséget tartalmaz.

3. A gottingeni egyetem professzora, Rudolph Vogel (1724-1774) 1764-ben kiadott
Definitiones Generum Morborum cim{i munkajaban az elme 31 féle megbetegedését
azonositja, tobbet, mint Linnaeus és Sauvages. Az ididcidhoz kozeli tartalmt koros

elmeallapotok megjelolésére 6 a stupiditas (ostobasag) morosis (idiocia), fatuitas

% Az, ididcia” a gorog id1oc szobol szarmazik, jelentése: sajatos, kiilonds, személyes, egyedi, kiilonallé.
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(egyligyliség, vizesziiség) és amentia (eszelds bolondsag) elnevezéseket hasznalja. Ezzel

mintegy utalva az értelmi fogyatékossag kiilonbozé sulyossagu allapotaira.

4. William Cullen (1710-1790), az edinburghi egyetem orvosprofesszora 1769-ben irt,
orvos ismerte elédei és kortarsai — koztik Linnaeus, de Savages €s Vogel — rendszertani
kisérleteit, de azokat alapjaban véve elhibazottnak tartotta. Cullen az elme egyes
betegségeinek leirasakor megkisérelt ,,a szimptomak mogeé latni”, és a kivalto okokat
kereste. Rendszertana differencialtabb, mint a fent emlitettek, és arra torekszik, hogy az
egyes betegségek kiilonféle valtozatait is leirja. Rendszertandnak 6sszeallitdsakor Cullen
figyelt az egyes elmebetegségek kiilso fizikai jegyeire is, ezzel is segitséget kivant adni a
gyakorld orvosnak a diagnozis feldllitdsahoz. A klasszifikacio egy tovabbi lényeges
eleme nala a gyogymod. Ugy vélte, hogy a betegségeket az alapjan is lehetséges
azonositani, ha azonos gydégymodra ugyanugy reagalnak. (Munsche és Whitaker, 2012,
228. 232.)

Erdemes felfigyelni ezeknek a korai klasszifikacios kisérleteknek a kozos vonasara:
valamennyi szerz0 a felvilagosodas fényében kivanja lattatni a vilagot — jelen esetben az
elme betegségeit — enciklopédikus, rendszertani kisérletében. De ahogyan korabban arra
mar utaltunk, a jelenségek, dolgok csoportositasara, sorba rendezésére, a listak
készitésére irdnyuld torekvés szinte egyidds az emberiséggel. Umberto Eco A lista
mamora cimii konyvében rengeteg példaval, rendkiviil sokszinlien és érzékletesen
mutatja be ezt az 0si emberi tulajdonsagot: amit megszamolunk, cimkével latunk el,
listdba sorolunk, azt jobban megértjilk (Eco, 2009). Megjegyzendd tovabba, hogy

ezekben a rendszertanokban a mai klasszifikacio eléképei is lathatoak.

6.1.2. A francia pszichidtriai iskola képviseldinek bekapcsolodasa az ,,idiocia-
vitaba”

A 18-19. szazad forduldjan szamos orvos, pszichiater kapcsolodott be az ,,ididcia-
diskurzusba”, és haladtak tovabb a természettudomanyos alapozasu nozologiai
rendszeralkotas Utjan. Az ididcia, illetve annak tartalmilag kozeli véltozatai valamennyi
rendszerben szerepelnek az elme koros allapotainak leirasakor. A fogalom alapos
koriiljarasara, tartalmanak pontos meghatdrozasara els¢ izben — a kordbban mar

bemutatott — Philippe Pinel vallalkozott.
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A mentalis rendellenességek részletes rendszertani leirdsa Pinel Nozografia cimi
monumentalis mitvének harmadik kotetében, a ,,neur6zisok™-rol sz616 fejezetbe dgyazva,
annak részeként olvashato ,,Neuroses des foncions cérébrales” (,,A cerebralis funkciok
neurdzisa”) cimen (Pinel, III. kotet, 1818. 35-158.) A klasszifikacid 11 elemet tartalmaz
Pinel rendszerében, melyek a kovetkezOk: 1. Apoplexie (apoplexia), 2. Catalepsie
(katalepszia), 3. Epilepsie (epilepszia), 4. Hypochondrie (hipochondria), 5. Melancolie
(melankoélia), 6. Manie (mania), 7. Démence (demencia), 8. Idiotisme (idotizmus,
idiocia), 9. Somnambulisme (szomnambulizmus), 10. Cauchemar (szorongas), 11.
Hydrophobie (hidrofébia).

Pinel értelmezése szerint az ididcia ,,részint az értelem, részint pedig a normalis
kedélyallapot tobbé-kevésbé teljes megsziinése”. Az idiota személyek lelki allapotéra ,,a
teljes kabulat ¢és a lekiizdhetetlen tehetetlenség” jellemzd. (Pinel, 1801, 166-167. idézi:
Belhomme, 1824-1843, 6).

Mint arra mar korabban utaltunk, Pinel az idiotizmust két tipusra osztja, melyek
koziil az elsd az originalis, tehat drokletes, velesziiletett, a masodik pedig a véletlenszerti,
szerzett idiocia (,,idiotisme originaire” és ,,idiotisme accidentel”). (Pinel, 1818, 139.)
Tanitvanya, Jacques-Etienne Belhomme igy értelmezi ezt a tagolast: ,,Pinel r véleménye
szerint nem csak azok az idiotak, akik sziiletésiiktdl fogva nem rendelkeznek a
gondolkodas képességével, hanem azok is, akik valamely életkorban még birtokaban
vannak az értelmi és affektiv képességeik alddsainak.”®” Az elsé tipusba tartozé idiotak
(tehat a velesziiletett értelmi fogyatékos személyek) Pinel felfogasa szerint szinte mindig
gyogyithatatlanok. (,,L’idiotisme originaire est presque toujours incurable.” (Pinel, 1818,

139)

5. Philippe Pinel egyik tanitvanya és kovetdje, Jean-Etienne Dominique Esquirol (1772-
1840), a Salpétriere pszichiater orvosa 1838-ban jelentetett meg egy kétkotetes
monografiat az elme koros allapotair6l ,,Des maladies mentales... ” (Az elme betegségei)
cimen. A korai francia pszichiatrianak ez a kiemelkedd képviseldje miivében behatoan
foglalkozik az ididcidval rokon elmedllapotok tipusaival, korokaival, a lehetséges
gyogymodokkal (koztiik az izolacidval). (Esquirol, 1838). A konkrét esetismertetésekben

1s bovelkedd kétkotetes mii alapos ¢€s részletekbe mend leirdsokat és elemzéseket

67 M. Pinel regarde comme idiots non-seulment les individus, qui naissent avec 1’oblitération de le pensée,
mais ceux qui, a tout age de la vie, sont privés compélétement de la jouissance des facultés intellectuelles
et affectives.” (Belhomme, 1824-1843, 6.)
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tartalmaz a szerz§ sajatos rendszertanaban szerepeld koros elmeallapotokrol. Esquirol
kiilon fejezetben ir példaul a gyermekéagyas anyak értelmi zavarair6l, a depressziorol és
melankoliarol (lypémanie), a megszallottak ,,démonomanid”-jarol, az ongyilkossagra
valo hajlarol, a maniarol, és a demenciardl. Ez utobbi, tehat az elbutulas kivalto ,,fizikai”
okai kozott egyebek kozott felsorolja a menstruacids zavarokat, a gyermeksziilés utani
idOszakot, az elérehaladott életkort, a szifiliszt, az alkoholizmust és a maszturbalast. A
demencia ,,moralis” kivaltd okai k6zott olvashatjuk a ,,viszonzatlan szerelmet” (amour
contarié¢), a ,,félelmeket” (frayeurs), a ,,politikai valtozasokat” (secousses politiques), a
»,megvaldsulatlan ambiciokat” (ambition trompée), a ,,szenvedést” (misere), a ,,csaladi
problémakat” (chagrins domestiques) és az un. ,,ismeretlen okokat” (causes inconnues).
Konyvének tizennegyedik fejezetét Esquirol az idiocidnak szenteli (De ’idiotie)
(Esquirol, 1838, Il. 283-397.). Fogalomértelmezésének 1ényeges sajatossaga, hogy ezt a

kategoriat nem betegségként kezeli, mint elédei®®

, hanem az értelem egy olyan
, kiilonleges allapotaként”, amelyben ,az intellektudlis képességek soha nem
nyilvanultak meg, vagy nem fejlédtek ki annyira, hogy a gyermek az életkoranak
megfeleld mértékben ismereteket tudjon szerezni az oktatds révén” (Esquirol, 1838,
284.).

Az ididcia fogalomértelmezésében tovabb haladva a francia alienista orvos egy
belsd tagolast alkalmaz. Az ididcian beliil beszél imbecillitasrol és idiociarol. E felosztas
szerint az ,,idiotak” gyijtéfogalommal jel6lt nagy csoporton beliil az els6 csoportba
tartoznak az imbecillis személyek (imbécilles), a masodikba pedig a ténylegesen idiota
emberek (idiots propement dits) Esquirol, 1838, 288.).

Az elsé tipusba sorolhatd imbecillis gyermekek és felnbttek szellemi és érzelmi
képességei alacsonyabb szinten milkddnek, mint a ,tokéletes embereké”). A fejlddés
naluk megéll. Képezhetdek, fejleszthetdek és fejlesztenddek annak érdekében, hogy
elérjék azt a tudast, ami a szocidlis, tarsadalmi koriilményeiknek megfelel (Esquirol, 1838,
289.).

A masodik tipusba tartozo idiota személyek értelmi és erkdlesi képességei Esquirol
olvasataban kozelitenek a nulldhoz. Nem azért, mert a mar meglévd képességeik
leépiiltek volna, hanem azért, mert azok soha nem voltak képesek kifejlodni. Természetes
hajlamaik, 6sztoneik miitkodnek, €s rendelkezhetnek bizonyos foku tehetséggel is egyes

teriileteken.

88 | L’idiotie n’est pas une maladie...” (Esquirol, 1838, 284.)
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Esquirol szakit a korabbi kozkeletii idiocia-értelmezésekkel, koztiik mestere, Pinel
felfogasaval is. Konyvében kiilonds gondot fordit arra, hogy az ididciat elkiilonitse az
értelem mukodésének mas jellegli zavaraitol, kiillonosen a demenciatol. Talalo hasonlattal
¢lve: ,,A demencia allapotaban €16 ember olyan, mint az a gazdag ember, aki elveszitette
vagyonat, ¢és elszegényedett, az ididtdnak viszont mindig a szerencsétlenség ¢s a

nyomorusag jutott osztalyrésziil.” (Esquirol, 1838, I, 77.)%°

kategoéria ,,modern”, jelenkori értelmezésének egyes vondsai jelennek meg — a korabeli
tudomanyos szaknyelv kifejezéseivel leirva: ,,Az idiocia az élettel kezdddik, vagy pedig
abban az ¢letkorban, amely még megel6zi az értelmi képességek €s érzelmi sajatossagok
teljes kifejlodését; az idiotak mindig ugyanazok lesznek életiik teljes folyamata sorén,
akik most.” (Esquirol, 1838, 1. 76.) Mivel az idiocia (értelmi fogyatékossag) nem
betegség, hanem dllapot, Esquirol nem lat esélyt annak ,,gyogyithatosagara”. Meg kell
azonban jegyezniink, hogy a francia orvos elsdsorban az idiotdk kognitiv funkcioit,
mentélis képességeit vizsgalta, nem tért ki a személyiség mas Osszetevoire.

Az idiotizmust el61déz6 okokat keresve Esquirol konyvében szdmos tényezot sorol
fel: ,,Az idiocia fizikalis és prediszpozicios kivalto okai kozott meg kell emliteniink a nap,
a sz¢l és a leveg0 hatasat, az anyak ¢letmddjat, az orokletes prediszpozicidkat, bizonyos
foldrajzi, helyi sajatossdgokat, amelyek a gorvélykér (scrofula) kialakuldsanak
kedveznek, a hegyvidékben gazdag orszdgokat, mint Skocia és Norvégia. Vidéken tobb
idiotat taldlunk, mint a varosokban. Nem szokatlan, hogy egy adott csaladban tobb ididta
is ¢l. ... Az idiotizmusnak szamos egy¢eb érdekes oka is lehet. Az €lénk érzelmek az anya
terhessége alatt hatdssal vannak a magzatra, és a vajudas és sziilés alatti helytelen
eljarasmodok is hasonldé modon hatnak. Hippokratész is felhivja a figyelmet arra a
helytelen szokasra, amelynek sordn a babak keziikkel probaljak meg formalni az Gjsziilott

rom

kopony4jat, és ekozben sériiléseket okoznak az agyban. Ididcidhoz vezethetnek a fejet érd

69 Egy szoveghelyen azonban mégis mintha mesterének, Pinelnek a gondolatai visszhangoznanak a
Maladies mentales lapjain, amikor Esquirol a fiatal gyermekkorban eléfordul6 un. ,,szerzett ididciardl”
(idiotisme accidentel) ir: ,,El6fordul - irja a francia alienista -, hogy a gyermek kivalo egészséggel sziiletik,
novekszik, ezzel egyidejiileg fejlodik a felfogoképessége, de szokatlanul talfejlett érzékenység alakul ki
nala, élénk, irritabilis és kolerikus lesz, de ezzel egyiitt kivalo képzelderd, jol fejlett gondolkodas €s élénken
miitk6dé elme jellemzi. Ez az aktivitas, mivel nincsen dsszhangban a gyermek fizikai erejével, probara teszi,
és hamar kimeriti az ilyen gyermeket. Felfogoképessége fejlodése megtorpan, és a vele kapcsolatos
koradbban szarnyal6 remények immar orokre szertefoszlanak. Ez a kovetkezményes vagy mas szoval
szerzett idiocia (c’est I’idiotie accidentelle ou acquise).” (Esquirol franciaul: 1838, 342., angolul: 1845,
470-471))
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itések, példaul esések kovetkeztében. A gdresok, mint példaul az epileptikus rohamok
szintén kivalthatjak ezt a hatast. ... Az akut és a kronikus vizfejiség (hydrocephalus)
fatalis kovetkezményekkel jarhat, a kisgyermekkori meningitis is vezethet ididcidhoz. Az
ebbe a csoportba sorolhatdé gyerekeknek vagy til nagy, vagy tal kicsi fejilk van,
arckifejezésiik pedig tokéletlen vonasokat mutat. Nehezen I1élegeznek, gyengén
taplalkoznak, nem gyarapodnak a megfeleld iitemben, szemiik csak késve koveti a fényt.
Gornyedt a testtartasuk, sapadtak, ¢s nem tanulnak meg jarni 6t-hét éves koruk elott, sot
olykor a pubertasig sem. Ezek a gyerekek nem képesek megtanulni beszélni, vagy csak
néhany szot, szotagot sajatitanak el a tobbi gyerekhez képest késén.” (Esquirol, 1845,
470-471.)

Erdemes felfigyelniink Esquirol értekezé stilusanak, irasmédjanak egy sajatos
jellemzdjére, amely feldolgozdsmod mar Pinelnél is lathatd. Esquirol kdnyvében
Kifejezetten sok a konkrét esetismertetés, koztiik ididta személyeké is. Erdekesek azok a
leirasok, —amelyekben a szerzd példaul az elhaldlozott ididtdk boncolasakor feltart és

gondos alapossaggal, részletesen leirt organikus elvaltozdsokat mutatja be.”
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22. dbra: A Salpétriere Quénau nevii imbecillis bentlakojanak képe Esquirol konyvében

0 Esquirol leirja példaul egy 66 éves koraban elhunyt ,,idi6ta” asszony, Quénau esetét. 1781-ben, 10 éves
soroltdk. Az intézetben felfigyeltek zenei tehetségére, szivesen énekelt, ritmikusan szokdécselt vagy
vidaman tancolt. Felélénkiild figyelemmel hallgatta a Salpétriére-ben egy ott hegediilé diak jatékat, és mas
alkalmakkor is lathatoan lekototte a figyelmét a zongorajaték vagy az ének. Quénau koponyajat az
intézetben megvizsgaltak Franz Joseph Gall (1758-1828) osztrak anatomus akkoriban igen népszer
frenologiai médszerével is: arulkodo ,,dudorokat” kerestek €s talaltak, amelyek a zenei tehetség meglétére
utaltak. 1837 januarjaban, 66 éves koraban tiidégyulladasban betegedett meg, amelynek lefolyasa heveny
és végzetes volt. A holttestet dr. Mitivé, a Salpétriére orvosa felboncolta. A tiiddben a gyulladasra utald
jellegzetes elvaltozasokat talalt, az agyban pedig a szovetek lagyulas-jellegii 1ézidjat fedezte fel (Esquirol,
1838, 1. 304-307).
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23. abra: Idiota személy abrazolasa Esquirol konyvében

Esquirol kényvének tartalma, orvosi megkozelitésmodja, részletekbe menden alapos,
pozitivista esetleirdsai mind kézzel foghatd bizonyitékai a természettudoméanyos-
medikalis gondolkodasmod térhoditasanak a 19. szazad uj tipust elmegydgyintézeteiben.
Ezt igazolja Esquirol szakmai-politikai palyafutasanak alakulasa is. J6 kapcsolatainak
koszonhetden f6 miive megjelenésének évében részt vett a francia elmegydgyintézetek
belsd életét €s az ott apolt elmebetegekkel valdo banasmodot és kezelést szabalyozd
torvény kidolgozasaban is. Késobb egy 20 éves tavlati terv kidolgozasaba is belekezdett,
amely a modern francia elmegyogyintézetek kialakitasara iranyult.

Els6 1épésként a kdzpontositott feliigyeleti rendszer ala tartoz6 elmegyogyintézetek
atfogd orszagos haldzatanak kiépitését tlizte ki célul. Ez egybevagott az uralmon levd
politikai erdk rendkiviil erdteljes centralizacios torekvéseivel. Az intézetek centralizalt
orvosi szakpolitikai ellen6rzés ala vonasat tervezve Esquirol vitaba keveredett a korabeli
belligyminiszterrel, aki az intézmények iranyitasat a féellendrokre (superintendents) bizta
volna. Az 1838-as torvény megvalositasa elél még egy akadalyt kellett elgorditeni: meg
kellett gy6zni az allamigazgatas jogasz gondolkodéasu hivatalnokait, hogy az értelmi
fogyatékos személyek €s elmebetegek gyamsag ald helyezésének alapja ne birdi dontés,
hanem orvosi szakvélemény legyen. Az ellenzOk az emberi jogok sériilésének veszélyét

hoztak fel ellenérvként, mondvan: a kdozépkor 6ta birdi dontés mondta ki a szoban forgo
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egyénrdl, hogy nincsen szellemi képességei birtokdban (non compos mentis), és gyam
feliigyelete al4 kell helyezni’®.

Esquirol frappans valasza szerint az orvos a beteg elzarasat (isolation) orvosi €s
terapias indokok alapjan irja eld, a felligyelet adminisztrativ jellegli, nem pedig jogi
hatalyu. A torvényt becikkelyezték, az elmebetegek és értelmi fogyatékos személyek
intézeti kezelés céljabol valo elzarasa ettdl fogva orvosi-szakmai kérdéssé valt (Weiner,
2008, 310). Megsziint a jogi alapon torténd elzards gyakorlata, véget ért a biroi
dontésekkel kieszkozolt kiralyi ,,pecsétes levelek™ (lettres cahet) korszaka.

A fentiek mellett utalnunk kell Esquirolnak arra a gyakorl6 (alienista) elmeorvosi-
pszichidteri szerepére is, amit — részint Pinellel parhuzamosan dolgozva, részint Ot
kovetve — a 18-19. szazad forduldjanak Périzsdban a funkciondlisan atalakul6 asylumok
fejlodéstorténetében jatszott.

Ko6ztudomasu, hogy Esquirol Pussin mellett Pinel munkatarsa volt a Salpétriére-
ben. A harom szakember jol kiegészitette egymast, és egyiittmiikddésiik érzékletesen
példazta a 18-19. szdzad forduldjan megsziiletdé francia pszichiatria eredményeket is
felmutato utkeresését. Ahogyan elemzésében Dora Weiner irja, harmuk koziil Pussin
képviselte ebben a kdrben a velesziiletett, természetes bolcsességgel parosulo eredményes
szervezOt, Pinel tette szalonképessé a mentélis betegségekrdl folytatott diskurzust a
francia akadémiai korokben épplgy, mint a miivelt olvas6k6zonség szélesebb koreiben
egyarant. O volt a bolcs, a kedves, szimpatikus ,,doktor”. Esquirol pedig ugy tekintett a
mentalis betegségekre, mint egy problémara, amelynek megoldasara jol definialt, vilagos
torvényi hattér és — mint mar lattuk — egy atfogo, jol szabalyozott intézményrendszer
sziikséges (Weiner, 1993, 268.).

Esquirol munkassaga nem korlatozodott a Salpétriere-re. 1802-ben 1étrehozta sajat
»szanatoriumat” (maison de santé), a nagy asylum kozvetlen kozelében, a Buffon utca 8.
szam alatt. Az intézet fennalldsanak els6 hat évében egyiitt €lt a bentlakokkal, akiknek a
szama huszonot koriil mozgott. A paciensek itt a joval tehetdsebb rétegbdl keriiltek ki,
mig a Salpétriere megmaradt a szegények menhelyének. A Buffon utcai kis szanatorium
mar nem hasonlitott a korabbi ,,kis hazak-hoz, példaul Jacques Belhomme &cs ,,panzi6”-
jéhoz, amely — mint korabban mar utaltunk ra — 1765 6ta miikodott a Charonne utcaban,
¢s amelynek tulajdonosa menekiild ép elméjii arisztokratdkat is rejtegetett a diktatura

éveiben. Ennek az 0j intézménynek az élén mar egy minden tekintetben magasan

"L Ezt a kérdést részletesen targyalja Foucault mar bévebben idézett konyvében (Foucault, 2004), valamint
a Colleége de France-ban tartott eldadasaiban (Foucault, 2014).
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kvalifikalt orvos allt, akinek eltokélt célja a mentalis problémakkal, betegséggel €16
paciensek gydgyitasa volt. A vezetd beszamoloja szerint a minddssze 151 bentlako koziil
28 volt ,,manidkus”, 20 ,,melankolikus™, 19 ,,demens”, 3 , hisztérikus”, 1 , letargikus” és
4 személy egyszertien csak ,,bolond” (alien). (Talan 6k voltak a ,,sziiletésiiktdl fogva
értelmi fogyatékos” személyek ebben a korben.) A paciensek bent-tartozkodasanak
legrovidebb ideje tizenegy nap volt, a leghosszabb pedig életiik végéig tartott.

Esquirol egyik alapveto modszere a paciens csaladi kérbol valo kiemelése és az
intézetében valo izoldlasa volt. Az igazgato arra torekedett, hogy nagy hatast gyakoroljon
a betegre, még akkor is, ha félelmet kelt benne. A korabbi tarsadalmi kozegbdl valo
kiszakitas és az elszigetelés mellett a kezelések f6 célja a mentalis problémaval élo
személyeknek a tarsadalom szovedékébe torténd fokozatos visszaillesztése, , re-
szocializalasa” volt. A verést, a fizikai fajdalmat kivaltdé moddszereket ugyan nem
engedélyezte, de metodusanak kozponti eleme volt a beteg személyiség sokkolasa,
felrazasa” (,,des secousses”) kabult allapotabdl. (Weiner, 1993. 269-269.)

Az intézetlakoknak a csaladi kozegbdl valo radikalis kiszakitasa nem jelentette a
kozosségi kapcsolatoktdl vald megfosztottsagot. Az igazgatd autoriter személyisége
koriil olyan kozdsségi halo épiilt ki, amelybe a paciensek is bekacsolodhattak. Az orvosok
¢és a paciensek ,.terapias kozosségben” éltek, amely egyiittlétnek ritualis alkalmai voltak
az Esquirol asztalanal torténd kozos étkezések (Shorter, 1997, 13.). A 6 cél a kiilvilagtol
elszigetelt, de az intézeten belill tartalmas ko6zOsségi életet €16 paciensek ,.re-
szocializalasa” volt. Shorter utal arra, hogy Esquirol mddszere a késdbbi ,,szocialis és
koz0sségi pszichidtria” (social and community psychiatry) eléfutaranak is tekinthetd
(Shorter, 1997, 13.).

Kevés forras 4ll rendelkezésre ahhoz, hogy megitéljiik, mennyire volt tartalmas és
hatékony az Esquirol 4ltal alkalmazott terapids kozosség. Az igazgatoval lezajlo kozos
étkezések — legalabbis formailag — hasonlitanak ahhoz a modszerhez, amellyel a York
melletti ,,Retreat” vezetése probalkozott. De amig az angol intézetben még a kozosségi
(vagy pszeudo- kozosségi) alkalmakkor is a betegek totalis kontrollja érvényesiilt a
»tekintet erejével” (Foucault), addig Esquirol Buffon utcai szanatériumanak belsd életét
tekintve erre vonatkozo utalas nincs.

Esquirol metddusa mindenesetre jol érzékelhetden beilleszkedik abba a folyamatba,
amely egy — korabban mar bemutatott — kdzépkori eredetli modellel vette kezdetét. Mint
mar arra utaltunk, a belga Gheel varosaban sziiletett a ,,nyitott intézmény” alapgondolata,

amelynek lényege, hogy az intézetbdl napkdzben kijartak a betegek a telepiilés
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csaladjaihoz, a ,,gyogyitd kozosségek-hez, ahol az egyiittesen eltoltott id6 és a kozds

tevékenységek jotékony hatdsa meggydz6 eredményeket hozott.

Erdemes felvazolni azt a problématorténeti ivet, amely a gheeli nyitott intézmény
gyakorlataval veszi kezdetét. Ezt koveti Vincenzo Chiarugi firenzei ,,ospedale”-ja,
Philippe Pinel két parizsi asyluma, William Tuke yorki ,,Csendes Pihenéhely”-e és
Jeanne-Etienne Dominique Esquirol parizsi maganszanatériuma a Buffon utcaban.
Valamennyi intézmény gyakorlataban fellelhetd az a hatarozott torekvés, hogy a
bentlakok mentalis allapotat és viselkedését ne a kordbban gyakran alkalmazott fizikai
megkotozes és teljes izolacio kényszeritd eszkdzeivel és ne is kizarolag medikalis, orvosi
terapiakkal befolyasoljak, hanem a tudatosan iranyitott (bar sokszor kifejezetten
manipulativ) beszélgetésekkel is torekedjenek a gondolkodasmod, az érzelmek, az
erkolcesi viselkedés befolyasolasara. Ez a mddszer az emlitett esetekben egyiitt jart a
fizikai és szocialis kornyezet tudatos szervezésével és a fejlesztd tevékenységformak
(els6sorban a munkavégzés) alkalmazasaval.

Problématérténeti-eszmetorténeti  megkozelitésbol — vizsgalva — ezeket  a
kezdeményezéseket és torekvéseket, arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy az emlitett
példaikat szemlélve (amelyek mellett nyilvanvaloan még tobb mds, hasonlo gyakorlatot
folytato intézmény 1S miikodott Europa-szerte) kibonthato egy olyan mentalitasbeli kozds
elem, amely az értelmi fogyatékos emberekrdl és a pszichiatriai betegekrdl valo hasonlo
gondolkodasmaodot sejtet. Ez a kézos mag pedig a fogyatékos embert koriilvevo kozvetlen
(fizikai, tarsadalmi, szellemi) kornyezet tudatos atalakitasa, illetve a kezelésben résztvevo
emberek kozotti kommunikdcio, interakcio szabalyozdsa révén torténd fejlesztésere valo
torekvés. A mai pszichidtria-torténet irds egyes képviseloi ezeket a kezdeményezéseket a

mai értelemben vett ,, terdpidas kozosségeket” alkalmazo ,,milié-terapia”™ eldfutarainak

tekintik (Noll, 1992).72

2 A mai fogalmaink szerinti milié-terapia kezdetét 1931-re szokas datdlni, amikor Harry Stack Sullivan
(1892-1949) amerikai pszichiater elsé izben publikalta azt a gyakorlatat, amelyben fiatal, akut
skizofréniaban szenvedd férfi paciensek szamara hozott Iétre egy specialis egységet. Itt a kliensek kozotti
interakcio tudatos alakitdsara is torekedett (Sullivan, 1931). Erdekes fejlemény, hogy Sullivan
szaktudomanyos fogalomrendszerében jelentds szerephez jutnak a pszichiatriai fogyatékkal €16 emberek
»eletproblémai” (problems in living). Az ,.én” (self) és a ,,masik” (others), tehat az egyén és a szocialis
mili0 kommunikacidinak zavarait tematizald és vizsgald Sulllivan igy voltaképpen a kés6bbi un.
»antipszichiatriai irdnyzatnak™ valt eléfutarava.
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6. Az idiécidrdl folytatott tudomanyos diskurzus nyomon kdvetését folytatva, a vitaba
bekapcsolodo jeles francia alienista-pszichiaterek koziil az ifjabbik Belhomme-rdl is
érdemes szolnunk. Jacques-Etienne Belhomme (1800-1880) a korabban mér bemutatott
,maison de santé” nevii elmegyogyintézet (és a francia forradalom alatt ild6zotteket rejtd
menedékhaz) tulajdonosanak, az eredetileg acs foglalkozasu Jacques Belhomme-nak volt
a fia. Orvos-pszichiaterként tett szert jelentés hirnévre a 19. szazad soran. Palyakezdd
éveiben Esquirol munkatarsa volt a Salpétriére-ben. Az ifjabbik Belhomme 1824-ben
publikalta értekezését az idiociardl Essai sur l’idiotie cimen (Belhomme, 1824-1843).
Az idiécia fogalmat mesteréhez, Esquirolhoz hasonldan definidlja: ,,Az idi6cia nem
annyira betegség, hanem [inkabb] egy olyan konstituciondlis allapot, amely esetében az
értelmi képességek soha nem fejlddnek [...] vagy nem olyan mértékben tudnak fejlédni,
hogy az idiota olyan mennyiségli képzetek és tudés birtokaba jusson, mint amennyihez
az ugyanolyan koriilmények koz¢ helyezett [ép elméjii] individuum nevelés tjan eljutni
tud.” (Belhomme, 1824-1843,11.)"® Mas helyiitt Belhomme ugy értelmezi az ididciat,
mint olyan allapotot, ,,amelyben az affektiv €s intellektudlis képességek elsorvadasa van
jelen”. Az imbecillitas pedig ,,olyan allapot, amelyben a képességek csak egy bizonyos
pontig fejlédnek”. (Idézi: Sollier, 1891, 6.) Belhomme értekezésében Pinel és Esquirol
nyomdokain haladva irja le az idiocia vélt okait, felsorolja az ididta személyek fizikalis
jellemzdit  (kiilonds tekintettel a koponya megvaltozott ardnyaira), bemutatja

viselkedésiik jellegzetességeit™.

Kiemelkedd szerepet jatszottak a ,hossza 19. szdzad” sordn a francia
elmegyogyaszat és altalaban az orvostudomany fejlédéstorténetében a Voisin-csalad
orvos-tagjai. Szinte mindannyian dolgoztak pélyafutasuk sordn a két nagy parizsi
asylumban, a Bicétre-ben ¢€s a Salpétriere-ben, életiik egy-egy jelentds szakasza kotodott
e két intézmény életének torténetéhez. Tudomanytorténeti és fogyatékossagtorténeti

szempontbol azonban a legjelentésebb koziiliik Felix Auguste Voisin (1794-1872).

8 L'idiotie est moins une maladie qu'une état constitutionell dans lequel les fonctions intellectuelles ne se
sont jamais développées, ou n'ont pu se développer assez pour que l'idiot ait acquis les idées les
connaisances, que 'éducation donne aux individues placés dans la méme condition que lui.” (Belhomme,
1824-1843, 11.)

™ Bz a bemutatas igen aprolékos, olykor mar kendézetlen naturalizmusba hajlik. Ilyen az a szoveghely,
amelyben Belhomme az idiota személyek erés szagok iranti vonzodasardl ir: ,,Az idiotak kedvelik az athato
szagu dolgokat: megeszik a bélsarat és a dohanyt, megisszak a vizeletiiket, és a patakok vizét.” (Les idiots
paraissent préferer les choses d’une forte saveur; ils mangent les matiéres fécales, du tabac, boivenrt leur
urine, 1’eau des ruisseaux.” (Belhomme, 1824-1843, 22.))
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7. Felix Auguste Voisin 1794-ben sziiletett Le Mans-ban, és Parizsban folytatott orvosi
tanulmanyokat. Fiatal kordban Pinel és Esquirol kozvetlen szellemi hatasa alatt 4llt, az
utobbi szakmai koréhez tartozott. Esquirol egyik hires tanitvanyaval, Jean-Pierre Falret-
vel™® kozosen 1822-ben egy magan elmegyogyintézetet alapitott Vanves-ban, amelyet
1839-ig vezetett (Doron, 2015, 7).

Voisin 1831-ben eredetileg a Salpétriére-be palyazott, de sikerteleniil. Ezt kdvetden
epilepsziasokkal, valamint gydgyithatatlannak tartott ididta és értelmi fogyatékos
személyekkel foglalkozott a Hopital des Incurables nevii intézetben, a Sévres utcaban.
1834-ben rovid életii intézetet alapitott az értelmi fogyatékos gyermekek szamdara. Ezek
utan a kezdeményezések utan, 1840-ben keriilt a Bicétre-be, ahol az elmebeteg Oriiltek
(aliénés) és az értelmi fogyatékos személyek osztilyanak a vezetd fOorvosaként
nyugalomba vonulasaig (1865) dolgozott. 1872-ben halt meg Vanves-ban.

Tudomanyos munkassagat attekintve emlitést érdemel, hogy els6 jelentds konyve
1826-ban jelent meg, ebben néhany mentalis betegség kialakuldsanak moralis és fizikai
okait kutatja (Voisin, Felix, 1826). Figyelemre méltd, hogy a mii elején kiilon fejezetben
foglalkozik a nevelés lehetdségeivel mentalis betegségekben szenvedd személyek
esetében. A mentalis betegségekkel és fogyatékossaggal €16 személyek pedagogiai
jellegli segitése és fejlesztése iranti érdeklddése tehat mar itt megjelent. Ez az attitiid —
mint mar lattuk — késdbb egy neveldintézet 1étesitésében is testet 61tott. Az elmebaj
kiilonboz6 valfajaival €16 beteg emberek és az értelmi fogyatékos személyek ,,intelligens
kezelésének™ (traitment intelligent) pedagdgiai jellegli modszereirdl beszelt egy 1847-
ben nyomtatasban is megjelent eldadasaban (Voisin, Felix, 1847).

A mentélis betegségek mordlis ¢és fizikai okainak vizsgilata utdn Voisin
érdeklddése gyorsan az emberi képességhiany jelenségének, az idiocianak a kiilonféle
tipusai felé fordult. Hamarosan a Franz Joseph Gall (1758-1828) és Johann Gaspar
Spurzheim (1776-1832) nevével fémjelzett kraniologia, illetve — ma ismert nevén —
frenoldgia elkdtelezett hive €s aktiv képviseldje lett, de a korai miiveiben mar érzékelhetod
pedagogiai attitiid is egyre jobban erdsodott felfogasmodjaban. Eletmiivének egyik
elemzéje, Claude-Olivier Doron , mediko-pedagigiai”  (medico-pedagogical)
iranyultsagnak nevezi azt a torekvést, amely Voisin munkassagaban is kimutathato, és
amely felfogés az orvoslas, a nevelés €s a raszorulok szocialis megsegitésének kiilonalld

teriileteit igyekszik egymassal 0sszeilleszteni (Doron, 2015, 3.).

> Falret elsék kozott irta le azt a pszichés jelenséget, amelyet a mai szaknyelv ,bipolaris
személyiségzavar”’-ként jelol meg.
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Voisin 1830-ban tett kdzz¢é egy nagyon fontos tanulmanyt ,,Applications de la
physiologie du cerveau. A 1’étude des enfants qui nécessitent une éducation spéciale” (Az
agyfiziologia alkalmazasa a specialis nevelést igényl6 gyermekek esetében) cimen
(Voisin, Felix, 1830). A konyv aktualitasat fokoztak az ugyanabban az évben bevezetésre
keriil6 francia biintetéiigyi reform munkélatai. A francia orvos miivében filantrop
gondolatokat fogalmazott meg a biintetésiigy atalakitasat siirgetve: a nevelésiigyet és a
blintetés-végrehajtast egységben kezelve irta le annak sziikségességét, hogy a nevelés és
a blintetés egyarant vegye figyelembe a gyermekek €s felndttek emberi mivoltabol fakado
kozos €s egyéni sajatossagait.

Ebben és a késobbi publikacioiban Felix Voisin elfogadta a Gall és kovetdje,
Spurzheim kranioldgiai-frenologiai allaspontjat, mely szerint az emberi agy az értelem, és
dltalaban a személyiség hordozoja, idegrendszeri alapja. Egyes részeinek miikodéséhez
kéthetok a kiilonbozo hajlamok, képességek és személyiségvondsok. A frenologia tézise
az emberi pszichikum miikdodésének agyi lokalizacidjat illetden forradalmi felfedezés volt
az 1800-as évek fordulojan. A frenologia természettudomanyi bazisara helyezkedve
azonosult Voisin a klasszikus humanizmus és a reneszansz alapvet6 tanitasaval is, mely
szerint az ember a velesziiletett képességcsirak kibontakoztatdsa révén emelkedhet fel
emberi méltésaganak arra a szintjére, amely az emberi nembeliség jellemzdje. Montaigne
véleményét idézve hangsulyozza Voisin, hogy minden egyes ember magaban hordozza
az emberi faj nembeliségébdl fakadd tokéletességének elérésére vald potencidlis
képessegét.

A klasszikus humanizmus emberkdzpontisagdhoz szervesen illeszkedik itt a
felvilagosodas fejleszthetdségbe, tokéletesithetdségbe (perfektibilitas) vetett hite. Ezekre
az alapokra és a korabeli 1 orvosi-fiziologiai tudomanyos eredményekre épiil a
frenologia egyik alapvet6 tézise is, mely szerint az adottsagok és képességek terén csupan
mennyiségi kiilonbségek vannak az egyének kozott. Az egyes emberek kozott
megfigyelhetd kiilonbségek csak ,az egyenl6tlen fejlédéssel €s az agy egyedi
gaztetteket elkovetd torténelmi személyiségek klasszikus példajaval illusztralja a

mennyiségbeli eltérésekrdl szolo tanitast az ,,Emberi allatrol” (De ’homme animal) irt

7 Gall és Spurzheim frenologiai alapvetése szerint kizarolag a mennyiségbeli eltérések okozzak azt, hogy
valakibdl megrogzott biindzo lesz-e, vagy pedig mindenki altal elismert géniusz. ,,Minden az agy bizonyos
szekcidi eltérd fejlédésének mértékén mulik” — irjak az 1810-es évek folyaman megjelent haromkotetes
idegélettani monografiajuk elsé kotetében (Gall és Spurzheim, 1810, 401.).
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értekezésében: ,, Tiberius, Nero és masok esetében a gyilkolas domindns dsztone parosult
az alantas hajlamokkal, egoista és antiszocidlis torekvésekkel, és mindez a rombolas
szornylségeiben Oltott testet.” (Voisin, Felix, 1839, 256.) Az alantas 6sztonok uralomra
jutasa mellett a magasabb rendii késztetések kifejletleniil, ,kultivalatlanul maradtak”.
(Voisin, Felix, 1839, 257.)

Nincs tehat mindségi (kvalitativ) kiilonbség az emberek kozott, az eltérések alapja
a kepességek, hajlamok, osztonok fejlettsegének vagy fejletlenségének mennyiségi
(kvantiativ) mutatoinak kiilonbozoségében keresendo. Folyamatos skalarol van szo,
amely egységes kontinuumként koti 0ssze ,,az egyik végpont fenséges magaslatan allo
géniuszok emelkedett lelkét a lefelé siillyedd egyenes masik végpontjan elhelyezkedd
intellektualis és moralis idiotak taszitd képétdl” (Voisin, Felix, 1843, 88-89.).

Felix Voisin elméleti rendszere és gyakorlati tevékenysége két szempontbdl igen
fontos. Egyfeldl azért, mert eszmei hattere, indittatdsa és tudomanyos rendszerteremtd
igénye folytan munkassaga szerves folytatdsa a Pinel-Esquirol iskolanak, masfeldl pedig
azért, mert ,,mediko-pedagogiai” (Doron) irdnyultsdga 0j szint jelent a 19. szdzad
fordulojatol kezdve megerdsddd francia pszichiatridban. Ez az irdanyultsag bizonyitja azt
IS, hogy a fejleszthetség, a nevelés kiemelkedd jelent6ségét hangoztatd felvilagosult és

kantianus gondolkoddsmod milyen mélyen befolyésolta a korabeli szellemi kultarat.

8. Felix Voisin testvére, Benjamin Voisin (1804-1848) a Hotel Dieu orvosa 1827-ben
védte meg doktori téziseit ,,Considerations psycholgiques sur les témperamens avec
quelques inductions thérapeutiques” (Pszichologiai szempontok és néhany terapias

javallat a temperamentumokkal kapcsolatban) cimen.

9. Benjamin Voisin fia, Jules (Aristide-Francois) Voisin (1844-1920) 1875-ben szerzett
doktor cimet. Négy évvel késObb kapta meg az engedélyt az orvoslasra, amikor
kinevezték a parizsi korhazak orvosanak, és mar ekkor sikeriilt a Bicétre-be keriilnie.
Innen 1886-ban tavozott a Salpétriere-be. Jules Voisin az idiociardl folytatott szakmai
diskurzusba mar itt kapcsolodott be. E témaval foglalkozo konyvében (Voisin, 1893)
1dézi és értelmezi hires elddei (mindenek eldtt Esquirol) felfogasat az idiociardl, majd

ezeket pontositva €s korrigalva fejti ki sajat koncepciojat.

10. Ugyancsak a Bicétre-ben kezdte, majd a Salpétricre-ben folytatta palyafutasat Jules

Voisin unokatestvére, Auguste Félix Voisin (1829-1898) orvos-pszichiater is, aki a
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Salpétriere falai kozott tartott klinikai eladasokat (lecons cliniques) 1876-ban, majd
ezeket 1883-ban nyomtatasban is megjelentette. Auguste Félix Voisin ugyanugy magaéva
tette a korabeli, szomatikus patologikus alapvetést biztositd frenoldgia alapelveit, mint
hires nagybatyja, Félix Voisin. Téle eltéréen azonban az unokadcs, mar nem hitt az
»erkolesi kezelés” (le traitment moral) hatékonysagaban, ugy, mint nagybatyja (Scull,
1981, 103.). Auguste mar izig-vérig a bioldgiai-patoldgiai alapozast francia pszichiatria

képviseldje volt.

Mindekdzben a Voisin-csalad legtobb alienista-0rvos-pszichiater tagja szamara is
a szakmai kiteljesedés lehetdségét biztositd Salpétriere belsd szerkezete és funkcioja is
lassan atalakult. Az eredetileg szinte minden — valamilyen tdrsadalmi vagy mentalis
probléma miatt — rdszoruld, szdmkivetett, kitaszitott ndpaciens eldtt nyitott menhely-
ispotaly jellegi asylum a 19. szdzad folyaman a tobbi ilyen jellegli intézményhez
hasonloan er6teljesen specializalodott. Medikélis terapiat nyujtod, elmegyogyintézet-
jellegli asylumma alakult at. A nagyhir(i korhdz a szdzad masodik felében mar klinikai
gyakorldo és  oktatd  intézményként, valamint orvostudomanyi-pszichiatriai

kutatokdzpontként is mikodstt.”’

11. A funkcié-atalakulas tudatos felgyorsitasa elsésorban Jean-Martin Charcot (1825-
1893) orvos, neurologus és pszichiater nevéhez flizédik. Charcot ekkorra mara 19. szdzad
végének legismertebb és legrangosabb francia neurolégusa lett. Uj eredményeket k615
publikécidi sorra jelentek meg a mérvado szakmai lapokban.

A munkassaga hatterét képez6 nagymultli intézmény is sokat profitalt abbol, hogy
a modern orvostudomany egyik legkivalobb képviseldje dolgozott falai kozott. A
gyakorlat szempontjabol relevans elméleti tudas felszinre hozatala és megosztasa
jellemezte a Charcot nevéhez kotédo ,,Salpétriere-iskola” nevii tudomanyos-gyakorlati
mihely munkdjat. Ennek kialakuldsat a tudoméanyos kozérdeklddés felfokozodasa is
eldsegitette: az orvos kollégak és a parizsi orvostanhallgatok egyre nagyobb szdmban
voltak kivancsiak a Charcot és munkatérsai altal rendszeresen megtartott tudomanyos

esetbemutatoé és -elemz6 eldadasokra.

" Meg kell jegyezniink, hogy orvostudomanyi kutatasok, és kiterjedt longitudinalis vizsgalatok mér Pinel
koraban is folytak a Salpétriére és a Bicétre falai kozott. Ezt illusztraljak Pinel, Esquirol és Belhomme
konyveinek az egyes eseteket leird, bemutatd €s elemz6 fejezetei.
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Charcot erételjes szakmai tdmogatottsagat és tudomanyszervezo erejét jelzi, hogy
a Salpétriére bels6 struktiravaltashoz az ¢ szakmai Gtmutatasa volt mérvado. Intencidi
alapjan ment végbe a gyogyito, a képzd €s a kutatd funkcidk fejlesztése az intézményben.
Parizsban el6szor itt 1étesitettek kémiai laboratériumot 1877-ben. Elektroterapias és
hidroterapias részlegeket hoztak létre. A fotografiai laboratorium is ujdonsagnak
szamitott, amelynek feladata a kezeltek allapotanak rogzitése, dokumentalasa és nyomon
kovetése volt. A negyven agyas neurologiai részleg mellett Charcot ambuléns ellatast is
biztositott a bejard kezeltek részére. (Shorter, 1992, 177.)

Ahogyan arra mar utaltunk, Charcot kordban, a 19. szdzad végén a Salpétriere
szerkezete és funkcidja megvaltozott. Kordbban a mentélis problémakkal foglalkozé
alienista orvosok utanpdtlasat biztositva a tradicionalis, mester- tanitvany kapcsolatra
épiil6 kozvetlenebb kommunikacio, konkrét tapasztalatszerzés alkalmazo oktatas-tanulas
jellemezte. A szazadfordulora mar a feler6so6dott az egyiittes tudomanyos-kutato (és a
kutatasok eredményeit eldaddsok soran megosztd) tevékenység az intézményben. A
Salpétriére-ben ekkorra mar a gydgyito-kutato-oktatd funkcido egymast kiegészitd,

intézményesiilt rendszere valosult meg.
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6.1.3. A német ,,romantikus” pszichidatriai iranyzat és a ,,szomatikus” iskola
képviseldinek diskurzusa a mentdlis rendellenességgel élé emberekrol

Németorszag fejlodésének Utja a 18. szazad végén és a 19. szazad elsé felében a
decentralizalt széttagoltsag, a diverzitas képét mutatja, nem tigy, mint Franciaorszag, ahol
a kozpontositd tendenciak erdteljesen befolyasoltdk az egészségiigyi és az oktatd-neveld
intézményrendszer alakulasat is. A német fejedelemségek laza konglomeratuma sokaig
magan hordozta a heterogenitas jegyeit. A valtozo politikai viszonyok miatt szervez6do
¢s konnyen felboml6 politikai érdekszovetségek, a szinte allandd haboraskodéasok
korszaka volt ez. A kozéposztaly sokaig csekély mértékben tudta csak befolyasolni a
tarsadalmi fejlédés iranyvonalat. A keresztény vallas bastyai erések voltak, a francia
forradalom szekularizacids torekvései megrémitették ugyan a német uralkodd osztaly
képviseldit, de nem idéztek elé mélyrehatd tarsadalmi valtozasokat. Mindemellett egyre
tobben lattak a széttagoltsagbol fakado gyengeség veszélyeit, amely leginkabb a kiilso
hatalmak befolyasdnak vald kiszolgaltatottsigban manifesztalodott a 19. szazad elején.
Egyre tobben siirgették az egységes nemzetallam megteremtését.

A német fejedelmek az egység megteremtésének egyik eszkozének tekintették az
oktatds, a tudomany, a kultira tudatos mecenatirajat. A német nyelv és kultura, a
filozofia, a természettudomanyok fejlesztésének igénye hivta életre a gottingeni
egyetemet is 1734-ben. Ezek a torekvések azonban 6nmagukban nem eredményezték az
ahitott német egység 1étrejottét, sot, az 1790-es évektdl kezdve a francia befolyas egyre
erdsodott Németorszagban.  Ennek cstcspontjan, Napoleon 1805-6s aussterlitzi
gy6zelme utan az 6 kozvetlen nyomasara jott 1étre 1806-ban a 18 német allamot egyesitd
Rajnai Szovetség, amely a kovetkezd években tovabb terebélyesedett, szinte valamennyi
korabbi német allamot magaba olvasztva. A német fejedelemségek ijra-onallosodasanak
folyamata, majd a német szévetség kialakulasa csak Napoleon 1813-as lipcsei veresége
utan vette kezdetét.

Feltehetéen a politikai helyzet instabilitasanak is kovetkezménye, hogy a
nagyaranyi német gazdasagi fejlodés — Angliahoz és Franciaorszaghoz képest — csak
jelentOs késéssel vette kezdetét a 19. szazad végén. A szazad els6 felében — ahogyan Otto
M. Marx (1929-2012) német torténész, a tarsadalomtorténeti alapozast orvos-torténet iras
egyik jeles képviseldje irja — egyfajta , kényelmes Biedermeier korszak™ uralkodott,
amelyben a tarsadalmi konfliktusokat sokdig leplezni probaltdk (Otto M. Marx, in:

Wallace és Gach, 2008, 313-314.). Tekintélyelvii konzervativizmus jellemezte a német
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tarsadalom fejlédéstorténetének ezt az korszakat. A valtozas, a fejlédés szinte minden
fajtajat elutasito politikai hatalom retrograd attitlidjének egy jellemzd példéja, hogy 1837-
ben, szaz évvel az alapitas utdn a gottingeni egyetemrdl hét professzort bocsatottak el
allasabol politikai okokbol, konkrétan azért, mert tiltakoztak a Hannoveri Kirdlysag
alkotmanyanak megvaltoztatdisa miatt. De a politikai konfliktusokat és tarsadalmi
mozgasokat leplezd korszak nem tartott sokaig. A szocidlis fesziiltségek halmozddasa
1844-ben elvezetett a Kommunista Kialtvany megjelenéséig, majd az 1848-as marciusi

forradalomig.

A 19. szizad elejének német tudomdnyos életében, az egyetemeken az
orvostudomany integrans, de egyre hatarozottabb karakterrel bir6 teriileteként jelent meg
a mentalis és emocionalis funkcidk zavaraival foglalkoz6 elmegyogyaszat, a pszichiatria.
A német I¢élekgydgyaszaton beliili vitak legmarkansabb diskurzusa a mentalis betegségek
eredetérdl folyt. A német pszichidterek kozott is voltak olyanok, akik a pszichikum, az
elme zavarait az elme funkcidézavaraként értelmezték (6ket nevezték ,,mentalistak”-nak,
»pszichikusok-nak (die Psychiker), mig a veliik szembehelyezkedd irdnyzat tagjai, a
»szomatikus”-ok a pszichikum, a Iélek miikddésének zavarait egyértelmiien definidlhatd
bioldgiai, organikus alapokra probaltak meg visszavezetni.

Az jabb szakirodalomban (Shorter, 1997, Porter, 2002, Otto M. Marx in: Wallace
¢és Gach, 2008), a német orvostudomany, €s ezen beliil a pszichiatria fejlédéstorténetének
a 19. szazad elsé felére tehetdé iddszakat, a ,romantikus pszichidtria” iranyzata
térhoditasaként szokas leirni. Miért szerepel itt a ,,romantikus” jelz6? A kultartorténeti-
milvészettorténeti athallas nem véletlen. A felvilagosodas racionalizmusaval és a
klasszikus stilus tavolsagtartd objektivitdsaval szemben a romantika a szubjektum
érzelmeinek gazdagsagat, az emocionalis életben megjelend szélsdségeket testesiti meg.
Ugyanakkor a romantikus orvostudomanyi és pszichiatriai gondolkodas fejlodésére
erteljes hatast gyakorolt Friedrich Wilhelm Joseph Schelling (1775-1854)
természetfilozo6fidja is, amelynek alapja a természet és a szellem egységérdl szol6 tanitas.

Egyes értelmezések a romantikus orvostudomany ¢€s pszichidtria gyors
megerdsddése mogott még politikatorténeti-tarsadalomtorténeti hatteret is felvazolnak. A
német romantika énkozpontl ideologidja e felfogas szerint a napdleoni Franciaorszag
imperialisztikus torekvéseivel szembehelyezkedd és magara talald német nemzet

eszméjének az egyik legelsé nyelvi-irodalmi-miivészeti kifejezodése. A francia kultara
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jelenti itt racionalizmusat, a német romantika pedig a természettel organikus egységben
¢16 ember szubjektivitasat, spontaneitasat (Marx, 2008, 317.).

A 19. szazad elején kibontakozd, meger6sodd ¢és az egyetemeken, illetve
intézetekben intézményesiilé német pszichiatria egyik fontos iranyzatanak képviseldit, a
,mentalistak-at, a ,,pszichikusok”-at Gijabban a ,,romantikus pszichiatria” képvisel6iként

tartja szamon a legfrissebb szakirodalom (Marx, 2008).

6.1.3.1. 4 ,,pszichikus” iskola két fontos képviseldje: Johann Christian Reil és
Johann Christian Heinroth

A német romantikus pszichiatria els6 jelent6s alakja Johann Christian Reil (1759-
1813) német orvos-pszichiater volt. A ,,pszichiatria” (Psychiaterie) kifejezés megalkotasa
is az 6 nevéhez flizddik. Reil koranak egyik legelismertebb és legnagyobb hatast
orvosprofesszora volt. Tizendt évig a hallei egyetem tanitott, ezt kovetden, 1811-ben lett
az Gjonnan alapitott berlini egyetemen a medicina tudomanyanak els6 professzora és az
orvosi fakultas dékénja.

A pszichiatriatorténet és a fogyatékossagtorténet szempontjabol legfontosabb miive
1803-ban jelent meg ,,Rapszodiak a pszichikai gyogymod alkalmazasardl elmezavar
esetén” (Rhapsodiecen iiber die Anwendung der psychischen Curmethode auf
Geisteszerriittungen) ciml, kozel 6tszaz oldalas konyve.

Maér maga a cim is egy kiilonleges miifajt sejtet. A ,rapszodia” mint miifaj
elnevezésének etimoldgidja a gorog ,,rhaptein” (varr, foltoz) ige €s a,,ode” (ének) fonévre
vezethetd vissza. Lathato, hogy két kiilonallo, egymastol eltérd tevékenység szintézise
jatszik itt szerepet. Az ,.ének” sz6 a gorog énekmonddk gyakorlatat idézi fel, akik
¢l6szoban, énekelve mondtak el torténeteiket, igy advan tovabb a kulturalis tradiciot. A
»foltozas” pedig az anyagszerliségre, a textirara utal. A rapszddia miifajdban ez a
kettoség érvényesiil: tobbféle irodalmi anyagbol Osszeallitott koltéi miirdl van szo,
amelynek esetében a megformalés esetlegessége, véletlenszertisége, kidolgozatlansaga
stilaris jegy. A rapszodia miifajaban fellelhetd, miivészi szintre emelt rendszertelenség
nem marad visszhang nélkiil a maga koraban, igy Immanuel Kant is kritika targyava teszi
ezt a miifajt a Tiszta ész kritikajaban: ,,A tiszta ész uralma alatt ismereteink egyaltalan

nem lehetnek olyanok, mint egy rapszddia, hanem rendszerré kell szervezddnitik,
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amelyben 6k ennek a rendszernek a céljait tudjak tdmogatni, azt tudjék fejleszteni.”’®

(Kant, 1781, 538.) A rapszodia tehat olyan szovegek Osszessége, amelyben a szerz6
témajat rendszerteleniil, asszociativan, téredezetten €s improvizativ modon dolgozza fel
(Bolts, 2016).7

Eldszavaban Reil mivét munkatarsanak és baratjanak Heinrich Balthasar Wagnitz
(1755-1838) evangélikus teologusnak ajanlja, aki a hallei borton (Zuchthaus)
lelkipasztoraként a biintetésvégrehajtds gyodkeres reformjat siirgette. Wagnitz
Ephemeriden cimen lapot jelentetett meg, amelyben rendszeresen foglalkozott®® a
szegények, a bortonlakok és az intézetbe, asylumba zart bolondok (Tollhdusler)
nyomorusagos sorsaval. A német bortonok (Zuchthaus) és asylumok (Tollhaus) helyzete
még a 18-19. szdzad forduldjan is olyan lestjté képet mutatott, mint évszazadokkal
kordbban Anglidban ¢és Franciaorszdgban. A tarsadalom periféridjara sodrodd és
stigmatizalt embereket szinte valogatds nélkiil elzard asylumok belsd viszonyai német
f61don nem voltak jobbak a bortonokénél.

Reil a ,,Rapszddiak™-at 28 fejezetre (paragrafusra) tagolja, t€émajat tavolrdl inditja,
mintegy kiviilrél befel¢ haladva kozelit rd arra. Beszél a korabeli tébolydak (Tollhaus,
azaz: bolondokhaza, tébolyda) siralmas allapotairol, a lelki erékrdl (Seelenkrifte), azok
zavarairdl, a lehetséges terapiakrol, és végiil egy 0j tipusu gydgyitd intézet (,,Irrenhaus
als Heilanstalt”) tervezetét mutatja be, amely valoban ,,elmét-gyogyito-intézetként”
miikodhetne.

A téma felé val6 kozelitést az asylumok, a tébolydak elrettentd belsd viszonyainak
a realisztikus abrazolasaval kezdi Reil. ,,Bezarjuk ezeket a szerencsétleneket — mintha
blindzdk lennének — disznodlakba, elhagyott bortoncellakba, olyan sivar zugokba, mint a
baglyok nyomortsagos tanyai a varoskapuk f6lott, vagy pedig a bortondk vizes pincéibe
vetjiikk 6ket, ahova sohasem ér el egy emberbarat részvétteljes pillantasa, és otthagyjuk
Oket egyediil, lancokba verve a sajat piszkukban elrothadni. Bilincseik a csontig

szaggatjak fel huisukat, halvany, sapadt arcuk a kozeli sirra var, amely majd véget vet

8 Unter der Regierung der Vernunft diirfen unsere Erkenntnisse iiberhaupt keine Rhapsodie, sondern sie
miissen ein System ausmachen, in welchem sie allein die wesentlichen Zwecke derselben unterstiitzen und
befordern kdnnen.

" A rapszodia rongyszényegében a kontinuum és a torés egymassal békében élnek: a torések képezik a
kontinuumot.” (Bolts, 2016.)

8 Reil bevezetbjében utal a lapszerkeszté Wagnitz és kiaddja kozott folyd permanens vitdra, amely nem
tette lehet6veé, hogy az ,,Ephemeridak™-ban egy bizonyos kvotanal nagyobb terjedelemben jelenjenek meg
kritikus irdsok a korabeli asylumok allapotardl (Reil, 1803, 4-5.).
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jajveszékelésiiknek, és elleplezi a mi gyalazatos szégyeniinket.”®! (Reil, 1803, 14-15.)
Reil felzaklato sorai a rapszodia miifajanak érzelmi hataskeltésre épito stilusat testesitik
meg, de a kép, amit fest realis, megfelel a korabeli allapotoknak — nemcsak német f6ldon,
hanem mas orszagok tekintetében is. Korabban lattuk mar, hogy ugyanebben az
iddszakban az angol és francia asylumokat meglatogaté tisztviseldk, filantrépok milyen
elrettentd tartalmu beszamolokban hoztak nyilvanossagra az ottani tébolydak allapotait.®2

Reil mar konyve elején kifejti allaspontjat (amelynek taglalasara a mii végén még
egyszer visszatér), hogy milyen az idedlis tébolyda (Irrenhaus). A fenntartéja nem
maganszemély, hanem az allam. Az 4allami fenntartds biztositja a tdmogatést, az
ellendrzést, és igy a visszaélések nyilvanossagra hozatalat.

Az intézetek célja kettds legyen: egyfeldl ,,megérzé intézet”-ként (Aufbewahrung-
Anstalt) miikddjon azoknak a bolondoknak, akik gydgyithatatlanok. Ezen a funkcion
beliil harom szempontnak kell érvényesiilnie:

1. El kell zarni és meg kell Orizni a bolondot ugy, hogy se maganak, se masnak ne
arthasson.

2. Lehetdveé kell tenni szamdra, hogy napjait annyira megelégedetten és boldogan toltse
az intézetben, amennyire azt az allapota lehetové teszi.

3. Munkat, tevékenységet kell biztositani szamara, amennyiben erre lehetdség nyilik.
Munkaerejét fel lehet haszndlni a haztartasban, a haz koriili munkakban.

Az idedlis intézet funkcioja mdsfelol abban all, hogy a ,,szubjektive-gydgyithato
Oriiltet betegségétdl megszabaditsa”. A megdrzd intézetben a filantrop, emberbarati
szempontok érvényesiilnek. A gyogyitd intézetnek (Heilanstalt) egészen masféle
személyzetre van sziiksége: a célnak megfeleléen képzett orvosokra, papokra és
filozofusokra. (Reil, 1803, 20-21.)

Reil részletesen ir azokrdl az eljarasokrol, modszerekrdl is, amelyek alkalmazasat
a gyogyithatonak vélt elmebetegek esetén alkalmazni kivan. A testi fenyiték €és mas

,barbar eljarasok” (Barbarey) alkalmazasat keriilendének tartja. Egyébként elkertiilendd

81 ,,Wir sperren diese ungliicklichen Gelchopfe gleich Verbrechern in Tollkoben, ausgestorbne Geféngnisse
neben den Schlupflochern der Eulen in 6de Kliifte iiber den Stadtthoren, oder in die feuchten
Kellergeschosse der Zuchthéuser ein, wohin nie ein mitleidiger Blick des Menschenfreundes dringt, und
lassen sie daselbst, angeschmiedet an Ketten, in ihrem eigenen Unrath verfaulen. lhre Fesseln haben ihr
Fleisch bis auf die Knochen abgerieben, und ihre hohlen und bleichen Gesichter harren das nahen Grabes,
das ihren Jammer und unsere Schande zudeckt.” (Reil, 1803, 14-15.)

8 Az5.7. fejezetben elemeztiik példaul Edward Wakefield kvéker filantropista 1814-ben keletkezett
beszamolojat, amelyben a Bethlemben fogva tartott James Norris kapitdny esetét tarja a nyilvanossag elé.
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példaként idézi fel azokat a korabeli intézeteket®®

, amelyekben a zajongd betegeknek
biintetésiil nem adnak enni, és éjszaka nem hagyjadk aludni Oket, illetve bottal és
bikacsokkel verik a betegeket a kisebb engedetlenségek esetén is.3* Reil ezek helyett is
elsésorban az Un. pszichikai gyogyito eljarasok alkalmazasat (psychische Curmethoden)
javasolja. Az eljarasok mind a lélek, a pszichikum tevékenykedtetését, aktivizalasat
szolgaljak.

Ezek koziil az egyik az eltompult érzékszervek gyakoroltatasa erds intenzitasu €s
sokféle fajtaji inger alkalmazéasaval. Az ingerek kellemes vagy kellemetlen élményként
hatnak a paciensekre, és végsd soron a kiils valdsagot visszatiikrozo belso érziiletek, a
belsé szemléleti kép (Anschauung) kialakitasat szolgaljak.

Reil kiilonféle gyakorlatokat ir le a latas, a hallds, a szaglas és a tapintas
érzékszerveinek gyakoroltatasara. Ezek kozott ir le példaul egy koromsotét barlangszer(
tireget, amelybe a legkiilonfélébb mozgo és all6 targyakat helyeznek el. (A legkiilondsebb
targyakat sorolja fel itt: széltomloket, viztartdé edényeket, vasoszlopokat,
marvanyszobrokat emlit...) (Reil, 1803, 203.) Ide tartoznak a szaglds felélesztését
szolgélo parfiimds dobozok, a hallast stimuldldé erds zenei hangok (mint példaul a
hatalmas orgonasip mély zengése), a pisztoly- és agyulovések, a harang zugésa, a
harangjaték és a torok harci dob hangja.?® A tapintas fejlesztését hideg és meleg, sima és
durva feliileti, konnyebb €s nehezebb targyak sokféleségének alkalmazasaval kivanja
segiteni Reil.

A Rapszodiak szovege jol példazza azt a paradigmatikus vitat, amely a 19. szadzad
elejének német pszichiatridjaban folyt a ,,mentalistadk”, mas széval a ,,pszichikusok™ és a
»szomatikusok” kozott. Az els6 csoport emblematikus alakja, hangadd ¢és
véleményformalo személyisége, Christian Reil, ebben a kiilonos stilusu kdnyvében tobbet

nyujt egy tudomanyos vitdban szokasos szakmai alldsfoglaldsnal. A Rapszddidkban a

8 Pinelre hivatkoza itt elsésorban francia és skot asylumokat emlit Reil. (Reil, 1803, 196-197.)

84 ,,50 erzdhlt Pinel von Anstalten in Frankreich und Schottland, in welchen die Verriickten durch
zweckmadssige Ziichtigungen bey der geringsten Widerspenstigkeit zum Gehorsam angehalten werden.
Ihnen wird, wenn sie in ihren Behiltnissen Larm machen, sich des Nachts nicht niederlegen, nicht essen
wollen, fiir den andern Tag eine bestimmte Zahl mit dem Ochlenziemer zuerkannt. Diese Ziichtigung wird
richtig zur Zeit vollzogen, und nach den Umsténden wiederholt. Wer sich bey Tische unordentlich auffiihrt,
bekommt, ehe er sichs versieht, einen Schlag mit einem Stock auf den Finger.” (Reil, 1803, 196-197.)

8 A rapszodia miifaja azt is megengedi, hogy Reil egy olvasmanyemlékét is beemelje szovegébe, amely
egy kiilonos hangszer alkalmazasardl. Ez az instrumentum a macska-zongora (Katzenclavier), amely a
zongora klaviatirajahoz hasonléan sorba allitott, egy-egy hangot képvisel6 macskdk sorozatabol all,
akiknek felkotozott farkara zongorakalapacsszert iitést mérnek egy szoges bottal. Az ekképpen hangadasra
Osztokélt szegény allatokat nemcsak hallja, hanem latja is a beteg. Ahogyan a szerzd irja, a hangélmény és
alatvany még ,,Lot feleségét is feleszmélésre késztette volna dermedtségébdl”. Erdteljes, durva impressziok
kivaltasara lehetett alkalmas ez a ma mar megbotrankozast keltd ,hangszer”. (Reil, 1803, 205.)
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korabeli asylum-rendszerii, elzaro-fogvatartd, bortonszerii tébolydak belsé életének
realisztikus leirasat is nyujtja, csatlakozva azoknak a filantropista reformerekhez, akik
korabbi és korabeli angol és francia intézetekrol irtak kemény kritikat. Reil mindemellett
az elsok koz¢é tartozott, akik a 19. szazadban megfogalmazzak igénytiket a funkcionalisan
artikulalt, logikus miikddési renden alapul6 asylumok 1étesitésére.

Az intézetek két csoportjat elkiilonitve beszél el0szor az értelmi fogyatékos
gyermekek ¢és felnottek otthonaként funkcionald asylumrol, amelyet 6 ,,megdrzo intézet”-
nek (Aufbewahrung-Anstalt) nevez. Figyelemre mélté az, ahogyan Reil az ott é16
fogyatékos emberek ¢€letét megszervezi, méltanyos, kiegyensulyozott koriilményeket és
allapotukhoz hangolt tevékenységi formakat biztositva szamukra. A méltanyos bandasmod
kivanalmainak leirasdval Reil jelentés mértékben megeldzi sajat kordt, és olyan
fogyatékos-képet alkot a gyogyithatatlannak vélt értelmi fogyatékos emberekrdl,
amelyben mar a huszadik szdzadi szocialis paradigma egyes elemei is felbukkannak.

A gyodgyithatonak vélt elmebetegeknél a 18. szdzadban széles korben elterjedd
,moralis terapiak”-at (traitement moral) kivanja alkalmazni. Modszerei sok esetben
meghokkentdek a mai olvasd szdmara, hasonléan a rapszodia improvizativnak tiing,
kollazsszeri  miifajanak  alkalmazasdhoz a  tudomanyos kommunikacioban.

Mondanival6ja mégis jol érzékelhetd, stilusa érdekes, egyedi.

Mint arra mar utaltunk, a 19. szdzadi német romantikus pszichiétria a belsé tudat
folyamatainak elsdsorban funkciondlis miikkodését figyelte, annak spiritualis, metafizikai
eredetét kutatta, kevésbé torédve a pszichikus miikodés szomatikus, biologiai hatterével.
A mentalista, pszichikus iskolanak azonban voltak olyan képviseldi is, akik a psyché és
a szoma kapcsolatrendszerét is vizsgaltak. Kozéjiik tartozott Johann Christian August
Heinroth (1773-1843), akinek a nevéhez fiizédik a ,,pszicho-szomatikus” (,,psychisch-
somatisch” jelz0s szerkezet megalkotésa €s elso alkalmazasa a pszichiatriai-pszichologiai

szakirodalomban?®®.

sy

mar cimében utalnak arra, hogy a lipcsei orvos nyolcvan évvel Freud eldtt foglalkozott e két szféra
kolcsonhatasanak elméleti és gyakorlati kérdéseivel. (Steinberger, Herrmann-Lingen és Himmerich, 2013)
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Heinroth Lipcsében sziiletett, egy katonaorvos-sebész fiaként. Szigoru apja nagy gonddal
iranyitotta nevelését és tanittatdsat, de — a korabeli tarsadalmi elvarasoknak megfeleld
szokasokhoz hiven — tavolsagtarté volt fidval szemben. Apja ridegségét, édesanyja
gyengéd szeretete ellensulyozta. Fidt imadkozni is tanitotta, megvetette elmélyiilt hitének
alapjait. A hires Nikolaischule tanuloja lett, kivalé teljesitményt nyujtott féleg a human
stadiumok, az idegen nyelvek terén, de a miivészetekben is jeleskedett. Verseket irt,
hegediilni tanult. Erdeklédésének kozéppontjaban mégis a filozofia és a teologia 4llt,
ahogyan egyik ¢életrajzirdja fogalmaz: ,,Szivesen foglalkozott filozéfiai és hitéleti
okfejtésekkel, spekulaciokkal” (Steinberg, 2003. 3.) Nem meglepé modon 1791-ben a
lipcsei egyetem teologiai fakultasara iratkozott be, de ezzel parhuzamosan mar ekkor
hozzékezdett orvosi tanulmanyaihoz. A teoldgia és az orvostudomany (ezen belill is a
pszichiatria) kettéssége végigkisérte Heinroth egész életét, aki — a ra emlékez6 Paul
Julius Mobius (1853-1907) neurologus, pszichiater szerint — ,,behozta a teoldgiat az
orvostudomanyba... igy békitve ki egymassal két hivatasat” (Mobius, 1898, 2.) Heinroth
végiil is felhagyott a teologidval, am az orvostudomanyon beliil olyan szakteriiletet
valasztott, amely az emberi lélekhez legkozelebb allt. Az emberi testtel foglalkozo
medicina és a szellemi szubsztancidkra koncentralo teologia kozotti atmenet érdekelte,
igy lett , lelkipasztor” az orvosok kozétt (Steinberg, 2003. 4).87

1794 oktoberében Heinroth letette a bolcsészettudomanyi tanulményok befejezését
szimbolizal6 bakkalaureusi vizsgat, és filozofiai doktorrd avattak. Orvosi tanulmanyait
tovabb folytatta a tOlnyomorészt elméleti eldadasok hallgatisa Utjan. Rendszeres
gyakorlati klinikai képzés akkor még nem létezett a német egyetemeken, a professzorok
akkor még csak esetenként, rendszerteleniil tartottak gyakorlati demonstraciot és oktatast.
A szisztematikus klinikai orvosképzést — gyakorlatokkal, demonstraciokkal — 1799.
aprilisdnak végére szervezték meg Lipcsében, s ennek helyszine a Szent Jakab Koraz
(Krankenhaus St. Jakob) volt. Ez volt a késdbbi egyetemi klinikum csiraja. Heinroth is itt
folytatta tanulmanyait: 1799 szeptemberétdl egy évre ebbe a korhazba szegddott el
gyakornoknak, itt szerezve tapasztalatokat a betegekkel, és késziilve a kovetkezd
vizsgéra, a licenciatusra.

Erdekes és tanulsagos kozjatéka Heinroth orvossa képzésének-képzédésének az az

italiai utazas, amelyen — egy mentor professzora kozbenjarasanak koszonhetéen — Kiril

87 Erdekes illusztracioja a korabeli orvosképzésnek az az eléadaslista, amelyet egyik életrajzirdja kozol. A
hallgatott eléadasok kozott volt az anatdomia, fizioldgia, materia medica (gyogyszertan), farmakoldgia,
torvényszéki orvostan, terapia és az orvosi kémia (Steinberg, 2003, 4.).
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Grigorjevics Razumovszkij orosz grof, tdbornagy, a szentpétervari tudomanyos akadémia
elndkének uti orvosaként vett részt. Ez az itdliai utazds volt Heinroth kolt6i
probalkozasainak csucspontja, az itt szerzett impressziokbol taplalkozo kolteményeit
(,,Poesien” cimmel) Treumund Wellentreter ir6i alnéven jelentette meg. A tiidobajban
szenved6 grof az utazas soran elhunyt, Heinroth hazafelé jovet megallt Bécsben, és egy
szemesztert toltott ott. El6addsokat hallgatott és klinikai gyakorlatokat végzett a korabeli
hires bécsi professzoroknal. Egyikiik, Johann Peter Frank (1745-1821), a nyilvanos
kozegészségiigyi szolgalat egyik legnevesebb korabeli megszervezdje a 18-19. szazad
forduloja koriili években a Bécsi Kozoérhaz (Wiener Allgemeine Krankenhaus)
igazgatojanak szerepét is betdltotte. Ebben a mindségében Frank fontos 1épéseket tett az
értelmi fogyatékos emberek és az elmebetegségekben szenveddk helyzetének javitadsa
érdekében, akiket akkoriban a hires Bolondok Tornyaban (Narrenturm) tartottak bezarva.
Frank a gyakorlat mellett elméleti pszichiatriai szakiroként is ismertté valt: a szomatikus
iskola hiveként szakmai publikaciokat tett kozzé.

Heinroth 1803-ban visszatért Lipcsébe, és allast kapott a Szent Jakab Koérhazban.
1805-ben megszerezte az orvosi licenciatus fokozatot és az engedélyt arra, hogy az orvosi
karon oktasson. Még ugyanebben az évben letette az orvosdoktori cim elnyeréséhez
szlikséges vizsgat, és ezzel megkapta a jogot és kotelezettséget arra, hogy egyetemi
eldadasokat is tartson. 1806 majusatol kezdve hirdetett eldadast az egyetemen eldbb az
,orvosi antropologia” (Medizinische Anthropologie) témakdrben. 1807-t61 kezdve 1j,
pszichiatriai targyu eléadast tartott ,,Bevezetés a kedély gyogyitasdba” cimmel, amelynek
soran mar a holisztikus szemléletmod hiveként taglalta a test és a 1¢élek interakcidit — a
lélek primatusat hirdetve. Heinroth felfogdsmodja és tanitasai széles korben hatottak, és
befolyasoltdk egy 1) elmegydgyintézet alapitdsakor annak arculatat. Ez az intézet a
Sonnenstein-kastélyban jott 1étre 1811-ben Gyogyitd- és apolointézet a mindkét nemhez
tartozo Oriiltek szamara (,,Heil- und Verpflegungsanstalt fiir Irre beiderlei Geschlechts™)
néven.

1806-ban, Napoleon csapatainak Lipcsébe torténd bevonulasa utan Heinroth egy
ideig katonaorvosként is miikodott. Az egyetemi eldaddsokra ebben az iddszakban
ritkAbban keriilt sor. 1811 oktoberében I. Frigyes Agost szdsz kirdly — akceptdlva az
egyetem és a jelolt eziranyu kérését — Heinrothot professzorra nevezte ki a lipcsei egyetem
ujonnan alapitott ,, Pszichikus Terapia (Psychische Therapie) tanszékére. A Reil altal
bevezetett 1) tudomany-nevezék, a  pszichiatria (Psychiaterie) egyetemi

intézményesiilésének elsé 1épcsdfoka Heinroth katedrajanak a 1étesitése Lipcsében.
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Heinroth 1814 husvétjatol 1833 karacsonyaig professzori tevékenysége mellett a
lipcsei Szent Gyorgy Haz (Georgenhaus, teljes nevén: Waisen-, Zucht- und
Versorgungshauses St. Georg in Leipzig) orvosaként is miikodott. Ez az asylum-tipusa
intézménykomplexum — a korabbi hagyomanyokat folytatva — egészen 1871-ig

egyesitette magaban a szegényhazat, az arvahazat és a bortont.

Ao —Hevetoe cm Hird..

24. dbra: A lipcsei Szent Gyorgy Arvahdz, Szegényhdz és Borton épiilete 1804-ben

Mar a korabbiakban is utaltunk arra, hogy Heinroth a pszichikumot és a szomatikumot
egységben kezelte, a személyiséget a test és a 1¢élek holisztikus egységeként fogta fel. Ez
volt jellemzd elméletalkotéi munkassagara épplgy, mint ahogyan ez hatarozta meg
gyakorlati orvosi, pszichidter-elmeorvosi (Irrenarzt) tevékenységét is. E két szféra
kolcsonhatasanak érzékeltetésére hasznalta a pszicho-szomatikus (psychisch-somatisch)
jelzdt az alvaszavarok okainak feltarasakor.89 Az egészség fogalma az & értelmezésében

a testi és lelki jol-1ét egyiittes fennallasat jelentette.

8 Heinroth életrajzanak és tanulmanyainak kissé alaposabb attekintése arra is alkalmat ny(jt, hogy
felfigyeljiink a 18-19. szdzad forduldjanak német nyelvteriiletein folyd felséfoka képzések (it az
orvosképzés) jellemezd vonasaira, a képzés professzionalizacidjanak korabeli folyamataira. Jol lathatd
ebbdl az egy esetbdl is a tradiciondlisan elfadés-centrikus egyetemi képzésen belill a gyakorlatok, a
Klinikum megjelenése és lassu intézményesiilése. Erzékelheté az is, hogy milyen kiemelkedé szerepet
jatszott a medikusok palyara vald felkésziilésében a szaktekintélyek (mentorok) egyéni felkutatisa a
kiilfoldi egyetemjarasok révén. A szakmai szocializacio sokkal kevésbé kotodott intézményesiilt képzési
utakhoz, mint a kés6bbiekben. Dontd jelentdsége volt az egyéni motivacion alapuld onképzésnek, a
lehet6ségek 6nallo felkutatasanak.

8 Bar csak egy alkalommal irta le ezt a szakkifejezést a lelki élet zavarairl 1818-ban irt kdnyvében
(,,Lehrbuch der Stérungen des Seelenlebens oder der Seelenstorungen und ihrer Behandlung. Vom
rationalen Standpunkt aus entworfen.”) (Heinroth, 1818)
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A test ¢és a 1¢lek kolcsonhatasdban azonban a l1élek meghataroz6 szerepét emelte ki.
A testre Ugy tekintett, mint a ,,lélek hordozdjara” (Heinroth, 1823), illetve ugy, mint a
halhatatlan 1élek szervére (Heinroth, 1818). Test és lélek interakcidjaban tehat a 1élek
domindl, amely sajat ,,velesziiletett sziikségletei”’-nek a kielégitésére torekszik a test
segitségével. A mélyen hivo Heinroth felfogasaban a 1élek ilyen velesziiletett sziikséglete
volt az, hogy birtokosa ,,fliggetlen és értelmes” emberként, a keresztény erkdlcsok
alapjan, magat Istennek szentelve élje az életét. E cél elérése érdekében a I€lek ,,a
kedélyallapotok, az értelem és az akarat” segitségével iranyitja a testet, ami végiil
,ontudatlanul elfogadja ennek a formalodo hatalomnak a parancsait”. (Heinroth, 1818,
idézik: Steinberger, Herrmann-Lingen és Himmerich, 2013, 12.)

Heinroth a mentalis betegségeket a 1élek zavarara vezeti vissza. Az el6bbiek akkor
jonnek 1étre, ha a kiilsé és belso tényezok egyiittallasa ezt kivaltja. A belsd, meghatarozo
faktor ezek koziil a 1élek kedélyallapota (Seelenstimmung), a kiilsé pedig az az inger
(Reiz), amely ezt kivaltja. A bels6 kedélyallapotot a temperamentum befolyasolja, de még
inkdbb az istenhit, a személyes vallasi élmény. A mentalis problémdk gydkerét végso
soron a személyes hit szilardsdagaban keresi. Minél inkabb meggyengiil egy ember hite,
anndl inkabb valik ,,egoistava”, annadl jobban hatnak ra a kiilvilag karos ingerei,
kiszolgaltatotta valik. Elhatalmasodnak rajta a testi betegségek és a mentalis zavarok.

A mentalis és az érzelmi élet zavarait kivaltd okok keresése kdzben Heinroth
alaposan szemiigyre veszi az egyén egész €lettorténetét, mindemellett vizsgalja aktualis
szocidlis helyzetét, taplalkozasat, alvasanak ritmusat — egyszoval egész €életmodjat.

Az individuumra haté kiilsé tényezOknek jelentds szerepet tulajdonit a testi
betegségek kialakuldsanak hatterében: ,,A betegség a rossz utra tévedt életvezetés
kovetkezménye” — irja 1818-ban megjelentetett tankonyvében (idézik: Steinberger,
Herrmann-Lingen és Himmerich, 2013, 12.). A kialakult lelki betegségek pedig testi
tiineteket okozhatnak, a test szerveinek megbetegedését idézhetik eld. A kdlcsonhatas
tehat egyértelmii: a test a I1élek, a 1¢élek pedig a test betegségeinek okozoja.

Heinroth joggal tekinthetd a modern értelemben vett holisztikus antropologiai
pszichiatria és a pszichoszomatikus gyogyitas eléfutdranak. Terdpids eljarasokra tett
javaslataiban ugyanis — akarcsak a korokok feltarasakor — a személy egészét, testi és lelki
statuszat egyiitt veszi figyelembe. Figyel a paciens ,karakterére, értelmi fejlodésére,
habitusara”. A pszichidter ezért nem szoritkozhat a mentalis probléméak kezelésére.

Lélekgyogyasznak és a testi bajok orvosanak kell lennie egy személyben.
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A német orvos-pszichiater munkdira a holisztikus szemléletmod mellett az
analitikus-szintetikus rendszeralkotas igénye is jellemzd. A mentalis funkciokat, az
érzelmi élet zavarait egy igen gondosan Osszedllitott rendszertanba (Formenlehre)
Otvozve targyalja 1818-ban kiadott (tan)konyvében (,, 4 lelki élet zavarainak és a lelki
zavarok kezelésének tankonyve”, , Lehrbuch der Storungen des Seelenlebens oder der
Seelenstorungen und ihrer Behandlung”).

Korabban lattuk mar, hogy a 18-19. szédzad forduldjan a betegségeket klasszifikalo
tobb orvosi rendszertan sziiletett, koztiik Pinel nozoldgiaja. E sorba illeszkedik Heinroth
»formatana” (Formenlehre) is, amely az 1818-as kotetben nyert bovebb kifejtést. A
kedély, a szellem és az akaraterd (Gemiit, Geist und Wille) zavarait figyelembe véve
kilenc fajt (Gattung) képez, melybe a mentalis betegségek 36 tipusat (Art) sorolja be. A
tankonyv masodik kotetében, a ,kuratan” (Curlehre) fejezeteiben Heinroth a terapidk,
kezelésmodok bemutatasara kerit sort. Ezek kozott sok az olyan eljarasmod, amely
inkabb tekinthetd pedagogiai korrekcios-neveldeszkoznek, mint orvosi terapianak. Az
akaratnélkiiliséggel parosuld bolondsag (Blodsinn mit Willenlosigkeit) kezelése
(Behandlung) soran az ,,elallatiasodas” (Vertierung) ellen kell kiizdenie a pszichiaternek,
aminek soran a testi erok ujjaélesztésére, a fizikum vitalizalasara kell torekedni akar olyan
eszkozokkel is, mint példaul a borfeliiletnek csalannal vagy a vesszdvel valo iitlegelése.

Fontos hangsulyoznunk, hogy az ,,iités” (Streich) Heinrothnal ebben az esetben
nem pedagogiai fenyiték, nem ,,verés”, hanem a medikalis terapias ingerlés eszkoze.
(Heinroth, 1818, 228.) Mindemellett meghatarozé eleme Heinroth ,kettds kotddésti”
orvosi-pedagogiai (mediko-pedagogiai) eszkoztaranak a kovetkezetes neveldi szigor.
Olyan edukacios modszereket javasol a mentdlis és érzelmi miikodés zavarai esetén, mint
példaul a cselekvésre vald 0sztonzés, az engedelmességre szoktatds, a figyelemre vald
késztetés és a rendszeresség kialakitdsa. Ezek mar mind pedagégiai feladatok, amelyek
pedagodgiai eszkozoket igényelnek. Az ,,ostobasag” (Albernheit) kezelésére példaul
szigoru fegyelmezést javasol: ,,Csak a komolysag €s a szigor, a szomatikus €s pszichikus
szigor és ,,visszanevelés” (Zuriickerziehung) tud itt segiteni, ha egyaltalan még lehetséges

segiteni és elkeriilni a bolondsagot (Narrheit).” (Heinroth, 1818, 242.)%°

% Fontos utalnunk arra a mai olvasé szdméra meglepd tényre, hogy a 19. szazad elsd felében tobb olyan
pedagogiai tanacsado kézikonyv sziiletett, amelynek szerzdje orvos. Az egyik ilyen munka szerzdéje éppen
Heinroth, cime pedig azt sugallja, hogy a pedagogiai ismeretek nemcsak a sziiloknek és a nevel6knek
fontosak, hanem az elme koros miikddésének gyogyitasara vallalkozd orvosoknak is (,,Von den
Grundfehlern der Erziehung und ihren Folgen. Fiir Eltern, Erzieher, und psychische Arzte.” Heinroth,
1828.). Erdekes példa ez a mii az alkalmazott tudomanyok kozotti hatarok atjarhatosagara, de azt is
érzékelteti, hogy a gyakorlati pedagogia elméleti hatterének kimunkalasat nem csak a sziikebben vett
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Mindezidaig a ,,bolondsag”-tipusokrol volt sz6 Heinroth elméleti és gyakorlati
mediko-pedagogiajaban. Az értelmi fogyatékos gyermekek és felnéttek gyogyitasaval és
nevelésével nem foglalkozik a német pszichiater. A gyakorlati kérdésekkel foglalkozo
rész harmadik fejezete elején kategorikusan leszégezi, hogy a ,,velesziiletett ostobasag”
nem gyogyithatd. ,,Az organikus eredetli velesziiletett ostobasag és a kretinizmus,
valamint az életkorral jaré elbutulas (amentia senilis), amit a nemesebb szervek
pusztuldsa okoz ..., mindezek ki vannak zarva a pszichikus-orvosi kezelés hatokorébol.”
(Heinroth, 1818, 226)%

Heinroth tehat a német romantikus pszichidtria egyik legels6 emblematikus
képviseldje, akinek felfogdsara a test és 1élek szoros €s eleve elrendelt kolcsonhatasanak
felismerése jellemzd. Meggy6zddéses hivoként, a pietizmus eszmevildgat magaéva téve
a lelki-mentalis bajok, a pszichikus megbetegedések ered6jét végsé soron a megrendiilt
istenhitben keresi. Erdeklédésének kozéppontjaban a lelki élet kovetkezményes zavarai
allnak, azok gyogyitasara, kurdjara szamtalan javaslatot tesz miiveiben. Az értelmi
fogyatékos emberek gyogyitasaval nem foglalkozik, de holisztikus szemléletének
kozvetlen és kdzvetett hatdsa jol érzékelhetd a korabeli asylumok gyakorlataban.

Munkassaga a német egyetemi 1élekgyogyaszat intézményestilésében is rendkiviil
jelentds, 6 toltdtte be az elsd pszichiatria tanszék professzori statuszat Lipcsében 1811-
t6] kezdve. Jellemz6 a korabeli egyetemi orvostudomany és a gyakorlati orvosi praxis
kozotti tavolsagtartasra, hogy Heinroth az egyetemi katedra betdltésétol kezdve
els6sorban elméleti munkassaggal foglalkozott, gyakorlati praxist nem folytatott az
egyetemmel kapcsolatban all6 korhazban. Az a modell, amelyben az egyetemi
tanszékvezetd professzor egyben a klinikai pszichiatriai osztaly vezetdje is, csak késObb

alakult ki a német nyelvteriileten (Shorter, 1997, 73).

pedagogus szakma képviseldi végezték. A diskurzusban mas tudomanyagak képvisel6i is hallattak
hangjukat.

91 Demnach wird der angeborene, der in unreifer Entwickelung des hoheren Lebenssystems (Zerebral und
Sinnensystems) begriindete, kurz: der urspriinglich organisch erzeugte Blodsinn, sodann der Cretinismus,
so wier auch der Blodsinn von Alternschwiche, d. h. von allméihlichen Absterben der edlern Organe
(amentia senilis) als gleichen Bedingungen unterliegend, mit recht von psychisch —arztlicher Behandlung
ausgeschlossen, und nur der nachentstandene, aber bey weitem noch nicht in allen Féllen, sondern nur nach
MalBgabe der Postulate des Organons der Curlehre kann zum Gegenstande psychisch-érztlicher Behandlung
werden.” (Heinroth, 1818, 226.)
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6.1.3.2. A ,,szomatikus ellenpont” egyik képviseldje: Wilhelm Griesinger

A romantikus pszichiatria képviseldinek ,,pszichikai”, felfogasmodjat
megkérddjelezd, azzal vitatkozd, a lelki zavarok és diszfunkcidk fiziologiai, bioldgiai
hatterét keresé pszichiatria egyik legfontosabb képviseléje Wilhelm Griesinger (1817-
1868) berlini professzor volt. Palyafutasa elején az 1840-es években a Winnenthal
telepiilésen mikodd elmegydgyintézet orvosaként dolgozott, majd 1845-ben (28 éves
koraban) egy olyan atfogo pszichiatriai kézikonyvet publikalt, amely méltan valtotta ki a
kortarsak elismerését (Griesinger,1845). Ezt kdvetden a fiatal orvos egy idére elszakadt
a lelekgyogyaszattol, és tobb egyetem klinikajan dolgozott belgyogyasz szakorvosként.
1854-ben a tiibingeni, majd 1860-ban a ziirichi egyetem belgydgyaszati tanszékére hivtak
meg professzornak. A pszichiatridhoz vald visszatérése 1865-ben kovetkezett be, amikor
— az el6z6 pszichiater professzor, Wilhelm Ideler (1795-1860) halala utan — a berlini
Charité Korhaz keretei kozott miikodd pszichiatriai klinika igazgatd professzori
posztjanak betoltésére kérték fel.

Megérkezésekor Griesinger a Charité pszichiatriai osztalyan teljeskorti
szervezetlenséget tapasztalt, ami a betegekkel szembeni antihumanus attitidokkel és
durva biintetésekkel parosult. Ottléte alatt humanus modszerek alkalmazasat vezette be,
torekedett a paciensek emberi méltosaganak tiszteletben tartisara.

Mint azt mar emlitettiik, Griesinger a biologiai alapokra helyezkedé német
pszichiatria elméleti alapjait az 1845-ben kiadott, majd 1861-ben atirt Pszichikai
betegségek patologidja és terdpigja cimli konyvében vetette meg (Pathologie und
Therapie der psychischen Krankheiten). Ennek els6 fejezetében, amely ,,A pszichikus
betegségek székhelye és tanulmanyozasuk modszere” cimet viseli. Az ,0riltség”
(Irresein) biologiai-€lettani lokalizaciojat keresve Grieseinger megfogalmazza és kifejti
alaptézisét. Eszerint ,,pszicholdgiai €s patologiai tények bizonyitjak, hogy [...] a
pszichikus megbetegedések hatterében minden esetben az agy megbetegedése all”%.
(Griesinger, 1845, 1.), illetve ezzel dsszefiiggésben utal arra, hogy ,,... az agy hianyos
fejlddése a magasabb pszichikus tevékenységek, példaul a képzelet és az akarat

gyengeségét eredményezi (idiotizmus)”®®. (Griesinger, 1845, 3.) A mentalis

92 | Zeigen uns physiologische und pathologische Thatsachen, dass dieses Organ nur das Gehirn sein

kann, so haben wir vor Allem in den psychischen Krankheiten jedesmal Erkrankungen des Gehirns zu
erkennen.”

9 Wir sehen, wie beim Menschen eine mangelhafte Entwicklung des Gehirns constant mit Schwiche der
hoheren psychischen Acte, des Vorstellens und Wollens, verbunden ist (Idiotismus), und die Erfahrung an
allen
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rendellenességek idegrendszeri lokalizaciojat Griesinger kézzelfoghatd patoldogiai
vizsgélataival is igazolja: ,,Még kozelebbi és kozvetlenebb igazoldsat szolgaltatja
tézistinknek — miszerint az agy betegségei allnak az Oriiltség hatterében — az Oriiltek
holttestének boncolasa. Kétségtelen, hogy a boncolasok legtobbje soran az agy anatomiai
elvaltozésaira utald jeleket talaltunk...” (Griesinger, 1845, 4.)

A mentalis betegségek Griesinger felfogdsa szerint progressziv lefolyastiak: a
paciens allapota egyre rosszabbodik a kezdeti depressziotdl a mentalis leépiilés sulyosabb
allapotaig. E folyamat szomatikus hatterét a kezdeti felfokozott agykérgi irritacio jelzi,
amely fokozatosan a kronikus és irreverzibilis agyi degeneracidhoz vezet, majd az én, a
személyiség széthullasaban és gyakran a teljes demencidban végzddik (Porter, 2002,
114.).

Erdekes és tanulsagos interpreticiojat nytjtia konyvében Roy Porter angol
orvostorténész a Griesinger és masok altal képviselt szomatikus-idegélettani felfogasmod
kovetkezményeinek. A bolondsag torténetével foglalkozo 6sszefoglaldo miivében a szerzo
azt allitja, hogy ,,a mentalis betegségek az agy betegségei”, amelyeknek tudomanyos
igényl kutatasa, és kozponti idegrendszeri lokalizacidja lehetsége. Ez helyredllitotta a
pdciensek emberi méltosagat, amelyet a ,bolond” (lunatic) kategéridjaba besorold
diagndzis korabban megtépazott (Porter, 2002, 144.).

Az idegélettanilag jol definialhato okokra visszavezetheté ,,elme-beteg’-Szerep
tehat nem kirekesztd, nem stigmatizalo. Az orvosi-medikalis-medicinalis eszkozokkel
torténd ,,elme-gyodgyitas” részesének, a paciensnek, a ,,betegnek” olyan tdrsadalmi szerep
jut osztalyrésziil, amely még egyfajta méltosagot is kdlcsonoz viseldjének.

Ha ez igy van, akkor elmondhatjuk, hogy a 19. szizad medikalis, orvosi-
pszichiatriai paradigmadja véget vetett a kordabbi évszdzadok — Foucault dltal is alaposan
elemzett — bolondsag-képének, amely egy korabban mar elemzett tdarsadalmi gyakorlatot
indukdlt: a stigmatizaciot, tavolitast, kirekesztést és az intézményesiilt elzarast. A
kovetkezOkben a korabban elzdrasra szant és elzarassal neveld asylumok gyogyitd
intézménnyé valasanak folyamatat tekintjiik at a 19. szazadi német ,,pszichiatriai reform”

példajan.

Menschen zeigt uns, wie diese psychischen Thaitigkeiten sich wesent lich dndern mit der Entwicklung und
Uminderung des Gehirns in den verschiedenen Lebensaltern.”
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6.2. A gyégyité asylumok kora

Németorszag a 19. szdzadban a pszichiatria ,,vezeté nagyhatalma” lett. A latvanyos
fejlodés egyik oka abban rejlik, hogy a német fejedelemségek teriiletén alapitott
egyetemek ekkorra mar a tudomanyos €let nemzetkdzileg is elismert kozpontjaiva valtak
(Shorter, 1997, 35.). A szézad elsé felében htsz egyetem és két orvosi akadémia
vetélkedett egymassal a szakmai kivalosagért. Az akadémiai szféra tudomanyos életének
magas szinvonala ezekben az egyetemmel rendelkezd kis német fejedelemségekben az
asylumok fejlodését is jotékonyan befolydsolta. Az elmegydgyintézetek vezetdi az
egyetemen szerzett elméleti tudas birtokaban és altaldban gyakorld orvosi munkaval
toltott évek utan keriiltek az asylumok vezetdi pozicidiba. Itt az dllamapparatus részérdl
fokozott elvarasok fogalmazodtak meg a munkajukra vonatkozéan (Shorter, 1997, 35-
36.).

A szdzad elején a legtobb orvos igazgatd azzal az eltokéltséggel kezdte a munkajat,
hogy intézetében a mordlis terapia humanus eljarasat vezeti be, a jotékony hatasu,
szigortian kotott napirend alkalmazasaval egylitt. Az asylumok vezetése felé kozvetitett
miniszterialis elvaras az volt, hogy a — Reil korabban mar elemzett miivében is abrazolt
— kegyetlenkedéseknek vessenek véget, és adjanak helyet Pinel ¢és Reil ujitod
kezdeményezéseinek.

A fejedelemsegek allamapparatusdnak minisztériumai a sikeres intézeti orvosokat
gyakran jutalmaztak kiilonféle, hivatallal nem jard cimekkel (mint példaul a ,,Geheime

79 Ausztriaban). Ezeknek a kitiintetd

Medizinalrat”® Németorszagban vagy a ,,Hofrat
gesztusoknak az érintettek igyekeztek a lehetd legteljesebb mértékben megfelelni ugy,
hogy folyamatosan latvanyos teljesitményre torekedtek, amit elsGsorban a kiilonféle
reformok bevezetésével kivantak elérni.

Ilyen reform volt példaul az, amit Christian August Hayner (1775-1837) vezetett
be 1806-ban a Waldheim nevii asylumban. Az 1j igazgatd, aki Pinelnél és Esquirolnal is
jart tanulmanyaton a Salpétriére-ben, szétvalasztotta a ,,gyogyithatd” elmebetegeket a

»gyogyithatatlan”-nak mindsitett — tobbségiikben feltehetden értelmi fogyatékos —

intézetlakoktol.

9% Titkos orvostanacsos
9 Udvari tanacsos
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6.2.1. Sonnenstein

A szasz fejedelemség kormanyzata tamogatta Hayner kezdeményezését, és 1808-ban a
gyogyithatonak mindsitett pacienseket atszallitottak a Pirna varosaban levé Sonnenstein
er6dbe, amelyet ettdl kezdve elmegydgyintézetnek rendeztek be. Waldheimben maradtak
a gyogyithatatlan emberek. Igy e két intézmény elkiilonitése révén tulajdonképpen Reil
elképzelése valdsult meg, aki a ,,Rapszodidk”-ban kidolgozottan leirta a ,,gyogyito
intézet” (Heilanstalt) és a ,,megdrz6 intézet” (Aufbewahrung-Anstalt) két elkiilonitett

intézménytipusanak sajatos kritériumait.

25. dbra: Bernardo Canaletto: A Sonnenstein erdd Pirndban (1757)

Sonnenstein pszichiatriai intézetként hivatalosan 1811-ban nyitotta meg a kapuit, de elsé
igazgatoja nem Hayner lett, hanem egy fiatal 1élekgyogyasz orvos, Ernst Gottlob Pienitz
(1777-1853). A francia pszichiatriai iskola tekintélyét jelzi, hogy Pienitz szintén jart
Périzsban, ugyanakkor, mint az altala jol ismert Hayner. Késobb 6 Bécsbe is elutazott és
tanulmanyozta a hires Narrenturm® intézményében folyé munkat.

A Sonnenstein intézet elsddleges célja a mentalis problémakkal €16 pszichiatriai

betegek gyogyitdsa volt. Ezzel tulajdonképpen egy elsé archetipusat képezte a 19. szazad

% Bolondok tornya
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elején megjelend 1) asylum-tipusnak, az elmegyogyintézetnek. A ,karak” korébe,
melyeket itt alkalmaztak, nemcsak a korabeli orvostudomany szinvonalat képviseld
medicinalis terapiakat sorolhatjuk, hanem a 18-19. szazad fordul6jan egyre jobban terjedo
(egyebek kozott Chiarugi, Pinel, Esquirol és Reil munkéssagaban is felbukkand) olyan
tudatosan tervezett ¢s alkalmazott nem-medikalis, kornyezeti, mivészeti, moralis
terapiakat is, amelyeket 6sszefoglald néven a milié-terapia korai valfajanak tekinthetiink.
Sonnensteinben voltak kertek, volt billiardszoba, voltak zeneszobak harom zongoraval —
ahol kéthetente koncerteket adtak — és voltak konyvtarszobak komolyabb miivekkel is
(Bach, 1997, idézi Shorter, 1997, 37.). Pienitz closzeretettel alkalmazta a kiilonb6zo
fiirdoket, a hidroterapias eljarasokat. Jelentds eréfeszitéseket tett arra, hogy olyan
személyzetet taldljon, akikkel a humdnus bandsmod kivitelezhetd, akik nem
bantalmazzdk a pacienseket. Pienitz olyan sikeresen végezte munkdjat, hogy a
Sonnenstein neve hamarosan fogalomma valt a német gyogyitd asylumok,
elmegyogyintézetek torténetében. A kortarsak a német pszichiatria ,,felkeld napjaként”
tinnepelték az intézményt, igazgatdja magas allami-miniszterialis elismerésben részesiilt,
amelynek kovetkeztében hamarosan 6 is gyarapitotta a német ,,titkos orvostanacsos”-0k
(Geheimer Medizinalrat) egyre boviild korét.

A Sonnenstein példaja is bizonyitja, hogy a német fejedelemségek vezetd
miniszterériumi tisztviseldi a 19. szdzad elejétdl kezdve mar komoly erdfeszitéseket
tettek az egészségligy reformja terén, és ennek szerves részét képezte a régi rendszer(i
elzar6-megdrz0 intézmények gyogyitd intézménnye€, elmegyogyintézetté vald

szisztematikus atszervezése.

6.2.2. Siegburg

A pirnai példat mas fejedelemségek is kovették. A Poroszorszag részét képezod
Rajna-vidéken példaul a Pinel- és Reil-féle asylum-reformok bevezetését miniszteri
szinten szorgalmaztak. Célként fogalmazdodott meg egy kdvetésre méltd modell-asylum
1étesitése. Ez Siegburg varosaban valosult meg, ahol az 1803-ban allamositott korabbi
bencés apatsag épiiletei megfeleld helyszint biztositottak az 01j intézetnek.

Az asylum igazgatoja Karl Wiegand Maximilian Jacobi (1775-1858) német orvos,
pszichiater lett. Jacobi Jendban, a német romantika fellegvaraban kezdte iskolait

(Weimarban Goethé-vel is kozeli baratsagba keriilt), majd Goéttingenben és Edinburghban
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folytatott fels6foku tanulmanyokat. Orvosi doktoratust Erfurtban szerzett, majd
Londonba koltozott, ahol sebészeti gyakorlaton vett részt. 1805-ben a bajor allam
szolgalataba Iépett, majd — egy rovid salzburgi korhazi gyakorlat kitéréje utan — 1816-t61
a porosz kormanynak dolgozott.

Jacobi 1820-ban a porosz minisztérium felkérésére nyolc német asylumot latogatott
meg, mikozben a kiilfoldi tapasztalatokat is tanulmanyozta — beleértve Tuke intézetének,
a yorki Retreat-nek a korabeli leirasat is. Mindezek alapjan elkészitette egy modern
elmegyogyintézet tervezetét, amely 1825-ben az 0 vezetésével nyitotta meg kapuit

Siegburg varosaban (Jacobi, 1834).

S prentbotionstiold i Hiylossy vom dbs Minfitt

26. dbra: Siegburg képe 1825-ben

Ez az intézet lett a 19. szdzadi kozép-eurdpai pszichiatriai reform egyik legfontosabb
kiindulopontja. Jacobi 1834-ben egy késdbb tobb nyelvre leforditott konyvet jelentetett
meg az elmegyogyintézetek (Irren-Heilanstalt) 1étesitésének, szervezésének
kivanalmairol (Jacobi, 1834). A szerzd szerint az ideélis gyogyitdé asylum ,.egy olyan
korhaz, amelyben csak az olyan organikus megbetegedéseket kezelik, amelyek mentalis
betegséggel vannak kapcsolatban”. (Idézi: Shorter, 1997, 39.) Siegburg minta-intézet
szerepét a latvanyos reformtorekvések mellett az is biztositotta, hogy Jacobi intenziv
publikacids tevékenysége révén hire messzire eljutott.

Az idedlis gyogyitd asylum feltételeinek megteremtése érdekében a régi bencés
kolostorépiiletet Jacobi iranyitasa alatt atépitették. Mellette tagas viragoskertet alakitottak
ki, szokdkuttal, &rnyas lugasokban elhelyezett padokkal, székekkel. Mindez a paciensek
felidiilését és gyogyuldsat szolgalta. A kurdk részét képezték a mar évszazadok oOta

alkalmazott szomatikus-medikalis eljarasok (mint példaul az érvagas és a hashajtas)
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mellett az ujabb keletli modszerek is, mint példaul a kiilonféle flirdok, az elektromos és a
galvan kezelések, valamint a célszeriien alkalmazott diétak. Jacobi emellett tudatosan

tervezte és felhasznalta a kelld mértéki fizikai aktivitast, a munkavégzést®’

, atestmozgast
a kertben megtett sétak révén, ligyelt az épililet megfeleld homérsékletére és friss
levegdjének biztositasara. Az intézet konyvtarat a bentlakok is hasznalhattak. Ok
elsGsorban a szépirodalmi és tudomanyos népszerlsité miiveket olvastak, az orvosok
szamara a leglijabb szaktudomanyos konyvek is rendelkezésre alltak.

Fontos részét képezte a kuranak a humadnus, de tekintélyelvli orvos-paciens
kapcsolat kialakitasa, az akkor mar a kezelés szerves részeként alkalmazott moralis
terapia keretei kozott folyod rendszeres és tudatos meggydzésre irdnyuld beszélgetés,
valamint a szigoruan eldirt napirend. Siegburgban a terdpidhoz tartoztak a kiilonféle
tinnepek, illetve az azokra valo késziilés. Gyakran jatszottak tarsasjatékokat, a nyugodt
¢s alkalmazkodo6 paciensek részére idérél-idore jutalmakat (pl. sipokat, szelencéket,
salakat, sapkakat, dohanyféleségeket) osztottak ki (Viszanik, 1845, 160.). Az intézmény
falai kozott mindemellett nem zarkoztak el a régi keletli fizikai kényszeritd modszerek
alkalmazasatol sem, mint a kényszerzubbony és az elkiilonitd szobédba torténd elzéaras
(Shorter, 1997. 39.).

Kiilonleges jelentdségii forras a korabeli elmebeteg-gondozas ltalanos helyzetét és
a siegburgi intézet elsd éveit bemutato értekezés, amely Carl D Ester (1813-1859) német
orvos, publicista és politikus miive. A tanulmany ,, Egy szo a nyilvanos elmegondozasrol
és a siegburgi elmegyogyintézetrol” (,, Ein Wort iiber die offentliche Irrenpflege im
Allgemeinen und iiber die Irrenheilanstalt zu Siegburg in’s Besondere”) cimmel jelent
meg 1842-ben (D’Ester, 1842).

D’Ester munkdjanak els6 lapjain megfogalmazza azokat az indokokat, amelyek az
allam altal fenntartott nyilvdnos elmegydgyintézetek alapitasat és milkodtetését
indokoltta teszik. Ezek kozott az okok kozott szerepel az, hogy bizonyos
elmebetegségben szenvedd emberek veszElyt jelenthetnek dnmagukra és masokra. De a
legfontosabb okként azt tiinteti fel a szerzd, hogy az ember — aki az Osszes teremtmény
kozott a legnemesebb — visszakapja azt, ami emberi mivoltanak legértékesebb
alkotéeleme. Az értelemrdl van szo6. ,,Az elmegyogyintézeteknek az a nemes feladat jut
osztalyrésziil, hogy a testi és lelki bajaiktdl szenvedé embereknek megmentse emberi

természetét és emberi méltdsagat. Az a szerepiik, hogy visszaadjak a tarsadalom

9 Kezdetben szd18termesztéssel is foglalkoztak, de ezt késdbb a hatosag betiltotta. (Viszanik, 1845, 160.)
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szegényeinek azt, amit a szerencsétlenség elrabolt téliik” — irja miive elején a német orvos
(D’Ester, 1842, 4.).

Jol lathat6 ebbdl a feladat-meghatarozasbol az elmebetegekrdl alkotott korabeli kép
jellegzetes eleme: az clmebetegség sorscsapas, ami az emberi méltosagtol vald
megfosztottsighoz vezet. Az elmegydgyintézet, a gydgyitd asylum dolga az, hogy a
sorscsapas kovetkezményeit elharitsa, és a megrabolt ember szdmara visszaszolgaltassa
csorbulésa betegség, ami orvosi eljarasokkal gyogyithato.

D’Ester utal a korabeli pszichiatria egyik alaptézisére, mely szerint az elmebetegség
kizardlag intézetben orvosolhatd, a csaladban, vagy a rokonok otthonaban nem. A beteget
ki kell emelni a kornyezetébdl, és egy célszerlien megszervezett és mikodtetett
elmegyodgyintézetben kell elhelyezni, ahol szakszerli gydgyitasra van lehetdség. Ezt
minél hamarabb meg kell tenni, mert az id6 eldrehaladtaval a gyogyulas esélyei
rohamosan csokkennek. Mivel az elmebetegre a kiilvilag ingerei teljesen masképpen
hatnak, mint az egészséges emberre, 6t az elmegyogyintézetben kell kuralni, ahol a testi
¢s lelki allapotanak allandd megfigyelésére, kontrolljara lehetdség nyilik. Itt meg lehet
ovni Ot a kiilvilag zavar6 ingereit6l. Gondozasat és gyogyitasat olyan személyzetre kell
bizni, amelynek tagjai kell6 gyakorlattal rendelkeznek e téren, és a veliik valo bandsmod
terén a legnagyobb foku engedékenységet Ossze tudjdk kapcsolni a legszigorubb
komolysaggal (D’Ester, 1842, 6.).%8 Korabban (az 5.7.3. fejezetben) lattuk mar, hogy
Vincenzo Chiarugi, a firenzei Santa Dorotea Korhaz alienistaja a 18-19. szazad
fordul6jan hogyan vélekedett az elme mitkddésének zavarairol, és miként tekintett a
Teremt0 altal tokéletesnek alkotott 1¢lekre: Az elmeallapot zavarai —amelyek testi okokra
vezethetOk vissza — nem csorbitjdk a Iélek egészségét, mivel Isten alkotdsa nem lehet
tokéletlen, beteg. Carl D’Ester felfogésa is erre a szemléletmodbeli ,,fonélra” flizhetd fel:
az embert — még akkor is, ha elméje nem miikédik megfelelden — feltétlen tisztelet illeti
meg: ,,Az emberi 1élek® — irja D’Ester — megdrzi nemességét, amelyet Istentél kapott, és
éppoly kevéssé tud megbetegedni, mint ahogyan nem tud meghalni és megsemmisiilni

sem. A betegség magaban hordozza a halal csirajat, de az emberi lélek (szellem), a beteg

% .. endlich bedarf es eines Vereines von Personen, welche an den Umgang mit Irren gewohnt und in ihrer
Behandlung geiibt sind und mit der groten Milde den strengsten Ernst zu verbinden verstehen.” (D Estter,
1842, 6.)

9 A szovegben eredetileg a ,,szellem” (Geist) kifejezés szerepel.
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porhiively lehullasa utan, most mar szabadon, ismét Teremtdje felé fordul.” (D’Ester,
1842,7.)

Elmegyogyintézetek alapitasara van tehat sziikség — irja D’Ester. Olyan nyilvanos
intézetekre, amelyeknek mikodtetése nem maganszemélyek feladata, hanem a
kozosségé, az allamé. A céloknak teljes mértékben megfeleld, ,,idealtipikus”
mintaintézetek feladata azonban nem meriil ki az elmebetegek gondozasdban. Részt
kellene venniiikk az elmeorvosok, a pszichiaterek kiképzésében 1is. D’Ester
helyzetelemzése azt igazolja, amire kordbban mar utaltunk: az egyetemi tanszékeken
foly6 elméleti orvosképzés a 18-19. szazad fordulojan éltaldban véve még nem egésziilt
ki megfeleld szinvonali és kapacitast klinikumokkal, gyakorlohelyekkel. Kiilonosen
érvényes volt ez a lélekgyogyaszok képzésére. D’Ester ezért javasolja esszéisztikus
stilusban megirt helyzetelemzd miivében, hogy az idedlis elmegyodgyintézetek a
pszichiaterképzésbol is vegyék ki résziiket. Nemcsak a gyakorlati orvosi munka
bemutatdsa révén, hanem azzal is, hogy az ott dolgozd elmeorvosok gyakorlati
tapasztalataikat tudoméanyos miivekben publikéljdk. Ehhez természetesen megfeleld
szabadiddre van sziikségiik (D’Ester 1842, 9.).

Carl D’Ester soraibol vilagosan kitiinik az a korabeli mentalitast tiikkr6zo6 felfogas,
amely az orvos személyét, szerepét felértékeli. A jol képzett pszichiater eszerint a
gyogyithatatlannak tartott elmebeteget is képes megmenteni a tarsadalom szaméra. Az
elmeorvos gyogyitd tevékenysége ,faradsagos”, de egyszersmind ,aldast hozo6”
(miihevoll und zugleich segensreich) (D’Ester, 1842, 12.).

Ezekbdl a most bemutatott gondolatokbol mér korvonalazodni latszik az az
elmebetegségrol, az elmebeteg emberekrdl és az 6ket megmentd orvosokrol megformalt
tarsadalmi-mentalis kép, amely a 19. szazad soran egyre inkabb kirajzolodik. Carl
D’Ester gondolatai igazoljadk Roy Porter orvos-torténész — korabban mar emlitett —
tézisét. Porter szerint a 19. szazadi szomatikus paradigma, melynek alapja a mentalis
betegségek idegrendszeri lokalizacidjanak keresése, helyredllitotta a pdciensek emberi
megtépazott (Porter, 2002, 144.).

Az elmebeteg tehat mar nem szanalmas figura tobbé, hanem betegségét méltosaggal
viselo, tiszteletet érdemlo ember, akit az uj eredményekben bovelkedo orvostudomanyt
képviselo ,, Megmentd”, az orvos szabadit meg szenvedéseitol. Porter tézisét kiegészitve
elmondhatjuk, hogy az adott korszak mentalitasa nemcsak az oriilt, a ,,bolond” embert

emancipalta tiszteletet érdemlé elmebeteg emberré, hanem az orvosra is a testi-lelki
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bajoktol megszabadito ,,szent ember’-ként tekintett, mintegy szakrdlis sikra emelve e
hivatast és annak gyakolojat.

Carl D’Ester miivében elso részében az elmebetegek kezelésének korabeli altalanos
helyzetével foglalkozott, és egy idedlisan kialakitott és felszerelt elmegyogyintézet
1étesitésének sziikségességét bizonyitotta be a német fejedelemségek, kiilondsen a
Rajnavidék (Rheinland) szamara. Konyvének mésodik részében a siegburgi intézetben
tett latogatasai alatt gyiijtott tapasztalataira alapozva dolgozza ki a modellintézet tervét.

D’Ester emlékeztet arra, hogy a szazad elején a Rajna menti provincidkban az
elmebetegek gyogyitasanak tigyét a teljes mértékli elhanyagoltsag jellemezte. Az els6
probalkozasok csak arra korlatozodtak, hogy az elmebetegeket valamilyen biztonsagos
koriilmények kozott elhelyezzék. A betegapolassal is foglalkozo szerzetesrendek
kolostoraiba altalaban csak a tehetds és igy fizet6képes elmebeteg embereket vették fel.
Kifejezetten az elmebetegek gyogyitasara 1étesitett specialis intézmény ekkor még nem
létezett a német szovetség allamainak teriiletén. A kolni korhazban 1804-ben 14
,»bolondbodét”, azaz elmebetegek elzardsara szolgald ,,maganzarkat” rendeztek be, ahol
gyogyitasra nem keriilt sor, csak a betegek elzasarara. D’Ester idéz egy korabeli hivatalos
tudodsitast, mely szerint ,,a tehetds elmebetegek ki voltak szolgaltatva hozzatartozoik
konyortelenségének, a szegényeket, valamint az 0On- és kozveszélyeseket pedig
egyszerlien bortonbe vetették a kdzonséges blindzok kozé, vagy pedig maganzarkakba
csuktak oket”. (Damerow tudositasat idézi: D’Ester, 1842, 13.)

A német pszichiatiai beteggondozas torténetében tehat kiemelkedd jelentdsége volt
a siegburgi elmegydgyintézet megalapitasanak 1825-ben. A korabeli porosz
kultuszminiszter, Karl von Stein zum Altenstein (1770-1840) intencidi szerint a Rajna
vidék (a mai Eszak-Rajna-Vesztfalia) teriiletén kerestek és talaltak olyan helyszint, amely
— a siegburgi régi bencés kolostorépiilet atalakitdsa utan — kovetendé mintaintézetként is
megfelelt az elvarasoknak.

Egy felsobb szinten meghozott dontés értelmében a siegburgi allami
elmegyogyintézetbe csak a ,, gyogyithato ’-nak mindsitett elmebetegek keriilhettek be. A
»gyogyithatatlan” driiltek (koztlik az értelmi fogyatékos személyek) gondozasat az egyes
telepiilések eloljarosagaira biztak, ennek alapjan létre is jott néhany ilyen jellegii intézet,
példaul az Andernach telepiilésen levd St. Thomas Gondozoéintézet (Pflegeanstalt zu St.
Thomas). (D’Ester, 1842, 13, Viszanik, 1845, 144.)

A siegburgi elmegyogyintézetet tehat ,tisztan” gyogyitd intézetnek szantdk,

ahogyan arra Carl D’Ester mellett a korszak magyar szdrmazasu bécsi elmegyogyasza,
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Michael von Viszanik (1792-1872) is utal a korabeli német, francia és svajci
elmegyogyintézeteket €s gondozdintézeteket bemutaté konyvében (Viszanik, 1845.).
Ahogyan azt mindkét szerzo idézi, a siegburgi intézetet alapitd ,,kirdlyi bizottsag” 1824.
szeptember 24-én kelt irataban a kovetkez6képpen hatarozta meg Siegburg céljat: ,..... ez
[az intézet] 200 elmebajban megbetegedett személy befogadasara jon létre, olyanok
szadmara, akiknek elmeéllapota az orvosi vélemény alapjan remélhetdleg a kozeli jovoben
helyreallithatd. Mivel azonban az elmebajjal egyiitt jaré kronikus megbetegedések
elorehaladottabb allapotukban mar egyre kevésbé gyogyithatok sikeresen, mignem az
elmedllapot helyreallitdsahoz fiz6tt minden remény fel kell adnunk, ezért a jovében a
siegburgi elmegydgyintézetbe torténd felvételbdl ki kell zarni minden, mar hosszabb ideje

119, valamint a nem remélhetd gyogyulas oka miatt ki

elmebetegségben szenvedo betege
kell zarni a felvehetdk korébdl a sziiletésiiktdl vagy kisgyermekkoruktol kezdédden
gyengeelméji embereket, illetve az idoskori gyengeség kovetkeztében elmebeteggé vald
embereket sem szabad felvenni az intézetbe. Az intézet feladatanak megfeleléen a mar
felvett betegeket — abban az esetben, ha megkisérelt gyogyitasuk nem eredményes, vagy
benntartozkodasuk mas oknal fogva mar nem egyeztethetd Gssze az intézet céljaival — el
kell bocsatani. Két évnél tovabb semmi esetre sem szabad bent tartani olyan beteget,
akinek allapota nem mutatja 1athat6 jelét a késobbi javulasnak. Ezt a feltételt azért kell
szigortian szem el6tt tartani, mert csak igy lehet elejét venni annak, hogy az elme-
gyogyito-intézet fokozatosan a gydgyithatatlan elmehdborodottak megdérzé-intézetévé
alakuljon at. Osszeegyeztethetetlen az intézet céljaval az is, hogy az intézeten beliil a

gyogyithatatlan &riiltek szamara elkiiloniilt gondozo részlegek jdjjenek létre.”10 (Idézi:

Viszanik, 1845, 143-144.)

100 Kiemelés t6lem: M. A.

101 ,,Dieselbe ist fiir 200 am Irreseyn leidende Kranke bestimmt, die nach dem Ausspruche der &rztlichen

Erfahrung eine néher begriindete Hoffnung zu ihrer Herstellung gewéhren. Da die mit Geisteszerriittung
verbundenen chronischen Krankheiten im Verhéltnisse ihrer Dauer immer weniger heilbar werden, bis
endlich jede Hoffnung zur Herstellung aufgegeben werden muB; so sind deshalb in Zukunft alle seit ldn
gerer Zeit am Irreseyn leidenden Kranken von der Au nahme in die Siegburger Heilanstalt ausgeschlossen
und aus gleichem Grunde der nicht zu hoffenden Wiederher stellung kénnen auch die von Geburt oder
erster Kindheit an B16d- und Schwachsinnigen, eben so wie die aus Altersschwiche in Geisteszerriittung
Verfallenen nicht aufgenommen werden. Der Bestimmung der Anstalt gema miissen auch alle in dieselbe
aufgenommenen Kranken, wenn sie auch den mit ihnen vorgenommenen Heilversuchen keine Hoffnung
zur Herstellung geben, oder wenn aus irgend einem anderen Grunde ihr Aufenthalt dem Zwecke oder der
Einrichtung der Anstalt nicht langer gemaB8 ist, wieder daraus entlassen werden, und es kann auf keinen
Fall ein Kranker, der nicht offenbare Zeichen einer etwa spéter eingetretenen fortschreitenden Genesung
gibt, ldnger als hochstens zwei Jahre in derselben behalten werden. Diese Bestimmung muf3 um so strenger
beobachtet werden, als das Institut nur auf diese Weise von der allméhligen Ausartung in eine
Aufbewahrungsanstalt von unheilbaren Irren, die mit einer Heilanstalt unvereinbar ist, und tiber deren
abgesonderte Einrichtungen noch Berathungen Statt finden, geschiitzt wer den kann.” (Idézi: Viszanik,
1845, 143-144.)
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Figyelemre mélto, hogy 1845-ben irt konyvében Viszanik Mihaly hibanak tartja és
kés6bbi problémak forrasaként értelmezi a siegburgi intézetre a felsobb vezetés részérdl
eroltetett elvarast, amely a kizarolag ,,gydgyithatonak™ tartott betegek felvételére torténd
korlatozasban 6ltott testet. Azzal érvel, hogy a gyogyithatosag vagy gyogyithatatlansag
teljes bizonyossaggal valo megallapitasa lehetetlen, azt ,,csak Isten tudja” (Viszanik,
1845, 144). A betegek felvételérdl az igazgatd orvosnak kell dontenie, és el6fordulhat,
hogy a betegek mar csak az elmebaj egy eldrehaladottabb allapotaban keriilnek be az
intézetbe, igy eredményezve azt, hogy ott megszaporodik a ,,gyogyithatatlan” paciensek
szdma. A ,,gyogyithatatlanok” talsulyba keriilése pedig arra a kovetkeztetésre vezethet,
hogy a tartomanyban nincsen is olyan nagyszamu ,,gyogyithatd” elmebeteg, akiknek
szdmara rentabilis lenne egy kiilon intézet fenntartasa.

Ez az aggaly ténylegesen fel is meriilt a fenntartok, a fOhatosag részérdl. Carl
D’Ester ¢€s Viszanik Mihaly egyarant irnak arrdl a minisztériumi korokben folyo vitardl,
amely az intézet tilsagosnak magasnak tartott fenntartasi koltségei koriil alakult ki. %
D’Ester értekezésének cimében is megfogalmazott célja, hogy a rajnavidéki tartomanyi
orszaggyllést személyes tapasztalataira alapozott érveivel meggydzze az intézet
valtozatlan forméaban val6 tovabbi fenntartasanak és mukddtetésének sziikségességérol.
Az intézetbe felvehetd paciensek ligyében a fohatosdg mar 1829-ben enyhitett kezdeti
szigoran, ¢és engedélyezte a ,,gyogyathatatlan”-nak tartott elmebetegek (és vélheten az
értelmi fogyatékos személyek) bekeriilését is, amennyiben az 6 szdmardnyuk még nem
zavarja az intézet eredeti, gyogyitod funkcidjanak megvalosulasat (D’Ester, 1842, 44.).

Siegburg jelent0ségét, az eclmebeteg-ligy megoldasa terén tapasztalhato
hasznossagat Viszanik Mihdly is meggy6zd érveléssel igazolja konyében. Kiilondsen
nagy hangsulyt fektet arra, hogy érzékeltesse a gydgyithatonak tartott bentlakd
elmebetegek kiemelkedden jo életkoriilményeit, kiemelve a velik valo banasmod
emberséges voltat. ,,A humanitas szelleme lengte be az egész intézetet” — irja Viszanik.
,Ez annak az alapelvnek koOszonhetd, hogy minden elmebeteget testi betegségben
szenvedd embernek tekintenek.”'% (Viszanik, 1845, 161.) De ugyanezt az érvelést

olvashatjuk Carl D’Ester vitairataban is: ,,... az intézet vezéreszméje, hogy minden

192 Mivel a siegburgi asylumnak helyet ad6 kolostor épiilete egy domb tetején helyezkedett €l, a magas

fenntartasi koltségek jelentds része a nagyszamu bentlaké szamara sziikséges vizellatas és a szennyviz-
elvezetés nehézségeibdl adodott.

108 Der Geist der Humanitiit, welcher iiberall die Anstalt durchweht, wird schon gesichert durch den
leitenden Grundsatz, daB jeder Irre als ein korperlicher Kranker zu betrachten sey.” (Viszanik, 1845, 161.)
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elmebeteget testi betegségben szenveddnek kezelnek. Ez biztositja a humanus
banasmodot...”1%* (D’Ester, 1842, 26.)

A két kortars elemzo leirasanak ezt a nyomatékos megallapitasat olvasva ismét
utalnunk kell Roy Porter orvostorténész korabban mdr idézett tézisére, mely szerint az
elmebetegségek szomatikus hdatterének paradigmdja a 19. szdzadban visszadllitotta a
pdciensek emberi méltosagat, amit a ,,bolond” gyiijtofogalma ala valo rendezés
korabban megkérdojelezett. Két korabeli primer forras (Carl D’Ester tanulmanya és
Viszanik Mihaly kényve) tartalmat feltarva ugy latjuk, hogy Roy Porter megallapitisa
helytallo. A szomatikus betegség az adott korszakban és kulturaban magasabb tarsadalmi
elfogadottsagban részesiilt, a testi betegségben szenvedoé embernek — és a testi betegkeént
kezelt elmebetegeknek — magasabb tarsadalmi statuszt biztositott. Ezzel eldéini latszik a
fejezet elején bemutatott két német pszichiatriai ,,iskola”, a , pszichikusok” és a
., szomatikusok” kozotti vita is: a szdazad eldrehaladtdval a szakmai diskurzusokban a
mentalis rendellenességek, az elmebetegségek testi elvailtozasokban manifesztalodo

hatterére koncentralo ,, szomatizalo” szemléletmod lett az uralkodo.

6.2.3. A gyogyito asylumok funkciozavarai

A 19. szazad folyaman Eurdpa fejlettebb centralis régidiban, valamint az Amerikai
Egyesiilt Allamokban robbanasszertien megnovekedett a gyogyitdo asylumok, az
elmegyogyintézetek iranti igény. A korabban mar b6ven idézett D’Ester-vitairatban egy
adott régidra vonatkozd konrét szamadatok is szerepelnek. A 19. szdzad elején a
Rajnavidék tobb mint 2 millié lakosabol 2000 volt nyilvantartott elmebeteg, akik koziil
800 sziiletésétdl fogva ,,gyengeelméji” (azaz értelmi fogyatékos), a tobbi 1200 pedig
¢lete folyaman ,,betegedett meg”. A korabeli felfogas szerint a tiinetek elsd jelentkezése
utdn hamar intézetbe keriild elmebetegek 90%-a gyogyithatd, ezért elhelyezésiik és
kezelésiik minél kordbban sziikséges. A siegburgi asylum befogadoképességét eredetileg
200 fére tervezték, de hamarosan ennek a kétszerese lett az ott elhelyezett és kezelt
elmebetegek szama (lasd: D’Ester, 1842, 34.). Ebbdl is latszik, hogy az ellatas volumene

nem volt elégséges, hidnyzott a sziikséges kapacitas.

104 ...jeder Irre als ein korperlich Erkrankter betrachtet wird, sichert die Humanitit vollkommen...”

(D’Ester, 1842, 26.)
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Ez a kiragadott regionalis példa is igazolja azt a tendenciat, amelyet Edward Shorter
fogalmaz meg kordbban mar idézett konyvében (Shorter, 1997, 46.). Shorter utal Hans
Laehr adataira, aki szerint amig 1852-ben Németorszagban 5300 lakosra jutott egy
pszichiatriai beteg, addig 1911-ben mar 6tszaz az egyhez volt az arany, azaz tobb, mint
tizszeresére ndtt az elmegyogyintézetekben kezelésre és elhelyezésre varok szama
(Laehr, 1912, 245)).

Hasonl6 volt a helyzet egész Eurdpa-szerte. Parizsban példaul a Szent Anna
Elmegydgyintézet (Hopital Sainte-Anne), amelyet 1867-ben 490 paciens befogadasara
terveztek, 1911-ben mar 1100 pszichiatriai beteget probalt befogadni. 1880-ban egy
latogato azt irta le a Bicétre-rdl, hogy az nem mads, mint ,,lehangoldan tilzstfolt kortermek
és bels6 udvarok rendezetlen konglomeratuma” (Wildermuth, 1883-1884, 767.).

Anglidban az asylumok bentlakoinak szama a korabeli forrdsok szerint 1859 és
1909 kozott megkétszerezodott. (Az ezer lakosra jutd pszichiatriai betegek aranya 1,8-r6l
3,7-re emelkedett.) (Shorter, 1997, 48.) Montagu Lomax orvos'®, az angliai asylumok
szervezetét ¢s mikodését részletesen elemzd konyvében szemléletesen bemutatja azt a
folyamatot, amelynek soran az elmegyogyintézetek eltavolodtak a gyogyito-terapeutikus
funkciotol. ,,A mi elmegydgyintézeteink — irja Lomax — elzarnak, de nem gydgyitanak,
vagy ha azt teszik, ugy az a véletlen miive, és ugyszolvan a rendszer ellenére torténik, és

nem annak eredményeként.”1%

»A nyilvanos elmegyodgyintézetek tobbnyire csak elzarjak
az elmebeteget, de nem gyodgyitjak. Ha a paciens allapota javul az elzaras alatt, igy annal
jobb, ha nem — az 6 baja.”*®” (Lomax, 1921, 14 és 206.)

Nemcsak az eurdpai asylumok kiizdottek a tulzsufoltsag terhével, az Egyesiilt
Allamokban sem voltak jobbak az allapotok. David Rothman amerikai kutato elemzése
szerint az 1880-as évektdl kezdve az amerikai nyilvanos elmegyogyintézetek (public
asylums) feladtdk a gyogyitasra torekvo erdfeszitéseiket, €s ,,elkezd6dott hanyatlasuk a
rehabilitaciotol a puszta megorzo szerep felé” (Rothman, 1990, 239.).

Meg kell jegyezniink, hogy az idézett szerzOk az eurdpai €s az amerikai nyilvanos

elmegyogyintézetek kritikus helyzetére figyelmeztetnek, mikdzben megjegyzik, hogy a

1051 omax az elsé vilaghdborukban kisegité orvosként dolgozott egy angliai elmegyogyintézetben.

106 Our asylums detain, but they certainly do not cure. Or if they cure, it is only by accident, so to speak,
and in spite of the system, not as a result of it.” (Lomax, 1921, 14.)

107 ... public asylums for the most part exist merely to confine, not to cure the insane. If the patients
improve durig their confinement, so much better; if they do not, so much the worse — for them.” (Lomax,
1921, 206.)
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magan szanatoériumok tehetds bentlakd paciensei joval tobb figyelemben és a kor
fejlettségének megfeleld terapidban részesiilnek. Mindezekkel egyiitt megfigyelhetd egy
érdekes tendencia:

A 19. szazad folyaman felfelé ivel és a 20. szazad elso felében tetozik az a folyamat,
melynek soran a nyilvanos asylumok tobbége a tulzsufoltsag terhét mar nem tudja kezelni,
és feladja a gyogyito, terapizalo, fejleszto funkcio gyakorlasat. A tevékenységét a
pdciensek befogaddsara és elzdardsdara korldtozo asylumnak az ujkor elején meghonosodo
archetipusa ujra megjelenik és uralkodova valik ugyanugy, mint ahogyan szinte
kizarolagosan ez a tipus miikédott a 18. szazad végéig, Chiarugi, Tuke, Pinel, Esquirol,
a német romantikus pszichidterek és az oket kéveto reformerek megjelenéséig. A fejlodes
tehat ebben az esetben nem nevezheto linedarisnak, hanem inkdbb egyfajta visszatéro
ciklikussag figyelheté meg.

Mi lehetett az oka az asylumokat megbénitd talzsufoltsagnak? Edward Shorter
1997-ben publikalt, mar tobbszor idézett konyvében egy érdekes tedridt mutat be
magyarazo elvként erre a kérdésre. A ,, betegség ujraelosztasanak” (redistribution of
illness) nevezi a folyamatot, amely a 18. szazadban kezdédik és a 19. szazadban megy
végbe. Eurdpaban a 18. szazad el6tt a csaladok belso kotelékeinek alapja sokkal inkabb
a szarmazas ¢és a vagyon volt, mintsem az érzelem. A szdzad végétdl kezdve azonban a
csalddok ,.érzelmi klimdja” valtozdsnak indult: a csalddtagok egymdéshoz f{iz6dd
kapcsolatait egyre inkabb a kozvetlenség, az intimitas kezdte jellemezni.

A fejlett tarsadalmakban ekkorra mar a csalad egyre inkdbb meghitt és kozvetlen
érzelmi kotelékellel egybesz6tt funkciondlis egységként miikddik. A csaladon beliili
érzelmi kotelékek erdsségét és fontossagat fejezték ki a szinte ,ritudlis” jelentdségiivé
valo egylittlétek is, mint példaul a kdzos esti vacsora. Shorter szerint ebbe az idilli képbe
mar egyre nehezebben illettek bele a viselkedésiiket, érzelmi megnyilvanulasaikat
kontrollalni nem tudé elmebetegséggel €16 csaladtagok.

A jol miikods | kis csalad”1% belsé harmoéniaja konnyen megbomlott, ha az egyik
csaladtag viselkedése folyamatosan feltlindvé és zavardva valt a tobbiek szdmara. Amig
ugyanis a korabbi évszazadokban a csalad elfogadta és toleralta — mikozben a kiilvilag
intolerancidja eldl elrejtette €s megvédte — az elmebetegségben szenvedd vagy értelmi
fogyatékos csaladtagot, ez a tolerancia a 19. szazad folyaman nagymértékben csokkent.

Az intolerancia ahhoz vezetett, hogy a szazad végére a mentalis és érzelmi problémakkal

108 A korabeli francia mondas szerint: ,,La petite famille bien unie.”
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¢16 csaladtagokat, a melankolikusokat, paranoiasokat, manidkusokat vagy éppen az idds
rokonokat, akiknél a demencia tiinetei jelentkeztek, viszonylag rovid idon beliil
elmegyogyintézetbe kiildték. (Shorter, 1997, 49-51.).

Shorter tehat betegség-redisztribucios elméletében egyfeldl azt allitja, hogy a fejlett
tarsadalmakban 1étrejové modern kiscsaladok ndvekvd intolerancidja okozta az
asylumokra nehezedd 1étszam-nyomas fokozodasat. A teoria masik tézise pedig az, hogy
a 19. szdzad végén mar a kordbban bortondkben vagy dologhdzakban elzart
elmebetegeket is az asylumok fel¢ kezdték iranyitani. Anglidban példaul 1874-ben mar
torvény irta eld, hogy a szegénysorbdl szarmazé ,,lunatikus™ Oriilteket — akik sokszor
inkdbb csak a kozOsség szdmara nemkivanatos szegény emberek voltak, nem pedig
Oriiltek — a helybeli elmegyogyintézetbe kell utalni ,,gyogyitas™ céljara. Az asylumoknak
tehat a szazad végére a gyogyito funkcid gyakorlasa mellett az oda aramlo id6s embereket
gondozo6-apold menhellyé kellett volna valniuk (Shorter, 1997, 51-52.). A csaladbol és
mas intézményekbdl feléjiikk aramlé tomegek nyomasa kovetkeztében viszont tobbségiik
mar egyre kevésbé volt képes gyogyito-fejleszto-rehabilitdcios funkcidjanak ellatasara.

Shorter elmélete elfogadhatd magyarazo elvet kinal a gyogyitd asylumok egyre
fokoz6do funkcidzavarainak értelmezéséhez. Ugyanakkor figyelembe kell venniink azt
személyekkel explicit mdédon nem foglalkozik. Ennek oka az lehet, hogy a 19. szazadi 0j
tipust asylumok alapelve az elme-gyogy-intézetként valdo mikodés volt, és nem, vagy
csak elvétve vettek fel sziiletésiiktdl fogva értelmi problémakkal €16 személyeket. Az
ilyen, ,,gyogyithatatlannak” mindsitett pacienseket az el6zd tipusnal joval kisebb

szdmban fenntartott ,,gondozointézetekbe” utaltak.

Mindezek alapjan most mar egyre jobban lathatova vadlik egy, a
kozgondolkodasban, a mentalitasban és a szakmai diskurzusokban tetten érheto sajatos
polarizacios folyamat, amely a 19. szdzad sordn teljesedik ki. A polgarosoddasodott
nyugati tdarsadalmakban — orszagonként eltéré mértékben ugyan, de mégis egyre
hatarozottabban — kikristdalyosodik a pszichéjében sériilt, elmebeteg emberrdl alkotott
differencialtabb mentdlis kép. Ez a folyamat az uj tipusu gyogyito asylum
népszeriséegenek gyors novekedésével parhuzamosan megy végbe.

A (nem velesziiletett, nem , kongenitalis”, hanem az élet soran szerzett,
,,accidentalis’) pszichikai-mentalis probléma jelentkezése utan a polgari csalad mar

egyre rovidebb ideig toleralja a viselkedésével a tobbieket zavaro és a csaldd ,,jo hirét”
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a kiilvilag elott veszélyezteto ,,elmebeteg” csaldadtag, rokon jelenlétét. Egyre tébben
veszik igénybe az dllami vagy magankézben levé gyogyito asylumok, elmegyogyintézetek
szolgaltatdsait — akar onként, akar pedig a csalad nyomdsara.*®® Az egyre ,, divatosabbd
valo” elmegyogyintézeti kezelés lassanként statusszimbolumma is valik, bizonyos rangot,
tarsadalmi figyelmet és elfogadottsagot kélcsonozve a mar nem ,,bolond ’-ként, hanem a
., beteg ’-ként kezelt embernek, a ,, beteg” — akkor még megbecsiilt - tarsadalmi szerepébe
helyezkedd pdciensnek.*'® (Mint mar arra utaltunk, a szomatikus betegség magasabb
tarsadalmi elfogadottsagban részesiilt, a testi betegségben szenvedo embernek — és a testi
betegkeént kezelt elmebetegeknek — magasabb tarsadalmi statuszt kélcsonzott. A szazad
elorehaladtaval a szakmai diskurzusokban a , szomatizalo” szemléletmod valt
domindnssd, a ,,pszichikusok” hattérbe szorultak.)

A 19. szazad végére a bearamlo betegek a gyogyito asylumok tulterheléséhez, majd
diszfunkciojahoz vezetnek. A szazad elejéen még tudatosan vallalt gyogyito-fejleszto
szerepiiket mdr nem tudjak betolteni, és — emlékeztetve a 17-18. szazadi nagy elzaro
intézetekre — csak feliigyeletre és a gondozdsra korlatozzak a tevékenységiiket. (Ami, mint
kordabban mar lattuk, alkalmanként akar a , beteg” dllapotinak javuldsat is
eredményezhette - addigi tarsadalmi kézegébdl valo kiemelése és intézeti ezdarasa révén.).

Az értelmi  fogyatékos személyek, akiket a korabeli orvosi-pszichidatriai
szakirodalom lassan érlelédd fogalmi rendszerében most mar egyre kovetkezetesebben
az ,,idiota” elnevezéssel illetnek, a gyogyito asylumba, az elme-gyogy-intézetbe nem
keriilhetett be, mivel a felvétel kritériuma ott a ,,gyogyithatosag”’, amelynek prognozisat
az intézetet vezeto orvosnak josolta meq. Az alapveté rendszabdlyok alol természesesen
voltak kivételek. Lattuk, hogy Siegburg elmegyogyintézetében kisebb szamban
., gyogyithatatlan”-nak tartott értelmi fogyatékos személyeket is gondoztak az orvosok és
dpolok — talan valamiféle karitativ, filantrop gesztusnak engedve.

Amig tehat a pszichikai probléemaval, elmebetegséggel élé6 emberek egyre jobban
Llathatova” valtak a 19. szdazadi eroteljesen fejlodé nyugati tarsadalmakban és
kulturakban, addig az értelmi fogyatékos gyermekek és felndttek — legalabbis a szdzad
elsé felében — szinte ,, lathatatlanok” maradtak a nyilvanossag eldtt. Tovabbra is az 6ket
elrejté-megtarté csaladban, falusi kézosségben, a szamukra kis szamban létesitett
,,megorzo intézetekben” (,, Aufbewahrungsanstalt”), vagy az emberbarati gesztusbol

megnyilo elmegyogyintézetben éltek. Ez a helyzet csak akkor valtozott meg gydkeresen,

109 Lasd err6l Edward Shorter tézisét (Shorter, 1997, 49-51.).
110 asd errél Roy Porter tézisét (Porter, 2002, 144.).
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amikor az érdeklodés homlokterébe keriilt egy sajatos a kiilso megjelenésben markadns
jegyeket eredményezd ,, endémias tdajbetegség”, a kretenizmus, mely sokszor
eredményezett kiilonbozo foku értelmi fogyatekossagot. Ez azonban mar a kretenizmus-

diskurzus, amelynek bemutatasara a késobbiekben még visszatériink.

6.2.4. Asylumok és ,,elmebetegiigy” — helyzetkép Magyarorszdagon, a 19.
szazadban

Haa 19. szazadi Nyugat Europa utan most a korabeli Magyarorszagot vizsgalta azt latjuk,
hogy hazankban az ,elmebetegiigy” kezelésére tett elsd erdfeszitések megkésve
jelentkeztek. A magyar elmeorvoslas és a gyogypedagogia torténetével foglalkozo
szakirodalom egységesen a korabeli ~magyarorszdgi viszonyok nagyfoku
elmaradottsagénak tulajdonitja azt, hogy nalunk az elmebeteg személyek gydgyitasa,
gondozasa csak a szdzad kozepe tdjan kezdett intézményesiilni (Olah, 1903, 24.,
Horanszky, 1959, Gordosné'!!, 1963., 14.). Az értelmi fogyatékossaggal é16 emberek,
korabeli neviikdn a ,.hiilyék” gyogyito-nevelésére pedig elsé izben csak 1875-ben jott
létre 6nallo intézet Rakospalotan.

Meg kell jegyezniink, hogy a 19. szazad el6tti magyar forrasokban csak elvétve
talalunk utalést az értelmi fogyatékos vagy elmebeteg személyekre. A kevés kivétel kozé
tartozik azonban egy fontos forras, a Werbdczy Istvan altal 1514-ben kdzzétett szokasjogi
gylijtemény, a Tripartitum. A Héarmaskonyv 55. fejezetében esik szd ,,az orjilt és
tébolyodott fiakrol”. Werbdczy az 6 jogi statuszukrdl ir, amikor kifejti, hogy életiik
végeéig gyamsag alatt kell maradniuk: ,,Azt sem kell mellézni, hogy az orjiilt, esztelen és
megtébolyodott fiak, mivel ugy tekintetnek, mint kik soha sem jutottak el az értelmesség’
és tokéletes kor’ éveire, azért soha fel nem szabadulhatnak az atyai hatalom alol.” Sziileik
az ¢ javaik fel6l donthetnek, ,,j0szagaikat el is idegenithetik™, de ,,tisztességes élelmiikrdl
¢és Oltozetiikrdl is tartoznak gondoskodni”. Az atya haldla utdn az ,,6rjlltek” gondjat a

rokonoknak kell ,,atyaként” tovabb viselniiik. (Werbdczy, 1844, 124-125.) Jol lathato,

11 Gordosné Szabd Anna elsé izben 1963-ban megjelent ,Magyar gydgypedagégia torténet’cimil
jegyzetében utal arra, hogy hazankban a kiilonféle érzékszervi fogyatékos és az értelmi fogyatékos
személyek gyogyitasa, gondozasa, nevelése terén a fejlédés a nyugat fejlett orszagaihoz képest megkésett.
Elészor a siket emberek szamara hoznak 1étre intézet Chazar Andras kezdeményezésének kdszonhetden,
1802-ben Vacott. Ezt kovetden a vak személyek szamara nyit (Jozsef naddor tamogatasa nyoman) Beitl
Rafael intézetet Pozsonyban, 1826-ban, amely mar 1827-ben Pestre koltozik. Végiil az értelmi fogyatékos
(korabeli elnevezéssel élve: ,hiilye”) emberek szamara 1étesit intézetet Frim Jakab Rakospalotan, 1875-ben
,»Munka” elnevezéssel. Ez két éven beliill megszlinik, majd 1877-ben atszervezve ,,Elsé magyar hiilye-
neveld és apolo intézet” néven folytatja a munkat.
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hogy ebben a késé kozépkori forrdsban az elmebeteg (,,0rjilt”, ,,tébolyodott™) és a
sziiletésiiktol fogva értelmi fogyatékos (,,esztelen”) gyermekek jogi tekintetben egy és
ugyanazon megitélés ala esnek: életiik végéig gyermekek, a sziilok vagy késobb a
gyamok fennhatosdga alatt €10 kiskoriak maradnak. Mindemellett a réluk valo
gondoskodas a csalad és a rokonsag feladata volt. A tradicionalis, kodifikalt jogi
gondolkodasmodnak ez a példaja az értelmi fogyatékos €s elmebeteg gyermekekrdl €s
felnéttekrol alkotott tarsadalmi képet és a hozza kapcsolodo feleldsségvallalast egyarant
tikkrozi. Magyarorszagon ez a felfogasmod, ez a mentalitds €It tovabb még a 19.
szazadban is.

Orvostorténeti és gyogypedagdgia-torténeti forrasok tantisaga szerint hazdnkban az
elmebetegek gyogyitasa-gondozasa ligyének megoldasara csak a 19. szazad kozepén
jottek 1étre az els6 intézetek, az értelmi fogyatékos emberek (idiotak, ,,hiilyék™) gyogyito-
nevelése pedig — mint arra mar utaltunk — csak a szazad végén intézményesiilt. Ennek
ellenére maga az ,,elmebetegiigy” mar az 1790-92-i orszaggytilés 6ta allando napirendi
téma volt. Tobben siirgették a tébolydak 1étesitését, sét nagyobb adoméanyokat is tettek az
intézményes megoldas eldsegitése érdekében.

Jo kezdeményezésekben pedig nalunk sem volt hidny. A forrdsok szerint Maria
Terézia elrendelte, hogy a ,,velesziiletett idiotak™ szamara egyes korhazakban osztalyokat
allitsanak fel (Olah, 1903, 87.). Ez a kezdeményezés hosszl ideig folytatas nélkiil maradt.

Az orszagos féorvos pedig 1809-ben kidolgoztatta egy 70 agyas ,,kozOriilde”
tervezetét, am ez a terv forrashiany, €s a napoleoni haboruk miatt nem valdsulhatott meg
(Kiss, 2016, 10.).

Az ¢értelmi fogyatékos és elmebeteg embereket sokszor egyszerlien bortdnbe
vetették. Nalunk még Gjra és Ujra felbukkant a kdzgondolkodéasban az a kozépkorban
gyokerezd felfogéas, mely szerint az értelmi fogyatékossag és az elmebaj Isten jogos
biinetése az illetd személy vagy sziilei bineiért. Schwartzer Ferenc (1818-1889) a magyar
elmekortan elsd kiemelkedd képviseldje arrdl ir, hogy Magyarorszagon az elmebetegek
»hyilvanos helyeken, hajléktalanul és orvosi segitség nélkiill koborolnak masok
nevetségére”. (Schwartzer, 1843-ban kelt beszamoldjat idézi Horanszky, 1959, 82.) A
helyzet stlyossagat tetézte az is, hogy egy idé utan a bécsi intézetekbe (koztik a
,Narrenturm” néven kozismertté valt hires intézménybe) magyar elmebetegek felvételét
korményrendelet tiltotta meg.

Az értelmi fogyatékos €és elmebeteg személyek elzarasa céljara — kiilfoldi példat

kovetve — tobb magyarorszagi varosi korhazban egy-egy cellat épitettek, ami orszdgosan
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kortilbeliil 80 személy elhelyezését tette lehetové. A Rokus Korhézban példaul kezdetben
,négy sotét kamraban” helyezték el dket. Pest varos alpolgarmestere még 1852-ben is
arrdl panaszkodik egy memorandumaban, hogy a ,,minddssze 8 kis szobabdl allo driiltek
osztalya” nem felel meg céljanak, mert ott sem a feliigyelet, sem pedig a gyogyitas
feltételei nincsenek biztositva (Horanszky, 1959, 81.). Magyarorszagon tehat még ekkor
is tovabb ¢l a gydgyitas, gondozas, fejlesztés nélkiili elzards gyakorlata, amelyet mar
korabban lattunk francia és angol példakon.

A filantrop kezdeményezések ujabb példaja volt az a memorandum, amelyet
Zemplén varmegye nemesi rendjei fogalmaztak meg 1838-ban. A Jelenkor cimii Gjsag
december 15-i szama igy szamolt be err6l: ,, K6zohajtasa 1évén Zemplény Rendeinek,
hogy az elméjokben haborodott szerencsétlenek’ dpolasaban és lehetd kiemelésében az
emberiség irdnti kotelesség mindenek felett teljesittessék, ’s azon szomoru helyzet, hogy
ezek, minden segitd kéz nélkiil, gyakran nem kevés botranoztatassal, s6t masok életet ’s
a’ kozbiztonsag veszélyeztetésével is bolyongnak, kikeriiltessék: erre nézve a’ kiildottség
teljesen kimeritd jelentése koz megelégiiléssel fogadtaték, ennek kdvetkeztében addig is,
mig a’ boldogabb jovendd akar joltevd ajanlasok, akar mas adomanyok utjan, ez intézetet
orokithetné, az eloterjesztett okokndl fogva hatdroztassék, hogy e’ szerencsétlenek
elkiilonoztetése masokra nézve is teljes biztonsagba helyeztetése és rendes gyogyittatasa
végett a° megye korhdza udvardban a’ javasolt épiilet évenkinti 150 frt. eziist pénzben
fizetendd bér mellett vétessék ki, ’s illy modon azon szerencsétlenek szdmara, minden
személy- vagy vallasbeli kiilonbség nélkiil egy allando intézet alapittassék ’s a’ kozelitd
1839dik esztendd sz. Janos napjatdl kezdve nyittass€ék meg; a’ szobdk butorozasa, ’s a’
diihos Oriilteknek sziikséges kalitkak elkészitése annak idejében a’ megye kiilonds
koltségein megtétetvén.” (Jelenkor, 1838, dec. 15)

A (korabeli nevén) ,.kozdriilde” Iétesitésére vonatkoz6 inditvany tartalmdbol
lathato, hogy ennek motivuma — az ,,elméjokben haborodott szerencsétlenek™ sorsa felett
érzett filantrop aggodalmon kiviil — a tobbség nyugalméanak ¢és biztonsdganak
megteremtésére iranyuld torekvés volt, amelyet a zavard kisebbség gondoskodd
elkiilonitése, elzarasa révét kivantak megoldani. A beadvany tovabbi sorsa ismeretlen, az
intézet létesitésére nem keriilt sor.

Az elsd ténylegesen megvalosulo ,,0rjintézet” létesitésére 1841-ben keriilt sor
Magyarorszagon a pesti Varosligetben. Alapitdja és fenntartoja Polya Jozsef'(1802-1873)
»szellemtanasz” orvos volt, aki ezt megel6zden a Rokus Korhaz masodorvosa volt. Még

ebben a mindségében dolgozott, amikor 1839-ben ,,Szellemkorok™” cimmel tanulmanya
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jelent meg az Orvosi Téarban, amelyben kifejti gondolatait az elmebetegségek okairdl és
a lehetséges terapiakrol.

Polyat e dolgozata alapjan a ,,szomatikus iranyzat” képviseloi kozé sorolhatjuk. ,,A
szellemnek, mint olyannak betegséget nem tulajdonitunk, csak annak miszerit valljuk
betegedhetonek™ — irja tanulmanya bevezetd részében a pszichés problémak szomatikus
hatterére utalva (idézi: Olah, 1903, 25.). Pélya Jozsef mar a Rokus Korhazban toltott évei
alatt is foglalkozott az elmehédborodottak gyogyitasaval. A terapiat orvosi-medikalis
eszkozokkel végezte, az altala alkalmazott gyogymodok kozott siirlin szerepel az érvagas,
a hanytatds és a hashajt4s.'!?

,Orjintézet Pesten” cimmel 1841-ben igy tudésitott Polya elmegyogyintézetének
épitkezésérdl egy korabeli szakmai folyoirat, az Orvosi Téar: ,,Az intézet jelenben csak 10
Orj igen kényelmes elfogadasara van szdnva; de ha egyszer a koriilmények ugy
kivanandjak, hogy az intézet 50, 100, vagy tobb Orjekre is tagitassék, akkor a nyilt tér
készen all, ennyi, st még tobb beteg elfogadasara is. [...] A tér igen helyesen van
valasztva, mert minden oldalril szabadon allvan, annak homokos f6ldét mindig a
legtisztabb levegd érdeli, egyszersmind az anyavaros mellett épen, ahhoz sem nagyon
kozel sem nagyon tavol esOleg a sziikséges kozlekedést a legkényelmesebben
megengedi.” (Bugat és Flor, 1941, 100.) Az intézet 1842-ben nyilt meg, és harom évig
mikodott.

Fontos adalék az elsé magyar ,,0rjintézet” bels6 viszonyainak és az elmebetegekrdl
az orvosi szakmaban akkoriban kialakult kép rekonstrualasahoz Olah Gusztav 1903-ban
irt és mar korabban idézett monografidja, ahol ezt olvashatjuk Polya intézetérdl: ,,Az
intézet prospektusa tanujelét adja annak, hogy az elmeorvoslas az akkori viszonyokhoz
képest a legmodernebb volt és hogy az elmebetegek tisztelete, jogainak védelme mar
akkor mély gyokeret vert a kozfelfogasban.” (Olah, 1903, 29.)

A huménus bandsmadd alkalmazasara utalnak a kovetkezd sorok is: ,,Kényszeritd
oltonyok!'® csak akkor helyeztetnek Kilatasba, ha az 6rjongd maganak vagy mésnak
4rtalmara lehetne. Az ,,ap -0k szolgalati utasitasan kiildmben a legszelidebb banasmod

intenczidja vonul végig.” (Kozli: Olah, 1903, 29.)

112 Brdekes koriilmény, hogy a bemutatott konkrét esetismertetések arrdl szamolnak be, hogy a kura végén
szinte minden paciens meggyogyul. Bar ezt az orvosi értelemben vett optimizmust tobbszor ellepontozza
az esetleirasok végén szereplé kovetkezé mondat: ,Eszre jott ugyan, hanem ezen észrejovés a halal
elépostaja volt”. (Idézi: Olah, 1903, 26.)

113 K ényszerzubbonyok
114 Apolok
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Az els6 magyar elmegyogyintézet ezek szerint tehat a kor szakmai szinvonalan
allva teljesitette hivatasat, a még abban a korban is gyakori kényszerit6 eszkozoket, a
megkotozest, a maganzarkat nem alkalmaztak, és az egyébként széles korben elterjedt
kényszerzubbony is csak kivételes esetekben szolgalta a betegek megfékezését.

Ugyanakkor azt is vélelmezhetjiik, hogy noha Pélya J6zsef magan ,,0rjintézetében”
a humanitas szelleme uralkodott, ez mégsem lehetett jellemzd a korabeli magyar
tarsadalom teljes egészének mentalitdsara Gigy, ahogyan arra Olah Gusztav ismertetése
alapjan gondolhatndnk. Az ,elmebetegek tisztelete ¢és jogainak védelme” nagy
valosziniiséggel csak a fizetd maganbetegek szamdara Iétesitett intézetekben volt
megkérddjelezhetetlen alapelv. A szegénysorbol szarmazé elmebetegek szaméara ugyanis
még 14 évvel Polya intézetének megnyitdsa eldtt is magénzarkakat, ,kalitkdkat”
mitkodtetek a varosi korhazak udvaran. Ezt igazolja egy német orvos leirasa is, aki 1828-
ban igy tudoésitott a pesti Rokus Korhazban mikddtetett maganzarkakrol, melyekre mar
utaltunk: ,,... az udvaron all egy 6rjongék haza, melyben hat s6tét ketrec van elreteszelt
¢és elzart ajtokkal: egy piszkos és utdlatos bodony szolgédl arnyékszek gyanant. A friss
elmebetegeket a korszobakban helyezik el, ahol egy honapon at gyogyszereket kapnak;
2016, 10.) Az elmebetegekrdl alkotott szakmai és tarsadalmi kép tehat korantsem lehetett
egyontetlien elfogadd, humanus, a bandsmod bizonyos esetekben még mindig a korabbi,
kozépkori gyokérzetre visszavezethetd felfogdsmodot tiikrozte, amelynek értelmében az
elmebeteg blinds ember, akire Isten méltan rotta ki ,,betegsége” biintetését, az elmebajt
vagy éppen az értelmi fogyatékossagot.

Az elmebetegiigy megoldasat célzo filantrop kezdeményezések kozt kiemelkedd
jelentéségli a mar emlitett Schwartzer Ferenc (1818-1889) elmeorvos munkassaga.

Schwartzer 1844-ben kap orvosi diplomat a bécsi egyetemen, majd hamarosan a
korszak kiemelked6 jelentdségii elmegyogyasza, Viszdanik Gyula veszi maga mellé a bécsi
Altalanos Korhaz (Allgemeines Krankenhaus) elmeosztalyara. 1848 marciusaban —
hosszas kérelmezési folyamat eredményeként — az uralkodé hozzajarul ahhoz, hogy
Schwartzer Ferenc és orvos kollégaja, Pomutz Konstantin a monarchia intézetein kiviil
német, francia és angol tébolydakat is meglatogassanak. A harom honapig tart6 kiilfoldi
tanulmanytit eredménye egy terjedelmes jelentés, amelyben Schwartzer részletesen
beszamol nyugat-eurdpai tapasztalataikrol. Egyebek kozott jarnak Pragaban, majd a Pirna
melleti Sonnensteinben, Thonbergben, amely Lipcse kozelében fekszik. Berlinben

Idelernél jartak, ,,a legelsébb 1élekvizsgalok egyikénél”, Hamburg és Hildesheim utan a
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Rajna vidékére értek, Kdlnbe és Bonnba. Siegburban Jacobival talalkoznak, akinek
allaspontjat — mely szerint az elmebetegségek testi okokra vezetheték vissza —
méltanyoljak, és emellett kedvez6 benyomasokat gylijtenck az intézet életérdl, az ottani
terapiakrol, bar megiitkoznek a ,,kényszereszkdzok™ tilzott hasznalatdn. A Rajna utan
Belgiumba vezet tjuk, onnan pedig Londonba utaznak, ahol a Bethlemet és a St. Luke
asylumot latogatjak meg — kedvezdtlen benyomasokkal tavozva onnan a sok tekintetben
elavult modszerek lattdn. Ezt kovetden Parizsba mennek, ahol igen jo tapasztalatokat
gylijtenek Jean-Pierre Falret-nél, a Salpétriére féorvosanal, aki a ,,psychikai-moralis
gyogymod” kivalo gyakorlati alkalmazoéja.  Schwartzer Ferenc beszamol6jaban
méltanyléan sz6l a paciensek szellemi foglalkoztatdsarol, oktatdsar6l, ami lathatdéan
eredményes. Ugyanakkor ,,megocsarlasra mélt6”-nak irja le a Salpétriere ,,dithongd
osztalyat”. Ezt kovetden a Bicetre-be latogatnak, ahol megcsodaljdk az ,.egyligylieck
tanodaja”-t. Jarnak a Charentonban, ahol Foville az igazgatd, és feltiinik nekik az ott
tapasztalt tisztasadg és rend. (Ennek a maganintézetnek a korabbi vezetdje, mint tudjuk,
Esquirol volt.) Vanves varosanak maganintézetében a betegeket csaladtagként kezelik,
kényelmes természeti kdrnyezetben apoljak dket, igen jo6 eredménnyel. Hazafelé utazva
még megallnak a badeni Illenau intézetében, majd a wiirttembergi Winnenthal felé vezet
az utjuk. Schwartzer e két német intézetben is azt tapasztalja, hogy ,,a kiméld és
baratsagos banasmaod egybekotve a tekintéllyel és a szigorral, célszerli foganatot sziil”. A
tanulmanytt végsé summajaként megallapitja, hogy a nyugat-eurdpai intézetek épiilete,
felszerelése altalaban véve impondld, a német intézetekben az orvosok személyes
ambicioja, igyekezete igyekszik potolni a berendezések hidnyait. Schwartzer Ferenc
érdekes és fontos konklizioja a német és a tobbi nyugat-eurdpai elmegyogyaszat kdzotti
{6 kiilonbségekre vonatkozik. Az eltéré vonasokat abban latja, hogy amig a franciak és
az angolok nagyobb gondot forditanak a ,,psychikai kezelésre”, a mordlis terdpiara,
addig a németek ,,a test allapotanak figyelembevételével gyakrabban folyamodnak a
gvogyszeres kezeléshez”. (Kozli: Horanszky, 1959, 86-88.)

Schwartzer Ferenc hazatérése utdn egyre elszédntabban érvel egy orszagos
elmegyodgyintézet (,,tébolyda”) feldllitisanak sziikségessége mellett, vitatkozva azokkal
az orvosi korokbdl elhangzo véleményekkel is, amelyek ezt sziikségtelennek tartjak, és
az intézeti elhelyezéssel szemben a hazi 4polast részesitik eldnyben. Ismét hangoztatja
egy korabbi, 1843-ban kelt irdsdban mar rogzitett érvelését, amivel az ,,Oriilt-kor”
intézetek létesitését szorgalmazza. Az elmegyogyaszat fejlesztése és az intézetek

l1étesitése hozzajarulhat ahhoz, hogy sok ,szerencsétlen”, ,blinosnek latszo™ Oriiltet
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megmentsilink attdl, hogy kozonséges gonosztevOként banjanak veliik. Az 1848-as
beadvany egy elmegyogyitézet 1étesitésére vonatkozd, alaposan kidolgozott tervezetet is
tartalmazott, amely Lip6t mezejét jeldlte meg a Iétesitendd intézet helyszinéiil
(Horéanszky, 1959, 90-91.). Ebben a tervezetben Schwartzer ir a gyogyithatd elmebetegek
¢s a gyogyithatatlannak tartott (velesziiletetten vagy oOregségiiknél fogva ,.bargyu”)
paciensek elkiilonitésének sziikségességérol azzal a megkotéssel, hogy ha a
»gyogyithatatlannak™ tartott, dpoldintézetben elhelyezett betegek allapotaban javulas
kovetkezik be, Oket vissza kell szallitani a gyogyintézetbe.

Az elképzelés kivitelezése a polgari forradalom és szabadsagharc eseményei kozt
hattérbe szorult, de Schwartzer Ferenc 1850. marcius 8-an — a mar megvaltozott politikai
viszonyok k6zott — ujra beadta kérelmét, most mar Karl von Geringer teljhatalmu csaszari
biztoshoz egy Vicott felallitandé magan elmegydgyintézet ligyében. Az indoklasban
tovabbra is azzal érvel, hogy Magyarorszagon az elmebeteg embereket még mindig
,,10ssz bortonokben tartjak és gonosztevoként kezelik™) (idézi: Horanszky, 1959, 91.). A
hat6sagok hosszas ellendrzd procedtra utan 1850. november 13-4n végre megadjak az
engedélyt Schwartzer Ferenc vaci magan elmegyogyintézetének megnyitasara. Az intézet
végil 1851 aprilisaban kezdi meg miikddését 8 pacienssel, elobb a tulajdonos hazaban,
majd késobb a vaci nagypréposti lakban. 1852 januarjdban Schwartzer Ferenc
elmegydgyintézetét Buddra, a Kékgolyd utcdba helyezi at, ahol mintegy szdz évig
miikodott. A kezelt paciensek szama 1860-ra eléri a 100 f6t.

Schwartzer Ferenc az 1850-es években jelentds szakirodalmi munkassagot fejt ki,
tanulmanyok egész sorat publikdlja, 1858-ban pedig kiadja tankonyvét A
lelkibetegségek altalanos kor- és gyogytana” cimen. Schwartzer Ferenc jelentdsége az
utanpotlas nevelés tekintetében is kiemelekedd. A szakirodalom megallapitasa szerint ,,az

0 intézetében sziiletett meg a magyar psychiatria” (Horanszky, 1959, 94.).

6.3. Egy uj korszak nyitanya: a kretinizmus-diskurzus és az értelmi fogyatékos
személyek specialis neveldintézeteinek megjelenése

Az el6z0 alfejezetekben (német, francia, angol példak alapjdn) bemutattuk azt a
folyamatot, amelynek sordn a 19. szdzad hajnalan Eurdpa fejlédé orszégaiban,
differencidlodo tarsadalmaiban megjelentek €s intézményesiiltek az 0j tipusu gyogyito-
fejleszté asylumok, az un. ,elme-gyogy-intézetek”. Elsddleges feladatuk mar nem

elsGsorban az értelmi fogyatékos személyek és a pszichiatriai betegek k6zos ,,elzarasa” a
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tarsadalom nyilvanossaga el6l. A cél mar nem csak a ,nagy elzards”, és az ahhoz
kapcsolodo fizikai kényszeritéstél sem visszariado, ,,perfektibilizald™ tokéletesités, a
pedagogiai-andragogiai, ,,moralizaldo”  eszkozokkel (moral treatment) valo
személyiségalakitds, €s kisebb mértékben a medikalis kezelés - mint a korabbi
iddszakban. A szazadfordulot kdvetden uj elemként jelenik meg a kifejezetten medikalis-
gyogyité és pedagdgiai hatasokat elegyité mediko-pedagogiai eszkozok alkalmazasa
ezekben az 01j intézményekben, a gyogyitd asylumokban.

A 17-18. szazadi nagy elzar6 intézményekben az értelmi fogyatékos emberek — ha
egyaltaldn az érvényben levd szabalyok megengedték, hogy bekeriiljenck ide!'® — alig
voltak ,,lathatoak™. Szinte teljes egészében beleolvadtak a mas fogyatékossaggal €16 vagy
egy¢b tarsadalmi stigma alapjan perifériara keriilt, majd az intézetekbe elzart emberek
tomegébe. Ahogyan az Dora Weiner vagy Michel Foucault miveibdl is Kkitilinik,
torténtek kisérletek az értelmi fogyatékos és a pszichésen sériilt személyek besorolasa,
csoportositasa és elkiilonitése érdekében az egyes intézményekben. Mint azt mar
korabban elemeztiik, a 18. szazad kdzepét6l kezdve orvosi szakiroi korokben kibontakozo
Uj ,ididcia-vita” is a differencidlasra iranyuld torekvés tudoméanyos megalapozasat
szolgalta. Megallapithatd, hogy ez a differencialas — kiilondsen az intézetekbe torténd
felvétel konkrét gyakorlatdban — még sokdig az intézeti vezetd orvos szubjektiv
mérlegelésén alapuld dontése maradt, amely még sokaig nélkiilozte a megbizhatod
diagnosztikara jellemz6 tudomanyos megalapozottsagot.

Amig a ,,régi” nagy elzard asylumokban a tobbiekkel egytitt bent ¢éltek az értelmi
fogyatékos személyek, azaz a — korabeli szOhasznélattal élve — sziiletésiiktdl fogva
Hidiota” személyek!® is, addig a 19. szazadban meghonosodd 1ij tipusii gyogyitd
asylumok mar igyekeztek tavol tartani 6ket a pszichikai problémakkal €16 betegektdl. Bar
megbizhatd diagnosztikai eljarasok még nem léteztek, a szazadfordulotol kezdddden mar
egyre hatarozottabban torekedtek a ,,gydgyithatatlan” idiotak és a ,,gyogyithatonak™
mindsitett elmebetegek elkiilonitésére. Christian Reil az 1803-ban irt Rapszodiakban
felrajzolja az altala idealtipikusnak tartott uj tipust ,,elme-gyogy-intézet” modellképét
(Irrenanstalt als Heilanstalt), de azt teljes mértékben elkiiloniti a gyogyithatatlan idiotak
szamara fenntartott ,,megdrz0 intézetek”-t6l (Aufbewahrung-Anstalt) (Reil, 1803).

Sonnensteinben is ez az elkiilonités valosult meg, abban az értelemben, hogy ez a német

115 Mint mar korabban utaltunk r4, a Bedlam asylumba csak 1733-ban keriilhettek be értelmi fogyatékos
személyek.
116 | Born-fool”, ahogyan Defoe nevezi ket kordbban mar elemzett tervezetében.
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intézmény a ,,gyogyitd asylum” prototipusa lett. A masik modellértéki német
elmegyogyintézet, Siegburg alapitdinak szandéka is kizarélag a gydgyithatod elmebetegek
befogadasara ¢és kezelésére iranyult. A ,,gyogyithatatlannak” mindsitett értelmi
fogyatékos személyeknek, ,,idiotak”-nak a felvételére ebben az intézetben csak késobb,
kiilonleges esetekben keriilhetett sor.

Az intézmények funkciovaltozasa azonban nem linearis folyamatként ment végbe,
az atalakulas természetesen nem egycsapasra zajlott le. Sokéig egymas mellett 1étezett a
régi és az 0j. Az 0j asylum-tipus, az elmegyogyintézet elterjedésének eldsegitdje lehetett
a mentalitds, a kozgondolkolkodas megvaltozasa is.

Ez a valtozas abban érhetd tetten, hogy amig a 18-19. szdzad forduldja el6tti
»Kklasszicista kor” (Foucault) az értelmi fogyatékossagra és az elmebetegségre ,,csendet
kényszeritett” (Foucault, 2004, 69.), azt a gondoskod6 csalad mélyére rejtette vagy pedig
az elzéar6 intézetek falai koz¢ kényszeritette. A 19. szazad sordn a kdzfigyelem éppen az
intézetek zart vilagabol napfényre keriilé visszassdgok miatt érzett felhaborodassal és az
abbol kovetkezé filantrop egyiittérzéssel fordult a ,,szerencsétlenek” felé. Edward
Wakefield kvéker filantropista 1814-ben fedezte fel a Bedlam asylum mélyén akkor mar
12 éve rabként kezelt, nyakanal fogva vasoszlophoz lancolt James Norris kapitanyt. A
sokkold eset nyilvanossag elé tarasa utan parlamenti viszgalobizottsag alakult az angol
asylumokban folyd visszaélések felderitésére. Lehetséges, hogy a 18. szazad
kozvéleménye még napirendre tért volna az ligy folott egy olyan korszakban, amikor a
tarsadalmi mentalitassal, a kdzmorallal 6sszeegyeztethetéek voltak a kivancsi polgarok
vasarnapi latogatasai a Bedlam cellai el6tt, ahol a veszélyesnek mindsitett Oriilteket
embertelen koriilmények kozott tartottak lelancolva. Feltehetéen a francia polgari
forradalom sordn megfogalmazott alapvetd emberi jogokra irdnyuld kozfigyelem is
hozzajarult ahhoz, hogy megvaltozott a mentalitas: a koradbbi borzongatd latvanyossagot
felhabororito visszaélésnek mindsitették.

A mentalitas valtozasanak tovabbi indikatora az a jelenség, amelyre mar korabban
utaltunk: a 18. szdzadig egyeduralkodo, régi tipusu nagy elzard asylumok falai kozott €16,
hasonldé bandsmoédban részesiild elzartak szinte teljesen tagolatlan, arctalan tomeget
képeztek, amelyet — a vezet6 alienista orvos ambicidinak megfeleléen — olykor moralis
fejlesztésben, olykor valamiféle medikalis kezelésben részesitettek. Az egyedi banasmod
csak késébb, Chiarugi, Tuke, Pinel, Esquirol, Reil és a hasonldé mentalitasi ujitd
szakember munkdssaga nyoman honosodott meg. A 19. szdzadi uj tipust

elmegyogyintézet viszont felértékeli a falai kozé belépd pacienst azzal, hogy 6t a beteg-
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szereppel ruhazza fel. Ezzel kapcsolatosan tobbszor utaltunk mar Roy Porter
orvostorténész tézisére, mely Szerint az 0j 19. szazadi szomatizalo (elme)beteg-Szerep
visszaallitotta a paciensek emberi méltosagat, amelyek a kdzépkori eredetii bolond-kép
megtépazott. Az elmebaj, a mentalis probléma betegséggé valt, s mint ilyen, a vele é16
ember figyelemre méltova, érdekessé, sot értékessé a tobbiek szamara. A felvilagosodas
perfektibilitas-kényszere itt is érvényesiilni latszik. Az elme-betegség elharithato,
gyogyithato, az elmebeteggel valo foglalkozas, a vele vald torédés tarsadalmi koziiggyé
valik a fejlodé Nyugat orszagaiban, ahol a 19. szdzad soran robbanasszerii extenziv
fejlodés megy végbe az U tipust elmegyogyintézetek 1étesitésével. Az
elmegyogyintézetek (0 tipust asylumok) gyorsan feliveld népszeriisége a szazad végére
a tulterhelés, a kapacitas- és szakemberhidny miatt mar nem voltak képesek gyogyitani,
legfeljebb csak meg6rizni a rajuk bizott betegeket.

A kozfigyelem tehat az elmebetegek, az elmebetegség felé fordul a 19. szazad elso
felében és felértékelte azt. De milyenné valt az értelmi fogyatékos emberekrdl alkotott
kép? Lathatova lettek-e az értelmi fogyatékos emberek a tarsadalom szdvetében?

Ezekre a kérdésekre egy, a 19. szdzad folyamén egyre erdteljesebben tematizalddod
jelenség, a kretenizmus (régiesen: kretinizmus) tarsadalmi és szakmai megitélésének
vizsgalataval adhatjuk meg a valaszt.

A kretenizmus jelenségével mar a régi korok orvosai is foglalkoztak. Daday Andrés
a kretenizmus magyarorszagi torténetérdl irt tanulmanyaban (Daday, 1959) Paracelsus
(eredeti nevén Philippus Theophrastus Aureolus Bombastus von Hohenheim, 1493-1541)
e témakorben kozzétett De generatione Stultorum (A butasag eredete) cimii munkdjara
hivja fel a figyelmet, amelyben a szerzd a Salzburg kdrnyékén és Pinzgauban végzett
megfigyeléseinek eredményeit kozolte. Paracelsus az elsd, aki a kretenizmust értelmi
fogyatékossaghoz is vezethetd szomatikus betegségként irja le. Ugy mutatja be, mint az
endémids golyva egyik lehetséges kovetkezményét, de utal arra is, hogy a golyva nem
feltétleniil jar ,,az értelemtdl és tudastol valdo megfosztottsaggal” (Lasd: Daday, 1959,
133.)

Paracelsus utan Thomas Platter (1499-1582) svajci sziiletésii német orvos irja le a
kretenizmust 1656-ban megjelent ,,De mentis Alienatione” (Az értelem elvesztése) cimii
értekezésében ir a sziiletetten ,,gyenge elméjii” emberekrdl, ugy mutatvan be dket, mint
akik ,,nem tanulékonyak, szofogadatlanok, nem tanulnak meg beszélni, alkalmatlanok a

feladatok elvégzésére”. Kiilsé jegyek is utalnak értelmi allapotukra: fejiik ttlsagosan
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nagy, nyelviik duzzadt, nem fér a szajukba, nyakukon pedig daganat van. (Idézi: Daday,
1959, 134.).

A kretenizmusrél folyd diskurzus egyik kovetkezé ismert szerepléje Wolfgang
Hofer (1614-1681) német orvos, aki Magyarorszagon, Gyor kdzelében is folytatott orvosi
gyakorlatot és megfigyeléseket. A kretenizmust Hercules Medicus cimi, 1657-ben
megjelent konyvében irja le. A betegség kiilonds moédon az Alpesek volgyeiben a
legelterjedtebb. Okat Hofer az ott ¢l6 emberek tadplalkozasanak egyoldalusagaban és a
kisgyermeknevelés elégtelenségében véli felfedezni. '’

A falusi nép a kretenizmust betegségnek tartotta, amely Isten csapasa. A beteg
ember Isten teremtménye, akit ebbdl a betegségbdl — mint ahogyan azt Paracelsus
hangoztatta — sem asvannyal, sem névénnyel meggyogyitani nem lehet. Isten akarataval
szembeszallni nemcsak lehetetlen, hanem biin is, ezért a kretén gyermeket faluhelyen sok
helyen inkabb elrejtették anélkiil, hogy orvost hivtak volna hozza (Daday, 1959, 139.).

A 19. szazadban a kretenizmusrol foly6 diskurzus felélénkiilt. Kiilonosen a svéjci,
a német €s a francia orvosokat foglalkoztatta intenziven a téma, feltehetéen azért, mert
eléfordulasa a svajci Alpok volgyeiben €és a Pireneusokban volt a leggyakoribb. A
kretenizmus jelenségével Jean-Etienne Dominigue Esquirol is behatéan foglalkozik a
Des maladies mentales (Az elme betegségei) cimii kétkotetes, 1838-ban megjelent
alapvetd miivében (Esquirol, 1838 és angol forditasa: Esquirol, 1845)8,

A kretenizmus-vita egyik legfontosabb résztvevdje, Ignaz Troxler (1780-1866)
svajci filozofus, politikus és orvos 1817-ben tette kozzé els6 publikdciojat a
kretenizmusrol, majd 1830-ban a Svajci Természetvizsgald Tarsasag (Schweizerische
Naturforschende Gesellschaft, SNG) kutatasi témai koz¢ vetette fel azt. Ezzel a 1épésével
IS szorgalmazta az elsé statisztikai adagyiijtést a kretenizmus svajci el6fordulasarol.
Troxler a kretenizmusrol addig folyd orvosi ugynevezett ,alpesi diskurzust”
(Alpendiskurs) egyszersmind filantropista pedagogiai mederbe is terelte, mivel

egyértelmiien hangoztatta a kretének képezhetdségét, nevelhetdségét és gyogyithatosagat

17 Az alpesi ember rengeteget eszik, s még akkor sem lakik jol, ha majd megreped. A gyermekeket
naponta gyakran etetik, de étkiikben alig van tdpanyag. Ezek az aprosagok a telet a kadlyhan heverve toltik
el. Nem tanitjdk 6ket olvasni, dolgozni, imadkozni sem. Az egyoldalu taplalkozas és tétlenség
melankolikussa, sotétlatastiva teszi oket, ezért tompult, gyenge elméjiiekké valnak. Elhanyagoltsagukban
egymas hegyén-hatan fekiisznek, s galuskas étkeiket mint a kutydk, egészben nyelik le. Ezért tagul ki a
nyak bore és mirigye. Fejlik az érdes taplalék gézével megtelik. Ezt a szervezet folyadékka valtoztatja, amit
a mirigyek felszivnak. Ebbol a folyadékbol képzédnek az oriasi golyvak és mas eltorzulasok.” (Idézi:
Daday, 1959, 134-135.)

118 Frdekes tény, hogy a kotet 1845-ben megjelent angol verzidjaban — feltehetden a fordito — E. K. Hunt
kiegészitésének koszonhetéen mar Giiggenbiihl 1841-ben alapitott abendbergi intézetérdl is szo6 esik.
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(Leimgruber, 2006, 149.). A svajci orvos-filozéfus jol beilleszkedett ezzel a felfogasaval,
¢s az arra épild értelmifogyatékos-képével a kései felvilagosodasban megjelend
,perfektibilizal6”, gyogyitva-nevelve tokéletesitd, mediko-pedagdgiai aramlatba.

A kretenizmussal foglalkozd svajci orvosok koziil a legismertebb Johann Jakob
Guggenbiihl (1816-1863). A fiatal orvos palyafutasa elején mar szerzett tapasztalatokat a
kretének kezelése terén, pedagodgiai tapasztalatait pedig a Pestalozzi-kortars Philipp
Emanuel von Fellenberg (1771-1844) hofwyli neveldintézetében szerezte, ahol intézeti
orvosként egy esztenddt toltott. Ezt kovetden talalkozott Troxlerrel, és ez dont6 fordulatot
hozott életében: Guggenbiihl a kretén emberek gyogyithatosagaban hivo,
nevelhetdségiiket vallo idosebb palyatarssal folytatott beszélgetések soran dolgozta ki
tervezetét a 2 és 7 év kozotti kretén gyermekek gyogyitva-nevelésérol.

Troxler kozbenjarasa révén Guggenbiihl a Svajci Természetvizsgald Tarsasag
(SNG) és a Svajci Természettudomanyos Tarsasag (Schweizerische Gesellschaft fiir die
Gesamten Naturwissenschaften, SGG) eszmei és anyagi tamogatasat is elnyerte.
Mindennek kdszonhetéen hamarosan birtokot vasarolt az Interlaken melletti Abendberg
hegyen, ahol 1841 majusdban megnyitotta az értelmi fogyatékos kretén gyermekek
gondozasa, gyogyitasa és nevelése céljabol 1étesitett intézetét, azaz ahogyan 6 maga irja:

Guggenbiihl a kreténekrdl szolo elsd leirasaiban meglehetdsen szokimondo, nem
torekszik tapintatos fogalmazasra. (Megjegyzendd, hogy ez a ,,sarkos” szovegezés csak a
mai olvasonak feltlind, a régebbi korokbol szarmazé szovegekben egyaltalan nem szamit
szokatlannak.) Feltehetden a korabeli kozvélemény irtdzattal vegyiild egyiittérzésére
apellal, amikor a kovetkezdket irja a kreténekrdl a ,,Segélykialtas az Alpokbol a szérnyli
kretinizmus lekiizdésére” cimi, 1840-ben megjelent ropirataban: ,,A kreténnek, ennek a
torpeszerlien nyomor¢k, ronda kinézeti hiilye teremtménynek, még arra sincsen esze,
hogy egy Miatyankot vagy egy Udvozlégymariat elimadkozzon” (Guggenbiihl, 1840.
idézi: Wolfisberg, 2002, 56.). Unnepélyes fogadalmat tesz arra, hogy életét a kretenizmus
lekiizdésére szenteli, mivel meg van gy6zddve arrol, hogy ,,lehetséges befolyasolni a
kretinizmust [...] és ezeknek a szerencsétlencknek emberhez mélto fejlodést és képzést
biztositani abban az esetben, ha allapotuk még nem teljesen reménytelentil
»meggyokeresedett«.” (Guggenbiihl, 1846, idézi: Wolfisberg, 2002, 57.).

A svijci orvos bizott abban, hogy az alpesi egészséges levegd és specialis eldirdsok
alapjan Osszedllitott ,,hegyi taplalék” (Bergnahrung) jotékony hatast gyakorol a

gondozésaba vett kretén gyermekek egészségére. Erdfeszitései kozéppontjaban a fizikum,
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a test gondozasa, fejlesztése mellett a nevelés allt, ettdl remélte a gyermekek
,»Zyogyulasat” orvosi és gyogyito- pedagdgiai szempontbol. Intézetében az iskola, illetve
az egészséggondozasra is alkalmas neveldintézet mellett egy miihely €s egy kis gazdasag
is helyet kapott (Leimgruber, 2006, 150).

Guggenbiihl sajat abendbergi intézetének miikodésérdl sz616 hiradasai legtobbszor
patetikus stilusban megszdvegezett tudositasok, amelyek sokszor a kettétol hétéves koru
kretén gyermekeknek a szinte a szakralitas hatarat suroloan ,,csodalatos”, ,,megvaltas-
szerll’” gyogyulasarol szolnak. Kiilonosen latvanyosak a konkrét esetleirasok, amelyeket
leveleiben és mas irasaiban kozol. Az egyik meseszerii torténet példaul egy F. nevii kretén
gyermekrdl szol: ,,F. hét, mar nagymértékben degeneralt testvér koziil volt a legfiatalabb,
akinek sziiletésétdl fogva aranytalanul nagy feje és korteform4ju alkata volt, vékony
végtagokkal és nagy hassal. Feljddésében annyira retardalt volt, hogy csak haroméves
koraban tanult meg jarni, allni, és néhany sz6t kimondani. Testi fejlodése ezt kovetden is
visszamaradott volt. Apja és anyja golyvas volt, szellemileg fogyatékosok maradtak, és
egy olyan arnyékos és nedves lakasban éltek, ahol minden feltétele megvolt a kretenizmus
kialakuldsédnak.” F. hat évesen kertilt az Abendbergre, ahol néhany hénapot t6ltott el ,,...
anélkiil, hogy egyetlen artikullt hangot kiadott volna magabol, félénk, tarsasagkeriil és
elszigetelt maradt kortarsai kozott... Egy napon, amikor a lenyugvd nap az eget
csodalatos arany szinekkel tette varazslatossa, €s ez a pompas szinjaték az intézetben lako
valamennyi gyermek figyelmét egy csapasra felkeltette, almélkodd csodalkozas és
gyonyorlség toltott el mindenkit, F. hirtelen felkialtott: »a Nap!«. A ,,szellemi jégkéreg”
egy csapasra széttoredezett [...] a gyermek fejlodése megindult. Késébb olyan
mértékben, hogy sok egészséges kortarsat is megeldzte képességeinek fejlédése és
tudasanak gyarapodasa.” (Guggenbiihl, 1846, kozli: Wolfisberg, 2002, 57.)

Ez a meseszerli torténetbe hajlo esetleirds és a tobbi csoddlatos gydgyulastorténet
is azt illusztralja, hogy a svéjci orvos-pedagdgus sajat intézetének eredményeirdl szolo
narrativumai jol illeszkedtek a kései felvilagosodas hatasat még a 19. szazad kozepén is
tiikrozo pedagogianak a gyogyitas-tokéletesités-perfektibilizas lehetdségét hangsulyozo
kanonjaba.

Guggenbiihl intézetének hire Eurdpa-szerte terjedt, hatdsa még a kontinens hatarain
is tullépett, ebben nagy szerepe volt sajat propagandisztikus, népszeriisit irasainak.

Népszerlisége egyre nétt, eszmei €s anyagi tamogatokat talalt a svajci, német és angol
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nemesség koreiben, a hercegi és kiralyi udvarokban.!'® Az 1840-es években szinte divatta
valt a Svajcot meglatogato kiilfoldiek korében Pestalozzi yverdoni, Fellenberg hofwyli

intézete utan Gliggenbiihl abendbergi intézetét is felkeresni.

217. abra: Guggenbiihl neveltjei kérében az Abendbergen -
., A kretinizmus gydgyitasa és megelzése” cimii miivének cimlapjan szerepld kép

A hirtelen jott népszerliség azonban hamarosan komoly problémakkal parosult. A
kétkedés hangjai mar az intézet megnyitasat kovetden megszolaltak, és hevesen tamado
kritikédva valtak az évek soran. Egyre tobben vontak kétségbe Guggenbiihl beszamoloinak
szavahihet6ségét, a bemutatott pedagdgiai-orvosi sikerek tényszerliségét. Az 1850-€s
évek soran a polémia egyre hevesebb méreteket Oltott, Guggenbiihlt végiil mar
sarlatinsaggal vadoltdk. A Svajci Természetvizsgalo Tarsasag, amely az intézet
alapitasanak kezdeményezdje volt, megsziintette a timogatasat. Az orvos-pedagdgus gy
latta, hogy azzal mentheti meg Abendberget, ha azt a herrenhuti fivérek rendjének
ajandékozza. Am ez sem jelentett kiutat az elmérgesedd helyzetb6l: amikor Guggenbiihl
1863-ban meghalt, intézetét feloszlattak.

Guggenbiihl munkdassaga Uttord jelentdségili és kiemelkedd fontossagl volt a maga
koraban. A 19. szazad folyaman feler6sodott és kiterjedtebbé valt egy orvos-szakmai
diskurzus, amely a kretenizmusrdl, illetve a kretenizmussal él6 gyermekekrdl és
felndttekrdl szolt. Erdfeszitések torténtek a betegségként definidlt jelenség okainak
feltarasara, megel6zésére €s esetleges gyogyitasara, a kretén személyek fejlesztésére,

nevelésére. A kretenizmussal €16 gyermekek gyogyitdsa és nevelése (mas szoval

119 Guggenbiihl sajat beszdmoldja szerint német grofndk, baréndk és angol orvosok tidmogatttak
anyagiakkal is intézetét. (Guggenbiihl, 1846, idézi: Wolfisberg, 2002, 350. 89. jegyzet.)
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gyogyitva-nevelése) terén Guggenbiihl volt az elsd, aki ezt a tevékenységet jol definialt,
szervezett keretek kozott, céltudatos elszantszaggal végezte abendbergi intézetében.

Tanulsagosak azok az eljarasok, modszerek is, amelyeket a kretén gyermekek
gyogyitva nevelésére alkalmazott a svajci orvos-pedagogus. Johannes Gstach a
»kretenizmusrol ¢€s hiilyeségrol” (Kretenismus und Blddsinn) irt monografidjaban
beszamol azokrol az orvosi terapias kezelésekrol és gyogyitd pedagogiai modszerekrol,
amelyeket Guggenbiihl intézetében alkalmazott. Ezek kozé tartoztak az orvosilag
ellendrzott diétak, fiirdok, a higiéniai eldirasok betartdsa, gyogyszerek, gimnasztikai
gyakorlatok, szabadlevegds gyakorlatok, a testmozgéas és a csukamdjolaj fogyasztasa
(Gstach, 2015, 294.). Altalanos értelemben megfogalmazhaté, hogy Guggenbiihl a
kretenizmusra gy tekintett, mint egy altalanos szellemi ¢és testi ,,elgyengiilt allapotra”
(,,Schwichezustand”), amely ,.erdsitd, €és izgatd kezelést” (stirkende und erregende
Behandlung) igényel (Guggenbiihl, 1953, 83. idézi: Gstach, 2015, 284.).

A hagyomanyos orvoslas ekkor még nemcsak az ember fizikai-testi gyogyitasara,
hanem lelki-pszichikai allapotanak befolyasolasara is torekedett. Korabban lattuk mar,
hogy a nagy asylumok élén ekkor még ,,alienista” orvosok, ,,mad doctor”-ok alltak. A
pszichiatria (Psychiaterie) még csak ekkor kezdett 6néallo tudoménnya és gyakorlatta
valni, és a pedagdgia mint tudomany intézményesiilésének és professzionalizalodasanak
folyamata sem zarult le.

A tudoményok hatérai atjarhatobbak voltak, pontosabban a klasszikus értelemben
vett tudomanyok némelyike — igy az orvostudomany is — foglalkozott olyan teriiletekkel,
amelyeknek vizsgalatara a szdzad végére 1) tudomanyok intézményesiiltek. (Példa erre
Moritz Schreber (1808-1861) német orvos, orthopédus lipcsei egyetemi tanar, a
modszeres gyogytestnevelés egyik korai képviseldje, aki egészségnevelési ¢és
gimnasztikai ~ programjanak  kifejtése = kozben  alapvetdé  neveléselméleti,
nevelésmodszertani kérdéseket is targyal miveiben, példaul a ,Kallipacdia avagy a
szépre nevelés” cimil konyvében. (Schreber, 1858.))

Figyelemre mélto tehdt az a folyamat, amelynek sordn a 19. szdzadban az eredetileg
orvosi-medikalis terdpidk korébe sorolhato tevékenységek és az ezek soran alkalmazott
eljarasok, mas szoval az orvosi kompetenciaba tartozo teriiletek egy része lépésrol-
lépésre atertékelodott és atkeriilt a gyogyito pedagogia, azaz a sziiletofélben levo
gvogypedagogiai gyakorlat hataskérébe, kompetenciateriiletére.

Mindezekkel egylitt kijelenthetjiik, hogy Guggenbiihl a kretén gyermekek
gyogyitva-nevelését végezve Abendberg hegyén gyodgypedagodgiai, azaz gydgyitva
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neveld tevékenységet folytatott még a ,,gydgypedagogia” (Heilpddagogik) fogalmanak
megsziiletése és intézményesiilése elétt husz esztenddvel'?®. Az értelmi fogyatékos
gyermekekre a felvilagosodas pedagogiai optimizmusaval tekintett, gyogyithatonak,
fejleszthetonek, nevelhetonek tartotta Oket. Munkdssdganak eszmei hatasa rendkiviil
jelentds, tulnd a konkrét tevékenységen, amelynek eredményességét sokan
megkérddjelezik.

Guggenbiihl elkdtelezett hite a kretén gyermekek nevelhetdségében — tulzésaival
egylitt — nemcsak rairanyitotta a figyelmet az értelmi fogyatékos emberek nyomorusagos
helyzetére, hanem a felvildgosodas perfektibilitds ethoszdnak egy 1jabb
megnyilvanuldsaként ~a  gyakorlatban is  bizonyitotta  alakithatdsdgukat,
fejleszthet6ségiiket. Ezzel megteremtette szamukra egy értékesebb emberi 1étmod

feltételeit a korabeli tarsadalom viszonyai kozott.

Magyarorszagon, ahol a polgari fejlodés megkésett, és az ezzel parhuzamosan zajlo
tarsadalmi szemléletvaltozas joval lassabban zajlott, a kretén gyermekek gondozasa,
fejlesztése is késébb indult Gtjanak. Pedig Kitaibel Pal (1757-1817) botanikus és
kémikus, a pesti egyetem vegytan és novénytan professzora mar 1796-ban végzett
megfigyeléseket Maramaros megyében, és jelentette a hatdsagoknak, hogy az ott nagyobb
szdmban el6forduld értelmi fogyatékossag a ,,gugagolyvaval” van Osszefiiggésben.
Kitaibel munkéssagara a magyar Helytartotanacs is felfigyelt, és 1814-ben tovabbi
vizsgalatok elvégzésére kérte fel a golyva okainak feltarasa érdekében. A magyar orvos

99

a ,,kor” okait a rossz mindségii ivovizbent €s mas kornyezeti tényezdkben is kereste.

A golyva és ennek kovetkeztében a kretenizmus mint ,,tajbetegség” a torténelmi
Magyarorszag teriiletén elsésorban a Csallokézben fordult elé tomegesen, de nagyobb
szamban megtalalhato volt Maramaros, Fogaras és Szeben varmegyében is. A csallokozi
tajnyelvben megjelend szines népi kifejezések a kretén gyermekek és felndttek mozgasat,
viselkedését, hangjat és egész habitusat jellemzték: ,hogoli”, ,tity6”, ,,toholi”,

,bambuk”, | cebeda”, ,kodli”, ,kubuc”, ,tafi”, ,toplaki”, ,,hope”, ,,0nlok”. De ide

120 ¥ 5zismert tény, hogy a ,,gyogypedagdgia” (Heilpddagogik) mint tudomany intézményesiilésének
emblematikus alapmiive, Jan-Daniel Georgens (1823-1886) és Heinrich Marianus Deinhardt (1821-1880)
kétkotetes konyve, melynek cime: ,,Die Heilpddagogik mit besonderer Beriicksichtigung der Idiotie und
der Idiotenanstalten. Zwolf Vortrdge zur Einleitung und Begriindung einer heilpadagogischen
Gesammtwissenschaft” 1861 és 1863 kozott latott napvilagot Lipcsében.
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sorolhatok az ilyen paros kifejezések is: ,liff-laff”, sedre-bedre”, ,,serte-korta”, titye-
totya”. (Daday, 1959, 136-137.)

A kretenizmus iigyével a 19. szazad elejétdl kezdddden a pesti egyetem orvosaibol
alakult bizottsag is rendszeresen foglalkozott, de érdemi 1épésekre a megeldzés vagy a
gyogyitva-nevelés terén még sokaig nem kerilt sor. A kretenizmus-narrativum
magyarorszagi szakmai korokben torténd felelevenitésére, és a probléma tematizalasara
a 19. szazad masodik felében keriilt Gjra sor, amikor Gerley Janos (1816-1867) Pozsony
varmegye fOorvosa 1865-ben, a magyar orvosok és természetvizsgalok Pozsonyban
tartott naggyllésén tjra rairanytotta a figyelmet a csallokozi kretenizmusra, korabeli
neveén a ,,gyiigeség’-re.

,.,Elszomorodik az emberbarat szive, de elszomorodik inkabb a hazafi, ha
meggondolja, mily nagy sziiksége van ezen elszigetelt nemzetnek minden egyes tagjara
¢és azt latja, hogy nem egyes tagjai, de egy egész nemzedék vész el, st még rosszabb: a
faj jelleme elpusztul.” Ezekkel a keserii szavakkal probalta rairanyitani orvostarsai és a
kozvélemény figyelmét Gerley az endémias kretenizmus veszélyeire a pozsonyi
gyllésen. (Kozli: Daday, 1959, 144.) Kutatasai alapjan ismét a klitviz rossz mindségét, a
benne oldott ,,mészsok™ hianyat teszi feleldssé a golyva kialakulasaért. (Ma mar tudjuk,
hogy az alapbetegség egyik legfontosabb eléidézbje a talajviz jodhianya.) A golyva
szerepét az értelmi fogyatékossag egyik tipusanak kialakuldsdban igy irja le: ,,a gyiigeség
csak ott t4jkori tiinemény, ahol a golyva is t4jkori baj.” (Kozli: Kiss, 1992, 19.)

A pozsonyi orvosi értekezleten Gerley arra tett javaslatot, hogy az
orvoskongresszus jarjon kozben a Magyar Kirdlyi Helytartotandcsnal a ,,gyligék”
orszagos 0sszeirdsa érdekében. Konkrét preventiv 1épéseket is javasolt a kivaltd betegség
megeldzése érdekében: a folydk szabalyozasanak folytatdsara van sziikség az
egészségtelen mocsaras teriiletek csokkentésére. A veszélyeztetett teriileteken
gondoskodni kell a sziikséges tapanyagokban és sokban gazdag ételekrdl. Meg kell tiltani
a kretén szemeélyek kozotti hazassagkotést. (Mindazonaltal Gerley erkolcstelennek tartja
azt a korabeli felvetést, mely szerint - igymond - ,,fajnemesités” céljabol katonasag
elszallasolasara van sziikség a Csallokozben.) Rendkiviil fontos a kretén gyermekek testi-
lelki gondozasa, nevelése. Mindezekre az intézkedésekre orszagos 0sszefogas sziikséges,
és azt az illetékes hatdsagoknak kell koordinalniuk. Ugyszeretd orvosok bevonasat
stirgeti a kretenizmus elleni harcba, olyan szakemberekét, akik azutdn egységes utasitas

alapjan végzik munkajukat (Daday, 1959, 146.). Ez utobbi programpontjaban Gerley
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tulajdonképpen egy jol szervezett, kozpontositott iranyitasu, egységes kozegeszségiigy
kiépitesére is javaslatot tett.

A pozsonyi fOorvos javaslatai az orvoskongresszuson jelentds szakmai visszhangot
keltettek. Javaslatait altalaban til merésznek tartottdk, de a ,,gyligék” Osszirasanak
szorgalmazasat egydntetiien timogattak (Kiss, 1992, 19.).12

Gerley Janos 1865-ben hangoztatott ¢éles kritikaja és gyakorlatias programja nem
eredményezett kozvetlen, azonnali, kézzelfoghatd intézkedéseket a kretenizmus
megeldzése és a kretenizmussal €16 személyek gyogyitva nevelése terén. Eotvos Jozsef
kultuszminiszter korszakalkotd jelentségli népoktatasi torvénye, az 1868. évi 38. torvény
harmadik paragrafusa pedig egyenesen kizarja az ,.elmebeteg” ¢és ,tompa elméjii”
gyermekeket!?? a népiskolabol: ,,Ragalyos bajban vagy elmebetegségben szenvedok,
avagy tanithatatlan tompa elméjlick kizarandok a nyilvénos intézetekbdl.” (1868:
XXXVIIL 2.)

A kretenizmusrol és altalaban az értelmi fogyatékossagrol folytatott szakmai
diskurzusok Magyarorszagon csak a 19. szdzad végén eredményeztek dontd fordulatot, a
szamukra létesitett specialis nevelGintézetek felallitasaval. Frim Jakab (1852-1919)
tanitd — egyéves kiilfoldi tanulanyut utan, melynek soran kiilfoldi intézeteket latogatott
meg —, 1875-t61 kezd6dden lendiiletesen kapcsolddott be az értelmi fogyatékossagrol
sz016 diskurzusba olyan Ujsagcikkek révén, amelyekben az értelmi fogyatékos személyek
szdmara szervezendd intézet létesitését siirgette. Frim Jakab elsd cikkét ,,A hiilyeiskola

sziikségessége” cimmel jelentette meg a Pesti Naploban, 1875 februarjaban.

121 Az els6 hivatalos népszamldlast 1869-ben bonyolitottdk le. Ennek adatai szerint a tdrténelmi
Magyarorszag akkori teriiletén a vakok szama: 18 523, a siketnémakeé: 20 699, az elmebetegeké: 13 162, a
hiilyéké: 18 449. (Orszagos Magyar Kir. Statisztikai Hivatal, Pest, 1871. Kozli: Zavoti Jozsefné, 2009, 27.)
12 Bar egységes fogalmi nomenklatura az értelmi fogyatékossag egyes tipusainak elkiilonitésére akkor még
nem létezett, a ,,tompa elméjii” kifejezés egyebek kozott a kretén is gyermekekre utalhat.
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28. dbra: Frim Jakab. Divald Karoly fénnyomata

Szabadkdmiives kapcsolatai révén még abban az évben Rakospalotan létrehozta a
»Munka” nevii intézetet, amely csak 1877 februarjaig mikodott. Az atszervezett intézetet

612 és apolo intézet” elnevezéssel 1877-ben nyitja meg jra.

,Els0 magyar hiilye-nevel
Ez a 1épés egy uj korszak szimbolikus kezdete is a magyarorszagi gydgypedagogia
torténetében: az 1841-es abendbergi intézet létesitése utan harom évtizeddel nalunk is
kezdetét veszi az eértelmi fogyatékos személyek intézményes gyogyitva-nevelésének
korszaka.

A nemzetkozi (elsosorban német nyelvteriileten zajlo) és a magyar kretenizmus-
diskurzus hatdisa igen figyelemremélto az értelmi fogyatékos emberekrél alkotott
tarsadalmi kép alakulasa tekintetében.

A kretenizmusnak a szakmai diskurzusok és a laikus kézbeszéd sikjain valo eroteljes
tematizalodasa a 19. szazad elejétol kezdodoen — foleg az erdteljesen polgdarosodo
nyugati tarsadalmakban — jelentés mértékben atformalta az értelmi fogyatékos

emberekrol alkotott mentdlis képet. A kretenizmus ,,folfedezése” révén az értelmi

fogyatékos személyek is egyre lathatobbakka valnak a tarsadalom szévetében.

123 Meg kell jegyezniink, hogy a ,,hiilye” sz6 — ami ma mar a kdznyelvi szokincs alsobb rétegeibe siillyedt,
¢és degradalo kifejezéssé valt — akkor még a szakszokincs pejorativ mellékiz nélkiil hasznalhato eleme volt.
A hiilye” sz6 a ,hiill” ige szarmazéka. Jelentése itt nem a hémérséklet csokkenésére utal, hanem a
meghokkenésre, csodalkozasra. ,Hiilyének” nevezték egykoron azt, aki allandéan és ok nélkiil
csodalkozott. Ettdl tatva maradt és igy ,,kihiilt” a szaja.
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Egyértelmii, hogy a kretenizmus betegségkeént jelenik meg a szakmai és koztudatban,
amelynek megelozésére, és kovetkezényeinek lehetoség szerint valo elharitasara, a kretén
személyek gyogyitva nevelésére torekedni kell. A kései felvilagosodas elkotelezett
., perfektibilizalo” szandéka Guggenbiihl és munkatarsai torekvéseiben is testet olt. A
kozvelemeny egyre érzékenyebb, szenzitivebb lett a kretén emberek és az értelmi
fogyatékossag mas fajtaival él6 személyek sorsa irant. Olyan elkotelezett filatrop orvosok
és mds szakemberek jelentek meg (mint példaul Svijcban Guggenbiihl vagy
Magyarorszagon Frim Jakab), akik karizmatikus szervezoként, intézetalapitoként
nemcsak az értelmifogyatékos-iigyet szolgaltak, hanem hatékony és sikeres publicistaként
és kozszereploként a nyilvanossadg figyelmét is ra tudtak iranyitani erre az elhanyagolt
teriiletre. Ez a folyamat orszagonkén mds és mas titemben zajlott le. Az e téren is jelentds
faziskésést mutatdo magyar tarsadalomban csak a 19. szazad utolso évtizedeiben valt
erzékelhetove az érdeklides felélenkiilése.

Mindezzel parhuzamosan a szakmai diskurzusokban nyomon kovetheté a folyamat,
amelynek soran a — tradiciondlisan tagabb hatdaru — orvosi kompetencidba tartozo
(mediko-pedagogiai) teriiletek egy része datalakult és atkeriilt a gyogyito pedagogia, azaz
a sziiletofélben levo gyogypedagogiai elmélet és gyakorlat hataskorébe. Az uj komplex
tudomany, a gyogypedagogia a 19. szazad végén mar az orvostudomany, a pszichiatria,
a pszichologia és a pedagogia relevans tudasbdzisat asszimildlva és tovabbépitve alakitja

ki interdiszciplindris karakterét és gyakorlatorientalt arculatat.
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7. Osszegzés és kovetkeztetések

Kutatasunk eredményeit Gsszegezve visszatériink a disszertdacionk elsé fejezetében
bemutatott modell-rendszerhez, és primer és szekunder forrasok feltirasanak és

elemzésének hozadékaival kiséreljiik meg azt pontositani, formalni.

1. Az antikvitas értelmifogyatékos-képét rekonstrudlva arra a megéllapitasra jutottunk,
hogy az ezekben a kulturakban €16 embereknek az értelmi fogyatékos emberrdl alkotott
képét egységes modellé szervezni nem lehet, legfeljebb sziikebb torténeti-kulturalis
kontextusban érvényesiild narrativumokrol beszélhetiink. A fogyatékossagnak (egyebek
kozott az értelmi fogyatékossagnak) a biinds emberre lesujtd isteni csapasként valo
értelmezése, €s a fogyatékos ember stigmatizaltsaganak ebbdl valo eredeztetése azonban

ezekben a kulturdkban nem mutathat6 ki egységesen.

2. Az eurdpai kozépkor évszazadainak mentalitdsdban mar taldlunk olyan elemeket,
amelyek egy jobban korvonalazhat6 paradigmatikus arculatot mutatnak.

Az értelmifogyatékos-kép mar valamennyivel egységesebbnek mondhatd, mint az
okorban, még akkor is, ha tudjuk: a kozépkori emberek gondolkoddsmoédja, mentalitdsa
Is sok eltérést mutatott, tobbek kozt a kulturalis beagyazottsag, a tarsadalmi helyzet és a
személyes tapasztalat fiiggvényében.

Az isteni megbocsatas €s a tettekben megnyilvanulo felebarati szeretet alapjan allt
a kolostori kozosségek szervezddésével parhuzamosan felértékelddd karitasz érziilete,
amely elsdsorban az elesett, raszorulo és kozottiikk a fogyatékos embereket befogado és
segitd gesztusban Oltott testet. Az elsé frank kiralyoktol kezdve torvényeket hoztak arra,
hogy a karitasz érziilete ne csak a vilagtol elvonulo szerzetesek mentalitdsaban jelenjen
meg, hanem a tarsadalom legszélesebb rétegeiben is valjon viselkedést szabalyozo
értekké. Ez a torekvés segitette €letre az elsd befogado intézményeket, menedékhazakat,
asylumokat, amelyeket a raszoruld, elesett és fogyatékos emberek szamara 1étesitettek.

Az is megfigyelhetd, hogy a karitativ-segitd, befogadd tarsadalmi attitid mellett a
kozépkor végén mar felerdsodik a kisebbséghez tartozd emberek stigmatizalasara,
elzardsara és végsd soron szdmiizésére iranyuld torekvés is. (Az irodalmi milvekben

feltling titokzatos barka, a Bolondok Hajoja pedig a kitaszitas, a szamiizés metaforaja
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lesz, a vizen 0sz6 bortdon, amely a megtisztulast szimbolizald viztomegen lebegve a
tulvilag felé viszi tehetetlen utasait.)
Mindezek 0sszegzéseként a kozépkori értelmifogyatékos-emberkép jellemzésére a

,.kirekesztéssel szembeforduld karitativ modell” elnevezést tartjuk a legkifejez6bbnek.

3. A kozépkor végén, a reneszansz és a reformacid kordnak mentalitasat szemlélve mar
egyre nagyobb mérvii valtozasoknak lehetiink tantii a mentalités, a kozgondolkodas terén.
Az egyhaz szerepvallalasa a fogyatékos gyermekek intézményes felkarolasaban és
megsegitésében egyre inkabb visszaszorult, az elszigetelddo és befelé forduld kolostorok
lakoi egyre kevésbé vallaltak részt a vilagi karitativ munkdban. A kdzgondolkodasban,
mentalitasban gydkerezd elditélet és stigmatizacio egyre jobban ndvekedett a ,,bolond”
,bolond” gyiijtéfogalma, amely gondolati kategoridba a tobbségi mentalitds mindenkit
beleillesztett, akinek viselkedése a konvenciotdl eltérd, zavard, aki az elvart vilagi és
egyhazi norméakhoz nem illeszkedett. A réluk alkotott kép alakuldsat a szokatlantdl, az
idegentdl, a megszokott tarsadalmi norméatdl eltérd viselkedéstdl valo félelem hatarozta
meg. Ez a xenofobia motivalhatta az értelmi akadalyozott gyermekek és felndttek
megitélését, és besorolasat azon teremtmények korébe, akik a felfogds szerint veszélyt
jelenthetnek a tobbség szdmara. A félelem sokszor valt tomeghisztériava, ¢és
manifesztalodott boszorkanyiild6zésben, inkvizicidoban, ,boszorkanyfattyak™, ,,valtott
gyermekek” és ,,monstrumok™ elpusztitasdban.

Az is lattuk, hogy az értelmi fogyatékossag bizonyos fajtaival, az értelmi
fogyatékosok bizonyos koreivel szemben a tobbség nem feltétleniil viselkedett
kirekesztéen. A Down-szindrémas fiatalemberek reneszansz korabeli festményeken valo
— Oket nem stigmatizal6 hanem a tobbiekkel egyenrangl személyként lattatdo —
abrazolasmodja ezt a kivételes helyzetet latszik igazolni. A korabeli szinpadi miivekben
(a farce-komédiakban) ¢és a képzOmiivészetben (kémetszés-tematika) pedig a
»bolondsag” egyfajta stilizalt, targyiasult format 6lt. Olyan, mint a szennyezd anyag:
eltavolithatd, kimetszheté az ép testbdl éppen ugy, mint ahogyan eltdvolithatok a
tarsadalom €p szovetébdl a nemkivanatos, stigmatizalt személyek.

Mindezek alapjan a reneszansz és a reformacio id6szaka bolondsaggal kapcsolatos
attitlidjeinek az Osszefoglald megjeldlésére a ,,fokozodd stigmatizalas és kirekesztés

modellje” elnevezést tartjuk helytallonak.
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4. A felvilagosodas koraval foglalkozo fejezet tartalmara visszatekintve dsszegzésként
megallapithatjuk, hogy a kdzépkor, a reneszansz és az azt kovetd, a 19. szdzad elejéig
tarto korszakok (klasszicizmus, felvilagosodas) nyugat-eurdpai tarsadalmaiban az értelmi
fogyatékos emberek és az elmebetegek helyzete Gsszefonddott a tagabb értelemben vett
tobbség Oket is a korabeli kulturalis-tarsadalmi kontextusba dgyaz6d6 normaktol jelentds
mértékben eltérének, zavaronak, ,,abnormalisnak™ tartotta. Kezdetben stigmatizaltak,
kirekesztették, illetve elzartak, késébb pedig olyan medikalis kezelésnek vetették ala
Oket, amelyben a felvilagosodas pedagdgiai optimizmusat visszatiikroz6 jellemformalas,

,normalizalas”, ,,perfektibilizalas” elemei valtak egyre erésebbé.

5. A foucault-i értelemben vett ,,nagy” elzard intézmény-tipus, a ,klasszikus” asylum
jelentésége 18. szazad végi kiteljesedett formajaban kettds.

Egyfel6l megkoronazza, de nem zérja le a felvildgosodas moralizalo fejlédési
periddusat. Az értelmi fogyatékos személyek, ,bolondok™”, valamint a mentalis
zavarokkal kiizdd, pszichidtriai problémakkal €16 paciensek pedagogiai eszkdzokkel
torténd tokéletesitése, normalizalasa ugyanis az ezt kovetd korszakok intézményeiben is
tovabb folyik.

Masfeldl viszont a nagy elzar6 intézmények fejlédésiik csucsan, a 18-19. szdzad
fordulgjan utat nyitnak egy 0j korszaknak, amelyben mar egyre markansabban kettévalik

az intézményrendszer a ,,gyogyitd asylumok”™ €s a ,,megdrz0 intézetek™ felé.

6. A 19. szazadban ez az intézményi differencialodas egyre pregnansabb format olt:

a.) A korabeli (elsdsorban francia orvos-szerzok altal folytatott) szakterminologiai
gyogyithatatlannak tartott értelmi fogyatékos személyek szamara tovabb miikodtek a mar
csak  szamukra  specializdlodo  elzaro,  megdrz6, gondozd  intézetek
(Aufbewahrungsanstalt).

b.) A pszichiatriai fogyatékossaggal €16, ,.elmebeteg” személyek részére viszont 4j tipust,
ugynevezett ,,gyogyitdo asylumok” (elme-gyogy-intézetek) nyiltak meg, amelyekben a
gyogyitva fejlesztd és személyiséget alakitva korrigalo-neveld (mediko-pedagdgiai)
funkciok erdsodtek fel. (Ezekbe az intézetekbe kivételképpen értelmi fogyatékos
személyek is bekeriilhettek, illetve benn maradhattak.) Az elmegyogyintézetekben a 19.

szazad folyaman egy ideig tovabb ¢€lt a 18. szazadi gyokerekre visszavezethetd ,,moralis
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kezelés” (moral treatment) gyakorlata — kiegésziilve a fejldddé orvostudomany szakmai
repertoarjaba tartozo kezelésekkel, terapidkkal. Késobb, a szdzad folyaman a medikalis,
gyogyszerekkel gyogyito jelleg valik uralkodobba. Ezt jol demonstralta a 19. szazad
elején még dominans (német eredetll) ,,romantikus” pszichiatria és a ,,szomatikus”
iranyzat diskurzusédnak eredménye, amely az utobbi eldretoréséhez vezetett.

Mindez egy nagyon fontos tarsadalmi mentalitasbeli valtozast hozott. A 19.
szazadban megerdsodd szomatikus paradigma, melynek alapja a mentélis betegségek
idegrendszeri lokalizacidjanak keresése, helyreallitotta a paciensek emberi méltosagat,
2002, 144.). Az orvosi-medikalis-medicinalis eszkozokkel torténd ,.elme-gyogyitas”
részesének, a paciensnek, a ,betegnek” ekkor mdar olyan tarsadalmi szerep jut
osztalyrésziil, amely még egyfajta méltosagot is kolcsondz viseldjének. Az elmebeteg
tehat mar nem szanalmas figura t6bbé, hanem betegségét méltosaggal viseld, tiszteletet
érdemlé ember, akit az ) eredményekben bovelkedd orvostudomany képviseldje az
orvos szabadit meg szenvedéseitdl. (Ez a korszak nemcsak az 6riilt, a ,,bolond” embert
emancipalta tiszteletet érdemlé elmebeteg emberré, hanem az orvosra is a testi-lelki
bajoktol megszabaditd ,,szent ember”-ként tekintett, mintegy szakralis sikra emelve e
hivatast és annak gyakorlojat.)

Szinte ,,divattd” valik az elmegyodgyintézetek igénybevétele — természetesen csak a
gyogyithatonak diagnosztizalt paciensek esetében. Ez a gyorsan feliveld népszerliség
aztan a szazad végére a gyogyitd asylumok diszfunkciojahoz vezetett. A dramai mértékii
talterhelés, a kapacitds- és szakemberhidny miatt akkor méar nem voltak képesek

gyogyitani, legfeljebb csak megdrizni a rajuk bizott ellatottakat.

A 19. szdzad folyamadn az elmebetegség és az ididcia témakorében folytatott
szakmai diskurzusokban sajatos kettdsség er6sodott fel:

Egyfeldl a pszichikai problémaval, elmebetegséggel ¢l6 emberek egyre jobban
»lathatovd” valtak a 19. szazadi erdteljesen fejlddé nyugati tarsadalmakban és
kultardkban. Statuszuk értéke — a szomatikus betegséggel vald ¢€lés, a ,,betegszerep”
pozitiv megitélése kovetkeztében — ndvekedett. Az elmebetegséget mediko-pedagogiai
eszkozokkel befolyasolhatonak, gydgyithatonak tartottak.

Masfeldl az értelmi fogyatékos gyermekek és felndttek —a 19. szazad els6 felében
— szinte teljesen ,,lathatatlanok™ maradtak. Tovabbra is az 6ket megtartd csaladban, falusi

kozosségben, a szamukra kis szamban Iétesitett ,,megdérzé intézetekben”
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(,,Aufbewahrungsanstalt”), vagy éppen a szamukra emberbarati gesztusbol megnyild
elmegyogyintézetben rejtették el dket.

Ez a helyzet csak akkor valtozott meg valamelyest, amikor a 19. szazad elején a
kozvélemény figyelmét felkeltette egy sajatos ,,endémids tdjbetegség”. A szazad
folyaman feler6sodott egy orvos-szakmai diskurzus, amely a kretenizmusrol, illetve a
kretenizmussal ¢él6 gyermekekrdl és felndttekrdl szolt. Erdfeszitések torténtek a
betegségként definialt jelenség okainak feltarasara, megel6zésére ¢€s esetleges
gyogyitasara, a kretén személyek fejlesztésére, nevelésére.

A korszak Osszefoglalasaképpen megallapithatjuk, hogy a 19. szazad soran a
korabbi iddszakokat jellemzd bolondsag-kép két agra bomlik. A pszichiatriai
fogyatékossaggal €16 elmebetegek szerepe felértékelddik, a kozvélemény ket tiszteletre
mélto, gydgyithatd embereknek latja. Az értelmi fogyatékos emberek lathatova valasanak
folyamata csak joval lassabban halad elére. Az 6 esetiikben a kretenizmus-diskurzus,
valamint az abba bekapcsol6dé reformer gydgy-pedagdgusok elszant figyelemfelhivo,
felvilagositd6 munkija hoz lassti atformalodast a kozgondolkodasban. Ennek
kovetkeztében a kretén személyek ¢és a mds gyokerekre visszavezethetd értelmi
fogyatékossaggal ¢l6 emberek gondozéasanak és gyogyitva nevelésének ligye a szdzad

soran mar egyre inkabb tarsadalmi koziigyként kezd tematizalodni.

Befejezésiil a disszertacio elején megfogalmazott kutatasi kérdésekre fogalmazzuk meg

valaszainkat.

1. Alkalmazhato-e az értelmi fogyatékossagrol alkotott tarsadalmi-mentalis kép feltarasa,
rekonstrualasa soran az egyes korszakok és kultirdk nagyobb Iéptékii, az dltalanossag felé
halad¢ jellemzésére torekvd modellalkotas, vagy pedig meg kell elégedniink az egyes
szovegek alapjan kibomld fogyatékossagképeknek a konkrétum szintjén torténd
elemzésével? Masképpen fogalmazva: eredményesen hasznilhatéo-e az elméleti
modellalkotas mddszere az értelmifogyatékossag-kép torténetének rekonstrukcidjahoz?
A kutatas azt a meggyozodesiinket erdsitette meg, hogy modellalkotds jol
alkalmazhato, a nagyobb dsszefiiggésekre ravilagito modszer az egyes korok és kulturak
értelmifogyatékos-képének rekonstrualasakor. Mindazonaltal ovakodnunk kell attol,
hogy a sokszor rendkiviil hianyos forrasanyag alapjan olyan kovetkeztetéseket vonjunk
le, amelyek tulzottan altalanos érvényii megallapitasokhoz vezethetnek. Tudomasul kell

venniink, hogy egy-egy torténeti korszak tarsadalmanak ,, kulturalis alrendszereiben”™
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szamos értelmifogyatékos-kép létezhetett parhuzamosan egymds mellett — mint ahogyan
a ,,tobbségi” gyermekrdl alkotott kép diverzitast mutat, ha azt alaposabban szemiigyre
vessziik. Az altalanossag érvenyével legfeljebb annak megallapitasara szoritkozhatunk,
hogy az adott korszakban és kulturaban milyen vondasok tettek szert domindns jellegre az

parhuzamosan létezo értelmifogyatékos-képekben.

2. A kutatas soran az értelmifogyatékossag-kép intézményesiilése, az intézményi hattér
kialakulasa is foglalkoztatott benniinket. Ugyelve arra, hogy az egyes korszakok és
kultardk mentalitdsat szem eldtt tartsuk, hogy mai eldfeltevéseket, attitlidoket,
elvarasokat ne vetitsiik vissza a multba, arra kerestiik a valaszt, hogy megragadhato-e az
értelmi fogyatékos gyermekek és felnéttek ,,elzarasanak” (Foucault) specifikus folyamata
a sokféle stigmaval ellatott, kirekesztett és kitaszitott tomegek intézményesiild
elzarasanak folyamataban a kozépkor végétol a 19. szdzad végéig. Masként: lathatoak,
»vizibilisek” voltak-e az értelmi fogyatékos személyek az elzardo asylumokba
kényszeritett embertdmegben?

Kutatasunk tapasztalatai alapjan megfogalmazhatjuk azt a kévetkeztetésiinket,
hogy az értelmi fogyatékos személyek csak igen csekély mértékben voltak lathatoak a
vizsgalt idoszakban. A ,,nagy elzaro intézményekben” (ha egyaltaldn bekeriiltek oda)
beleolvadtak a stigmatizalt és kirekesztett emberek tomegébe, és igy szinte észrevétlenek
maradtak. Lathatova valasuk kezdeteirol csak akkortol fogva beszélhetiink, amikor a 19.
szazad elején felerdosodo idiocia-diskurzus soran az értelmi fogyatékossag lassanként mar
egy egyre markansabb konturokkal rendelkezo onallo kategoriaként jelenik meg az
orvosi-pszichidatriai szakirodalomban. llletve, amikor az egyes szakirok és gyakorlo
pszichikai problémdkkal élo elmebetegek korétol, és , kizarjak” oket a (gyogyitdsra

szakosodo) asylumokbol.

3. Az értelmifogyatékossag-kép torténeti alakulasat feltdrd vizsgalodasaink soran
megvizsgaltuk azokat a markans szellemi, filozofiai, pedagdgiai irdnyzatokat is, amelyek
a tudomanyos ¢és laikus kdzgondolkodas, a kollektiv véleményformalas szempontjabol
meghatarozo jelentéségliek voltak. Kutatdsunkban ezek koziil az eszmearamlatok koziil
kiemelked6 fontossagot tulajdonitottunk a felvilagosodasnak. Felmeriilt a kérdés, hogy a

felvilagosodas koranak pedagogiai iranyzataiban jol tetten érheté pedagdgiai optimizmus,
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az emberformald, perfektibilizaldo szandék vajon az értelmi fogyatékos személyek
tekintetében is megfigyelhetd volt-e.

Kutatasunk soran jol érzékeltiik a felvilagosodas pedagogiai mentalitasaban
kimutathato gyogyito-nevelo-perfektibilizalo szandék manifesztalodasat a 19. szazadi
gvogyito asylumokban a pszichidatriai betegeknél, illetve a szazad soran felerésodo
kretenizmus-diskurzus kovetkeztében a kretén személyek gyogyitisara, fejlesztésére,
nevelesére létrehozott intézményeket iranyito orvosok, pedagogusok, gyogyito

pedagogusok optimista hitvallasaban.

4. Gyermekkortorténeti és eszmetOrténeti kutatdsok igazoljak, hogy a 18-19. szazadi
felvilagosodas pedagogiai irdnyzatainak tobbsége az ép gyermeket is — legalabbis az
emberi teljesség idedlis célallapotdhoz képest — fogyatékos ,,hidnylénynek” tekintette, aki
csak a nevelés révén valhat értékes emberré. Felvetodik a kérdés, hogy a felvilagosodas
évszazadai sordn széles korben elterjedd ¢és szinte korlatokat nem ismerd nevel6i
ambiciok hogyan 6ltottek testet az értelmi fogyatékos személyekkel valo foglalkozés
soran. Vajon az orvosi vagy a pedagogiai szemléletmod érvényesiilt, vagy pedig kialakult
a két 1atdsmod valamiféle szintézise?

Kutatasunk egyik érdekes hozadéka volt annak felismerése, hogy az emberalakito,
prefektibilizalo szandék nemcsak a gyakorlati pedagogia, az elméleti neveléstudomany és
az egyre eroteljesebben szervezodo iskolarendszerek teriiletén éreztette hatdsat, hanem a
korabeli taghataru orvostudomany és gyakorlati orvoslas terén is. Eredményeink is
megerdositették, hogy az orvostudomany és a gyogyito orvoslas kompetencia-hatarai
akkor még képlékenyebbek és atjarhatobbak voltak. Korabeli orvos szerzok pedagogiai
targyu miiveinek tanusdaga szerint erdteljesen foglalkoztatta oket az emberalakitas, a
nevelés kérdéskore is (Heinroth, 1823, Heinroth, 1825, Reil, 1803).

A felvilagosodas medikalis, orvosi, pedagogiai és andragogiai fejleszto
torekvéseibol allo komplex hatasrendszer jellemzésére, illetve az adott korszakban
mitkodo asylumok tevékenységének leirasara a Charles-Olivier Doron idézett
tanulmanyaban  hasznalt ,, mediko-pedagogia”  kifejezés — alkalmazasat — tartjuk
legkifejezobbnek  (Doron,  2015). E  fogalom  beemelésével  egyuttal a
(gyogy)pedagogiatorténeti,  fogyatékossagtorténeti kutatasokban alkalmazott

tradicionalis fogalmi rendszer egy ponton torténd kiegészitésére is javaslatot tesziink.
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