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BEVEZETES

A zo0ldségek és gylimolcsok foleg nyersen vald fogyasztasaval nemcsak asvanyi anyagokat,
vitaminokat, rostokat, hanem a szervezet szdmara eldny0s hatdssal rendelkezé bioaktiv
vegylleteket is bejuttathatunk az emberi szervezetbe. Nyari €s 6szi honapokban szabadfoldon
megtermett zO0ldségek és gylimdlesok nagy valasztéka biztosithatja a sziikséges vitamin, és
asvanyi anyag mennyiséget. A téli és kora tavaszi honapokban az liveghazban termesztett,
vagy a még éretleniil leszedett, sokat utaztatott import termékek, élelmiszerek allnak csak
rendelkezésiinkre. Ezek vitamin tartalma, kémiai Osszetétele és ize kiilonbozik a hazai
szabadfoldon termesztett ndvényekétdl, magasabb aruk miatt kevesebben is fogyasztjak.
Szamos orszagban elterjedt a csiraztatott novények fogyasztasa, amelyek eldallitasahoz rovid
1d6 (koriilbelill egy hét) sziikséges. Frissen nyersen salatakban, szendvicsekben fogyasztjak.
Aranylag alacsony aron beszerezhetdk, vagy otthon is termeszthetdk, ennek ellenére
Magyarorszagon még nincs hagyoménya a csirdk fogyasztasanak.A fejlddé novényekben a
bioaktiv vegyiiletek koncentraltabban vannak jelen. Ezek a fitokemikalidk elonyosek lehetnek
nemcsak a névény szamadara, hanem a csirazd novény elfogyasztasaval az emberi szervezet
szdmara is. A zoOldségekben és gylimolcsokben kimutattak olyan bioaktiv vegyiileteket,
amelyek bevitele megakadalyozhatja a kardiovaszkularis betegségek, egyes tumorok
kialakulasat, valamint antimikrobidlis tulajdonsagokkal rendelkeznek. A bioaktiv vegyiiletek
kozé tartoznak a flavonoidok, a glukozinolatok és a lignanok. Ma mar elektronikus
adatbazisokbol is (EuroFIR-European Food Information Resources-nak az eBASIS-Bio
Active Substancein Food Information System) tajékozodhatunk a kiilonb6z6 zoldségek és
gylimolcsok bioaktiv dsszetevdirdl. Ez a rendszer azonban a ndvényi csirdk adatait még nem
tartalmazza teljes egészében.

A nyers zoldségek és gylimolesok fogyasztasa epidemioldgiai vizsgalatok eredményei alapjan
jelentdsen csokkenti a kiilonbozd daganatos megbetegedések kialakuldsanak kockazatat.

Nem ritka, hogy az emberekben a megfeleld taplalkozas ellenére valamilyen fertézés alakul
ki, akar enterdlisan a taplalékkal bejutott korokozok altal, vagy a légutakon keresztiil, illetve
miitétek kapcsan, korhdzi beavatkozdsok soran. A bakteridlis fertézésekkel szemben egyre
gyakrabban kiilonbdzé hatasmechanizmusu €s egyre szélesebb spektrumuantibiotikumokat
alkalmazunk. Az antibiotikumok elterjedt haszndlata szdmos veszélyt rejt magaban, mivel a
korokozokon kiviil a szervezet szamara hasznos baktériumokat is elpusztithatjak, és szdmos
mellékhatassal rendelkeznek. Mindazonaltal a legnagyobb problémat az antibiotikumoknak

ellenalldé multirezisztens koérokozok szelekcidja jelenti. Hidba allitanak elé Gjabbnal wjabb



generacios gyogyszereket, alkalmazasukkal a kis szdmban 1évd rezisztens baktériumok
kiszelektalédnak, felszaporodnak, rezisztencia génjeiket atadjak, igy a terdpia sokszor
hatastalanna valhat. Kiemelkedden fontos, hogy a fertdzéseket megeldzziik, illetve a kialakult
fertézések kezelése ne okozza a multirezisztens korokozok szelekciojat, ne vezessen ujabb
fert6zéshez (példaul Clostridium difficile okozta hasmenéshez). A megel6zés egyik lehetséges

modja a megfeleld taplalkozas és életmadd.

CELKITUZES

Vizsgalatunk célja volt, hogy a korszer(i taplalkozassal el6térbe keriil csirafogyasztas hatasat
elemezze. A csirak beltartalmi értékei a novekedés soran valtozhatnak, felhasznalva a magban
tarolt fehérjéket, zsirokat és szénhidratokat. Ezért célul tliztikk ki, hogy megallapitsuk,
mennyire valtoznak meg a beltartalmi értékek a csirdk novekedése és rovid idejli tarolasa
alatt.

Munkénk sordn megkivantuk vizsgalni a csirdk flavonoid tartalmat, mivel a bevezetében is
ismertetett irodalmi adatok alatdmasztjak, hogy a flavonoidok eldnyds hatdssal rendelkeznek
az emberi szervezetre. A flavonoid tartalom kimutatdsara alkalmazott modszerek
Osszehasonlitasaval meghataroztuk, hogy melyik modszer a legalkalmasabb a csirak flavoniod
tartalmanak vizsgdlatara. A novényi csirdkban lévd flavonoid vegyiileteinek kimutatisa
segithet abban, hogy eldontsiik, melyik csira a leghatékonyabb, melyik épithetd be és
javasolhato a preventiv taplalkozasban.

Bizonyos zOldségek antimikrobialis vegyliletekkel 1s rendelkeznek. Mikrobioldgiai
modszerekkel ellendrizni kivantuk, hogy melyik ndovényfaj csirai rendelkeznek ezzel a
hatassal, amelyeknek révén esetleg a csirdk segithetnek a baktérium okozta enteralis
fert6zések soran a kérokozok elpusztitasaban.

Célunk volt tisztazni tovabba, hogy bakterialis szennyezettség esetén meggatolhatjak-e a
csirdk vegyiiletei a fertdzés kialakulasat.

Vizsgélatainkkal igazoléastkerestiink arra, hogy bizonyos ndvények csirdinak fogyasztasa
elénydsebb-e az emberi egészség megovasaban. Hazankban még nem tortént felmérés az
étkezési csirdk fogyasztasara vonatkozodan, €s mivel ugy véljik, hogy Magyarorszdgon a
csirafogyasztas elonyos hatasai még nem eléggé ismertek, ezért célunk volt megvizsgalni az

étkezési csirak elterjedésének és felhasznalasanak lehetdségeit is.



VIZSGALATI ANYAG ES MODSZER

A kereskedelemben kaphatd, nem csdvazott 55 kiilonbozé zdldség és fiiszer magot
csiraztattunk. A magok a Rédei Kertimag vetomag Kkereskedelmi Zrt-t61 (Réde,
Magyarorszag), a Zoldségtermesztési Kutatd Intézet Zrt-tdl (Kecskemét, Magyarorszag), ¢s a
Szentesi Mag Kft-tdl (Szentes, Magyarorszag) szarmaztak. A vizsgalatokban alkalmazott
baktérium torzsek a Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Klinikai
Ko6zpont Orvosi  Mikrobiologiai és Immunitastani Intézetének torzsgylijteményébdl
szarmaztak.

A ndvényi csirdkat az alabbi modszerek alapjan vizsgaltuk:

1. Homogenizalt ndvényi csirak antimikrobialis hatasanak vizsgalata
Agar diffuzidés modszer a csirdk antimikrobialis hatasanak sziirésére
Korokozo tulélésének vizsgalata retekcsira homogenizatum tizszeres oldataban
2. Magok és csirak beltartalmi értékeinek meghatarozasa kémiai modszerekkel
Magok viztartalom meghatarozasa gravimetrias modszerrel
Csirak viztartalom meghatarozasa gravimetrids modszerrel
Zsirtartalom meghatarozasa Soxhlet extrakcioval
Fehérjetartalom meghatarozasa Kjeldahl-modszerrel
Ossz-szénhidrat tartalom meghatarozasa (sésavas hidrolizis utin és Schoorl jodometrias
modszerrel)
Vastartalom meghatarozasa (tiocianatosmodszerrel, spektrofoto-méterrel)
Kéliumtartalom meghatarozasa
Natriumtartalom meghatarozéasa
Kalciumtartalom meghatarozasa
C-vitamin meghatarozasa o, o’- dipiridiles modszerrel
3. Osszflavonoid-tartalom meghatdrozas a VIII. Magyar Gyégyszer-kényv (Ph. Hg.
VIIL.) szerint:
O-glikozidok meghatarozasara (Ph. Hg. VIII. Solidaginis herba cikkely alapjan)
C-glikozidok meghatarozasara (Ph. Hg. VIIL.Crataegifructus cikkely alapjan
4. Flavonoidok vékonyréteg-kromatografias vizsgalata

5. Kérdodives felmérés a csirdk elterjedésének és hasznalatanak elemzése céljabol.



EREDMENYEK

Novenyi csirak antibakterialis hatasanak vizsgalata

Otvendt kiilonbozd magot csiraztattunk egy hétig, majd a gyokér feletti részt dsszegylijtve
késes homogenizaloval pépesitettiik, agar diffuzios modszer alkalmazasaval megallapitottuk,
hogy a novényi csirak koziil melyik gatolja és milyen mértékben a vizsgalatokban alkalmazott
baktérium torzseket. Tiz novényi csirat kiemelve, amelyeknek az antibakterialis hatasa
tobbféle baktériummal szemben megmutatkozott.A leghatdsosabb antibakterialis hatdssal a
retekcsirdk rendelkeznek. Kiilondsen a miincheni sorretek és fekete retek csirdja gatolta
legjobban a baktériumok novekedését. A Brassicaea csalad tagjai koziill még a karalabé és
voroskaposzta rendelkezett hasonloan erételjes baktérium ndvekedést gatld hatassal a vizsgalt
baktériumokra. Mustér, cukkini, kamilla, gor6gszéna, adzuki bab csirai antibakterilis hatast
fejtettek ki a Staphylococcus aureus torzsekre és néhany Gram-negativ bélbaktériumra, de

nem volt hatasuk a vizsgalt human enteralis kérokozdkra. (1. tablazat)

1. tablazatA csirak hatasa a baktériumok szaporodasara

Karalabé Voros Mustar Husvéti rézsa Fekete retek
kaposzta retek
ETEC ++ + - + ++
EIEC ++ + - + ++
EHEC + + + + ++
S.Typhimurium ++ + + + ++
S. flexneri ++ + - + ++
E. coli
ATCC 25922 o * - + ++
P. mirabilis ++ + - + ++
K. pneumoniae + + - + +
Enterobactersp ++ + - + ++
S. aureus
ATCC 23923 o * * * ++
MRSA ++ + + + ++
P. aeruginosa i i i i ]
ATCC 27387
Jégesap Miincheni Gorog- Fekete-gyokér Cukkini
retek sor retek széna
ETEC + ++ - - -




EIEC + ++ + - -
EHEC - ++ - - -
S.Typhimurium + ++ - + -
S. flexneri + ++ - - -
E. coli

ATCC 25922 - T tt - -
P. mirabilis + ++ - - -
K. pneumoniae + ++ - - -
Enterobactersp + ++ + + -
S. aureus

ATCC 23923 - tt tt - +
MRSA . ++ + - +
P.

aeruginosaATCC - - - - -
27387

+ : Gatlasi zéna atmérdje: 9-12 mm ++: Gatlasi zéna atméraje: 12-22 mm -: Nem alakult ki gatlasi zéna

Huszonkilenc fiiszer ¢és zoldség novény csirdjanak nem volt gatlo hatdsa a baktériumok
novekedésére. Modelleztiik, hogy ha kisszamt enterohemorrhagias Escherichia coli torzzsel
kontamindljuk a retekcsirat és homogenizaljuk, illetve higitjuk tapfolyadékban, akkor is ki
lehet-e mutatni a baktériumot, esetleg a retek csira antibakterialis hatasa érvényesiil és
elpusztulnak a baktériumok. A retekcsira antibakterialis hatdsa nem érvényesiilt, az EHEC

torzs felszaporodott a csira 1:10 tapfolyadékban valo higitasaban.

A csirak beltartalmi értékeinek valtozasai

A csirandvény kifejlodéséhez a ndvény a magban elraktarozott tdpanyagokat hasznélja fel
addig, amig meg nem termeli maganak fotoszintézis utjan. A vizsgalatainkban kiinduld
pontként a magok beltartalmat hataroztuk meg, majd ahhoz viszonyitottuk a harom napos és
az egyhetes csirdkban meghatarozott beltartalmi értékeket. A kicsirazott fogyasztasra
alkalmas egy hetes novényi csirdkban 3 napos tarolasi id6 utani beltartalmi értékvaltozasokat
is meghataroztuk. A retekcsirdban novekedés, majd a tarolas sordn csokken a fehérje-, zsir,
szénhidrat tartalom, viszont az aszkorbinsav tartalom mennyisége nott. A vizsgalt magok és
csirak kozott a retekesiraban volt a legnagyobb C-vitamin tartalom. A C-vitamin a csirakban
(35,46 mg ¢s 33,08 mg) joval kisebb mennyiségben volt jelen a magban levohoz (94,03 mg)
képest 100 gramm-ra vonatkoztatva. Az asvanyi anyag (Na=102mg, Ca= 122mg, K= 106mg,

Fe= 1, 25 mg) tartalom a lucerna csirahoz hasonldéan valtozott a retekcsiraban. A buzacsiranak



kevesebb fehérje (3, 3 g) -, zsir (0, 26 @) -, szénhidrat (11, 56 g) - és C-vitamin (10,42 mg)
tartalma volt a maghoz (15,6 g) képest. A novekedés alatt a zsirtartalom nem valtozott (0, 26
g) a C-vitamin (10,32 mg) tartalom novekedett. Az asvanyi anyagok koziil csak a
natriumtartalom (42 mg) nem valtozott. A mungdbab csirdja szintén kevesebb fehérje (5, 26
g) -, zsir (1, 00 g) -, szénhidrat 9, 08 g)- és C-vitamin (12, 94 g) tartalommal rendelkezik, mint
a magja. A ndvekedés soran ezek a beltartalmi értékek még tovabb csokkentek. A harom
napos tarolds jelentésen nem befolyasolta a beltartalmat. Az asvanyi anyag tartalom a
csirdkban a maghoz képest lecsokken. Majd a csira novekedés soran a kalium (106 mg) és a
kalcium (5, 00 mg) értéke minimalisan csokken, vas (0, 66mg) és a natrium (46 mg) tartalma
pedig alig ndvekedett. A gorogszéna csirdja a tobbi csirdkhoz hasonloan alacsonyabb fehérje,
zsir, szénhidrat és C-vitamin (6, 64 mg) tartalommal rendelkezik, mint a magja. Tarolas soran
a mennyiségek jelentdsen nem valtoztak, kivéve az 0ssz C-vitamin-tartalmat, amely
jelent6sen csokkent (2, 1 mg). Az asvanyi anyagtartalom a csirakban jelentésen kisebb
mennyiségben van jelen. A csirazas soran (121 mg) és a tarolas alatt (79 mg) a
kaliumtartalommég tovabb csokkent (67 mg), mig a tobbi vizsgalt asvanyi anyag jelentdsen

nem valtozott.

Osszflavonoid tartalom meghatdrozas

Az 0Osszflavonoid-tartalom meghatarozas soran az O-glikozidok kimutatasara alkalmas
spektrofotometrids modszerrel nagyon alacsony értékeket kaptunk a retek, a buza, a brokkoli
és a lucerna esetében, nem tudtunk flavonoidokat kimutatni a hajdina, a napraforgd, a
mungobab és a rozs csirdkbol. A C-glikozidok mérésére alkalmas modszerrel szintén nagyon
alacsony Osszflavonoid-tartalom értékeket mértiink a mungobab és a voroshagyma csirdk
esetén, nem tudtunk flavonoid-tartalmat kimutatni a napraforgd csirabol. Egyediil a brokkoli
csirdkban volt tobb a C-glikozidok mennyisége, de még ez is alacsony értéknek mutatkozott
(0,12%).A kétféle spektrofotometrias modszerrel meghatarozott flavonoidok egyik csiraban
sem voltak kimutathatéak szadmottevd mennyiségben. A kiilonbozd csirdk Osszflavonoid-
tartalma eltérd volt. A napraforgd esetében egyik moddszer alkalmazéasidval sem tudtunk
kimutatni flavonoid tartalmat. A két modszert dsszehasonlitva megallapithatjuk, hogy a C-
glikozidos vizsgalat a brokkoli és a mungdbab csira esetében eredményesebbnek bizonyult,
hiszen a brokkoli négyszer annyi C-glikozidot tartalmazott, mint O-glikozidot, a
mungobabnal pedig csak a C-glikozidok voltak kimutathatoak. A vizsgalt csirdk koziil a
brokkoliban taldlhat6 a legtobb flavonoid (bar itt is csekély szazalékban), mivel ebben mind

O-, mind C-glikozidokat ki tudtunk mutatni. A csirak flavonoidjainak vékonyréteg-



kromatografias vizsgalataval, standard vegyiiletekkel Osszevetve, négy kiillonb6zo csoportba
tartozd fenolos vegyiiletet tudtunk azonositani. Igy a fenolkarbonsavak kozé tartozod
klorogénsavat harom csirdban detektaltuk, mig a kavésavat csak a napraforgd csirdban. A
flavonoid-O-glikozidok koziil a rutint kimutattuk a hajdina csirakban, viszont hiperozidot nem
azonositottunk egyik csirdban sem. A flavonoid-C-glikozidok koziil az orientin és a vitexin is
csak a hajdina csirak mintainal jelent meg. A flavonok csoportjaba tartozé luteolint és

apigenint egyik vizsgalt csirabol sem tudtuk kimutatni.

Flavonoidok vékonyréteg-kromatogrdafias vizsgalata

A vékonyréteg kromatografias vizsgalat alkalmaval nyolc féle csirat sikeriilt elemeztiik.A
vékonyréteg kromatografids vizsgélat alapjan a kiilonbozd csirdkban eltérd mennyiségli és
kiilonboz6 flavonoid vegyiiletek vannak. A kromatogramon megjelend flavonoidokat csak a
hajdina csirakban tudtuk azonositani, amelyek a rutin és az orientin voltak, valamint
halvanyan latszott a vitexin foltja is. Egyik csirdbol sem tudtuk kimutatni a hiperozidot, a
luteolint és az apigenint. A buza, a hagyma és a lucerna csirdk esetében nem lathatdak jol
kivehet6 foltok a rétegen, ami arra utal, hogy benniik flavonoidok vékonyréteg-
kromatografidss modszerrel nem azonosithatdéak.A standard vegyiiletek szine és Ry értéke
alapjan valoszinisitjiik, tehat hogy a napraforgé csira kavésavat és klorogénsavat, a brokkoli

és a retek csirai klorogénsavat, a hajdina csirdk pedig rutint, vitexint és orientin tartalmaznak.

Kérdoives felmérés

A felmérés soran 250 kérddiv kertilt kitoltésre véletlen, rétegzett mintavétel alapjan, amelybdl
200 volt feldolgozhato. A megkérdezettek 44%-a férfi, 56%-a né. Az als6 korhatar 18 év, a
felsd a férfiaknal 46 év, a nok esetében 44 év volt.A csirdk szervezetre gyakorolt jotékony
hatasainak tarhaza igen bdséges. A megkérdezettek 92%-a ismeri a csirdk né¢hany kedvezd
hatasat. Legismertebb a magas vitamin- és asvanyi anyag tartalom, amellyel a vizsgélt csoport
24%-a tisztaban volt.A kereskedelemben nagyon sokféle mag kaphatd csiraztatasra, illetve
csiraztatott novényeket is lehet vasarolni. A bdséges valaszték ellenére mégis meglehetdsen
szegényes a fogyasztott csirak kore. A rendszeres fogyasztok valaszai alapjan a legismertebb
a buzacsira. Emellett elterjedt még a retek- (33%), a lucerna- (22%), a kukorica- (17%) és a
hagyma csira (14%) fogyasztasa. A tobbi csirandvényt értékes beltartalméanak ellenére sem
fogyasztjadk. A csirdk fogyasztdsanak rendszerességére vonatkozoan nincs szignifikans

kiilonbség az egyes valaszok kozott. Célkitiizésiinkre vonatkozd kérdésiinket, mely szerint



elsésorban a csirdk ize a dontd a valasztasban, a rendszeres csirafogyasztok valaszai
megerositették. Kisebb mértékben, de valasztasukat jelentésen befolyasolja a kiilonb6zd
csirdk élettani hatdsa, valamint a beldliik késziilt étel jellege is. Valasztasukban legkevésbé

donto az egyes csirak kiilleme.

MEGBESZELES, KOVETKEZTETESEK

Mikrobiologiai vizsgalatokkal igazoltuk, hogy bizonyos ndvényi csirdknak, elsésorban a
kiilonbozo fajta retek, a karalabé és a vordskaposzta homogenizalt csirainak a vizsgalatokban
alkalmazott legtobb baktériummal szemben van antibakteriadlis hatdsa. Ezek a ndvények
ugyanabba a novénycsaladba tartoznak, amelyek esetében kifejlett novényeknél igazoltak,
hogy szdveti sériilés esetén kéntartalmt sulforafan €s thiocyanat vegytiletek szabadulnak fel a
mMirozinaz enzim hatasara. A homogenizalassal a csirakban sériilést okoztunk, ezaltal az enzim
miikodésbe lépett és létrehozta az antibakteridlis vegyiileteket. Viszont az antibakterialis
vegyiiletek mennyisége és mindsége kiilonb6z6 lehet, mivel a csirak nem voltak egyforma
hatassal a kiilonbozé baktérium torzsekre. A csirdk homogenizalasakor keletkezo
antibakterialis anyagok nem hatottak a Pseudomonas aeruginosdra, de antimikrobas hatassal
voltak a human enterdlispathogén baktérium torzsekre. A retekcsirdknak volt a
legkiemelked6bb antibakterialis hatasuk, viszont antimikrobialis hatasban kiilonbségek
mutatkoztak az egyes retekfajtdk hatékonysagaban. A jégcsap retek (daikon) csirdja nem
gatolta az enterohemorrhagias Escherichia coli, MRSA, és S aureus torzsek szaporodasat.
Mivel csak szoveti sériiléskor szabadul fel a mirozindz enzim ¢és éaltala alakul ki az
antibakterialis isothiocyanat, igy a baktériumra nem fejthette ki a hatasat. Az EHEC torzzsel
szemben antibakterialis hatdssal rendelkez6 homogenizalt retekcsira 1:10 tapfolyadékban valo
higitasat alacsony csira szammal EHEC torzzsel kontaminaltuk. A baktérium felszaporodott,
az antibakterialis hatds nem érvényesiilt. Ragas alatt a retekcsira szovetei sériilnek, a kialakulo
antibakterialis vegyliletek a kis csiraszamban jelenlévd baktériumot elpusztithatjak, de ha
egylitt fogyasztjuk mas étellel vagy itallal a hatds nem érvényesiil. A gyomorban hasonld
okok miatt nincs hatasa a csiraban 1évé antibakterialis vegyiileteknek. A vizsgalt csirdk 52%-a
nem rendelkezett antimikrobas hatdssal a vizsgdlt baktériumokkal szemben, ezért
kontamindlodva ételfert6zést, ételmérgezést okozhatnak. A mustar, a cukkini, a kamilla, a
gordgszéna, €s az adzuki bab csirdi nem voltak antibakterialis hatassal az enteralis pathogén
torzsekre, viszont hatottak a S aureus torzsre. Nem lehet elhanyagolni a higiénét a csiraztatas

alatt akar otthon vagy, ha nagylizemileg termesztik. Az eladdsra szant csirdkat érdemes



elektron sugarzasnak alavetni vagy egyéb modon dekontaminalni, hogy megel6zziik a

tomeges fertdzést.

A ndvényi csirdk a csirdzas alatt felhasznaljadk a magban tarolt fehérjéket, szénhidratokat és
zsirokat a novekedésiikhdz addig, mig nem képesek fotoszintézisre. Ot névény (a lucerna, a
retek, a buza, a mungobab és a gordgszéna) magjanak €s a csiraztatasa folyaman (harom és
hét napos korban) a csirdk beltartalmi értékeinek meghatdrozasat végeztiik és hasonlitottuk
Ossze 100 g-ra vonatkozoan. A magok beltartalmi értékei és dsvanyi anyag tartalma éaltaldban
tObbszorose voltak a csirakénak. A csirdzas folyaman a fehérje, a szénhidrat, és a zsirtartalom
csokkent. A legmagasabb C-vitamin tartalma (35,46mg) a retekcsiraknak volt, amely a
csirdzas alatt jelentésen nem valtozott. Az asvanyi anyagok koziil a vastartalom magasabb
volt a hét napos csirdkban, amely azt valdszintisiti, hogy a magokban tarolt vasat a csirazd
novény késébb épiti be a szoveteibe. A kalciumtartalom csak a blzacsiraban novekedett a
tobbi csirdnal csokkent, vagy nem valtozott a csirdzas folyaman. Valoszinii ez azért van, mert
ezeket az asvanyi anyagokat a csirak kiilonb6zé idopontokban épitik be a szoveteikbe.
Altaldban a csirékat 7 napos korukban fogyasztjuk, igy tipanyag tartalmuk kevesebb, mint a 3
napos csirdké, vastartalmuk viszont tobb. Ha nem fogyasztjuk el aznap a csirdkat és
hiitészekrénybe helyezziik, hdrom nap alatt 4-6°C-on valo tarolas jelentésen nem befolyésolja
a beltartalmi értékeket. A vizsgalt csirdkban (lucerna, retek, mungobab) az Aaltalunk
meghatarozott beltartalmi értékeket Osszehasonlitva az amerikai adatokkal kismértékii
eltéréseket talaltunk. Adatok hianyaban csak harom csirafajta beltartalmi adatait tudtuk
Osszehasonlitani. A legnagyobb ardnyu eltérés az 4svanyi anyagok kozil a
kalciumtartalomban és a natriumtartalomban volt, az el6bbi fele annyi mennyiségben, mig az
utobbi tobbszordse volt az altalunk vizsgalt csirdkban az amerikai adatokhoz viszonyitva,
amire nem talaltunk magyarazatot. A magyar tdpanyagtablazat sem tartalmaz a ,,nyers”
fogyasztasra alkalmas csirdkra vonatkozo adatokat. Ezért, vizsgalatainkkal részlegesen
hozzéjarulhatunk a tdblazat adatainak bdvitéséhez.

Osszehasonlitva a  spektrofotometrias és  vékonyréteg-kromatografias  vizsgalataink
eredményeit, megallapithatjuk, hogy a kétféle vizsgalati modszer eredményei nem minden
esetben egyeznek, de egymast kiegészithetik. A spektrofotometrids méréssorozat eredménye
arra utalt, hogy a brokkoli csiraban a C-glikozidok vannak jelen a legnagyobb mennyiségben,
azonban ezek koziil egyet sem tudtunk detektalni a vékonyréteg-kromatogramokon. A
mungobab csirakban is csupan a C-glikozidok kimutatasat célzo spektrofotometrias modszer

jelezte a flavonoidok csekély mennyiségének jelenlétét, am ezt a vékonyréteg-kromatografias



vizsgalat nem tamasztotta ald, hiszen nem tudtuk igazolni sem a C-glikozidok kozé tartozé
vitexin és orientin, sem egyéb flavonoidok jelenlétét. Ez nem meglepd azoknak a
tanulmanyoknak a tiikrében, melyek arrol szamolnak be, hogy a hiivelyesek antioxidans
kapacitasdhoz nagyban hozzajarulnak a flavonoidok, igy pl. a mungobab esetében a vitexin és
az izovitexin, ezek azonban nem a csiraban, hanem a maghéjban halmozodnak fel.
Vizsgalatainkkal igazolni kivantuk, hogy a csirakban is jelen lehetnek értékes flavonoidok és
azok mennyiségileg is szamottevéek, azonban ezt nem tudtuk bizonyitani. Ezen vizsgalati
eredményeink alapjan feltételezziik, hogy a csirak antioxidans, antibakteridlis és egy¢b
¢lettani hatdsai elsésorban nem a flavonoidoknak tulajdonithatok. A fentiek alapjan azt a
kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a csirak kivalo forrasat jelentik a taplalkozas ttjan bevitt,
antioxidans hatast fenolos vegyiileteknek, azonban ezen a vegyiiletcsoporton beliil nem a
flavonoidok csoportja az, ami jelentésen hozza tud jarulni az antioxidans kapacitashoz. Azt is
tapasztaltuk, hogy a kiillonb6zd csirdk hatdanyag-tartalma és -Osszetétele eltérd, és emiatt
kiilonb6z6 hatasfokkal épithetéek be a preventiv taplalkozasba.

A lakossag csirafogyasztasara hazankban eddig nem tortént még felmérés. Az altalunk
kérdezett 200 f6bdl csak 36 fogyaszt csirat, annak ellenére, hogy otthon is lehet termeszteni
illetve meg lehet vasdrolni. A felmérésben résztvevok koziil havonta valtozo
rendszerességgel, illetve ennél is ritkabban, alkalomszeriien fogyasztanak csirakat, elsdsorban
a retek, a lucerna, a kukorica és a hagyma csirat. A megkérdezettek tobbsége elsésorban az iz
alapjan valasztja ki, hogy melyik csiranovényt fogyasztja.Valasztasukat jelentdsen
befolyasolja a kiilonb6zd csirdk élettani hatdsa, valamint a bel6liik késziilt étel jellege is. A
valaszadok 80%-a szeretné boviteni ismereteit a csirakkal kapcsolatban, hogy teljes képet
kapjon jelent0ségérol, alkalmazasi lehet6ségeir6l. A mindennapi gyakorlatban azt kell
tudatositanunk, hogy a novényi csirdk fogyasztdsdnak szerepe lehet a betegségek
megeldzésében. Tapanyagtartalmukat tekintve rendelkeznek azokkal az értékekkel, melyek a
hétkdznapokban hasznalt zoldségfélékre jellemzOk, ezért fogyasztdsunknak helye van a
preventiv taplalkozasban, kiilonosen téli iddészakban. A felmérés eredményeivel hozza

kivantunk jarulni a lakossag ismereteinek bovitéséhez, a csirafogyasztas elterjesztéséhez.



UJ EREDMENYEK

Az értekezésben bemutatott elemzéseink uj eredményeket ¢és gyakorlati hasznositési

lehet6séget is tartalmaznak, az alabbiak szerint:
Novényi csirak hatasa a baktériumokra

Otvendt novényi csiranak az antibakterialis hatasat elemeztiik enteralis pathogén és egyéb
bakterialis korokozokra mikrobiologiai modszerekkel. Kimutattuk, hogy a Brassicacae
csaladba tartozo retekfajtak, karalabé €s voroskaposzta csirdknak van gatlo hatasa az altalunk
vizsgalt baktérium torzseknek a szaporodasara, a Pseudomonas aeruginosdt kivéve. A
vizsgalt csirak 52 %-a nem mutatott antimikrobds hatast egyik baktériummal szemben sem.
Az antibakterialis hatdssal rendelkez6 homogenizalt csirdk 1:10 higitdsban mar nem
akadalyozzak a baktérium novekedését. Sziikséges a magok fertdtlenitése, csirdk

dekontaminécioja kereskedelmi céllal valo termesztés és eladas esetén.
Csirak beltartalmi értékeinek meghatarozasa

Ot csiranak hataroztuk meg a beltartalmi értékeit az asvanyi anyag tartalommal egyiitt,
amelyek koziil harom ndvényi csirafajta adatait tudtuk Osszehasonlitani az amerikai
adatokkal. A csirak beltartalmanak és asvanyi anyag tartalmanak a meghatarozasaval

igyekeztiink a magyar tapanyagtablazat hidnyossagat potolni.

Etkezési csirak fogyasztasra vonatkozo felmérése

Magyarorszagon eldszor végeztiink felmérést a csirdk ismertségével és a csirafogyasztassal

kapcsolatban.
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