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1 BEVEZETES

A dadogok beszédének vizsgalata — ahogyan minden megnyilatkozasé is —,
Osszetetten miikdodo, bonyolult folyamatrendszereket feltételeznek (vo. Gosy
2004a: 12). A beszéddel foglalkozo tudomanyok, tudomanyagak kozott ma-
gatol értetddden atfedések vannak (vo. Gosy 2004a: 11), a tudomanyagak
képviseldinek kutatasai dsszeérnek €s természetes modon kapcsolodasi pon-
tokat keresnek. Ezek a tudomanyteriiletek kdlcsondsen hatnak egymaésra,
egymas kutatasaira.

A szerz6 kutatasaban felndtt dadogo férfiak beszédprodukceioit elemzi, két
teljesen kiilonbozo vizsgalati helyzetben.

Az egyik vizsgalati helyzet a dadogok beszédprodukcidinak a kisérleti
fonetika modszertana szerinti vizsgalata. Csendes helyiségben, diktafonnal
felvett, SoundForge Pro programmal digitalizalt, majd Praat 5.0 szoftverrel
elemezett beszédmintak adatainak bemutatasara, elemzésére és értelmezésé-
re kertil sor.

A masik vizsgalati helyzet: dadogdk hangos €s néma olvasasanak vizsga-
lata fMRI-vel, 0sszehasonlitva az eredményeket nemben és korban illesztett
normal kisérleti személyekkel.

2 CELOK, HIPOTEZISEK

A kovetkezd konkrét kérdések megvalaszolasa a cél.

A1l Milyen jellegzetességekkel irhatok le a dadogo felndttek beszédpro-
dukcidi, harom kiilonbozé beszédmiifajban: narrativa, utdnmondasi
¢s olvasasi feladatok mentén?

A2 Felndtt dadog6 és nem dadogo férfiak fMRI vizsgéalatakor mely agyi
tertiletek aktivaciojara kertil sor hangos és néma olvasasi feladat
kdzben?

A szerz6 hipotézisei:
B1 A beszédmiifajok meghatarozzadk a beszéd akusztikai sajatossagait,

példaul tempdjat; a megakadasok gyakorisagat, a szlinettartas jellem-
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z0it, ezért eltéré megakadasjelenségeket tapasztalunk ezekben a kii-
16nb6z6 megnyilatkozasokban;

B2 A dadogas jellemz6 megjelenési formai kevésbé jelennek meg a spon-
tan beszédmiifajban;

B3 A feln6tt dadogo kisérleti személyek beszédlateralizacioja atipikus,
nem a bal agyfélteke lesz a dominans, hanem a jobb vagy esetenként
aszimmetrikus lateralizaciot tapasztalunk;

B4 Szignifikans kiilonbségek mutatkoznak az agyi teriiletek aktivacioi-
ban a dadog6 és nem dadogo kisérleti személyek kozott.

3 ANYAG ES MODSZER

A kutatas elokészitd fazisdban meghatarozasra keriiltek a diagnosztikai el-
jarasok és modszerek.

A kisérleti személyek toborzasa utan keriilt sor a személyes megismerke-
désre, a pszichodiagnosztikai tesztsorok kitoltésére, az intelligenciateszt fel-
vételére és a logopédiai anamnézisre is. A gyogypedagogiai pszichodiagnosz-
tika eldirasai szerint késziiltek el az anamnézisek (vo Juhasz—Soars—Bittera
1999: 71-76). A kapott eredményeket a szerzd digitalizalta, adatolta ¢s ele-
mezte. Az interju jellegi anamnézis-felvétel digitalizalasa soran informéacio-
kat szereztlink arro6l, hogy a dadogo felndtteknek melyek a ,,nehéz hangjai”
(v0. a terminust Vincze 1971): melyek azok a hangok, szavak vagy kifeje-
zések, amelyeket tudatosan keriilnek spontan beszédben, vagy amelyekrol
meg tudjak mondani egyértelmiien, hogy ezeknél biztosan megakadnak. A
beszédmintak adatoldsa soran beazonositottuk a felnétt dadogé férfiak meg-
akadasjelenségeit €s Osszehasonlitottuk azokat a vélt ,,nehéz hangok™/szavak
¢és kifejezésekkel, amelyeket a dadogok onbevallasuk szerint felsoroltak.

A ,,nehéz hangokat” tartalmazo6 szavakat és kifejezéseket tudatosan épi-
tettiilk bele a tovabbi feladatokba. A cél ezzel az volt, hogy a feladathely-
zetekben provokaljuk és biztositsuk a megakadasokat: az fMRI hangos ¢€s
némaolvasasi feladatban, ahol a kisérleti személyek feladata mondatok néma



¢s hangos olvasasa volt, a megakadast produkald szavakat és kifejezéseket
fokuszpozicioba tettiik.

A feladathelyzetek kivalasztasat hosszas el6készitési fazis, a hazai és nem-
zetkozi szakirodalom tudatos attanulmanyozasa elézte meg.

A kutatas megvalositasi fazisaban a kisérleti személyekkel elkészitettiik a
felvételeket.

A dadogd6 felnétt csoport haromféle beszédmiifajban felvett beszédpro-
dukcidinak elemzésekor kovetkezetesen alkalmaztuk az akusztikai-fonetikai
megoldasokat. Ezen paraméterek statisztikai jellegli értékelése — bar feltét-
leniil hidnyp6tld és sziikségszerli —, a mddszertani triangulacidé szempontjai
miatt is sziikségszerti volt. Tovabba az a feltételezés, hogy a nyelvi zavar fel-
tételezhetden az agyi miikddés, és/vagy az idegrendszer zavaranak a beszéd-
ben megjelend kovetkezménye (vo. Gosy 2004a: 257) is alatamasztotta azt a
torekvésiinket, hogy ne elégedjiink meg a dadogo felnéttek beszédprodukei-
oinak statisztikai vizsgalataval. Arra a kérdésre kerestiik tehat a tovabbiakban
a valaszt, hogy a tervezési-kivitelezési folyamatokban fellépd diszharmoénia
felszinen tapasztalhatd kovetkezményei, azaz a megakadasok mogott milyen
rejtetten miikodo, agyi mechanizmusok allnak. Ennek kutatasahoz hasznal-
tuk fel a magneses rezonancias képalkoto eljarast.

Az fMRI-t a PET moédszerrel 6sszehasonlitva (vo. van Borsel et al. 2003:
370) megallapithatd, hogy az fMRI kétségbevonhatatlan eldnye, hogy nem-
invaziv. A térbeli és idobeli felbontoképessége €s az endogén kontraszt hata-
sosabb az fMRI esetében — ezért feltételezhetd, hogy nagyobb precizitassal
képes meghatarozni a dadogés agyi tertileteit (Cohen et al. 2002).

Az fMRI alkalmazésa dadogok esetén a tudomanyos diskurzusban is kér-
déses. Kétségtelen, hogy néhany dadogo6 kisérleti személy dyskinesias beszé-
de befolyasolhatja az eredményeket (van Borsel et al. 2003: 370). Tovabba is-
meretes, hogy a dadogdk beszéd alatti, alcazasra szolgald hangadésai (,,mas-
king noise”) idblegesen javitjak a beszédprodukciot, illetve a szkenner zajai
is hasonlo hatast érhetnek el (van Borsel et al. 2003: 370), tovabba a beszéd
megakadasa, illetve a beszédfolyamatossag hianya (,,fluency failure”) egy
adott személynél jelentésen modosithatja az eredményeket.
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Figyelembe véve a fentiek kockazatat, mindezektdl fiiggetleniil, az fMRI
modszer alkalmazasa a dadogd személyek vizsgalatakor a tobbi modszerrel
Osszehasonlitva megbizhatonak tlinik (v6. van Borsel et. al. 2003: 370).

A kutatas megvalositasahoz, a kisérleti személyek anonimitasanak eléré-
s¢hez a beleegyezd nyilatkozatok, a tajékoztatok és a formanyomtatvanyok is
elkésziiltek. Minden egyes feladathelyzet elott, a kisérleti személyek irasban
nyilatkoztak onkéntességiikrol; a kutatast szervezo személyek pedig biztosi-
tottak Oket az anonomitasrol és ezt a feladatok feldolgozasa €s publikalasa
soran is betartottak.

A kutatas megvalositasi fazisaban tablazatok, abrak és grafikonok késziil-
tek a nemzetkdzi €s hazai szakirodalomban megjelend elvarasok alapjan.

A kutatas utokovetési fazisaban a szerzo és kutatocsoportja tovabbi vizs-
galatokat tervez. Sor fog keriilni tovabba az eredmények publikalasara nem-
csak hazai, hanem nemzetkozi forumokon is.

3.1 Avizsgalatban alkalmazott programok, berendezések

3.1.1 Praat: doing phonetics by computer

A szerz6 kisérleti fonetikaban hasznalatos elemz6 eszkozok (vo. Olaszy
1989, 2000: 26-38, tovabba ezekrdl: Proszéky—Olaszy—Varadi 2003, Gosy
2004a: 299- 308, Mark6—Bona 2006, Papay 2010: 232-237) koziil valogat-
va, a ,,Praat 5.0: doing phonetics by computer” (Boersma—Weenink 1998)
elnevezésl szoftverrel készitette el a dadogd beszéd akusztikai szerkezetének
elemzéseét.

Ez a szofver alkalmas a beszéd akusztikai szerkezetének elemzésére, kii-
16nb6z6 hosszusagu beszédszakaszokon. Lehetdséget nytjt a hangszerkesz-
tésre, a beszéd szintetizalasara. Ezzel a programmal elemezhetd a beszéd
energiaspektruma is.

Az 1. dbran lathato a Praat szoftverben elkészitett annotalas képe. Az abra
felsd része az Un. rezgéskép, az alsé a hangszinkép, a kdvetkezd vizszintes
sorban pedig a szoveg feliratozasa (annotacidja) talalhato.
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Az annotalds soran a megakadasjelenségek beazonositdsara kodok hasz-
naltunk. Ezeket 0sszefoglalva az 1. tdblazatban talalja az olvaso.

1. tablazat: Kodok az annotalt szovegek értelmezéséhez

X nyujtas
Hh ujrainditas
H hezitacio
HN szlinet a szoban
S kimondast segit hang
CS csettintés a nyelvvel a hang kimonddsa eldtt
L levegdvétel

Az annotalt szoveg atforditva: ,Most ¢épp Ujkeleti hobbim a
csillagaszat.”

Akisérleti személy ezt a mondatot a kovetkezoképpen ejtette ki: ,,[ ... Jmos-
tépuj-uj-uj-uj-ujkeletiihobbimacsillagaszat[...]”. Az ,,L.” a levegdvételt, az
X~ anyujtasokat jeloli.

1

W M MMW»‘M——‘WMM (Channel 1
" ™ . MM%«‘»AM-M&W—MM Channel 2
o i
|

1T |630 Hz
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5000 H;
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86.999999 | 199.911021
Total duration 288 911020 seconds
.
1. abra:

Annotalas a Praat-ban (Forras: a szerz0 sajat abraja)

A szoftver segitségével mindegyik hangfelvételen manualisan tudjuk an-
notalni (feliratozni) a beszédszakaszokat, és a megakadasjelenségeket is.
Majd egy erre a célra irt script segitségével megmértiik a sziinetek €s a be-



szédszakaszok id6tartamat. A beszédprodukciod eredményei innentdl kezdve
mérhet6, objektiv jellemzokkel rendelkeznek, amelyekbdl tovabbi szamita-
sokkal (artikulacios tempd, jelidd, sziinetek szama, stb.) statisztikai jellegii
kovetkeztetéseket is le tudunk vonni (v6. Béna 2010: 43—47).

3.1.2 Funkcionalis magneses rezonancia vizsgalat (fMRI)

A biologiai képalkotas egyik legelterjedtebb mddszere a magmagneses rezo-
nancia médszere, avagy MRI (magnetic resonance imaging). Ezt a modszert
Oonmagaban elsésorban mint nagy térbeli feloldassal dolgozé anatémiai kép-
alkotasi eljarast hasznositja az orvosi diagnosztika €s az agykutatas; de méré-
si lehetdségeinek kiterjesztése révén az MRI kovetni tudja az agyi véraramlas
valtozésait (Gulyas—Morocz 2008: 54), igy funkcionalis képalkotdsra is al-
kalmas (fMRI).

A keringd vérben 1évé hemoglobin oxigénkdtésének mértéke is mérhetd
a modszerrel. Ezekbdl az informaciokbol lehet kovetkeztetni az agy egyes
régioiban torténd oxigén-felhasznalas mértékére, amely a regionalis idegmii-
kodések intenzitasaval valtozik — igy kozvetve tehat az idegmiikddés intenzi-
tasa is mérhet6 (Gulyas—Morocz 2008: 54).

Az tMRI vizsgalatot Syngo alapu, Siemens Magnetom Trio tipusu, 3T-n
miikodo klinikai MR-szkenner végezte, a jel detektalasara €s gerjesztésére
12 csatornas phased array TIM fejtekercseket haszndltunk. Az fMR-képek
kétdimenzids echoplanar imaging (EPI) szekvenciaval nyert képek kiértéke-
1ésével allitottuk eld.

Az EPI szekvencia paraméterei:

TR: 2000 ms, TE:36 ms, felbontds (voxelméret): 2x2x3 mm,
FoV:192x192mm, szeletszam: 23, szeletvastagsag:4mm, matrix size: 92x92,
receiver bandwidth, 1360Hz/pixel. Anatomiai képeket T1 sulyozott 3 di-
menzidos MPRAGE szekvenciaval nyertiik, melynek paraméterei: TR/TI/
TE=1900/900/3.41ms, flip angle=9°, 144 axialis szelet, szeletvastagsag:
0.9mm, interslice gap nélkiil, FOV: 201x230mm?2, matrix size: 215x256; re-
ceiver bandwidth=180Hz/pixel.



3.2 Alkalmazott pszichodiagnosztikai eljarasok és tesztsorok

A kutatasra jelentkezd személyek diagnosztizalasa kulcsfontossagi (vo.
Gerebenetal. 2009: 203-210) volt—a szerz0 és kutatocsoportja a pszichodiag-
nosztika modszerével tesztelte a vizsgalatra jelentkezd dadogd személyeket.

A logopédiai anamnézist Juhasz et al. (1999: 71-76) alapjan a gyogy-
pedagdgiai pszichodiagnosztika elvarasainak megfeleloen szakképzettséggel
rendelkez0 logopédus készitette el.

A kutatasban alkalmazott pszichodiagnosztikai tesztsorok igazodnak a je-
lenleg érvényes klinikai gyakorlathoz; ezek a kovetkezok voltak:

- Allapot és Vonas Szorongas Kérdéiv (STAI-S: Spielberger et al. 1970,
magyar valtozata: Sipos—Sipos 1988)

- Az alexitimia skéala magyar valtozata (TAS-20: Bagby et al. 1994;
magyar valtozata: Cserjési et al. 2007)

- Beck Depresszio Kérdoiv (BDI: Beck et al. 1961, magyar valtozata:
Kopp et al. 2002)

- Wechsler Felnott Intelligenciateszt, Negyedik kiadas: WAIS-IV
(Wechsler 1958, magyar valtozata: 2010; vo. R6ézsa—K6 2010).

3.3 Kisérleti személyek

A kutatashoz Onkéntes toborzassal kerestiink kisérleti személyeket — mind
dadogo, mind pedig nem dadogo, felndtt adatkdzloket, akik nemiik €s kezes-
ségiik szempontjabol homogének.

Egyéb demografiai sajatossagaik tekintetében a csoport nem egységes. A

csoportgyiijtés lehetdségeinek korlatai nem tették lehetové sem az egységes
¢letkor, sem az egységes iskolai végzettség kritériumanak alkalmazasat.

A kutatasba bevont felndtt dadogo6 férfiak dinamikus korpusza azonban
lehetdséget biztosit majd hossza tavon a szerzonek arra, hogy elvégezze a kii-
16nb6z6 idépontokban készitett felvételek elemzését, és Osszefiiggésbe hozza
azokat egy¢€b, tovabbi szempontok figyelembe vételével — akar az életkorral
is.



A vizsgéalatra 6nként jelentkezd beszélok életkoruknak megfeleld, ép hal-
lassal rendelkeztek, neurologiai betegség, deficit illetve pszichiatriai korkép
a kisérleti személyekben nem ismert. A vizsgalatot megel6z6 hat honapban
beszédterapiaban nem részesiiltek.

A vizsgélatra jelentkezd 15 személybdl 13 jutott el a kutatds megvaldsitasi
fazisaig. Két dadogo holgyet a nembeli homogenitas elérése miatt nem kér-
tiink fel a vizsgalatban val6 részvételre. A 13 dadogo felndtt férfibol végiil
Osszesen hét kisérleti személlyel tudtuk az dsszes részfeladatot, a teljes kisér-
leti paradigmat megcsinaltatni, a disszertacidban tehat ezeket az eredménye-
ket ismertetjiik részletesen.

3.4 Modszertan

3.4.1 Logopédiai anamnézis

A logopédiai anamnézist szakképzett logopédus készitette el. Ezt a felada-
tot arra hasznaltuk fel, hogy a dadogo felnétt kisérleti személyek ismeretlen
személy eldtt nyilatkozzanak meg. Célja a feladathelyzetek eldkészitése, a
tajékozodas volt.

3.4.2 Beszédmifajok digitalizalt felvételei

A hangfelvételek legfontosabb kovetelménye a jo jel-zaj viszony, a ma-
gas dinamikaju, széles frekvencia-atvitel és a torzitasmentesség, akusztikai
szempontbdl a zajszigetelt és visszhangmentes helyiség, elektronikus szem-
pontbdl pedig a megfeleld hangfelvevo és hangrogzitd rendszer kialakitasa
(v0. Gosy 2012: 12—13).

Felvételeink mindségét megprobaltuk a lehetd legkoriiltekintobben elo-
késziteni, de nem allt rendelkezésiinkre zajszigetelt szoba.

A dadogo felnottekkel a kiilonbozo beszédmiifajok felvételeit egy csende-
sebb helyiségben készitettiik el a Pécsi Tudomanyegyetem Nyelvtudomanyi
Tanszékének egyik szeminariumtermében, illetve a Démoszthenész Egyesiilet
egyik helyiségében, majd azokat a SoundForge Pro szoftver segitségével
digitalizaltuk.
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A dadog¢ felnéttek beszéprodukcidinak miiszeres vizsgalatakor el6szor az
észlelt megakadastipusokat azonositottuk és rendszereztiik (v6. Gosy 2004b:
6—18, tovabba Mark6é—Bona 2006: 124—133), majd figyelmet forditottunk a
levegdvételek és a sziinetek elemzésére is (vo. Bona 2013).

Beszélonként kiszamitottuk a teljes beszédprodukciora vonatkozo beszéd-
tempot, beszédszakaszonként az artikulacios tempodt, meghataroztuk a sziine-
tek szamat, atlagos idOtartamat, illetve a sziinetek aranyat a teljes beszédido-
hoz viszonyitva. Az adatokon statisztikai elemzést végeztiink az SPSS 13.0
verzidjaval (varianciaanalizis, korrelacidelemzés) (vo. Bona 2010: 43—47).

Az eredményeket egyénenként és csoportban is bemutatjuk.
Adatk6z16inkr6l haromféle szovegtipusban rogzitettiink megnyilatkozasokat.

Az elso feladat a hangos olvasas volt. Ebben a feladatban egy 129 sz6-
bol 4llo, ismeretlen szoveget kellett a kisérleti személyeknek hangosan fel-
olvasniuk. A szoveget a logopédiai anamnézisek alapjan azokbdl a szavak-
bol allitottuk dssze fokuszos mondatokkd, amelyeknél a kisérleti személyek
tobbsége megakadt.

A masodik feladathelyzet elére megszerkesztett, a dadog6 kisérleti sze-
mélyek szamara ismeretlen mondatok utinmondasa volt. A felvételt készitd
személy egyenként olvasta fel hangosan a mondatokat, és megvarta, amig a
az adatkozlo visszaismétli azt. A kisérleti személynek egymas utan, ugy kel-
lett visszaismételnie a mondatokat, hogy azokat lathatta volna leirva.

A harmadik feladatban a kisérleti személyeknek 6t percig kellett tanulma-
nyaikrdl, munkajukrél vagy hobbijukrol beszélnitik. A kisérletvezetd személy
nem tett fel segitd kérdéseket, nem sz6lt bele az adatkozlés folyamatéaba.

A hangos olvasasbdl, a mondatok utanmondasabol és a spontan narrativ
beszédmiifajbdl 6sszesen 3.334,2 masodpercnyi hanganyag késziilt.

2. tablazat: A feldolgozott hanganyagok id6étartama beszédtipusonként (s)

Atlag Osszes idé
Hangos olvasas 54,6 436,7
Utanmondas 101,5 8124
Narrativa 260,6 2085,1
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3.4.3 Olvasasi feladat az fMRI-ben

A szerz6 és kutatocsoportja topografiai jellegli funkcioanalizist készitve azt
igyekszik tisztazni, hogy a dadogo felndttek korében végzett kutatas adatai
alapjan van-e bizonyiték a funkcionalis miikdodési zavar fennallasara, illetve
melyek az érintett teriiletek (v6. Racsmany—Pléh 2001, Rozsa et al. 2006,
Racsmany 2007).

A fMRI képalkotasanak alapja, hogy a dezoxigenalt haemoglobin para-
magneses (parositatlan elektronnal és jelentds magneses momentummal ren-
delkezik), ellentétben az oxygenizalt haemoglobinnal. 1980-as években bizo-
nyitottdk, hogy a paraméagneses haemoglobin T2* stilyozott MR felvételeken
csokkentette az MR jelet.

Ezt kihasznalva tiz évvel késobb Ogawa ,,7 T MR-modell” kisérlete so-
ran a legnagyobb jelcsokkenést gradiens echo képeken tapasztalta (Ogawa
1990). A jelenséget BOLD (blood-oxygenation-level dependent) kontraszt-
nak nevezte el. Az idegsejtek a miikodésiikhoz sziikséges energiat fiziologias
koriilmények kozott a gliikoz oxidacidjaval fedezik, az agy gliikoz és oxigén
sziikséglete a tobbi szervhez képest rendkiviil magas. A neurondlis aktivitas
¢€s a metabolizmus, illetve a helyi véraramlas kozott szoros kapcsolat all fenn.
Azonban kideriilt, hogy idegsejt aktivaciokor az oxigén felhasznalds elmarad
a véraramlas/gliilkozmetabolizmus mértékétdl, igy relativ eltolodas alakul ki
a dezoxy/oxyhaemoglobin aranyban.

A funkciondlis MR vizsgélat soran alkalmazott feladatok alatt, azaz az
ezt kiséré neuronalis aktivacid soran ezt a jelfokozddast tudjuk kimutatni.
Tobbféle modszer 1étezik a kisérleti feladatsor kialakitasara.

A legelterjedtebb modszer az tugynevezett ,,block-design” modszer.
Altaldban egy aktiv és egy passziv (nyugalmi) fazis valtakozasat jelenti a
vizsgalat soran. Az aktiv fazis alatt alkalmazott stimulust az hatarozza meg,
hogy mit kivanunk vizsgalni. Az aktiv szakaszban kivaltott aktivaciot (MR-
jelfokozddast), a nyugalmi szakaszban észlelhetd agyi aktivaciohoz hason-
litjuk és a kettd kivonasaval kapjuk meg azt az aktivacids mintézatot, amirdl
feltételezheto, hogy a feladat elvégzése soran jelentkezik. Az észlelt BOLD-
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jel valtozas 5% alatt van, a jel/zaj arany novelésére ezért az aktiv/passziv
blockokat tobbszor kell ismételni a mérés soran.

A funkcionalis MR mérések soran igy az egész agyban minden egyes vo-
xelben mérjiik a jelintenzitas valtozasat, az egyes voxelekben mérhetd jel-
menet dinamikaja pedig megfelel a paradigmanak, amit alkalmaztunk. Az
igy nyert nyers funkcionalis képek keriilnek feldolgozasra a kiilonb6zo sta-
tisztikai modszereket alkalmazé FMRI Expert Analysis Tool, Version 5.98
szoftver segitségével (Smith et al. 2004, Woolrich et al. 2009, Jenkinson et
al. 2012).

A vizsgalat részeként fontosnak tartottuk a beszéddomindns félteke meg-
hatarozasat. Feltételezésilink szerint dadogas nem csupan a beszédprodukcid
motoros szervezddésének zavara, hanem ezen tilmenden a nyelvi tartalom,
azaz szemantikai és szintaktikai bonyolultsaga is befolyasolja a megjelenését
— emiatt feltételezhetd, az észlelt aktivaciobeli kiillonbségek megjelenhetnek
a dominans félteke nyelvi arediban, illetve a megjelend lateralizacios kii-
16nbségek csak akkor ismerhet6k fel, ha ismerjiik a beszéddominans féltekét.
Korabbrol ismert elmélet, hogy a dadogokban a nyelvi féltekei lateralizacio
nagyobb aranyban mutat atipusos lateralizaciot, mint a normal populécio.

Az atipusos nyelvi lateralizacié eléfordulasa a normal jobbkezes popula-
cioban 4-6%, mig a balkezesekben 15-30% (Knecht et al. 2000).

Anyelvi lateralizaci6 meghatarozasahoz szogeneralasi tesztet (Silent word
generation task) végeztiink standard block design, 30 masodpercnyi nyugal-
mi és 30 masodpercnyi szogeneralas feladattal, hétszer ismételve.

Az aktiv fazis alatt a kisérleti személyeknek egy megadott betiivel kel-
lett szavakat sorolni magukban, hangos artikulacié nélkiil, az adott kezdo-
betlit egy MR-kompatibilis elektrosztatikus fejhallgaton keresztiil hallottak
(NordicNeuroLab, Bergen, Norway), a nyugalmi fazisban aktiv feladat nél-
kiil, tovabbra is csukott szemmel, nyugalomban fekiidtek az MR-ben:

r-A-r-A-r-A-r-A-r-A-r-A-r-A

r= nyugalmi fazis, A= aktiv fazis.
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Az adatok FSL FEAT (FMRI Expert Analysis Tool, Version 5.98) szoft-
verrel értékeltiik ki (Z>2,3, korrelalt csoport szignifikancia, p=0,05, vo.
Worsley, 2001).

A nyelvi lateralizacids index (LI) meghatarozasa (vo. Springer et al. 1999)
a szogeneralas alatt a frontalis cortexekben megjelend aktivaciok alapjan, LI
toolbox-szal tortént (Wilke—Lidzba 2007), melyet az SPMS8 szoftver tartal-
maz. Az LI értékek alapjan bal féltekei beszéddominancia allapithaté meg, ha
az LI>0.2, jobb féltekei, ha az L1<-0.2 illetve bilateralis ha -0.2<LI<0.2.

Standard block design paradigmat alkalmaztunk a hangos és néma olvasa-
si feladat soran. Egy blokkban 30 masodpercnyi, nyugalmi (r) szimbolumok
bevetitésére keriilt sor, majd 30 masodpercnyi, néma olvasas kovetkezett
(M), majd 30 masodpercnyi hangos olvasas (H), hét alkalommal ismételve.

A stimulusként alkalmazott mondatok alkotdsanak gyakorlata az volt,
hogy a logopédiai anamnézis soran felvett szovegek alapjan azok a szavak
kertiltek be a mondatokba, amelyek nagy tobbsége esetén megakadas volt ta-
pasztalhato a kisérleti személyek esetén.

Ezekbdl a szavakbol fokuszos mondatokat képezve, a megakadast ered-
ményez0 sz6 fokuszpozicioba keriilt (v0. tovabba Johnston 1959). A hét is-
métlés soran mindig kiilonb6z6é mondatokat tartalmazd, de azonos szamu
mondatot tartalmazo szoveg keriilt bevetitésre.

A mondatokat tartalmazo, bevetitett kép jobb alsé sarkaban elhelyezett
szimbolum jelezte a kisérleti személyek szamara, hogy hangosan vagy ma-
gaban kell olvasniuk.

Az alkalmazott paradigma:
r-N-r-H-r-N-r-H-r-N-r-H-r-N-r-H-r-N-r-H-r-N-r-H-r-N-r-H-r
r = nyugalmi fazis, N = némaolvasas, H = hangos olvasas.

A nyugalmi szakaszban bevetitett szimbolumok biztositottak a passziv fa-
zist, mely sordn a figyelem fenntartéasa, a betithdz hasonl6 irott jelek kovetése
volt a feladat.
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A szovegeket és szimbolumokat tartalmazd oldalak a paradigmanak
megfeleld idozitést biztositd NordicNeuroLab fMRI Hardware-n keresztiil
lettek bevetitve (VisualSystem, AudioSystem, ResponseGrip, SyncBox).
Az adatok az FSL FMRI Expert Analysis Tool, Version 5.98 szoftver se-
gitségével (Smith et al. 2004, Woolrich et al. 2009, Jenkinson et al. 2012),
MELODIC Version 3.10 programjaval lettek kiértékelve (Beckmann—Smith
2005).

4 EREDMENYEK

4.1 Alogopédiai anamnézis beszédproducidinak elemzése

A logopédiai anamnézis-felvételek elemzése azért fontos, mert visszajelzést
ad arrol, hogy a dadogo6 felnéttek altal vélt ,,nehéz hangok™, szavak vagy ki-
fejezések, valoban produkéalnak-e megakadasokat.

Osszegezve az elemezés tapasztalatait, a 3. tablazatban foglaltuk &sz-
sze kisérleti személyenként a vélt és valos ,,nehéz hangok™, szavak, illetve
kifejezéseket.

3. tablazat ,,VéIt” és ,,valos” ,,nehéz hangok™/szavak 0sszefoglalo tablazata

Kisérleti ,» VElt adatok” — a dadog6 személyek Valés adatok a logopédiai

személy allitasa anamnézis szerint

A01 A ,,p” kezdbbetlivel kezdddo szavak ese- | Egyszer inditott Ujra,
tén akad meg, példaul: Pécs, Papkeszi, a ,,Papkeszi” szd
Papa. kimondasakor.

A02 N7, K7, 7, 7, betlivel vagy ,,br-,, Nem minden esetben indi-
bettikapcsolattal kezd6do szavaknal, tott Ujra, megakadasainak
szotagoknal minden esetben megakad, szdma az anamnézis soran
példaul: helld, Bruno, brazil, stb. 5 db.

A03 »Nagyon rosszul beszélek.” — allitja A kisérleti személy min-
den szokezdéskor Gjrain-
dit. Dadogasa poszeséggel
tarsul.

A04 Nem tudja megnevezni azokat a hango- | Az beszéd a dadogo allita-

kat vagy szavakat, amelyeknél kovetke- | sat alatdmasztotta.
zetesen megakadna.
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A08

A k" és,.8” betlivel kezd6do szavak,
akkor sem mindig.

Jol kontrol alatt tartott
beszéde alatt 2-szer indi-
tott Ujra.

gokat vagy szavakat.

Al10 Dadogasa allandd, a megakadasok gya- | A beszéd a dadogo allita-
korisaga a beszédpartner attitiidjétol, sat alatamasztotta.
illetve ismertségétdl fiigg. Nehéz szavai
i betiikapesolattal kezdédnek.

Al3 Nem tudja megnevezni a ,,nehéz” han- | A dadogd személy nem

akadt meg az anamnézis
soran.

A dadogo6 kisérleti személyek tobbsége tudni véli, hogy milyen hangok-
nal, illetve szavaknal akad meg, de a beszédprodukcidjukban ezek a jelensé-
gek nem, vagy nem mindig jelentkeztek.

4.2 A vizsgalatba bevont Kkisérleti személyek pszichodiagnosz-
tikai és tesztereményeinek osszefoglalasa

A 4. tablazatban foglaltuk 0ssze cimszavakban a kisérleti személyek egyé-
nenkénti teszteredményeit.

4. tablazat: A dadogo kisérleti személyek pszichodiagnosztikai eredményeinek

Osszefoglalo tablazata

AO01 A02 A03 A08 A10 All Al3
Allapot i . . . . . ..
szorongis kozepes | kozepes | kozepes | kozepes | kozepes | kozepes | kdzepes
Vonds kozepes | kozepes | erOteljes | kozepes kozepes erdteljes | kozepes
Szorongas p P J P P J P
Beck enge | minimalis enge | minimalis | minimalis | minimalis | minimalis
depresszid gyeng gyeng
Alexitimia nincs nincs lehet lehet nincs nincs nincs
1Q normal normal | normal | normal normal normal normal

A dadog6 csoport teszteredményei az allapot szorongas tekintetében egy-
ségesen ,,kdzepes” szorongasi szintet mutattak. A vonas szorongas esetén is
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,kO0zepes” a szorongasi szint, két kivétellel (vo. Rozsa—Nagybanyai—Nagy—
Olah 2006: 23). Ez a 7 f6s minta 29%-a.

Az fMRI-soran kontrollcsoportot is alkalmaztunk. Ennek a kontrollcso-
portnak a pszichodiagnosztikai eredményeit a 5. tablazatban foglaltuk Gssze.

5. tablazat A dadogo kisérleti személyek pszichodiagnosztikai eredményeinek
Osszefoglalo tablazata

KO01 K02 K03 K04 K05 K06 K07
Allapot - . - . - «
apot. alacsony | erételjes | kozepes | erdteljes | kozepes | erételjes | kdzepes
szorongas
Vonas o T PR . . i ..
, kozepes | erételjes | erdteljes | kozepes | kozepes | kozepes | kdzepes
szorongas
Beck i
., minimalis | minimalis | kozepes | minimalis | minimalis | minimalis | minimalis
depresszio
Alexitimia nincs nincs nincs nincs nincs nincs nincs
1Q normal normal | normal | normal normal normal normal

A kontrollcsoport kisérleti személyeinek 43%-a erdteljes allapot szoron-
gasi szintet mutatott, a vonasszorongas a csoport 29%-andl szintén erdteljes
szorongast mutatott. A K03-as kodszami nem dadogo kisérleti személynek
kozepes depresszidszintli tesztereménye lett.

A fenti adatok ¢és teszteredmények nem igazoltak, hogy a dadogé kisér-
leti személyek magasabb szorongasi szinttel rendelkeznének, mint a normal
besz¢éldk. A teszteredmények hatterében a megfigyeldi paradoxon (Labov
1979: 365-398) jelensége is allhat.

4.3 A digitalizalt felvételek elemzése

Osszesen 1.235 darab megakadasi jelenséget elemeztiink.

A megakadasjelenségek koziil a vizsgalt korpuszban az alabbi megaka-
dasjelenségeket (vo. Gosy 2004b: 234, Marko—Bona 2006, Gosy—Bona 2011:
61, Bona 2012) azonositottunk (vo. Gosy 2004a: 234 alapjan, a szerzo sajat
tablazata), 6sszefoglalasat a 6. tdblazat mutatja:
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6. tablazat: A megakadasjelenségek a vizsgalt korpuszban

Megakadasok tipusai Dbszam Peldak

nyujtas 755 , kkiilonbozo”, |, iigazan”
sziinet a szoban 234 ., har-,, (sziinet) ,,-madik”
hezitalas 180 [ hm ], [ khm ]
ujrainditas 66 L, ritm ritmus”

Ha a megakadasjelenségeket funkcionalis szempontbdl megvizsgaljuk,
akkor elkiilonithetok egymastol a bizonytalansdgok (szilinetek, ismétlések,
ujrainditasok, nyujtasok), amelyek a fogalmi és a nyelvi tervezés kdzott fenn-
allo nehézségekre utalnak; illetve a felszini szerkezetben hibaként realizalo-
do téves kivitelezések (sorrendi hibak, téves kezdés, téves szotalalast, stb.)
(v0. Gosy 2005). A dadogo felnott csoport beszédprodukcioiban kivétel nél-
kiil csak az els6 kategoriaba tartozdo megakadasjelenségeket azonositottuk.

A sz6szamra vetett gyakorisag, azaz a tagoltsagi paraméterek szerint (V0.
Olaszy 2005) két sziinet kozott a legtobb szot hangos olvasaskor és spontan
beszéd esetén ejtették az adatkozlok, viszont a narrativaban volt a legjelento-
sebb eltérés a minimum és maximum értékek kozott. A 7. tablazat tartalmaz-
za a beszédmifajok szerinti tagoltsagi paramétereket.

7. tablazat: Tagoltsagi paraméterek az egyes beszédmiifajok esetén (szd/sziinet)

Atlag Atlagos eltérés Minimum — maxiumum
Hangos olvasas 7,3 2,2 49-10,3
Utanmondas 6,6 2.3 3,1-8.,5
Narrativa 7,0 4,6 42-17,6

A gyakorisagot ugy is megvizsgaltuk, hogy elemeztiik az atlagos jelidot,
amely két sziinet kozé esett az egyes beszédtipusokban. Ez valdjaban a be-
szédszakaszok atlagos id6tartamat jelenti. Eszerint a két sziinet kozott a leg-
hosszabb jelid6 a narrativaban volt mérhetd, a legrovidebb pedig a hangos
olvasasban (lasd a 8. tdblazat eredményeit).
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8. tablazat: A beszédszakaszok atlagos id6tartam az egyes beszédtipusokban (ms)

Atlag Atlagos eltérés Minimum — maxiumum
Hangos olvasas 2.5 0,8 0,9-3,55
Utanmondas 3,7 1,1 1,8-5,1
Narrativa 6,0 4.8 1,6 —14.3

Ahogyan azt a szerzo eldre vetitette, beigazolodott, hogy az egyes beszéd-
tipusokban kiilonb6z6 gyakorisaggal fordultak elé a megakadasi jelenségek.

Az egyes beszédtipusokban adatolt tagoltsagi paraméterek és a két szii-
nettartas kozotti idétartamok nem azonos aranyban kiilonboznek az egyes
beszédtipusok kozott. Mivel erre legalabb kétféle magyarazat adhat6 (vo. to-
vabba Bona 2013), ezért megvizsgaltuk a kiilonb6zo beszédtipusokban mér-
het6 artikulacios tempokat is (lasd 9. tablazat):

9. tablazat: Artikulacios tempok az egyes beszédtipusokban (hang/s)

Atlag Atlagos eltérés Minimum — maxiumum
Hangos olvasas 12,7 1,5 10,4 - 14,9
Utanmondas 12,8 2,6 8,7—-16,6
Narrativa 12,3 2,5 9,6 -16,5

Nagyon hasonloan alakult az artikulacios tempo atlaga mindharom
beszédmiifajnal.

A sziinetid6tartamokat is megvizsgaltuk a teljes beszédidéhoz viszonyit-
va. A legnagyobb aranyu sziinettartas az utdanmondasban volt tapasztalhato,
mely az alabbi, 10. szdmu tablazat eredményeibdl lathato.

10. tablazat Sziinettartas (s)

Atlag Atlagos eltérés Minimum — maxiumum
Hangos olvasas 0,6 0,1 0,3-0,8
Utanmondas 1,2 1,4 0,2 -4,24
Narrativa 0,9 0,2 0,5-1,1
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4.3.1 A vizsgalt feln6tt dadogdk egyéni eredményeinek bemutatasa

Elészor, az egyénenkénti megakadasjelenségeket foglaltuk 6ssze. A 11. tab-
lazat mutatja meg, hogy a kiilonb6zo beszédmiifajokban (hangos olvasasban,
utanmondasban €s a narrativaban) a kisérleti személyeknél Gsszesen hany
darab megakadast észleltiink (megakadasok szama); illetve szaz szora vetitve

hany darab megakadast analizaltunk (megakadéasok gyakorisaga).

11. tablazat: Egyéni megakadasjelenségek Osszefoglalo tablazata

Hangos olvasas Utanmondas Narrativa
otk skadivl | disok MeEkadik | T
szama gyakorisaga | szama szama  gyakorisaga
A01
Nytjtas 2 2,24 1 0,49 23 2,76
Hezitalas 1 0,49 25 3,00
Ujrainditas 3 1,49
A02
Nytjtas 15 11,72 2 0,93 22 3,89
Hezitalas 2 1,56 3 1,39 39 6,90
A03
Nytjtas 13 9,77 74 32,03 58 14,15
Hezitalas 2 1,50 11 2,68
Ujrainditas 2 1,50 3 1,30
A04
Nytjtas 16 11,51 119 58,62 109 42,58
Hezitalas 3 2,16 4 1,97 36 14,06
Ujrainditas 10 7,19 3,00 1,5 3 1,17
SSZZ:S;E‘ 3 15,76 90 35,16
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A08

Nytjtas 3 2,08 3 1,36 13 3,55

Hezitalas 1 0,69 6 2,71 4 1,09

Ujrainditas 2 1,39 10 4,52

Sszzsé‘:; a 2 1,39 5 2,6 5 137
A10

Nytjtas 1 0,75 4 1,95 269 121,17

Hezitalas 5 2,44 21 9,46

Ujrainditas 2 0,98 29 13,06

iy 7 0
Al3

Hezitalas 5 2,50 12 2,73

Nytjtas 1 0,50 6 1,36

o’ o

Barmelyik kisérleti személy eredményeit vizsgaljuk, a narrativ beszédmii-
fajban talaljuk a legtobb megakadast. Ez azt a megkdzelitést timogatja, mely
szerint a nem kotott beszédmiifajok esetén (ha a gondolatok kozott a beszé-
l6nek valasztasi lehetdsége van), akkor a megakadasok gyakoribbak (Levelt
1989, Clark—Wasow 1998, Poulisse 1999).

A kapott eredményeket tovabbi statisztikai elemzésnek vetettiik ala. A be-
szédmiifajok jelidoit dsszehasonlitva is talaltunk szignifikanciat az egyéni
eredményekben.

Olvasas beszédmiifajban a jelidoket egytényezés ANOVA alapjan a ko-
vetkezOképpen azonositottuk:

F (6,219)=14,905, p<0,001;
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Utanmondas  beszédmiifajban a jeliddket a kovetkezdképpen
azonositottuk:

F (6,352)=74,055, p<0,001;

Narrativaban a jelidoket Kruskal-Wallis proba szerint szignifikdnsnak
talaltuk.

¥ =228,898; p<0,001.

4.3.2 A megakadasjelenségeken kivili jelenségek ismertetése

A kiilonb6z6 beszédmiifajok beszédprodukcioinak elemzése a megakadas-
jelenéseken feliil, tovabbi jellegzetességekre vilagitott ra, amelyekrdl eddig
még mas, tudomanyos kutatds nem szamolt be.

Az artikulaciot elésegitendd, a ,,nehéz hang”-jelenséget (Vincze 1971)
athidalando, egyes dadogd kisérleti személyek kimondast segitd, el6hivo
hangot alkalmaztak a beszédprodukciojuk soran, illetve a hang kimonda-
sa elott csettintenek a nyelviikkel. Ezen jelenségek adatai a 12. tablazatban
talalhatoak.

12. tablazat: Egyéni jellegzetességek a vizsgalt korpuszban

Hangos olvasas Utanmondas Narrativa
jelenség jelenség jelenség jelenség jelenség jelenség
szama gyakorisaga  szama gyakorisaga szama  gyakorisaga

A01

Csettintés a nyelv-

vel a hang kimon-

dasa elétt 1 0,49 1 0,12
A02

Csettintés a nyelv-

vel a hang kimon-

dasa elott 1 0,18

Kimondast segitd

hang 1 0,18
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A03

Csettintés a nyelv-
vel a hang kimon-
dasa el6tt 6 2,60

Kimondast segitd
hang 4 0,98

A04

Csettintés a nyelv-
vel a hang kimon-

dasa el6tt 1 0,49

Kimondast segito

hang 7 3,45 2 0,78
A08

Csettintés a nyelv-
vel a hang kimon-

dasa el6tt 14 3,83

Kimondast segitd

hang 3,00 1.4 3 0,82
A10

Csettintés a nyelv-
vel a hang kimon-
dasa el6tt 5 2,25

Al3

Csettintés a nyelv-
vel a hang kimon-
dasa eldtt 1 0,23

4.3.3 A dadogdk csoporteredményeinek elemzése

Az eredményekbdl csoportot képezve, a 2. abran bemutatjuk a kiilonbozo
beszédmiifajok megakadasjelenségeit, szazalékos aranyban.
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2. abra:

Megakadastipusok beszédmiifajonként (Forras: a szerzo sajat abraja)

Az abrabdl latszik, hogy a nyujtas volt a leggyakrabban el6fordulé megaka-
das, mindharom beszédmiifajban (narrativa esetén: 55,49%; utanmondasban:
67,77%, hangos olvasasnal: 64,94%). Ezt koveti a hezitalas, mely mindha-
rom beszédmiifajban megjelenik (narrativa esetén: 16,43%; utinmondasban:
7,97%, hangos olvasasnal: 10,39%). Az ujrainditas jelensége a kovetkezo
megakadastipus, amely mindharom beszédmiifajban megjelenik (narrati-
va esetén: 3,55%; utanmondasban: 5,98%, hangos olvasasnal: 22,08%). A
szoban tartott sziinet pedig az utols6 megakadas, amely ebben a csoportban
mindharom beszédmiifajndl megjelent (narrativa esetén: 21,64%; utanmon-
dasban: 12,19%, hangos olvasasnal: 2,60%). A csettintés a nyelvvel a hang
kimondasa el6tt csak narrativaban és utinmondasban volt tapasztalhato (nar-
rativa esetén: 2,44%; utdanmondasban: 2,66%). A kimondast segité hang al-
kalmazasa is csak két beszédmiifajban jelent meg a vizsgalt csoportndl (nar-
rativa esetén: 0,44%; utanmondéasban: 3,32%).

Gosy egyik vizsgalataban 18 magyar tipikus beszélo két €s fél oranyi
spontan narrativaja alapjan allapitotta meg a csoport megakadasjelenségei-
nek jellemzdit (Gosy 2003). A bizonytalansagi kategoriaba tartoz6 megaka-
dasjelenségek (ti. nyujtas, hezitacid, ujrainditas, sziinet a széban) az dsszes
megakadasjelenség 67,24%-a volt (Gosy 2003).
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A két vizsgalat csak a hezitalasok tekintetében Gsszehasonlithaté. Erdekes
adat, hogy a Gosy-féle vizsgalatban a hezitalds a megakadasjelenségeken be-
lil 59,33%-ot tettek ki, a szerz6 kutatasaban a dadogé felndtt csoportban ez
55,49% volt. A Gosy-féle vizsgalatban (Gosy 2003) a toltelékszavak 23,24%-
ot, az ismétlések 17,43%-ot mutattak. Az ilyen megakadastipusok a szerzd
vizsgélataban nem fordultak eld.

A kapott eredményeket tovabbi statisztikai elemzésnek vetettiik ald az
SPSS 13.0 verziojaval. A kiilonb6zo beszédmiifajokban a beszédszakaszok
jelidait csoportszinten is dsszehasonlitottuk.

A Kruskal-Wallis proba szerint a narrativa és az olvasas beszédmiifajok
jeliddinek 0sszehasonlitdsdban az alabbi eredményt kaptuk:

> =8,831; p=0,003

A Kruskal-Wallis proba szerint a narrativa és az utinmondas beszédmi-
fajok jelidoinek 0sszehasonlitasaban sem tapasztaltunk szignifikanciat:

%2> =3,451; p=0,063

A Kruskal-Wallis proba szerint az utanmondas és olvasas jeliddinek 0sz-
szehasonlitdsdban sem talaltunk szignifikanciat:

%2> =0,171; p=0,679

A sziineteket is megvizsgaltunk csoportszinten. A Kruskal-Wallis proba a
narrativa és az olvasas sziinetei esetén a kovetkezd szignifikanciat mutatta:

%> =55,845; p<0,001

A Kruskal-Wallis proba a narrativa és az utanmondas sziinetei esetén is
szignifikancia mutatkozott:

%>=15,595; p<0,001

Es az utanmondas ¢és az olvasas sziineteiben is szignifikancia
tapasztalhato:

x2=11,293; p=0,001
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A fenti adatok jelentdsége abban all, hogy nemcsak egyéni, hanem cso-
portszinten is jelentds eltéréseket tapasztaltunk a kiilonb6z6 beszédmiifajok
megakadasjelenségeinek vizsgalatakor.

4.4 A funkcionalis MR-ben nyert adatok értelmezése

4.4.1 A beszédlateralizacié meghatarozasa

A beszéddominans félteke meghatarozasakor a beszédlateralizacio értékei
alapjan mind a kontroll, mind a dadog6 kisérleti személyek bal féltekei late-
ralizaciot mutattak.

13. tablazat: A beszédlateralizacid (LI) értékei kisérleti személyenként

Kisérleti személyek LI
A01 0,61
A02 0,68
A03 0,89
A04 0,89
A05 0,87
A06 0,46
AQ7 0,45
A08 0,39
K01 0,44
K02 0,75
K03 0,79
K04 0,66
K05 0,43
K06 0,73
K07 0,69

4.4.2 Hangos és néma olvasési feladat eredményei
A dadogok ¢és kontroll személyek kozott a hangosan olvasas és néma olvasas
Osszehasonlitasat végeztiik el csoportszinten. A szignifikans csoportkiilonb-
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ségeket mutatd komponenseket alkot6 teriiletek listajat a kovetkezo két, 14.
¢s 15. tablazat tartalmazza.

14. tablazat: A C36-0s komponens aktivacios tablazata

36
(p<0,032)
Voxels Z-max | X(mm) | Y(mm) | Z (mm)
398 6.03 -10 -2 72 L premotor cortex (BA6)
24 3.93 50 54 -4 R frontalcortex (IFG,IMG,
BA46/10)
15 3.32 38 -22 -4 R insular cortex
10 3.00 50 -10 52 R premotor cortex (BAG6)

dad>kontroll a H>N kontrasztra

A C36-0s komponensben megjelend aktivaciok pozitivan korrelaltak mind a
hangos és magaban olvasassal, a csoportanalizis alapjan a komponens jellemzd
mind a dadogokra mind a kontroll kisérleti személyekre, azonban a dadogé cso-
portra jobban jellemz6 volt, azaz nagyobb aktivacio jelent meg a premotoros cor-
texben bilateralisan (bal oldali dominanciaval), a jobb inzulaban, a jobb frontalis
cortexben, (az inferior és a medidlis frontalis gyrusban, BA46/10).

test ab p > 0.5

éa&&&@#‘

ﬁﬁeﬁﬁﬁﬁﬁﬂa
#ﬂ"&%a; L

3. ébra:
A C36-0s komponens aktivitasa (Forras: a szerz6 sajat abraja)
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A C36-0s komponens aktivitasat a 3. abra mutatja.

15. tablazat: A C31-es komponens aktivacios tablazata

31
(p<0,043)
Voxels Z-max X (mm) | Y(mm) | Z(mm)
513 9.07 42 -6 -32 R temporale cortex
34 3.88 14 -66 -16 R inferior occipitotem-
poral cortex
32 3.71 -54 38 -8 L inferior frontal gyrus
(BA 45/ 46/47)

27 4.11 -50 10 -36 L temporal cortex
16 3.5 -30 -62 28 L gyrus angularis BA39

kontroll> dad a H>N kontrasztra

C31-es komponensben megjelend aktivaciok pozitivan korrelaltak

mindahangosésmagabanolvasassal,acsoportanalizisalapjanakomponens

jellemz6 mind a dadogdkra mind a kontroll kisérleti személyekre, azonban

a kontroll kisérleti személyekre jobban jellemzd volt, azaz nagyobb

aktivacio jelent meg bilateralisan a temporalis cortexben, a bal oldali gyrus

frontalis inferiorban, a bal oldali gyrus anguldrisban (bal temporaparietalis

cortex) ¢és a jobb oldali inferior occipitotemporalis cortexben.

A C31-es komponens aktivitasat a 4. abra mutatja.
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4. dbra:
A C31-es komponens aktivitasa (Forras: a szerzo sajat abraja)

5 KOVETKEZTETESEK

A dadogas jelensége komplex, megjelenési formai és kutatasi lehetdségei
hatartalanok.

A témaval foglalkozd, kurrens, hazai tudoményos torekvések gyakorlat-
orientalt megkdzelitéssel, alapveté modszertani ajanlasokkal kozelitenek a
jelenség felé.

Evtizedek ota hianyzik egy interdiszciplinaris eredményeken alapulo, el-
méleti alapvetések 0sszegzéseként végiggondolt, mérdmiiszeres adatok alap-
jan felépitett, tudomanyos igényli munka.

A hazai kutatoktol, dadogoé felnott beszédprodukcidjanak fonetikai elem-
zésére a szerzO egy-egy fo részvételével késziilt vizsgalati leirast talalt
(Gosy—Bona 2011a); ezért az ott feltiintetett adatok esettanulmany jellegtiek.
A hét f0s dadogo és kontroll minta azonban lehetdséget ad statisztikai adat-
elemzésre is.
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A kutatas a kurrens nyelvtudomanyi irdnyzatok kozott az elsd ,,(a) a
nyelv miikodésének jobb megismerésére valo torekvés’-be illeszkedik (vo.
Kiefer 2001: 4). Témajat tekintve a kognitiv nyelvészet definicioja szerint:
a nyelvi szerkezetek aspektusait vizsgalja és célja, hogy feltarja az aspek-
tusok mogott rejlo torvényeket és alapelveket, folyamatokat (vo. Kiefer
2000: 120). A neurolingvisztikai kutatdsokba pedig azért tartozik, mert az
agy mikodése és a beszédprodukcio és -értés szervezddése kozotti kapeso-
latokat kutatja (vo. Banréti 1999: 7). A fonetikai vizsgalddasok teriiletei
koziil a beszéd sajatossagainak (pl. megakadasjelenségek) elemzésére val-
lalkozik (v6. Gosy 2004a: 16).

5.1 Valaszok a célok, hipotézisek tiikrében

Szerzo alapvetd kérdései a kovetkezok voltak, amelyekre a fenti eredmények
tekintetében valaszokat talaltunk.

Al Milyen jellegzetességekkel irhatok le a dadogo felndttek beszédpro-
dukcioi, harom kiilonbozo beszédmiifajban: narrativ, utanmondasi és
olvasdasi feladatok mentén?

A feladatok eredményeinek részletes elemzésével bizonyitottuk, hogy a
kiilonb6zo beszédmiifajok esetén a dadogé felnott személyek mas gyakorisa-
gu és tipusu megakadasjelenségeket produkalnak. Ezeket a megakadasjelen-
ségeket tablazatokba foglaltuk és abrak segitségével is bemutattuk.

A2 Felnott dadogo és nem dadogo férfiak fMRI vizsgalatakor mely agyi
teriiletek aktivaciojara keriil sor hangos és néma olvasasi feladat
kozben?

A dadog6 felndttek esetén eltérés mutatkozott a C36-os komponens-
ben, mig a nem dadogé férfiak esetén a C31-es komponensnél jelentkezett
eltérés.

A C36-0s komponensben megjelend aktivaciok pozitivan korrelaltak
mind a hangos és magaban olvaséssal, a csoportanalizis alapjan a komponens
jellemz6é mind a dadogokra mind a kontroll kisérleti személyekre, azonban a
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dadog6 csoportra jobban jellemz0 volt, azaz nagyobb aktivacio jelent meg a
premotoros cortexben bilateralisan (bal oldali dominanciaval), a jobb inzula-
ban, a jobb frontdlis cortexben, (az inferior és a medialis frontalis gyrusban,
BA46/10).

C31-es komponensben megjelend aktivaciok pozitivan korrelaltak mind
a hangos és magaban olvasassal, a csoportanalizis alapjan a komponens jel-
lemz6é mind a dadogokra mind a kontroll kisérleti személyekre, azonban a
kontroll kisérleti személyekre jobban jellemz6 volt, azaz nagyobb aktivacid
jelent meg bilateralisan a temporalis cortexben, a bal oldali gyrus frontalis
inferiorban, a bal oldali gyrus angulérisban (bal temporaparietalis cortex) és
a jobb oldali inferior occipitotemporalis cortexben.

A szerz0 hipotézisei a kovetkezok voltak, melyekre még egyszer, kiemel-
ten referalunk.

Bl A beszédmiifajok meghatarozzak a beszéd akusztikai sajatossagait:
peéldaul tempojat, a megakadasok gyakorisagat, a sziinettartas jel-
lemzdit; ezért eltérd megakadasjelenségeket tapasztalunk ezekben a
kiilonbozo megnyilatkozasokban,

Eltéréek a megakadasjelenségek a dadogod kisérleti személyeknél egyé-
nenként €s csoportszinten is, ez a hipotézis tehat igaznak bizonyult.

B2 A dadogas jellemzo megakadasjelenségei kevésbé jelennek meg a
spontan beszédmiifajban.

Mivel a narrativaban tapasztaltunk a legtobb megakadas-jelenséget, ezért
ezt a hipotézist nem tudtunk igazolni.

Az utanmondasi feladatban és a narrativaban tapasztalunk olyan jelen-
ségeket (kimondast segitd elohivo hang; csettintés a nyelvvel), amelyek
segitségével a kisérleti személyek megkonnyitik a ,,nehéz hangok™/szavak
kimondasat.

B3 A felnott dadogo kisérleti személyek beszédlateralizacioja atipikus,
nem a bal agyfélteke lesz a domindns, hanem a jobb vagy esetenként
aszimmetrikus lateralizaciot tapasztalunk;
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A feln6tt dadogd kisérleti személyek beszédlateralizacioja tipikus,
mindegyik esetén a bal agyfélteke a dominans, tehat a hipotézis nem nyert
igazolast.

B4 Szignifikans kiilonbségek mutatkoznak az agyi teriiletek aktivacioiban
a dadogo és nem dadogo kisérleti személyek kozott,

A hipotézis igaznak bizonyolt, mivel a C31 és a C36-o0s teriileteken jelen-
tek meg sziginifikas kiilonbségek.

5.2 Az eredmények osszefoglalo értékelése

A beszéd ¢és a vele Osszefiiggd folyamatok az agy bonyolult miikodésének
kovetkezményei — a folyamatok pszichologiai és neurofiziologiai hatterének
a tisztdzasara valo torekvés fontos kutatasi téma (Kalman—Tron 2005: 10).

A magyar nyelvii, tudoményos szakirodalom ,,dadogéds” meghatarozasai
alapvetéen a gyakorlatorientalt szemléletet tiikrozik; nem mutatnak parbe-
szédet a nemzetkozileg publikalt irasokkal.

A szerzd figyelmét ez a helyzet inspiralta arra, hogy a témat részletesen,
objektiv adatok segitségével megvizsgalja. A dadogas hazai szakirodalmaban
hianypotldo névumnak szamit a megakadasjelenségek kisérleti fonetika esz-
kozeivel végzett vizsgalata és a kapott eredmények statisztikai elemzése.

Tovabba, fMRI-vel Magyarorszagon még nem keriilt publikalasra dadogo
felnott csoport részvételével elkészitett kutatasi adat.

A vizsgalt korpuszban kivétel nélkiil csak az els6 kategoriaba tartozo meg-
akadasok voltak jellemzoéek, amelyek bizonytalansdgok (sziinetek, ismétlé-
sek, tjrainditasok, nyujtasok) — mind a fogalmi és a nyelvi tervezés kozott
fennallé nehézségekre utalnak (vo. Gosy 2005).

Ezek az eredmények csak részben bizonyitjak Johnston megallapitasait
(1956). A nyolcféle megakadasjelenség koziil csak a vastaggal kijelolt jelen-
ségek voltak megfigyelhetok.
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Késleltetések: Elémozdité jelenségek:

1. Szoismétlések (pl.: ,.én, én”); 4. ﬁjraindités (pl. na-nagymama);

2. Szdkapcsolatok ismétlése (pl. ,.én 5. Nyujtas (pl. nnagymama);

is, én is”); 6. Sz0 belsejei sziinettartas (pl.
3. Kozbevetések (pl. ,.én, th, én”); di_noszaurusz);

7. A sz6 abbahagyasa (pl. persz);
8. Téves kezdés (pl. a nagyba [...], az

anyam testvére).

A magyar szakirodalombdl idézett terminologia- és kifejezés hasznalat
tekintetében a fenti kutatas eredményeinek fényében a kovetkezé megallapi-
tasokat tehetjiik.

A dadogas valoban ,multifaktoridlis tiinetegyiittes” (v6. Vékassy 1987:
14, Lajos 2003: 3, Gordosné 2004: 107, Gosy—Bona 2011a: 57), mely nem-
csak artikulacios szempontbol jelentkezik, hanem kihat a dadogo személyisé-
gére (vO. Sheehan 1970, idézi: Fibiger 2010), hatasa a szocialis magatartas-
ban, a viselkedésben, illetve a kdvetkezd szomatikus személyiségjegyekben
is megfigyelhetd.

A kvalitativ és kvantitativ eredmények azt a megallapitast tamasztottak
ala, hogy ,,nincs ket egyforma dadogo (v6. Johnston 1956: 5, Fiedler—Standop
1983: 3, van Riper 1983: 10, Starkweather 1987: 12, 117-136)”.

Tudomanyos értelemben a dadogok beszédprodukcidinak univerzalis je-
lenségei a megakaddsok.

A Gyogypedagogiai Lexikon (Mesterhazi 2001: 71, Fehérné Kovacs)
meghatarozasaban jelzett magasabb szorongasi szintet a vizsgélt korpusz
eredményei nem tamasztottak ala.

Az Un. ,,nehéz hangok jelensége (Vincze 1971)” kapcsén, a vizsgalt ki-
sérleti személyek beszédprodukcios stratégiai nem igazoltak a Lajos-féle
megallapitast, miszerint a dadogok altalaban kertiili az altala nehéznek itélt
hangokat vagy az ezekkel a hangokkal kezd6d6 szavakat és legtobbszor szi-
nonimakat, hasonlo jelentésii szavakat hasznalnak vagy teljesen atalakitjak
a mondatot (Lajos 2003: 14). A dadogo kisérleti személyek utanmondasi €s
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narrativ beszédprodukcidiban kétféle, sajatos jelenségeket azonositottunk:
csettintés a nyelvvel a [nehéz] hang kimondasa el6tt, illetve kimondast segitd
hangadast.

A vizsgalt korpuszban a narrativa és az utanmondas beszédmiifajaiban
kiilonleges jelenségeket azonositottuk be: 1.) A szavak kimondasat segitd
szokezd6 hang alkalmazasat (,,Kimondast segité hang) és 2.) a ,,csettintés a
nyelvvel a hang kimondasa el6tt” jelenségeket (lasd a 18. tablazatot).

A megakadasjelenségek gyokere a fonetikai terv kivitelezésében keresen-
do6 a Levelt-féle beszédprodukcidos modul szerint (Levelt 1989: 454-457). A
beszElo tudja, hogy milyen szot keres (a lemma mar megvan), de a hangzé
alakot (a lexémat) nem, vagy csak toredékesen tudja felidézni. A dadogo ki-
sérleti személyek esetén is ez torténik. Amikor az artikulacioban a fonetikai
terv kivitelezése naluk végigfut (részei: fonolodgiai kodolas, motorikus prog-
ramok aktivalasa, alapprogramok készenlétbe helyezése, motorikus paran-
csok végrehajtasa vo. Levelt 1989: 454-457), az agyi aktivitasaik nem a nor-
mal kontroll csoport aktivitasait tiikkrozik: mind a fonoldgiai/artikulacios ter-
vezés és a motoros kivitelezésért felelds teriileteken is tapasztaltunk pozitiv
korrelaciokat (premotoros cortexben bilateralisan, bal oldali dominanciaval;
a jobb inzulaban; a jobb frontalis cortexben, az inferior €s a medialis frontalis
gyrusban). Ezek az eredmények alatdmasztjak tehat Levelt beszédprodukcios
modelljének szakaszait.
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