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Dr. Vereczkey Attilanak és Kdsa Juditnak (Nyirg Gyula Kérhiaz Meddéségi Centrum),
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Munkimat az OTKA F 026232 és T 29182 szimu palydzata, a Sasakawa Alapitviny

dsztdndija és az NKFP 5/027 szami pélyazata timogatta.

1. Bevezetés

Az 1980-as évek masodik felében jelentkezd narrativ pszichologiai megkdzelités
alapfeltevése szerint a mentdlis mikidés jelentds mértékben narrativ. modon szervezddik
(Sarbin, 2001/1986). A narrativ megkizelités azonban legalibb harom killonbozd értelemben
van jelen a pszicholégiai kutatasban (Pléh. 1998). mint narrativ. metachmélet (pl.
Polkinghorne. 1988), mint a reprezentacio narrativ szervezddésének javaslata (pl. Schank és
Abelson. 1993), és mint lehetséges empirikus viltozok készlete (pl. Pennebaker et al.. 1997).
A lényeges kiilonbségek ellenére azonban kizds pontjai is vannak a narrativ pszichologiai
megkozelitéseknek. A leglontosabbak kiiziil harmat emlitve: a személyes tapasztalat narrativ
szervezadése: a narrativ struktdra. mint jelentés generald struktira: ¢s a narrativ konstrukeio
nyelvi oldalinak hangsilyozisa. Modszertani szemponthol wekintve a narrativ pszichologiai
megkozelitést a toriénetek jelentésére okuszald kvalitativ — interpretativ médszer dominalja,
gjabban azonban cgyre hh szerzG mutat rd arra. hogy a tirténetek steuktardja s hordoz
informiciot az elbeszéld személy pszichologiai jellemzdirdl (Georgesen ¢s Solano, 1999:
Laszld et al.. 2000: Russell et al.. 1993; Woike et al.. 1999).

A dolgozat Iehetséges empirikus valtozok készletének tekinti az ¢lettdrténeti narrativumot.
&s a narrativ struktara vizsealata mellet elkotelezett. Arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy
milven pszichologiai funkeiot valosit meg az élettdriénet narrativ perspektivija. A dolgozat
masodik fejezetében meghatirozom az ¢lettdriénet narrativ perspektivijanak fogalmit. illetve
a narrativ perspektiva vizsgdlatait duekintve hipotéziseket fogalmazok meg a narratiy
perspektiva ¢s az elbeszéld személy aktudlis tapasztalati dllapotinak mindsége Kozotu
osszefigeesrol. A hipotézisek tesziclését az identitds jelenségén végzem. A harmadik
fejezetben ismertetem azokat a javaslatokat. amelyek nareativ megkdzelitést alkalmaznak az
identitds pszichologiai vizsgdlatiban, A negyedik [ejezetben sajat elképzeldsemet mutatom be
az identitas nareativ pszicholdgiai vizsgdlatara, Eldszor a szocidlis identitds meghkdzelitést
részletesen bemutatva meghatarozom az identitas allapot fogalmat (amely az aktudlis
tapasztalati dllapot egy viltozata). majd a hipotézisek alapjan predikeidkat fogalmazok meg a
narrativ perspektiva és az identitds dllapot mindséee kizot dsszefiigedsril. Az 6todik
[ejezethen  két empirikus  vizsgilatot  ismertetek. Vigill o hatodik - fejesetben a

kavetkeztetéseket foglalom dssze.




2. Az élettiirténet narrativ perspektivijinak meghatirozisa és pszichologiai funkeidja

2.1. A narrativ perspektiva fogalma

A narrativ perspektiva fogalma arra utal, hogy az elbeszElo ey konkrét nézdponthol
mutatja be o narrativum  tartalmat. a narrativ - elemeket (események., szereplok  és
kariilményvek). Ebben az alfejezetben a narrativ perspektiva narratologiai (Bal, 1997: Genette,
1980; Uszpenszkij. 1984) és nyelvi (Sanders és Redeker, 1996; Zubin és Hewitt, 1995)
meghatdrozisai kozil mutatok be néhanyat, amelyek mind egyves szam harmadik személyii
narrativumokra vonatkoznak.

Az élettirténet narrativ perspektivijinak meghatirozisa

Az ¢lentdrténeti narrativum  nézopontjit, mint az éleudrténeti narrativum  deiktikus
centrumadt hatirozom meg (Zubin és Hewitt. 1995). Amellett érvelek. hogy az élettériénet
narrativ perspektiva formdinak leirasahoz a deiktikus centrum és a narrativ elemek idoi
lokalizaciojabal érdemes kiindulni. Feltételezve. hogy a deiktikus centrum ¢s a narrativ
clemek idoi elhelyvezése vagy az elbeszélt eseményekhez vagy az elbeszélési eseményvekhez

Kapesolddik. a narrativ perspektiva négy formai variaciojn léterik (lasd 1. tiblazar).

Visszatekintd narrativ perspektiva esetén a nézopont az elbeszélési eseményekhez, a narrativ

clemek pedig az elbeszélt eseményekhez lokalizaltak idében. Atéld narrativ_perspektiva
esetén mind a nézopont mind a narrativ elemek az elbeszélt eseményekhez lokalizaliak

idoben. Ujradtéld narrativ_perspektiva érvényesitése esetén pedig mind a nézdpont mind a

narrativ elemek az elbeszélési eseménvekhez lokalizaltak iddben, Mivel a negvedik variacio —
amelyben a nézopont az elbeszélt eseménvekhez, a narrativ elemek pedig az elbeszélési
eseményekher lokalizalt idében — megjelendse nagyon ritka. csak az elsé harom varidciot
vizsgalom,

L. tibldzat A narrativ perspektiva formai varidcioinak meghatirozisa

iktikus centrum)  Narrativ elemek

Narrativ perspektiva Nézipont (=de

idoi lokalizaciaja idoi lokalizicidja
Visszatekinto Elbeszélési események Llbeszélt eseményvek
Atéli Llbeszélt eseményvek Elbeszélt események
atelo [Flbeszélési események Elbeszélési események
edik variacio Elbeszélt eseményvek Elbeszéldsi esemenyek o

Az élettirténet narrativ perspektivijinak nyelvi operacionalizilisa

A myelvi meghatirozdas legfontosabb részét a deiktikus markerek  leirdsa adja. Az

clettirténet narrativum deiktikus centrumdnak 1dai lokalizacidja elsosorban az i deiktikus

markerek (igeido ¢€s idéi-hatdrozoszavak) alapjan allapithaté meg. Az ido, hely és személy
deiktikus  markerck  szinkronicitasat  feltételezve (Zubin és  Hewitt, 1995) a hely
(helyhatirozoszavak és mutato névmisok) és személy (személyes névmasok) deiktikus
markerek is segitik a deiktikus centrum idoi lokalizicidjanak megillapitasat. A narrativ
elemek kis részben abszolut modon, azaz datumszeriien lokalizaltak, nagy részben azonban a
deiktikus centrumhoz relativ médon lokalizaltak.

A deiktikus markerek mellett a narrativ perspektiva harom formdjahoz  specifikus

Kilejezések is kapesolodnak, és a mondat modjdaval is szisztematikus az sszeliicads. Az

egyes narrativ perspektivikhoz Kapesolodo nyelvi markerck sora tovabb bovithetd, de az it
felsoroltak  elégségesek  az  azonositashoz. Ravetkezésképp  az  élettérténet  narrativ
perspektivija kodolhato ¢és varidlhato, igy empirikus vizsgalatok targya lehet.

A narrativ perspektiva pszichologiai funkeidja

A narrativ perspektiva funkeidja a narvativum megértéséhen

A narrativ struktara Kognitiv pszichologial koneeptualizacioibol rendre hidnyzik a narrativ
perspektivajellemzdje. ugvanakkor a Kisérletek eredményei egybechangzéan azt mutatjdk.
hogy a nézépont hatdssal van a tdrténetek megértésére. felidézésére és koherencidjira (Black.
1982 Black et al.. 1979: Bower. 1978: Jones és Nisbett. 1987: O'Brien és Albrechi. 1992).

Azt azonban csak néhiny szerzo vizsgdlta, hogy mirdl informal a 16rténet nézopontia, Kuno

(1976) azt talilta. hogy a narrativum szereplinek eltéro tipusa perspektivizalisa a szerepldk
irdnt mutatott szimpdtia ¢s érdeklodés kiilénbizo szintjeit eredményezi, Laszlo és munkatarsai
(LaszIo ¢s Larsen. 1990: Laszlo. 1991: Laszlo és Polya. 1998) azt allapitottak meg. hogy a
nézopont befolyisolja a mentilis modell kialakitdsinak gvorsasagit és az olvasds soran

felbukkand személves éimények élénkségét.

rativum konstrukeiojiban

A narratiy perspektiva funkeidja az élettirténeti n:

Ebben az alfejezetben azt a feliételezést fogalmazom meg. hogy az ¢lettGriénet narrativ
perspektivitja az elheszZld személy aktudlis apasztalati allapotinak mindségével five Gssze.
A feltételezds eeyik alapja az id6i lokalizicio és a tapasztalatok ¢rzelmi mindsége kozoti
duszefligees. Az Gsszeliiggds megfogalmazdsa két megdllapitast kapesol ossze. Az elsd
megallapitas szerint az iddi lokalizacionak értékels funkeioja van. A misodik megillapitas
szerint az Cricheld Tunkeid az érzelmek keletkezéséhez kapesolodik. Szamos diszkurziv
clemzés megillapitotta azt, hogy a narrativum igeidd valtasainak értékeld funkeioja van (pl.
Johnstone. 19870 Schiffrin. 1981). Az az clméleti dllaspont. amely szerint az éreelmek

keletkezése  dénékeld folvamatok  credménye. a stresszel vald megkiizdési stratégiak




vizsgdlatibol néu ki (Lazarus, 199] ). Trabasso €s Stein (1993; 2001) amellett érvel. hogy az
értékeld folyamatok narrativ struktiiriba szervezédnek. Az értékeld folyamatok elsésorban az
élettirténeti narrativum  értékeld kifejezéseihez (Labov, 1972) kapesolodnak., A szerzok
szerint az értékelds tagabb tervezési folyamatokba dgyazodik, és az élettdrténeti narrativum
ezekel is magaban foglalja, gy a személy vélekedésekeit, céljait, terveit is cselekvéseit (Stein
etal. 1996). Az idoi lokalizicio és az elbeszéld személy aktudlis tapasztalati allapotanak
mindsége kdzdui dsszefligeést kozvetlenil is mutatjik Pennebaker és munkatarsai (1997)
vizsgdlatdnak eredmiényei. amelyben azt talaltik, hogy az elbeszélé személy stressz szintje
negativan korreldl a malt idejil igék arinyival,

Az dleudriénet narrativ perspektivija és az elbeszéld személy aktudlis tapasztalati
dllapotinak mindsége kozotti dsszefiiggds feliételezésének masik alapja az id6i lokalizicio és
a tapaszialat érzelmi regulicioja kizow megallapitot kapesolat. Baumeister és munkatdrsai
(1990) szerint az Clettdriéneti narrativumba foglalt eseménvek jivébeli eseményekhez
kapesoldsa eazdagitin az  események  jelentését. A jovobeli csemények  két tipusdt
Killanboztetik meg. A kétféle esemény tipusbol felépiild narrativum abban kilénbizik. hogy
az elbeszéld személy hogyan kezeli maltbeli tapasztalatait. A cél esemény alapjin lelépiilo
narrativum . elbeszéloje bemutatja, ‘mig a teljesiilés esemény alapjan Felépiild narrativum
elbeszéldje atadja tapasztalatit. A két narrativ struktirdnak a toriénet atszerkesztését illetden
is vannak kivetkezményed, ami hatékony dsszetevije a megkiizddsnek (Taylor, 1983).

Hipotézisek

Az 1d6i lokalizicio és az aktudlis tapaszialati dllapot mindséee kizitt dyszelligeést
megalapozd megkizelitdsek  alapjdn azt  eltételezem, hogy a7 élettirénet  narrativ
perspektivija sziszematikusan dsszefiign elbeszélo személy aktuilis tapasztalati dllapotinak
mindségével,

. Koherencia hipotézis

A nézGpont &sanarrativ elemek eltérd idai lokalizicioja esetén az clbeszéla s7emdly
Kivalrdl ekint malbeli tapasztalataira, vy az Clettneneti elheszéld aktudlis tapasztalati
allapota koherens. Azonos idoi lokalizicio esetén az elbeszéld seemély beliiledl tekint
mulibeli tapasztalataira. igy az elbeszéld akiudlis tapasztalati allapota nem koherens.

2. Erzelmi intenzitis hipotézis

A nézOpont ¢s o narrativ elemek azonos idai lokalizicioja esetén az clbeszéld személy
hozeliként tekine miltbeli tapasztalataira, igy az életdnéneti elbeszélo akwidlis tapasztala

dllapotinak érzelmi intenzitdsa magas. ENGro idoi lokalizacidja esetén az elbeszelo személy

O

Y

tavoliként tekint maltbel; tapasztalataira, igy az aktudlis tapasztalati  allapot érzelmi
intenzitasa alacsony.

3. Konstrukeiés hipotézis

Abban az esetben. amikor a nézdpont ¢s a narrativ elemek azonos idéi lokalizicioja az
elbeszélési eseményekhez kapesoladik, a maltbeli tapasztalat jelenbe helvezése kivetkeztében
az elbeszélo személynek lehetdsége van tapasztalatai atszerkeszidsere, Azonban. amikor az
azonos 1d6i lokalizdcio az elbeszélt eseménycekhez kapesoladik. a nézapont miltha helyezése
kovetkeztében az  elbeszéld személynek  nincs lehetdsége  mualtbeli tapasztalatai

atszerkesztésére.

3. Narrativ identitas: identitds és élettérténeti narrativum kapesolata

Filozofiai clemzések

A fejezet elején néhany filozofai megkdzelitést mutatok be rividen. amelyvek az identitas
fogalmi jelentésénck kibontasdban alkalmazzik a narrativ megkazelitést (Cavarcro, 1997;

Harré. 1983: Ricoeur, 1992: 2001/199]: Tengelyi, 1998).

Az identitds és az élettirténceti narrativum azonossiginalk feltevése

Az identitds empirikus vizsgdlatira vallalkozo narrat megkdzelitések meghatirozo irdnya
az identitds &s az éleutdrténeti narrativum azonositisa. Bruner (2001/1986) példaul az
identitast az életdriénet mifajaval (genre) illetve cselekményvazaval (plot) azonositja.
McAdams (1988) identitds élettéréncti modellje két feltevést fogalmaz mee. A tartalmi
dronossig fellevése szerint a személy domindns motivicioja bejosolja az élettdriénet
domindns émajat. A strukturdlis azonossag felievése szerint az ego fejlettséei szintje
bejosolia az  élettirténet  narrativ Komplexitdsit.  McAdams  empirikus vigsgdlatinak
credmeényel alitimaszjak az identitds & az életrcnet narrativum tartalmi ¢s strukturdlis
azonossigit. Az identitis és az Cletdndneti narrativum azonositisa as dentitas szocialis
oldaldra is kiterjed. Bruner (1990: Bruner és Feldman. 1996) és MeAdams (1996, 2001) s
Kiemeli az élet@rieneti narrativum pszichoszocidlis voltat. Bruner ¢s Feldman {1996 szerint
az élettiriénet magdn viseli az elbeszéld szemiély esoporttagsdginak megteleld szocialis

sdlatuk eredménver,

identitds jellemzoit is, Tézisiiket szintén timogatjak empirikus vize

Az identitds és az élettortcéneti narrativum azonossagdbol kévetkezéen az életdrténeti
narrativum tartalmi és strukturalis jellemzai is bevonhatok as elbeszElo szemdly identitasinak
vizsgalataba, Ugvanakkor az azonossig feltevesébol nem vezethetd le az, hooy as élensrénet

narrativ jellemzoi az elbeszélo seemély identitdsanak mely aspektusarol mformalnak.




Az ¢lettirténeti narrativum struktirdja és az elbesz¢ld személy tapasztalati dllapota

Kivzitti fsszefiiooés

Az dltalam javasolt megkdzelités lényeges eleme az. hogy az elbeszélt élettérténeti
narrativum az elbeszélé személy aktudlis, dllapot jellegl identitasirol is informilhat, nemesak
az elbeszélo vonds jellegh identitasiarsl, amelyre az azonositd feltevés koncentrdl. Ennck
alapjat az élendrténeti elbeszélo személy aktudlis motivicios szitkségletei (Baumeister és
Newman. 1994; Georgesen és Solano, 1999; Woike et al., 1999), stressz szintje (Pennebaker
et al., 1997). érzelmi allapota (Trabasso és Stein, 1993; 2000) illetve az élettérténet narrativ

struktirdja kdzoui empirikusan is igazolt dsszefiiggések adjak.

4. Szociilis identitis

A 2, fejezetben megfogalmazott hipotéziseket az ¢lettorténeti elbeszéld személy szelfjének
olvan specidlis dllapotain tesztelem, amikor a személy valamely konkrét szocidlis identitds
kategoria tagjakeént hatdrozza meg dnmagdt.

A szocialis identitas szamos megkozelitése kozil a Tajtel (1978) ahal elinditott szocidlis
identitis megkozelitést alkalmazom. A vilasztist — wbbek kozt - az indokolja, hogy ez a
megkazelités fontos szerepet szin a szocidlis identitds kategoridhoz kapesolodo tapasztalatnak
a szell mikadésében. illetve az, hogy a szocidlis identitas kategoriak Kiemelkedésének dllapot
jellegét hangstlyozza. A szocidlis identitis megkozelités a Kategéridhoz  kapesolédd
tapasztalat hirom dsszetevéjét irja le. Ezek (1) a személy tuddsa arrdl. hogy a esoporthoz
tartozik, (2) a csoporttagsig értéheldse és (3) a esoporttagsighoz kapesolodd emocionilis
jelentosée. A szocidlis identitds kategaridhoz kapesolodo tapasztalatok megnevezdsére az
identitds dllapot elnevezést hasznilom.

A szocialis identitis megkozelités keretében végzett empirikus vizsgdlatok elsésorban a
szocidlis identitis kategoria  kiemelkedésének okait és kovetkezményeit vizsgaluik, a
kateeoriahoz kapesolodo tapasztalat vizsgdlata joval kevesebb figyelmet kapott, Az 1980-as
dvek véedtol kezdve azonban egyre tibh szocidlpszichologus mutatolt ri arra. hogy
pasztalat is befolyasolja a szocidlis identitds Kategoria Kiemelkedését. Az empirikus
vizsgilatok Tajlel elképzelését megerdsitve a tapasztalat harom - Kognitiv-jelentéses,
Srtckeld-motivacios ¢s érzelmi — dsszetevijét azonositottak (Ellemers et al.. 1999 Karasawa.
1991 Jackson. 2002). A fejezetben részletesen bemutatom a hirom komponens jellemzoit

feltird empirikus vizsedlatok eredményeit.

w

Az clettérténet narrativ konstrukeidja és az clbeszélo személy identitis :'ﬂlupul;l

A szocidlis identitis megkézelitésen beliil viszonylag ritkin  fordul elé narrativ
megkozelités. A kivételek egyike Coyle (1992). aki a szocidlis identitis kategoria
Konstrukeioja és az élettdriéneti narrativum konstrukeioja kézott ir le kapesolatot. Coyle az
identitds folyamat-clmélete (Breakwell, 1986) alapjan a szocidlis identitas konstrukciojat az
asszimilacio  ¢s akkomodicio ellentétes folyamataival ija le. Az identitis elem
asszimilaciojara az értékeléstdl figgden keriil sor, majd ezt koveti az identitis elem
akkomoddcioja. Coyle szerint, amikor a személy olvan esemény részese. amelynek
implikacioi vannak a személy  szocialis adentitisira nézve, moegjelenhet az esemény
clettdrténetbe vald asszimilacidjanak vigva. Az esemény asszimiliciojat a kivetkezd
tenyezok befolyasoljik: az esemény szelf relevancidja. az esemény onértékelés vonatkozasa,
vagy az esemény logikai illeszkedése az élettirténetbe. Az esemény értékelése tobbféle
Kimenethez vezethet. Az asszimilalodott identitds elemek a késobbickben hozzifcrhetoek az
akkomodacios folvamatok szamara.

Javaslatom: szerint az élettdrténeti narrativum  konstrukeiojanak ¢s a szocialis identitas
kategoria  konstrukeiojanak  Gsszekapesolisa a maltbeli  eseménsek  elheszélésére s
Kiterjeszthetd. Azt Teliételezem. hogy a valamely szocidlis identitdas Kategoridhoz szorosan
Kapesolodo események elbeszélése soran az adow szocidlis identitas Kategoria emelkedik ki,
amit kovet a hozzd kapesolodo tapasztalat megjelenése, A dolgozatban bemutatom azt. hogy
az elbeszelo személy identitas allapotanak kognitiv-jelentéses. értckelo-motivacios ¢s érzelmi
dsszetevoinek  jellemzoi hogyan  kapesolodhatnak  az  élendrténeti  narrativum
konstrukeiojahoz, A hipotézisek teszieléséhez az ¢lettdrténet narrativ perspektivija és az
identitds dallapot hirom dsszetevijének mindsége kGzotti dsszefiigedst vizsgdlom,

Predikeiok

A hipotézisekbol levezethetok az egyes narrativ perspektivakhos kapesolodo identitis
allapotok kognitiv-jelentéses és érzelmi dsszetevainek aktudlis jellemzoi (lisd 2. tiblazat). Az
identitas — dllapot harmadik.  dnériékeld-motivacios  dsszetevojét  az cgves  narrativ

perspektivikhoz  kapesolodd  eltéré mindséglt  idemtitas  allapotok  Konstrukeios

wenek viz dhoz hasznalom. Az onértékeld-motivicios dsszetevo alid sorolhato

Ervenyess
pszichologiai konstruktumok Koziil az onériékeldst vizsgilom. mivel az dnérickeles ¢s az
érzelmi Gsszetevo kapesolata empirikusan is igazolt. Ez alapjin a kivetkezoket teliételezem.

A visszatekintd narrativ_perspektivit érvényesito elbeszéla személy dnértckelése magas.

mivel az identitas allapot ¢rzelmi intenzitasa alacsony. Ezzel seemben az aélo és ajraitélo




narrativ_perspektivat érvényesitd elbeszéld személy onértékelése alacsony, mivel mindkét

identitas dllapot érzelmi intenzitisa magas.

2. tdbldzat A narrativ perspektiva és az identitds allapot mindsége kozoui dsszefiigeések predikcioi

Narrativ Kognitiv-jelentéses  Erzelmi Onértékelés
perspeltiva isszetevo osszetevi osszetevo
Visszatekintd  Koherens Nem intenziv Magas
Atéli Nem koherens Intenziv és passziv Alacsony
Ujraiatélo Koherencidra torekvé  Intenziv és aktiv Alacsony

5. Vizsgilatok

A predikeiok teszteléséhez két vizsgilatot végeztem. Mindkét vizsgdlat arra a kérdésre
keresi a vilaszt, hogy van-e dsszefiigeés az élettdrténet narrativ perspektivija és az elbeszélo
személy aktudlis identitas dllapotinak mindsége kizon. Az elsében azt vizsgiltam. hogy az
clolvasott rivid élettdriéneti narrativum  narrativ - perspektivija hogyan belolyisolja az
elbeszEld személy identitds allapotanak észlelt mindségét. A masodikban pedig azt, hogy az
clbeszélo szemdély identitas allapotanak mindsége hogyan fligg Gssze az elbeszélt élettdrténet

narrativ perspektivdjaval.

5. 1. Személyperceepeios vizsgilat
Modszer
Vizsailati személyek
A vizsgidlathan 26 pszichoterapeuta (szakértok esoportja, 3 férfi. 23 nd, életkor A/=33.29,
SD=6.77) és 61 nem pszichologia szakos egyvetemi hallgatd (laikusok esoportjoa. 18 feérfi, 44
no. ¢lethor 1/=20.39. §0=1.92) vett részt.
Vizsailati anyvag
[arom rivid ¢letdrténeti narrativum (48, 60 és 83 szo). amelvek a svocidlis identitis
kategoria — szempontjibol  kiemelkedd  fontossiglh  ceyedi életeseményt  tartalmaznak.
Mindhdrom ¢lettdriéneti narrativambol hirom viltozat készilt. amelyek narrativ perspektivija
a zard mondatok kivételével — konzisztensen egy-egy narrativ perspektivat érvényesit.
Eljiards
Latin négvzet elrendezést alkalmaztam. Az elbeszéld szemdély identitds dllapotinak

jellemzéséhes nyvole kérdést és tizenhat melléknevet haszniltam,
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Eredmények

A kérdésekre adott valaszok faktoranalizise hdrom (identitis elfogaddsa, identitas
fontossdga és mentdlis rendezettség), a melléknevekkel végzett jellemzés eredményeinek
faktoranalizise pedig négy (szocidlis értékelés, szorongds, dinamikussag és szégyenldsség)
faktort eredményezett. A faktorértiékek dtlagat €s szordsat a 3. tdblazat foglalja Gssze. A
trténet narrativ perspektivijanak (visszatekintd, atélo és ujraatéld) és a vizsgalati személyek
teripids tapasztalatdnak (szakérté és laikus) hatdsat az identitds allapot mindségének
észlelésére tobbszempontt varianciaanalizissel vizsgiltam (3x2 MANOVA). A narrativ
perspektivanak szignifikans fGhatdsa van az identitds allapot mindségének észlelésére (F(14,
438)=3.19. p < 0.001). A terdpids tapasztalatnak azonban nincs hatisa az identitis allapot
mindségének észlelésére (F (7. 229)=1.27. p > 0.10). és interakcio sem figyelhetd meg

(F14.438) <1.p>0.10).

3. tablizat Az identitas allapot észlelt faktorainak dtlaga és szordsa

Identitds dllapot Visszatekinté np  Atélé np Ujraitéls np
észlelt faktorai M sD M sD M sD.
_.l\—'(.)‘i;t.'!'l.‘n(.'i:l T

Mentilis rendezettség faktor  3.50, 1.26 4.69, 1.51 4.62, 1.47
rzelmi intenzitis

Impulzivitis faktor 416, 1.24 i e 426, 1.19

Szorongis faktor -0.18, 1.11 0.0+ 2 035 L3

Szégvenlisség faktor 3,69,. 1.29 3:37.<% 123D 37340 16
Ertékeles ;

Szociilis értékelés faktor 5.06, 1.02 4,36y 1.22 454, 1.17
Identitis jelentisége

Identitis fontossdga faktor  5.72 1.38 5.55 Y53 5.68 1.35

Identitis elfogadisa faktor 0.16 0.74 0.24 0.87 0.49 0.80

A kiilonhizo betikkel indexelt atlagok legalibb tendencia erdsséggel kiilinbdznek egymaistol a t-

probaval véuzett utdelemzések eredménye szerint.

A varianciaanalizis eredményvei azt mutatjik, hogy a nézépont ¢s a narrativ elemek idoi
lokalizicioja  valoban Iényeges meghatirozoja az aktudlis identitds  allapot  észlelt
mindséeinek. Az eredmények teljes mértékben alitdmaszijak a koherencia hipotézisben
megfogalmazolt Gsszefiiggdst: a nézépont és a narrativ elemek eltérd idéi lokalizicioja esetén
az elbeszeld személy identitds allapota koherens, azonos idéi lokalizicio esetén pedig kevésbé
koherens (lasd  mentalis  rendezettség  faktor). Az érzelmi intenzitis hipotézisben

megfogalmazott dsszefliggést szintén teljes mértékben alitimaszijak az eredmények. A




nézépont €s a narrativ elemek azonos iddi lokalizdcioja esetén magasabb az identitas allapot
érzelmi intenzitdsa, mint eltérd idoi lokalizdcio esetén. Az azonos iddi lokalizacioval jaro
magasabb érzelmi intenzitast azonban csak egyves érzelmek mentén észlelik a vizsgalati
személyek. Ig_\' atélé narrativ perspektiva esetén az identités allapot impulziv, de nem
szorongo. Ujradtélé narrativ perspektiva esetén viszont szorongd, de nem impulziv. A
konstrukeids hipotézist részben aldtdmasztjak az eredmények. Azt, hogy &télé narrativ
perspektiva esetén nem keriil sor a maltbeli tapasztalatok atszerkesztésére, az mutatja, hogy
az identitds dllapot impulziv, azaz a miltbeli tapasztalatok eldjele nem véltozik, csak az
intenzitdsa. Azonban azt, hogy Gjradtélé narrativ perspektiva esctén megtirténik a maltbeli

tapasztalatok dtszerkesztésére, nem tamogatjik az eredmények, mivel az Gjradtél narrativ

perspektivji elbeszélo személy identitds dllapota szorongd és széuyenlis.

Az identitds dllapot 6nértékelés dsszetevjére vonatkozd predikeiok teljes mértékben
teljesiilnek. A visszatekinté narrativ perspektivit érvényesité elbeszéld személy dnértdkelése
magas, mig az aélé vagy Gjradtéld narrativ perspektivat érvényesitd elbeszéld személy
anértékelése alacsony.

Az élettdrinet narrativ perspektivija és az elbeszéld identitas dllapotanak észlelt mindsége
kozotti dsszetligeds fiiggetlen a vizsgdlati személyek pszichoterapidas gvakorlatitol. Ez azt

mutatja. hogy a laikusok ugyvanolyan hatékonyan haszndljik a nézopont és a narrativ elemek
iddi lokalizicidjdabol szarmazo informdciot. mint a szakértdk. Bzt az magvarazhatja, hogy a
narrativ perspektiva az elbeszélt élettdrténetek nem reflektalt jellemzdje. Az clettdriénet
narrativ. perspektividja ¢s az elbeszéls identitds allapotanak  észlelt mindsége  kizoti

s tovabba fliggetlen az élettérténeti narrativum tartalmat add konkrél szocialis

Gsszetil
identitas kategoriatol is.

5.2. Elettirténcti interjus vizsgilat

Az identitis fenyegetettségének jelenségét vizsgalom, mivel ebben az esetben az identitds
allapot dsszetevdi feltehetden kidolgozottabbak. Az identitds fenvegetéséhez kapesolodo
jelenségek mind a szocidlis identitis megkozelitds (Blanz et al.. 1998: Breakwell. 1986). mind
pedig a narrativ pszicholdgiai megkozelités felol sokat vizsgalt teriilet (Bar-on és Gilad, 1994
Eros. 2001: Harves et al., 2000; Schiffrin. 2000; Schraul. 2000).

A wvizsgalathoz o [l ¢ a néi identitds kategoriakat vilasztottam ki. amelyek a
legdltalanosabb Kategdriak kozé tartoznak. Ezen belil a homoszexudlis férfiak és in vitro
fertilizicios kezelésben (tovibbiakban IVF kezelés) részivevd ndk csoportjit vizsgaltam. A

szocidlis identitis kategdria fenyegetettsége mindkét vizsgalati csoportban jol dokumentalt

(Cole et al., 1996; Gilman et al., 2001; Martin és Hetrick, 1988: Savin-Williams, 1994: illetve
Domar, 1997: Domar et al,, 1993; Klonoff-Cohen et al_, 2001).

Modszer

Vizsgilati személyek

A vizsgalatban hisz homoszexudlis férfi (M= 30.80. SD=8.66) és hisz [VF kezelésben
részt vevo nd vett részt (M= 34.25, §D=3.96).

Eljiris

(1) Strukturdlt narrativ interjt, amely az identitds fenvegetése szempontjabol kiemelkeds
fontossigu, egyedi és érzelemteli élettdriéneti esemenvek elbeszélését foglalja magaban.

(2) Az elbeszélo személy aktudlis identitds dllapotdnak kognitiv-jelentéses, érzelmi és
Onérickelés dsszetevijének kérddives vizsgalata a kévetkezd kérdoivekkel: Szandékteliség
skdla réviditett valtozata (Antonovsky. 1987): Hangulati allapot profil (MeNair et al.. 1981);
Distressz tiineti lista (Derogatis et al., 1970): Onértékelds allapot kérdéiv (Heatherton és
Polivy, 199]).

(3) Az elbeszélt élettiriénet fejezetekre osztdsa, majd az egyes fejezetek pozitivitdsinak és
az identitas fenyegeteltséy tdrsas megosziottsaginak skalazasa.

Minden részivevo élettdrténetébol négy-négy tematikusan egvséues szakaszt emeltem ki az
clemzéshez (mint példiul kezdé szakasz. vagy az identitis fenvegetés felvallalisa a
munkahelyen szakasz). Az elemzett sziveg terjedelme 68 319 sz6. ami az interjik teljes
terjedelménck (289 366 sza) kozel negvedét (23.6 %) teszi ki. A kédoldst Atlas*ti szofiverrel

végeziem (Muhr. 1997), A kodolas egysége a narrativ mellékmondat,

Eredmények

A hdrom narrativ perspektiva relativ gyaKorisdga eltér egymastol (lisd 4. tablazat). Az
Gsszes elemzett széveghen a narrativ perspektivik relativ gvakorisiga monoton rendbe
illeszkedik. A visszatekintd narrativ perspektiva relativ gvakorisiga a legmagasabb (M /=0.43,
SD=0.16). Lzt kiveti az 1616 narrativ perspektiva relativ gvakorisaga (1/=0.33. $D=0. 16). Az
ujradtéls narrativ perspektiva relativ gyakorisaga a legkisebb (1/=0.23, SD=0.14). Mind a
visszatekintd versus dtélé. mind az atélé versus Wjradtéld narrativ perspektivik relativ
grakorisiga szignilikinsan kilénbizik egymistol (r-.i(130)=3.935. p < 0.001; és ¢

r(130)=4465. p < 0.001). A két csoport mintdzata azonban esak részben egyezik meg.




4. tablazat Narrativ perspektivik relativ gyakorisaganak atlagai és szordsai

Résztvevik Visszatekinté np Atélé np Ujradtéld np

M SD M sb M SD
Homoszexualis férfiak 4547 1349 2622 1386 2831 1464
IVF kezelésben résztv, nok 4101 1697 3972 1478 1927 1202
Osszes fejezet 4309 1555 3343 1582 2348 1404

A kérddivre adott vilaszok faktoranalizise utin eldszor a faktorok és az egyes narrativ
perspektivak relativ gvakorisiganak korrelacios elemzését végeztem el. Az elemzés
kovetkezd  Iépéseként  regresszidanalizist végeztem. A regresszioanalizis  célja annak
megallapitdsa. hogy az identitds allapot faktorai kéziil melyek jelzik eldre az élettirténetben
érvényesitett narrativ perspektiva relativ gyvakorisigdt. Az eredményeket az 5. tablazat
foglalja Gssze. A visszatekintd narrativ perspektiva relativ gvakorisigat az identitds allapot

szomatizdacid hianva. szocidlis és kezelhetosée faktorai jelzik elére. Minél kevesebb

szomatikus tiinetrél szamol be az elbeszéld személy. illetve minél inkdbb elégedett a rola
masokban kialakult publikus képpel. anndl gvakrabban érvényesit visszatekintd narrativ
perspektivat. Ugyanakkor minél inkdbb Ggy gondolja. hogy elegendd forrds all rendelkezésére
multheli tapasztalatai atekintéséhez, annal kevesebbet hasznalja a visszatekintd narrativ
perspektivat.

Az &éld narrativ perspektiva relativ gyakorisdgat a bizalom midsokban és a fesziiltség

hidnva faktorok jelzik elore. Minél kevésbé bizik masokban., illetve minél [lesziiltebb az

clbeszélo személy. anndl gyakrabban érvényesit atélo narrativ perspektivit.

Végiil az tjraatélo narrativ perspektiva relativ gyakorisdgdt az energidtlansie. a szocidlis, a

zavarodolsdg és a fesziiliség hidnva faktorok jelzik eldre. Minél energikusabb és mingél

kevésbé fesziiliebb az elbeszéld személy, annal gyvakrabban ¢rvényesit Gjradtélo narrativ
perspektivat. Emellett minél zavarodottabb és minél inkibb clégedetlen publikus képével,
annal gyakrabban érvényesit Gjraatélo narrativ perspektivat.

Az clemzés utolso lépéseként azt vizsgaltam meg. hogy van-¢ Gsszefligeds az clettirteneti
fejezet megitélt jellemz6i és az egyes narrativ perspektivak clofordulisa kozou. Két

szempontol vizsgdltam: (1) a fejezel megitelt pozitivitdsa versus necativitisa ¢és (2) az

identitds mevosziottsiea a fejezet sordn: azon személvek kore, akiket a résztvevo bevont a

homoszexudlis identitas vallalasanak. illetve a ndi identitds fenyegetettségének élményébe az

adott élettdrténeti fejezet sordan. Az credmények ciloljak azt. hogy az élettiriénet narrativ

perspektivija ersebben fiigg tssze a tapasztalatok miltbeli értékelésével mint a tapasztalatok

Jjelenbeli értékelésével.

5. tabldzat A narrativ perspektiva relativ gyakorisdgat eldrejelzd faktorok

Narrativ  Identitis dllapot faktorai R R’ :u!j. Std. t
perspekt. R" Beta
Visszatek. Distressz: Szomatizacio hidnya f. 231 063 056 558 £ et A
np Onértékelés dll.: Szocidlis faktor 290 084 070 192  2.116*
Koherenciaérzés: Kezelhetoség f. 321 103 .082 -186 -1.910+
Koherenciaérzés: Jelentésteliség f, 334 112 083 -102 -1.143
Hangulati all.: Depresszio faktor 337 114 078 —035 -576
Atéli np  Koherenciaérzés: Bizalom masokban f. 268  .072  .064 —214 -2.441*
Hangulati all.: Fesziiltség hidnya f. 18 101 .087 -.168 -1.994*
Onérickelés all.: Megvalositas . 335 (112 002 —110  -—1.26]
Ujradtéls  Distressz: Energidtlansag faktor 250 062 055 -372 -3.226**
By Onértékelés all.: Szocidlis faktor 319 102 088 221 -2.425*
Hangulati all.: Fesziiltség hidnya f. BARN 25 I GT 1.899+
Hangulati all.: Zavarodottsig f. Sswaldlev FIRST NG, e
Onériékelés all.: Megjelends faktor o1 TR T e IR 1.454
Onérickelés all.: Megvalositds f. 397 159 118 .084 730

*4+ p<0.001.** p<0.01,*p<0.05, +p<0.10

Az érzelmi intenzitas hipotézist teljes mértékben alatimasztjak az eredmények. A nézdpont
¢s a narrativ clemek azonos 1doi elhelyezésének mindkét esetében (atélo és graatéld np.)
magas az elbesz¢lo személy identitas allapotanak érzelmi intenzitisa. A nézbpont és a narrativ
clemek elérd idoi elhelyezésének esetén (visszatekintd np.) pedig alacsony az identitds
dllapot érzelmi intenzitdsa. A konstrukeios hipotézist szintén teljes mértékben alitimasztjik
az eredménvek. Ha a nézdpont és a narrativ elemek azonos idoi lokalizicioja az elbeszélési
eseményekhez kapesoladik (djradatélé np.). az elbeszélo személy aktivan dtszerkeszti maltbeli
tapasztalatait. Ha pedig az azonos idoi lokalizicio az elbeszélt eseményekhez kapesolodik
(4télé np.). az elbeszéld személy nem szerkeszti at maltbeli tapasztalatait. A koherencia
hipotézist azonban nem tamasztjik ali az eredmények. A nézépont és a narrativ elemek eltéré
idGi elhelvesdése esetén az identitas dllapot nem koherens, azonos idéi elhelyezés esetén pedig
nem inkoherens. Valdjaban mindhirom narrativ perspektivit érvényesitd elbeszélo személy
identitas  dllapota kizepesen koherens, és ez csak az Qjraatélé narrativ - perspektivat

érvényesitd elbeszéld személy koherencidra torekvo identitas allapotdra illik ra.

un




Kozos megvitatis

A két vizsgalat eredményeinek kozvetlen dsszekapesolisahoz az a feltevés ad alapot,
amely szerint a narrativ struktira funkcioja azonos a sajat tapasztalal és mis szemdélyek
tapasztalatainak megértésében (pl. Trabasso és Ozyiirek, 1997).

Az intenzitds hipotézist mindkét vizsgilat eredményei egydntetiien tdmogatjak. Ez azt
jelzi, hogy a narrativ perspektiva formdi legegyértelmibben az aktudlis identitds dllapot
érzelmi intenzitasaval fliggnek ossze. A Konstrukcios hipotézist részben egyidntetiien
tamogatjak a két vizsgalat eredményei. Azt, hogy atéld narrativ perspektivit érvényesitve nem
szerkeszthetok at a multoeli tapasztalatok mindkét vizsgilat eredményei alitimasztjik. Azt
azonban, hogy Ujradtélé narrativ perspektivat érvényesitve atszerkeszthetok a maltbeli
tapasztalatok csak az élettdrténeti interjis vizsgilat eredményei igazoljik. A koherencia
hipotézisre vonatkozoan a két vizsgdlat eredményei jelentds eltérést mutatnak. A koherencia
hipotézist ugyanis csak a személypercepeios vizsgalat eredményei timogatjak.

Az érzelmi Gsszetevo mindségére vonatkozo eredmények egyezése a két vizsgdlatban, azt a
kovetkeztetést timogatja, hogy a narrativ perspektiva kozvetleniil magan viseli az érzelmi
mindséget. Az drzelmi dsszetevd mindsége ugvanis nemesak, hogy egyiitt jar a megfeleio
narrativ. perspektiva érvényesitésével. de a narrativ perspektiva alapjan is megitélhetd az

érzelmi dsszetevo mindsege.

6. Kivetkeztetések

Az akwidlis identitas allapot érzelmi dsszetevijénck mindsége és az élettdrténet narrativ
perspektivija kozott Gsszeliiggds arra enged kovetkeztetni, hogy a narrativ perspektiva — a
nézopont és a narrativ clemek idoi elhelvezesénck variiacioi = értckelo funkeioval rendelkezik.
Ez alapjan felteheto. hogy a maltbeli tapasztalatok narrativ perspektivizilasa része a multbeli
tapasztalatok érzelmi Gjracriékeles folyamatinak. Az eredmények alapjin a kévetkezoképpen
kapesoladhat dssze az élettérténet narrativ perspektivizilasa és a maltbeli tapasztalatok Gjboh
¢rzelmi értékelésének folyamata, Visszatekintd narrativ perspektiva hasznalata esetén nem
keriil sor a multbeli tapasztalat Gjradriékelésére. A maltheli tapasztalat ceyv kordabbi
érickeldssel jelenik meg az elbeszélés sorin. A Kordbbi érickelés Iehet akdr intenziv is, de ¢z
nem vezet az aktudlis érzelmi allapot intenzitisinak novekedéscéhez. Abban az esctben
azonban. ha a multbeli tapasztalatok kordbbi és jelenbeli értékeldése kizott jelentos eliérés van,
megjelenhetnek az érzelmi Gjraérickelés folyamatai, amelyek Trabasso és Stein (1993, 2001)
elképeelése alapjan felichetéen megegyvesnek az események on-line ériékeléschen résztvevo

folyvamatokkal. Mivel a narrativ perspektiva az ¢rzelmi dllapot intenzitisaval liige Gssze
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feltchetéen a Lazarus (1991) dltal leirt értékeld folyamatok koziil az elsddleges értékeld
folyamatok aktivalodasat jelzik.

Az @téld vagy Gjradtéld narrativ perspektiva haszndlata fontos kivetkezményekkel jdr,
hiszen ettdl fiige, hogy az elbeszéld személy dt tudja-e szerkeszteni miltbeli tapasztalatait
vagy sem. A vizsgdlatok eredményei nem teszik lehetévé annak a fontos kérdésnek a
megvilaszolasit. hogy milven tényezok belolydsoljak azt, hogy az elbeszéld személy az atéld
vagy az Gjradtéld narrativ perspektivit haszndlja. Csak spekulativ feltételezés fogalmazhatd
meg arrol, hogy a pozitiv hangulatra valo torekvés (Smith és Petty, 1993) eltérd szintje
befolyasolhatja a vilasztast. Ha ez valéban ivy van, akkor a narrativ perspektiva az érzelmi
regulicio eszhize is lehet,

A multbeli tapasztalatok narrativ perpspektivizalisa és az érzelmi Gjraérickelds folyamata
kizoti kapesolat feltdrdsa tovabbi vizsgidlatokat juénvel. Az azonban e kezdeti eredmények
alapjan is valoszindsithetd, hogy narrativ perspektivihoz kapesolodo érzelmi reguldcio
tovibbi vizsgalata fontos hozzdjaruldst tehet az érzelmi tjraériékelésben résztvevo folyamatok
mewismeréséhez. Mivel a narrativ perspektiva az élettorténeti narrativum tisztan strukturdlis
jellemzoje, az élettdriénet narrativ perspektivizilisa nem  feltételezi a szemantikusan
reprezentilt tudis haszndlatit. Amennyiben az éleudrténet narrativ perspektivizalisa valoban
része az érzelmi ujradriékeld folyamatoknak, a narrativ. perspektiva tanulmdnyozisa révén,
nagy eséllyel. az drzelmi értékelds szemantikus wddstol fiiggetleniil miikodo folyamatai
vonhatok vizsgalatha.

A két vizsealatnak jelentds korligai is vannak. Az elso. hogy az éleudriénet narrativ
perspektivijit dsszesitett mutatok alapjdn vizsgaltam. amelyek croteljesen korlitoztak azt az
informaciot. amelyet az élettdriénet narrativ perspektivizacios mintazat hordozhat. A mintizat
clemzése ismétlodo patterncket irhat le. vagy azonosithatja azokat a pontokat, ahol rendszerint
viltozik az érvényesitett narrativ perspektiva. Flképzelhetd. hogy az identitds allapot
Koherencidja és a narrativ perspektiva mintizata Kzt ezen a szinten taldlhatd Gsszefiggés.

A masik fontos korlat az. hogy az élettdrténet narrativ perspektivizalisat esak az clbeszéld
személy aktualis identitas dllapotinak mindségével dsszefiigeesében elemeztem. Emellett
annak o szocidlis interakeionak a jellemzdi is hatassal lehetnek az élettdrténet narrativ
perspektivijara. amelyben az clbeszélés zajlik. A szocidlis interakeio jellemzdi szintén
belolyasoljak az Srickelés funkeidjat (Edwards, 1997: Gwyn. 2000).

A narrativ perspektiva pszichologiai funkeidjanak meedllapitisa igazolja azt a narrativ
pszichologiai megkizelitést. amely az élettinénet narrativ struktirdja alapjan kivetkeztet az

clbeszéld személy aktudlis pszicholégiai dllapotdra. Ez természetesen nem mond ellent annak,
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hogy vonds jelleghi vagy diszpoziciondlis pszichologiai konstruktumok vizsgdlatira
hasznaljuk a narrativ megkozelitést, ahogy példaul az identitds és élettirténeti narrativum
azonositasit képviselo kutatok teszik (McAdams, 1988; Bruner és Feldman, 1996, Laszlo.
Ehmann ¢s Imre, 2002). Az elbeszélo személy aktudlis identitis allapotianak vizsgalata

azonban mindenképpen gazdagitja az identitas pszichologiai vizsgalatinak lehetdségeit.
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