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»A hosszu ut is az elsé lépéssel kezdodik.”
Japan kozmondds

Problémafelvetés

Az elmult évszazadtol kezd6dden a technikai és tomegkommunikacids eszkozok ro-
hamos fejlédése, a demografiai valtozasok — mint Fold a talnépesedése - hozzajarultak a for-
rasok kimeriilésének folyamatdhoz, ezaltal a tarsadalmi kiilonbségek novekedéséhez, igy a
tarsadalmi konfliktusok felerdsddéséhez is. A tarsadalmi rétegek kozott kialakuld konfliktu-
sok nemcsak a fejlddé orszagokban, de a fejlett, joléti tarsadalmakban is megfigyelhetdk,
vagy egyre jelentdsebb mértékben tapasztalhatok és ennek kezelése-az utobbi évtizedek egyik
legégetobb, megoldasra vard problémajanak tekinthetd.

A konfliktusok legjellemz6bb megjelenési formaja az agresszio, mely a tarsadalmi

szinterek mindegyikében megfigyelhetd, jelen van mindennapjainkban. Az utdbbi évtizedek-
ben azonban olyan teriileteken is jelentkezik, ahol korabban nem, vagy csak elvétve fordult
eld. Ilyen teriilet az oktatas-nevelés szintere, az iskola.
A tankotelezettségbOl kovetkezOen a kozoktatds olyan meghatdrozo tdrsadalmi alrendszer,
melyben minden egyén életének jelentds iddintervallumat tolti el. Az iskola intézményében,
de mar a bolcs6dében és az 6voddban is mindennaposak a konfliktushelyzetek. Ezekben az
intézményekben sok gyermek viszonylag kis térben a nap tulnyomo részét egymas tarsasaga-
ban tlti, sziikségszerlien bekovetkezik az érdekek iitkozése. Eppen ezért jelentSs szerepet
toltenek be az egyes konfliktuskezelési €s agresszidt megeldzd technikdk €s modszerek, a
pedagogusok és a didkok részeérdl egyarant.

AARY-TAMAS és mtsai. (2010) az iskolai agresszid témakorében végzett széleskorii
reprezentativ vizsgalatdban a pedagdgusok a magas csoport- és osztalylétszamot, illetve a
problémas gyerekekkel torténd egyéni foglalkozas nehézségeit emlitették az agressziv visel-
kedés lehetséges forrasaként.

»A fesziiltség oldasara sok esetben (...) a kiilonb6z6 mozgasformékat emlitették az
6vondk, oly mddon, hogy a mozgatdérugod a jaték maradjon™ (...). A mozgas, az egészséges
¢letvitel erdteljes hatassal van a szellemi fejlodésre, a sportolds, az ebbdl eredd versengés
megtanitja a gyerekeket azokra az alapvetd szabalyokra, amelyek segitenek az agresszid sza-
balyozéasdban. A megfeleld leterhelés levezeti mindazt a felgyiilemlett fesziiltséget, amely a

(...) kornyezet altal keletkezik.” (AARY-TAMAS és mtsa. 2010:194-195).



,»Az interjuk sorén (...) sokszor kiemelték a konfliktuskezelés alkalmazasaban a moz-
gasos jaték szerepét, mert ezek eldsegitik a helyzetfelismerést, a dontést és az alkalmazkodo-
képesség elsajatitasat.” (AARY-TAMAS €s mtsa, 2010: 197).

Felmertl a kérdés, hogy vajon milyen lehetdségek kinalkoznak a felmeriilé probléma
megoldasara, mérséklésére?

BubpAVARI (2007:130) szerint ,,A tarsadalom nyujt olyan lehetéségeket, amelyek az
agresszid kiélésére alkalmasak, ezek az un. kollektiv szelepek. A sportolok versengése, sot a
sportversenyeken a hazai csapatért szurkolas, bikaviadalon valo részvétel stb. hasznos leheto-
séget nyljtanak az indulatok levezetésére, megszeliditésére.”

Ennek tiikrében az agresszid feliigyelt keretek kozotti megeldzésének, levezetésének egyik
lehetséges alternativajaként felértékelddik az iskolai testnevelés és sport, a mozgasos tevé-
kenység szerepe. A mindennapos testnevelés és sport, a mozgasos tevékenység és jaték al-
kalmazédsa nemcsak a pszichomotoros tudas atadasa €és a motoros képességek javitisa terén
jarul hozza az egészséghez, de pozitiv személyiségformalo hatdsain keresztiil a kognitiv ké-
pességek fejlodésére, az értelemre és a pszichére is hat.

Az agressziod, ezen belill is az iskolai agresszid rendkiviil komplex jelenség, megoldasara
szamos szakteriilet képviseldi keresnek lehetdségeket. Mivel maga a jelenség is rendkiviil
Osszetett, ezért a szakemberek is komplex, tobb szakteriiletet atfogd, hosszu tavii megel6zési
¢s kezelési programokat javasolnak.

Kézenfekvd, hogy ezeket a programokat a kozoktatasi rendszerbe integralva, szamos

miiveltségteriilet bevonasaval alkalmazhatjuk a leghatékonyabban.
A hazai szakirodalomban szamos iskolai konfliktus- és agressziokezelési program jelent meg,
melyek a személyiségfejlesztést helyezik kozéppontba. Ezek a programok, modszerek bar jol
hasznosithatok a didkok agressziomentes kommunikacidjanak megalapozasaban, azonban
véleménylink szerint az a komplexitas hianyzik beldlik, melyet a mozgasos tevékenységek-
kel, sporttal kiegészitve elérhetiink.

Annadl is inkdbb épithetiink a sport, mozgasos tevékenység fejlesztd hatasaira, mivel
ennek elvi feltételei megteremtddtek azaltal, hogy bevezetésre keriilt a mindennapos testneve-
1és az iskoldkban 2012 szeptemberétdl felmend rendszerben az 1.,5., és 9. évfolyamokon.
(2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl In: MAGYAR KOZLONY, 2011.162.).

HARDI (1992:153) szerint az agresszi6 megel6zésében a csaladi élet harmonigja, az
anya-gyermek kapcsolat mindsége, az apai minta €s a tarsadalmi modellek mellett tobbek
kozott kiemelkedd a sport szerepe. ,,Az aktiv sportolds, a mozgas, az izomtevékenység fe-

sziiltséget oldo hatasain kiviil a nemes versengés, a rivalizalas szocidlis utjait nyujtja. Egyfeldl
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a résztvevok, masfeldl a nézok, a szurkoldk is sok fesziiltséget vezetnek le egy nyilvanos
meccsen.”

BUDAVARI (2007:87) szerint ,,A kiizdésportagak miiveldirdl a kozvélekedés azt felté-
telezi, hogy agresszivitasuk nagyobb, mint a tobbi sportagbelieké. Holott ez téves vélekedés.
Mind a birk6zok, mind az 6kolvivok kozott gyengébb agressziv késztetést tapasztaltunk, mint
a kontrollcsoportban (BUDAVARI, 1974), s6t biintudati fesziiltségiik még akadalyt is jelent a
kiizdoképességiikben. Feltehetéen a manifeszt motoros aktivitas inkdbb csokkenti az agresz-
sziv késztetést, mint noveli, ki¢lési lehetéséget nyljt a nyilt tamado viselkedés. (...) Sokkal
veszélyesebb az agressziv Osszecsapas olyan helyzetben, ahol nem parharcban ddl el, ki a
jobb, hanem a felkésziilés koriilményeit manipulaljak.”

Az értekezés nem komplex agresszidkezelési programot vagy modszert kindl. Min-
dossze arra vallalkozik, hogy a mar meglévd elméleti modszerek mellé, kiegészitd gyakorlati
adalékot javasoljon azzal a céllal, hogy az iskolai agresszid elleni kiizdelemben az iskolai
gyakorlatba beiiltethet6 beavatkozasi pontok szdma, s ezaltal a hatékonysag is novekedhessen.
Az iskolai testnevelésen belill az intézményi autondmiat és a tantervek adta lehetségeket
kihaszndlva szdmos lehetdség nyilik arra, hogy a didkokat 0j sportagakkal, mozgasformakkal
ismertessiik meg. A disszertacid éppen ezért egy, 16 éve a Nemzeti Alaptantervbe bekertilt 4j
témakor az onvédelem, kiizdOsportok — azon beliil is a budo harcmiivészetek - alkalmazasi
lehetdségeit, 1étjogosultsagat vizsgalja az iskolai agresszio kezelésének szempontjabol. A ke-
leti budo kiizdGsportok, harcmiivészetek az 1970-es évek elejétol kezdtek elterjedni hazank-
ban. A nyolcvanas évek végétdl napjainkig robbanasszerlien megndtt népszeriiségiik, csa-
kagy, mint a gyljtéfogalom ala tartozé sportagak miiveldinek szama. Erre a népszerliségre
épitve sikeresen nyerhetdk meg a didkok az onvédelmi harcmiivészeteknek (budo), melyek
mély keleti filozofiai tartalmukkal, szellemiségiikkel pozitiv irdnyba fejleszthetik a tanulok
személyiségét.

Kutatasi kérdésként a kovetkezé fogalmazodott meg benniink: a budo harcmiivészete-
ket 1izok - a kozhiedelemnek megfeleléen- valoban agresszivabbak-e, mint a harcmiivészettel
nem foglalkozok, illetve beépithetok-e, és ha igen, akkor milyen modon az iskolai testnevelés
oktatdasba ezek a mozgasformak?

A disszertacio a téma komplexitasabol adodoan két nagyobb egységre, egy elméleti
hattér bemutatasara vallalkozo, valamint egy a gyakorlati megvalosulast €s egy vizsgalatot
bemutat6 részre oszthatd. Az elméleti hattér egységben bemutatasra keriilnek a japan harcmii-
vészetekhez, kiizddsportokhoz kapcsolodo legfontosabb fogalmak, a harcmiivészetek filozofi-

ai tobblettartalma (sintoizmus és zen megjelenési formai), a budo harcmiivészethez kothetd
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specialis edzésmodszerek, a kiizdelem jellemzése, valamint a kiizdosportok és agresszid té-
makorében megjelent legfontosabb magyar és idegen nyelvii szakirodalom 9sszefoglalasa.
Ebben a tartalmi egységben kapott helyet az agressziohoz kothetd elméleti hattér be-
mutatasa, igy az egyes agresszioelméletek, definiciok, iskolai agresszio lehetséges formainak
targyalasa. Itt érintjiik az asszertivitas, mint lehetséges pozitiv ut, valamint az iskolai kiizd6-
sport oktatas kezdeteinek és kozoktatasi tantervbe torténd bekeriilésének folyamatat is. A
fejezetben a kiizddsportok, onvédelem témakor tantervi eldirasainak elemzése, valamint ezek
a testnevelés gyakorlataban (Pécs vonatkozasdban) valdé megvaldsulasanak longitudinalis
vizsgalata is helyet kapott. A masik nagy tartalmi egységben talalhat6 a 14-18 éves budo
harcmiivészek és nem sportold, valamint nem budot z6 iskolaskortiak vonas-agresszid vizs-

galata.

Célkituzeések

1. A disszertacid elsédleges célja felvazolni a kiizdésportok, mindenekeldtt a budo harc-
miivészetek iskolai agresszidkezelésében valo alkalmazéasanak alternativ lehetdségét.
Egzakt vizsgélati modszerekkel bizonyitani a budo harcmiivészek alacsonyabb agresz-
szi6 szintjét. Ezt azért is fontos, mert a harcmiivészetekkel szemben negativ elditéletek
¢lnek. Ennek valdszint oka, hogy a kiviilallok nem ismerik az emlitett sportagak filo-
z6fiai hatterét, erkdlcsi kovetelményeit, személyiségfejlesztd hatasait.

2. Masodlagos cél a kiizddsportok, budo harcmiivészetek és agresszid kapcsolataval fog-
lalkoz6 legjelentdsebb hazai és kiilfoldi szakirodalom részletes bemutatasa, a téma 1ét-
jogosultsaganak, iddszerliségének bizonyitasara, illetve a negativ elditéletek eloszlata-
sara.

3. Cél tovabba a kiizddsportok iskolai testnevelésbe torténd bevezetése torténeti hatteré-
nek bemutatdsa, emléket allitva ezzel Galla Ferenc nyugalmazott egyetemi docens
munkassaganak.

4. A fenti célhoz szorosan kapcsolddik annak vizsgalata, hogy a kiizdésportok milyen
hangsullyal szerepelnek a kdzoktatasi tantervekben, s milyen mindségben és mddon
valosul meg a gyakorlatban az iskolai testnevelés sordn a kiizddsportok, onvédelem
témakor oktatdsa. Pécsett a kiizddsportok iskolai testnevelésben torténd gyakorlati
megvalosuléasat, longitudinalis vizsgalat mutatja be.

5. Végiil célunk a vizsgalati eredmények alapjan konkrét ajanlasok megfogalmazasa a

kiizddsportok gyakorlati hasznosithatosadgaval kapcsolatosan.



Hipotézisek

Feltételezziik, hogy

- a 14 -18 éves budo harcmiivészeteket tizok kiilon - kiilon is - igy minden alskalara
vonatkoztatva - alacsonyabb verbalis, fizikai agresszivitasi, hosztilitas (ellenségesség) és diih
mutatokkal rendelkeznek, mint hasonlo koru tarsaik (H1),

- a 14-18 ¢éves budo harcmiivészeteket izOk alacsonyabb agresszid 6sszpontszammal
rendelkeznek, mint hasonl6 koru tarsaik, tehat kimutathat6an alacsonyabb a vonas-agresszid
szintjiik (H2),

- a 14-18 éves budo harcmiivészeteket (izOk magas asszertivitasi értékeket mutatnak,
hasonloan a NAGYKALDI (2002) altal kapott vizsgalati eredményekhez képest (H3).

Feltételezziik tovabba, hogy az agresszid és a sportoloi asszertivitas kozott negativ

korrelacio all fenn (H4).

Vizsgalati modszerek bemutatasa

A fent megfogalmazott hipotézisek bizonyitasara az ankét modszert valasztottuk, igy
két kiilonbozo online kérddivet készitettiink a ripet.hu online kérddivszerkesztd segitségével.

Mivel teljes korii, az egész orszéagra kiterjedd reprezentativ kutatést terveztiink, az on-
line elérhetd és internet segitségével kitdlthetd kérddivet valasztottuk. Véleményem szerint ez
a modszer kozelebb all a vizsgalt korosztalyhoz (14-18 évesek), mint a papiron torténd lekér-
dezés, tehat nagyobb valaszadasi arannyal szamolhattunk, illetve az eljaras megkonnyitette az

orszagos adatfelvételt.

Kérdoivek bemutatasa

Két kiilonbozd kérddivet készitettlink az iskolai tanuloknak (kontrollcsoport - 1. sza-
mu kérddiv) és a budo harcmiivészetekkel foglalkozok részére (2. szdmu kérdoiv).

Az 1. szama kérdoiv a 14-18 éves iskoldsok szdmara késziilt, mely az altalanos de-
mografiai és szociometriai adatok (nem, életkor, iskolatipus stb.) mellett a Buss-PERRY
(1992) éltal kidolgozott, GEREVICH ¢és mtsai. (2007, 2012) altal magyarra forditott és a ma-

gyar populaciora validalt agresszid kérddivet egyesitve 0sszesen 38 kérdést tartalmazott.



A 2. szamu kérdoiv 14-18 éves budo harcmuvészetekkel (karate, judo, aikido, iaido,
jiu jitsu, egyéb) foglalkozé harcmiivészek szamara késziilt, mely a demografiai és szociomet-
riai adatokon kiviil, a sportoldsra vonatkozd kérdésekkel kiegésziilve tartalmazta a BuUSs-
PERRY (1992) kérdéiv GEREVICH ¢és mtsai. (2007, 2012) altal magyarra atdolgozott vonas -
agresszio kérddivét, valamint NAGYKALDI (1999 In: NAGYKALDI, 2002) paros kiizddsport-
agakra kidolgozott asszertivitasi kérd6ivét. Igy a kérdéiv 6sszesen 69 kérdést tartalmazott.

A Buss és PERRY (1992) altal kidolgozott standardizalt Aggression Queistionnaire
(AQ /BPAQ) 29 itemmel, 5 fokozati (1=egyaltalan nem jellemz6 5=nagyon jellemz6) Likert-
skala segitségével méri a személyiségvonas agresszidt. A teljes vonas-agressziot meghataro-
70 Osszpontszam mellett négy alskala estében is kiszdmithaté a megkérdezettek pontszama,
igy verbalis agresszio, fizikai agresszid, diih és hosztilitas (ellenségesség) vonatkozasaban.
A tesztet GEREVICH ¢és mtsai. (2007) dolgozta 4t magyar nyelvre és validalta kiilonb6z6 kuta-
tasok keretein beliil (2007, 2012).

Az egyes tesztek megbizhatosaganak tobb lehetséges mutatoja 1étezik, ezek koziil az
egyik a CRONBACH (1951) altal kidolgozott Cronbach-alfa mutatd, mely a kérdések bels6
konzisztenciajat mutatja meg. Az eredeti angol nyelvii teszt belsé konzisztencia értékei
a=0,72 (verbalis agresszio) és a =0,89 (agresszié 0sszpontszam) kozott, mig a kilenc héttel
késobb megismételt vizsgalatok alkalmaval o =0,72 (diih) és o= 0,80 (fizikai agresszio) kozott
alakultak (Buss - PERRY, 1992).

A magyar nyelvi teszt belsé konzisztencia vizsgalata szintén a Cronbach- alfa egyitt-
haton alapult. A magyar nyelvii verzié Cronbach-alfa értékei az alskaldk esetében a kovetke-
z0k voltak: fizikai agresszié a=0,82, verbalis agresszi6 0=0,68, diih 0=0,70 és hosztilitas
a=0,75 (GEREVICH, 2012). Az alfa értékek magas belsé konzisztenciat jeleztek két faktor, a
fizikai agresszi6 és a hosztilitas esetében, valamint mérsékelt megbizhatosag volt kimutathatd
verbalis agresszio és diih alskalak esetében (GEREVICH, 2012:127).

A NAGYKALDI (1999) altal paros kiizdésportagakhoz kidolgozott asszertivitast méro
kérdoiv (AST) 30 itemmel, 5 fokozati Likert-skéla segitségével méri a sportoldi asszertivitas
mértékét. A teszt fele-fele aranyban tartalmaz offenziv és defenziv tételeket. Igy segitségével
az Osszpontszam ¢és két alskdla mutatja az asszertivitds mértékét. A Cronbach-alfa értékek
nem elérhetéek, nem keriiltek publikalasra.

Az éltalunk vizsgalt minta Cronbach alfa értékei, hasonloan alakultak a BUSS-PERRY
és GEREVICH altal kapott értékekhez. Osszességében elmondhatd, hogy a Buss-Perry agresz-
szi6 kérddiv belsd konzisztencia értékei az eredeti kérddiv értékeinek megfeleléek az iskolai

tanulok mint4jan, a budo sporttal foglalkozok esetében harom alskéla (diih, fizikai agresszio
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¢s hosztilitds) szintén magasan megbizhatd, azonban a verbalis agresszio, mint ahogyan az
eredeti kérddiv esetében is lathaté mérsékelten megbizhato, illetve esetiinkben nem megbizha-
to. A Nagykaldi-féle paros kiizddsportagak asszertivitas teszt belsd konzisztencia értékei szin-
tén magasak esetiinkben.

Bevalasztasi kritériumként hatdroztuk meg mindkét kérdoéiv esetében, hogy a valasz-
ado betoltott 14. és 18. életév kozotti személy, a felmérés idépontjaban valamilyen magyaror-
szagi oktatasi intézmény tanuléja legyen. gy a mintédba az altalanos iskola 8. évfolyaman,
valamint a szakiskola, szakkozépiskola és gimnazium 9-12. évfolyaman tanulok keriiltek.

Kizarasi kritérium volt, ha a valaszado 14. év alatti, illetve 18 év feletti volt. Vizsgala-
tunk targyava azért ezt a korosztalyt valasztottuk, mert bar az iskolai testnevelésben ma mar
az 1. évfolyamtol szerepelnek a kiizdésportok, mégis ugy gondoltuk, hogy a 14. évesnél id6-
sebbek mar képesek jol értelmezni és mérlegelni a feltett kérdéseket, illetve ez az a korosz-
taly, ahol az agresszi6 iskolai keretek kozott jellemzébben eldfordulhat. Az agresszid kérddiv
korabbi magyarorszagi alkalmazasai soran is altalaban a 7. évfolyamosnal idésebbeknél al-
kalmaztak a kérddivet (AARY-TAMAS és mtsai., 2010 és GEREVICH és mtsai. 2012).

A 2. szamu kérddiv esetében a bevalasztasi kritériumok kozott szerepelt, hogy a va-
laszad6 legalabb egy éve heti haromszor masfél 6éraban gyakoroljon valamilyen budo harc-
miivészetet. Ez a kritérium azért is fontos, mert a szerzok tobbsége egyetért abban, hogy a
kiizddsportok, harcmiivészetek hosszabb ideig torténd (legalabb egy év) lizése sziikséges ki-
mutathatoan igazolhat6 véltozasokhoz. A heti legalabb haromszori edzés kritériuma mar meg-
felel a sportolasi kritérium legalacsonyabb szintjének. A felmérésbdl kizartuk az egyéb kiiz-
dosportagakat (thai boksz, 6kolvivas, vivas, birkdzas) tizéket, mivel a filozofiai hatérrel ren-
delkezd, elsdsorban a japan eredetli budo harcmiivészetek 1étjogosultsagat szeretnénk bizonyi-

tani. Az adatfelvételére 2011. majus és 2011. december 15. kdzott kertilt sor.

Vizsgalati minta

Egy 2009. évi kozoktatasi feladatokat ellatdé intézményi adatbézis alapjan kértiink e-
mailen segitséget altalanos és kozépiskolak igazgatoitdl. Az adatbazist a NEFMI honlapjarol
toltottiik le. (www.nefmi.gov.hu/kozoktatas/kozoktatasi-intezmenyek/kozoktatasi-
feladatokat).



A kérdoiv kitoltésére vonatkozo felhivast az adatbdzisban szerepld Osszes allami és
nem allami (egyéb) fenntartast oktatasi intézménynek elkiildtiik, ez megkozelitéen mintegy
3400 emailt jelent.

A valaszadasi ardnyra €s hajlanddsagra még kovetkeztetni sem tudunk, mivel a kérés
az iskolaigazgatok részére kertilt kikiildésre a valaszadok azonban a diakok voltak. Az anoni-
mitast messzemenden biztositottuk. Ezért a valaszad6tdl nem kérdeztiink rd az oktatasi intéz-
mény nevére, csak az iskola tipusara.

A ,,budo sportoldi” kérddivek kitoltésére (2. szamu kérdéiv) emailben az 0sszes ma-
gyarorszagi hivatalosan bejegyzett budo €s harcmiivészeti szakszovetség elnokeitdl kértiink
segitséget, hogy a rendelkezésiikre 4ll6 szakszovetségi cimlistdban szerepld Osszes tagjuk
szamara kiildjék meg a felhivast. igy a Magyar Karate Szakszovetség, a Magyar Judo Szovet-
ség, a Magyar Aikido - Kultura Szakszovetség, a Magyar Ju Jitsu Szovetség, és a Magyar
Kendo Szovetség, mint hivatalos szakszdvetség kapott felkérd levelet és biztositott tamogata-
sar6l. Annak érdekében, hogy a mintaba, olyan klubok és egyesiiletek tagjai is bekeriiljenek,
akik esetleg nem tagjai orszagos szakszovetségnek tovabbi klubokat és elérhetdségeket kutat-
tunk fel internetes keres6kkel (google). Ezen kiviil a judo évkonyvekben (2009-2011) megje-
lent egyesiileti email cimekre, valamint a sportbarati kapcsolataimat (judo és karate) felhasz-
nalva tovabbi egyesiiletek ¢s edzok részére kiildtem el a kérddiv linkjét. Ezen feliil oktatasi
foosztalyvezetdk segitséget is kértem a kérdoiv kikiildésében.

A kérdoivek két és tobb kimenetelli zart kérdéseket tartalmaztak, s a valaszadok on-
kéntesen, anonim modon toltotték ki azokat. Az 1. szamu kérdoéiv (iskolasok) elsé 6t kérdése
demografiai, két kérdés a sportoldsi szokasokra vonatkozo, mig a tobbi harmincot, targykori
kérdés volt. A 2. szamu (budo sportoldi) kérddiv elsd 6t kérdése demografiai, a kdvetkezd
négy sporttal, harcmiivészettel kapcsolatos, a tobbi 6tvenkilenc targykori kérdés volt.

Az 1. szamu (iskolasokra vonatkozd) kérddivet 1346-an valaszoltak meg, s az adattisz-
titast kovetden 1339 értékelhetd kérddiv képezte a statisztikai elemzés targyat (n=1339). A 2.
szamu (sportoloi) kérddivet 156-an toltottek ki, az adattisztitast kovetden 149 értékelhetd kér-
déivet kaptunk (n=149).

Az adatok tisztitasa és kodolasa az Microsoft Excel Starter 2010. és az SPSS 20.0 for

Windows programok segitségével tortént.



Eredmények, kovetkeztetések

A mintan szamos statisztikai elemzést végeztiink (mint pl. agresszid és nem, agresszio

¢s sportolas, iskolatipus €és agresszid, edzéskor-versenyzés-agresszio kapcsolatanak stb. vizs-
galata), itt azonban csak a hipotézisekhez kapcsolodd eredmények bemutatasara van mod.
A felmért, magas elemszamu mintan (n=1339 ¢és n=149) elvégzett statisztikai probak segitsé-
gével bizonyitast nyert, hogy 14 -18 éves budo harcmiivészeteket tizOk alacsonyabb agresszio
Osszpontszdmmal, valamint alacsonyabb fizikai agresszivitasi, hosztilitas és diih értékekkel
rendelkeznek, mint hasonlod kort nem kiizddsporttal foglalkozo6, illetve nem sportold tarsaik
(H1 és H2).

A budo sportot tiz6k vonas-agressziod Osszpontszdm atlaga alacsonyabb (68,05), mint a
kontrollcsoporté (76,20), illetve minden egyes agresszié alskala (diih, verbalis és fizikai ag-
resszid, hosztilitas) esetében alacsonyabb értékeket mutatnak a kontrollcsoportnal. Az agresz-
szi6 Osszpontszam és az alskalak esetében is szignifikans osszefliggést mutattunk ki mintank-
ban (p<0,05). A budo sportdgakkal foglalkozok agresszi6d dsszpontszam atlagértékei a ndknél
66,33, mig a férfiak esetében 68,82. Az azonos koru iskolai tanulok esetében a férfiakra vo-
natkoz6 érték 77,77, mig a nék esetében 74,72 volt, igy lathato, hogy a budo sportolok ala-
csonyabb vondas-agresszid Osszpontszamot, tehat alacsonyabb személyiségvonas agressziot
mutatnak a BPQA agresszio teszten

fgy a fent megfogalmazott két hipotézist (H1 és H2) bizonyitottnak tekintjiik.

Feltételezésem, miszerint a 14-18 éves budo harcmivészeteket 1izOk magas
asszertivitasi értékeket mutatnak hasonléan a NAGYKALDI altal korabban végzett vizsgalati
eredményekhez a paros kiizdésportagakra kidolgozott asszertivitas (AST) teszten nem igazo-
l6dott be, a korabbi vizsgalatokhoz képest alacsonyabb értékeket kaptunk (H3).

Meg kell azonban jegyezni, hogy kutatasom esetében csak budo sportagakat iz6k sze-
repeltek a mintdban, ellentétben a korabbi vizsgalatokkal, ahol elsésorban judoka, birkdzo és
vivo sportolokat vizsgaltak. A budo harcmiivészek asszertivitasi 6sszpontszam atlaga 86,78,
amely kdzepesen magasnak tekinthetd. Az egyes harcmiivészetekre vonatkozdan a legmaga-
sabb asszertivitasi értékeket a judosok esetében mutattuk ki (90,98), mig a legalacsonyabb
értéket az aikidot izOk korében (82,80). Ezek az értékek elmaradnak a NAGYKALDI altal mér-
tektdl, azonban meg kell emliteni, hogy amig 6 valogatott versenyzdket vizsgalt, addig az
altalunk felmért mintaba nem volt bevalasztasi kritérium a valogatottsag. E mellett a mintaban

szereplok fiatalabb korosztaly tagjai, a 14-18 évesek koziil kertiltek ki.



Feltételezésiink bizonyitasara, miszerint a budo harcmiivészeteket izok agresszivita-
sukat az asszertivitas irdnyaba képesek eltolni, tehat az agressziv torekvéseiket az agresszio
pozitiv utja felé az asszertivitds iranyaba katalizaljak, a korreldcio vizsgalat nem igazolta
(H4). A Buss-Perry (BPQA) agresszio kérd6iv és a budo sportoldkra alkalmazott paros kiiz-
désportagakra kidolgozott asszertivitas kérdéivre (AST) adott valaszok kozott nem talaltunk
Osszefiiggést, negativ korrelaciot.

Doktori értekezésiink soran arra tettiink kisérletet, hogy a budo harcmiivészetekkel
kapcsolatos negativ elditéleteket eloszlassam, s bemutassam, hogy e sportagat hosszabb ideje
1z0 sportolok alacsonyabb agresszio szinttel rendelkeznek, igy nem indokolt a feltételezés,
hogy az ezeket sportagakat (izOk agresszivabbak lennének.

Azt, hogy a budo harcmiivészeteket izok alacsonyabb vonas-agresszio szinttel rendel-
keznek, mint nem sportold és nem kiizdOsportot (iz6 kortarsaik, egzakt, objektiv vizsgalati
modszerekkel, nagy elemszamt mintan (n=1339, n=149) bizonyitottuk. Ennek eredménye-
képpen megfogalmazhato, hogy a budo harcmiivészetek, kiizddsportok iskolai kereteken beliil
is, megfeleld szakértelem mellett nyugodt szivvel alkalmazhatdk testnevelés ordkon. Ehhez
azonban megfeleld rendszerességgel ¢s modszerekkel kell oktatni ezeket a mozgédsformakat.
Hogy megfelelé elméleti keretet adjunk vizsgalodasunk targyanak a kiizd6sportok, budo
harcmiivészetek és agresszio kapcsolataval foglalkozo legjelent6sebb hazai és kiilfoldi szak-
irodalmat, az egyes agresszidelméleteket, modelleket és fajtakat részletesen bemutattam.

A kiizdésportok iskolai testnevelésbe torténd bevezetésének torténeti hatterét, folya-
matat azzal a céllal vazoltuk fel, hogy emléket allitsunk Galla Ferenc nyugalmazott egyetemi
docens munkassaganak, torekvéseinek ¢s bemutassam egy hosszas folyamat eredményét ma-
ig.

Az értekezés soran a kiizddsportok kozoktatasi tantervekben elfoglalt helyét, eldirasait
is részletesen targyaltuk, melynek sziikségességét két okbol is megfogalmaztuk. Egyrészt
azért tartottuk fontosnak, mert a kiizdésportok, 6nvédelem témakor minddssze 16 éve szerepel
a magyar kozoktatasi tantervekben, igy egy viszonylag 0j témakorrél van sz6. Masik okunk
az, volt, hogy e témakdr kdzoktatasi tantervbe kertilésének torténeti hatterét, hosszadalmas
folyamatat ez idaig senki sem kutatta. A tantervi eldirdsok részletes bemutatasara, illetve
elemzésére annak érdekében tettiink kisérletet, hogy feltarjuk a testneveldk korében a témakor
oktatasaval kapcsolatos bizonytalansag hatterét, s ramutassunk a korrekcid lehetOségeire a
tanarképzésben €s a tovabbképzésében egyarant.

Mivel egy 1Uj témakorrél, modern mozgasformardl van szo, ezért az értekezésben an-

nak vizsgalatara is kitértliink, hogy milyen mindségben valdsul meg az iskolai testnevelés
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gyakorlataban a kiizddsportok, 6nvédelem témakor oktatdsa, mennyire felkésziiltek a testne-
veldk az oktatasra. A kiizddsportok iskolai testnevelésben torténd gyakorlati megvaldsuldsat

Pécs vonatkozasaban kutattuk, mely bar nem orszagos reprezentativitassal rendelke-
zik, mégis ugy véljiik, hogy elegenddnek bizonyul a tendencidk felvazolasara és a kdvetkezte-
tések levonasara a személyi és targyi feltételekre vonatkozéan. Roviden kitértiink a kiizdo-
sportok testneveld tanarképzésben betoltott helyének attekintésére, mert a témahoz szorosan
hozzatartozonak tarjuk. A kozoktatas ugyanis kdzvetleniil hatast gyakorol a tanarképzés tar-
talmara és szemléletére.

A budo harcmiivészetek tobblettartalmat, személyiségfejlesztd hatasainak okat igye-
keztiink a japan filozofiai hattér rovid bemutatasaval alatimasztani, mely valoszinisithetden
nem képezheti a kozoktatasi testnevelés orak targyat. Ettdl fliggetleniil a budo ritualék és
mentalitas egyes elemeit megtartva, atemelve pozitiv hatast fejthetnek ki a didkok személyi-
ségfejlodésére. A kiizdojatékok beemelését és targyalasat azért tartottuk fontosnak, mert ezek
a kiizdelem lényeges mozzanatait tartalmazzak, s konkrét sportagi technikai ismeretek nélkiil
is konnyen oktathatok az iskolaban.

Osszességében elmondhato, hogy a vallalt célokat sikeriilt megvalositani.

Az eredmények jovobeli hasznosithatosaga, a kutatas tovabbi lehetséges

iranyai, ajanlasok

Az agresszidkutatasok napjainkban egyre nagyobb jelentdséggel birnak, s szamos tu-
domanyteriiletet fognak at. Ennek jelentésége abban is keresendd, hogy napjaink egyik leg-
€getdbb tarsadalmi problémadjarol van szo.

A kiizddsportok, a budo harcmiivészetek agressziot csokkentd, személyiségfejlesztd
hatasaval kapcsolatos objektiv vizsgalatok szdma hazai vonatkozasban igen csekély. Eppen
ezért gy gondoljuk, hogy az értekezés ezt a hianyt, ha nem is teljesen, de igyekszik lehetdsé-
geihez mérten potolni, s ennek megfelelden a negativ elditéleteket is eloszlatni a budo harc-
miivészetekkel szemben.

Az értekezésben szerepld kérdbives vonas-agresszid vizsgalat és annak eredményei ki-
indulasi pontjat képezheti tovabbi kutatisoknak. Igy az eredmények 6sszehasonlitasként sze-
repelhetnek mas sportdgak, mozgasformak hasonld kutatasai esetében. A kutatast tovabb gon-
dolva, tovabb bdvitve pontosabb képet kaphatunk az agresszid fejlodésérdl, kezelésének le-

hetséges modjairdl abban az esetben, ha kovetéses vizsgalatokat végziink. Erre a sajnos nem
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volt modunk, egyrészt az anonimitas figyelembevétele, masrészt a nagy elemszam miatt. A
budo harcmiivészetekre, kiizdésportokra vonatkoztatva tervezziik hasonl6 kovetéses vizsgala-
tok elvégzését. Ehhez azonban a valasztott sportdg megkezdése és legalabb egy év lizése utani
felmérésre lenne sziikség, mely esetben szamolni kell a nagy szdmt lemorzsolodassal is.

Tovabbi kutatasi irdnyt képezhet a sportbeli asszertivitas €és a mindennapokban muta-
tott asszertivitas kozotti kapcsolat vizsgalata. Ehhez ,,RATHUS (1973) Assertiveness Schedule
(RAS)” 30 itembdl all6 kérddive megfeleld lehet.

A kapott eredmények mindenképpen azt tamasztjak ala, hogy érdemes a sport, a budo
harcmiivészetek agressziot kezeld programokban vald szerepeltetése, akar a kerettantervi sza-
badon hagyhaté 10% keretére 0j targyként is indithatéan, mint konfliktus — és agresszi keze-
1ési technikék kiegészitése. A 2012 6ta megndvekedett 6raszam lehetové teszi, hogy a testne-
velés orakon szintén hangsulyosabban szerepeltessiik a kiizddsportokat.

Ahhoz azonban, hogy a kiizdésportok, harcmiivészetek megfelelden keriiljenek atadas-
ra, sziikségesnek érezem az értekezés soran felsorakoztatott ajanlasok ismételt megfogalma-
zésat.

- A megemelt 6raszdmokkal élve a testneveld tanaroknak ki kellene akndzniuk a kiizd6-

sportokban rejlé személyiségfejlesztd, agresszio és konfliktuskezeld lehetdségeket-

- A testneveld tanarképzésben hangsulyosan kellene szerepeltetni a kiizdésportokat, il-
letve egyeldre azokra a kiizdGsportokra kell fektetni a hangstlyt, amelyeket az ér-
vényben 1évd kozoktatasi tantervek is név szerint ajanlanak. Ezek a judo, a grundbir-

kozas, az onvédelmi technikdk és a kiizdéfeladatok — jatékok (ajanlasként a karate).

- A tanarképzésben, €s az iskolai testnevelésben is a gyakorlati képzés mellett biztosita-

ni kellene a gyakorlattal parhuzamos elméleti oktatast is.

- A gyakorlati 6raszdmok ndvelésével parhuzamosan igényesebb kovetelményrendszer

kidolgozasa javasolt.

- Segitheti a leendd tanarok és a mar gyakorl6 testnevelok szamara a kiizddsportok elsa-
jatitasat €s a pozitiv hozzaallas kialakuldsat az egyesiileti €s szakosztalyi edzéslatoga-
tasok bevezetése, esetlegesen edzok, szakedzok segitségének kérése.

- Azok szamadra, akik kordbban nem tanultak kiizdsportokat a tanarképzésben, illetve

ha igénylik, tovabbképzéseket és tanfolyamokat lehetne szervezni a felsdoktatasi in-

tézmények szakembereinek bevonésaval.
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A probléma atmeneti megoldasat jelentheti, hogy az dnkormanyzat altal alkalmazott
szakemberek (szakedzOk, edzOk) oktatnak kiizddsportokat az iskolédkban, illetve élnek
a délutani iskolai sportkorokon (ISK) és didksportkdrokon (DSK) beliil a szakedzok
bevonasaval. A szakedzOknek erre 2013 szeptemberétdl lehetdségiik lesz abban az

esetben, ha elvégeznek egy 120 6ras pedagogiai programot.

Fontos szempont a targyi feltételek fejlesztése is az iskoldban. Ugyanakkor szem eldtt
kellene tartani a lehetéségekhez mért oktatast, azaz a rendelkezésre allo feltételeknek

megfeleld tananyag kivalasztast a vonatkozo témakorben.

Véleményiink szerint a kiizdéfeladatok és jatékok oktatasanak nem lehet akadalya, hi-
szen sportagi technikai tudas nélkiil is ki lehet aknazni a benniik 1év6 igen értékes mo-

torikus képesség- és személyiségfejlesztd hatasokat

Meghatarozo, hogy a leendd, illetve a mar végzett testneveldkben tudatositsuk, miért
fontos a kiizdGsportok iskolai oktatasa, milyen értékeket tud adni a gyermekek szemé-

lyiségfejlodéséhez.

Ki kell hasznalni a miveltségteriiletek Osszekapcsoldsara megfogalmazott tantervi
igényt, €lni kell a kereszttantervi lehetdségekkel (pl. filozofia, hit- és erkolestan, bio-
logia, fizika, torténelem, egészségtan). Igy az elméleti oktatassal is a témakoron beliil
Is.

A szabadon felhasznalando kerettantervi 10% terhére konfliktus-, agresszio- és
stresszkezelési targyakat érdemes alkotni, a budo harcmiivészetek filozofiai hatterének

megtartasaval és azok mozgasos anyagaval kiegészitve (budo pedagogiai).

Pedagbdgusok akkreditalt tovabbképzésein beliil agressziokezeld programok kiegészi-
téseként lehetdség szerint a budo sportagak, kiizddsportok alapjainak megismerésével

lehetne szélesiteni a pedagdgusok szemléletét.
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