A kutatas célkitiizései

Jelen dolgozat témdja a torténeti pszicholdgia elméletének, gyakorlatanak, és
jovobeni lehetdségeinek bemutatdsa egy konkrét teriiletre koncentralva. A
témavalasztast nemcsak a szerz0 pszichologia irdnti érdeklédése motivalta, hanem
annak a sajatos helyzetnek a felismerése is, hogy bizonyos kérdések magyarazatahoz
a ,,torténész szerszamosladajaban” nincs meg az eszkdz. A nemzetiszocializmus €s a
totalis rendszerek tobbéves tanulmanyozasa arra dobbentett ra, hogy a
torténelemkutatds hagyomanyos modszereivel nem valaszolhatdé meg kelld
megalapozottsaggal e rendszerek szélsdséges destruktivitdsa, a fasizalodas jelensége,
¢s a holocaust brutalitdsa sem. Azt mar megtanulhattuk, hogy egy torténelmi
jelenség, példaul egy forradalom, soha nem ott kezd6dik, ahol az els6 16vés eldordiil,
és soha sem ott ér véget, ahol leteszik az utolso fegyvert is. Az esemény
megnyilvanulasat (a manifesztaciot) mélyben htz6do, akar évszazadokon at hatd
folyamatok elézik meg, melyek felszinre bukkandsdhoz mindenképp sziikséges a
koriilmények hivod szava, és persze nagyon fontos szerepet kap a torténelem ,,nagy
embere” iS. A torténelemkutatas nem tud valaszt adni arra sem, mi tesz fogékonnya
egy szavazot a fasiszta, xenofob tartalmak befogadasara és miért nem képes hatni
egy masikra. Hogyan képes egy civilizaltnak tartott tdrsadalom emberek millioit
iparilag szervezetten megsemmisiteni? Mi szolgalhat magyarazatul arra, hogy a
nacionalizmus a 20. szazad leghatékonyabb ideoldgiajanak bizonyult? Vajon milyen
inherens potencial szunnyadhat benne, ha képes arra, hogy egy vérzivataros,

kegyetlen vilaghabort utan emberek tomegeit mozgositsa egy tjabb haldlmenetre?

Kérdések soraval szembesiiliink a korszak kutatasakor, &m ezek megvalaszolasdhoz
mas teriiletek segitségére lenne sziikkség. Az interdiszciplinaris munka ezért
mindenképpen  kivanatos lenne, noha a gyakorlat ellentmond ezen
megfontolasoknak. Bar pszicholdgia ¢és torténelem Osszekapcsoldsara mar sok
kisérlet sziiletett, a torténészek tobbsége mégis szkeptikus a pszicholdgiai aspektusu
elemzd munkékat illetden. Ennek egyik oka véleményem szerint az, hogy sokan a
Lloyd deMause altal életre hivott pszichohistoriat tartjak a pszichologiat alkalmazo
torténeti kutatds egyetlen gyakorlati péld4janak, holott ez messze nem igaz.

Mentségiikre szoljon, hogy e téma szakirodalma Magyarorszagon meglehetdsen



szerény, ezért e dolgozat egyik legfontosabb célja, hogy meggydzzem a szakmat

arrol, ezt a szalat mégis nagyon fontos felvenniink.

A dolgozat masik célja, hogy alapvetésében elhatarolja magat a pszichohistoriatol,
javaslatot tegyen az eddigi pszicholédgiat és torténelmet 6sszekapesold tudomanyos
munkik rendszerbe illesztésére és kisérletet tegyen a torténeti pszichologia
tudomanyanak megalapozasara. Harmadik célom a torténészek figyelmének
felhivasa az 1) lehet6ségekre ¢és vizsgalataik spektrumanak sziikségszert
kiterjesztésére. Nagyon fontosnak tartom azt is, hogy az eddig sziiletett munkakrol
differencialtabb képet alkothasson a szakma és eloszlassam az eddig kialakult
tévhiteket. Tapasztalatom szerint a lélektani hattér irant érdekl6dd olvasok és
hallgatok szama egyre nd, ezért javaslatot teszek egy uj felsoktatasi tantargy és
kutatasi projekt bevezetésére, melynek alaptémaja: a torténeti pszichologia terepe,

alkalmazasanak eredményei és jovobeni lehetdségei.

Hipotézis-tézis szerkezet

Dolgozatomban a kutatids sordn 6t munkahipotézist fogalmaztam meg, felsorolasuk

mellett a hipotézis-tézis kapcsolatokat is szerepeltetem.

- (H1) Feltételeztem, hogy a torténelemben vannak olyan politikai, gazdasagi,
tarsadalmi konstellaciok, melyek a pszichologia ismereteinek bekapcsolasa
nélkiil nem értheték meg, illetve a pszichologia utjan szerzett kiegészitd
ismereteink a torténelmi jelenségek, személyiségek magyarazatit arnyaltabba

fogjak tenni. — T1, T7

- (H2) Mivel a torténelmi folyamatok ¢€s jelenségek pszichologiai aspektusu
elemzésében a mar intézményesiilt pszichohistéria nem tudott meggy6zo
bizonyitékkal szolgéalni arra, hogy ennek a feladatnak maradéktalanul eleget
tudna tenni, ezért elsé munkahipotézisemet avval egészitem ki, hogy a jovében el
kell hatarolnunk egymastol a pszichohistéria intézményesiilt iranyzatat a

még nem intézményesiilt torténeti pszichologiatol. — T2, T3



Mivel (H1) és (H2) csak akkor igazolhatd, ha ennek bizonyitasa gyakorlati titon is
megtorténik, a nemzetiszocialista ideologia és propaganda terepére fokuszalva az

érzelmek és a propagandahatékonysag viszonyat vettem elemzés ala.

- (H3) Abbodl a feltevésbél indultam ki, hogy a nemzetiszocializmus ideologiai

rendszeréhez egy egységes érzelmi orientaltsag kapcsolhato. — T4

- (H4) A nemzetiszocialistak a propaganda altal Kkozvetitett ideoldgia
hatékonysaganak fokozasa érdekében tudatosan apellaltak erre az érzelmi

orientaltsagra. — TS5, T6

- (H5) A (H4) hipotézis pendant-jaként feltételeztem, hogy az érzelmek képesek
befolyasolni a gondolkodast és a politikai észlelést. — T5, T6

- (H6) A politikai kommunikacioban bevetett érzelmek csak akkor tudnak
hozzajarulni a politikai tartalmak interiorizaciojahoz, ha a kozosségben
ezeknek az érzelmeknek és a hozza kapcsolédo értékelképzeléseknek

kontinuitasa van. — T7

A hipotéziseket 7 tézisben igazoltam:

- (T1) Elméleti uton generalisan, majd a nemzetiszocializmus példajan
specifikusan is igazoltam, hogy a torténeti kutatasba mindenképpen érdemes
bevonni a pszichologiai elméleteket és azokat a gyakorlati eljarasokat is, melyek
kivéalasztasarol mindig a feltett kérdés dont. Bebizonyitottam, hogy bizonyos
esetekben kiilonosen fontos a torténelmi folyamatokat formalo kiils6é tényezOk
vizsgalata mellett a belsd, pszichésen hatd erdk szerepének mérlegelése is, hiszen
— mint az a propaganda példajan bebizonyosodott — egy rendszer és kovetdi
kozott tudatosan kiépitett affektiv viszony kovetkezményei nem értelmezhetdk
sem a racionalitds, sem az érdekek kategoriai szerint. A fasizalodas és a rendszer
kiilonos destsruktivitasa nem vezethetd le kizardlag kiilsd, - &m hozzateszem —

kizarolag belsd kategoriakbol sem.



(T2) Feltartam azokat a tényezdket, melyek a pszichohistoria kutatasi modszerét
elkiilonitik a torténeti célu kutatasoktol. Torténetiik és kutatdsi paradigmaik
részletes leirdsaval bemutattam miért nem alakulhatott ki termékeny kapcsolat a
torténelemkutatds ¢és a  pszichohistorikusok  kozott. A hipotézist a
nemzetiszocializmus  témakorében  sziiletett  pszichohistorikai ~ munkdk

elemzésével a gyakorlatbol vett példak utjan is igazoltam.

(T3) Megmutattam, hogy az eddigi zsakutcas probalkozasokkal szemben csak
akkor alakulhat ki termékeny kapcsolat a jovében a két diszciplina kozott, ha az
elméleti alapvetés keretében meghatarozzuk mit is jelent a torténeti pszichologia

fogalma, mi a kutatési teriilete, és milyen mddszerekkel dolgozik.

(T4) A dolgozat gyakorlati részében Hitler €s Goebbels beszédeinek elemzésével
feltartam, hogy a beszédek egységes érzelmi rajzolatot mutatnak, ezt az
érzelemkeveréket ragaszkodo biiszke dominancianak neveztem el, illetve

javaslatot tettem a ,, filoheroizmus ” fogalmanak bevezetésére.

(T5) Az affektiv kommunikacio technikainak részletes bemutatasaval igazoltam
azt a hipotézis, mely szerint a nemzetiszocialista propaganda tudatosan

alkalmazta az érzelmi manipulaciot.

(T6) Bebizonyitom, hogy Hitler célja (habort) eléréséhez az affektiv
kommunikéci6 technikdin kiviil tervezett 1¢élektani miiveletek segitségével akarta

rabirni a németeket arra, hogy a haborut 6nként vallaljak.

(T7) lgazoltam, hogy a filoheroizmusban megtestesiild érzelmi orientacionak
kontinuitasa van a német torténelemben, noha nem mindsithetd korszakos
érzelemnek, mert eldtérbe keriilése kiilsé €s belsé tényezok egyiittes hatdsabol

vezetheto le.



A disszertacid ezen kiviil tobb mas ujdonsagot is tartalmaz:

1. A nemzetiszocializmus jelenségének pszichologiai magyarazatairdl késziilt
Osszefoglalo rész els6ként ad differencialt képet ezekrdl a kutatasokrol.

2. A dolgozat kiilon eredménye az a felismerés, hogy ezek a propagandatechnikai
sajatossagok valdjaban a tervezett lélektani miveletek értelmezési keretébe
illesztheték. Tudomasom szerint ez az Osszefliggés eddig nem meriilt fel a
kutatasokban.

3. Magyarorszagon elséként tesz kisérletet egy gyakorlatorientalt torténeti
pszicholdgia tudomanyos megalapozasara.

4. A filoheroizmus fogalmanak bevezetésével megragadhatova teszi a
nemzetiszocialista rendszer érzelemvilagat.

5. Biztositja az érzelmi konstellacid vizudlis abrazolasat és evvel az olvasd szamara

felgyorsitja az informacio befogadasat.

I. Elméleti alapvetések

A dolgozat atfogd képet ad azon korabbi torekvésekrdl, melyek kisérletet tettek a
torténelem ¢és a pszichologia Osszekapcsolasara, megteremtve evvel az
interdiszciplinaritas lehetséges paradigmarendszerét. Bar mindkét oldalrdl indultak
kisérletek, csak a pszichologidban leliink kontinuitasra, a torténelemkutatds nem
tudta integralni ezeket az eredményeket. Ennek okat abban latom, hogy itt nem
szlilettek meg azok a kérdések, melyekre ez a kutatési irdny bdséges valaszt adhatna,
masrészt a makroszintek vizsgalatainak dominancidja még mindig jelen van mind a
honi, mind az eurdpai torténelemkutatasban. Mivel nem alakultak ki azok az
interdiskurzusok, melyek a tudomanyok kozotti atjarhatdosagot biztositandk, ezért a
szakma szamara idegen fogalmi rendszer nem tud utat torni a kutatdsokban. Az
interdiszciplinaris kisérletek szaporodasanak pedig mindenképpen gatat szab a
modszerek, kutataseljarasok hianya. Ez a deficit azonban véleményem szerint csak
,virtualis”, mégpedig abban az értelemben, hogy a szocialpszicholdgia az utobbi
évtizedben szamos U kutatdsi moddszert dolgozott ki, ezek azonban tobbnyire
ismeretlenek maradtak a torténészek szamara. E dolgozat egyik célja az is, hogy a
bemutasson néhany modszert, illetve egy konkrét példa kapcsan ezek gyakorlati

alkalmazaséanak lehetdségérol is bizonysagot tegyen.



E problémadk megoldasit egy Uj tudomdanyteriilet, a torténeti pszichologia,
kijelolésében latom és disszertaciomban kisérletet teszek az 0j aldiszciplina alapjait
szolgalé paradigmarendszer megalkotasara is. E folyamat elsé 1épeseként nyolc

kérdés mentén haladva mutatom be a paradigmaalkotas szempontjait:

1. Az els6é kérdés targya a probléma-, illetve tudomanykozpontasag elveinek
tisztazésa. Egy pszichologiai aspektusu torténelemkutatas esetén abbol kell
kiindulni, hogy a kutatist sziikségszeriien problémakozpontuan kell
megkozeliteniink. Az interdiszciplinaris diskurzusok kialakitasaval uj
metaelméletek és egységes terminologiai rendszer alakulhat ki.

2. Mivel a torténelem egy kozoss€ég mesterséges emlékezetét jelenti, ezért
nagyon fontos az emlékek szelekcidjanak kérdése. A kollektiv rész-
emlékezetek millidi felett egyfajta rendszerezé keretként mukodik a
torténelemirds. Az eltéré emlékezeti gyakorlatok keretbe foglalasat
valosithatia meg a torténeti pszichologia, mert nemcsak a mesterséges,
hanem a reflektdlatlan emlékezet sajatossagait is képes feltarni, ravilagithat
a kettd kozotti kapcsolatok dinamikdjara is.

3. Mivel az emlékezés szorosan Osszefliigg a mult feldolgozasaval is, ezért
nagyon fontos az érzelmek szerepének tisztazasa az emlékezésben. Az
emociondlis kéreg lehantasdval a pszicholdgia adekvat segitséget nytjthat
mind a feldolgozéas, mind az objektiv torténetiras folyamataiban. Az affektiv
komponens beemelésével le kell szamolnunk az emberi motivdaciok
irracionalitasanak paradigmajaval is.

4. Az emberi észlelés ¢és emlékezés elkeriilhetetleniil szubjektiv, ilyen
értelemben vajon lehet-e a torténész munkaja objektiv (hisz 6 hozza 1étre a
mesterséges emlékezetet). Kétségtelen, hogy az a kor és tarsadalom, melyben
a torténész alkot mar magéban rejti a kultiira minden sajatossagat, ez aldl a
torténész sem vonhatja ki magat. Csakis a pszichologia bekapcsolasa teszi
lehetévé e viszony feltarast, igy paradox modon éppen a szubjektivitds
vizsgalata jarulhat hozza az objektivitas fokozasahoz.

5. Az elméleti premisszak ellendrzésére vajon milyen lehetéséget kinal a

gyakorlat? Egységes metodikarol ez esetben szo sem lehet, a valasztott



Kutataseljarast mindig a rendelkezésre allo forrasanyag sajatossdagai és a
feltett kerdés hatdarozza meg.

A tudomanyos paradigmdk mélyén mindig valamilyen emberkép huzodik.
Vajon lehet-¢ k6zos emberképe a két tudomanynak? Mig a pszichologia az
embert a torténelem vords fonalanak tekinti, egyfajta allandonak, addig a
torténelem emberképét mindig a korszak alakitja, folyton valtozik. Az ember
problematikaja igy valojaban a valtozo emberképek kérdeését jelenti, mely az
ember lényegének csak egy-egy aspektusara fokuszal.

Azt is tisztaznunk kell, hogy ha az emberképek valtozoak és fragmentalisak,
akkor vajon milyen pragmatikus emberkép szolgalhat egy torténeti
pszichologia alapjdul. A valtozds a torténelem lehetOségének feltétele, a
valtozatlansag pedig a torténelem megértésnek lehetdségét jelenti. Az emberi
természet néhany alapelembdl €s nem sokkal tobb szabalybol variaciok
végtelen és kimerithetetlen tarat tudja 1étrehozni. Ezért az adekvat kutatas
mindenképpen tobbléptékii (mikro- és makroszintii) és tobbszempontu. A
torténeti pszichologia emberképének tehdat mindenképpen integrdlnia kell a
kontinuitas és a variabilitas szempontjait is.

Végiil az elméleti alapvetés utolsé fontos 1€pése a gyakorlatorientalt torténeti
pszichologia erdsségeinek, gyengeségeinek, lehetdségeinek és veszélyeinek

szambavétele, ezeket egy SWOT-analizis segitségével mutatom be.

cres

A nyolc kérdésre adhato valaszokat Gsszegezve a torténelmi pszichologia definiciojat

a kovetkezdképpen hatarozom meg:

A torténeti pszichologia a torténelemkutatas azon részteriilete, melynek

1.

3.

témaja mindenképpen a torténelem targykorébe tartozik, tehat feltételezi
az idObeli distanciat, elhatarolva magat evvel a gyakran 6sszemosott politikai
pszichologiatol.

Célja: az egyéni és kollektiv pszichés motivaciok dimenziojanak feltarasa
és integralasa a torténelemkutatasba.

Moédszere: a torténelemkutatas tudomanyos szabalyait alapul véve

explicit alkalmazza a tudomanyos és modszeres pszichologiat, de a

pszichologia teljes szellemi forrasvidékét felhasznalja, nem szoritkozik

kizarolag egyetlen iranyzat eredményeire.



Masodik hipotézisemben azt allitottam, hogy el kell hatarolnunk egymastol a

pszichohistoria intézményesiilt iranyzatat a még nem intézményesiilt torténeti

pszichologiatol. Ennek legfébb okat a két tudomanyteriilet céljainak
diszkrepancidjaban hataroztam meg, ezeket 6t pontban foglaltam 6ssze:

1. A pszichohistoria célja az emberi motivaciok altalanos jelenségeinek megértése,
ebben a folyamatban a torténelem azonban csak példatarként nyer jelentdséget,
szemben a torténeti pszichologidval, melynek célja egy bizonyos torténelmi
jelenség, vagy személy mélyebb megértése, ezért az elemzésekor a pszichologiat
hivja segitségiil. Avval, hogy a jelenségeket és eseményeket kizardlag belsd
motivumokkal magyaraznak, ezek belsdleg sziikségszeri bekovetkezését
feltételezik. A pszichohistorikai kutatds nem oksdgi magyarazattal kezeli a
problémat, hanem a jelen éltalanos jelenségeibdl kovetkeztet vissza.

2. Tul nagy sulyt kap a gyermekkor, az ifju és felndttkor jelentdsége emellett
eltorpiil, csakigy mint a tarsadalmi kornyezet formald hatasa, vagy egyaltalan a
kultara és a kiilvildg sajatos hatdsai. A ,probléma kontra magyardz6 séma”
modell kiiléondsen elterjedt, ezek a rigid hatarok pedig jelentdsen besziikitik a
kutaté szdmara a megoldasi lehetdségeket.

3. DeMause, és a pszichohistoria szamdra mikro és makro kozotti fesziiltség
korantsem olyan problematikus, mint egy tarsadalomtorténész szdmara, hiszen
paradigmaként kezelik azt az allaspontot, hogy tarsadalom nem létezik, csakis
mint elméleti konstrukcio, ezért ennek megfelelden kell kezelni.

4. Tovéabbi problémat jelent véleményem szerint az, hogy az egyes elméleti
konstrukciok igazoldsa empirikus mdédon nem tortént meg. A pszichoosztalyok
létét deMause nem igazolta a gyakorlatban — bar az elmélet szerint ezek
parhuzamosan vannak jelen korunkban —, hanem szekunder torténeti anyagokbol
elméleti Gton vezette le. A gyermeknevelési szokasok oly mértékii brutalitasat,
melyet példaul 4 nemzetek emociondlis élete (Das emotionale Leben der
Nationen) cimili munkéjaban elénk tar, a gyermekkorkutatds mostani eredményei
nem igazoljak egyértelmiien.

5. Végiil meg kell emlitenem a kritikatlan forrashasznélatot, ami miatt a legtobb vad
érte a pszichohistorikusokat. Ennek egy egészen extrém esetét mutatom be a
Hitler-¢letrajzok kapcsan.

6. Egyetértek Lust Ivan azon véleményével, hogy a torténelemkutatasban alkalmazott

pszichoanalizis komoly tarsadalomkritikai potenciallal rendelkezik, hisz 1j



diskurzusok sorat inditotta el, am torténeti szempontbol mégsem tekinthetd
megalapozott eljarasnak. Véleményem szerint ha egy pszichohistorikai elmélet
torténeti kutatas utjdn nem igazolhatod egyértelmiien vagy pedig egyaltalan nem
bizonyithato, akkor ez az elmélet falszifikalast jelenti egyben, igy validitdsanak
vizsgalatat egyértelmiien a torténeti kutatas korébe kellene utalnunk. Vagyis a
pszichohistorikai paradigmak igazolasat valojaban a torténelemkutatasnak
kellene biztositania. Mivel a gyakorlat nem ezen logika mentén valdsul meg,

ezért a torténeti pszichologia elhatarolasat javaslom a pszichohistoriatol.

Az elméleti kérdések vizsgalatahoz hozza tartozik a gyakorlat eddigi alkalmazasanak
bemutatasa is. Elemzésemben a nemzetiszocializmus példajan mutatom be az eddig
sziiletett pszichologiai aspektusu interpretaciokat. Ezeket harom kérdéskorben
tematizaltam: Az elsO vizsgélati centrumot a ndci rendszer destruktivitasinak
vizsgalata jelentette. E vallalkozasok kapcsan bebizonyitom, hogy azok a munkak,
melyek egy rendszer jellegzetességét vezérének gyermekkorabdl akarjak levezetni,
eleve kudarcra vannak itélve. A masodik kérdéskorben a Hitler driiltségérdl sziiletett
elemz0 munkdkat mutatom be. Az egymasnak olykor ellentmondd pszichidtriai
diagnozisok kapcsan arra is fény dertiil, hogy ezek az ex post diagnozisok barmiféle
orvosi dokumentacid nélkiil késziiltek, ezért hiteliiket vesztik. (E kérdések vizsgalata
mindenképpen egyediilallé a hazai szakirodalomban.) A harmadik kérdéskor, melyet
véleményem szerint a mai napig sem sikeriilt megnyugtatoan tisztazni, a fasizalodas
folyamata koré csoportosul. Vajon 1étezik-e a potencialis naci prototipusa vagy barki
fasizalhato? A fasizmus-elméletek partikularitasa nemcsak a torténelemkutatasban,
hanem a pszicholdgiai szakirodalomban is kimutathato. Egyértelmii, kanonizalt
valasz nem sziiletett, és amig nem sziiletik komoly tdrténészi alapossaggal

megalapozott 1élektani elemzés, addig ez nem is varhato.



1. Kisérleti rész

Els6 munkahipotézisemben abbdl indultam ki, hogy a toérténelemben vannak olyan
jelenségek, melyek elemzése nem nélkiilézheti a pszicholdgia kutatdsi
eredményeinek bevonasat, ezek nélkiil ugyanis a magyarazat mindenképpen csorbul.
Egy ilyen sajatos jelenség a nemzetiszocializmus kora. Abboél a feltevésbol
indultam ki, hogy a nemzetiszocializmus ideolégiai rendszeréhez egy egységes
érzelmi orientaltsag kapcsolhaté. A hipotézis vizsgalatdhoz tobb lehetdség is
kinalkozott, jelen dolgozatban a naci vezetdk beszédeit vizsgaltam meg. Fontos
megjegyeznem, hogy az analizis kizarolag a vezetés oldalardl kozvetitett érzelmekre
koncentral és nem targya a német polgarok érzelmeinek vizsgalata, a kettd ugyanis

nem feltétleniil azonos.
Elméleti premisszak

Hipotézisem igazoldsdhoz abbdl a szocidlpszichologiai paradigmédbdl indultam ki,
mely szerint tdrsadalmak, de kisebb csoportok is rendelkezhetnek egy bizonyos
érzelmi orientacioval,® ez az érzelmi ,, alaphangoltsag” pedig kontextusként szolgal a
csoport-alapu érzelmek létrejottében. Ahhoz, hogy a hipotézis igazolhato legyen,
elsé 1épésként meg kellett hatdroznom, hogy milyen érzelmekrdl van szo. Az
érzelmek csoportositasat illetéen két alapveté megkozelités kiilonithetd el: Az egyik
esetben az érzelmeket olyan részekre redukaljak, amelyek maguk nem érzelmek,” a
masik csoport, mely munkam szempontjabdl tobb lehetdséget kinalt, alapérzelmekre
vezeti vissza az Osszes érzelmet. Ezek felismerése €s kifejezése kulturatol fiiggetlen,
biologiailag meghatarozott. Vannak tehat alapérzelmek és szarmaztatott érzelmek.
Az alapérzelmek szdma szerz6tol fiiggden 5 és 10 kozott hatarozhaté meg. Egy
politikai ideologia érzelmi térképének megrajzolasdhoz lehetdleg korlatozott szami
érzelemre van sziikség, ellenkezd esetben a vizsgalat parttalanné valhat. Ahhoz, hogy

ez az érzelmi térkép késdbb mas politikai ideoldgiak feltarasara is alkalmassa valjon,

! Daniel Bar-Tal: Why does fear override hope in societies engulfed by intractable conflict, as it does
in the Israeli society? Political Psychology 2001/ 22, 601—627. 0.; Joseph de Rivera, J: Emotional
climate Social structure and emotional dynamics. In K. T. Strongman (ed.): International review of
studies on emotion, 1992/2, New York, John Wiley, 199—218. o.; Jarymovicz, M. - Bar-Tal, D.: The
dominance of fear over hope in the life of individuals and collectives. European Journal of Social
Psychology, 2006/36, 367—392. o.

2 |de tartozik Roseman kétdimenzids elmélete, Ellsworth és Smith dimenzidvonasai, Lazarus harom
vonasos elmélete illetve Scherer komponens-folyamat elmélete.
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célszerli volt olyan univerzalidkbol kiindulni, mely mas kultarak kutatasaban is
operacionalizalhato. A sokféle elmélet koziil Robert Plutchik,® alapérzelem-elmélete
mellett dontottem, mert szintetizalo (bioldgiai és kulturalis szemlélet) jellegével
olyan elméleti alapot jelentett, mely jol hasznalhat6 a kutatasban. Mellette szolt az is,
hogy Ekman kultirakodzi vizsgalataiban igazolt alapérzelmekt6l csak a bizalom
érzésében tér el (ami valdjdban igen nehezen mutathaté ki arckifejezések
vizsgalataval), ez pedig az emberi kapcsolatok, a szocialis dimenzi6 legfontosabb
alapérzelmének tekinthetd. Ezen til Traxel és Heide szemantikus differenciéljéhoz4
Is illeszkedik, raadasul grafikus abrazolasi lehetdséget is kinal. Plutchik feltételezése
szerint nyolc alapérzelem differencidlhato (lasd 1. dbra), ezek kozott pedig Traxelék
kétdimenzios felosztasa itt is kimutathaté: a kellemes/bardtsdgos tengelyhez
kapcsolodik az 6rom, szeretet, bizalom; a kellemetlen/ellenséges tengelyhez tartozik
undor, lelkiismeret-furdalas, szomorusag. Mindezt kilencven fokkal elforditva egy
masik tengelyt fedezhetiink fel, mely megfelel a dominancia-engedelmesség
axisanak. Plutchik az alapérzelmeket - a hozzajuk tartozo helyzetekkel - egy

szinekkel parositott emociokor mentén helyezte el.

Orom (sarga) - potencialis tars
% bizalom/elfogadas (v.zold) - csoporttag
N ) g
e,w "}“'a oy félelem (zold) - fenyegetettség
. frpat meglepc'rid’és (V.'kék) - hirtelen 1] télrg}l
"’“ﬂve,,ese szomorusag (kék) - szeretett személy
elvesztése
undor (lila) - fortelmes targy
harag (piros) - akadaly
anticipacio (narancs) - 0j territérium

1. dbra. Plutchik haromdimenzis modellje az alapérzelmekrsl®

® Robert Plutchik: Emotions and their vicissitudes: emotions and psychopathology. In M. Lewis-J. M.
Haviland : Handbook of emotions. New York/London, 1993, Guilford Press, 53-66. 0.

* W. Traxel-H. Heide: Dimensionen der Gefiihle. Das Problem der Klassifikationen der Gefithle und
die Moglichkeit seiner empirischen Losung. Psychologische Forschung 1961. Nr. 26. 179-204. o.

® Robert Plutchik: Emotions and Life: Perspectives from Psychology, Biology, and Evolution.
Washington D.C., 2003, American Psychological Association.
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A vizsgalat

Az érzelmi orientacié feltarashoz vizsgalati anyagokra volt sziikségem. EQy torténész
szamara mindig adekvat forrast jelentenck az irott kordokumentumok, ezért az
elemzés korpuszat Hitler (7 beszéd) és Goebbels (2 beszéd) 1922 ¢és 1933 kozott
elhangzott propagandabeszédeibdl allitottam Ossze. A valasztasnal fontos szempont
volt a szovegek teljessége €és egy bovebb vizsgalati idészak kijeldlése, igy ugyanis
adatokat kaphattam a dinamikara vonatkozoan is. Lényeges szempont volt az is,
hogy olyan beszédek legyenek, melyek nagy nyilvanossag el6tt hangoztak el, hisz
célom a tomegek felé kozvetitett érzelmek feltarasa volt. A szovegeket eredeti
(német) nyelven elemeztem, elkeriilve evvel az esetleges forditasi hibakbol eredd

tévedéseket.

A modszer

A vizsgélathoz sajat modszert dolgoztam ki, mely 6tvozi a tartalomelemzés jol bevalt
modszerét a Plutchik-féle alapérzelem-elmélettel. A tartalomelemzés az utdbbi
években jelentds fejlodésen ment keresztiil €s nagyon népszerii eljaras. Szamitogépes
programok segitségével ma mar lehetdség van nagy mennyiségli szoveg analizisére
is. Jelen értekezés kisérleteiben azonban nem hasznaltam ilyen programot, mindez
»kézmiives” munka eredménye. A tartalomelemzéshez tartozd katalogust ugy
alakitottam ki, hogy az érzelmek kategoriait Plutchik alap- és keverékérzelmei adtak.
Az elemzési stratégia kialakitasakor problémat jelentett, hogy az amerikai
pszichologus rendszerében az érzelmek keveredésével kettézddések alakulhatnak ki,
is. Ennek elkeriilésére az azonositott érzelmek elemzésekor a keverékérzelmeket
komponenseikre bontottam, ezek igy 1:1 aranyban keriiltek beszamitasra. Az
alapérzelmek esetében a két komponens azonos, tehat kétszeres értékkel vettem
szamitasba. Azaltal hogy a feltart érzelmeket komponenseikre bontjuk, majd a végén
ujra Osszekeverjiik, elméletileg olyan eredményt kell kapnunk, mely a beszédek
érzelmi szinezettségének atlagat adja. Az elemzést mindenképpen neheziti, ha egy
torténelmi dokumentumot, azaz tOliink tavoli korban keletkezett szoveget kell

crer

ezért a hermeneutikus eljaras elkeriilhetetlen. A szOvegek sajatossagabol ered a
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»Blut” (vér) szo kiilonleges kodolasa is. Bar nem tartozik Plutchik alapérzelmei kozé,
a korszak és az ideoldgia sajatossagaibol adodoan ezt az aprocska kiegészitést meg
kellett tennem. Mivel a kozosséget Osszetartd kotelékre utal, ezért a mi-érzésekhez,
vagyis a szeretethez kell kapcsolni (bizalom+6roém), ugyanakkor a fajisag
fogalmahoz kapcsoldédva a dominancia érzéséhez is kapcsolddik (bizalom-+harag),
ezért kodolasi szabalya bizalom~+orém+harag.

A beszédeket tiz szakaszra bontottam fel, melyek hossza megkozelitéleg azonos. Ez
lehetGséget biztositott arra is, hogy egy beszéden beliil is bemutathassam az érzelmi
diszpoziciot és intenzitast. A vizsgalat szempontjabol azonban jelen esetben a
szovegek globalis eredményeinek kiértékelésére kell fokuszalnunk. Az érzelmi
mintazatban megjelend domindns orientaciét Ugy hataroztam meg, hogy az
alapérzelmek egyiittes aranya tullépje az 50%-ot. Ha ez csak két érzelembdl jott
létre, akkor két alapérzelem keverékét mindsitettem. Ha harom érzelembdl jott 1étre,

akkor harmas keveréket vettem figyelembe.®

® A lehetséges kombinaciok a kovetkezGképpen alakulnak: harag és 6rom keveréke a biiszkeség
érzését, harag és bizalom a dominanciat eredményezi, harag és anticipacio pedig az agressziot. A
bizalom és 6rom keveréke Plutchik elmélete szerint a Szeretet érzelemkeverékét hozza 1étre, de ide
soroltam az egyént a kozosséghez kapcsold érzelmeket (mi-érzés) is. Az anticipacio és a bizalom
keveréke a fatalizmust hozza 1étre. Végiil az utolsé lehetséges kombinacid az anticipalt 6rom, vagyis
az optimizmus keverékérzelmét adja. Az elemzéskor elkiilonitettem a sajat és a nem sajat csoportnak
tulajdonitott érzelmeket, majd ezek egyiittes kiértékelését is elvégeztem.
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Eredmények

A beszédekben kivétel nélkiil négy alapérzelem dominalt: harag, drém, bizalom és
anticipacio. Ezek mind Hitler, mind Goebbels beszédeiben abszolut egységesen
jelennek meg. (Az értekezés mellékletében az Osszes beszéd elemzési eredményeit
bemutatom.) Példaként bemutatom Hitler 1933. februar 10. napjan a berlini
Sportpalastban tartott beszédének kiértékelését. Az abra a beszédben kimutathatd
érzelmek egylittes értékét mutatja, vagyis a sajat és nem sajat csoporthoz kapcsolddo

érzelmek Gsszesitve jelennek meg.

Dominancia

Kellemeilen L
Anticip acid Harag

SEomotisdg

Orém
Félelem

i Egie £ Kellemes
Bizaom

Szubmisszio

2. abra. Az alapérzelmek egyiittes aranya Hitler 1933.02.10-1 beszédében

A harom legerdsebb faktor aranya: harag, bizalom és 6rom egyiittesen 61 szazalékot
képvisel. A félelem és szomortusag érzése csupan 9% ill. 10%. A beszédekben ez a
két érzelem jellemzden az elsd szakaszokat uralja, ahol a két szonok az politikai
ellenfelek altal okozott kétségbeejtd allapotokrol beszél. Ha beszédek elsdé két
szakaszat vizsgalnank, kétségteleniil ez lenne a két domindns érzelem. Aranyukat
azonban messze meghaladja — minden esetben — az utolsé két szakasz érzelmeinek

ugrasszerti novekedése.

Az abra tengelyeit is megvizsgalva Gjabb értékes informacidokhoz juthatunk: A
tengelyek altal felosztott negyedekre alapesetben egyenként 25% jut. Ehhez képest a
kellemes dominancia érzése 33%-ra nO, a kellemetlen dominancia viszont 15%-ra
csokken, a kettd egylitt 48%. Evvel szemben a szubmisszionak 52% jut, és ebben is
joval erételjesebben jelenik meg a kellemes (33%), mint a kellemetlen szubmisszio

(19%). Ha a kellemes-kellemetlen, azaz baratsagos-ellenséges tengelyek altal tagolt
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részeket nézziik, a baratsagos érzelmek aranya 66%, mig a kellemetlen érzelmeké
24%. A kozponti érzelem tehat egy kellemes szubmisszioként jellemezhetd. Harom
meghatarozo elemét alapul véve pedig a ragaszkodd biiszke dominancidval allunk
szemben. Mivel ez az érzelemkeverék jelenik meg a leggyakrabban az analizalt
beszédek érzelmi alaphangoltsagaként, ezért javaslatot teszek a filoheroizmus
fogalmanak bevezetésére (A ,.filo-” elétag arra utal, hogy valamivel rokonszenvezd,
valamit kedveld; a heroizmus a dominanciat és biiszkeséget megtestesitd érzelemre

utal). A kovetkez6 abran a kilenc beszéd kiértékelésének eredményeit mutatom be:

Dominans érzelem
és analizalt beszéd

Sajat csoportnak
tulajdonitott érzelmek’

Nem sajat csoportnak
tulajdonitott érzelmek®

Tulajdonitott érzelmek
Osszesen

Hitler 1922. 04. 12.

Miinchen AGRESSZ. DOMINANCIA BUSZKESEG AGRESSZ. DOMINANCIA
NSDAP-gyiilés

Hitler 1927.03.06. ,

Vilsbiburg FILOHEROIZMUS BUSZKESEG FILOHEROIZMUS

NSDAP-gyiilés

Hitler 1928.10.18.
Oldenburg
NSDAP-gyiilés

AGRESSZ. DOMINANCIA

FILOHEROIZMUS

AGRESSZ. DOMINANCIA

Hitler 1930.09.10.
Berlin

FATALIZMUS

BUN

OPTIMISTA

NSDAP-gyiilés FATALIZMUS

Hitler 1930.11.05.
Mannheim
NSDAP-gyiilés

FILOHEROIZMUS AGRESSZIO FILOHEROIZMUS

Hitler 1932.03.05.
Bad Blankenburg
NSDAP-gyiilés

AGRESSZ. DOMINANCIA AGRESSZIO

Hitler 1933.02.10.
Berlin Sportpalast
Radiofelvétel

FILOHEROIZMUS AGRESSZIO FILOHEROIZMUS

Goebbels 1933.06.16.
Hamburg
NSDAP-demonstracio

FILOHEROIZMUS BUN FILOHEROIZMUS

Goebbels 1932.07.09.
Berlin
NSDAP-demonstraciod

FILOHEROIZMUS BUN FILOHEROIZMUS

3. dbra. Az elemzett politikai beszédek érzelmi mintazata

" A sajat csoport érzelmei - alatamasztva azt a szocialpszichologiai paradigmat, mely szerint a sajat
csoport jellemzése mindig sokkal arnyaltabb - ugyanakkor érzelemgazdag, €s gyakori a pozitiv
emoéciok emlitése is. Goebbels és Hitler beszédei kozott bizonyos eltérés mutathatd ki az
érzelemsuraséget illeten.

8 A nem sajat csoporthoz keriiltek a beszédekben eléforduld csoportok: szocialistak, kommunisték,
zsidok, és egyéb ellenfelek. Pszichodinamikai szempontbdl ui. ezen érzelmek megosztasa nagyon
fontos: az O(k) altaluk okozott gazsag, szégyen, tragédia, fajdalom és szenvedés emlitése ad
lehetdséget arra, hogy az igy kivaltott aggodalom, kétségbeesés, harag, felhaborodas létrehozzon egy
olyan megvaltasra varé allapotot, melyet a szonok a jobb jové, az egyetlen jarhatd, igaz ut
felkinalasaval sajat céljaira fordithat. A nem sajat csoportoknak tulajdonitott leggyakoribb érzelem a
biin, mely jelen esetben a politikai ellenfelek hazugsdgat, korrupt, képmutaté magatartisdt, megoszto
propaganddjat és a politikai rendszervaltas Ota eltelt 14 év lehetdségeinek eltékozldsat jelenti. Nagyon
ritkdn meriilnek fel pozitiv, emberi érzelmek a politikai ellenfelekkel kapcsolatban, ami az
infrahumanizacio tényét igazolja.
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A tablazatban megjelenitett érzelemkeverékek gyakorisaga a kovetkezoképpen
alakult:

Filoheroizmus: 1
Agressziv dominancia:
Biin:
Agresszio:
Biiszkeség:
Optimista fatalizmus:

Fatalizmus:

P FPNWWO

Az elemzések eredményein jol lathato, hogy egységes érzelmi rajzolatot mutatnak —
mind a sajat csoport, mind a nem sajat csoport tekintetében. Vagyis igazolddott az a
hipotézis, mely szerint a propaganda altal kozvetitett nemzetiszocialista ideologidban
tetten érhetd az egységes érzelmi orientaltsdg, ezt a kozponti érzelmet

filoheroizmusként hatdroztam meg.

A nemzetiszocializmus hipotézisem szerint a politikailag instrumentalizalt
érzelmek legmegdobbentébb példaja, mely tudatos manipulacio eredménye. A
bizonyitds elsd lépéseként fel kellett tdrnom azt a célt, melynek érdekében az
instrumentalizacio folyt, a cél ugyanis mindig meghatarozza az eszkozt. Hitler célja —
sajat bevallasa szerint - a habort volt, de ezt tigy akarta elérni, hogy ne 6, hanem a
tomegek kialtsanak fegyverért. E furcsa logika a korszak sajatos gondolkodasabol
vezethetd le, mely a haborts vereség okainak boncolgatasakor szivesen hivatkozott a
német propaganda csekély hatékonységara és a propagandaban olyan eszkozt latott,
mellyel a tomegek akarata befolyisolhatd. A legfobb cél tehat az volt hogy a
németeket pszichésen athangoljak, ennek eléréshez pedig sajat technikakat
alakitottak ki. Az érzelmi kondicionalas egyik sajatos eszkdze volt a polarizacio,
mely nemcsak jok és rosszak polusait hozta l1étre, hanem vezér és kovetdi kozott is
athidalhatatlan tavolsagot hozott létre. Az elemzett beszédek egységes érzelmi
sajatossdgok homogenitasa ugyanis szintén a tudatos el6készités hipotézisét
tamasztja ala. Végiil a haborura hangolas egészen kiilonos technikajat jelenti a honi
lakossaggal szemben alkalmazott rervezett Iélektani miiveletek bevetése, ezek

bemutatasa a dolgozat egyik Gjdonsagat jelenti.
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Az érzelmi manipulacidé tényének jelenlétének igazoldsa azonban még nem ad
valaszt arra, hogy ezek a technikak miért voltak sikerek. Bar ezek onmagukban is
nagyon komoly potencialt képviselnek, am a szocialpszichologia paradigmaja szerint
az érzelmi manipuldcidra adott valaszreakcid (egyéni és kollektiv szinten egyarant)
nagymértékben fiigg a befogado sajat affektiv-kognitiv strukturajatol, vagyis érzelmi
eléhangoltsag nélkiil az akcio nagy valdsziniiség szerint meg fog bukni. igy abbol a
hipotézisbél indultam ki, hogy a politikai kommunikacioban bevetett érzelmek
csak akkor tudnak hozzajarulni a politikai tartalmak interiorizaciéjahoz, ha a
megszolitott kozosségben ezeknek az érzelmeknek és a hozzajuk kapcsolodo
értékelképzeléseknek kontinuitasa van. A filoheroizmusnak tehat feltételezhetéen
torténelmi gyokerei vannak. Vizsgélataim alapjan a kozponti érzelem és hozza

kapcsolo értékrendszer torténelmi gyokereit a kdvetkezd pontokban hataroztam meg:

1. A héboru és az azt kdvetd békerendszer traumajanak elharitasa hozzajarult a
heroikus tudat népszeriiségéhez. Ernst Jinger ¢és katonaegyletek
tevékenysége mindenképpen tdplalta azt a folyamatot, melyben a habora
pozitiv valenciat kapott. (biiszkeség)

2. Az a gondolat, mely szerint a hdsokkel (erds, értékes, a habori utan pedig
produktiv emberek) szemben a tarsadalomnak van egy olyan része is, amelyik
csokkentértékii (nék, fasultak, nyerészkedok, azaz improduktiv emberek)
pszichodinamikailag a dominancia érzését fokozta. (dominancia)

3. A valsagérzésbol sziiletett meg az erds kéz utdani vagy (kellemes aldvetettség),
mely garanciat jelentett a jog, a széthulld értékrendszer és a felbomlo
tarsadalmi keretek helyreallitasara, és egy munkaalaptl, egalitarius tarsadalom

4. A filoheroizmus €s a nacionalizmus €rzelmi struktirijanak hasonldsaga arra
utal, hogy a naci ideologia kézponti érzelme valdjaban szorosan kapcsolodik
a németség identitdskonstrukcios folyamatdhoz, melyben a homogenizacid
folyamatat parhuzamosan kiséri az alteritdssal szembeni radikalizalodas
(harag). Hitler ezt a folyamatot nemcsak tovabb erdsitette, hanem a nemzeti
identitas pozitiv meghatarozasanak lehetdségére is raébresztette a németeket.
Az identitds meghatarozasanak alapjat a 17. szazadtdl kezdve a nyelv
jelentette, ezt azonban barki elsajatithatta, igy az alteritas elkiilonitésére

Hitler értelmezésében mar nem volt alkalmas. A faj fogalmaval a német
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identitast olyan kategoéridba emelte, amely a konkurens alteritasokat

végérvényesen kiszoritotta.

A kutatasokkal tehat sikeriilt bebizonyitani, hogy ennek az érzelemnek megvannak a
gyokerei a német torténelemben. Ugyanakkor ezen érzelmi orientacio eldtérbe
keriilése nem vezethetd le kizarélag abbol az érzelmi el6hangoltsagbol, amely a
torténelmi palya kollektiv emlékezeti reprezentdcidja soran konstrualodik.” A
nemzetiszocialistdk érzelmi valasza ugyanis a korszakban megjelend konkurens
érzelmi valaszok koziil csak egy lehetséges volt. A nacizmust ebbdl a szempontbol
sokkal inkabb tekinthetjiik ,,az akarat diadalanak”, mint torténelmi ¢és érzelmi
terjesztésében komoly szerepet kapott az intencionalitas, azt egyelére mégsem nem
tudjuk feltdrni, hogy ez az érzelmi mintdzat milyen széles kdrben volt képes
elterjedni, jelen esetben csak a manipulativ szandék ténye bizonyithat6. Az érzelmi
el6hangoltsdg ¢és az érzelmek instumentalizdldsdnak Osszekapcsoldsdval a
hatékonysag mindenképpen fokozhatd, am ennek is megvoltak a hatarai, mint azt a
németek valasztasi szavazatai jelzik. A filoheroizmus tehat csak egy sziik csoport
érzelmi orientdciojaként azonosithatd €s nem vonatkoztathatd a német tarsadalom
egészére. (E témaban a szerzd nem is tehetne kijelentéseket, hisz e kérdést nem

vizsgalta.)

Kovetkeztetések

A torténeti kutatds és elemzés alapvetéen a kiilsd torténések kutatisara irdnyul, a
kozottikk 1évd oksagi kapcsolatok létrehozasaval sziiletik meg a magyardzat. E
mogott egy olyan kimondatlan paradigma huzodik, mely szerint az ember és az 4ltala
formalt torténelem kizardlag racionalitasokon alapul. A pszichoanalizis elséként
mutatott rd e gondolat tarthatatlansdgdra. A  tOrténelemben munkald
»irracionalitasok™ hatdsanak ékes bizonyitéka a naci rendszer altal instrumentalizalt
érzelmek torténelemformald ereje. E felismerés nem azt jelenti, hogy eddigi
tudomanyos emberképiinket le kellene valtanunk egy érzelemvezérelt Gsztonlény

torzojara, csupan ki kell egésziteniink avval. A racionalitasok vizsgalata mellé tehat

% Vé. Fiillop Eva - Laszl6 Janos: Erzelmek a valds csoportkézi konfliktusokban — a csoportkézi
érzelmek torténelmi lehorgonyzasa. Magyar Pszichologiai Szemle (kozlésre elfogadva), 2011.
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mindenképpen be kell emelniink olyan faktorok vizsgalatat is, melyek a jelenségek

mogott hizodo latszolag irracionalis motivumokat is érzékelhetéve teszik.

Az ¢érzelmek vizsgélataval az is lathatova valt, hogy a kiilsé koriilmények
traumatizald hatasa a félelem és a bizonytalansag korszakos érzelmeit hozhatja
felszinre. Az affektuslogika elmélete szerint pedig ezek az érzelmek képesek olyan
attraktorhatast kivaltani, amely az ¢észlelés folyamatat szikiti és a befogadhato
informaciokat erdsen szelektalja, s6t megszabja a fenyegetésre adhaté valaszok
mindségét is. Mas szavakkal: a traumdk €lményére jellemzd, hogy olyan alacsony
szintli kognitiv és érzelmi folyamatokat mozgoésitanak, melyek a csoportot a helyzet
megsziintetésének szempontjait szolgaldé szelektiv értékelésre, cselekvésre ¢és
egyfajta allando készenléti allapotra késztetik.'® Automatikus megoldasi modok
jelennek meg, melyek részben a korszak ,,elgondolhatdsagaibol”, részben az emberi
psziché univerzalitasaibol fakadnak. A két szempont egyiittes vizsgalata és a
komponensek elkiilonitése mindenképpen egy jovObeni torténelmi pszicholdgia
feladata. A korszakos jegyek ¢és az univerzalitdsok kolcsonhatdsainak feltarasa,
dinamikaik megismerése - a nacizmus jelenségén tal is — reményeim szerint egy
,»melyebb”, az emberi természet sajatossagai irant nagyobb érzékenységet mutatod
torténetirds alapjait jelenti majd. A térténelem kulcsa ugyanis maga az ember. Ha
megértjiik hogyan ,,miikddik”, akkor azt is megértjiik majd hogyan alakitja torténetét

¢s torténelme hogyan formalja 6t.

107 45716 Janos — Fiilop Eva 2011.
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