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Bevezetés

A dolgozat témaja és célja

A tudomanyos munkdk bevezetdjébe illesztett mottd feladata, hogy a mii szellemére,
szemléletére vagy tematikdjara utaljon. E mondanivald kozvetitését az eldre megirt bolcs
szavak helyett, Escher ,,paradox” kezeire biztam. Egyrészt, mert mint mondjak, egyetlen
kép tobbet mondhat el ezer szonal, masrészt pedig olyan tobbrétegli jelentéshalmazt rejt,
melyet a szemléld csak akkor észlel, ha mélyebben kezd el foglalkozni vele. Célom az,
hogy megmutassam, mennyire komplex jelenséget rejt a torténeti pszicholdgia tudomanya.
Magéban hordozza az értelmezések lehetdségének tobbsiku észlelését, az aspektusok
megvalasztasanak relevanciajat, olykor a paradoxonok lehetségét és az onreflexiot is. A
két kéz egyik olvasata szdmomra a torténetirasra vonatkozik, melynek magaban Kkell
rejtenie a reflexivitast, vagyis sajat konstrualt voltanak feltarasat. A masik szimbolika
pszichologia és torténelem Osszekapcsoldsdval johet 1étre, ahogyan a két tudomany
egymast formalja. Reflektdlhat még a korszakot ir6 emberre, és az embert formald
korszakra, és végiil utalhat a definidlatlansdg tényére, vagyis a torténeti pszichologia

esetében hianyoznak az elére megirt bolcs szavak - egyeldre.

Jelen dolgozat téméja a torténeti pszichologia elméletének, jovobeni lehetdségeinek, és
gyakorlatanak bemutatasa egy konkrét teriiletre koncentralva. A témavalasztast nemcsak a
szerz pszichologia iranti érdeklddése motivalta, hanem annak a sajatos helyzetnek a
felismerése is, hogy bizonyos kérdések magyarazatdhoz a ,,torténész szerszamosladajaban”
nincs meg az eszk6z. A nemzetiszocializmus ¢és a totdlis rendszerek tobbéves
tanulmanyozasa ugyanis erre dobbentett ra. A ,mi tortént” kérdése, tigy gondolom,
nagyrészt tisztdzott mar, viszont sokkal fontosabb lenne a ,,miért” megvalaszolasa, &m ezt
mindeddig nem sikeriilt kielégitoen tisztazni. Aki azt hinné, mindez lerdgott csont,
mindenképpen téved. A korszakot ma is élénk érdeklddés kiséri, igy a tudoményos

valaszok egyre differencialtabbak lettek.

Tapasztalatom szerint a torténészek tobbsége a pszichologiai aspektusu elemzé munkakat
tobbnyire fenntartasokkal kezeli, és csak mellékesen emliti, am mentségiikre sz6ljon, hogy

e téma szakirodalma Magyarorszagon €s Europdban is meglehetdsen szerény. Ennek egyik



oka véleményem szerint az, hogy sokan a deMause altal életre hivott pszichohistoriat
tartjak a pszichologiat alkalmazo torténeti kutatas egyetlen gyakorlati példajanak, noha a
kortars kutatasok mar lényegesen differencialtabb képet tarnak elénk. A dolgozat cimében
ezért szandékosan hasznaltam a torténeti pszichologia elnevezést a pszichohistoria helyett,
bar a pszi(cho)-aspektussal elemzett historia kétségteleniil adekvat megnevezése lehetne a
targynak, am a gyakorlat sziikségessé¢ teszi a mar bevezetett fogalomtdl vald
elhatarolddast. Torténetlik és paradigmaik felvazolasaval érthetévé valik majd a két teriilet
egymashoz vald viszonya.

Botond Agnes ,pszichohistoridkrél” beszél, melyeknek kozos nevez6jét leegyszerlisitve
igy hatarozza meg: ,,a pszichologia (igen gyakran a mélylélektan) alkalmazasa a multra
vonatkozé kutatdsokra.”* Ezen elméleti definiciénak azonban mindenképpen ellentmond a
tudomanyos gyakorlat. A pszichohistoria elnevezés ugyanis a Lloyd deMause-féle
amerikai iranyzathoz kapcsolodik, melyr6l Botond a konyvét irta. Ez a tudomanyos
»kategorizacio” azonban nem tdle szarmazik, hanem a pszichohistorikusok berkeibdl - nem
kivétel ez alol a Német Pszichohistorikai Tarsasag sem?-, akik szerint Norbert Elias
civilizacio-, vagy William Strauss és Neil Howe szociologusok generacioelmélete
ugyanugy teriiletiik pozitiv példaiként adhaté meg. A , Kozelitések” cimi alfejezet erre a
kiilonbségre probal ravilagitani. A torténeti pszichologia kisérlete és fogalma ugyanis —
véleményem szerint - deMause-tol fliggetleniil Europaban is megjelent, és sokkal inkabb
kothetd van den Berg Metableticajahoz, mint az amerikai pszichoanalitikus indittatasa
munkdkhoz. Kétségtelen, hogy a tengerentuli torténészek a mult szdzadban mérféldekkel
az eurOpai mainstream el6tt jartak - gondolok itt a New History kezdeményezésére -, de a
szakirodalomban nem taldltam utalast arra, hogy deMause hatdsaként sziiletett volna meg
Hollandiaban a Metabletica. Freud és Erikson torténeti targyu munkait pszichohistorikai
munkdknak konyvelik el, de ezek véleményem szerint inkabb annak el6futdraiként
definialhatok. A pszichohistoria intézményesitése ugyanis megtortént és meghatarozta
kutatasi teriiletét is. DeMause a torténelmi motivacié tudoméanyaként definidlta, sem

tobbként, sem kevesebbként. Azt is vildgosan megfogalmazta, hogy kizarolag a

! Botond Agnes: Pszichohistoria. In Body Zsombor — O. Kovacs Jozsef szerk.: Bevezetés a

tarsadalomtorténetbe. Budapest, 2006, Osiris, 540. o.

2 Eredeti elnevezése Deutsche Gesellschaft fiir Psychohistorische Forschung, 2008-ban azonban nevét
megvaltoztatta, kiegészitve a politikai pszicholdgiaval. Ma Gesellschaft fiir Psychohistorie und Politische
Psychologie e.V. néven bejegyzett egyesiilet.



pszichoanalizis eszkoztarat latja alkalmazhatonak ebben a kontextusban.® Tehat a
pszichohistéria nem ,,igen gyakran alkalmazza a mélylélektant”, hanem kizdrolag azt

alkalmazzal

A dolgozat egyik célja tehat, hogy alapvetésében elhatdrolja magat a pszichohistoriatol,
javaslatot tegyen az eddigi pszichologiat és torténelmet Osszekapcsold tudomanyos
munkadk rendszerbe illesztésére, a torténeti pszichologia fogalmanak bevezetésével.
Masodik célom a torténészek figyelmének felhivasa az 0j lehetdségekre, a vizsgalddasi
spektrum tagitasa és az ily modon nyert értékek beemelése az elemzésekbe. Nagyon
fontosnak tartom, hogy az eddig sziiletett munkakrol differencialtabb képet alkothasson a
szakma és eloszlassam az eddig kialakult tévhiteket. Tapasztalatom szerint a lélektani
hattér irant érdekl6dd olvasok ¢€s hallgatok szdma egyre nd, ezért javaslatot teszek egy Uj
felsGoktatasi tantargy bevezetésére, melynek témaja: a torténeti pszicholdgia terepe,
alkalmazasanak eredményei és jovObeni lehetdségei. A tantargy nemcsak elméleti alapot
adna a hallgatok kutatasaihoz, hanem kozos mithelymunka keretében modszertani
ismereteket is kozvetitene. Ma mar szamos olyan kutatasi teriilet van a pszicholdgiaban,
mely alkalmas arra, hogy az interdiszciplinaris kutatasokhoz sziikséges modszereket
biztositsa. A narrativ pszicholdgia kutatasi eredményeinek bekapcsolasaval példaul — és ez
csak egy lehetség a sok koziil -, értékes informacidkat kaphatunk torténelemtanitasunk
hatasair6l, és ezaltal az is lehetséges lesz, hogy a kozvetitett torténelemkép
Laszl6 Janos professzor és a PTE Pszicholdgia Intézetének kutatisai mar ma is olyan
sikereket konyvelhetnek el, mely kitiind alapot jelent a torténészek és a pszichologusok

jovObeni egyiittmiikodéséhez.

Végiil szeretném megmutatni miért érdekes és miért érdemes torténeti pszichologiaval
foglalkozni, bizva abban, hogy ez a lelkesedés mas kutatokra is atterjed és evvel sikertil
végre elinditanunk az intézményesiilés folyamatat Magyarorszagon |is.

Max Horkheimer 1932-ben azt a joslatot tette, hogy a pszichologia a torténelemkutatas
nélkiilozhetetlen segédtudomanya lesz.* A joslat eddig ugy tinik nem valt valora, ez

viszont nem jelenti azt, hogy nem is fog. A folyamatosan bo6viil6 elméleti alapok mellett

* Lloyd deMause: Was ist Psychohistorie? Eine Grundlegung. Gieien, 2000, Psychosozial Verlag.
* Max Horkheimer: Geschichte und Psychologie. In Alfred Schmidt — Gunzelin Schmid Noerr (Hg.):
Gesammelte Schriften. Bd. 3. Frankfurt am Main, 1988, Suhrkamp, 18. o.



mindenképpen sziikség van uj mddszertani eljarasok kidolgozéasara és integralasara, hisz
csakis ez fogja megnyitni az empirikus kutatdsok lehetségét, és ez tudja megteremteni
majd az intézményesiilés lehetéségét is. Ezért nagyon sok mulik azon, megtessziik-e ezeket

a Iépéseket, vagy sem.
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Hipotézis-tézis szerkezet

Dolgozatomban a kutatas soran 6t munkahipotézist fogalmaztam meg, felsorolasuk mellett

a hipotézis-tézis kapcsolatokat is szerepeltetem.

(H1) Feltételeztem, hogy a torténelemben vannak olyan politikai, gazdasagi,
tarsadalmi konstellaciok, melyek a pszicholégia ismereteinek bekapcsolasa nélkiil
nem értheték meg, illetve a pszicholdgia Utjan szerzett kiegészitd ismereteink a
torténelmi jelenségek, személyiségek magyardzatat arnyaltabba fogjak tenni. — TI1,

T7

(H2) Mivel a torténelmi folyamatok és jelenségek pszicholdgiai aspektusu elemzésében
a mar intézményesiilt pszichohistoria nem tudott meggy6z4 bizonyitékkal szolgalni
arra, hogy ennek a feladatnak maradéktalanul eleget tudna tenni, ezért elsd
munkahipotézisemet avval egészitem ki, hogy a jovOoben el Kkell hatarolnunk
egymastol a pszichohistoria intézményesiilt iranyzatat a még nem intézményesiilt

torténeti pszichologiatol. — T2, T3

Mivel (H1) és (H2) csak akkor igazolhat6, ha ennek bizonyitasa gyakorlati Uton is

megtorténik, a nemzetiszocialista ideoldgia €s propaganda terepére fokuszalva az érzelmek

¢és a propagandahatékonysag viszonyat vettem elemzés ala.

(H3) Abbol a feltevésbol indultam ki, hogy a nemzetiszocializmus ideolégiai

rendszeréhez egy egységes érzelmi orientaltsag kapcsolhato. — T4
(H4) A nemzetiszocialistak a propaganda altal Kkozvetitett ideologia
hatékonysaganak fokozasa érdekében tudatosan apellaltak erre az érzelmi

orientaltsagra. — T5, T6

(H5) A (H4) hipotézis pendant-jaként feltételeztem, hogy az érzelmek képesek
befolyasolni a gondolkodast és a politikai észlelést. — T5, T6

11



(H6) A politikai kommunikacioban bevetett érzelmek csak akkor tudnak
hozzajarulni a politikai tartalmak interiorizaciéjahoz, ha a kozosségben ezeknek
az érzelmeknek és a hozza kapcsolodo értékelképzeléseknek kontinuitasa van. —

T7

A hipotéziseket 7 tézisben igazoltam:

(T1) Elméleti uton generalisan, majd a nemzetiszocializmus példajan specifikusan is
igazoltam, hogy a torténeti kutatasba mindenképpen érdemes bevonni a pszicholdgiai
elméleteket €s azokat a gyakorlati eljarasokat is, melyek kivalasztasarol mindig a feltett
kérdés dont. Bebizonyitottam, hogy bizonyos esetekben kiilondsen fontos a torténelmi
folyamatokat formald kiilsé tényezék vizsgalata mellett a belsd, pszichésen hato erék
szerepének mérlegelése is, hiszen — mint az a propaganda példajan bebizonyosodott —
egy rendszer és kovetdi kozott tudatosan kiépitett affektiv viszony kovetkezményei
nem értelmezhet6k sem a racionalitds, sem az érdekek kategoridi szerint. A fasizalddas
és a rendszer kiilonés destsruktivitisa nem vezethetd le kizardlag kiilsé, - am

hozzéateszem — kizardlag belso kategdriakbol sem.

(T2) Feltartam azokat a tényezdket, melyek a pszichohistéria kutatdsi modszerét
elkiilonitik a torténeti célu kutatasoktol. Torténetiik €és kutatasi paradigmaik részletes
leirdsaval bemutattam miért nem alakulhatott ki termékeny kapcsolat a
torténelemkutatas és a pszichohistorikusok kozott. A hipotézist a nemzetiszocializmus
témakorében sziiletett pszichohistorikai munkék elemzésével a gyakorlatbdl vett példak

utjan is igazoltam.

(T3) Megmutattam, hogy az eddigi zsakutcas probalkozasokkal szemben csak akkor
alakulhat ki termékeny kapcsolat a jovoben a két diszciplina kozott, ha az elméleti
alapvetés keretében meghatarozzuk mit is jelent a torténeti pszicholdgia fogalma, mi a

kutatasi teriilete, és milyen modszerekkel dolgozik.

(T4) A dolgozat gyakorlati részében Hitler és Goebbels beszédeinek elemzésével
feltartam, hogy a beszédek egységes érzelmi rajzolatot mutatnak, ezt az
érzelemkeveréket ragaszkodo biiszke dominancianak neveztem el, illetve javaslatot

tettem a ,, filoheroizmus” fogalméanak bevezetésére.
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- (T5) Az affektiv kommunikacié technikainak részletes bemutatasaval igazoltam azt a
hipotézis, mely szerint a nemzetiszocialista propaganda tudatosan alkalmazta az

érzelmi manipulaciot.

- (T6) Bebizonyitom, hogy Hitler célja (habort) eléréséhez az affektiv kommunikaciod
technikain kiviil tervezett I¢élektani miiveletek segitségével akarta rabirni a németeket

arra, hogy a haborut 6nként vallaljak.

- (T7) lgazoltam, hogy a filoheroizmusban megtestesiilé érzelmi orientacionak
kontinuitdsa van a német torténelemben, noha nem mindsithetd korszakos érzelemnek,

mert elétérbe keriilése kiilso €s belsd tényezok egylittes hatasabol vezethetd le.

A hipotézisek vizsgdlatanak soran tobb problémaval is szembesiilndm kellett, ezek foleg a
gyakorlati rész irasakor meriiltek fel. Az érzelmek szerepének és instrumentalizalasanak
igazolasahoz - azon tal, hogy dontenem kellett egy érzelemkoncepcié mellett -, azt is meg
kellett hataroznom, hogy mely érzelmekrél lehet szé6 a nemzetiszocialista ideoldgia
kapcsan, illetve ezek hogyan képesek hatni. A legnagyobb problémat az jelentette, hogy a
kutatdsok megkezdésekor nem 4llt rendelkezésemre olyan adekvat moddszer, mellyel ezt
megtehettem volna. A dolgozat egyik ,,erénye” azonban épp e sziikségbdl fakadt, ugyanis
ki kellett dolgoznom egy adekvat modszert. A tartalomelemzés jol bevalt modszerét
kombinaltam Robert Plutchik alapérzelemelméletével. A szkeptikusok vélekedésével
szemben Plutchik elmélete ugy tiinik nagyon is jol operacionalizalhat6 a kutatasban. Az
eljaras helyénvalosagat igazolja, hogy sikeriilt feltarni a propagandabeszédek érzelmi
(egyeldre) nem alkalmas arra, hogy az érzelmek intenzitasarol adjon informaciot, és nem
elég differencialt ahhoz, hogy komplexebb érzelmi jelenségeket tarjunk fel vele és
egyeldre nincs szamitogépes tamogatottsaga sem. A késObbiekben azonban ezek a
hianyossdgok nagy valosziniiséggel potolhatok. Tovabbi mddszertani kutatasokkal és
fejlesztésekkel az alapgondolat tovabbfejleszthetd, segitségével korszakok, ideologiak,

vallasok érzelmi programjai valnak feltarhatova.
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A disszertacid ezen kiviil tobb mas ujdonsagot is tartalmaz:

1. A nemzetiszocializmus jelenségének pszichologiai magyarazatairdl késziilt 6sszefoglalo

rész elsoként ad differencialt képet ezekrdl a kutatasokrol.

2. A dolgozat kiilon eredménye az a felismerés, hogy ezek a propagandatechnikai
sajatossagok valdjaban a tervezett Iélektani miiveletek értelmezési keretébe
illeszthetok. Tudomasom szerint ez az Osszefiiggés eddig nem merilt fel a

kutatasokban.

3. Magyarorszagon elsdként tesz kisérletet egy gyakorlatorientalt torténeti pszicholdgia

tudomanyos megalapozésara.

4. A filoheroizmus fogalmanak bevezetésével megragadhatova teszi a nemzetiszocialista

rendszer érzelemvilagat.

5. Biztositja az érzelmi konstellacid vizudlis dbrazoldsat és evvel az olvasd szamara

felgyorsitja az informacio befogadasat.
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Az értekezés fejezetei

A hipotézisek logikajahoz igazodva a dolgozat szerkezetét elmélet és gyakorlat fejezetei
osztjak ketté. Az elméleti részben rovid tudomanytorténeti attekintést adok arrél, milyen
formaban valdsult meg eddig torténelem ¢€s pszicholdgia Osszekapcsoldsa (1.1.). Bar
mindkét oldalrél indultak ilyen irdnyu torekvések, a pszicholégusok mindenképpen élen
jarnak az interdiszciplinaris kisérletezésben, am hozza kell tennem, ez alapvetden
meghatarozta a vizsgalatok premisszait, kutatasi eljarasat és természetesen a konkluziokat

is.

Az elméleti rész masodik fejezetében (1.2.) azokra a kérdésekre keresem a vdlaszt,
amelyek pszichologia ¢és torténelem metszéspontjdban sziilethetnek meg, s
megvalaszolasuk elengedhetetlen az alapok kialakitdsakor. E kérdések zarasaként

bemutatom azokat a lehetdségeket, és veszélyeket, melyeket ez az interdiszciplinaris terep

crer

A masodik rész célja az elméleti alapok tisztdzasa utan a gyakorlat eredményeinek és
lehetdségeinek bemutatdsa egy konkrét példa, a nemzetiszocializmus, kapcsan. Elso
lépésként attekintést adok azokrdl a pszichologiai aspektusti magyarazatokrol, melyek a
nemzetiszocializmus jelenségre probaltak magyarazattal szolgalni (2.1.). A jobb
attekinthetdség kedvéért tematizaltam ezeket, harom kérdéskorben csoportositva az eddig
sziiletett munkakat. Ez a fejezet a dolgozat egyik sulypontjat jelenti. Egyrészt, mert magyar
nyelven nem késziilt eddig ilyen tipusu Osszegzé munka, madsrészt pedig fontos
kapcsoloelemet jelent az alaptézishez, és bemutatja azt is, miért sziikségszerli a

pszichohistoria és a torténeti pszicholdgia elhatarolésa.

Hipotézisemet, mely az érzelmek szerepét posztulalja a nemzetiszocializmus
Kortars dokumentumok empirikus vizsgalataval (Hitler és Goebbels beszédeinek
tartalomelemzésével) kisérletet teszek arra, hogy a vezér és legfobb propagandistajanak
beszédeiben meghatdrozzak egy olyan allandé érzelmi konstellaciot. A kovetkezd
fejezetben (2.3.) bemutatom, hogy a rendszer a tudatosan alkalmazott technikakkal, illetve
l1élektani hadmiiveletek bevetésével (angol széval PSYOPS) instrumentalizalta ezeket az

érzelmeket, igy az affektiv meghatarozottsag kiépitésével alkalmas volt arra, hogy érzelmi
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fliggdséget hozzon létre. Az utolsé fejezetben az elemzés eredményeként azonositott
kozponti érzelem (ragaszkodo biiszke dominancia) potencialis torténelmi gyokereit tarom

fel (2.4.).

Végiil az Osszegzésben az alaphipotézisre visszautalva bemutatom a vizsgalataim
eredményeit, a kutatds szamara levonhatd kovetkeztetéséket, és persze azokat a
lehetoségeket és perspektivakat, melyek a pszicholdgia alkalmazasaval nyilnak meg a

torténészek elott.
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|. Rész. Elméleti és metodologiai problémak

E fejezet elsddleges célja, hogy felhivja a figyelmet azokra az elméleti és metodoldgiai
kérdésekre, esetleges problémakra, csapdakra, melyek egy multidiszciplinaris munka
keresztez6dési pontjdn a tudoméanyok logikai komplexitasabdl adédoan felmeriilhetnek.
Minden elméleti kérdést nincs moédomban figyelembe venni, hisz ez 6nmagaban is egy
kiilon értekezés témaja lehetne, inkdbb azokra a megfontoldsokra szeretnénk ravilagitani,
melyek az altalunk valasztott szellemi 6svényt sziikségszertien kisérik.

Két, - illetve taldan tobb — tudoméany metszéspontjaban kétségkiviill olyan kutatasi
lehetdségek adodnak, melyek egyiittesen egy 1j, teljesen mas perspektiva megjelenitéséhez
vezethetnek. E két f6 tudomanyunk a torténelem ¢és a pszichologia. Ezt a sokat igérd parost

kiegészitik a hozzajuk tartoz6 6nallé kutatasi teriiletek, illetve a szociologia ¢€s filozofia is.

Dolgozatomban abbél a hipotézisbdél indulok ki, mely szerint a torténelemben vannak
olyan politikai, gazdasagi, tarsadalmi Kkonstelliciock, melyek a pszichologia

ismereteinek bekapcsolasa nélkiil nem érthetok meg. (H1)

Sziilettek mar irasok a pszicholdgia torténetérdl és a torténelem pszichologiajardl is, én itt
¢s most a torténeti pszichologiardl szeretnék irni. Elsdsorban azokat a kritikus pontokat
fogom feltérképezni, melyekkel a kutatd sziikségszeriien konfrontalodhat ezen a teriileten.
Ezek a kérdések véleményem szerint egyrészt a torténetirasban végbemend szemléletbeli
fordulat — nevezhetnénk akar elbizonytalanodasnak is — hatasara sziilettek meg, masrészt
annak a tudoményos trendnek a kovetkezményei, mely eldszeretettel 1épi at sajat
diszciplinajanak hatarait. Nyolc nagyobb kérdéskort emeltem ki, melyek nyilvanvaloan
nem jelenthetik egy hataratlépéssel jard Osszes elméleti €s metodologiai probléma
feltarasat, viszont felhivja a figyelmet azokra a ,,meta”-szemléleti paradigmakra, melyek

figyelembe vétele az irdnyzat meghatarozasanal elengedhetetlenek.
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1.1. Kozelitések, avagy a pszicholdgia és a torténelem osszekapcsolasanak eddigi

Kisérletei

Az e témaban sziiletett explicit és implicit munkak felsorolasat dolgozatomban melléztem,
mert ez egy bibliografiai tipusi munka feladata lenne és egy masik doktori értekezés
témajat adhatnd. Botond Agnes Pszichohistéria cimii konyvében mér részben vézolta az
elotorténetet, masrészt Hunyady Gyorgy Torténeti és politikai pszichologia Cciml
Osszefoglald tanulmanykotete a téma irant érdeklddd olvasét mindenképpen hasznos
informaciokkal latja el, bar a szerzOk e kotet nagy részében politikai pszicholdgidval
foglalkoznak, és kozel sem meritik ki a témarol keletkezett szakirodalom aktudlis
ismertetésének lehetségeit. Hunyady tudomanyalapito térekvése mindenképpen dicséretes
¢és orvendetes. A kdtetben megjelentetett tanulményokat illetden azonban nem hagyhatom
kritika nélkiil azt, hogy ezek nagy része a 80-as években, illetve a 90-es évek derekan
késziilt, és ez az olvasé targyban szerzett 06sszképét mindenképpen torzitja, igy a jovo
feladata marad egy szisztematikus 0sszefoglald munka megjelentetése. Emellett hozza kell
tennem, hogy nem értek egyet Hunyady Gyodrgy azon megjegyzésével, hogy a politikai és
a torténeti pszichologia valamiképpen egybendtt.” Ezt a kijelentésemet avval arnyalom,
hogy az ,,egybendvés” jelensége a pszichohistoriaval hozhaté kontextusba, hisz ennek
leggyakoribb kutatasi teriiletét jelenti. Egyetértek viszont Botond Agnessel, aki azt allitja,
hogy Hunyady alarendeli a torténeti pszicholégiat a politikainak.® Tudomanyrendszertani
szempontbol a torténelemtudomany integrativ jellegére alapozva abbdl kell kiindulnom,
hogy a politikai pszichologia a torténeti pszichologia egyik részteriileteként hatarozhato
meg. Ahogy az elmult korok kutatdsdnak csak egyik aspektusa a politika, ugy a torténeti
pszichologia teriiletének egy részteriilete lehet a (torténeti) politikai pszichologia. Ez
azonban a kutatdsokban nem jelenthet merev diszciplindris hatarokat, e dolgozat célja

ugyanis épp e hatarok jobb atjarhatésaganak megvalositasa.

E fejezet elsddleges célja azonban nem a rendszertani meghatarozas, hanem az eddigi
kisérletek rovid bemutatdsa. A torténeti dimenziot illetden csak azokat a
paradigmavaltasokat emeltem ki, melyek szellemi alapot teremtettek a tudomanykdzi
diskurzusok megindulasahoz. Nem térek ki sem az okor, sem a kézépkor intézményesiilt

tudomany eldtti allapotaira, itt és most elsdsorban a tudomanyos kutatas lehetdségeirdl lesz

® Hunyady Gyérgy: Térténeti és politikai pszichologia. Budapest, 1998, Osiris, 12. o.
® Botond Agnes 2006. 545.0.

18



sz6. Ha az integracio igényét a két tudomany aspektusabol vizsgaljuk, szembe6tld, hogy a
pszichologia feldl joval tobb kezdeményezés indult, mint a torténelem fell, bar ezek sem
maradtak stlytalanul. Fejtegetéseimben eldszor a torténelem oldaldardl indulok, majd a

pszichologiai indittatast kozelitésekkel tagitom a kort.

A torténeti pszichologia tudoményos ,elgondolasanak™ lehetdségét a ma
tarsadalomtorténetinek nevezett tudomanyok kialakulasanal kell keresniink, gyokereit
mind Europaban, mind Amerikaban felfedezhetjiik. A klasszikus historizmus a torténetiras
két 4gabél (egy tanultbol és egy irodalmibol) valt tudoméannya.” A 19. szizad
legjelentdsebb német nyelvii torténetiréi, mint példaul Leopold von Ranke, vagy az
irodalmi Nobel-dijas Theodor Mommsen mint szépirok alkottak, irasaik kozéppontjaban az
allam allt, mely egyfajta szupra-individuumként jelent meg. A német torténetirdssal
szemben Franciaorszagban igyekeztek elvalasztani az irodalmat és a torténetirast. Mindez
komoly mindségi valtozast jelentett és az 1870-es évektdl a szakma professzionalizalodni
kezdett. A klasszikus historizmus valsagat rendszerint Karl Lamprecht (1856-1915)
Deutsche Geschichte® cimii kotetének megjelenéséhez kotik. Az allamtorténet helyett a
kultartorténet és a materialis faktorok valtozasdnak fontossagat hangstlyozta. Mar nem azt
akarta bemutatni mi tortént, hanem azt, hogyan sziiletett meg, hogyan jott 1étre valami a
torténelemben. A historizmussal szemben elutasitotta azt a fajta individualizmust, mely a
nagy emberek torténelemformald szemléletében gyokerezett. Vizsgalatainak fokuszat a
kornyezetre €s a gazdasagi fejlodésre allitotta, a torvényszertiségeket kereste. Pszichologia
¢s torténelem Osszekapcsolasanak 6 volt az elsé harcos képviseldje, akirél Wilhelm Wundt
1915-ben joggal irhatta, hogy talan & képviselte a leghatarozottabban azt az allaspontot,
mely szerint a vilag és a torténelem alakuldsa elsdsorban szellemi erdk éisszjétéka.9 A
torténelmet kultartorténetként értelmezte, az egyes torténeti korszakok egyedi torténéseibol
hatdrozta meg azok altalanos jellemzoit és szellemiségét. Wundt pszicholdgiai elmélete, a
Volkerpsychologie, kétségteleniil nagy hatdssal volt koncepciojanak formalodasara. Bar a
kortars kdnon ezt mereven elutasitotta, s6t marginalizalta Lamprechtet, elmélete komoly

hatéast gyakorolt az Annales nevével fémjelzett francia torténészekre.

" O. Kovécs Jozsef: Nyugati tarsadalomtorténeti szemle, kiilonds tekintettel a német torténetiras
eredményeire. Studia Miskolcinensia 3. Miskolc, 1999;
<http://mek.oszk.hu/02000/02097/html/okovacs.htm> [2010.10.31.].

8 Karl Lamprecht: Deutsche Geschichte. Bd. 16. Berlin, 1891-1901, Weidmann (a kiadé és kiadas helye
valtozo).

% Karl Lamprecht: Ein Gedenkblatt von Wilhelm Wundt und Max Klinger. Lipcse, 1915, S. Hirzel, 13. o.
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A merev német szemlélettel szemben a tengerentulon egy demokratikus tarsadalom
szamara kerestek adekvat format a torténetirasban. A torténeti dbrazolds 0j szemléletli és
interdiszciplinaris megfogalmazasara 1904-ben a St. Louis-i vilagkiallitas idején keriilt sor,
ahol Karl Lamprechttel egyiitt ott volt Frederick Jackson Turner és James Harvey
Robinson is, a "New History" késébbi jeles képviseldivel egyetemben. Szamukra az 0j
iranyzat azt jelentette, hogy a torténeti kutatdsba minden emberi tevékenység, az
antropolédgia, a kozgazdasagtan, a pszichologia, €s a szocioldogia modszerei egyarant
bevonhatok.’® Itt sziiletett meg a bottom-up-szemlélet, mely ma a mentalitas- 6&s
mikrotorténet alapjat jelenti, ezen tul pedig az a kutatoi szabadsdg, mely a forrdsok korét
kibdvitve, a ,,barmi lehet forrds” szemléletét hirdeti. Ebben a megvilagitdsban minden

kérdés 1étjogosultsagot nyer, a kutatas ,,demokratizalodik™.

E szemlélet mellett kibontakozott egy masik iranyzat is, mely a szintézis elméleti
alapjainak egy masik paradigméjat alkotta meg. Wilhelm Diltheynek™ készonhetéen
sziiletett meg az un. szellemtudomdnyos torténetirdas és tarsadalomszemlélet, mely mar
pszichologiai alapokrdl indult. A természettudomanyos objektivitdsra torekvd kisérleti
l1élektannal szemben feladatat nem a magyardzatban hatarozta meg, hanem az események
megértésében. Nem az okokat kereste, hanem az embert és a csoportot mozgatd célokat
igyekezett megérteni.12 Mig ez az iranyzat igen termékenynek bizonyult a torténetirasban,

a pszichologia teriiletén nem termett szamara Sok babér.

Evvel szemben komoly palyat futott be a mult szazad 20-as éveinek végén sziiletd
mentalitastorténeti iranyzat, mely az akkori mainstreammel szemben az emberi magatartas
valtozékonysagara helyezte a hangstlyt. Mara vilagszinvonali szellemi irdnyzatta, és
kutataseljarassa valt. Bar témaik dontd része az emberrel foglalkozott (gyermekkor, Oriilet,
halal, almok, gesztusok, ritusok, memoria etc.), az irdnyzat miivel6i elsdsorban torténészek
voltak. Kiilonds, hogy a pszicholégusok nem kapcsolodtak be ezekbe a vitdkba. Vajon
miért nem? Peeters szerint azért, mert nem tudtak mit kezdeni ezekkel a témékkalls, és

valészinilileg azért sem, mert a pszichologia emberképe ekkor még dontden

190, Kovées 1999.

L. Dilthey német torténész, pszicholégus, szociologus 1833-1911.

12 Magyarorszagon a szellemtudomanyos iranyzat az elsé vilidghabora utan ers6détt meg, egyik elméleti
uttérdje a piarista pap és kultarpolitikus Kornis Gyula volt, a politika és a tudomany pszichologiajarol irt
munkai mindenképpen emlitést érdemelnek.

B Harry F. M. Peeters: Historische Psychologie in den Niederlanden. Ein Uberblick. Psychologie und
Geschichte, 1994. Nr. 1-2. 98. o.
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természettudomanyos volt. A nyitds Nyugat-Eurdpaban elsésorban a torténészek feldl
indult, 6k kérték a pszichologusok segitségét ahhoz, hogy az emberi magatartast adekvat
modon vizsgalhassak a torténelemben. Az Egyesiilt Allamokban ezzel szemben a
pszichologusok részér6él indult az a kezdeményezés, mely a pszichohistoria
megalakulasahoz vezetett. A két irdnyzatot alapvetden meghatarozta sziiletésiik, hisz a
mentalitastorténet feldl specializalodo torténeti pszicholdgia a torténelemkutatas egyik al
diszciplingjanak tekinti magat, mig a pszichohistoria egyik aga a pszicholdgiai kutatas
részteriiletének, masik - Lloyd deMause Koriil csoportosuld - aga pedig egy 06nallo
diszciplina megalapitasanak igényével lépett fel. A mentalitastorténetnek mindenesetre
sikeriilt gyOkeret vernie, és ma a torténelemkutatas egyik elismert segédtudomanyava nétte
ki magat. A vele kozeli rokonsagban allo mikrohistoriaval egyiitt vonzerejiik abban allt,
hogy a korabbi, szigoru teriiletekre osztott torténelem helyett, amely mar rengeteg

aldiszciplinara bomlott, Gjra a globalis torténelem lehetoségét igérték.

Az antropologiai szemlélet erdsddésének kdszonhetden egy sor U kutatasi irdny alakult ki.
Az ember mikrokdrnyezetét vizsgdlo iranyzatok egyike a csalad- és gyermekkortorténet.
Az elébbi elsOsorban a mikrokornyezet szocialis aspektusaira, a szerepelsajatitas sajatos
folyamatait kutatja, mig az utobbi az egyes korok gyermekszemléletére, gyerek iranti
attitlidjeire koncentral. Kutatasi teriilete szorosan kapcsolddik a mentalitastorténethez, és a
pszichohistoridhoz, melynek egyik alapvetd kutatdsi teriiletét jelenti. Bar a
gyermekkortorténet elsd jelentds kutatdja a koztudatban Philippe Ariés, ezt a vélekedest
arnyalnunk kell avval a kozbevetéssel, hogy a holland Jan Hendrik van den Berg
»Metableticdjaban” néhany évvel Ariést megeldzve mar foglalkozott a gyermeknevelési
attitlid valtozasaval. A konyv — bar szakmailag megalapozott miiként emlithetd — mégis
kiviil rekedt a témaval foglalkozok érdeklddési korén. Ennek oka talan az, hogy van den
Berg nemcsak a gyermekkor torténetével foglalkozik ebben a miivében, hanem a torténeti
pszichologia alapvetését is megkisérelte. A gyermekkortorténet egy sikeres, €s termékeny
teriilet lehetdségével kecsegtet, és ugy tlinik mindkét diszciplina szakmai korében

elfogadott.

A ,,bottom-up”-szemlélet térhoditasa nem allt meg a mentalitasok vizsgalatanal. Az 1920-
as években kezdddo ifjusagi mozgalmak iranyitottak ra a figyelmet a generacios kérdések
jelentdségére, és hatasukra megindult a ma is reneszanszat €16 generdaciokutatas. Ezek az

Uj kutatasi agak nemcsak a torténeti kutatas szamara jelentettek szemléletvaltast, hanem
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mas tudomanyok, igy a szociologia, filozofia és a pszichologia fokuszat is erre az
interdiszciplinaris terepre iranyitottak. Ez az iranyzat nem a posztmodern hatasaként
sziiletett meg, hanem sokkal inkabb abbol a tarsadalmi igénybdl, hogy a térténelem hatarait
kitagitsak a valtozo Vilélgban.14 A kulturalista torténetiras megjelenésével a torténelem
megint emberi arcot kapott. Ennek hatasa tetten érheté a biografiairasban, mely a 20.
szazad hatvanas-hetvenes éveiben mar teljesen egyértelmiinek tekintette a ,,pszi”-aspektus
bevonasat a torténelmi személyiségek ¢élettorténetének bemutatasakor. Ez a szemlélet
azonban a 19. szazadban még elképzelhetetlen lett volna, hisz a formal6do pszichologia
kozel sem jelenthetett segitséget a jellemrajzok tokéletesitésében, masrészt a viragkorat €16
19. szazadi életrajziras romantikus ihlettel egyfajta lelkesité példatarat akart teremteni a
kortarsak szamara. A kép megrajzolasaban jelen volt a kritika is, de a kegyelet
szempontjait mindig szem el6tt tartotta. A jelen szamara irodott és soha nem kérdezett ra a
személyiség magvara. A 20. szazad elején a lélektani ismeretek mélyiilésével Freud
fejében sziiletett meg a pszichoanalizis alkalmazasanak lehetdsége olyan személyek
¢letrajzaban, akik évszdzadokkal ezeldtt éltek. A harmincas években a pszichobiografiai
torekvések tovabb erdsodtek, majd a negyvenes évek ceziraja utan az Stvenes, és hatvanas
évek produkaltak igazi boomot. Az életrajz jelenkori virdgzdsa szintén az egyén

rehabilitaciojarol tanuskodik a térténelemben.

Az emberi dimenzi6 felfedezésével nemcsak az individuum keriilt a kutatdsok fokuszaba,
hanem a kollektiv folyamatok is. Magyarorszdgon Roénay Jéacint, a bencés tanar,
természettudos és iro, Jellemisméjében mar a 19. szazad kézepén ,,torténeti pszichologiai”
kisérletet tett: 1élektani ismeretek segitségével megprobalt nemzetkaraktereket alkotni.
Ebben a szazadban - a romantika iddszakaban- sziiletik meg Eurdpaban az a modern
nemzetkarakter-felfogas, amely a nemzet és a faj fogalmat tgyszolvan szinonimaként
hasznalta, a ,,faj” negativ konnotacioja nélkil.™® Az els§ vildghéboru utan Eurdpa-szerte
(Id. Oswald Spengler, José Ortéga y Gasset, Nyikolaj Bergyajev munkai), és ezen beliil
hazankban is, megszaporodtak a nemzetkarakterologiak. Itthon a nemzeti jellem koriili

vitak atszotték a két vilaghdbora kozotti magyar szellemi életet, bar tegyiik hozza ezek a

“Georg G. lggers: A torténetiras elmélete és torténete — helyzetjelentés. Magyar Lettre Internationale, 2005.
58. sz. <http://www.c3.hu/scripta/lettre/lettre58/iggers.htm.> [2010.10.31.].

> Daniel Bell: National Charakter Revisited. A Proposal for Renegotiating the Concept. In Daniel Bell:
Sociological Journeys: Essays 1960-1980. London, 1980, Heinemann, 167-183. 0. Az angolszasz
kultarantropoldgiaban az elsé vilaghdboru utdn a faj fogalmat a kultara valtotta fel, melyet egy adott
kozosségben az egyéni viselkedést szabalyozd normak dsszességként definialtak.
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vitak sohasem jutottak el a tudomany szintjére, megmaradtak egy kozkedvelt esszéisztikus

miifaj keretein beliil.

E karakterologiadkban a ,,nemzeti 1ényeg” egy ahistorikus, id6n kiviili entitasként jelenik
meg. Magyarorszagon az elsé vilaghéborts vereséget kovetden szinte divatta valt a torzult
magyar alkat boncolgatdsa, a nemzeti traumdk bekovetkezését ugyanis evvel hoztak
Osszefliggésbe. A vadaskodd Onvizsgalati irasok soraba tartozik Szekfii Gyula Hdrom
nemzedék cimii torténetpolitikai miive, Prohaszka Lajos A vdndor és a bujdosé c.
nemzetkarakteroldgiai esszéje és Bibd Istvan onelemzd feltardsa a masodik vilaghaborts
vereségrol. A nemzetkarakteroldgia normativ keretét 6 robbantotta szét, amikor a nemzeti
lényeg fogalmat félretéve szakitott evvel a holisztikus szemlélettel. Kiindulopontja ugyanis
nem egy nemzeti szubsztancia volt, hanem a kanti értelemben vett autoném, dnrendelkezd

egyének kozossége'®(nemzet), mely korantsem szupraindividuélis entitas.

Az alkatdiskurzusokbol, nemzetjellemrajzokbol tobbnyire pozitiv és negativ tulajdonsagok
esetleges halmaza kerekedett ki karakterfesté szandékkal.'” Egyszerre jelentettek kortiinetet

és kortiinetet, mint arra Lackd Mikldés korabban mar ramutatott. '

Vajon mivel
magyarazhat6 popularitdsuk? Kovacs Géabor szerint az érdeklddés feltételét a liberalizmus
valsaga ¢és a neokonzervativizmus eszmekdrének megerdsodése jelentette. Ezen tul
szerepet kapott a szellemtorténet és a moddszereit alkalmazd kultirmorfologia is. A
nemzetkarakterologiakat késobb két 0j iranyzat valtotta fel: a sztereotipiakutatas és a

nemzeti identitds kutatdsa. A téma evvel szakavatott pszichologusok kezébe keriilt.?

A tengerenttlon kibontakoz6 New Histrory nemcsak Eurdpaban fejtette ki hatasat, hanem
az Egyesiilt Allamokban is. Az 1960-as évektél eloretoré uj tarsadalomtiorténet (new
social history) ,,alulnézeti” perspektivdja nagy hatassal volt az intellektualista iranyzatra

(intellectual history) is, mely hagyomanyosan az amerikai szellemi mozgalmak

16 Kovacs Gabor: Mi volt a magyar 1939-ben és mi 2005-ben? A nemzetkarakteroldgia problémaja tegnap és
ma. Magyar Tudomany, 2007. 3. sz. 304. o.

“"Ibid. 301. .

18 Lacké Miklos: Bujdosé vagy szabadsagszeret realista? frasok és vitak a nemzeti jellemrél. In ud: Sziget
és kiilvilag. Valogatott tanulmanyok. Budapest, 1996, MTA Torténettudomanyi Intézete, 260-305. 0.

¥ Kovacs Gabor 2007. 301. 0.

% Bgvebben Hunyady Gyorgy: Sztereotipiakutatas: hagyomanyok és iranyok. Budapest, 2001, E6tvés.
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torténetével foglalkozott. Dominick LaCapra paradigmatikus esszéjében”  az
intellektualista torténetirast a ,,szovegek torténeteként” értelmezte, és a narrativumok
tarsadalmi kornyezetének vizsgalata helyett kontextualis értelmezésiik mellett érvelt.? Az
Annales hatasaként Amerikaban végbemend kulturdlis fordulat (cultural turn) a nyelvi
fordulat (linguistic turn) tovabbvitelét jelentette, azaz a szovegelemzés modszereit a
kultiura legkiilonbozobb jelenségeinek elemzésére terjesztette ki. Az uj kulturtorténet —
akarcsak a torténeti magatartaskutatds - ma szinte teljesen feloldodott az angolszasz
gyokerekkel rendelkezé torténeti antropologidban. Hatasaként a torténetirdsban a
személyes jelleglinek tekintett forrasok divatjat eredményezte (naplok, levelek, interjuk
stb.), és ezekbe a vizsgalatokba olykor pszichologiai szempontok is helyet kapnak. (Példa
erre Lynn Hunt francia forradalomrol irt elemzd munkéja,23melyben popularis miivek,

ponyvak, miivészeti alkotdsok elemzésére is kitér.)

Ennek nyoman az elmult évtizedekben a torténelemtudomany és a szocialpszicholdgia
kozott olyan metszéspont jott 1étre, mely a tdrsadalmi tudds magyardzataban a narrativitas
sajatossagait hfclngsﬁlyozza.24 Hayden White gyakran idézett megallapitasa szerint ugyanis
"ezek az események nem azért valosak, mert megtorténtek, hanem elészor is azért, mert
emlékezésre méltonak itéltettek, mdasodszor pedig azért, mert képesek maguknak helyet
talalni egy kronologikusan rendezett sorban".*®> Ebben a felfogasban a torténész altal
alkotott narrativum jelenti a torténeti magyarazat targyat. A torténész altal irt elbeszélést
szocialis konstrukcionak tekinti, de olyan konstrukcionak, mely az elbeszélést mint 6nallo
torvényekkel rendelkez6 megismerési (kognitiv) eszkozt alkalmazza. A Dilthey-féle
szellemtorténeti kisérlet 6ta ma a narrativitas vizsgélata lehetdvé teszi, hogy a torténelmi
elbeszélés mint magyardzat vagy interpretacido elemzésébe pszicholdgiai tartalommal
rendelkezd kognitiv strukturdkat vezesslink be, azaz a diskurzus elemzése ezaltal
visszakapcsolhatd az empirikus adatokhoz. A narrativum érvényességét hitelessége,

valoszeriisége, koherencidja hatarozza meg, ami viszont a narrativ struktirdk - ido,

2! Dominick LaCapra: Rethinking Intellectual History. 1980-ban Cornwellben elhangzott eldadésa, magyarul
Dominick LaCapra: A gondolkodastorténet Gjraértelmezése és a szovegolvasas. In Kisantal Tamas szerk.:
Tudomdny és miivészet kozott. A modern torténelemelmélet problémdi. Budapest, 2003, L'Harmattan.

%2 Majtényi Gyorgy: Az ,uj kultartrténet”-r6l. Nyelvi fordulat-kritikai fordulat-kulturalis fordulat. Aetas,
2005. 3. sz. 162. 0.

2 Lynn Hunt: The Family Romance of the French Revolution. London, 1992, Routledge.

2 Lasd Hayden White: A torténelem terhe (Budapest, 1997, Osiris); Gyani Gabor: Emlékezés, emlékezet és a
torténelem elbeszélése (Budapest, 2000, Napvilag); a szocialpszichologiaban T. R. Sarbin, Jerome Bruner és
itthon Pataki Ferenc és Lasz16 Janos munkai.

% Hayden White 1997. 134. o.
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cselekmény, szereplok, perspektiva, elbeszéldi szandékok, értékelés - megfeleld
alkalmazéasan mulik. A narrativum paradoxona, hogy egyszerre az emberek univerzalisan
érvényes kognitiv mikodésmodja ¢€s e mukodésmod altal 1étrehozott, szocialisan

érvényesitett, illetve fenntartott tudasforma.”®

A pszichologiai megkdzelitésmodokat alapvetden meghatarozza az emberrdl alkotott
elsddleges elképzelés, melyrdl a késobbiekben még bovebben szélok. Az egyik szemléleti
tengelyt az egyén-csoport/tarsadalom jelenti, vagyis annak kérdése, hogy az individuum
vizsgalatat tartja-e els6dlegesnek, vagy az embert kornyezetébe dgyazottan (esetleg azaltal
determinalva) vizsgalja a szocialitas figyelembe vételével. A masik axis az embert
biologiai vagy kulturaja altal alakitott alanyként osztja meg, a harmadik pedig az emberi
természet allandosagan versus folyamatos valtozasan alapuld eléfeltevésbdl indul ki. E
harmas felosztas azonban magatdl értetédéen nem jelenti az 0sszes lehetséges paradigma
bemutatasat. Egyfajta trendként jellemezhet6 azonban, hogy minél kozelebb kertiliink sajat
korunkhoz, ezek a tengelyek annal jobban elmosddnak — ez azonban mégsem jelenti azt,

hogy teljesen el is tlintek. Az emberrdl alkotott egységes kép a messzi jovobe tolodik ki.

Eddigi torténeti fejtegetéseinkhez kapcsolodva tgy tiinik a két tudomany kozotti kapesolat
mar sziiletésiik pillanatatdl jelen volt. Bar Ronay Jacint kisérletei idején még nem
beszélhetiink intézményes pszichologiarol, am személyében elsdként valosult meg az
interdiszciplinaritas lehetésége (magyar teriileten). A pszichologia sziiletésének idépontjat
konvencionalisan Wundt elsé kisérleti laboratoriumahoz kotik (1879). Az itt folyo
kisérletek arra keresték a valaszt, hogy a tarsas helyzet miként befolyasolja az egyén
viselkedését.?’ Néplélektananak premisszaja, hogy az emberi Osszefiiggések elsddleges
formé4ja a kulturaban talalhato, a személyiség fejlodése e kozegben megy végbe. A nyelvet,
a mitoszokat €s a szokésokat a tarsadalmi kolcsonhatasok objektiv termékeinek tekintette,
ezek Osszehasonlito és torténeti elemzését hajtotta végre. A kisérletezést - noha alapvetéen
ez jellemezte kutatasait - Wundt a magasabb pszichikus funkciok megismerésében nem
tartotta lehetségesnek, ezért a Volkerpsychologie (1900) elmélete sem kisérleti, hanem

torténeti, filoldgiai, néprajzi elemzés alapjan késziilt.

?° V§. Lasz16 Janos: Torténelem, elbeszélés, identitas. Magyar Tudomdny 2003. 1. sz. 48-57. 0.
?" Hunyady Gy6rgy: A szocialpszichologia torténeti olvasatai. Budapest, 2006, Eotvds, 14 ff.
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Az elsé vilaghaborti utan megindult a haboru jelenségének szellemi és ideologiai
feldolgozasa. E kisérletek kozé tartozik Wundt egy talan kevésbé ismert esszéje a Die
Nationen und ihre Philosophie,?® mely a fent emlitett nemzetkarakterologiak szellemi
kozegébe illeszkedik, a filozofiai értelmezés igényével kiegészitve. Wundt szerint a habort
csak felszinre hozza, és lathatova teszi a nemzetek kozott mar egyébként is meglévd
eltéréseket és fesziiltségeket.”® A habori gy miikodik, akar egy katalizator: a népek
karaktere vilagosabban és hatarozottabban jelenik meg.30 E ponton fel kell hivnunk a
figyelmet arra a sajatossagra, mely ezt az esszét kizardlagosan jellemzi: a néplélektan célja
azon elemek feltarasa, melyek Osszekotnek, itt pedig Wundt éppen arra kivancsi, ami
elvalasztja a népeket. Ilyen szempontbdl ez egy alapvetden pozitivista tudos

szellemtorténeti kisérleteként foghato fel.3

A Lipcsei Egyetemen Wundt mellett n6tt fel egy masik meghatarozoé pszichologus, Hugo
Miinsterberg, aki a 20. szazad elején ugyancsak nagy ivii tanulmanyokban foglalkozott
nemzetkarakterologiaval. Ré is jellemzd, hogy a lelki jelenségeket az emberi szervezet
mikodésének mintdjara képzelte el, az intézményesedett szervezetet pedig a bioldgiai
organizmus analdgiajara. Szamara az egyén és mentalis funkcidi képviselték az elsdédleges
egyseéget, a ,,tényleges targyakat”, a csoport €s annak belsé Gsszetartozasa mésodl'clgos.32 A
nemzeti jellemzdket Miinsterberg méasodrendiinek tartotta a tdrsadalmi jellegzetességekhez
képest. A nemzeti mult megismerésének lehetdségét a szellemtudomanyi pszicholdgia
hataskorébe utalta, amelynek kimunkalasa szerinte nem a pszichologus, hanem a torténész
feladata.®®* Az Amerikaiak®* cimii monografiajaban az elsé Stven oldalt az amerikaiak és a
németek Osszehasonlitdsanak szentelte. A némettel szemben az amerikait ,,ij embernek”
nevezte, akinek kornyezete a foldrajzi adottsagok tekintetében csak az eurdpai ,,nem
egyesiilt” allamokkal lenne Osszehasonlithatd, s6t kultirdja is hihetetlen valtozatossagot
mutat, &am maguk az emberek kiilonds modon mindeniitt ugyanolyanok. Ez a lelki

azonossag szerinte mindenképpen ellentmond azon faji alapu elképzeléseknek, melyek a

28 Wilhelm Wundt: Die Nationen und ihre Philosophie. Ein Kapitel zum Weltkrieg. Leipzig, 1915, Kroner.

2 161 lathato itt az a pszichologusokra jellemzé megkozelités, mely a nagy elmélet mogé a torténelmet mint
kulisszat hasznalja fel. Komoly hasonlosagot fedezhet fel az olvaso Lloyd deMausenak a habort jelenségérol
irt fejtegetéseiben. Lasd ué: Das Emotionale Leben der Nationen. Klagenfurt, Celovec, 2005, Drava. 53-56.
0.; 122-138. o.

%0 perecz Laszl6: Nemzet és filozofia: a német példa. Vildgossdg, 2004. 6. sz. 104. 0.

* Ibid. 104. o.

%2 Hunyady Gyérgy 2006, 16 ff.

* Ibid. 19. .

% Hugo Miinsterberg: Die Amerikaner. 2 Bde. Berlin, 1904, Ernst Siegfried Mittler und Sohn.
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nemzetek gondolkodasmodjat és cselekedeteit biologiai okokra akarjak visszavezetni.*
Miinsterberget nem az okok érdeklték, hanem az emberek céljai, ebbdl véli levezethetonek
mentalitdsukat. Az amerikai ¢élet négy f0 teriiletét kiilonitette el: a politikait a gazdasagit, a
szellemit ¢és a tarsadalmit. Az amerikaiakra jellemz0 személyes motivumokbol
eredeztetette a tarsadalom mikodésmodjat, intézményeit és igy jutott el mélyebb
megismeréséhez, elfogadasdhoz és kritikajahoz. Miinsterbergnél tehat a nemzeti vonasok

egybevetése mar (egyfajta utkeresd) alkalmazott pszichologiaként jelenik meg.

A nemzetkarakterologia mellett, mely alapvetéen a nagy tarsadalmi csoportok pszichés
jellemz6i irant érdeklddott, a pszichologiat tovabbra is foglalkoztatta a tarsas hatdsoknak
kitett egyén viselkedésének kérdése. A francia forradalom orokségeként két tanulsag
kristalyosodhatott ki a 19. szdzadban: az egyik, hogy az emberi Osszetartozas 1j tudata jott
létre, a masik pedig a tdmegek kiszamithatatlan viselkedésének fenyegetése. A szézad
tomegpszichologiajanak kdzponti kérdése az volt, hogyan lehetne a vezetoknek ismereteket
nyujtani a tomegrél, €s megtanitani Oket arra, hogyan tudjdk a tomeget egy konkrét
politikai célra rdirdnyitani. A tdmegpszichologia tizenkilencedik szézadi teoretikusai a
tomegben lattak az allami szervezetekre leselkedd legfenyegetdbb veszélyt, rettegtek attol
a gondolattol, hogy a tomeg megtagadja az engedelmességet, €s hatalomra tor. A tomeg
megzabolazasanak és uralmanak feladatat a vezérben lattak. Sajnos a torténelem - illetve
néhany nemzetiszocialista — bebizonyitotta, hogy a probléma megolddsa nem ilyen

egyszert.

A tomegpszicholdgia hazdjanak els6sorban Olaszorszagot tekinthetjiik, de nagyon szoros
volt a kapcsolat a francia és az olasz kutatasok kozott. 1890 és 1895 kozott jelent meg az
elsé négy tomegpszichologiai témaju konyv francia és olasz szerzok tollabol. A tomegek
fenyegetd jelensége mindenképpen tudomanyos magyarazatot kovetelt, de ezen
vizsgalodasok célja kezdettél fogva a tomegfolyamatok eldrejelzése €s iranyitdsanak
lehetéségei volt. A (kezdeti) latin iskola egyik képviseldje Sighele a ,kisiklott” tomeg
jelenségét vizsgalta. Arra kereste a valaszt, hogy az egyén beszdmithatésdga miért csokken
a tomegben. A kutatdsokba kriminolégusok is bekapcsolodtak, és tudomdanyos

eredményeik késobb a jogalkalmazas teriiletére is beszivarogtak.

% bid. 2. 0.
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A francia kutatdkat ugyantgy foglalkoztatta az egyéni magatartds (tOmegvezérelt)
valtozékonysaganak kérdése. Az altaluk adott valasz szerint a tomegben a magasabb
pszichés funkciok blokkolddnak, az alacsonyabbak pedig er6sodnek, vagyis a tomeg tagjai
egylittesen primitivebbek, mint a tagok szellemi szinvonaldnak atlaga kiilon-kiilon. Ezt a
gondolatot vette 4t Le Bon 1895-ben,*elméletét azonban sok kritika érte. Az elsd, hogy a
szerz0 nem sajat megfigyeléseire tdmaszkodott, hanem atvett, kétes értékli anekdotékra.
Masrészt az altala leirt helyzetek inkébb jellemezhetok kivételes, mint altalanos
jelenségként. Tovabba a tomeg fogalmat nem hatarozta meg kelld alapossaggal, és nem
adott magyarazatot a dinamikus folyamatokra (Id. a vezér szerepe). Le Bon mindig gy
tekintett a tdmegre, mint masokra. Valosziniileg ez tette igazan vonzdva elméletét. Le Bon
az egyén racionalitdsdval ¢és konstruktivitidsaval szembedllitotta a tomegember
irracionalitasat €s des‘uruk(:i(')j'élt.37 A téarsas egymasra hatdsban végbemend eltomegesedés
azonban a tomegpszichologia fogalmi rendszerében nem jelentett azonossagot a nemzeti
Osszetartozassal vagy kultiraépitéssel. A tomeglélektan az egyénnel mint egy faj, nemzet,
vagy intézmény alkotorészével foglalkozott, mely valamilyen cél érdekében képes

tomeggé szervezddni.

1908-ban, egymastol fliggetleniil jelent meg két olyan pszichologus kotete (W. McDougall
¢s E. A. Ross) akik a szocidlpszicholégia kezdetleges fogalmi rendszerével kozelitették
meg a tarsas hatdsoknak kitett egyén problemetikajat. Ez jelentette a szocialpszicholdgia
szililetését. A darwini 6sztontan McDougall-re is nagy hatassal volt, aki a 1920-as évek
forduldjan a nemzeti karakter természetét és sajatszerliségeit Szisztematikusan akarta
felvazolni (ezt csoportszellemnek nevezte), és a tarsas viselkedést a tarsas Osztonok
meglétébdl igyekezett levezetni. O volt az, aki a nemzetkarakterologiat rendszerezett

tudomanyos tanna akarta tenni.

A nemzetkaraterologia tehat elOkészitette ¢és 0Osztondzte a szocidlpszichologiai
kutatasokat.® A nemzeti sajatossagok kérdése azutin Gj megvilagitasba keriilt a nemzeti
identitasok kutatasaval. Bar Allport az identitas kérdésével csak érintdlegesen foglalkozott,

mégis tarsadalmi kategorizaciordl alkotott elmélete alapozta meg az identitdsok tarsas

% Gustav Le Bon: La psychologie des foules. Els6 kiadasa 1895-ben jelent meg. Magyarul ué: A tomegek
lélektana. Budapest, 1913, Franklin-Tarsulat.

% Helmut E. Liick: Geschichte der Psychologie: Stromungen, Schulen, Entwicklungen. Stuttgart 2009,
Kohlhammer, 43 ff.

% Hunyady Gyorgy 2006, 13. o.
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szemléletének kialakuldsat a szocidlpszichologidban. Henri Tajfel a tarsadalmi identitast a
tarsadalmi csoportok hatérai felél kozelitette meg.®® Az egyén azonossagtudatanak
meghatarozojat a tarsadalmi kategériakban latta. A tarsadalmi identitast szerinte az egyén
én-képének azon része képezi, amely a kiilonb6zo tarsadalmi csoportokhoz valo tartozas

tudasabol ered.

A csoportok Osszetartozasat jellemzé kozos csoportmeggyézidésekkel (group belief)
késébb Daniel Bar-Tal foglalkozott. Ezen meggy6z6dések szerinte a kozos értékekben,
kozds célokban és ideologiai elemekben egyarant tetten érheték.”® Sarbin és Scheibe
szerint az egyén tarsadalmi identitdsa minden esetben sajat tarsadalmi poziciojanak
értékelésének  a  funkcidja.*' E  tedridkat Osszefoglalva jol lathato, hogy a
szocialpszicholdgia az egyén identitdsat a tarsadalom feldl igyekezett meghatarozni. A
nemzethez valo kotdédés a modern szocidlpszichologidban méra mar inkabb margindlisan
jelenik meg. Ennek egyik példaja José Miguel Salazar koncepcidja,*? aki Tajfel
elméletébdl kiindulva a nemzeti és nem nemzeti kotddéseket elemezve arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy kiilonbozd kollektiv identitasszintek 1étezhetnek, melyek nem
hierarchikus rendbe szervez6dnek, hanem inkabb koncentrikus korokként jelennek meg az

egyén identitasaban.

A modern szocialpszicholdogia a kollektiv alany helyébe az individudlis szubjektumot
allitotta és véglegesen elszakadt mindenféle kollektivisztikus eldfeltevéstol. A
viselkedések, attitlidok hajtoerdit mar nem a bioldgiai organizmus adottsagaiban kereste,
hanem a motivacio sajatosan szocidlis természetét kutatta.”® A szocidlpszichologia feladata
Allport szerint annak meghatarozasa, hogyan befolyasolja az egyén gondolkodasat,
érzelmeit viselkedését méasok tényleges, képzetes vagy mogottes jelenléte.** Az 1920-as,
30-as évek Amerikéjaban tehat megsziiletett egy tudomanyos diszciplina, mely magyarazo
elveit Wundt kisérleti pszichologiajabol, az alaklélektan ¢és a pszichoanalizis

forrasvidékérdl meritette. A szocidlpszichologia és a kognitiv  pszichologia

% Henri Tajfel: Human Groups and Social Categories. Cambridge, 1981, University Press.

“% Daniel Bar-Tal: Shared in a Society: Social Psychological Analysis. Thousand Oaks, 2000, Sage
Publications.

*! Theodore R. Sarbin — Karl E. Scheibe: Studies in Social Identity. New York, 1983, Praeger.

*2 José Miguel Salazar: Social Identity and National Identity. In: S. Worchel - J. F.- Morales - D. Paez - J.C.
Dechamps: Social Identity. London, 1998, Sage Publications.

*® Er6s Ferenc: Vézlat az analitikus szocialpszichologiarél. Replika 1995. 19-20. sz. 81-90. o.

* Floyd Allport mereven elutasitotta azt az elgondolast, hogy egyének feletti egységeknek pszichologiai
jellemzoket tulajdonitsanak.
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Osszekapcsolodasaval azutan olyan nagy hatasu elméletek jottek létre, melyek a jelenkori
kutatisok premisszait is meghatarozzak. Gondolok itt az attitiidelméletre,* vagy Festinger
kognitiv disszonancia elméletére.*® Az emberi konformitasrol és engedelmességrol alkotott
elofeltevéseinket teljesen megvaltoztattak Milgram és Asch kisérletei, tomeg és hatalom
relacioit sikeriilt 4j fényben megvilagitani. A modern szocialpszichologia dinamikusan
fej16do teriiletei a torténelemkutatas szempontjabol a legtermékenyebb érintkezési feliiletet

hozhatja majd 1étre.

Az analitikus szocidlpszichologia a freudi Kkultura- és egyénfelfogas és a szocioldgiai
aspektus szintézisének lehetoségét jelentette, de a Frankfurti Iskolan keresztiil a marxista
tarsadalomelméletet is integralta. Programjanak kidolgozasa Erich Fromm nevéhez fiiz6dik
(1932), aki arra kereste a valaszt, hogy miért van diszkrepancia a korszak tarsadalmi és
gazdasagi sajatossagai, illetve az emberi fejekben 1évé ideoldgia kozott. Fromm
legnagyobb érdeme Erds szerint, hogy elsdként tudta azokat a kérdéseket ,, az empirikus
tarsadalomkutatds nyelvén "operacionalizalni’, amelyeket Reich ill. a Frankfurtiak vetettek
fel avval kapcsolatban, hogy a tdarsadalmi uralom miként vezet az emberi szubjektum
megdobbenés tovabb inspiralta a tomegjelenségek vizsgalatat. Olyan téma volt ez - és azt
hiszem ma is az maradt -, mely semmit sem vesztett kérdéseinek aktualitasabol. Adorno és
a Fromm valaszai kiilon figyelmet érdemelnek, ezért a kovetkezd fejezetben ezekre
részletesen IS Vvisszatérek. A pszichoanalitikus orientacioji tanulmanyok azonban
torténészek korében a leghevesebb ellenallast valtottak ki. Karl Popper radikalis
véleményét alapul véve a torténész szakma szempontjabodl az elutasitas egyik legfébb érve

az volt, hogy a pszichoanalizis tételeit empirikusan nem lehet falszifikalni, ezért nem

* A szocialpszichologia egyik kozponti fogalma az attitiid, mely egy targya, személy, vagy gondolat
vonatkozasaban tartos beallitodast, értékeld viszonyulast jelent. Az elmélet szerint harom komponense van:
egy érzelmi, mely az attitidtargy iranti érzelmi reakcidt fejezi ki, ez lehet pozitiv vagy negativ; 2. egy
gondolati, mely az attitidtargyra vonatkozd informaciokra, hiedelmekre vonatkozik; 3. egy viselkedéses,
mely az attitidtarggyal kapcsolatos eljarasmodokat tartalmazza. Az attitiidok egymasra gyakorolt hatasat
attitiddinamikénak hivjak. Az attitiddinamika, és az attitidvaltozas kérdésével foglalkoznak az tUn.
konzisztencia elméletek: az egyensulyelmélet, a kongruitaselmélet és a kognitiv disszonancia elmélete.

*® Leon Festinger szocialpszichologus elmélete 1956-bol. Abbol indul ki, hogy amikor valamilyen ]
informacid vagy tapasztalat ellentmond az egyén korabbi elképzeléseinknek, akkor disszonanciat, mas
szavakkal egyfajta bels¢ fesziiltséget él at. A fesziiltség csokkentésének harom modja lehetséges, melyek
nem zarjak ki egymast:1. a disszonancia alapjat képez6 gondolatok koziil egyet vagy tobbet megvaltoztat; 2.
olyan 1) ismereteket szerez, melyek megszilarditjak alapelképzelését, és igy csokkenti a fesziiltséget; 3.a
disszonanciat okozé gondolatoknak tulajdonitott jelentGséget csokkenti, vagy teljesen elfelejti. (Leon
Festinger-Henry W. Riecken-Stanley Schachter: When the Propecy Fails. A Social and Psychological Study
of a Modern Group That Predicted the Destruction of the World. New York, 1956, Harper & Row, 25-26. 0.)
" V. Erds Ferenc 1995. 84 ff.
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tekinthetd tudomanyos elméletnek, legfeljebb vilagnézetnek.®® Popper véleményének
hatasa azonban inkabb a filozofidban és a torténetirasban nevezhet6 dramainak, a

pszicholdgiaban ez elmaradt.

E kritikai potenciallal szemben Er0s arra hivja fel a figyelmet, hogy bar a pszichoanalizis
alapvetden individualpszichologia, &m mint élettorténetileg orientalt pszicholdgia mindig
is tekintetbe vette azokat a tarsas feltételeket, melyek kozott az egyén élettorténete
kibontakozik. Freud tarsadalom- és kultGraelméleti munkai arra a kérdésre keresik a
valaszt, hogy mi tartja 0ssze a tdrsadalmat, miért hajlandd az egyén lemondani alapvetd
késztetéseirl, és ez milyen kovetkezményekkel jar.*® Freud a torténelmet egy szélesebb
kontextusban, a kultara korébe dgyazva értelmezte. Ennek targya kezdetben a tarsadalmi
valésag, a kultara, és annak tiikkr6zddése, valamint az egyén altal 1étrehozott jelenségek.
Ricoeur az analitikus kulturainterpretacié fejlédését a freudi elmélet harom nagy
alloméasaval, igy az els6 topografikus modellel (tudatos, tudateldttes, tudattalan), a masodik
strukturalis modellel (6sztonén, én, felettes én) valamint az ¢€let- és halaloszton - altala
mitologikusnak nevezett - dramaturgidjaval allitja parhuzamba.® Kezdeti expanziv
szakaszaban a klinikai tapasztalatokra épiil6 pszichoanalitikus elmélet minden, az emberi
jelenséggel Osszefiiggd kérdésre igyekezett valaszt adni, a totdlis magyarazat igényével

lépett  fel>*

Freud azonban nyiltan vallalta, hogy a klinikai praxison tilmend
értelmezéseinek vagy hipotéziseinek megalkotasakor illetékteleniil szol bele az esztétika, a
filozofia vagy a szociologia ,,nagy” kérdéseibe.’* Az utokor szemszogébdl nézve azonban
igazi jelentdsége nem is ebben all, hanem abban, hogy a modernitas egyik nagy diskurzus-
alapitdja lett. A pszichoanalizis ugyanis nemcsak értelmez, hanem komoly
tarsadalomkritikai potencialt is rejt, ennek kiaknazéasira azonban csak az akadémiai
iranyzat mutatott érzékenységet, a pszichoanalitikus klinikum elveszitette érzékenységét a
szubjektum tarsadalmi beagyazottsdganak szélesebb vizsgalata irdnt. A klinikai praxis

jelentdsége ma egyre inkabb csOkken (ennek egyik oka az iranyzatot ért tamadésok), a

kultara-stidiumok  viszont  professzionalizalédtak és  egyetemi  szervezetekbe

* Szummer Csaba—Erés Ferenc (szerk.): Filozofusok Freudrol és a pszichoanalizisrl. Budapest, 1993,
Cserépfalvi, 81-89. o.

*® Er6s Ferenc 1995. 84. o.

% paul Ricoeur: Die Interpretation. Ein Versuch tiber Freud. Frankfurt am Main, 1965/1974, Suhrkamp, idézi
Lust Ivan: Vagy és Hatalom. Thalassa, 1990. 2-3. sz. 7-44. 0.
<http://www.mtapi.hu/thalassa/9923/tanulmny/ 01lust.htm> [2010.10.31.].

*L Lust Ivan 1999.

°2 Er8s Ferenc: A freudi kulturaclmélet idészeriitlensége és idSszerlisége. In Analitikus szocialpszicholégia.
Budapest, 2001, Uj Mandatum, 252. o
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integralodtak.>® Freud elsé kisérletei (gondolok itt a Moézesrél és Michelangelérol irt
tanulmanyaira vagy a Totem ¢€s tabura) mintaként szolgaltak a késobbi szerzok szamara. A
két tudomany Osszekapcsolasdban kétségteleniil ez volt, és ma is ez a legtermékenyebb
teriilet. Freud meg volt gy6zddve arrdl, hogy a human tudomanyok alapjat a 1élekelemzés

képezi.

A pszichoanalizis és torténelemkutatas Certeau szerint is csak latszolag viszonyul
kiilonbozéképpen a multhoz. A pszichoanalizis a multnak a jelenbeli megnyilvanulasabol,
az elfojtott visszatérésébdl kiindulva akarja feltdrni ami tortént, az érdekli mi minek a
helyét foglalja el, az alcazas, kétértelmliség jatékat feltételezi. A torténetirds Onmagat
jelenként meghatarozva elkiiloniti magatol a multat, hogy aztdn megmunkalja, koherens
elbeszélésbe helyezze. Mult és jovo kapcsolatat mint egymasra kovetkezést, korrelaciot,
ok-okozati viszonyt, és szétvalasztast fogja fel.> Tehat itt a torténelem terének két
kiilonboz6 felosztasi modjaval allunk szembe. A francia tudods szerint mégis van harom
szempont, mely 0sszekoti dket:

1. Olyan alapelveket, kritériumokat keresnek, melyek a jelen elrendezddése és a multbéli
képzddmények kiilonbségének megértéséhez vagy a koztik 1évo folytonossagok
biztositasdhoz vezérfonalat ad.

2. Magyarazoértékkel probaljak ellatni a multat és/vagy a malt magyardzatara alkalmassa
tenni a jelent.

3. Megprobalnak leirni, létrehozni egy elbeszélést, mely mindkét diszciplina szamara egy
diskurzus értelmezésének alapvetd forma’lja.55

E szempontokat két tovabbival egészitem ki: mindketté az emlékekkel foglalkozik, és

mindkettd mitosztalanit, ez utobbi pedig nem tartozik a leghalasabb feladatok kozé.

Egyetértek Certeau-val abban, hogy mindkettd alapelveket keres, am hozzateszem a
pszichoanalizis meglatdsom szerint azért tar fel egy a torvényszeriséget, mert univerzalis
magyarazoelvvé akarja emelni (1d. Odipusz-komplexus, vagy deMause gyermeknevelési
elmélete), kés6bb pedig ugy hasznalja ezt mint egy strukturat. A torténész egy jelenség
mogott szintén felkutatja az alapelvet, &m azt is figyelembe veszi, hogy a Kkiilsé

tényezOknek milyen alakito hatasa van. Hiszen minden jelenség megnyilvanulasa egyedi,

53 1
Ibid. 252. o.

> Kisantal Tamas: Torténelem és pszichoanalizis, avagy a torténetiras mint pszichoanalizis. Freud és Certeau

szovegei elé. Aetas, 2006. 1. sz. 137. o.

* Ibid. 137. 0.
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még akkor is, ha hatterében egy torvényszeriiség miikodik. A pszichoanalizis a belsd
faktorokat allitja el6térbe, mig a torténelemkutatas nyilvanvaldan a kiilsé tényezok hatésat
helyezi el6térbe. Az is-is szemlélete ezt a problémat egyértelmiien athidalhatna. Masrészt a
torténelemkutatasrol mar nem allithatjuk egyértelmiien azt, hogy a mult megnyilvanulasat
vizsgalja a jelenben. A multat onmagdaban is értelmezni akarja de sajat referenciakeretében,

vagyis nem biztos, hogy a historizalas utjat valasztja - a mentalitastorténet épp errdl szol.

A kiilonb6zo paradigmak eltérd kutataseljardsokban realizalodtak, a torvényszeriiségek
kutatdsanak kapcsan komoly vitara adott okot az individuum és a kollektivum szintjén
megjelend torvényszeriiségek feltarasa. Bibo Istvan Freudra és a pszichoanalizisre
vonatkozo kritikajaban megjegyzi, hogy szerinte az egyénre vonatkozo fogalmakat,
ugymint trauma, elfojtds, biintudat, nem lehet minden tovabbi nélkiill a kozdsségi
jelenségekre alkalmazni. Az a kérdés foglalkoztatta, hogyan Ilehetne olyan
tarsadalomlélektant kidolgozni, mely nem a kozosségi misztikara épiil, ugyanakkor az
egyénbdl kiinduld térvényszerliségeket nem viszi at analdg modon a tarsadalomra.>® Bibot
elsésorban a torténelmi dinamika érdekelte, ezért példaul elutasitotta a fasisztoid karakter

1étezését.

A pszichoanalizist, Koselleck szerint, csak akkor lehet alkalmassa tenni a torténeti
magyarazatra, ha metaforikusan hasznaljuk. Ezaltal lehetdséget teremt arra, hogy egy adott
eseményt a megvalosulasi folyamatbol magyarazzunk, tehat azt, hogy csoportok, egyének,
partok etc. kdlcsonhatasuk folytan miért épp igy kovetkeztek be, és nem masképp. Am az
oksagi magyarazattal szemben a pszichoanalizis sajnos modszertanilag ellendrizhetetlen.
Nincs feliilvizsgalati forum — irja Koselleck — a hitelesség egyetlen elméleti premissza
elfogadasan 4ll vagy bukik.> Ennek kovetkeztében bizonyos viselkedéseknek
visszavonhatatlan sziikségszerliséget kell tulajdonitanunk. Ha kiilsé jelenségeket vagy
eseményeket belsé motivumokkal akarunk magyardzni, akkor ez egyenlé avval, hogy
multbéli tények belsSleg sziikségszerii bekdvetkezését allitjuk. >

A kritikusok szerint a pszichoanalitikus kultarainterpretacioban a lelki élet

természettudomanyos igényli vizsgalataval wjra és Ujra egy ,rosszul” (patologidsan)

% Erés Ferenc: A valsag szocialpszichologiaja. Budapest, 1993, T-Twins, 11-20. 0.

5" A pszichoanalitikus elmélet egyik pozitiv eredményének kell tekinteniink Walter C. Langer korabban
emlitett munkdjat, mely 1943-ban késziilt, és Hitler jovobeni viselkedésére vonatkozo joslatait a valosag
igazolta. Ez Ggy gondolom t&bb mint a véletlen miive. A verifikacid lehetéségét tehat valdjaban nem
tekinthetjiik kizartnak.

%8 Reinhart Koselleck: Elmult j6v6. A torténeti idék szemantikaja. Budapest, 2003, Atlantisz, 343. o.
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miikddd, az egyént traumatizalo tarsadalom leleplezéséhez jutnak el. Ez azonban, mint arra
Lust Ivan felhivja a figyelmet, egy olyasfajta tarsadalomkritikai potencialt rejt, mely

mindig aktualis és sziikséges.59

A pszichoanalizis a késGbbiekben mar nemcsak az egyén szerepére fokuszalt, hanem
érzékenységet mutatott az atfogd metatorténeti elméletek irant is. Ezek koziil els6ként a
foleg pszichologus berkekben ismert pszichogén torténelemelméletet emlithetem. A
pszichohistoria sajatossaga, hogy a torténelmi folyamatokban rejlé torvényszertiségeket
posztulalja és ezek feltarasara torekszik. Nem titkolt célja ezek alkalmazéasa egy jovObeni
kormanypolitikaban, a tarsadalmi jovO pozitiv alakitdsdnak lehetOségével, végcélja igy
utopisztikus tavlatokat sejtet. DeMause elmélete, egy korszakokat feldleld metaelmélet.
Koézéppontjaban nem gazdasagi, politikai, vagy technologia folyamatok allnak, hanem az
emberi személyiség pszichogén valtozasai, melyek gyerek és sziild kozotti interakciok
egyméds utani generacioiban alakulnak.®® A gyermeknevelési szokasok tdrténetének
felvazolasaval hatarozza meg azt a hat korszakot, melyek egyben adekvat pszichoosztalyok

1étrej6ittét is jelentik.

segités
szocializdcio
erdszak

ambivalencia

elhagyas
r___i— gyermek-
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i.e. 500 1000 1500
1. abra. A pszichoosztalyok torténeti fejlodésének rétegmodellje deMause szerint®

A gyermekkel valo egyre szeretetteljesebb bandsmod a 20. szézadra elérte legfejlettebb

szintjét. Ez azonban nem jelent valamiféle altalanosan jellemzd kategoriat, hisz az ezt

* Lust Ivan 1999. 7-44. 0.

% Winfried Kurth: Wechselseitige Beziige von Bindungstheorie und historischer Forschung. In W.
Kurth—Ludwig Janus (Hg.): Psychohistorie und Personlichkeitsstruktur. Jahrbuch fiir Psychohistorische
Forschung. Bd. 2. 2001, 272. o.

%1 Lloyd de Mause: Was ist Psychohistorie? Eineg Grundlegung. GieBen, 2000, Psychosozial, 113. o.
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megel6z0 0t korszak parhuzamosan ugyancsak jelen van. Késébbi munkaiban a
pszichogén fejlédés szempontjabél nagyobb hangsulyt kapott az anya-lany kapcsolat.®?
Azokban az esetekben, ahol ez a kapcsolat érzelmileg sériil, deMause szerint megnyilik a
hosszantartd pszichogén stagnalas, vagy akar a tarsadalom visszafejlodésének lehetosége.
A gyermeknevelési szokdsok jelentésége akkor valik érthetdvé, ha hozzatessziik, hogy az
egy pszichoosztalyhoz tartoz6 felndttek kdzos csoportfantazidkat alakitanak ki, melyek az
adott pszichoosztaly tipikus gyermekkori traumatizacioit tiikrozik, ezeket a fantaziakat

pedig a kulttra és a politika teriiletén élik ki.

Elméletét sok kritika érte, ezek koziil leginkabb az Amerika-kozpontisag emelhetd
ki,®*masrészt pedig a mai nyugati szociokulturalis vilaglatas és idealok rakényszeritése
korabbi tarsadalmakra. A kritikdk tovabbi csoportja a monokauzalis magyardzatokat,
illetve a forraskezelést timadja, ez pedig minden torténész szempontjabol a legkeményebb
érveket jelenti.

Komoly vitara adott okot, a pszichohistéria 6nallosaganak kérdése. Boelderl és Janus®
szerint a pszichohistoria tulajdonképpen azonos de Mause-zal, és ezen véleményiikkel e
sorok szerzéje is messzemenden egyetért. DeMause szerint a pszichohistoria egy 6nalld
tudomény, mely nem mas tudomanyagak (mint példdul a szocioldgia, politologia etc.)
elméleti alapjaira épiil, hanem teljesen 0j, sajatosan pszichohistorikus posztulatumok
megfogalmazasaval teremti meg sajat elméleti alapjait.65 E tudomény célja a gyermekkor
torténelmi determinansaibol egy dltaldanos torténelemelmélet levezetése. Ezt az ,,altalanos”
értelemben vett torténelmet az ember mint pszichével rendelkezd szubjektum hozza létre,
pszichés lényegének alapjai pedig a gyermekkorban konstrudlodnak. Az
individualpszicholdgiai mikroszintrél deMause a csoportfantazia fogalmaval 1ép egy
elméleti makroszintre. A csoportfantazidkat az egyének hozzak létre, majd ezek a

tovabbiakban az altalanos térténelem determinansaiként valnak hatékonnya.

%2 Lloyd deMause: Psychohistory: Childhood and the Emotional Life of Nations. Preface.

<http://www.psychohistory.com> [2010.01.10].

% Friedhelm Nyssen: Psychohistorie, soziale Ungleichheit und politische Verinderung. In Kurth,
Winfried—Janus, Ludwig (Hg.): Psychohistorie und Personlichkeitsstruktur. Jahrbuch fiir Psychohistorische
Forschung, Bd. 2. Heidelberg, 2001, Mattes, 143-155. o.

% Arthur R. Boelderl és Ludwig Janus Lloyd deMause: Foundations of Psychohistory cimii munkajanak
német nyelvii kiadasat szerkesztették 2000-ben. A német forditas cime: Was ist Psychohistorie?

% De Mause avval indokolta az 6nallésag sziikségességét, hogy ha egy tudoméanyag ald rendelné a
pszichohistoriat, avval bevonna az adott diszciplina paradigmait és elavult dogmait is. A szavak szintjén ez
az érvelés mindenképpen helytdllo, am a realitasokbol kiindulva meglehetsen utdpisztikus elképzelésnek
tinik az, hogy barki fiiggetlenitheti magat egy kor tudomanyos paradigmarendszerétol.
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A pszichohistoria alapjat két részelmélet jelenti: az elsé elméleti premissza a gyermekkor
pszichogén torténetébdl vezeti le a masodikat, a torténelem pszichogén elméletét.
Ugyanakkor tetten érhetd egy harmadik is, melyet gyakran figyelmen kiviil hagynak: a
homo relatens, vagyis a kapcsolatokon keresztiil 1étez6 ember antropol()gi'cija.66 DeMause
szamos elemzése avval az allitdssal operdl, hogy minden szokdsos elmélet alapja egy
emberkép, melynek igazabdl nincs realitasalapja. Féleg a tarsadalomtudomanyokban
elterjedt homo oeconomicust kritizalja, melyet mai korunkban dominansként értékel. A
pszichohistoria szerint az ember igazi motivumait a kapcsolatokra és boldogsagra torekvés
jelenti, igy elméletének kiindulépontja nem az ember Onmagaban véve, hanem egy
interakcid, mely gyermek és feln6tt kozott folyik. Bar e kapcesolat megalapozottsagat a
kutatasok ma mar messzemenden igazoltak, a kétely mégsem ezért ébredt fel bennem. Ami
a pszichohistoriat véleményem szerint a torténeti kutatasbol kiszoritja, hogy deMause
tagadja a tarsadalom Iétezését. Szamara a tarsadalom egy szociologiai mitosz, egy
konstrukcié, a valosagban ugyanis csak individuumok léteznek.®” Nyssen szerint az
ilyesfajta redukcionista individualizmus kizarolag antropoldgiai szempontbol engedhetd
meg.?® Durkheim ota azonban kétségtelen, hogy tarsadalmi tények igenis 1éteznek, sot
nagyon erds kényszeritd erdvel rendelkeznek. Egy ember Ongyilkossaga tobbnyire egyéni
okokra vezethetd vissza, és vizsgélata nagy valdszinliséggel - feltéve, hogy az illetét nem
Adolf Hitlernek hivtdk - az individualpszichologia korébe tartozik. Csakhogy az
ongyilkossagi rata, azaz a szazezer lakosra jutd Ongyilkossagok szama mar tarsadalmi
ténykeént értelmezends,®® ez pedig azt jelenti, hogy ha a pszichohistoria 6nallo
tudoményként akar miikddni, akkor szem eldl vesziti a torténelmileg kialakult valosagot.
DeMause elemzéseibdl teljesen hianyzik a vizsgalt korszak életkoriilményeinek alapos
vizsgélata és leirdsa, a narrativ megkozelitést eleve elutasitja. Ezért valik a torténelem

pusztan példatarra a gyermekkori bantalmazasok elméletéhez.

DeMause tedridja az 6szton-én €s az én gydzelmét posztulalja, mig Norbert Elias — nem
pszichoanalitikus  eljarassal  készitett — munkajaban evvel ¢éppen ellenkezd
végkovetkeztetésre jut, vagyis a civilizacio folyamatdban tulajdonképpen a felettes-én

gyOzelmét igazolja. Ugyanakkor mindkét szerz6 egyetért abban, hogy a gyermeknevelési

% Friedhelm Nyssen: Einleitung. Ein Vergleich zwischen der ,unabhingigen Psychohistorie” und den
Beitrdgen dieses Bandes. In Kritik der Psychohistorie. Gielen, 2003, Psychosozial/Haland & Wirth. 7-78. o.
% Lloyd deMause: Die Grundlagen der Psychohistorie. (Hg. Aurel Ende) Frankfurt am Main, 1989,
Suhrkamp, 89. o.

% Friedhelm Nyssen 2003. 15. o.

% Friedhelm Nyssen 2003. 17. o.
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modok fejlddése egyértelmiien kimutathaté a kontinentalis torténelemben. A koncepcio

tehat uigy tlinik, csak részigazsagokat tart fel.

A pszichogén elmélet mellett természetesen sziilettek mas probalkozasok is. Példaul
William Strauss és Neil Howe ciklikus elmélete az amerikai torténelemrdl. Hipotézisiik
szerint négy archetipikus generacio koveti egymast Amerika torténelmében: a profétak, a
nomadok, a hdsok és a miivészek. Egy teljes ciklus (saeculum) négy kb. 20 éves id0szakra
tagolhatd, ezek jelentik a szakaszokat, melyeket mindig egy bizonyos generacios tipus
hataroz meg. Ezek formaljak a korszak kultirdjat, hangulatat és politikai tevékenységét. Az
,uralmi” viszonyok fazisonként valtoznak, hogy aztan minden negyedik fazissal egy 1j
ciklus vegye kezdetét. Ezek az elméletek azonban nem vertek fel nagy port a

.t 70
torténésztarsadalomban.

A torténelmet és emberi pszichét Osszekapcsold metaelméletek egy kovetkezd példaja a
magasabb pszichés funkciok torténeti-pszichikus elmélete. Az emberiség pszichikai
egységének alapvetésébdl kiindulva a kulturdlis pszichologia a kultardk kozotti
kiilonbségeket és hasonldsagokat elsdsorban pszicholdgiai szemszogbdl kozelitette meg. A
kutatasok ez esetben két kérdéskor koré csoportosithatéak: a kultira és a személyiség
kapcsolatanak  vizsgalatai (ezen belill kiilon alcsoportot alkotnak a nemzeti
karakterkutatasok) illetve egyes kulturalis jelenségek osszehasonlito tanulméanyozasa.

A pszichologia Mozartjanak nevezett Vigotszkij (1896-1934) az emberi tudatrél kialakitott
elméletébe a torténetiséget is beemelte. A pszicholdgia valsagat két okra vezetette vissza:
az egyik, hogy a korabbi viselkedéselméletek kiiktattak a tudatot, a szellemtudomanyos
pszichologidk pedig egyén feletti dologga transzcendentéaltdk. Vigotszkij integralta a
biologiai és a kulturista emberképet, amikor kijelentette, hogy az igazsag valahol a kettd
kozott keresendd.”t A magasabb funkcidk torténeti-pszichikus elmélete, mely a tudatra és a
jellemzdéen emberi jelenségekre helyezte a hangsulyt, szakitott a korabbi viselkedéses
koncepciokkal. A lelki jelenségeket illetden Vigotszkij elismerte, hogy az embernek
vannak természettudomanyosan értelmezhetd lelki jelenségei, de ezek Szerinte csak az
alapot jelentik. Ezekre épiilnek ra a magasabb pszichikus funkciok, melyek torténelmi

eredetiiek és az egyén kornyezettel folyd interakcioi soran jonnek létre. A lelki jelenségek

" Neil Howe-William Strauss: Generations: The History of America’s Future 1584-2069. New York, 1991,
William Morrow.
™ Pléh Csaba: Pszicholégiatorténet. Budapest, 1992, Gondolat.
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elmélete szerint nem az Onmagaba zart individuumban jatszodnak le, hanem emberek
kozott zajlanak, s utana valnak emberen ,beliilivé”. Vigotszkij szerint a gondolkodas
eredetileg emberek kozotti folyamat volt. Ertelmezésében a nyelv teszi lehetévé a
gondolkodas egyéni ¢€s tarsas is legyen. Ezen a kozvetiton keresztiil képes az egyén
gondolatait kommunikalni, ugyanakkor ez a kdzvetitd teszi lehetévé, hogy a tarsas valosag
az egyén sajat gondolatdva véljon. Az atalakulds a szocidlisbol az individudlis felé
sohasem fejezddik be. A torténelem szerepe ebben a pszicholdgiaban ugy jelenik meg,

mint tudatformalé tényezo, a kultara szerepét hangsulyozza az egyedfejlodésben.

Az interdiszciplinaritds terepe természetesen szdmtalan tovabbi lehetdséget kinal, igy
néhany oly teriiletet emlitek még, melyek eddigi termékeny kapcsolatuk alapjan
mindenképpen meghatarozoak lesznek a jovoben is. A torténelem, mint lathattuk sok
esetben maga is meghatarozéan képes befolyasolni a kutatadsok tovabbi iranyat.
Felmeriilhetnek a habort jelenségének kérdései, generacios problémak ¢€s olyan tarsadalmi
anomalidk, melyekre magyarazatot kereslink. A kotédéselmélet a mésodik vilaghdbora
utan sziiletett meg, amikor Eurdpdban rengeteg arva gyerek volt, és Oridsi tomegek
traumatizalodtak a haboruban. Bar a poszttraumas stressz-szindréma jelensége mar ismert
volt, az oreg kontinensen — ellentétben Amerikaval — err6l mélyen hallgattak. A
kotédéselmélet kidolgozasa az 6tvenes években dontden John Bowlby és Mary Ainsworth
nevéhez flizédik. Abbdl a premisszabol indult ki, hogy az ember kotddési magatartasa a
torzsi ¢letben gyokerez0 magatartasrendszer, ennyiben pedig a taplalékszerzés és
utodnemzes magatartasrendszerével egyenrangunak tekinthetd. Az egyének kozotti érzelmi
szempontbol fontos kapcsolatok alapvetéen a tulélést szolgaljak, és igy primer jelleget
kapnak.”? A kotddés képessége egy hatékonyan miikddd személyiség és lelki egészség
alapfeltétele, de el kell hatarolnunk a fliggdségtdl, ez utdobbi ugyanis dependenciara,
rautaltsagra vonatkozik. Joggal meriilhet fel a kérdés, hogyan fligg ez 0Ossze a
torténelemkutatas lehetdségeivel. Az elmélet egyik alapfeltevése, hogy ezek a gyerekkori
kotddési mintdk a késdbbi fejlédés soran interiorizalodnak, azaz a gyerek kognitiv-affektiv
konstrukciokat képez arrdl, hogyan viselkednek a kotddési személyek, és ezek aztan mint
prototipusok mitkddnek késdbbi kapcsolataiban, sét késObbi felndttkori észleléseit és

magatartasat is befolyasoljak. Ezek tulajdonképpen érzelmi, magatartasbeli és mentalis

2 \Winfried Kurth 2001. 266-269. 0.
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elképzelésekre vonatkozé sémak, belsé modellek.” A kotddéselmélet fontos eredménye,
hogy a teszt alapjan kimutatott felndttek belsé modelljei, és gyermekeikhez vald kdtddésiik
kozott erds Osszefliggés mutathatd ki, azaz a kotddési struktirédknak transzgeneracios
hatdsa van. Ezekbe a tovabbadott mintakba — melyek az ¢letit soran késObb is
elsajatithatoak - a traumadk is beletartoznak. A torténelmi traumatizald események ugyanis
nemcsak a gyerekeket érintik, hanem kivétel nélkiil az osszes korosztalyt.”* Bowlby az
egyéni elméletet kiszélesitette a csoportbeli kotédésekre, szerinte ugyanis a kotédési
személy szerepét a felndtteknél intézmények is atvehetik.” A csoporthoz valé tartozas
ebben az esetben a vezet6hoz vald kotédésen keresztiil valosul meg. Ainsworth elmélete
ezzel szemben nem teszi sziikségessé egy ilyen kozvetitd személy meglétét, szerinte a
csoporthoz tartozas keresése biologiailag megalapozott.”® Winfried Kurth véleménye
szerint a két elmélet nem mond ellent egymésnak,”” és a kovetkezéképpen értelmezi: az
ember egylittmikodd magatartasa a csoportban az individuum egy életen at tartd kotodési
magatartds fejlodésének alapforméja, melynek nincs sziiksége egy vezetd kozvetitésére.
Am bizonyos esetekben a csoport Osszetartozasinak érzése a vezérhez, egyes
intézményekhez, vagy szimbolumokhoz (pl. zaszl6) kapcsolodd kozos affektiv viszony
kozvetitésével valosulhat meg. Sigrid Chamberlain’® naci nevelésrdl irt munkaja alapjan
hozza meg azt az altalanos kovetkeztetést, mely szerint a vezér altal kozvetitett kotodés
inkabb egy kotddésbeli deficitre utal, és olyan embereknél jellemzd, akiknek kotédési
sziikséglete gyermekkorukban csorbult. (Itt nem kell elsdsorban traumdkra gondolnunk, a
sziild érzelmi elérhetetlensége a gyerek szdmadara ugyanilyen kovetkezményekkel jarhat.)
Ha ez valdban igy van, akkor nem a kotddési magatartas egyik varidnsarol van szo, sokkal
inkabb a hiany kompenzacidjardl, egy vezérhez, szimbolumhoz, idedlhoz kotddd affektiv
kapcsolatrol. Feeney és Noller hasonlo jelenséget vélt felfedezni az emberek vallasos
kotddésének hatterében is.” Nagyon fontos megfigyelés, hogy a kotddési rendszer

leginkdbb stressz-, vagy valsaghelyzetekben aktivalodik, és a biztonsdgérzet hianya

® A kotédési reprezentaciok ma mar a felnStteknél is kimutathatok, egy teszt segitségével (AAI — Adult
Attachment Interview) a kiértékelésnél nem a valaszok tartalma a 1ényeges, hanem a nyelvi koherencia, pl.
ellentmondasok, vonakodés bizonyos kérdések megvalaszolasanal, stb.

" Winfried Kurth 2001. 289. o.

’> John Bowlby: Bindung. Eine Analyse der Mutter-Kind-Beziehung. Miinchen, 1975, Kindler, 197. o.

® Mary D. S. Ainsworth: Attachments and other affectional bonds across the life cycle. In Parkes, C.
Murray—Stevenson-Hinde, J.—Marris, P. (Ed.): Attachment across the Life Cycle. London, New York 1991,
Routledge, 44. o.

" Winfried Kurth 2001. 292. o.

® Sigrid Chamberlain: Adolf Hitler, die deutsche Mutter und ihr erstes Kind. Uber zwei NS-
Erziehungsbiicher. GieBen, 2000, Psychosozial, 79 ff.

7 Judith Feeney- Patricia Noller: Adult Attachment. Thousand Oaks, 1996, Sage.
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kotddési potszemélyek kereséséhez vezet. A sziildkhoz kapcsolodo alapvetd kotddési
mintak atvihetéek az isten-, vagy a vezérképekre.®
A kotodéselméleti kutatds eredményeinek alkalmazasa egyelére meglehetdsen ritka a

torténelemkutatasban, de a jovore nézve mindenképpen van 1étjogosultsaga.

Végiil egy olyan irdnyzatrdl is szolnom kell, mely nem vivta ki egyértelmiien a
pszichologus szakma képviseldinek tetszését. Richard Dawkins a brit etologus onzé gén
elméleté® azt hiszem mindenki ismeri. A mémrél - mint afféle kulturalis génrél - alkotott
elmélete azonban nem terjedt el ilyen viharos gyorsasadggal és pszichologus korokben sem
aratott osztatlan sikert. A mém fogalma tulajdonképpen a gén mint replikator (mely az
gondolkodasra adott magyarazatként. A memetika Dawkins elmélete alapjan 1976-ban
mint prototudomany jott létre és egyesek szerint a szocidldarwinizmus posztmodern
valtozatanak tekinthetd. Az elnevezés a mimezis (utdnzds) és a genetika szavak
Otvozésével jott létre. Dawkins elmélete szerint mindenkiben tobb tizezer aprdcska
informacidés csomag (mém) talalhatd, melyek igyekeznek reprodukalni és orokiteni
magukat. Az emberi tudat nem mas, mint az agyunkban megtelepedett és folyamatosan
cserélddé mémek halmaza. Dawkins sokat tett a tudomany népszeriisitésért, de vajon ez a
szandék minden esetben kizardlag pozitivan értékelhetd? Lust Ivan® az effajta elméletek
legnagyobb veszélyét abban latja, hogy a tarsadalmi-kulturdlis valtozasokat igyekeznek
biologiai, vagy azzal analog modon személytelen informacio-reprodukcios folyamatokra
redukalni. Mindkét elmélet oriasi laikus érdeklddeést valtott ki, és olyan kozbeszédet
alapoznak meg, ahol elfogadott4 valik az, hogy a tarsadalmi szerepl6k nem feleldsek sajat
értekeik, eszméik alakulasaért, hiszen az nem mas mint mémek onmegvaldsitisa. Azaz
nem mi csinaljuk a kultarat, hanem az szdmunkra befolyasolhatatlan modon egyszeriien
megtorténik veliink, akar egy influenza. A kulturalis fertézések elmélete, bar jelen van a

lehetdségek kozott, sorsat a jovo fogja eldonteni.

% Winfried Kurth 2001. 293. o.

81 Richard Dawkins: Az 6nzé gén. (Budapest, 1986, Gondolat) és Daniel C. Dennett: The Evolution of
Culture. <http://www.edge.org> [2010.10.31.].

% Lust Ivan 1999.
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Osszegzés

Pszichologia ¢és torténelem Osszekapcsolasaval Bedrich Loewenstein szerint mar nyitott
kapukat déngetiink,83 a torténelem ugyanis egy integral6é tudomany, és mindig is az emberi
motivaciokkal, félelmekkel, vagyakkal, agresszioval és az emberi tudatformakkal,
kulturdlis vezérmotivumokkal, illetve szubjektiv értékitéletekkel foglalkozott. Hobsbawm
szerint is hiba lenne a torténelmet szétszabdalni gazdasagtorténetre, mikrotorténetre, hisz
csak egy torténelem van.®* Ebbél a szempontbol joggal meriilhet fel a kérdés, sziikségiink
van-e egyaltalan a merev diszciplindris hatarok rogzitésére? A torténelem, illetve
tarsadalom-kutatasban most parhuzamosan fut két egymassal latszolag ellentétes folyamat,
differencidlodas és integracio. Hogy egy képpel érzékeltessem: az emberi sejtek osztodasa
egy hasonld folyamat. Ha figyelmiinket csak a sejtekre fokuszaljuk, az osztodast lathatjuk
csupan. Egy magasabb perspektivabol szemlélve azonban lathatova valik, hogy ezek a
sejtek csoportosulnak, és egy meghatarozott funkci6 ellatasara szervezddnek. Ha pedig
megprobaljuk megérteni ezt a folyamot, akkor rajoviink, hogy minden egyes részfolyamat
egy teleologikus rendbe illeszkedik, melynek végsd célja az egész szolgalata. A torténelem
tehat egy kompakt egységként foghato fel, melynek minden egyes teriilete az Osszkép
kialakitasahoz jarul hozza, igy a valaszt mindig a feltett kérdés fogja meghatarozni. Egy
korszakot ugyanis mindig az altala megformalt kérdések jellemeznek, mindig ezekre keresi
a valaszt. Gondolkodasunk lathatolag egyre komplexebb, és ez egyre dsszetettebb kérdések
megvalaszolasra 6sztondz minket. Am a valaszok sorsa - Max Weber gondolatat kovetve -

az, hogy tulhaladotta valjanak, és helyiikbe 0jak sziilessenek.

Egyelére az is nyilvanvald, hogy csak két mértékkel tudunk mérni, ,,mikro”-val vagy
»makro”-val, de a kettd kozotti atmenet hatdrait képtelenek vagyunk meghatdrozni, nem
tudjuk azokat a torvényszeriiségeket megragadni, melyek ezt az dtmenetet meghatarozzak,
¢s nem rendelkeziink e kérdések lezarhatdsaganak illuzorikus eléfeltevésével sem. Az itt
felsorolt interdiszciplinaris kisérletek kudarcai pedig arra hivjak fel a figyelmet, hogy az
emberi természet Osszetettségét ezek a probalkozasok nem tudtdk megragadni. Ennek okéat
abban latom, hogy a pszicholdgia a kultura 4ltal kozvetitett jegyeket nem vette kelloképpen

figyelembe. A kotdédéselmélet, a pszichogén torténelemelmélet, vagy Julian Jaynes

8 Bedrich Loewenstein (Hg.): Geschichte und Psychologie. Anniherungsversuche. Geschichte und
Psychologie. Bd. 4. Pfaffenweiler, Centaurus, 1992.
8 Eric Hobsbawm: A torténelemrdl, a torténetirasrol. Budapest, 2006, Napvilag, 79. o.
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elmélete® a posztmodern kontsruktivizmussal szemben abbol indult ki, hogy az ember
egyedi fejlddésében vannak biologiai alapkonstrukcidk, melyek nem tekinthetoek a kultiura
altal kozvetitettnek. A pszicholdgidban zajlo kulturakézi vizsgalatok ma megkisérlik
konkretizalni a kulturalis viszonylagossag hatarait, amivel hozzdjarulhatnak olyan alapvetd
elméleti kérdések tisztazadsdhoz, mint példaul a pszichikus torténések univerzalitdsa versus

kultarasajatos jellege.®®

Az itt felsorolt kisérleteket végigkdvetve ugy gondolom jol lathatd, hogy minden
tudomany, korszak, ember vilaglatdsat meghatirozza az az ablak, melyen 4t a vilag
torténéseire tekint; a mérete, ivegének tisztasaga, szine stb. — hogy a metafora eszkozével
¢ljek. A pszichoanalizis elméleti rendszerében tetten érhetd egyetlen embertipus példaul
egyértelmiien szdzadforduld bécsi polgélra.87 A tudomanyos paradigmdk levaltasarol, vagy
hattérbe szoritasardl részben az épp aktualis korszellem dont, masrészt az avulashoz
hozzajarul az is, hogy ezek az elméletek nézetiiknek kizarolagossagot tulajdonitanak. Egy
példaval érzékeltetve: a narrativitds lehet a vilag megtapasztalasanak sajatos modja, dm
nem kizéarolagos. Az emberi gondolkodas és emlékezés alapelemei kozott ott van a képek,
a slritd szimbolumok ¢€s az érzelmek szerepe is. A hibat azt hiszem akkor vétjik, ha egy
gondolatot, vagy paradigmat kizarolagossa tesziink. Az elméletek a mikroszintek
dinamikéjanak egy-egy szeletét irjak le, és ezért kiilon-kiilon igazak, am nem tudnak
koherens rendszerré alakulni. Mégis optimizmusra ad okot, hogy ma mar vannak olyan
kisérletek, melyek a makroszint ugrasait probaljak szimulalni, gondolok itt Nicole Saam
(miincheni szociologus) matematikai computer-szimuldcios modelljére (1993), amely 21
Thaifoldi katonai puccs, és puccskisérlet nem linearis dinamikdjat vizsgaltak. Az
eredmények alapjan bebizonyitotta, hogy a gazdasagi és szociostrukturalis feltételek
mellett az értékitéletek is komoly szerepet jatszanak a tarsadalmi folyamatok alakulasaban
(pl. a demokracidval szembeni szimpdatia, antipatia). Saam lehetséges prevencioként

bizalomépité és emocionalisan hatékony technikak alkalmazasat ajanlja. Lehet, hogy az

8 Jaynes elmélete neurobiologiai alapokon nyugszik. Véleménye szerint torzsi és korai kultardkban kb. Kr.e.
1500-ig még nem létezett az emberi tudat fogalma a mai értelemben. Az emberi agy ekkor még jellemzden
bikameralis volt, és a jobb félteke kontrollalatlan impulzusokat kiildott a bal féltekébe, amely azutan a kapott
jeleket beszéddé dolgozta fel. Szerinte az iras Kr.e. 1500 koriili felfedezése, a novekvd kereskedelem, és
egyes kiilsd hatasoknak, mint példaul katasztrofak, vagy stressz, jelentds szerepet jatszottak az eredeti
bikameralitds megsziinésében. Ez tulajdonképpen az oralis kultura végét is jelentette. Bévebben Julian
Jaynes: Der Ursprung des Bewusstseins. Reinbek, 1993, Rowohit.

8 pataki Ferenc: Erzelem és identitas. Budapest, 2004, Uj Mandatum, 10. o.

8 peter Gay: Freud fiir Historiker. Forum Psychohistorie. Bd. 2. Tiibingen, 1994, Edition Diskord.
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egyes tudomanytertiletek oridsi tudast halmoztak fel, de ez — egyelére - nem megoszthato.

A kovetkezo fejezet ezért a lehetséges paradigmak megalkotasanak kérdéseit vizsgalja.
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1.2. Alapvetés, avagy a paradigmak megalkotasianak elsé 1épései

1.2.1. Elsé kerdés: Tudomanykozpontuak vagyunk, vagy problémakézpontuak?

A diszciplinaris felosztads valojaban imaginarius terepeket jelent, és képzeletbeli hatarok
sziikségszerlien behataroljak minden kutatds latokorét. A nézépont megvalasztasa tehat
elsddleges kérdés. Ha a problémakdzponti megkozelités mellett dontiink, elkeriilhetetlenil
konfrontalédunk avval a helyzettel, hogy az egyes szakteriiletek kiilon diskurzusokat
teremtettek, ¢s a szakemberek nehezen értik meg egymast, nehezen orientalodnak. Jiirgen
Link ma ¢l6 német irodalomtudds hivja fel a figyelmet az Un. interdiskurzusok
megteremtésének sziikségességére. Ezek az integrald diskurzusok olyan értelmezési
sémakat vezetnének be, mely a specidlis diskurzusokba egyfajta kozos logikat vetit. Ez
egyeldre utdpianak tlinik, am a kutatasi teriiletek bdvitése a szociologia €s a pszicholdgia
irdnyaba ezt a folyamatot gerjeszteni fogja. A tudomanyok differencidlodésa, 1 teriiletek
Onallosulasa nem ritka jelenség ma. Ennek oka nemcsak az, hogy olyan mennyiségi
informéacioval kell dolgoznunk, mely a reneszansz ember tipusat végleg eltordlni latszik,
hanem az is, hogy egyes vélemények szerint bizonyos dolgokat jobb egy meghatarozott
Osszefiiggésben kutatni, mint valamely masikban, mivel ez képezné a tudomanyos
nagylizem szervezetének alapjat. Am az is nyilvanvalo, hogy a ,,mono”-szemlélet csak
egyfajta szemiiveget jelent, €s nem mindig célravezetd, féleg akkor nem, ha egy probléma

megolddsanak kulcsa nem az adott szakteriilet képviseldjének kezében van.

Az emberi magatartas tOrténetiségével a kutatds tobb 4aga is foglalkozik. A
mentalitastorténet mellett a torténeti antropoldgia, torténeti szociologia €s torténeti
pszichologia is. Ezek a diszciplinak tulajdonképpen ugyanazokra a kérdésekre keresik a
valaszt®®: Melyek az emberi magatartas lehetdségei és hatarai? Mivel fiiggenek Gssze ezek
a valtozasok? Mi befolyasolja a valtozasokat? A valtozasok lassan jonnek létre, vagy
diszkontinuitas jellemzi? Mi valtozik, és mi valtozatlan? Lehetséges-e az elmult valosag
rekonstrukcidja, vagy a torténeti szintézis nem mas, mint szelektiv tudositas egy posztulalt
valosagrol? E tudomanyok mindegyike valamiféle metateoridval rendelkezik. Az elméletek

kombin4cioibol, egy terminoldgiai rendszer megalkotasaval kialakithaté lenne egy Oket

% Harry F. M. Peeters 1994. 100. o.
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Osszefogd ,,metatudomany”, mely a kérdésekre tobb aspektust valaszokat keres, errdl

azonban a jov6 fog donteni.

1.2.2. Masodik kérdés: Az emlékezés problematikaja

Az emlékezés kérdéseinek ujratargyalasa ma reneszanszat éli, mind a szocialpszichologia,
mind a historiografia berkeiben. Kétségtelen, hogy egy rétegzett, tobbdimenzios
realitasban ¢éliink, mely az irasbeliség megjelenésével egyre ujabb realitdsokra nyitott
kaput. De vajon miért olyan fontos az emlékezés?

Ha a pszichologiat szolitjuk valaszadasra, e szerint az emlékezés 1ényege egy ember
szempontjabol elsésorban nem az informaciok megérzésében rejlik — ezt Lurija szamos
tanulmanyaban alatimasztotta Id. Seresevszkij esete®® -, hanem sokkal inkdbb a tudat
folytonossdaganak a fenntartdsdban van. Ez jellemzé mind az egyéni, mind a kollektiv
emlékezetre, vagy emlékezetekre. Egy csoport emlékezete, a generdcids emlékezet
nagyjabol 4-5 generacié iddétartamara, mintegy 100 évre terjedhet ki. Bizonyos torzsi —
irasbeliséggel nem rendelkezé — kultirdkban azonban (pl. Golak) ez a fajta emlékezés

egészen az origdig nyulik vissza.

Az emlékezés a torténész szempontjabol az emberiség onmagarol valo tudasanak
kontinuitasat biztositja. Torténeti perspektivaba helyezve a kérdést nyilvanvald, hogy az
emlékezés fogalmisaga elvalaszthatatlan az 1d6 fogalméanak megjelenésétol. A természet
ciklikussagahoz kapcsolodo, illetve a mechanikus idéfelfogds szétvalasanak kezdete
Europdban a 14. szdzad végére vezethetd vissza, és a 19. szazad végére a kvalitativ
1d6fogalom teljesen értelmét veszti, az urbanus idoéfelfogds veszi at a szerepét. A mult
eseményei a 19. szézadig ordlis hagyomanyként ¢ltek, és foleg latvanyos, szines
eseményeket 6rzott meg: haborukat, katasztrofakat™. Erdemes emlékeztetniink arra, hogy a
“historia’ sz6 a 16. szazadig képet és torténetet is jelentettgl. A tradiciondlis oralitas ily
elhuzodo tovabbélése elsdsorban a vidéki agrartermeléshez kotott népesség idéfogalmahoz
kapcsolodik. Az ujkortol az 1d6 profanizalodik, az id6 felgyorsulasanak érzése a 18. szdzad

végre datalodik. Dinzelbacher szerint ennek oka, hogy mar nemcsak az orat mérik, hanem

8 Alexandr Romanovics Lurija: Kis konyv a nagy emlékezetrdl. In ud: Valogatott tanulmanyok. Budapest,
1975, Gondolat.

% peter Dinzelbacher (Hg.): Europaische Mentalititsgeschichte. Stuttgart, 1993, Kroner, 650. 0.

%! Reinhart Koselleck 2003. 206. o.
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a perceket is. A vilag permanens gyorsuld modernizédcioja egy olyan reakciot valtott ki,
mely a mulandosag megragadasat tlizte ki célul. Jean Paul eredeti nevén Johann Paul
Friedrich Richter német ir6 (1763-1825) mondata tokéletesen megvilagitja szamunkra,
miért lett olyan fontos az emlékezés a 19. szdzad Ota: ,, Az emlékezés az egyetlen

»92 Minden, ami a multbdl rank maradt

paradicsom, melybol nem lehet benniinket kitizni.
egyforman fontossa valik, €s ez a gondolatisag rejtézik a muzeumok létrehozasa mogott is.
Az emlékezés tehat mindig is fontos volt minden ember szamara, de ennek targyi
megragadasa €s ehhez kapcsolddoan irasbeli rogzitésének intézményesitése a fogalom- és
mentalitastorténet kutatdsainak fényében az ido felgyorsuldasanak érzésével kapcsolodik

0ssze.

Tér és id6 észlelése a torténelem folyamatdban korantsem statikus: ,,Az ipari forradalmat
megeldz6 korszakokban az idétudat szoros Osszefliggésben allt a lokalitdassal is, a térbeli
kozelség ugyanis egyuttal idobeli kozelséget is jelentett. Az ipari tarsadalmakban az
1d6iség alapvetden a munka, illetve a munkahoz kapcsolodo technika éltal kapott jelentést.
Az 1d6 a testi munka természeti és tdrsadalmi eldfeltevéseibe agyazodott. Napjainkra
viszont a tér- (a lokalitds) és az idOvonatkozasok kozotti kapcsolat latvanyosan
gyengiilt”.* Paul Virilio™, a francia filozéfus és urbanista szerint korunk tarsadalmat a
jelen dominancidja hatja at. A jelenlegi informacidtechnologiak, szolgaltatasok mellett
egyre kevésbé lehetséges az emlékezés, és evvel létrejott a felejtés ipari valtozata. Nem
konnyti hat a dolga a torténésznek, aki épp az emlékezet megbrzésének mestere. Virilio
értelmezése azonban csak latszolag jelent ellentmondést. O is egyetért avval, hogy a két
nappal ezel6tti eseményekrdl valosziniileg sokkal felszinesebben tudunk szamot adni, mint
egy elolvasott regényrdl, vagy egy tarsadalmilag emlékezésre méltonak nyilvanitott
objektumrdl. Az emlékezésiink tehat atalakult. Az 6riasi informaciddradat képtelenné tesz
benniinket arra, hogy minden informaciot megtartsunk az emlékezetiinkben - de ez nem is

fontos: a hangsuly az informaci6 szelekcidjara helyezddott at.

% [ford. K. Zs.] eredeti: ,Die Erinnerung ist das einzige Paradies, aus dem wir nicht getrieben werden
konnen.” In Jean Paul: ,Impromptus, welche ich kiinftig in Stammbiicher schreiben werde”. Samtliche
Werke, Bd. 33. Berlin 1840-42, Georg Reimer, 80. o.

% Karacsony Andras: Individualitis a nomadok foldjén. Pillanatképek. In Nyiri Kristof (szerk.):
Mobilkozésség — Mobilmegismerés. Tanulmanyok. Budapest, 2002, MTA Filozéfiai Kutatointézete.

% Monory M. Andras—Tillmann Jozsef A.: Ezredvégi beszélgetések, Budapest, 2000, Palatinus, 449-464. o.
Virilio értelmezésében az informacidaramlas felgyorsulasaval parhuzamosan, mintegy arra valaszolva, a
felejtés folyamata is felgyorsul. Ezt nevezi a felejtés iparositasanak. Régen az irasnak koszonhetden létezett
egyfajta kézmiivesség, amely az emlékezettel foglalkozott: ez volt a levéltar. A  nagysebességl
informécioaramlds hatisara 1étrejott a felejtés ipari valtozata. Ami azt jelenti, hogy egyre kevésbé
emlékeziink a dolgokra. Az emlékezet hattérbe szoruldsaval pedig az ember elvesziti multjat.
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A torténelem felgyorsuldsanak érzése azonban a 20. szazadban sem formalddott
természetes tapasztalattd. Pierre Nora szerint a folyamatossag érzése ma a helyekbe
koltozott at (lieux de mémoire).95 A tarsadalmi emlékezet és a torténelem kozotti tdvolsag
egyre nott, sét véglegesen el is valtak. Ha emlékezetiinkben élnénk - folytatja Nora — akkor
nem kellenének a helyek, hanem a gesztusokat ugy élnénk meg, mint valladsos ujraélése
mindannak, ami valamikor megtortént. Egy istentdl -elszakadd tomegtarsadalom
fejlodésének sziikségszerii velejardja ez, am a mitoszok eltlinése csak latszolagos. A
modern kor ritusai €s mitoszai profanizaldédtak, a kor paradigmaihoz igazodva tovabb

¢lnek. Az emlékezetet ma a torténelem jelenti, altala valik megragadhatéva.

Hogyan szelektalodnak az emlékek? Egyén és csoport, vagy akdr egy tarsadalom arra
emlékszik, amire emlékezni akar, vagy emlékeztetni akarjak. A spontdn emlékezést az id6
soran egyre inkabb kiszoritja az az emlékezeti tartalom, melyet az egyén, vagy a kozosség
meg akar tartani az emlékezetében. Minden emberi lénynek van multtudata, és dontd
tobbségilinknek képessége arra, hogy emlékezzen. Mivel az emlékezet helye az egyén
elméje, arra is kovetkeztetliink, hogy az emlékezeti kutatidsokban bevezetett kollektiv
memoria fogalma csupan egy fantomfogalom, hisz nincs olyan kozos tarhely sem
virtualisan, sem a valdsagban, mely a k6zos emlékeket befogadhatna. Az egyén elsddleges
emlékei sajat életének megtapasztalt eseményeihez kotddnek (autobiografikus emlékezet),
emellett azonban mindannyiunknak vannak olyan emlékei, melyeket nem sajat forrasbol
nyertiink, hanem masok elbeszéléseibdl, ezek mesterségesen hagyomanyozott emlékek,

relevanciajukat a csoport, vagy kozosseg jeldlte ki.

Maurice Halbwachs megforditja ezt a gondolatot. Szerinte az emberi emlékezet nem
individualis természetli, hanem a tdrsadalmi kommunikaciohoz kotott. Csak arra vagyunk
képesek  emlékezni, amit a kiilonb6z6 tarsadalmi  csoportokban  folytatott
kommunikécionkban kozvetitiink, amit el tudunk helyezni az ott mikoédé szocialis
séméakban vagy vonatkoztatasi keretekben. Nincs emlékezés azokon a vomatkozadsi
kereteken kiviil, melyeket a tarsadalomban €16 emberek hasznalnak, hogy emlékeiket
rogzitsék és jra felleljék. A kollektiv emlékezet vonatkozasi keretei az egyén személyes

tapasztalatait is magaban foglalja%. Az egyéni emlékezetet a kiilonb6zd csoportokban vald

% Pierre Nora: Emlékezet és torténelem kozott. A helyek problematikaja. Aetas, 1999. 3. sz. 116—128. o.
% Sven Papcke—Georg W. Oesterdickhoff (Hg.): Schliisselwerke der Soziologie. Wiesbaden, 2001,
Westseutscher Verlag. 203-204. o.
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részvételbdl, az ezekben a csoportokban miikddé kollektiv emlékezetek sajatos
Osszekapcsolodasabol vezeti le. Elgondolkodtato Halbwachs elméletében a tarsadalom

vonatkoztatasi kereteinek elmélete, s az is miért nem kapott nagyobb visszhangot, hiszen a

crer

kisértetiesen hasonlitanak Goffmann ,,keretére”97

, mely a mindennapi tapasztalatokbol épiil
fel (konstrualodik). A ,,vonatkozasi keretek™ igy - az én értelmezésemben - statikus jelleget
kapnak, hisz Halbwachs nem sz6l a vonatkozasi keretek kialakulasardl és folyamatos
valtozasarol. Mitdl valtoznak ezek a tadrsadalmi keretrendszerek? Ez a kollektiv emlékezet
ugy néz ki, mintha valami egységes dolog lenne, ugyanakkor nyilvanval6, hogy az én
»keretem” teljesen mds, mint barmely masik embertdrsamé. Tehat kollektiv rész-
emlékezetek millidival van dolgunk, melyek felett 1éteznek rendszerezd keretek. Ilyen az
allam, a maga ideologiai irdnyultsagaval, és ilyen a torténelemkutatds kanonizalt és
kevésbé kanonizalt iranyzataival. Halbwachs harom példat emel ki: a csaladot, a tarsadalmi
osztalyokat és a vallasi kozosségeket. Mindegyik sajat kollektiv emlékezettel rendelkezik.
Ezen tul az emlékezet konkrétsagat is hangstilyozza a gondolkodas elvontsdgaval szemben.
Ahhoz, hogy az emlékezetbe bebocsatdst nyerjen, s ott gydkeret verjen ,,...bdrmilyen

igazsagnak egy konkrét esemény, személy vagy helyszin alakjat kell oltenie » 98

Az emlékezethez tehat egy olyan kozosségi elvaras kapcsolodik, mely az egyén szamara
meghatdrozza azt, amire emlékeznie kell. Ezek olyan élmények, melyeket az egyén soha
nem ¢t at. Ezek tanulds révén valnak az egyéni emlékezet részeive, és sziikségszeriien
toredékesek maradnak. Eléfordulhat, hogy a megélt emlékek teljesen masrél szolnak, mint
a kollektiv emlékezet altal eldirt emlékezési sémak. Halbwachs elméletét atszovi a
tarsadalmi idd, a kollektiv emlékezet ,.kényszeritd” jellege, melynek eredete egyértelmiien
Durkheim hatasanak tudhato be. Ez a kényszeritd jelleg ma mar egyre inkabb hattérbe
szorul a tudomanyos kutatadsban, s az is egyértelmil, hogy egyéni emlékezet létezik, sot
igazabol csak az van. A ,kollektiv emlékezet” fogalma gumifogalomma alakult. Lutz

Niethammer problémalatasat dicséri, hogy felhivta a figyelmet a definialhatatlan fogalmak

9 ,A keret [Goffmannal] tarsadalmi Gton létrejtt, tarsas helyzetekben alkalmazott értelmezési séma, mely
valamennyi jelenlévo szamara megszabja, hogy mit gondoljon az adott helyzetrél.” In Csepeli Gyorgy: Az én
mediatizalasa. <http://www.csepeli.hu/pub/2003> [2010.10.31.].

% Maurice Halbwachs: La topographie légendaire des Evangiles en Terre Sainte; étude de mémoire
collective. Paris, 1941, PUF, 157. o.
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tarthatatlansagara, melyek komolyan nehezitik a kutatast,”® a fogalom tartalma ugyanis

teljesen absztraktta valt.

Halbwachs kollektiv emlékezet-fogalmat rekonstrualva Jan Assmann bevezette a kulturdlis
emlékezet fogalmat. A kommunikativ emlékezettdl elkiiloniti a kulturdlis emlékezet
fogalmat. Elébbi a kortarsak rovidtavii emlékezetét jelenti, mely minddssze néhény
generaciora terjed ki, utobbi pedig az origoig nyulik vissza — a mitikus multba — és olyan
szimbolizaciokat hagyomanyoz tovabb, melyekben a kortarsak értelemmel bird

tapasztalatai objektivalodnak.'®

Ezek a kulturalis szimbolizaciok egy csoport mi-
érzésének jelen idejii megvalositasat szolgaljak, benniik fejezddik ki a kollektiv identitas.
Assmann elméletére nem csak Halbwachs gondolatai hatottak, fejtegetéseibe beépiti Jan

. oy 11,2101
Vansina ,,sodr6do6 szakadék”

-elméletét is. Ez a ,,sodrodo szakadék™ egyfajta torést jelent
a két emlékezet hatdran, a kortarsak élménykozosségei és az utdkor szimbolizacioi

kozott. 102

Az emlékezet kontinuitdsa azonban olykor megszakad, és ez a sodrod6 szakadék egészen a
nullpontig tagulhat. Ez rendszerint akkor torténik, ha egy kozosségnek wjonnan kell
definialnia 6onmagat, vagyis identitasat (4jra) meg kell hataroznia. Az eredet kérdése tehat
minden k6zOsség szamara alapvetd. Az emberiség nem rendelkezik egyetlen egységes
eredettorténettel, csak torténetekkel, tehat embercsoportok megdrzott, vagy iddvel
elfelejtett eredet-mitoszaival lehet dolgunk, melyek imaginarius vilagokba vezetik a mai
olvasot. Az emberi elme térben és idOben biztos pontokat, azaz viszonyitasi pontokat
keres. A pontok segitenek abban, hogy az egyén/csoport ne vesszen el a relativizmus
zsékutcajaban, hogy az 4ltala bejart ut kezdd és jovObe vetitett végpontjat is kijeldlje. Ez
németek emlékezetvesztése. Nem Oriztek emléket sem sajat allamisdgukrol, sem
szarmazasi helytlikrol, és a betelepiilés emlékei is a mult homalyaba vesztek. Az emlékezet

hianyat Ggy hidaltak at, hogy a bajor szdrmazasi Gizella kirdlyné jogéan torténetiiket

% Lutz Niethammer: A »floating gap” innensé oldalan. Kollektiv emlékezet és identitaskonstrukcio a
tudomanyos diskurzusban. Fogalmak egy kommemorativ kultardhoz. Szdzadveg, 2004. 3. sz. 29. o.
100 ypas

Ibid. 30. o.
191 Angolul ,,floating gap”. Jan Vansina: Oral Tradition as History. Madison, 1985, Wisconsin: University of
Wisconsin Press.
102) ytz Niethammer 2004. 29. o.
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sszekapesoltak Szent Istvan allamalapitasaval.'®® A modernkori origok viszont kvézi
eredet-meghatarozasok, tartalmuk ideologikus, sokszor manipulalt. Assmann hivja fel a
figyelmet arra, hogy ha a kontinuitas és a tradicidé megszakad, a kozOsség uj kezdetet
hirdet, és sziikségszerlien megalkotja a multat, mely akar a reneszansz, vagy restauracio
mindig a multba nyulik vissza.'® Az emlékezet tehat, bar 6nmagaban véve spontan
jelenség, mindenképpen befolyasolhatd, és manipulalhat6. Diktatorikus és forradalmi
rendszerek egyik sajatos jellemzdje, hogy 0 kezdetet hirdetnek, és az ideologia fonalara
felfizhetetlen torténelmi szakaszokat egyszertien kiiktatjak, levalasztjdk az 0j identitast
megalapozo torténetrl. Egy radikélis politikai paradigmavaltds tehat potencidlisan

kondicionalhatja az 0j ered6 meghatarozasat.

Assman szerint az emlékezettorténeti kutatds célja nem az, hogy a hagyomany esetleges
igazsagait megleljiikk, avagy cafoljuk, hanem hogy ezeket a hagyomdanyokat a kulturalis
emlékezet jelenségeiként tanulmanyozzuk. Fiiggetlenill attol, hogy ezek az emlékek
mennyire torzak, hamisak, vagy mesterségesen megalkotottak. Egy eszmerendszer,
torténelmi hiedelem nagyon sokféle elembdl tevOdhet Ossze, és ezek az elemek kiilon-
kiilon is eredettel birnak, a mitikus multba nyalhatnak vissza. Egy adott eseménynek
mindig van legalabb egy atélt univerzuma és egy - vagy tobb - kanonizalt értelmezési
kerete. Az utokor szdmara az is érdekes lehet, hogyan élte meg a kortars az adott eseményt,

¢és ez szamunkra milyen jelentéssel bir.*®

Visszatérve kezdeti kiindulépontomhoz mely szerint az emlékezésnek a tudat
folytonossaganak létrehozdsdban van szerepe, ki kell egészitenem avval a megjegyzéssel,
hogy e szubjektiv kontinuitds Szorosan Osszefiigg az identitds kérdésével. Erikson
értelmezésében az identitas a személyes azonossag és folytonossag szubjektiv érzését

106

jelenti™™ mind az egyén, mind a kollektivum szintjén. E szubjektiv azonossagtudat a

koz0Osség szintjén a nemzeti, faji, csoport és egyéb identitasformakban manifesztaldédhat. A

1%Bindorffer Gyorgyi: Kulturalis és kommunikativ emlékezet. Térténelemkonstrukcié és torténelem-
rekonstrukcioé a magyarorszagi németeknél. In Papp Richard—Szarka Laszl6 (szerk.): Benniink €16 multjaink.
Zenta, 2008, Vajdasagi Magyar Miivelddési Intézet. 61-77. 0

104 jan Assmann: A kulturalis emlékezet. Budapest, 1999, Atlantisz, 32. 0.

1% E tapasztalat jelenik meg Wolfgang Schivelbuschnak A vasiti utazds térténete cimii munkajiban.
(Budapest, 2008, Napvilag) A szerzé korabeli reflexiokat és szépirodalmi példakat idézve mutatja be a vasut
koré szervezodott terek problematikajat, a vasut hatasat a varosi térszervezésre és az épitészet atalakulasara.
Ezen tl Osszefiiggést teremt a modern ember pszichés alkataban beallt valtozasok és az 0j technikai
berendezések bevezetése kozott.

196 Brik H. Erikson: Identitasvalsag 6néletrajzi vetiiletben. In 06: A fiatal Luther és mas irasok. Budapest,
Gondolat, 1991, 402. o
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kollektiv emlékezet egyik legfobb funkcioja tehat az identitds megteremtése ¢és
folyamatossaganak biztositdsa. Az emlékezetben tartott multnak azonban szdmos valfaja
1étezik és ezek koziil csak egyik forma a torténetiras, mely a multrdl szolo beszéd
monopodliumat az emlékezetteoriak fent emlitett képviseldi szerint mar nem sajatithatja ki.
Szerintiik ugyanis a mult sokféle emlékezeti gyakorlata egyarant képes betdlteni a
kollektiv identitds megteremtésének ¢és fenntartasanak feladatat.’”” Az emlékezeti
gyakorlatok kozott a kiilonbség abban all, hogy bizonyos kollektiv identitasok — lasd
nemzeti identitas — a mesterséges emlékezet révén keletkeznek, mig mas fajtai a
reflektalatlan hagyomany jovoltabol vélnak allandova.'® Az eltéré gyakorlatok keretbe
foglalasat valosithatja meg a torténeti pszicholdgia, mely nemcsak a mesterséges, hanem a
reflektalatlan emlékezet sajatossagait is képes feltarni, ravilagithat a ketté kozotti kapcsolat

dinamikéjara, melynek nyilvanvaloan megvan a maga torténete és pszicholdgiaja.

1.2.3. Harmadik kérdés: Van-e szerepe az érzelmeknek az emlékezet, és a torténelem

formadlasaban?

A pszicholédgia kutatasi eredményeinek koszonhetden a kérdésre ma teljes bizonyossaggal
adhatunk igenl6 valaszt, s6t 2006 ota a tudomanyos diskurzusban megjelent az emotional
turn fogalma is.'® Az egyszerii igennél azonban differencialtabb képet kaphatunk a
tudomany altal. Az altalanos tapasztalatokbol kiindulva kétségtelen, hogy az érzelmi
toltéssel rendelkezd helyzeteket jobban megjegyezziik, mert tobbet gondolunk rajuk,
tobbszor jutnak az esziinkbe, mint a semlegesek. Az id6 mulasaval bizonyos részletek
elhomalyosulhatnak, atalakulhatnak, és erre a folyamatra komoly hatdssal birnak a jelen
elvardsai és sziikségletei. Az érzelmek Un. kontextushatdst fejthetnek ki az emlékezetre:
vagyis az emlékeket konnyebben fel tudjuk idézni abban az érzelmi kontextusban,

amelyben megjegyeztiik. 110

197 Gyéani Gébor: Identitas, emlékezés, lokalitas. Kérezer. 2008 (6), 19. o.

1% Ibid. 20. 0.

1% Thomas Anz: Emotional turn? Beobachtungen zur Gefiihlsforschung. In: literaturkritik.de 8.2006
<http://www.literaturkritik.de/public/rezension.php?rez_id=10267.>

M0 A kisérleti pszichologia egyik legnagyobb alakjanak, Frederick Charles Bartlettnek (1886-1969) a
nevéhez flizédik a (re)konstruktiv emlékezet és a séma koncepcioja.’® Bartlett kisérletei soran arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy amikor egy verbalis beszamolora emlékeziink, a szavak sohasem pontosak. Amit
észleliink, azt sajat jelentésstruktirankhoz (egy sémahoz) asszimilaljuk. Amikor felidézésre keriil sor, a
személy néhany fontos részletbdl (amire emlékszik), egy altalanos érzelmi hozzaallassal a séma alapjan
megkonstrualja a torténetet. Az életritmus részévé valo események esetében a jellemzo epizodikus emlékek
elvesznek, és szemantikai emlékekké alakulnak at. Ahhoz, hogy az esemény kiilonallo emlékként jol
felidézhet6 legyen, nemcsak jellegzetesnek kell lennie torténése idépontjaban, hanem egyedinek is.
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Az érzelmek ugyanakkor nemcsak erdsitik az emlékezés folyamatat, hanem gatolhatjak is,
gondolok itt a Freud altal feltart elfojtasok, ill. a traumak természetére. A pszichogén
amnesia kezdete majdnem mindig valamilyen stresszel, traumatikus élménnyel hozhat6
Osszefiiggésbe s ilyen esetekben az amnesia a stressz el6li menekiilés eszkdzének
tekinthetd. Az emlékezés tehat érzelmi sziikségletekkel is Osszekapcsolodhat, ez pedig
fontos szempont abban az esetben, ha az emlékezés és torténelem kapcsolatat vizsgaljuk,
¢s mitoszok nélkiil szeretnénk torténelmet irni. Az emlékezés ugyanis szorosan dsszefiigg a

mult feldolgozasaval.

A 20. szézadi Eurdpaban oridsi tomegek traumatizalodtak. A jelenség onmagdban nem
ritka, hisz azt is mondhatnank az emberiség egész torténete errdl szol. Tehit nem
allithatjuk, hogy mas korszakokban ez a jelenség ismeretlen volt, azonban a trauma
tényének tudatositasa — mégpedig széles tarsadalmi korben — egy merdben 1 reakcid, €s
mindenképpen a szocidlpszicholdgia érdeme. A torténelemkutatast evvel 0j kihivas érte,
hiszen e ponton be kellett latnunk, hogy a multrol szolo narrativik egyben a mult
feldolgozasat (vagy feldolgozasanak képtelenségét) is jelenthetik. Ez dontd erejli felismerés
volt és bizonyitasa a Mitscherlich'™ hazaspar érdeme volt. A Holocaust ugyanis olyan
téma, melynek megértése mindkét oldalon komoly érzelmi ellendllasba iitk6zott. A
megeértés és a feldolgozds két egymast kolcsondsen feltételezd folyamat. Kertész Imre
szerint ha a torténelem nem képes megbirkozni a tényekkel, akkor a felhalmozott adatok
puszta nyomozati adattarra valnak, mégpedig azért, ,,mert nem rendelkezik egyetemes
elrendezé szemlélettel, mondjuk ki filozofiaval...[...] Az ember ugyanis dialogikus lény,
szakadatlanul beszél, és azt, amit mond, illetve elmond, panaszai, gyotrelmei nem puszta
abrazolasanak, de tanusagtételnek is szanja, s titokban — ’tudat alatt’ — azt akarja, hogy e
tanusagtétel mindséggeé, e mindség pedig torvenyformalo szellemi erévé vdljon.”ll2

A torténelemkutatdsnak - Ggy gondolom - nem kell sziikségszerlien adattarrd valnia, de
lassuk be, a mult feltarasaval nem tud megfelelni annak az elvarasnak, hogy a traumak
feldolgozasat segitse. Objektiv vizsgalatokkal képes arra, hogy a multrol alkotott kollektiv
téveszméket revidedlja, de traumdk oldasa csakis a pszichologia feladata lehet. A
pszichologia viszont nem képes ezt megoldani a torténelmi folyamat alapos ismerete

nélkiil.

1 Alexander Mitscherlich-Margaret Mitscherlich: Die Unféhigkeit zu trauern. Miinchen, 1994, Piper.
112 Kertész Imre: A taborok maradandosaga. (In ud: A szamiizott nyelv. Budapest, 2001, Magvet6, 47 ff.)
Idézi Erds Ferenc: Trauma és torténelem. Budapest, 2007, Joészoveg Miihely, 26. o.
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A traumak kapcsan gyakori vitatéma az is, hogy szabad-e ilyen ,,k6zeli” témahoz nytlnia a
torténésznek. Ha egy jelenséget ehhez hasonld mély érzelmek és haritasok kisérnek, vajon
sziilethet-e rankei értelemben irt objektiv munka? Nincs-e sziikség egy iddbeli distanciara,
mely az 10j generaciok érkezésével lehetdové teszi a higgadtabb megkozelitést? A
torténelemkutatds horizontjanak kitagitasaval egészen napjainkig (Zeitgeschichte) a
torténészek komoly tobbletfeladatot vallaltak. De vajon képesek és érettek vagyunk-e az itt
felhalmozodott érzelmi kéreg lehantdsara? Ha a torténész komolyan torekszik az
események ¢és Osszefiiggések ,,mitosztalanitott” bemutatisara, a pszichologia segitségiil
hivasa mindenképpen bolcs dontésnek tiinik. A megértést — a dolgok tisztdzasat —
mindenképpen segiti az érzelmek dinamikédjanak tudatositdsa. Egyesek szerint azonban
Adolf Hitlert, vagy a hozza hasonl6 hidegvérli gyilkosokat nem ,,szabad” megérteni, mert
ez ,legalizdlnd” az 4ltala (altaluk) elkovetett rémtetteket. A legalizalas ez esetben csak a
gyilkos Onigazoléasat jelentheti és nem a tett elfogadhatosagat egy tarsadalom szamara. A
megértés nem azonos a legitimécioval. E helyzet tanulsaga: azt kell megértetniink, hogy a
(latszolagos) banalitdsok és irraciondlis érvek elfogaddsa mogott mekkora veszélyek

leselkednek.

A hamis konstrukciok és félelmek feltarasa és tudatossa tétele (feltehetdleg) elkeriilhetove
tenné a zsakutcas torténelmi fejléddést. Bibo nyoman ugy gondolom ez a torténész szakma
egyik alapfeladata. A sajat malttal valdé szamvetéshez pedig — visszautalva el6z6
kérdésemre - elengedhetetlen a mult kollektiv emlékezetének ismerete iSs. Ha egy
tarsadalom nem tud, vagy nem akar emlékezni a multjara, illetve multjanak egy részére,
mert ezt valamiféle érzelmi gat megakadalyozza, akkor a tudomany (pl. a pszichologia),
vagy a miivészet képes beavatkozni, és az elfojtott tartalmak felszinre emelésével segitheti
a feldolgozas gyotrelmekkel teli munkdjat. Ha tudatdban vagyunk annak, hogy
instrumentalizdljuk a multat, akkor odafigyeliink arra is, hogy milyen elbeszélést hozunk
létre. Ha felismerjiik, hogy egy mitosz mitosz, ez mar Onmagédban is egy Oridsi

teljesitmény. 13

BRegine Robin: A torténelem és fantomjai, Lettre, 2004. 54. sz. <http://www.c3.hu/scripta/lettre/lettre54/
regine_robin.htm.>[2010.10.31.].
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Laszlo Janos és Fiilop Eva kutatasai'** bebizonyitottdk, hogy a torténelmi események
¢észlelése és reprezentacidja jelentdés befolyassal lehet a csoportkdzi kapcsolatokra.
Kutatasaikban azokat a kollektiv érzelmeket vizsgaltak, melyek a torténelmi palyahoz
kothetéek, és a nemzetek kozotti konfliktusok eredményeképpen keletkeztek. Ehhez
kiilénféle szocialpszichologiai modelleket hasznltak alapul.'™® A vizsgalati személyek
feladata az volt, hogy itéljék meg a magyar torténelem olyan jelentés eseményeit, melyek
egy masik nemzettel valdé konfliktust is magukba foglaltak. Az értékelést pozitiv-negativ
dimenzidkban kellett mindsiteniiik, illetve szamot kellett adniuk arrél is, hogy ezek milyen
hatassal vannak Magyarorszag jelenlegi csoportkdzi kapcsolataira. Az eredmények
egységes érzelmi reprezentacidt mutattak, mely illeszkedett a magyar torténelmi
tapasztalatokhoz, korabbi csoportkozi élményekhez. Bizonyos torténelmi események tehat
ugy tlinik hosszantarté érzelmi hatassal birnak, evvel a jelenséggel mar Bibo is
foglalkozott egyes torténelmi események kollektiv hatasainak vizsgalatakor, gondolok itt a
Kelet-europai kisdallamok nyomordsdga,116 vagy A Német hisztéria okai és torténete’
cimli tanulmanyaira. Bib6 nem volt szocidlpszichologus, mégis meglepd pontossaggal
jellemezte a trauma kovetkeztében bealld beteges lelkiallapotokat: , A4 til nagy
megrdzkoddtatas a [...] kozosség politikai gondolkodasanak, érzelmeinek és szdandékainak
bénulasaval jar, melyben a megrazkodtatis emléke helyesen, vagy helyteleniil levont
tanulsdaga valik uralkodova, valamint az a vagy, hogy a kozésség szaz szdzalékos garanciat

kapjon afelol, hogy a katasztrofa nem ismétlodhetik meg”.118

Az érzelmek olyan emberi univerzaliat jelentenek, melyek az egyén életét sziiletésétol
halalaig végigkisérik. Minden kor rendelkezik valamiféle emocidlis programmal,*®
melynek lenyomata tetten érhetd az erkdlesrdl alkotott felfogdsdban, az irodalmi
diskurzusban, a politikai retorikaban, a torvényekben, s6t mikroszinten a korszakbol
szarmaz6 naplokban, levelekben, biografidkban, szokasokban, egyhazi regiszterekben etc.,

de a tarsadalmi normak internalizacidja is elképzelhetetlen lenne érzelmek nélkiil.

114 Elhangzott a Fiatal Kutatok Foruman ,, 4 térténelmi események érzelmi kévetkezményei a jelen csoportkézi

viszonyokra.” cimmel Budapest 2008.12.05.

15 pgldaul a csoportkdzi érzelmek elmélete, kollektiv érzelmek, infrahumanizacio.

18 Bibo Istvan: Kelet-europai kisallamok nyomortisiga. In: ué: Valogatott tanulméanyok. 2. kot. 1945-1949.
<http://mek.niif.hu/02000/02043/html/194.html.> [2010.10.31.].

Y7 Bib6 Istvan: Német hisztéria okai és torténete. In: ué: Valogatott tanulmanyok. 1. kt. 1935-1944.
<http://mek.niif.hu/02000/02043/html/60.html.> [2010.10.31.].

18 Bibo Istvan: Az eurdpai egyensulyrél és békérdl. In ud: Valogatott tanulmanyok 1. kot. 1935-1944.
<://mek.oszk.hu/02000/02043/htm1/60.html#70> [2010.10.31.].

119 KJaus P. Hansen: Die Geschichte der Emotionalitit. Psychologie und Geschichte, 1989. Nr. 2. 37-48. o.
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A tarsadalmi kommunikacionak vannak olyan teriiletei, ahol a targy megitélése —
megfeleld informécié hidnyaban - mindenképpen az érzelmek birodalmaba kényszertil.
Gondolok itt a politikara, melyrdl egy atlagpolgarnak csak ,,atlagos” ismeretei lehetnek, ez
mégsem akadalyozza meg abban, hogy a jelenségekre egyértelmii magyarazattal
szolgaljon. Murray Edelman amerikai szociologus és politologus munkai, tobbek kozott,
épp erre a jelenségre keresnek valaszt. Bebizonyitotta, hogy a politikai tudds nem arrél
szol, hogy mi igaz vagy hamis, hanem arrél, hogy az emberek milyen értelmezési sémak
birtokdban cselekszenek. A politikai tudds kozéppontjdban igy nem a legigazabb
megallapitadsok allnak, hanem azok, amelyek érzelmileg a legtelitettebbek és empirikusan a
legkevésbé vizsgalhatoak.'® E néhany felvetés is bizonyitja, hogy a tarsadalmi élet és

politikum alakuldsaban komoly tényezdként kell szdmolnunk az affektiv faktorokkal.

Az érzelmek tudomanyos vizsgalata azonban rendkiviill komplex problematikaval

szembesiti a kutatot. A torténész szempontjabol - Frevert szerint***

- két premisszabol kell
kiindulnunk: az érzelmek képesek arra, hogy a torténelem folyamatat alakitsak,
befolyasoljdk, és ez leginkdbb az emberi motivaciok kutatdsdban nyer jelentdséget;
masodszor pedig maguk is valtoznak korszakrol korszakra (valtozhat kifejezési modjuk,
targyuk és tarsadalmi értékelésiik is), sot a kulturalis valtozékonysag is jelen van. A kérdés
komplexitasat fokozza, hogy a kifejezésmodok nemcsak korszakonként lehetnek eltérdek,
hanem egy adott tarsadalmon beliil is. igy felmeriil az a kérdés is, hogy létezik-e egyaltalan
egységes ¢érzelmi orientdcido egy tarsadalomban.’? Az elmult korok ugyanis azt
bizonyitjak, hogy teljesen mas érzésvilaggal rendelkezett a polgarsdg €és a parasztsag,
eltérd érzelemkultirak mutathatok ki ndék és férfiak vilagaban, de befolyasolhatja a
lokalitas is. Frevert és kutatocsoportja az érzelmek szocialis konstrukcigjabol indul ki, és
hatérozottan elveti az érzelmi univerzalidk elméleteit. Aspektusukat az érzelmek kifejezése

¢s koronként valtozd mindsitése hatdrozza meg. Az emodcidk kulturalis €s torténelmi

Osszehasonlitasaval valnak igazan lathatova sajatossagaik. Példaként emlitve, a katonak

120 Murray Edelman: A politika szimbolikus valosaga. Budapest, 2004, 'Harmattan, 110. 0.

21 Ute Frevert vezetésével a berlini Max Planck Institut 2008 januarjaban kezdett egy érzelemkutatasi
projektet. Pszichologusok, torténészek, neveléstudomanyi szakemberek, etnolégusok, irodalom-,
zenetudosok egyiittmiikddésével az érzelmek szerepét vizsgaljak a torténelemben. Kutatasaik kiindulopontja,
hogy az érzelmek értelmezését és kifejezését a kultira hatdrozza meg, szocialis tanulas révén sajatitjuk el
Oket, és a tarsadalom normarendszere szabja meg KifejezhetOségiik kereteit. A kutatasok legfobb célja a
tarsadalmi normarendszer eredetének és variabilitasanak feltarasa, illetve az érzelmek torténelmi hatdsanak
vizsgélata.

2 V6. Frevert 2009, 207. o.
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haborus félelmét orszagonként eltéré megnevezéssel diagnosztizaltak™ és természetesen
eltéréen mindsitették (orszagonként €s korszakonként is). Ugyanakkor nyilvanvalo, hogy a
kilonféleképpen értékelt és cimkézett érzelem esetében a félelem univerzalidjarol van szo.
Vizsgalhatjuk tehat azt is, hogy egyetlen érzelemnek milyen torténete van, de azt is, hogy
milyen szerepe van egy adott esemény alakitdsaban. Barmely aspektust valasztjuk is,
mindkét at értékes ismeretekkel fogja gazdagitani az Onmagunkrol szerzett tudast.
Masrészt az érzelmek vizsgalata hozzajarulhat azon illazid eliizéséhez, hogy az emberek
cselekvését alapvetden a racionalis szamitas hatarozza meg és céljuk mindig az egyéni
haszon maximalizaldsa (homo oeconomicus). Ez a szemlélet leginkabb kézgazdasagtanra
jellemz6, de gyakran tetten érheté a torténelmi kutatasok paradigmdjaként is. A
kultartorténeti iranyzatok azonban igyekeztek felhivni a torténészek figyelmét arra, hogy
az emberi cselekvést sokkal inkabb kultaraspecifikus tényezdk befolyasoljak: vilagképek,
értékelképzelések, diskurzusok, testképek etc, mint a racionalis szamitas.*** Az emberi
motivaciok kérdésének vizsgalata tehat nem nélkiilozheti az érzelmek aspektusanak

beemelését. Nélkiile a kapott kép sziikségszeriien torzulni fog.

1.2.4. Negyedik kérdés: Konstrukcio-e a mult? (Az objektivitds lehetdségeérol)

Ha a multat, mint toliink fiiggetleniil 1étezé valdsagot probaljuk megragadni, azt
mondhatnank nem. A helyzet azonban ennél joval bonyolultabb, mint arra korunk
filoz6fusai ramutattak. Ugyanis nem vagyunk képesek arra, hogy akar a multat, akar a
jelent mint objektiv valdsagot észleljiik. Az objektiv valosag rogzitésére csak valamiféle

. . . L 125
embergép lenne képes, ami az eidetikus

emlékezethez hasonldan a tényeket pusztan
tényként rogzitené. Az emberek dontd része jellemzéen nem rendelkezik ilyen
emlékezettel, mely minden apr6 emlekképrészletet fényképszerli tarolasara képes.
Természetadta sajatossagunk, hogy az id6 mulasaval a szubjektiv szempontbdl 1ényegtelen
informaciok kihullanak az emlékezet rostajan. Az ikonikus emlékezetben egy masodpercig

mindenki meg tudja tartani a képet, innen azonban tomoritések keriilnek at a rovidtava

memoriaba, majd onnan a hosszi tavi memoridba. Az eidetizmus esetében a kép

123 Err6l bévebben Susanne Michl — Jan Plamper: Soldatische Angst in ersten Weltkrieg. Die Karriere eines
Geflihls in der Kriegspsychiatrie Deutschlands, Frankreichs und Russlands. Geschichte und Gesellschaft
2009/35, 209-248. o.

2 Ibid. 198. 0.

125 Az eidetikus memoriarol az 1920-as években sziiletett az els leiras E. R. Jaensch és Oswald Kroh, majd
Lurija tollabol a hatvanas évek végén.
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feldolgozatlan marad, és késobb is pontosan ugy felidézhetd, mint az érzékelés
pillanataban. Ezt az emlékezettipus azonban az atlagostol jelentdsen eltérd - koros -
jelenségek kozé soroltak. Tehat a kép feldolgozasanak pillanataban mar egy tomorités jon
l1étre, mely természetébdl adodoan eleve szubjektiv tartalommal telitédik. Ezek szerint, ha
mindenki eidetikus lenne, akkor fel sem meriilhetne a szubjektivitas kérdése? Azt hiszem
ez csak abban az esetben fordulhatna eld, ha az eidetikus személyiség nem rendelkezne

érzelmekkel sem.

A torténetirasban a szubjektivitds fogalméval szélsOséges esetekben a ,hazugsag”, a
,torténelemhamisitas” gondolata konnotalodik. Az ezredvégi modern tarsadalomban — akar
egy visszatérd fin de siécle érzés — ismét problematikussa valt a ,,realitds* hatarkijel6lése.
A posztmodern magyarorszagi szakértdje, Gyani Géabor, Relativ térténelemében mar elsd
mondataval képbe helyezi az olvasot, eloszlatva azt a téveszmét, mely szerint a
posztmodern relativizmus-kritikaja nem a mault valdsagat érinti: ,a torténelem
viszonylagossdga nem az un. valdsag, hanem a valosagrol szolo torténészi beszéd
relativitasat, relativ érvényességet jelenti. Ezért félrevezeto minden olyan dllitds, amely
szerint a posztmodern (csak igy altalanossagban) tagadja a valosag létét és
megismerhetoségét. Az igazsag az, hogy a posztmodern vagy a vele érintkezo
torténelemelmélet torténészi  kritikainak tobbsége egy altala krealt fantomképpel
viaskodik”.'® Az objektivitasba vetett kvazipozitivista hit, a mualt problémamentes
reprezentaciojanak tétele elfogadhatatlan a posztstrukturalistaik szamara. Michel Certeau
szerint amit mi torténelemnek hivunk, az csupan elbeszélés. Az elbeszElt dolog értelme
pedig elére meghatarozott egy tautologikus rendszerben, mely csupan a jelenrdl tesz
kijelentéseket. Tehat a szoveg befogadasa eldtt mar egy olyan miivelet zajlik, amelynek

célja, hogy a multbdl csak a jelen kirakgjatékaba illé fragmentumokat Orizze rneg.l27

Kozelebbrol szemlélve a problémat nyilvanvalova valik, hogy valdjaban minden
konstrukcio: mult, jelen, és jovo egyarant. Ennek értelmében minden megnyilatkozasunk
szubjektiv lesz, legyen az kép, narrativa, zene, vagy barmi mads, amit a kiilvilag felé
kozvetitiink. A valdsdg nem objektiv-szubjektiv kettOsségben létezik, és nem tekinthetjiik
eleve adottnak, hanem egy allando Gjraalkotasi folyamat. A konstruédlas szabalyait €s az igy

1étrejovo ,,valosagot” az emberek adott csoportja elfogadja. Ha minden konstrukci6, akkor

126 Gyani Géabor 2007. 7. 0.
27 Michel Certeau: Hogyan kezeli Freud a torténelmet? In Aetas, 2006. 1. sz. 158. 0
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a torténetirds tulajdonképpen a konstrukciok rekonstrukcioja a jelen szamara, mert nem is
lehet mas. Certeau szerint a torténetirds sohasem a mult dnmagéban vett szemléletére
iranyul, hanem egy olyan diszkurziv kozegnek tekinthetd, mely kiilonb6z6 tarsadalmi

eljarasok eredményeként jott 1étre.*?®

Minél markansabb egy jelenség, annal tobb kérdést vet fel. E kérdések nagy része a
tarsadalom feldl érkezik, és mar eleve fenntart egy elméleti keretet, melyben a valasz
megsziilethet. A tOorténész ma mar tisztdban van evvel. A mult tehat mindig a jelen
szempontjabol valik relevanssd. Ha valsag van, az emberek érdeklddéssel fordulnak a
torténészek felé, ¢és analdgidkat, kovetkeztetések megfogalmazéasat varjak tolik. A
torténetirds sziiletésekor a nemzeti identitds megerdsitését szolgalta, ¢és e funkciojat — bar
sokat veszett beldle, ma is megtartotta. A torténet ¢és eredet mesélésének hagyomanya
mindig iS a csoporthoz tartozas tudatanak erdsitését szolgalta, ehhez azonban
hozzatartozott az értékek tovabbadasa, az élet értelmébe vetett hit hagyomanyozasa is. A
20. szdzad torténete megmutatta, hogy az értékek felhasznaldsa lehet épitd és rombolo
jellegli — gondolok itt faj (nemzet) fogalmanak megosztd értékké emelésére. A tudomény —
ugy a pszichologia, mint a torténelem — értéksemleges akar lenni. De vajon lehet-e? A
szubjektivitas ennek az emberi vildgnak alapélménye, tehat egyetlen torténésztdl sem
varhato el objektivitds, hisz ez csak fikcid, egy mitosz. Viszont elvarhatdo az

ideologiamentesség, a rankei értelemben vett tisztes forrdskezelés és az érdek nélkiiliség.

Vagyis a torténész szempontjabol az objektivitas garanciajat a koriiltekint6 forrasszelekcio
jelenti. Lukianosz honositotta meg azt az elgondolast,mely szerint az igaz torténetiras
feltétele, hogy a szerzonek, akarmilyen eredetii is, ,,mint hazatlan idegennek (apolisz) kell
irnia™?. A cél ez esetben a - csakis egyfélének tekintett - teljes igazsag megjelenitése volt.
A torténész tehat egy hajszalnyit se torzitson, tartson tiikrot — ez a metafora egészen a 18.
szazadig hagyomanyozodott. Ekkor azonban Martin Chladenius (1710-1759) sajat korat
meghaladva, kimutatta e toposz tarthatatlansagat. O abbél indult ki, hogy egy torténet és a
rola alkotott elképzelés rendszerint egybeesik, de egy adott torténet értelmezéséhez a kettot

modszertanilag szét kell vélasztani. Egy dolog a torténelem ¢és egy masik dolog a réla

128 Kisantal Tamas 2006. 135. o.
129 |_ukianosz: Hogyan kell torténelmet irni. In Szilagyi J. Gy. (szerk.): Lukianosz sszes miivei. Budapest,
1974. Magyar Helikon, I. kotet, 610. o.
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alkotott elképzelés, amely igen sokféle lehet.**

A perspektivikus szemléletbe a 18. szazad
masodik fele 6ta nemcsak a szemtantk, hanem maga a torténész is beletartozott. A
torténetiras szintetizal, a szintézisek azonban a torténelmet mint egészt nem jelenthetik,
csakis egy részét egy bizonyos perspektivabol. A mai torténettudomany két egymasnak
ellentmond6 kovetelmény kereszttiizében all: 1. a torténész tegyen igaz kijelentéseket, 2.

ismerje el, és vegye szamitasban sajat allitasai relativitasat.

Chladenius azonban nem gondolt arra, hogy maga a muld id6 is képes arra, hogy egy
torténet karakterét megvaltoztassa. Johann Christoph Gatterer (1727-1799 német torténész)

mutatott ré arra, hogy a kivdlasztds alapoz meg minden torténetet.®

A mindenkori jelen
megvaltoztathatja a multbeli események relevancidjat. Nincsenek tények, melyek
onmagukért beszélnek, mi valasztjuk Oket forrasunkka. Koselleck példaja a ,Mein
Kampf’, amely csak az események utdlagossagaban valhat az indusztrializalt
tomeggyilkossag szoveges dokumentumava, amikor mar tudjuk, hogy mi tortént, és az
események alapvetden megvaltoztatjdk a szdoveg értelmezhetdségét. A  torténeti
megismerés soran tobbrdl van sz6, mint ami a forrdsokban all. Minden egyes forrast a mi
kérdéseink avattak forrassa, igy egy torténet sohasem azonos a rola tanuskodo6 forrassal.
Mindig lehet tobb, vagy kevesebb annal. A torténettudoméany szempontjabdl a szoveg
els6dlegesen dokumentum, vagyis tanlisag, bizonyiték valamire. Olyan targyi tartalmat
tematizal, amely tulmutat a szovegen, vagy kimutat a szovegbdl, tehat szovegen kiviili 132
még akkor is, ha ennek valosagat csak és kizardlag nyelvi eszkdzokkel lehet rekonstrudlni.
Ahogy Koselleck irja: ,, 4 forrasok végsd vétojogukkal megovnak benniinket a tévedésektdl,
am azt nem irjak elo mit kell mondanunk. Ami egy torténetet torténetté tesz, az nem
vezetheto le maradéktalanul a forrdsokbol: a lehetséges torténetek elméletére van sziikség

ahhoz, hogy a forrasokat egyaltalan szora birjuk”.133

Ha arra kérdeznénk ra mit jelentett a ndci terror torténelmi valdsdga, vajon milyen
forrasokat hivhatunk segitségiil? Vannak ugyanis olyan helyzetek, melyeket az irasbeliség
aligha képes megragadni. Az elnémulds a totilis allam egyik ismérve. Ahol a
hazugsaggyartas lizemi méretli €és a szemtani nem tud, vagy nem akar megnyilni, mi

jelenti majd a ,hiteles” forrast? A kép, amelyet a megmaradt irott, vagy akar audiovizualis

130 Reinhardt Koselleck 2003. 206. o.

1 1pid. 219. 0.

132 Reinhardt Koselleck: Zeitschichten. Studien zur Historik. Frankfurt am Main, 2000, Suhrkamp, 117. o.
133 Reinhardt Koselleck 2003. 235-236. 0
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forrdsok alapjan kialakithatunk, sziikségszertien hidnyos lesz. Mi lesz azokkal a
koriilményekkel, melyekr6l nem maradtak, vagy nem maradhattak forrasok. A torténészek
hajlamosak azt ignoralni, ami direkt forrasként nem 4all rendelkezésiikre — szol a
pszichologusok vadja. A szakma védelmében szolva, ez egy torténész szamara nem is lehet
forras, hisz nem ismeri annak értelmezési lehetdségeit. Vannak olyan torténelmi tények,
melyeket kovetkeztetések altal nyerhetiink, és ez az eljaras 6nmagaban véve nem idegen a
torténész gondolkodasatol. Ha egy torténelmi személyiség egyik 1ényeges mentalitasbeli
jellemzdjérél nem szol irott forras, marpedig ez a rejtett tulajdonsag a pszicholdgia
modszereivel feltarhatd és bizonyithatd, akkor az igy nyert bizonyiték indirekt forrasként

igenis hozzéjarulhat az 6sszkép kialakitasahoz.

Charlotte Beradt Das Dritte Reich des Traumes** (Az almok Harmadik Birodalma) cimii
munkdja mar a hatvanas évek végén megdobbentd korrajzot adott a harmincas évek német
polgaranak vilagardl. Kitlind kordokumentum a terror behatoldsar6l a hétkdznapok
legutolsé rejtett zugaiba.135 Altala megdobbentd képet kapunk arrdl, hogyan élték meg a
németek a rezsimmel valo azonosulas kényszerét, mennyire rettegnek attol, hogy nem
illenek a ,,blaublond” idealba, hogy megfigyelik és barmikor elarulhatjak 6ket.™*® Az
almok éltal visszakovetkeztethetiink a rémuralom torténelmi valosagara. Ok az aldozatok
egyik csoportjat jelentik, a masik csoport dlmair6l, a koncentracids tdborok aldozatainak
torténeteit Jean Cayrol orokitette meg A Lazarus unter uns*® cimii essz¢jében. Az almok a
terror ildozotteinek allapotara vildgitanak ré, olyanok mint egy belsd felvétel. ,,Az dlmok
mint forrasok ugy tanuskodnak egy letiint valosagrol, ahogy talan egyetlen mas forrds
sem.”- irja Koselleck. ** Bar a torténeti racionalhatosag képzeletbeli skaldjanak legszélére
kényszeriilnek, szigorGan véve mégis a fikcid6 megkeriilhetetlen ténylegességérdl

tanuskodnak, ezért a torténésznek igenis szdmolnia kell veliik.

Torténeti forras tehat tulajdonképpen barmi lehet (ha a szakember, aki szora birja ismeri a
benne kodolt {izenet nyelvét) a klasszikus forras azonban tovabbra is a szoveg marad. A

dokumentumnak, legyen az forras vagy emlék, mindig utalo jellege illetve funkcidja van.

134 Miinchen, Nymphenburger Verlagshandlung 1966

135 A kényv minddssze 112 oldal, és 120 almot illetve alomtdredéket tartalmaz. Mindegyik az 1933-39
kozotti idészakbol a kdrnyezetében €16 emberektdl szarmazik, akik nem tudtak, hogy Beradt publikalni fogja
almaikat.

138 Egy takaritoné példaul arrol almodik, hogy oroszul beszél (a valésagban erre nem képes), mégpedig azért,
hogy se 6 maga, se mas ne érthesse, ha valamit mond az allamrol, mert kiilonben jelenteni kell.

137 Jean Cayrol: Lazarus unter uns. Stuttgart, 1959, Curt E. Schwab.

138 Reinhardt Koselleck 2003. 327 o.
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Az a felismerés, hogy a torténeti forrdsok szovegként is értelmezhetdek, atformalta a
torténetirdi szereprél vallott hagyomanyos elképzeléseket.'®® Az uj kultartorténészek célja:
ujraolvasni, ¢és uUjraolvastatni a régi modszerekkel feltart forrdsokat, hogy oOntudatos
formaloiva valjanak egy tobbszereplds és tobbszempontl, az egyes narrativumokat

, . . 140
magaban foglalé metanarrativumnak.

Osszegezve az eddigi gondolatokat: az objektiv valosdg észlelése sziikségszeriien
szubjektiv. Ez érvényes a jelenre €és érvényes a multra is, vagyis kétféle szubjektivitassal
van dolgunk. A jelen valosagrol alkotott képe egy konstrukcid, ugyanakkor e jelenkor
multrol alkotott képe is az. Az egykori jelen valosagkonstrukcidja azonban soha nem
azonos a késdbbi korok altal rdla alkotott képpel. Mas szavakkal a jelenkor sz{irdin 4t nyert
multkép merdben eltér a mult dGnmagardl alkotott elképzelésétdl. A kétféle szubjektivitas
(és az altala sziiletdé konstrukciok) osszevetésével kozelebb juthatunk az objektivitas
céljanak eléréséhez. Ennek megvaldsitdsa azonban megfeleld kutataseljarasok nélkiil a

tudomanyos ,,fantasztikum” teriilete marad.

1.2.5. Otodik kérdés: Milyen médszerrel dolgozhat a torténeti pszichologia?

Az elmeéleti kérdések megvilagitdsa joggal veti fel azt a kérdést: Mindez hogyan
alkalmazhaté a gyakorlatban? Ha egy torténeti pszicholdgia lehetséges modszertanara
kérdeznénk, a teriilet Osszetettségébdl adodoan nem adhatnank egyértelmii valaszt. A
metddust mindig a vizsgalt teriilet hatdrozza meg és az annak vizsgalatdhoz eldre
megvalasztott aspektus. Itt és most e folyamatosan boviild és formalodo - egyre inkabb

multidiszciplinaris alakot 61t6 - metszéspont eddigi eredményeit és lehetdségeit vazolom.

Van den Berg mar 1968-ban lefektette azokat a moddszertani alapelveket,

posztulatumokat,*** melyek egy késébbi torténeti pszichologia alapjat képezhetik.

1. Intervencio tilalma, azaz tilos azokat az Osszefiiggéseket megzavarni, melyekben az
adott jelenség megnyilvanul. A Metabletica nem természettudomany, igy - akar

elédje a fenomenolodgia - kertiili a redukcionizmust, hisz minden redukcio egyfajta

139 Majtényi Gyorgy 2005, 166. o.
1% 1pid. 167. 0.
! Harry F. M. Peeters 1994. 94-95. o.
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szlkitést és valtoztatast jelent, ehelyett a jelenségeket és azok Osszefliggéseit intakt
kezeli. Expressis verbis, egy jelenség csak azokban az Osszefliggésekben

vizsgalhato, melyekben megnyilvanul.

2. A valosag posztulatuma, mely szerint egyetlen jelenség sem foghato fel pusztan
jelenségként - azaz hipotetikusan -, hanem ugy kell ra tekintetiink, mint valosagra;
rideg, konkrét mindennapi valdsagra. A létezésiinkkel Osszefliggd dolgok
megnyilvanulasanak valtozékonysagat (elsddleges struktura), és a dolgok ido6tol
fiiggetlen 4llandé tulajdonsagait (mdasodlagos struktira) egyarant valdsagként

értékeli.

3. A vdltozas posztulatuma, jelenti elméletének centrumat, a Metableticat ugyanis a
valtozasok tanaként hatarozta meg. A valosag és a valtozds posztulatumainak
kombinaciojaval a tudomanyos felfedezések természetének altalanos Iényegére
lathatunk ra. Altaluk érthetjiik meg, hogy egy adott fogalom , felfedezése,”
bevezetése a tudomanyos diskurzusba miért nem torténhet meg korabban, mint a

valdsagban.

4. Az azonos ido elve mar a gyakorlatra vonatkozik. Ez azt jelenti, hogy attol
fliggetleniil, hogy két dolognak latszolag semmi kdze egymashoz, az egyidejiiség

olyan kapcsot jelent kozottiik, melyet nagyon komolyan kell venni.

5. Az esemény relevancidja: Ha a kutato a dolgok megvaltozott valésagat a miltban
akarja feltarni, akkor vizsgalataiban csak néhany személy — de jobb ha egyetlen —
nézdpontjara, véleményére Osszpontosit, nem tobbre. Aki tudni akarja mi tortént
egykor (és mi torténik ma), annak az egyszeri eseményt kell vizsgalnia.'** Az
esemény relevancidjanak posztulatuma Iényeges eltérést jelent az empirikus
szocioldgiai eljardshoz képest, mivel ez utdbbi csak a kordbbi kezdeményezések

kovetkezményeivel ismertet meg, és nem 6nmagaval a megvaltozott elemmel.

6. A hangsuly fontossaga: a Kkutatonak a meglelt egyszeri eseményt kell

hangsulyoznia. A vizsgalatnak olyan alaposnak kell lennie, hogy a jelenség

142 \an der Berg tobb konyvet szentelt az ilyen egyszeri eseményeknek. Példaul Lucius Mundinus elsé
anatomiai boncolasarél, William Harvey felfedézésr6l, a vérnyomasrol etc.
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legmélyebb titkat is felfedje, és ravilagitson, hogy bar 6nmagaban &ll, mégis

komoly sulya van.

A Metabletica, bar az egyetlen Osszefoglalo, rendszerbe szedett elmélet volt, empirikus

alkalmazhatdsadganak hidnya a tudomanyos vitak korén kiviilre utasitotta.

A modszertant illetéen célszerti elhatarolni egymastdl az egyes kutatadsi teriileteket. A
biografiairas teriiletén mar szdmos olyan munka sziiletett, mely pszicholdgiai modszereket
is alkalmazott a személyiség arnyaltabb megrajzolasa érdekében. Gondolok itt példaul
Lacké Mihaly Széchenyirél irt pszichotorténeti tanulméanyara,'*® vagy a Hitlerrél sz616
szdmos elemzd munkéra, melyekrdl a késdbbi fejezetekben még bdvebben is sz6 esik
majd. A pszichoanalizis elméleti rendszere volt az elsd, mely lehetéséget kinalt a biografiai
kutatés teriiletén a személyiségkép arnyaltabb megalkotasara, a mélybiografia muifajanak

kialakitisara.

A kutatdsok fokusza késObb athelyezddott a csoportkdzi viszonyok és a kozosségi
dinamikak vizsgalatara. A Lloyd deMause nevéhez kapcsolddod pszichohistorikai iskola
sajat modszert fejlesztett ki, a csoportfantizidk analizisét. Ennek célja a kozosségben hatod
tudattalan folyamatok feltarasa. A lehetséges forrasok korét 1ényegesen kitagitva az irott
dokumentumok keretein tal, ujsagok cimlapjait, karikatarakat ¢és egyéb képi
kordokumentumokat is bevon az elemzésbe. A fantdziaanalizis ezeket a forrasokat a
pszichoanalitikus gyakorlat eszkozeivel dekodolja, igy felszinre keriilhetnek a kiiszobalatti

1% majd ezeket

tizenetek. Az analizis menetében el6szor kigylijtik a fantaziafogalmakat,
koherens szoveggé szervezik. Az analizis a kovetkez6 1épésekben valosul meg:
1. Kigyljt minden érzelmi toltettel rendelkezd szot, akkor is, ha
latszolag artalmatlan kdrnyezetben bukkannak fel.
2. Kigyljt minden metaforat, hasonlatot, és latszélag ok nélkiil
ismételt szot.

3. Az analitikus figyelmét nem keriilheti el egyetlen sz6 sem,

amely a csaladdal kapcsolatos (anya, apa, etc.)

13 1 ackd Mihaly: Széchenyi el4jul. Pszichotorténeti tanulmanyok. Budapest, 2001, L’Harmattan.

144 A csoportfantaziak egyik tipikus példija deMause-nal a killer mommy motivuma (egy veszélyes, a halal
attributumaival vagy fegyverekkel felszerelt ndalak), mely kozvetleniil a haboruk kitorése elott jelenik meg a
karikattirakon, cimlapokon.
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4. Kiiktatja a tagadasokat, hiszen ha valaki arrdl nyilatkozik,
hogy nem akar hdborat, nem olyan érzelmi toltettel és
egyértelmiiséggel rendelkezik, mint ha azt mondja, hogy
békét akar.
5. Végiil a fantaziafogalmakat mondatokka flizi, melyek igy
mar a szoveg rejtett értelmét tarjak fel.
Az analitikus elemzéseket a torténészek részérél sok kritika érte, e mogott azonban

nagyrészt a pszichoanalizis elméleti rendszerének kritikaja allt.

A vizsgalatok korében ma egyre nagyobb stulyt nyer a szovegek elemzésének lehetdsége.
Ez kétségteleniil olyan vizsgalati objektumot jelent, mely mind a torténészek, mind a
pszichologusok szamara empirikusan kutathaté. Az elmult évtizedek legfontosabb
torténelem-metodologiai iranyzata a fogalomtdorténeti-kontextualista megkdozelités. Ez a
briteknél az Un. cambridgei paradigmat kovetd politikai eszmetorténet-irast jelentette,
Németorszagban a Koselleck, Conze ¢és Brunner szerkesztette Geschichtliche
Grundbegriffe koriil kikristalyosodé fogalomtorténetet, francia foldon pedig a poszt-
Annales tarsadalomtorténeti irasokat. A fogalmak torténetiségének vizsgalata azonban a
szovegek elemzésének csupan egyik lehetséges megkozelitését jelenti. A szavak mogott
huz6do szubjektivitas vizsgalata azonban mar sokkal inkdbb a pszichologiai elemzéseknek
kindl alkalmas terepet. Az oral history modszerének népszerlivé valasaval a megélt

torténelem elbeszélésének vizsgalata itt 1jabb lehetdségeket nyitott meg.

A pszichologiai tartalomelemzés egy olyan moédszer, mely a szovegekhez (személyes
dokumentumokhoz) cimzett tartalomelemzési kérdéseket a pszicholdgiai valtozok nyelvén
teszi fel. Laszlo Janos kutatasaiban abbdl indult ki, hogy az elbeszélés egy pszichés
tartalmakat hordozd komplex mintazat. Az elbeszéld nyelv vizsgalata révén az emberi
tarsas alkalmazkodas pszicholdgiai folyamataira vonatkoz6 (empirikusan ellendrizhetd)
tudomanyos ismeretek szerezhet6k. E kutatdsokban a szamitogépes nyelvészet és a

nyelvtechnologia eredményeire tamaszkodott.'*®

A pszichologiai tartalomelemzés specialis
terlilete a narrativ pszichologiai tartalomelemzés, mely a narrativ elemek, és a hozzajuk

kapcsolddo pszichologiai jelentések kozotti 0sszefiiggéseket aknazza ki.

5 14sz16 Janos: A torténetek tudoméanya. Bevezetés a narrativ pszichologiaba. Budapest, 2005, Uj
Mandatum.
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A vilagtapasztalat nyelviségére vonatkozé gadameri tétele szerint azonban a tapasztalas
valgjaban nem beszédfolyamat, nyelvi folyamat vagy olyan, amit a nyelv hozna létre,
hanem épp ellenkezbleg, mindig a ,,dolog” nyelviesitése. Az antropologiai tapasztalatokat
ugyanis nem lehetett szembehelyezni a tapasztalas nyelviségének feltételezésével, hiszen a
vilagtapasztalat nyelviséege a tapasztalat megoszthatosagara, kozvetithetOségére,
kommunikalhatésagara, ad absurdum gondolhatésagara vonatkozik, és igy ki sem
zéarhatjak egymaist.146 A szubjektiv élmények megragadasara e szerint nem biztos, hogy
kizar6lag a nyelv elemzése nyujthat adekvat modszert, hanem célszeri lenne mas teriiletek
vizsgalata is. A politikai vagy tarsadalmi kommunikacidban kozvetitett érzelmek
kozvetitésében gy gondolom a szavak mellett legalabb akkora szerep jut azoknak a
,helyeknek”, melyekben Nora szerint az emlékezés 0Osszestirlisodik. Egy diktatara
tdmogatottsagat ugyanis soha nem tarhatjuk fel a szovegek szintjén, ez egyértelmii. A
szavak szubjektivitasdval szemben olyan valtozokat kell keresniink, melyek
targyilagosabban kozvetitik a rendszerbe vetett bizalmat. Bar a pszichologiai
tartalomelemzés alkalmas képi forrasok elemzésére is, mindenképpen sziikség van U]

modszerek kidolgozasara és ezek elterjesztésére a torténészek korében.

A metodika ,,hogyan?” kérdése tehat, bar a legfontosabbak kozé sorolhatjuk, mégsem
valaszolhatdo meg egyetlen univerzalis modszer megadasaval. Az adekvat kutatasi eljaras
megvalasztasardl mindig a rendelkezésre 4llo forrasanyag fog donteni, illetve az a kérdés,
amely a vizsgalat vezérfonalat jelenti. A valasztast a kutatonak minden esetben mérlegelnie

¢és indokolnia kell.

1.2.6. Hatodik kérdés: Lehet-e kozos emberképe a két tudomanynak?

A tarsadalomtudomanyokban ma szamtalan emberkép ¢él: a mar emlitett homo
oeconomicus; a homo sociologicus (az ember tevékenységében a tarsadalmi normakhoz
igyekszik alkalmazkodni); a homo politicus (az embert alapvetéen a hatalomvagy, a
hatalom megszerzése és megtartasa mozgatja); a homo psychologicus, mely szerint az
embert a lelki élet, mentalis folyamatok hatarozzak meg, és végiil a homo historicus, mely

az embert az id6be 4gyazza, determindlva 6t a mult, a kultira és kornyezet altal. Akar régi,

%8 Hansagi Agnes: Prefiguracié és historizaci6. Dokumentum és kommentar a kanonban. Iskolakultira
2002/12. 4. o.
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akdr 0j egy paradigma, a mélyén mindig valamiféle emberkép rejtézik és ez egyfajta
legitimaciot jelent. Gadamer szerint teljesen természetes, hogy minden tudomédnynak van
sajat emberképe, ez azonban tradicionalis és tobbnyire valtozo. Egy 0j emberkép tartos
fennmaradasat, uralkodova valasat nem tudomanyossaga hatdrozza meg, hanem az, hogy

mennyire hasznalhato.

A torténetirasnak komoly szerepe van a modern emberi tudat, a multrol alkotott kép, illetve
a kultira formaldsaban. Max Scheler — német filozo6fus — a mult szazad elején ,,az ember”
eurdpai fogalmat a zsido-keresztény tradicidhoz, a gordg-antik gondolatkorhdz, és a
modern természettudomanyokhoz (beleértve a genetikus pszichologiat is) kapcsolja. Ezek
az emberrdl alkotott képek azonban sajnalatos mdodon csak egymaés mellett 1éteznek, és
hianyzik egy olyan szintetikus felfogas, mely ezeket dsszekapcsolna.™’ Azota szaz év telt
el, a helyzet azonban ma sem valtozott és az integracido reményét talan el is kell vetniink.

Ez azonban csak a reményre vonatkozik, nem magdara a szintézis relevanciajara.

Az ember egy tobbdimenzios jelenség, ezt minden emberkép esszenciajaként sziirhetjiik le.
Személyiségének és naturdlis természetének Ossze nem mérhetd volta a 18. szédzadban
valik vildgossd Rousseau miive példdjan, melyben az ember természetrajzat probalta
felvazolni. Az emberrel kapcsolatos nézetek alapvetd kettdsségét Kant az
Antropolo’gidbanl48 »pszichologiai” ¢és ,pragmatikus” szemléletként jellemzi. A
pszicholdgiai arra vonatkozik, amivé a természet teszi az embert, pragmatikus az, amivé az
ember szabadon cselekvd 1ényként dnmagat teszi. Nagyon hasonlit ehhez a torténetirasban
uralkod6 kettds emberkép. Az egyik orientdcid nagy jelentdséget tulajdonit a kiils
feltételeknek, igy az emberi cselekvés valdsziniliségérdl csak dvatos hipotéziseket alkot. A
masik nézet azt a tudatos, raciondlis embert ismeri el, aki egyéni képességeit felhasznalva a
torténelem magaslataiba viheti. Ez a torténelemszemlélet az eseményre van kihegyezve,

am hosszabb tavu jelenségeket nem tud megmagyarazni.**

Az ember fogalma hosszll fejlédés soran jelent meg a tudoméanyos diskurzusban, de a

modern pszichologidban rejtve maradtak az ember lényegére vonatkozo metafizikai

147 Max Scheler: Die Stellung des Menschen im Kosmos. In ud: Spéte Schriften. Bern/Miinchen, 1976,
Francke.

8 Immanuel Kant: Anthropologie in pragmatischer Absicht. X.1. Konigsberg, 1798, F. Nicolovius.
(magyarul: Pragmatikus érdeki filozofia. Osiris, Budapest 2005)

19 Aleksander Gieysztor: A torténész és az emberrel foglalkozé tudomanyok. In Krzysztof Michalski
(szerk.): A modern tudoméanyok emberképe, Budapest, 1988, Gondolat, 89. o.
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eléfeltevések.”™® Mivel a pszichologia meglehetésen komplex, onmagaban is
ninterdiszciplinaris” tudomdny, ebbdl kovetkezden egységes emberképpel sem
rendelkezik. Mint tudomany egyszerre vizsgalja az ember tobbféle bedgyazottsagat. Az
embert mint viselkedd, mint mozgatéerdk dltal iranyitott, és mint megismerd lényt
feltételezi. A 19. szazad utols6 harmadatol datalhatjuk a modern pszicholdgia emberképét,
mely a természettudomanyok mintajara az ember lelki jelenségeit természeti jelenségnek
tartja, azaz valamely idegrendszeri izgalmi folyamatnak. A természeti ember képe alapjan
a testi tulajdonsdgok az evolucid eredményeként bontakoztak ki és stabilizalodtak.™®* E
szdzad végén a neurobiologiai és az evolucidés szempont mellé bekapcsolddott egy
harmadik polus is: az elemi szocialitds. Ekkor sziilettek meg az én, az Ontudat tarsas
keletkezésének modelljei, melyek hangstlyoztak, hogy a tarsassag a (tarsas) interakciokbol
fakado kiils6 burok az ember személyiségén. Ezt sokan (példaul a francia Henry Wallon is)
kiegészitik egy belsé modellel, amelyet legerdteljesebben Ernst Mach fogalmazott meg: az
én vonatkoztatisi kerete a sajat testvazlat. Ma Sternberg'szerint a pszicholégiaban
haromféle hagyomanyos emberkép ¢él: egy kulturdlis, egy neurobioldgiai, és egy
evoliiciés. ™ Bar az emberi én-tudat és az elemi szocialités Osszekapcsolasara torekedo
spekulativ vonulat a tiikkor-neuronok felfedezésével kdzvetlen neurobiolédgiai alapot kapott,
az egységes pszichologia hite helyett egyeldre egy tolerans optimizmus vildgaban kell

¢élntink.

Nem kevésbé valtozatos a kép a torténettudomanyt illetbéen sem, s6t a filozofia
bekapcsolodasaval egy még spekulativabb kép alakult ki. A 20. szazadot filozofiai
szempontbol ugy is jellemezhetnénk, hogy benne az egyik fo tendencia az ember, a
szubjektum, a személyiség integritasanak megkérddjelezése illetve allitasa. A filozofiai
antropoldgia elemei sok gondolkodonal megtalalhatoak, de ezzel parhuzamosan az ember
filozofiai tagadasa, kétségbevondsa, valsaga, s6t "halala" is teoretizalodik.™* A

neopozitivizmus eliminalta, kiiktatta az ember problematikajat a filozo6fiabol. Wittgenstein

O Erés Ferenc: Van-e a pszichoanalizisnek ,.emberképe”? Magyar Tudomdny 2005/11. 1376 ff.

131 p1gh Csaba: Alternativ emberképek a mai pszichologiaban. Vildgossdg 2006/5. 3-11. o.

152 Robert Sternberg (ed): Unity in psychology: Possibilty or pipedream? Washington, D.C., 2002, American
Psychological Association.

153 E7 utdbbi kettd kozott Rizzolatti a tiikor-neuronok vizsgalataval tudott kapcsolatot teremteni. Szerinte a
majmok idegrendszerében olyan jellegzetes sejtcsoportok vannak, melyek egyarant reagalnak az allat
szandékos cselekvésekor, és akkor is, amikor az adott mozdulatot egy masik allatnal vizualisan feldolgozza.
A sajat és a latott mozdulat egy kozos képbe keriil, ahol konvergens idegrendszeri teriiletek izgalma
kapcsolodik hozzajuk. Bévebben: Rizzolatti-Craighero: The Mirror-Neuron System. Annual Review of
Neuroscience. 27. 169-192. o.

154 Szabo Tibor: Embertelen antropolégia? Filozofia az ezredfordulon c. konferencian elhangzott eléadasa.
Kecskemét, 2000.03.26. < http://www.phil-inst.hu/projects/kecske.met/szabo_1919.htm> [2010.10.31.]
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szerint ,,gondolkodo, képzelé szubjektum — ilyen nincs”, ,,a szubjektum nem tartozik a
vilaghoz, de ¢ a vilag hatara”. A perszonalistak ezzel szemben a személyiség elsébbségét
hirdetik az anyagi szlikségszeriiséggel szemben. Egyarant tagadjak a kollektivizmuson, és
az individualizmuson alapul6 filozofiakat. Emmanuel Mounier szerint az ember egy
nehezen meghatarozhatd fogalom, csak akkor leli meg 6nmagat, ha az Abszolutum (Isten)
felé fordul.™ A német filozofiai antropoldgia elmélete szerint (Gehlen, Rickert, Cassirer)
az ember képes elszakadni természeti kornyezetétdl és képes szabad, ,,vildgra nyitott”
lényként ¢€lni. Az ember egyik legfontosabb ismérve, hogy értékteremtd €s kulturlény
(Rickert), aki szellemmel rendelkezik, mondja Scheler.™®® A nyugati marxistak koziil
kiemelkedik Gramsci filozofiai antropologidja. Szerinte ,,az ember nem foghato fel
mdsképpen, csak mint torténetileg meghatarozott ember, vagyis hogy bizonyos
koriilmények kozepette, valamilyen meghatarozott tarsadalmi egészben vagy tarsadalmi
viszonyok dsszességében fejlédott ki és é1."*>" A ,mi az ember” kérdése a filozofia els6 és
legfontosabb kérdése. Gramsci szerint ,,az emberi természet, a 'tarsadalmi viszonyok
osszessége', mert magdaban foglalja a levés gondolatdt: az ember lesz, valik valamiveé,
dllandoan valtozik a tarsadalmi viszonyok vadltozasaval”’. Majd hozzateszi: ,,az embert ugy
kell felfognunk, mint torténeti blokkjat, részint meroben individudlis és szubjektiv, részint
olyan tomeg jellegii és objektiv vagy anyagi elem, amelyekkel az individuum aktiv

viszonyban van”.**® A marxizmus tehat egy dinamikus emberfelfogast képvisel.

A strukturalizmusban az ember a struktira ald van besorolva, igy nem is lehet 6nallo
entitds. Claude Lévi-Strauss szerint az antropoldgia nem lehet torténeti vagy szubjektiv
jellegli kutatas, sokkal inkabb a struktirdk kimutatsa a 1ényeg, hisz maga az ember sem
torténeti elsdsorban, hanem iddtlen és tudattalan lény. A La pensée sauvage cimil
essz€jében a human tudomanyok végsé céljat nem abban latja, hogy az embert
konstitualjdk, hanem hogy feloldjak azt. Az ember eltlinésének gondolata a strukturalista
filozo6fian beliil nem csak nala meriilt fel. A néha posztstrukturalistanak, tobbnyire azonban
posztmodernnek kategorizalt Michel Foucault szerint a klasszikus episztemében, a 17.
szazad el6tt, nem is l1étezett "az ember" mint a tudomany targya. A fogalom csak a 18.
szazadban jelent meg. Az ember mint entitds szamara nem létezik, mivel az ember csak

annyiban adott a pozitiv tudds szamara, amennyiben beszél, dolgozik és ¢él, torténete csak

155 B
Ibid.
1% Szabé Tibor: Michel Foucault filozofiai antropolégiaja. Pro Philosophia Fiizetek 2003/36. 110. o.
137 Antonio Gramsci: Filozéfiai irasok. Budapest, 1970, Kossuth, 330. o.
%8 Ipid. 87 ff.
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kiilonféle id6k kibogozhatatlan szdvedéke, amelyek idegenek és heterogének egymas
szdmara. Az ember nem is torténeti lény, csupan a lények, a dolgok és a szavak

1.159

torténetének egymasra helyezésében rendelkezik alanyisdgga LAz embert csak

nemrégiben talaltak fol, e fogalom még kétszaz éves sincs, egyszeri redé csupdan a

tudasunkban, amely azonnal el is tinik majd, mihelyt e tudds megtaldlta vj formdjat” **°

A komplex emberfogalom valdban csak a 19. szazad elején jelenik meg, ez azonban nem
jelenti azt, hogy az emberrdl vald gondolkodas ez elott nem 1étezett. Példaként emlithetjiik
Szent Agostont, Pico della Mirandolat, Vicot, Helvetiust, akik kifejezetten az embert
helyezték vizsgaldodasaik kozéppontjaba. Az 1960-as években kihunyt a filozofiai
neomarxizmus ¢€s a strukturalizmus is. A helylikon keletkezett vakuumot Kiss Endre

szerint!®!

csak metafilozofiai elképzelésekkel lehetett betdlteni. Egy ilyen metafilozoéfia lett
a posztmodern. A posztmodern attitiid antitotalitarizmust jelent, am ez id6 mulasaval a
hossza tava elkdtelezettség  elharitdsdhoz, az értékeken alapuld szovetkezések
elkeriiléséhez vezet. Jean-Francois Lyotard a nagy elbeszélések végét teoretizalja s ezzel
egylitt az ideologidk, az emberi tapasztalat narrativ koncepcidjdnak és a raciondlis
szubjektumnak a végét. Szerinte sem az En-nek, sem a kultGranak nincs sajat egysége. El
kell utasitani a nyugati kultaranak azt az igényét, hogy torekszik az egységre, az
univerzalitisra és az integritisra. A tudat és a cogito sem lehet az En teremtdje. A
hiperindusztrializacié nem teremt hipermodern tarsadalmat, ellenkezdleg: a technikai és
kulturélis vilag felbomlasat eredményezi. A posztmodern ember igy a globalizmus terméke
lesz. A globdlis vilag pedig az a termelési mod, amely relativizdl minden nemzetit, és
behatolva a szellem, a moral szférajaba, minden addigi értéket atértékel.*® A posztmodern
lényege tehat, hogy megkérddjelezi a szubjektum Snazonossagat, illetve egységes, abszolut
érvényll vildgmagyarazd elvek létét. A vilag tobbértelmili, heterogén, dnellentmondasos.
Akar hogyan is itéljiilk meg, mégis ennek a folyamatnak a végén jut el Francis Fukuyama

oda, hogy az "utols6 emberrél" ir kdnyvet az 1980-as '90-es években.

A ,nagy elbeszélésekrdl” valé lemondédsnak azonban megvan az ara. Ezek a kollektiv

,metaelbeszélések™ az egyén szamara biztos hatteret adtak, egy megtarto, biztonsadgot adod

199 Szabé Tibor 2003. 114. o.

180 Michel Foucault: A szavak és dolgok. Budapest, 2000, Osiris, 17. o.

161 Kiss Endre: A posztmodern elemi a misszionalas szemszogébol. Magyar Filozéfiai Szemle 1996/6. ill.
<http://epa.oszk.hu/00100/00186/00005/996_kisse.html> [2010.10.31.]

192 Szabé Tibor 2000.

1% Szabé Tibor: 2000.
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kornyezetet, ahol az emberek atélhették traumaikat, anélkiil hogy belevesztek volna. Ha a
tapasztalatokat nem lehet értelmes elbeszélésekké szoni, elvész az orientacid lehetdsége. A
k6zos szimbolumrendszerek az élet értelmére jelentenek garanci'c'l‘[.l64 Az ember elvesziti
azokat a kereteket, melyek segitették a vilagban vald eligazodasat. Ehhez ugyanis
nélkiilozhetetlen a séméak ¢és a szabalyszeriségek felismerése. Amikor az ember Uj
tapasztalatokra tesz szert, ezt megprobalja a mar meglévokhoz illeszteni — sziinteleniil
analizal ¢és szintetizal. Ha ezt nem tenné, olyan lenne, mint egy deliriumban vegetald
zombi. Sziikség van a biztos viszonyitasi pontokra. Ha ezek elvesznek, a vilag

értelmetlenné és veszélyessé valik.

Ezek utan joggal meriilhet fel a kérdés: Vajon tekinthetjiik-e az embert a térténelem voros
fonaldnak? - a kérdés végigkiséri az emberiség torténetét. A felvilagosodas filozofusai az
allandosag mellett érveltek. David Hume szerint az emberek minden korban és mindentitt
olyan egyformdk, hogy a torténelem ez iigyben semmi jat, vagy kiilondsen nem mondhat
szamunkra.'® Collingwood Angliaban, Benedetto Croce Olaszorszagban, Ortega y Gasset
Spanyolorszagban, Lucien Febvre Franciaorszagban mind-mind ugyanazon {iizenetet
kozvetitik: az embernek nincs természete, csak torténete. Febvre az ember azonossagat
csak egy posztulatumnak tartja, mely a torténész szamara teljesen értéktelen. Szamara ui.
nem az ember a kérdés, hanem az emberek.'® Foucault, és nyoman a posztmodern
elméletek mar nemcsak az ember, hanem a torténelem kontinuitasat is tagadjak. Michael

Sonntag®’

Foucaulthoz hasonldan ugyancsak elveti a korszakolas lehetdségét, €s helyébe a
tobbrétegli elemzések bevezetését javasolja, hiszen a gazdasagi struktarak, tarsas formak,
mentalitasok, technoldgiai valtozasok, politikai folyamatok kezd6 és végpontja soha nem
azonos. Ennek megfeleléen - véleménye szerint - a szellem, az ember fejlédését sem
tekinthetjiilk egységesnek, folyamatosnak, vagy kumulativnak, kovetkezésképp el kell

vetniink a korokon ativeld, a torténelemnek egységet kdlcsonzo entitas elméletét.

164 Juha Siltala: Das Ende des Homo Psychlogicus. Kasseler Schiften zur Geographie und Planung: Urbs et
Regio 1997. Bd. 67. Tematic issue Identitdt, Aggressivitit, Territorialitit. Zur Psychogeographie und
Psychohiestorie des Verhéltnisses von Subjekt, Kollektiv und rdumlicher Umwelt (Hg. Peter Jiingst). 127. o.
1% frja Friedrich Meinecke 1936-ban a Die Entstehung des Historismus c¢. munkéjaban idézi Peter Gay 1994.
98. 0.

166 peter Gay 1994. 100. 0.

67 Michael Sonntag: Historische Psychologie — Zur Methodologie einer Produktionsgeschichte des
Psychischen. In Bedrich Loewenstein (Hg.): Geschichte und Psychologie. Anndherungsversuche.
Pfaffenweiler, Centaurus, 1992, 43. 0.
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A torténész azonban az ember helyét vizsgalja abban a torténelemben, amelynek alkotdja
¢s egyuttal terméke is. A két szemlélet kozotti antagonizmus gyokerét a fejlédés
kérdésének megitélésében latom. Ha az embert levalasztjuk errél a konnotaciorol, é€s
elfogadjuk, hogy az idében vald eldrehaladds nem azonos a fejlodéssel, legfeljebb a
valtozassal, akkor az ember ujra visszahelyezhetd sajat torténetébe. Ha a torténelmet
megfosztom az embertdl, a torténelem is megsziinik, és megsziinik a torténelem kontinuus
szemléletének lehetdsége is. Minden rendszer, minden paradigma, minden cselekvés az
ember (embercsoportok) mentalitisanak, vilaglatasanak manifesztalodasa a térben és az
idében. Az ember hat a vilagara, és vilaga viszontformalja 6t — egy végtelen kolcsonhatas.
Az emberi gondolat mindsége szabja meg egy korszak Ilehetdségeit és
»elképzelhetetlenségeit”. A legnehezebb feladat, s6t mondjuk ki: lehetetlen olyan ,,meta”-
szemlélettel kozeliteni az ember kérdéséhez, mely képes fajunk lényegét komplexen
megragadni. Ez ma a ,nem elgondolhat6” kategoriajat jelenti, sajat korlatunkat. A
szintetizal6 helyett uralkodd dualis, vagy megosztd gondolkoddsmod eleve kizarja
komplex képek megfogalmazéisat, mely véleményem szerint els@sorban a narrativitds
szintjén jelenik meg. A nyelv Osi szintje, a képi gondolkodas ezt nem zarja ki. ,, Minden,
ami kimondhaté, vilagosan kimondhaté”, mondja Wittgenstein Tractatusaban, és ,, amirdl
nem lehet beszélni, arrol hallgatni kell” teszi hozza. Végso kovetkeztetése szerint a vilag a
nyelv altal ki van mérve. A kutatd azonban nem teheti meg, hogy hallgasson, mert evvel
véget érne a diskurzus. A sok modell ,,nemtudasunk” biztos jele - véli Popper Péter, és

ezen érdemes elgondolkodnunk.

Az antropologiai nézetek kettdsségét nem lehet megsziintetni az episztemoldgiai
monizmussal — irja Spaemann. ,, Ha azt nézziik mivé teszi a természet az embert, akkor
biologiaval foglalkozunk, és sziikségképpen valami olyanrol beszéliink, ami kevesebb az
embernél, hiszen a természet nem , tesz” személlyé. Az ember azonban képes arra, hogy
transzcendentalja, azaz meghaladja onmagat. E toposz szellemében vizsgalva a kérdést:
mivé teszi, teheti vagy kell tennie onmagat az embernek, a valasz sziikségszertien arrol fog
szolni, ami t6bb az embernél. A két szempont egysege csak akkor foghato fel, ha ebbe a

tobb-be beleképzeljiik az ember ,,hova?” és a természet ,,honnan?” kérdését is. 168

168 Robert Spaemann: Az emberi természet fogalmardl. In A modern tudomanyok emberképe. Budapest,
1988, Gondolat, 148. o.
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A fenti kérdésre tehat ugy valaszolhatnank: az embert mindenképpen tekinthetjiik a
torténelem vords fonalanak, am a rola alkotott emberképet semmiképp sem. Az emberrdl
alkotott kép ugyanis mindig kulturdlisan beagyazott, soha nem lehet fiiggetlen az Ot

konstrual6 vilaglatastol.

1.2.7. Hetedik kerdés: Milyen pragmatikus emberkép szolgalhat egy torténeti pszichologia

alapjaul?

A fent emlitett emberképek kapcsan nyilvanvald, hogy el kell felejteniink a kategoriaba
sliritett ember prototipusat, mint barmiféle torténeti elemzés alapjat és Foucault embert és
praxist kiiktaté szemlélete sem épithetd be egy olyan tipusu torténeti kutatasba, mely
mikroszemléletli és az embert, az egyént allitja vizsgalodasainak kozéppontjaba. Mikro és
makro kérdése ugyancsak egy olyan elméleti kérdés, melyet nem keriilhetiink meg. A
kétfajta szemlélet nem a torténészek taldlmanya, szamos tudomanyagban mar évtizedekkel
ezeldtt meghonosodott. A gazdasagtudomanyokban a két aspektus békésen megfért
egymds mellett a kovetkezd mottd szerint: ,,Minden ami fontos, az makrogazdasagi,
minden ami alapvetd, az mikrogazdaséagi.” (Serge-Christophe Kolm).'® Siegfried Kracauer

170 Ezek a torténetek két

szerint a szdmtalan torténelem egy torténelmi univerzumot alkot.
csoportra oszlanak: mikro és makro csoportokra, a kozottik 1évé hatarok pedig
elmosodnak. Nyilvanvaléan egyik csoport léte sem megkérddjelezhetd, am a kozottiik
fennall6 viszony kérdése ma is nyitott maradt. Tény, hogy a torténettudomanyban nincsen
»zoom”, mert a torténelmi univerzum nem homogén szerkezetli. Ma azonban képesek
vagyunk arra, hogy a két szint térvényszertiségeit kiilon-kiilon feltarjuk. Az ember — mint
alapvetd - vizsgalata egyeldre a mikroszintli kutatasok targya marad jo ideig, még akkor
is, ha a pszichohistoria elgondolkodtatd kisérletekkel szolgalt a makroszint dinamikajat
illetben — gondolok itt a deMause novekedési panik (Growth Panic), Richter

1

racionalitasdestrukcids'™ elméletére. Az adekvat torténelmi vizsgalat és abrazolas tehat

mindenképpen tobbléptékii — irja Kracauer, €s tegyiik hozza tobb szempontu is!

199 Jiirgen Schlumbohm: Mikrotdrténelem-makrotorténelem. Aetas 2000/4. 170 ff.

170 Sjegfried Kracauer: Geschichte — Vor den letzten Dingen. In Siegfried Kracauer Werke. Bd. 4. Frankfurt
am Main, 2005, Suhrkamp (posztumusz kiadas).

pszichoanalitikus, szerint a nyugati ember elszakadt vallasos gyokereitdl és ,,egoman” lett. Isten szerepét az
ego vette at, és ez a folyamat alapvetden meghatarozta az elmult haromszaz év kulturtorténetét. Richter
ebbdl magyardzza a kultirdnkra jellemzé modern destruktivitast. Lasd Horst Eberhard Richter: Der
Gotteskomplex: Die Geburt und Krise des Glaubens an die Allmacht des Menschen. Hamburg, 1979,
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Hogy ,,most mi az ember?”, arra a pszicholdgia is adhat valaszt, de arra, hogy ,,mi az
ember?” Diltheyt idézve csak a torténelembdl érthetd meg.172 Az éltala képviselt
emberfelfogéas az alternativ pszichologiai irdnyzatok kozott a legrégibb. E szerint a lelki
jelenségeket szervezd mozzanat nem az idegrendszerben van. Az individuum az Ot
koriilvevd kultura terméke. Ez a kép ma mar differencialtabb és szdmos kompromisszumos
megoldas is kialakult. Bar a kultaradk eltérései nem hatdrozzak meg a pszichologiai
folyamatok elemi természeti szervezOdését, a figyelem iranyitasaval igenis
meghatarozhatjak a mentalitasok eltéréseit'”. A kulturalis pszichologia hol azt hirdeti,
hogy a mentalitasok kiilonbségei hatarozzak meg a kultarak kiilonbségeit, majd a kultardk
eltérései mintegy Onfenntart6 modon fenntartjdk a kultardk kiilonbségeit, hol pedig azt

mondja, hogy a kultura mint egy kiilsé esetlegesség szabja meg a mentalitasok eltéréseit.™

Jerome Bruner elmélete ugyancsak az alternativ pszichologiai emberképek sorat gyarapitja,
¢s hidat ver az eddigi bipolaris emberkép két véglete kozott. Nem kultirdk kozotti
alternativdkat fogalmaz meg, hanem tudomaényos alternativdkra hivja fel a figyelmet.
Bruner szerint ugyanis az ember alapveten kétféle hozzaallassal kozelit a természeti és
emberi jelenségekhez.'™™ Az egyik a narrativ, értelmezé hozzaallas, mely a folyamatok
mogott mindig valamiféle intencionalitdst sejt. A masik, az e/méleti hozzaallas mind a
természeti, mind az emberi folyamatokat személytelen erdk termékének tartja. Bruner
szerint mindkét hozzaallas minden kulturara jellemzé és valojaban mi emberek allanddan e
kéttéle hozzaallas kozott ingadozunk. E relativizmusban a kultira versus természet
szembedllitas tulajdonképpen megfeleltethetd két elidegenithetetlen és megsziintethetetlen
emberi hozzaallasnak, a narrativnak és a teoretikusnak. Az emberi elme gondolkodasmodja
egyszerre oksagi-tulajdonitd és értelmezés-tulajdonité gépezet. Koherenciat keres a
vildgban, amikor valami emberszerlivel talalkozik, megprobal szdndékalapt koherenciat

teremteni.t’®

Reinbek ill. Das Ende der Egomanie, Die Krise des westlichen Bewusstseins. Kéln, 2002, Kiepenheuer und
Witsch.

72 \Wilhelm Dilthey: Gesammelte Schriften, Bd. VIII., Zur Weltanschauungslehre. Leipzig/Berlin, 1931, B.
G. Teubner.

'3 pl¢h Csaba 2006. 9. o.

" Ibid. 9. o.

5 Bruner, Jerome. Az oktatas kulturaja. Budapest, 2004, Gondolat.

17 pI¢h Csaba 2006. 11. o.

73



A tarsadalmi gondolat- és hiedelemrendszerek terjedésének vizsgalata nagyon izgalmas
kérdéseket vet fel az informaciok terjedésével és tudatformald hatasaval kapcsolatban. Dan
Sperber fert6zéselmélete és Richard Dawkins mémelmélete egészen 0j paradigmakat
préobal meghonositani az emberi kapcsolatok modellezésében. Noha az informacioterjedés
emberen kiviilre helyezésével tulajdonképpen annak természetadta determinaltsagat
sugalljak, mégis mindkét tedria  jol  bizonyitja, hogy a hagyomanyos
tarsadalomtudomanyos modellek mellett a természettudomanyokbol nyert analogiakra is
sziikség lehet. A kultaraelmélet szempontjabol az 4j modellek mindig kihivast jelentenek,
hisz felvetik annak a lehetdségét is, hogy az emberi kultura, mint sajatos szervezddési mod,
nem is annyira sajatos, csak az egyik optimalizaciés megolddsa barmilyen
Osszehangoland6 nagy rendszernek, ahol persze a szamunkra dédelgetett kiillonbség az,

hogy nalunk az 8sszehangolas a vélemények osszehangolasan keresztiil zajlik.'”’

A pszichologia egyik alapvetd probléméja, hogy az emberrdl oksagi tudomanyt szeretne
létrehozni, csakhogy az ember mint jelentéseket 1étrehozo és haszndlo 1ény kicstszni
latszik az oksagi modell érvénye alol. Ebben a dilemmadban a térténeti mozzanat a maga
nem egyetemes, lokalisan érvényes szabalyszertiségeivel az interpretativ dimenzid terepén

T g resora 17
allitédik szembe az ember oksagi értelmezésével. 8

Az emberiség torténetét végigkisérve a kérdés 6rok: Hogyan szovi bele magat az egyén, az
Ot integrald kozosségbe, miként simul az ember a torténelem durva véaszndba. Ha a
pszichologiai aspektusu kutatds mellett dontiink, a legfontosabb kérdés, hogy az emberi
személyiségrol milyen képet alkotunk. Egyes nézetek szerint az emberi lélek tértdl és
1d6tdl fiiggetleniil 1étezé szubsztancia, melyet 6rok pszichés torvények mozgatnak. Ez a
feltevés nyilvanvaldan kedvez azoknak a kutatoknak (elsésorban pszichohistorikusoknak),
akik szerint az emberiség torténetét Orok torvényszerliségek szabalyozzak az okortdl
egészen napjainkig. De ki vitathatna, hogy az emberi fajnak igenis vannak univerzalis
dimenziéi, melyek az 6kor oOta valtozatlanok, st az alapérzések tobbsége legkdzelebbi
rokonainknal, a majmoknal is tetten érhetdek. Azonban az a kérdés, hogy az emberi 1étezés

mely sajatossadgai ¢és struktirai varidbilisak, €és melyek invaridbilisak, a priori nem

177 i

Ibid. 11. 0.
18 Ppléh Csaba: Az elbeszélt torténelem a pszichologiaban. Eldadds az MTA Filozofiai és
Torténettudomanyok Osztalyanak 2000 majus 3-4-én tartott A torténeti helyzettudat alakvaltozadsai:

Kényszerpalyak és  alternativak a  magyar  torténelemben c. tudomanyos {ilésszakdn. <
http://www.plehcsaba.hu/Cikkek>[2010.10.31.].
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eldonthetd. Ez sokkal inkabb egy elméleti, empirikus kérdés, melyet kutatasokkal lehet és
kell igazolni. A masik nézet szerint az emberi psziché korantsem egységes, hanem a

filogenezis soran lényeges valtozasokon ment keresztiil.}"

Van der Berg Metableticajaban
ugyancsak a valtozas mellett érvel. Az emberi faj véleménye szerint soha nem volt
egységes, sem az id6, sem a tér dimenzidjdban. Az ember nemcsak képes a valtozasra,
hanem & maga a valtozas, hisz folyamatosan valtozik az a médium is, mely ember és
ember, férfi és nd, felndtt és gyerek, az ember és a dolgok kozott kdzvetit. A tudomany,

miivészet €s vilagnézet alakulasa is evvel a primer valtozassal fligg ossze. '8

Ember és torténelme egymasra kolcsondsen hatd, egymast kolcsondsen feltételezd erdk.
Egy pszichologiai aspektust torténelemkutatds soha nem valaszthatja szét az egyént, és az
6t alakito kort, tarsadalmat. Lloyd deMausehoz - a pszichohistoria megalapitdjahoz
hasonléan - Thomas Ziehe a hamburgi egyetem neveléstudomanyi tanszékének professzora
hivja fel a figyelmet azokra a pszichés struktura-képzédményekre, melyek szerinte a
torténetiség harmadik szintjét jelentik, és a tarsadalmi valtozésok, korszakvaltasok

elemzésénél tobbnyire homélyban maradnak. ™

A pragmatikus emberkép problémaja legkoncentraltabban a biogrdfiairas teriiletén
jelentkezik. A néz6pont megvalasztasa ugyanis itt elkeriilhetetlen. A torténészt arra
kényszeriti, hogy kilépjen sajat valosagabol, és egy masik ,,univerzumba” atlépve
megértesse, betiikbdl €s szavakbol ujrateremtse egy valaha €It ember gondolatait, érzéseit,

motivacioit. Schlegel'®

joggal veti fel a kérdést: ,,hogyan érthetiink meg valakit, aki lehet,
hogy maga sem volt tisztaban Onmagaval”, vagy soha nem tudta megfogalmazni
személyiségének magvat, mely igy lehet, hogy az életrajzirora marad. Lackd szerint a
biografia tulajdonképpen a ,.feltételezések rnl'jfaja”,lg3 mely nemcsak a megirt személyrél
sz0l, hanem magarol a torténészrol is — akar az egymast rajzold kezek. Egészen bizonyos,
hogy a torténelem megértése az emberi motivaciok és pszichés mozgatorugok feltarasa

nélkiil nem lehetséges.

179 Botond Agnes 2006. 540. 0.
*® Harray F. M. Peeters 1994. 94. o.
181 Botond Agnes 2006. 540. o.

182 Lacko Mihély: Széchenyi elajul. Pszichotorténeti tanulmanyok. Budapest, 2001, L Harmattan, 12. o.
183 [
Ibid. 207. o.
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A kérdés, hogy van-e egységes emberi természet tehat igennel és nemmel is
megvalaszolhato. A torténelem 1ényege az allando valtozas, mely az ember szempontjabol
arnyalt variaciok sorat jelenti egyetlen témara komponalva. A valtozds a torténelem
lehetoségének feltétele, a valtozatlansag pedig a torténelem megértésnek lehetdségét rejti.
Az emberi természet néhany alapelembdl és nem sokkal tobb szabalybdl variaciok
végtelen és kimerithetetlen tarat tudja 1étrehozni. Mind a torténész, mind a pszichologus
szamara egy ¢lettorténet képes Ujat €s mast mutatni, ugyanakkor az ismert utak bejarasaval

prognosztizalhatova is tud valni. Egyszerre egyedi és altalanos.

1.2.8. Nyolcadik kérdés: Milyen lehetdségeket rejt a torténeti pszichologia tudomanya?

A kérdés megvalaszolasahoz egy olyan modszert valasztottam, melyet leggyakrabban a
kozgazdasagtanban alkalmaznak: az eljaras neve SWOT-analizis, magyarositott
valtozataban GYELV-elemzés. Leginkdbb akkor hasznaljak, amikor egy tervezett
beruhazas redlis jovobeni lehetdségeit akarjak felmérni. A SWOT-analizis 1ényege, hogy
négy szempont alapjan vizsgalja meg a vallalkozas gyenge és erds pontjait, valamint azt,
hogy milyen er6forrasokat képes mozgoésitani, tehat milyen lehetdségei vannak, és milyen

1.184

veszeélyekkel kell szdmolni a bevezetéséné Egy ujfajta kutatasi modszertan és irdnyzat

bevezetésénél — ugy gondolom, mi sem keriilhetjiik meg e szempontok vizsgalatat.

Gyengeségek

» Az eddigi kisérletek monokauzalis okfejtése, illetve a forrasanyagok kritikatlan
hasznalata sok torténészt elriasztott az ilyen tipust probalkozasoktol, még akkor is,
ha a pszichologiai aspektus bevonasat maguk is fontosnak tartottak.

» Mivel a pszichohistoria elsdsorban torténelmi személyiségek, és politikai
események pszichoanalitikus elemzését jelentette, a pszichoanalizist ért rengeteg
kritika, egyben a pszichohistoriat is érte.

» Mivel a pszichohistéria (értsd: deMause) allaspontja szerint tarsadalom nem
1étezik, csak individuumok, ezért a szocialis komponens kiiktatasaval alkalmatlan a

tarsadalmi folyamatok analizisére.

184 A fenti kifejezések angol megfeleléi: strengths (erésségek), weaknesses (gyengeségek), opportunities
(lehet6ségek) és threats (veszélyek), melynek kezddébetiii adjak a SWOT kifejezést.
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>

Komoly hatranyt jelent az irdnyzat elnevezése koriil kialakult zavar, ennek
tisztazasa és kanonizalasa nélkiil nehezen tud gyokeret verni a tudomanyos
diskurzusban.

Mivel rendszere kiforratlan, nem rendelkezik egységes terminologiaval sem, ennek
megalkotasa a jovo feladata lesz. Hozzateszem az interdiskurzusok kialakuldsdban
komoly nehézséget jelent a terminologiai rendszerek diverzitdsa, igy ez nem

specidlisan a  torténeti  pszicholdgidjara jellemzé, hanem  mindenféle

interdiszciplinaritasra.

Erosségek

>

A torténeti pszicholdgia potencidlisan alkalmas a torténelmi szereplok komplex
személyiségrajzanak megalkotasara (1d. torténeti biografia).

Ha forraskezelése a torténész céh szakmai eldirdsainak megfelel, holisztikus
szemléletével alkalmas a tarsadalomban, illetve annak egyes csoportjaiban hatd
pszichés strukturdk feltarasara (ld. Stephan Marksnak a Hitlerjugend és a BDB
egykori tagjaival készitett interjui, és elemzése'®®) és magyarazatéra.

Képes feltarni egy korszak hiedelemrendszerét, annak valods és imaginativ elemeit,
a makro- és mikroszintek kozotti interakciokat.

A politikai ideologiakrél alkotott képlinket tovabb arnyalja ezen eszmékhez
kapcsolodo  affektiv.  komponensek hatasvizsgalataval. (lasd e dolgozat
nemzetiszocializmusrdl ill. nacionalizmusrdl irt részei)

A mentalitastorténeti kutatdsokkal megalapozott kutatds egy egész korszak,
csoport, nemzet stb. pszichés strukturait tarhatja fel. Az elemzésekkel képesek
lesziink ralatni e struktarak rigiditasara vagy épp dinamikaira.

Fel tudja és fel kell tarnia a tarsadalomban mikodé torténelmi hiedelmek — ahogy
Bibo nevezte politikai hisztéridk — dinamikéjat, még akkor is, ha ez nem tartozik a
leghalasabb feladatok kozé.

Az érzelmek vizsgalatdnak bevonasaval a torténelemben eddig irracionalisnak
mindsitett jelenségek is értelmet kapnak. (Id. szélsOséges antiszemitizmus, vagy a

nacionalizmusban rejld pusztitd potencial)

185 Stephan Marks: Warum folgten Sie Hitler? Die Psychologie des Nationalsozialismus. Diisseldorf, 2007,

Patmos.
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» Pszichés szempontbol képes kettévalasztani a potencialist az intecionalistol, azaz
egy konkrét torténelmi esemény kapcsan feltarni azt ami csak lehetdség volt, €s azt
ami szandékos egyéni, vagy csoportos koézremiikodéssel valosult meg. (pl. a
nacizmus popularitdsanak kérdése: a németek azért tamogattdk a rendszer mert
tobbséglik ,,fasisztoid karakter” volt, vagy azért, mert nagyon hatékony volt a
propaganda)

» Mitosztalanit, és ezaltal segit egy egészségesebb nemzeti onkép megalkotasaban.

» Alkalmas arra, hogy informaciot adjon a torténelemoktatasunk altal kozvetitett
tananyagok hatasarol, és meghatarozza ¢és kijeloli az esetleges beavatkozas teriiletét
¢s modjat.

» Olyan Uj forrasokat is szora birhat, mely a torténész eszkozeivel lehetetlen.

Gondolok itt rajzokra, dlmokra, miialkotasokra etc.

Lehetoségek

» Az indulatattétel vizsgalataval lehetdség nyilik a torténész targyahoz vald
viszonyanak feltdrasara, ezaltal kozelebb keriilhetiink az objektiv torténetiras
céljdhoz, vagyis a szubjektivitds vizsgalata paradox modon az objektivitas
erdsitéséhez jarulhat hozza.

» A mentalitastorténeti és pszichologia elemzésekbdl nyert ismeretek csokkenthetik a
historizalas veszélyét.

» A pszichotorténeti kutatdsbol nyert vizsgalati eredmények a késobbiekben
beépithetdek egy hosszu tava cselekvési programba, segitve ezzel az el6itéletesség,
rasszizmus visszaszoritasat, a demokracia, és tarsadalmi tolerancia elmélyitését.

» Lehetéséget adhat arra, hogy a kollektiv torténelmi traumak transzgeneracios
hatasat tompitsuk, csokkentve evvel a tarsadalmi konfliktusok kockazatat.

> Uj diskurzusok inditasaval hozzajarulhat a tarsadalmi kozgondolkodas
ideologiakdzpontiusaganak csokkentéséhez, egy élhetébb, toleransabb tarsadalmi
kornyezetet hozva létre.

» A pszichés tarsadalmi strukturdk feltarasanak eredményei alapjan 1j, adekvat
tantargyrendszerek alakitok ki.

» Az idealisztikus felfogas szerint a torténelemnek az élet tanitomesterének szerepét
kellene betoltenie. Az emberi létezés torténelembdl nyerhetd aranyszabalyai

viszont olykor még a targyat oktatd tanar szamara sem tisztazottak. Ezen
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aranyszabalyok egy része az emberi psziché korébe tartozik, ezek feltarasa pedig
mindenképpen a torténeti pszichologia feladatkdrébe tartozik.

» Lehetséges kutatasi teriiletek (a teljesseg igenye nélkiil):

o tarsadalmi szerepek keletkezése és generacids hagyomanyozéasa

o pszichobiografia

o nevelési stilusok és értékek

. a torténelemkép és reprezentacioi

o konszenzus és disszenzus

. altalanos elditéletek egy tarsadalomban

o traumak és azok individualis és tarsadalmi feldolgozasa

. aldozattorténetek

o felelosség-elharitas és a személyes aktivitas legitimacidja

o magatartdsformak és idedlok tovabbélése

. Tudattalan motivaciok kutatasa (PA)

o Tarsadalmi hiedelmek és kdvetkezményei

o Tarsadalmi értékrendszerek keletkezése és valtozasa

o Kollektiv affektuslogikak keletkezése és hatasa

o Az érzelmek szerepe a tarsadalmi értékrendszerekben ¢és politikai
ideoldgiakban.

o A torténetirdsban sziiletd mitoszok keletkezésének és természetének
vizsgalata

Veszélyek

» Felesleges pszichologizalas. Kérdés valdban sziikséges-e  pszichologiat
alkalmaznunk az adott kérdés vizsgdlatakor. Pszichés tényezOk mindig ¢és
mindenhol jelen vannak, ez kétségtelen. Am ezek beemelése a torténelmi analizisbe
az esetek nagy részében a torténész valasztisatdl fiigg, melyet nyilvanvaloan
meghataroz az az objektiv kotottség, hogy rendelkezik-e efféle affinitdssal és
ismeretekkel. Ha igen, akkor azt is tisztaznia kell, hogy a kutatas céljanak
elérés¢hez sziikséges-, és 1ényeges-e a pszichés szempont beemelése.

» Egyetlen elméleti premissza alapvetése.

» Kritikatlan forrashasznalat, primer forrasok ignoralésa, feliiletesség.
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Kategorizalas: egy olyasfajta domindns karakter meghatarozasa, mely az atlagos
korszakemberre vonatkoztathatd, evvel kisérli meg a tarsadalmi jelenségek
magyarazni.

Individualis elemzésbol nyert ismeretek kritikatlan atvitele a tdrsadalmi szintre.

A patologias jelenségek tulhangsulyozasa. (ld. Pszichoanalizis kritikaja)
Attribucios hiba (pl. Széchenyi elajul)

Egy komplex politikai, gazdasagi, tarsadalmi, mentalis rendszer levezetése egyetlen
személy paranoid viselkedésébodl, illetve egyetlen karaktertipus tarsadalmi
talsalyabol.'®

A terminoldgiai inflacié veszélye, (Id. trauma, identitds, kollektiv identitas,
kollektiv emlékezet).

Ha leragadunk a tipikus kutatdsandl, ez egy ahistorikus tarsadalomtudoméany
kialakuldsédhoz vezethet.

A deduktiv médszerek alkalmazasanal ott a csapda, hogy a kérdezd: a kérdezett
altal elmondottakat abszolut igazsagnak tekinti, vagy a kérdezett csak
illusztracidként szolgal egy elére megalkotott elmélet alatdmasztasara.

A mikroszint (individuum) térvényszeriiségeinek kritikatlan atvitele a makroszintre
(kollektivum). Wehler szerint ,,a torténelmi kutatasnak a tarsadalmi, egyén feletti
motivaciokra és befolydsokra kellene irdanyulnia és nem az un. egyéni

s, ,187
motivaciokra.’

E nyolc kérdésre adhatd valaszokat Osszegezve a torténelmi pszicholdgia definicidjat

Runyan megkdzelitését ujragondolva a kdvetkezdképpen hatarozom meg:

A torténeti pszichologia a torténelemkutatds azon részteriilete, melynek

1.

témdja mindenképpen a torténelem targykorébe tartozik, tehat feltételezi az idobeli
distanciat, elhatdarolva magat evvel a gyakran osszemosott politikai pszichologiatol.
Célja: az egyéni és kollektiv pszichés motivaciok dimenziojanak feltardsa és

integraldsa a torténelemkutatasba.

188 Hans-Ulrich Wehler reménye, hogy sikeriil kidolgozni egyes csoportok, elitek kollektiv mentalitasat, un.

sy

nem valosult meg.
87 Hans-Ulrich Wehler: Geschichte und Psychoanalyse. Frankfurt am Main, 1974, Ullstein, 22. 0
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3. Modszere: a torténelemkutatas tudomdnyos szabalyait alapul véve explicit
alkalmazza a tudomanyos és modszeres pszichologiat, de a pszichologia teljes szellemi

forrasvideket felhasznalja, nem szoritkozik kizarolag egyetlen iranyzat eredményeire.

Alaptézisem elméleti igazolasanak egyik sarokpontjat e nyolc kérdés mentén megalkotott
paradigmak jelentik. Masodik hipotézisemben azt allitottam, hogy el kell hatarolnunk
egymastél a pszichohistoria intézményesiilt iranyzatait a még nem intézményesiilt

torténeti pszichologiatol. (H2)

1. Ennek legfobb okat a két tudomanyteriilet céljainak diszkrepanciajaban hatdrozom
meg. A pszichohistoria célja ugyanis az emberi motivaciok altalanos jelenségeinek
megértése, ebben a folyamatban a torténelem azonban csak példatarként nyer
jelentéséget, szemben a torténeti pszichologiaval, melynek célja egy bizonyos
torténelmi jelenség, vagy személy mélyebb megértése, ezért az elemzésekor a
pszichologiat hivja segitségiil. Avval, hogy a jelenségeket és eseményeket
kizardlag belsd motivumokkal magyardznak, ezek belsdleg sziikségszerii
bekovetkezését feltételezik. A pszichohistorikai kutatds nem oksagi magyarazattal
kezeli a problémat, hanem a jelen altalanos jelenségeibdl kovetkeztet vissza. A
magyarazat tehat arra épiil, hogy ha ez ma igy és igy van, akkor abban a
korszakban is igy és igy kellett lennie. Ez a problémakezelés tetten érhetd abban a
sajatossagban is, hogy az adott jelenség torténeti bedgyazottsaga sokkal kevésbé
érdekli, igy elkeriilhetetlenné valik a redukcionizmus. A pszichohistorikai
kutatasban a hangsuly nyilvanvaléan az emberi sajatossagok univerzalis jellegére
helyez6dik, ugyanakkor a variabilis jegyek mintha nem is léteznének. Ha pedig a
pszichologiai aspektusti kutatds kizarolag egyetlen irdnyzat elméleteinek
alkalmazasa mellett dont, akkor sziikre szabott hatdraival az elszigetelodés €s a
zsékutcas fejlodés lehetdsége fenyegeti.

2. Tul nagy sulyt kap a gyermekkor, az ifju és felnéttkor jelentdsége emellett eltorpiil,
csakugy, mint a tarsadalmi kornyezet formalo hatdsa, vagy egyaltalan a kulttra és a
kiilvilag sajatos hatasai. A ,,probléma kontra magyardzd séma” modell kiilondsen
elterjedt, ezek a rigid hatarok pedig jelent6sen beszikitik a kutatd szamara a
megoldasi  lehetéségeket. Ahogy a pszichoanalitikus szemléleti  Hitler

biografiakbol is kitlinik majd a kovetkezd fejezetben, a gyermekkor dominans
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jellege itt is tagadhatatlan, evvel azonban elvész a torténelemkutatas szamara oly
fontos dinamikai szemlélet.

DeMause, ¢és a pszichohistoria szdmara mikro és makro kozotti fesziiltség
korantsem olyan problematikus, mint egy tarsadalomtorténész szamara, hiszen
paradigmaként kezelik azt az allaspontot, mely szerint tarsadalom nem létezik,
csakis mint elméleti konstrukcio, és ennek megfelelden is kell kezelni. Ez olyan,
mintha azt allitanank makroszint nem létezik, csak mi képzeljiik. Bibo épp ettol
ovott benniinket (lasd 1.1. fejezet 6sszefoglalasaban).

Tovabbi problémat jelent véleményem szerint az, hogy az egyes elméleti
konstrukciok igazolasa empirikus modon nem téortént meg. A pszichoosztalyok 1étét
deMause nem igazolta a gyakorlatban — bar az elmélet szerint ezek parhuzamosan
vannak jelen korunkban —, hanem szekunder torténeti anyagokbol elméleti uton
vezette le. A gyermeknevelési szokdsok oly mértékii brutalitasat, melyet példaul A
nemzetek emociondlis élete (Das emotionale Leben der Nationen) cimi
munkajaban elénk tar, a gyermekkorkutatdas mostani eredményei mar sokkal
arnyaltabban kezelik. A  gyermeknevelési szokasok kategoéridjat pedig
pontositanunk kellene avval az embertipussal, amelyik egyaltalan nem is akar
gyereket nevelni, mert tehernek és kotottségnek tartja. Ez ugyanis a 21. szazad
egyik jellegzetes kategoriaja lehet. Ez talan a torténelem végét jelenti?

Végiil meg kell emlitenem a kritikdtlan forrdshaszndlatot, ami miatt a legtobb
tamadas érte a pszichohistorikusokat. Ennek egy egészen extrém esetét mutatom
majd be a Hitler-életrajzok kapcsan. Egyetlen hanyagsag képes lavinaként
végiggordiilni a tudomanyos interpretaciok rendszerén, romba dontve az egész
kisérlet hitelességét. Ha a pszichologiai elemzé munkak elkészitését gondos
torténészi kutatdmunka elézné meg, ezek a csapdak mindenképpen elkeriilhetéek

lennének.

A pszichoanalizissel kapcsolatban azonban igazat kell adnom Lust Ivannak, aki ugy vélte,

hogy a torténelemkutatasban alkalmazott pszichoanalizis tarsadalomkritikai potenciaként

komoly jelentdséggel bir, hisz 0j diskurzusok sorat inditotta el, am hozzateszem torténeti

szempontbol nem tekinthetd megalapozott eljarasnak. Logikailag arra kovetkeztetésre kell

jutnom, hogy ha egy pszichohistorikai elmélet torténeti kutatds tjan nem igazolhato

egyértelmiien, vagy pedig egyaltalan nem bizonyithat6, akkor ez az elmélet falszifikalast

jelenti egyben, igy validitasdnak vizsgalatit egyértelmiien a torténeti kutatas korébe
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kellene utalnunk. Vagyis a pszichohistoria létalapjat valdjaban a torténelemkutatasnak
kellene biztositania. Mivel a gyakorlat nem ezen logika mentén valosul meg, ezért a
torténeti pszicholdgia elhataroldsat javaslom a pszichohistoriatél. Ha a pszichoanalizis
alkalmazasanak kizarolagossagatdl mentesitjiik a kutatast és 1) adekvat moddszerek
beemelését is lehetdvé tessziik, akkor olyan interdiszciplinaris kutatasi lehetéségek
nyilhatnak meg, melyek mind a torténelemrdl, mind a pszicholdgiarol alkotott képet

arnyaltabba tehetik.

A teriilet meghatarozasa és a hatarok kijelolése utan itt az ideje, hogy bemutassam azt is,
mit hozott az eddigi gyakorlat. Mivel lehetetlen lenne minden e targyban sziiletett munkat
bemutatni ¢és alaposabb vizsgalat ala venni, ezért egyetlen torténelmi jelenség, a
nemzetiszocializmus vizsgalatara fokuszaltam. Ugy gondolom ez a korszak kit{ing terepet
jelent az elméletek probara tételéhez, hisz mind az individuum, mind a kollektivum
vizsgalatat el kell végezniink, ugyanakkor arra is valaszt kellene adni, hogyan kapcsolhato

Ossze a két szint.
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I1. Rész. Uton a cél felé — a gyakorlat rogos atjai

2.1. A nemzetiszocializmus jelensége pszicholégiai értelmezésben

A torténésztarsadalom meglehetésen szkeptikus a pszicholdgiai analiziseket illeten.
Kételkedése azonban nem lephet meg senkit, hisz egy objektiv bizonyitékokkal operald
kutatds nem tud mit kezdeni olyan levezetésekkel, melyeknek kiinduldsi pontja egy
,feltételezett” fogalom, gondolok itt az Odipusz-komplexusra, a felettes-énre, tarsadalmi
karakterekre stb., masrészt olyan terminologidval szembesiil, melynek értelmezése egy
ujabb szakteriilet elmélyiilt tanulmanyozasat feltételezné. A nemzetiszocializmus
témakorében sziiletett, dontdéen Hitler személyiségébdl kiinduld sajnos tébbnyire
monokauzalis magyarazatok, melyeket inkabb patografidknak nevezhetiink, csak fokoztak
ezt az ellenszenvet avval, hogy a ndcizmus és antiszemitizmus jelenségét Hitler
patologikus karakterére vezették vissza, figyelmen kiviil hagyva a korszak alapos torténeti
vizsgalatat. Mas diktatorok és 20. szazadi domindns személyiségek analizise is azt a
benyomast keltette, hogy a pszichoanalitikus elmélet nem tud magyarazatot adni az egyén
tomegformald erejére.’® Nem ritka, hogy ha a bizonyitékkal szolgalé kortars dokumentum
nem illik a hipotézisbe, akkor kétségbe vonjak az alany szavahihetdségét, ha pedig

megfeleldnek tartjak, akkor kritika nélkiil idézik.

A legtobb hipotézis a pszichoanalitikusoktol szarmazik, és persze a legtobb kritikat is 6k
kaptak. Az analitikus munkéanak mindenképpen korlatot szab, hogy az analizalt személlyel
nem folyhat aktiv kommunikacio, igy a pszichoanalitikus elemzés egyetlen lehetdsége,
hogy a klinikai praxisbol nyert altalanos téziseket alkalmazza. Ezek a diagndzisok
altaldban a pszichoszexudlis fejlodés kritikus szakaszainak megfigyelésébdl erednek, és
meglehetdsen sablonos képet adhatnak egy adott személyiségrdl - tehat kovetkeztetnek.
Véleményem szerint ezen a ponton meg is allhatna a vizsgalat, hisz ez 6nmagaban is egy
kérdés, hogy Hitlert bantalmaztik-e gyermekkoraban, bar tegyiik hozzd a nacizmus
jelenségének megértéséhez nem juttat minket kozelebb. Masrészt a pszichoanalitikus

tapasztalat azt is bebizonyitotta, hogy ugyanazok a szimptémak gyakran teljesen eltérd

188 Néhany példa az ilyesfajta kisérletekre: Brian Smith: Adolf Hitler - His Family, Childhood and Youth.
Stanford 1967, Norbert Bromberg: Hitler's Character and Its Development - Further Observations, in:
American Imago 28. (1971) 289-303. o. , Robert G. L. Waite: Adolf Hitler's Antisemitism: A Study in
History and Psychoanalysis. In: The Psychoanalytic Interpretation of History. (Hg.) Benjamin B. Wolman,
New York 1971, 192-230. o.
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okokra vezethetdk vissza, és teljesen mas neurotikus struktirakban manifesztalodhatnak.
Wolfgang Wippermann e témar6l irt tanulmanyaban bemutatta mennyire esendd lehet,
mennyi buktatot rejthet egy ilyen ex post analizis.*® M¢ég ha a szimptomak leirdsaban
egyezségre sikerlilne jutni, akkor is teljesen eltérd diagndzisokat allithatnank fel. Hitler
személye sajnos az esetek nagy részében csak példaként szolgalt egy aktudlis elmélet
alatdmasztasara. Ez lehetetett a fekete pedagdgia, a delegécios tézis, az ddipalis drama, az
ifjasag identitaskrizise, vagy épp a traumaelmélet. Ugyanakkor a fasiszta tipusa
rendszerek jelenségének megértése és magyarazata soran a pszicholdgia altal kutatasi
lehetdségek ignoralasa - Gyani Gabor szavaival élve - komoly ,,szellemi 6ncsonkolashoz”

vezethet.

A nemzetiszocializmus jelenségének vizsgalatat érintd pszichologiai  aspektust

szakirodalom alapvetden harom f6 kérdés koré csoportosithato:

. A rendszer destruktivitasanak kérdése
Il. Hitler ,,6riiltségének” kérdése

1. A fasizalodas jelenségének kérdései

A kovetkezOkben e harom kérdéscsoportra adott valaszokat fogom bemutatni.

2.1.1. A rendszer destruktivitasanak kérdése

Ha az elmult nyolcvan év e témaban sziiletett lélektani elemzéseit attekintjiik, azt
tapasztaljuk, hogy a rendszer brutalitasdnak kérdése a pszichologiai analizisekben szorosan
Osszefonddott Hitler extrém agresszivitdsanak vizsgélataval, ¢s leginkabb a
pszichoanalitikusok érdeklddését keltette fel. A nyomok a tudattalan felé¢ vezettek, és
kiilonds hangsulyt kapott a vezér gyermekkoranak vizsgalata. E munkak sajatossaga, hogy
az analizis fokuszat az egykori vezér gyermekkorara és neveltetésére iranyitottak. 1992-
ben a Luzifer-Amor'®® cimili pszichoanalitikus folyodirat egy kiilon szamot szentelt a

Hitlerrel kapcsolatos addigi eredményeknek. Gudrun Brockhaus, a pszichohistorikai

189 Wolfgang Wippermann: Faschismus und Psychoanalyse. Forschungsstand und Forschungsperspektiven.
In Bedrich Loewenstein (Hg.): Geschichte und Psychologie. Anndherungsversuche, Pfaffenweiler, 1992,
Centauris.

190 yzifer-Amor. Zeitschrift zur Geschichte der Psychoanalyse. Hitlerdeutungen. Nr.9., 1992.
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biografiairas lelkes tdmogatdja a Hitlerrdl irt analitikus munkak egyik gyenge pontjaként
emeli ki, hogy a szerzdk tisztdban vannak a rendelkezésre allé adatok hidnyaval, mégis az
argumentacios lanc kiinduldpontjaként valasztanak olyan ,,tényeket”, melyekre egyaltalan
nincs bizonyiték.191 Ezt els0sorban a klinikai tapasztalatbol nyert ismertek jelentik, vagyis
a szerzOk nem bizonyitanak, hanem allitanak valamit. Csak egy példa: Walter C. Langer
allitasa szerint Hitler szemtantja volt sziilei kozosiilésének, és ezt a kdvetkezdképpen
tamasztja alé: ,, Az osszes adat vizsgalata szinte kétség nélkiil erre enged kovetkeztetni, sot
tekintettel az apa karakterére és multjara ennek nagyon nagy a valo’szz’m’isége.”192 A
torténész szempontjabol azonban ez nem jelent bizonyitékot, csak egy feltételezést.
Ugyanis nincs hitelesen dokumentalt bizonyitékunk arra, hogy Hitler anyjat (Klarat) és a

kis Adolfot verte volna a csaladfo.

Alice Miller fejtegetéseiben azonban éppen ez jelenti a kiinduldsi pontot.'*® Millerrél
tudnunk kell, hogy egykor praktizald pszichoanalitikusként kezdte, késObb azonban
radikalisan szakitott a kanonikus elvekkel, és egyéni utra tért. Munkdajaban a Hitler csalad
kozponti tézise a "fekete pedagdgia" kritikaja.'®® Miller a kovetkezOket irja Hitler
csaladjarol: "A csalad strukturajat a totalitarius rezsimek prototipusaként jellemezhetjiik.

"195 Elméletében

Egyetlen megkérddjelezhetetlen - gyakran brutdlis - uralkoddja az apa.
tehat komoly sulyt kap a gyermek Hitler fizikai bantalmazéasa, melyet - véleménye szerint -
a Hitlerr6l sz616 életrajzi munkak elbagatellizalnak. Miller egyszertien lesopri azokat a
szerzOket, akik kétségbe vonjak Hitler gyerekkori bantalmazasat. "Tulajdonképpen nincs
sziikség ennek bizonyitdasdra, hisz Adolf egész élete szolgal ennek bizonyitasaként."- 1'rja196
Miller abrazolasabol alapvetden hianyzik a tarsadalmi-torténeti dimenzio, a felndtt jellem

alaposabb vizsgalata. Tul nagy stlyt helyez a gyermekkori fejlédésre, és ezt a folyamatot

191 Gudrun Brockhaus: Psychoanalytische Hitler-Deutungen. In Luzifer-Amor 1992. Nr. 9. 14. o.

92 Walter C. Langer: The Mind of Adolf Hitler. The Secret Wartime Report. New York, 1972, Basic Books.
Els6 kiadas, késziilt az OSS megbizasabol 1943-ban. Németiil: ué: Das Adolf-Hiter-Psychogramm. Eine
Analyse seiner Person und seines Verhaltens. Wien-Miinchen-Zirich, 1973, Fritz Molden, 168.0.

13 Alice Miller: Am Anfang war Erziehung. Frankfurt am Main, 1980, Suhrkamp.

194 F szerint a gyermeki természet 1ényegét tekintve 6nfejii, makacs és engedetlen, tehat be kell torni. Az igy
nevelt gyermek hamar megtanulja, hogy érzéseit el kell rejtenie. Az elfojtdsok nyoman a gyerek érzelmi élete
eltompul, csak azt érzi, amit éreznie szabad. A sziil6 ezaltal a gyerek szamara egy tulidealizalt személlyé
valik, s képtelen lesz arra, hogy késébbi ¢életében az elszenvedett traumatizaldé eseményekre
visszaemlékezzen. A gyermekkor allandé megalaztatasai a késobbiekben a destruktivitas eredjét jelenthetik.
A gyerekben elfojtott harag késobb gytiloletté alakul at sajat énje, vagy mas személyek ellen. A gyermekkor
tudattalan konfliktusai felndttkorban ismétlési kényszerhez vezetnek, ez esetben a valamikori "iildozott"
gyermek késébb maga lesz az iild6z6.

% Ihid. 174. o. [ford. K.Zs.]

1% 1pid. 182. 0. [ford. K.Zs.]
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ugy tlinik befejezettnek tekinti, igy az ifji- és felndttkor egy eldre elrendelt | kivitelezési
szakasznak” tlinik, a program magatdl fut. Miller szerint a zsidok képviselték a Harmadik
Birodalomban Hitler személyiségének megalazott, megvert részét, a német nép pedig,
annak pozitiv oldalat képviselte volna. Sajat, tehetetlen énjét, melyet Hitler gyulolt, a
zsidokra vetitette ki, mig apjadnak szerepét az "Ujra atélés" kényszerébdl fakaddan

(azonosulas az agresszorral jelensége) Onmagara vette, és most O lett az igazsdgoszto.

Az apakép, melyet Miller tar elénk igen brutalis, bar ezt a szakirodalom nem tamasztja ala.
Miller hipotézise nyitva hagyja azt a kérdést, hogy ha a testi fenyités sok csaladban
megszokott volt Hitler koraban, ezek a gyerekek miért nem valtak ilyen szélsGségesen
destruktiv személyiséggé. Miller szerint az anya, Klara Hitler, nem szerette igazan
gyermekét, mert erdsen narcisztikus személyisége megakadalyozta ebben.’® Miller ezen
tézisét a késobbi kutatasok nem tamasztottak ala, Klara Hitler narcizmusara ugyanis nem
talalunk megerdsitd bizonyitékot, arra azonban igen, hogy szeretetével szinte csiingott
Adolfon. Egy anya idealizlt szeretete ugyanis igen erdsen tdplalhatja a gyermek
narcizmusat, Hitler esetében ez lehetett a narcisztikus karakterének egyik forrasa is. Miller
tézise egy olyan koncepcid, melyet megprobal tarsadalmi-szociologiai keretbe illeszteni,
vagyis az analitikus praxisban egy gyakran diagnosztizalt jelenség kontextusba
helyezésérdl van szd. J6 példdja annak, hogy egy eldzetes koncepcid, nevezhetjiik akar
»Kognitiv logikanak” is, mennyire szelekcionalja a kutatd észlelését. Evvel nem a
gyermekkori traumarol alkotott elképzelést vonom kétségbe, csupan azt, hogy ennek
kizarolagossagara (tehat csak belsd tényezdkre) felépithetnénk egy személyiség
magyarazatat, vagy egy politikai rendszer sajatossdganak magyarazatat. Masrészt ugy
tlinik, hogy egy személyiség mar gyermekkorban végleges format nyer, a kornyezeti
tényezOk, és a kollektiv mintak hatdsa a késébbiekben nem jatszik kiilondsebb szerepet.

Hasonl6 logikat figyelhetiink meg Helm Stierlin munkajaban,*®

aki foglalkozasat tekintve
pszichidter és terapeuta. Elméletét a csaladterapidbdl nyert ismereteire alapozta, mely
szerint Hitler személyiségére az anyardl valo levalas képtelensége nyomta ra bélyegét. Egy
axiomaként elfogadott csaladi konstellaciobol indul ki, miszerint az apa brutalis, az anya
pedig tulzottan kényeztetd jellemek voltak. Stierlin elmélete szerint a gyerek sziileinek

"kiildotteként" viselkedhet abban az értelemben, hogy a sziildk sajat konfliktusaikat

7 Ibid. 212. .
1% Helm Stierlin: Adolf Hitler. Familienperspektiven. Frankfurt am Main, 1980, Suhrkamp.
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tudattalanul atviszik gyermekeikre, és ezaltal tudat alatt sajat problémaik megoldéasat
keresik - ezt a gyermek erds identifikacios készsége, és fliggdsége teszi lehetdvé. A
konfliktusokkal terhelt sziil6 ebben az esetben az anya, igy Adolfnak lényegében négy
fontos anyai megbizatast kellett volna véghezvinnie.'*°
1. Személye Klara anyasaganak kudarcaiért jelentett karpotlast. Ezt a megbizatast azéltal
toltotte be, hogy az anyai kényeztetés targya lett.
2. Beigazolta anyjanak képességét az anyasagra.
3. Klara ¢élete szintelen volt, ¢ tette érdekessé, s az 6 megbizatasat teljesitette volna fia az
élettér meghoditasaval.

4. Brutalis férjével szemben fia titkos szovetségese lett.

A szerz$ szerint az anya tulzott kényeztetése vezetett Adolf késébbi kudarcaihoz (pl.
tanulmanyaiban), illetve kapcsolatszegény életvezetéséhez. Ugyancsak az erds anyai
kotédés kovetkezményének tartja, hogy a redliskoldban nem tudott helytallni, nem alakult
ki benne feleldsségtudat, rendszeres munkavégzésre vald hajlandéséag ill. a masokkal valo
kapcsolatteremtés képessége. Stierlin szerint Hitler mivészként probalt Grra lenni a
konfliktusokon Németorszag szimbolikus szinpadan a német néppel, mint kozonséggel. (Itt
is megjelenik az anya képének Németorszagra vetitése.) Az anyai kiildetés a zsidok
elpusztitasaval, akik az apa megszemélyesitdi, nyer végso értelmet.

Stierlin Hitler bosszvagyat és destruktiv radikalizmusat nem egy nekrofil karakter
megnyilvanuldsaként értékeli,”® hanem egy extrém konfliktusoktol terhelt anyéhoz vald
lojalitds eredményeként, azaz a szimbiotikus anyakapcsolatokbol eredo frusztraciok és
elszakadasi félelmek megnyilvanuldsakeént. Az individualpszichologiai fejloddést a szerzd a
sajatos német torténelem és kultara keretébe illeszti. Abbol indul ki, hogy Hitler csaladja
csak egy volt a német csaladok kozott, melyek hasonlé struktirdval rendelkeztek. Evvel
magyardzhatd szerinte az az érzelmi rezonancia, melyet Hitlernek sikeriil kivaltania

kovetdibol.

Individuum és kollektivum 0sszekapcsolasanak kisérlete Rudolph Binion ‘[anulm.'élnyeiban201
is helyet kapott. Szerinte Hitler és a németek traumajanak oka 1918 vereségének

elfogadhatatlansdgaban rejlik. Akéarcsak az eddig felsorolt szerzdk, 6 is Hitler egyéni

99 Ipid. 70 ff.

200 \/6. Fromm Gesamtausgabe, Bd. VI1. 335 ff.

201 Rudolph Binion:”...daB ihr mich gefunden habt.” Hitler und die Deutschen. Eine Psychohistorie. Stuttgart,
1978, Klett-Cotta.
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fejlodését vizsgalja, kiemelve az anydhoz valo preddipalis kotddést. Stierlinhez hasonldan
a kovetkezd eredményre jut: Klara (akirdl fia kitartdan és odaadéan gondoskodott) halala
utdn Adolf tudat alatt dr. Blochot, a zsid6 orvost vadolta, aki szerinte megmérgezte az
anyjat. Az ebbdl ered6 harag "bombéja" 1918-ban, gazmérgezése utan a pasewalki katonai
kérhazban robbant, itt értesiilt Németorszdg vereségérol, ¢€s ekkor fogalmazodott meg
benne Németorszag megmentdjének szerepe. Binion szerint dr. Forster az ideiglenesen
hisztérias vaksagot elszenvedd Hitlert terapias célbdl valosziniileg hipnodzisnak vetette
ala.?% Véleménye szerint a késObbi vezér Németorszagot halott anyjaval azonositotta, akit
szeretett volna ujraéleszteni. Az anyahoz vald erds kotddés lehet Binion szerint - és ez
hasonlo Stierlin elméletéhez - késobbi zsiddellenes bosszihadjaratanak, soét egész
politikéjanak alapja. Hitler életében két alapvetd motivumot jelol meg. Az egyik a
fajelmélet, és a hozza kapcsolodo antiszemitizmus, a masik pedig az expanziods politika,
melyet azért folytat, hogy a feltdmasztott anya (Németorszag) taplalni tudja gyermekeit.
Mig az antiszemitizmus 1941 el6tt eszkoz csupan, hogy expanzids terveit megvaldsitsa, ez
évtdl kezdve cél és eszkoz helyet cserélnek, és az antiszemitizmus kiélése lesz a cél. Hitler
egyéni traumdjat a vereség kollektiv traumdjaval kapcsolta Ossze. Németorszagnak 1j
haborura volt sziiksége ahhoz, hogy a régi vereséget feledtesse. Szerinte a németek adtak
Hitlernek azt a megbizatast, hogy 1918 vereségét megforditsa. Nem elvarazsolta, hanem
elcsabitotta a németeket.

Binion fejtegetései erdsen pszichologizaloak, a torténeti aspektus mint lattuk erésen
hattérbe szorul. Binion munk4jat azért is ki kell emelnem, mert dr. Forster Hitleren végzett
allitolagos hipnozisterapidjanak hipotézise késobb a pszichopatografiai szakirodalom egyik

premisszaja lett.

A destruktivitas korai életszakaszban feltart oka ezekben a munkékban olyan dominédns
faktorként jelenik meg, mely magyarazatul szolgal a naci rendszer extrém brutalitasara is.
Jelen esetben az individuum all a magyarazat kézéppontjaban, a koriiltekintdbb szerzok
azonban kitagitottdk az egyén szintjét, és igyekeztek Hitlert a tarsadalmi kornyezetbe
integralni, gondolok itt Erich Fromm és Erik H. Erikson irasaira. Fromm hipotézise szerint,
Hitlert gyermekkoraban f€lautista vonasok jellemezték. Megallapitja a szélsOséges

narcizmus tényét, az emberi kapcsolatok hidnyat és a valdsagérzékelés tokéletlenségét.

202 Binion ezt a kérdést a konyv végén a nyitott kérdések kozé sorolja. Nem tudni — irja, hogy ez a
hallucinacié spontan, vagy indukalt volt-e. Nem tartja kizartnak, hogy dr. Forster azért alkalmazott nala
hipnézist (a hdbort miatt hisztérikussa valt katondknal altalanosan alkalmazott rusztikus ,,leorditasok™ utan),
hogy elkeriilje Hitler visszaesését. Ennek alatamasztasara Weiss regényét hasznalja. Lasd Binion 170.0.
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Pszichotikus, esetleg szkizofréniara utald vonasokat is felfedez, de kijelenti: Hitlert ettdl
fiiggetleniil nem nyilvanithatjuk Oriiltnek, hiszen céljait kdvetkezetesen elérte (bar nem
¢lete végeig), emellett vitathatatlan, hogy rendkiviil ligyes demagog és politikus volt.
Alapvetéen harom pillérre épiil jellemrajza: 1. szado-mazochizmus 2. nekrofilia 3.
narcizmus. Fromm szerint a szadizmus €s a mazochizmus az autoriter személyiség elemei,
mely az erés csodalataban, a gyenge gyildletében nyilvanul meg. Hitler gyilolte a
Weimari Koztarsasagot, mert gyengének tartotta, csodalta a hatalom birtokosait, a
hadsereget ¢és a kapitalistakat. Sajat népét egyszerre szerette ¢és gyuldlte. Hitler
racionalizalta hatalmi torekvéseit, amikor azt allitotta, hogy a tdmadds nem mads, mint a
fenyegetett ,,Lebensraum” megvédése. Az erdsebb joganak elvét darwini kontdsbe bujtatta,
a tudattalan szadizmust a természetre vetitette ki. A vezér destruktivitasarol bovebben ,,Az

59203

emberi destruktivitas anatomiaja”~ c¢. munkajaban irt. Véleménye szerint Hitler nemcsak

a zsidokat gylilolte, hanem az egész emberiséget, tulajdonképpen magat az életet.?** Hitler
feltételezett nekrofil karakterét 6sszefiiggésbe hozza szifilisz-fobiajaval. Ez Fromm szerint
egy nekrofil karakter tipikus fantizidja: félelem a mocsoktol, méregtdl, fertézésektol.
Ennek alapja, hogy a vildgot beteg, mérgezett, mocskos dologként éli meg. Es ezzel
szemben rogton egy elharitdé mechanizmus 1ép életbe. Zsidok elleni gytldlete is ebbdl
fakad: idegenek, ezért fertdznek, megmételyezik a tarsadalmat, ergo ki kell irtani Sket.”%
Hitler destruktivitisahoz azonban hozza tartozott annak elfojtdsa is. Fromm szamos
védekezési reakciot ir le, melyek ennek a pusztitd hajlamnak a tudatosuldsat meggatoljak.
Nem vett részt kivégzéseken, nem birta a halottak, sebesiiltek latvanyat, és ugyanezen
okbol nem evett hist. Mosakodasi kényszere a kezé¢hez tapadd vér (atvitt értelemben)
eltavolitasat jelentené. Fromm a nekrofil karakter kialakuldsat a gyermekkorra vezeti
vissza, az élettelen, kozony0ds csaladi atmoszféra, a sziilok pesszimista vilagképe ugyanis

nagymértékben hozzajarulhat ennek kialakulaséhoz.

Kérdés azonban, hogy a naci vezér gyermekkoranak analizise mennyiben fog hozzajarulni
a nacizmus jelenségének ¢és pszichés mechanizmusainak megértéséhez. Valamennyire
egészen biztosan, de lassuk be a partban nemcsak a vezér volt destruktiv, hanem a tagok
nagy része is, €z az agresszivitas azonban sokkal inkdbb eredeztethetd a korszak

szellemiségébdl, mint a parttagok nehéz gyermekkorabol. Az eddigi kutatasok ugyanis az

293 Erich Fromm: A rombolas anatomi4ja. Budapest, 2001, Hattér.
2% Ibid. 451. 0.
2% Ibid. 449. 0.
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egyén szintjén nem tudtak olyan pszichés kdzos nevezdvel szolgdlni sem a parttagok, sem
a lelkes hivek korében, amely magyardzatul szolgilhatna a fasizalodés, és brutalitas
jelenségére. Az elsé vilaghaborut kovetd években ugyanis az agresszids kiiszob
bizonyithatban magasabban volt, a huaszas évek politikai gyiilései nem ritkan
tomegverekedéssel végzddtek. A kozds nevezdt ugy vélem, sokkal inkdbb a korszak
attitidjeiben €és mentalitdsdban kell keresniink, ez viszont ellentmond azoknak a
nézeteknek, melyek a gyermekkori fejlddést abszolutizaljak. Nem hagyhatjuk figyelmen
kiviil a habort hatasat, mely az emberi szenvedés olyan 6zdnét zuditotta a korszak
embereire, amit az ,, Augusterlebnis” euforikus tomegei el sem tudtak képzelni. Az
elemzésekben ennek a faktornak nem szokas kiilonosebb jelentdséget tulajdonitani, és a
ndci ideoldgidban megjelend ) ember idedlja (mely egyértelmiien §sszefliggésbe hozhat6 a
haboru traumdjaval) legfeljebb emlités szinten jelenik meg a totalitarizmuselméletekben.
Evvel minddssze annyit szeretnék érzékeltetni, hogy egy rendszer destruktivitisa nem
vezethetd le kizarolag vezérének destruktivitdsabol. Bar nagyon fontos faktor, &m a 20-as
évek Németorszagdban ezen tul tobb olyan tényezd is tetten érhetd, melyek kétségtelentil
Osszefliggést teremtenek az agressziora vald hajlandosaggal, ezekrdél azonban a 2.3

fejezetben szolok bovebben.

2.1.2. Hitler ,, driiltségének” kérdése

Az els6 kérdés, vajon minek okan mertiilhetett fel az driiltség, finomabban fogalmazva a
patologids személyiség kérdése. A gyanut legféképp a német kancellar destruktiv
természete, az érzelmek tompultsiga és a lelkiismeret teljes hianya keltette fel, de a
pszichiaterek figyelmét nem keriilte el a Mein Kampfban leirt pasewalki vizio, a paranoid
viselkedés és a fanatikus megszallottsag ténye sem. A Hitler személyiségére koncentralo
I¢lektani munkak elsédleges célja az volt, hogy kisérletet tegyenek az elmebetegség
valamely formajanak diagnozisara. Az ,,0riiltség” gondolata mar Hitler sajat koraban is
megfogalmazodott. A vezérkar Hitler-ellenes tagjai példaul arra akartak ravenni Jungot, a
svajci pszichiatert, hogy a vezért nyilvanitsa Oriiltté, mert ez valdsziniileg elforditana tdle a
kozvéleményt — tudjuk meg Deirde Bair Jung-életrajzabol. Noha a kezdetben a
nemzetiszocializmussal rokonszenvezd Jung 1943-t61 — mint az OSS 488. szdmu ligyndke
— szinte napi rendszerességgel osztotta meg szakvéleményét Allen W. Dullesszel, ezt az

eljarast nem tartotta célravezetonek, mert feltételezhetéen épp az ellenkezd hatast valtotta
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volna ki.?® A kérdés targyalasanal tehat nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a kérdés mogott

hazodé érdekek felvillantasat sem.

Az oriltség kérdésére ugy gondolom akkor adhaté megalapozott valasz, ha ismerjiik
azokat az érveket, melyek ezt igazolni hivatottak. A kérdés bemutatdsat a jobb
attekinthet6ség kedvéért tematizaltam: el6szor a két leggyakoribb diagnozissal kezdem (a

hisztériaval és a szkizofréniaval), majd szamba veszem a tobbi lehetséges magyarazatot is.
Hisztéria vagy hisztrionikus személyiségzavar

A mai napig nem bizonyitott az, hogy Hitler valaha is pszichiatriai kezelés alatt allt volna.
Oswald Bumke?® kortars pszichidter allitasa szerint ilyesmi soha nem tortént. Hitlerrdl
nem maradt meg semmilyen pszichiatriai feljegyzés. A hisztériaval kapcsolatos
spekulaciokra a pasewalki korhazban leirt ideiglenes vaksag (1918) adott okot. Az els6
latasvesztés egy mustargaztdmadas kovetkezményeként 1épett fel, &m a visszaesés
felkeltette a pszichidterek gyanakvasat, ezt ugyanis — allitolag - nem lehetett mar a
gaztamadas szamlajara irni. Nemcsak a korai pszichiatriai munkak, hanem maga Hitler is
kiilonos sullyal emliti ezt az eseményt, ugyanis ettdl az idéponttdl eredezteti kiildetésébe
vetett hitét, vagyis ekkor dontotte el, hogy politikus lesz. A pszichiaterek tehat elvetették a
visszaesés organikus okait, és megsziiletett a Hitler hisztéridjardl alkotott elmélet, melynek
allitolagos alapjat az amerikai tengerészet titkosszolgalata altal rogzitett dokumentum
jelentette. A pasewalki hianyos dokumentaci6 ellenére makacsul tartotta magat az a tézis,
hogy dr. Forster kezelte Hitlert, majd a kés6bbi represszaliak miatt 6ngyilkossagot kovetett
el (lasd Fiiggelék 1. abra).

Tekintettel Freud pszichoanalizisének népszeriiségére, a hisztéria diagndzisa még az 1930-
as és 1940-es években is meglehetdsen gyakori volt. Az érzékszervek zavarait ugyanis a
hisztéria tipikus szimptomaiként értékelték. Méra a hisztéria fogalma teljesen eltiint a
pszichiatria szdotarabol, korszerli elnevezése konverzids vagy disszociativ zavar(ok). Ezt a

208

betegséget diagnosztizalta Walter C. Langer pszichogramjaban,”" aki az akkori Office of

Strategic Service-t6l kapta megbizatasat Hitler személyiségének feltérképezésére.

2% Deirde Bair: Jung. A Biography. Little Brown Company, Boston, 2004.

207 Oswald Bumke: Erinnerungen und Betrachtungen. Der Weg eines deutschen Psychiaters. Mit einer
Aphorismensammlung. Miinchen, 1953, R. Pflaum (2. kiadas).

20% Walter C. Langer 1982.
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Kovetkeztetése szerint Hitler egy hiszterikus alkat, kozel a szkizofrénidhoz, aki
pszichiatriai értelemben nem nevezheto elmebetegnek, de neurotikus. Ezt a diagnozist mas
szerzOkkel ellentétben nem a pasewalki ideiglenes vaksagbol vezette le, hanem olyan

emberekkel készitett interjukbol sziirte le, akik a vezért személyesen ismerték.

A hisztéria-elmélet mar a kortars orvosok koreiben is fel-felbukkant, de a pszichiatriai €s
pszichohistoriai szakirodalomban elsdsorban a pasewalki hallucinécidk, illetve dr. Forster
allitélagos hipnozisanak kapcsan sziiletett meg. A katonai kérhazban tortént események
koré mitoszok egész sora fonddott, ezek azonban nem torténészek, hanem pszichiaterek
tollabol sziilettek. A témaban az egyetlen objektivnek mondhaté dokumentumra John
Toland®® bukkant a washingtoni Nemzeti Archivumban az amerikai tengerészet
titkosszolgalatanak fent emlitett dokumentumai k6zott. Ezen irat szerint egy Karl Kroner
nevll pszichiater szolgalt informaciokkal Hitler kezelésérol, 6 hozta dsszefiiggésbe Forster
terapiajat Hitler hisztéridjaval. A hisztérikus vaksag legendajat az 1970-es évek masodik
felében tovabb szétte Binion és Waite.”? Binion, bar a hisztérikus vaksagot hibas
kovetkeztetésnek mindsitette, mégis a titkos haditengerészeti dokumentumra épitve a
torténet fonalat a pasewalki kezeléstdl Forster Ongyilkossagaig atvette. A Kkatonai
korhazban zajlé eseményeket Ernst Wei[i211 A szemtanu cimi regény€bdl veszi at: a
regényben A. H.-t, a fanatikus 6rvezetdt, aki egy angol gaztdmadas kovetkezményeként
megvakult, P. hipndzissal kezelte. Binion a tovabbiakban azt a tézist allitotta fel, hogy
Forster 1933 nyaran személyesen talalkozott Weif-szal egy parizsi kdvézoban és a korlap
masolatat atadta.”*? Binion tehat kritikatlanul emelte be egy regény elemeit az analizisbe.
Hisz évvel késébb egy amerikai pszichiater, David Edward Post?™® a Forster altal
alkalmazott allitélagos hipndzist mar bizonyitottnak tekinti, és nem is mérlegeli annak
lehetdségét, hogy Forster hisztéria-koncepcigjat figyelembe véve mas kezelési modok
mellett nagyobb valészinfiséggel dénthetett volna.”** Post 2000-ben a 15. Miinchenben
rendezett Nemzetkdzi hipndziskonferencian eldadést tartott a témardl, ennek hatasaként

pedig Bernhard Horstmann?™® kézvetitésével a legenda Németorszagban is gyokeret vert. 20

29 John Toland: Adolf Hitler. Bergisch-Gladbach, 1977, Gustav Liibbe.

219 Robert G.L. Waite: The Psychopatic God: Adolf Hitler. New York, 1977, Basic Books.

211 Ernst Weip: Ich der Augenzeuge. Miinchen, 1964, Kreifelmeier (a cimet megvaltoztatta ez a kiadas).

212 jan Armbruster: Die Behandlung Adolf Hitlers im Lazarett Pasewalk 1918: Historische Mythenbildung
durch einseitige bzw. spekulative Pathographie. Journal fiir Neurologie, Neurochirurgie und Psychiatrie
2009. Nr. 10. (4) 18-22. o.

23 E. Post: The hypnosis of Adolf Hitler. Journal of Forensic Science 1998. Vol. 43. 1127-1132. o.

214 Jan Armbruster 2009.

215 Bernhard Horstmann: Hitler in Pasewalk. Die Hypnose und Ihre Folgen. Diiseldorf, 2004, Droste.
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Forster - szerinte zsenialis - hipnoziseljarasaval Hitlert nemcsak kikezelte hisztérikus
vaksagabol, hanem beleprogramozta azt az omnipotens kiildetéstudatot, mely késObbi
politikai palyafutasat determinalta. Nagyon hasonlé kovetkeztetésre jutott Hortsmann egy
évvel megel6zve Nagy-Britanniaban David Lewis aThe man who Invented Hitler cimi
konyvében, ahol Forster hipndziskezelését azon tul, hogy tényként kezelte, ezt Hitler
karizmatikus politikusi palyafutdsdnak kiindulépontjaként hatarozta meg. Az amerikai
neuropszichologus kdnyvében dr. Forstert Hitler ,,teremt6jéve” stilizalta.?’

A hisztérias vaksag elmélete utat talalt a német pszichiatriaban, és Gerhard Kopf*8, illetve

Franziska Lamott?*®

irasaiban tovabb folytatodik. Armbruster ellenpéldaként emliti Peter
Theiss-Abendroth munkéjat,”?’ mely ezen pszichiatriai munkak metodusat és eredményeit
vizsgalta, és arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy az az 0j keletli hipotézis, mely szerint Hitler
1918-ban tartés személyiségvaltozason ment at, akar egy trauma, akar egy pszichidtriai

beavatkozas nyomén, nem allja meg a helyét. Peter Ostwald**

szerint veszélyes dolog
barmiféle pszichiatriai diagndzist pusztan dokumentumok alapjan felallitani, de tegyiik

hozzé a dolog még kényesebb, ha ilyen dokumentumok nem is 1éteznek.

Szkizofrénia

Hitler sajat kivalasztottsagaba vetett hite tobb pszichiaterben is a szkizofrénia gyanujat

keltette fel, de mit is jelent maga az elnevezés?

E betegség esetében érdemes egy kicsit bovebben is elmélyedni annak torténetében. A
szkizofrénia szinte minden kultirdban ismert betegség, irdsos anyagok emlitik 6sidok ota.
Els6é modernkori leirdja Emil Kraepelin volt, akir6l a kés6bbi fejezetekben még bévebben
lesz sz6. O azonban nem evvel az elnevezéssel illette, hanem demetia praecoxnak nevezte,

ez pedig azon a megfigyelésen alapult, hogy e betegek kortiinetei viszonylag fiatal korban

21° Jan Armbruster 2009. 20.0.

27 David Lewis: The man who invented Hitler. The Making of the Fiihrer. London, 2003, Headline.

218 Gerhard Kopf: Hitlers psychogene Erblindung. Geschichte einer Krankenakte. Nervenheilkunde 2005. Nr.
24.783-790. o.

219 Franziska Lamott: Trauma ohne Unbewusstes? — Anmerkung zur Inflation eines Begriffs. In Buchholz M.
B., Godde G. (Hg.): Das Unbewusste in der Praxis. Erfahrungen verschiedener Professionen. Bd. 3. Giefen,
2006, Psycho-sozial, 587-609. o.

220 peter Theiss-Abendroth: Was wissen wir wirklich iiber die militir psychiatrische Behandlung des
Gefreiten Adolf Hitler? Eine literarisch-historische Untersuchung. Psychiatrische Praxis 2008. Nr. 35, 1-5.
0.

221 peter Ostwald: Ich bin Gott.Waslaw Nijinski — Leben und Wahnsinn. Hamburg, 1997, Europiische
Verlagsanstalt.

94



tlinnek fel (praecox) és idiilt lefolyas soran szellemi leépiiléshez vezetnek (dementia).”* A
szkizofrénia elnevezés Eugen Bleuler nevéhez fiizddik, aki a kialakuld kognitiv karosodast
hangsulyozta. O ugy gondolta, hogy bizonyos tiinetek alapveté fontossagiiak a
betegségben, igy az ¢érzelmi tompasdg, a gondolattarsitisok zavara (gondolkodas
feltoredezettsége), autizmus ¢és ambivalencia (érzelmi reakcidk feltdredezettsége). A
téveszméket jarulékosnak tekintette, mivel mas zavarokban is felléphetnek.??® Kés6bb Kurt
Schneider német pszichiater elképzeléseit fogadtak el altalanosan, aki az elsérendii vagy
specifikus psychoticus tiinetek jelenlétét hangsulyozta, €s evvel a szkizofrénia visszatért
eredeti kraepelini felfogasahoz, azaz figyelembe vette a lefolyast és a téveszméket Is,
méltanyolva az alaptiinetek jelentOségét.

A szkizofrénia és egyéb pszichotikus zavarok a jelenlegi DSM-IV.?* osztalyozas szerint
“az dllapotoknak egy olyan csoportjat foglaljak magukba, amelyeket az észrevevés
rendellenességeinek (hallucinaciok) jelenléte és a logikus gondolkodads abnormalitasa
(téveszmék) jellemez, tovabba egyéb olyan tiinetek, amelyek nehézséget tiikroznek a valos
és valotlan elkiilonitése terén, és amelyeket psychoticus dllapotnak neveznek. A
schizophrenia sulyos psychotikus zavar, amely a leggyakoribb pszichés zavarok kozé

(5225
sorolhato

Az elsd szakmai irds, amely Hitler személyének analizisében megemliti a szkizofrénia
lehetdségét, egy kanadai pszichiater, W. H. D. Vernon tollabdl sziiletett. Vernon 1942-ben
készitett esettanulmanydban a német kancellarndl képek és hangok hallucinacigjat,
ildoztetéses és nagyzasi téveszmeéket diagnosztizalt. Végkovetkeztetése szerint Hitler

személyisége - bar nem Iépi tal a normalitds hatarat (!) — a paranoid tipushoz sorolhat6.?%®

Az amerikai hirszerzés megrendelésére két pszichidtriai munka sziiletett, avval a nem
titkolt céllal, hogy Hitler jovobeli viselkedését megjosolhassak, €s persze a habor
kimenetelét befolyasolhassak. Az egyik Walter C. Langer fent emlitett munkéja volt, mig a

masik egy harvardi professzor, Henry Murray amerikai pszichologus, aki kollégajahoz,

222 Nancy C. Andreasen-Donald W. Black: Bevezetés a pszichiatridba. Egyetemi tankdnyv. Budapest, 1997,
Medicina, 221. o.

22 |bid. 222. 0.

224 A DSM sorozatot az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag jelentette meg, a mentalis zavarok diagnosztikai és
statisztikai kézikonyvét jelenti. A IV. javitott kotet 1994-ben jelent meg. Ez a kézikonyv Hitlert a nagyzasos
altipusba sorolja. Andreasen-Black 1997. 227. o.

2 |bid. 36.0.

226 \W. H. D. Vernon: Hitler, the Man — Notes for a Case History. The Journal of Abnormal and Social
Psychology 1942. Vol. XXXVII. 295-308. o.
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Langerhez hasonléan szintén a hadiigyminisztérium hirszerzésének szolgalataban allt. O
arra kovetkeztetésre jutott, hogy Hitler a szkizofrénia minden klasszikus tlinetét
produkalja,: hiperszenzibilitast, panikrohamokat, irracionalis féltékenységet, iildoztetéses
€s nagyzasos téveszméket, omnipotencia-fantaziakat, és messianisztikus kiildetéstudatot,
mely extrém paranoiaval®®’ parosult. A hisztéria és a szkizofrénia hatdreseteként
diagnosztizalta a német vezért, de hangsulyozta, hogy Hitler patologikus hajlamait képes
kontrollalni, és ezeket a német nép gyuldletének szitdsara felhasznalni. Langerhez
hasonléan 6 is arra a kovetkeztetésre jutott, hogy kudarc esetén Hitler nagy
valdsziniiséggel dngyilkossagot fog elkdvetni.??®

Bér a szakirodalomban ritkasag, hogy Hitlernek fejlett pszichozist*®® tulajdonitanak, igy
kivételt jelent Wolfgang Treher 1966-ban megjelentetett tanulmanya, melyben nemcsak
Hitlert, hanem Rudolf Steinert is szkizofrén betegnek minésitette.”*° A freiburgi pszichiater

szadmara a vezér messianisztikus kiildetésébe vetett hite jelenti a kulcsdiagnodzist.

Laikusként egészen kiilondsnek tartom, hogy bar mar Kraepelin és Bleuler is elkiilonitette
a szkizofréniat a paranoid zavaroktol, sét azt is tudjuk, hogy a szkizofrén paciensekkel

szemben a paranoid személyek Onfenntartok, és munkahelyliket is megtartjak, lehetnek

214 paranoid zavarok kicsi, de fontos rendellenesség-csoportot képeznek. A jol rendezett, nem bizarr
téveszmék, az ezekhez adekvat modon tarsuld érzelmi toltés és a viszonylag jol megtartott személyiség
Jjellemzi 6ket. A régebbi név, a ‘paranoid zavar’ hitelét vesztette, a paranoid fogalomban rejlé kétértelmiiség
miatt, amelyet dltaldaban ’iildoztetéses’ értelemben haszndltak. [...] A paranoid zavarok torténete hosszu. A
fogalom maga a gorégoktdl szarmazik (para nous=’magdn kiviili eleme’), és eredetileg az elmebetegség
dltalanos megnevezésére haszndltak. Az iildoztetéses és nagyzdsos téveszmékkel jaro zavarokat tanulmanyozo
német pszichiaterek a XIX. szazadban ujraélesztettek a fogalmat. Kraepelin elkiilonitette a paranoiat a
dementia praecoxtol (schizophrenia), és a fogalmat olyan személyek leirasara hasznalta, akiknél
rendszerezett téveszméket, a hallucinaciok hianyat, hosszu, gyogyulas nélkiili, de mentalis deterioracioval
nem jaro lefolyast észlelt. Bleuler szintén vallotta, hogy a paranoia kiilonbozik a dementia praecoxtol, de
néha hallucinaciok is elofordulhatnak. [...] A Kozponti vonas tehat egy jol rendszerezett, letokolt, nem bizarr
téveszme. A rendszerezett fogalom azt mutatja, hogy a téveszme és annak elagazasai olyan komplex, mindent
atfogo elrendezédésbe illeszkednek bele, amelynek logikus jelentése van a pdciens szamara. A letokolt
fogalma azt jelenti, hogy fiiggetleniil a téveszmétil és ezek elagazasaitol, a paciensek daltalaban normadlisan
viselkednek, de legalabbis nem latvanyosan szokatlanul vagy bizarr médon” idézet forrasa: Andreasen-Black
1997. 253-257. .

228 Henry A. Murray: Analysis of the personality of Adolf Hitler. With predictions of his future behavior and
suggestion for dealing with now and after Germany’s surrender. 1943. Az interneten a teljes dokumentum
elérhet6 a
<http://library.lawschool.cornell.edu/WhatWeHave/Special Collections/Donovan/Hitler/index.cfm>
[2010.10.31.] cimen.

B A pszichozis fogalmanak gyakran kiilonb6z6 jelentései vannak, és ez zavar6 lehet. Legtagabb értelemben
a fogalom azoknak a tiineteknek a csoportjara vonatkozik, amely a legstulyosabb mentalis betegségeket
jellemzi, pl. a szkizofréniat vagy a maniat, néha valdsagromlasnak is nevezik. Legsziikebb értelemben a
pszichozis azt jelenti, hogy a paciens hallucinal és téveszméi vannak. Bévebben lasd Andreasen-Black 1997.
59 ff.

20 Wolfgang Treher: Hitler, Steiner, Schreber - Giste aus einer anderen Welt: Die seelischen Strukturen des
schizophrenen Prophetenwahns. 2. kiaddas. Emmendingen, 1990, Oknos.
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gyanakvoak, de nincsenek téveszméik. Hitlernél ugyanakkor mindkét betegséget
diagnosztizaljak. A dontést ugy vélem a téveszmék megitélése jelenti. Ha ezt a pszichiater
pozitivként diagnosztizalja, akkor a szkizofrénia irdnyaba halad a diagnozis, ha a

téveszmét nem bizarrként kezeli, akkor a paranoia lesz a diagndzis.

A két Matussek (Paul, Peter) és Jan Marbach®®" 2000-ben megjelentetett kozds munkaja
szintén a pszichozis diagnozisat irja le, ugyanakkor bevonja ebbe az “Oriiletbe” a tomeget
1s. A vizsgalddasok kozéppontjaban nem annyira Hitler személyes pszichopatoldgidjanak
rekonstrukcigja all, hanem az individudlis és kollektiv részek kozotti rezonanciak kérdése.
Jan Marbach szerint harom Iényeges kérdés koré csoportosithatjuk a Hitlerrél szolo

patografidk kérdéseit:

» Ha Hitler valoban elmebeteg volt, akkor ezt hogyan lehet utélag igazolni?
» Miért maradt a kortirsak szamara rejtve ez a betegség, egy-keét kivételtol
eltekintve?

» Hogyan befolyasolja a betegség megallapitasa a felelésség kérdését?

Mint a kérdésekbdl jol érzékelhetd, a kiindulasi pont az, hogy beteg volt, mégpedig a
szkizofrén. Az altalam laikusként feltett kérdésre a miincheni egyetem nyugalmazott
professzora, Paul Matussek adta meg a valaszt: a szkizofrénia oly forméajat nevezi meg,
mely a kiilsé szemlélé szamara nem észlelhet6 (burkolt marad). Heinrich Kanz klinikai
megfigyeléseibdl (1955) szarmazik az az elmélet, mellyel mindezt feltdrhatonak vélik. A
depresszivitas €s a szkizofrénia kozotti diagndzis soran Kanznak feltlint, hogy a depressziv
betegekkel ellentétben a szkizofrének torténetei mindig szorosan kotddnek ahhoz a
vilaghoz, melyben ¢éltek, a korszak jelenti téveszméik forrasat. Evvel ellentétben a
depressziosoknal az 1d6, a korszak nem kap szerepet. Klinikai tapasztalatainak masik
hozadéka az onértékelés defenziv fokozasanak diagndzisa, ami arra utal, hogy az illet6 egy
maszk mogé rejtdézik, onértékelésének fokozasat nem a kiilvilag igazolasa adja, hisz nem
ezekbdl a visszajelzésekbdl taplalkozik, hanem abbol a narcisztikus kielégiilésbol, amelyet

okoz. Hitler életén vords fonalként huzodik végig ez a reakcio, a kudarc ugyanis csak

231 paul Matusek-Peter Matusek-Jan Marbach: Hitler — Karriere eines Wahns. Miinchen, 2000, Herbig.
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fokozta az Onértékelését.”? A betegség rejtettségét a szerzék a kovetkezOképpen
magyarazzak: Hitlert mindenki 6szinte, hiteles, szavahiheté személynek gondolta, dm ez
tulajdonképpen pszichotikus eredetii kapcsolatteremtési hianyossagabol eredt. Ennek
koszonhette ikonszeri aurdjat. A pszichézis azért nem érte el a diagnosztizdlhatosag
kiiszobét, mert énjének azt a részét, mely a nyilvanossag feldl taplalkozott, a tomegek
tdmogatasa altal sikeriilt stabilizélnia.

Mas szavakkal, mivel Hitler személyisége patoldgias, ezért képes volt arra, hogy szamos
hires személyt blivkorébe vonjon és minden hatalmi eszkozt lelkiismeret-furdalas nélkiil
bevessen. A tomegek lelkes egyiittmikodésének kdszonhetd, hogy a pszichotikus tinetek
rejtve maradhattak. Mindezek utan a szerzéparos nem keriilheti meg a kérdést: biinds volt-
e Hitler? A valasz igen. Mégpedig azért, mert hianyossaga ellenére nem veszitette el
itéloképességet, réadasul segitdi kozremiikddésének kovetkeztében ez a bin

hatvanyozodik.
Egyéb szomatikus okok

Egyes szerzOk nem az agyban lokalizaltak a pszichés problémak gécpontjat, hanem egyéb
szervi okokra vezették vissza. Példaul Giinter Hesse szerint Hitler esetében az elsd
vilaghabortiban elszenvedett gazmérgezés a késdbbiekben is jelentds mértékben kihatott
személyiségére €s cselekedeteire.”®® A német pszichiater szerint a kutatds ezt a faktort
figyelmen kiviil hagyta, pedig Hitler szenvedéstorténete mar 1918-ban kezdetét vette. A
mustargaztamadas utan ugyanis teltségérzetre, emésztési zavarokra, fej- és szemfdjasra
panaszkodott, bére napérzékeny €s ekcémas lett.2* A mustargdz hatdsaként emliti tovabba,
hogy 1930-t6l a fotokon jol lathato a jobb oldali arcidegek gyengiilése. Szintén a mérgezés
szdmlajara irhatd, csakiigy mint mas aldozatok esetében, hogy nem birta sem a nikotint,
sem az alkoholt. Hitler azonban erényt kovacsolt ebbdl a hianyossagabdl. Impotenciajat és

gyermektelenségét ugyancsak innen vezeti le a szerz6. A mustargdz altaldban a majat, a

2 Jan H. Marbach: Der Hitler-Wahn. Zum Verhiltnis von individueller Schuld und kollektiver
Verantwortung. Referat auf der 35. Jahrestagung der "Deutschsprachigen Gesellschaft fir Kunst und
Psychopathologie des Ausdrucks e.V.", Miinchen, 25.-28. Oktober.

233 Giinter Hesse: Hitlers neuropsychiatrischen Storungen. Folgen seiner Lost-Vergiftung? Psychologie und
Geschichte. 2001. Nr. 9. Heft 1-2. 91-106. o.

234 Forrasként Ernst Giinther Schenck: Patient Hitler - Eine medizinische Biographie. Diisseldorf, 1989,
Droste cimii munkajara hivatkozik. Schenk szerint azonban Hitler 1938-ig makkegészséges ember volt, csak
a habort utan szaporodtak meg panaszai: kronikus gyomorgyulladas, kolika, székrekedés, felfavodas, magas
vérnyomas ¢és 1943-t0l szivkoszoruér-elmeszesedés, bar nem voltak szivpanaszai. Schenk arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy idiopatias Parkinson-korrol lehet szd, tehat ez esetben ismeretlen eredetii, és nem
vezethetd vissza hisztéridra, mérgezésre vagy agyhartyagyulladasra.
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veséket, a gyomrot és a bélrendszert tdimadta meg, de a kdzponti idegrendszert is érintette.
Az aldozatoknal altalanos tiinetek: erétlenség, részvétre valo képtelenség, mély depresszio,
és gyorsuld oregedési folyamat az els6dleges boérreakciokon tal. (Kiilondsnek tartom,
hogy Hesse egyaltalan nem foglalkozik avval a kérdéssel, hogy a masodik vaksag lehetett-
e a gaztamadas kovetkezménye, holott ez az eddigi szakirodalom tiikrében mindenképpen
fontos lett volna.) Hesse szerint a német kancellarnal 1936-t61 kimutathat6 a realitasérzék
elvesztése is, ez jelentette volna politikajanak tudat alatti hajtderejét, mely a kortarsak
reményeébodl nyert tamogatast. Hitler nem a maga erejébdl volt zseni, hanem kovetdi tették
azza - allitja. Az antiszemita program megfelelt szellemiségiiknek. Hitler volt szdmukra az
,Ubermensch a la Nietzsche”. Senkinek nem jutott eszébe, hogy ezt az idolt
demisztifikdlja, vagy patologias tlineteket akarjon kimutatni ndla. (Ez az Aéllitas
nyilvanvaloan nem allja meg a helyét.) Hesse szerint egy német kézmondas nagyon jol
példazza ezt a gondolkodasmoddot: Akinek az isten hivatalt ad, annak észt is ad hozza.

(Wem Gott ein Amt gibt, dem gibt er auch Verstand)

A szervi megbetegedések hipotézisének sorat Ellen Gibbels? kolni neurologus és
pszichiater Parkinson diagndzisa folytatta, mely szakmai kordokben komoly elismerést
kapott. A diagnozis kiindulopontjat jelenté végtagremegést azonban Deborah Hayden®*®
elorehaladott szifiliszes paralizisként értékelte, mig Fritz Redlich, az amerikai
szocialpszichidtria megalapitdja (orvos), semmiféle bizonyitékot nem taldlt arra, hogy

Hitlernek szifilisze lett volna.?®’

A Mainei Egyetem harom pszichiéltere238 1976-ban arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy
Hitlernél a bal agyfélteke miikodési zavara mutathatd ki, ennek bizonyitéka lenne a bal kéz
remegése, illetve a balra irdnyuld gyakori szemmozgésok, sot a bal here 4llitélagos hianya
1s. Ebbdl tehat az kovetkezik, hogy Hitler magatartasara a jobb agyfélteke dominancidja
jellemzd, evvel magyardzhatd az irracionalitdsokra vald hajlama, hallucinacioi,
hipochondriaja és kontrollalatlan diihkitorései. Két alapmeggy6zddése, az élettérelmélet és

az antiszemitizmus is a jobb agyfélteke dominancidjanak terhére irhatd, vagyis biologiai

% Ellen Gibbels: Hitlers Parkinson-Krankheit: zur Frage eines hirnorganischen Psychosyndroms. Berlin-
New York, 1990, Springer; ud: Hitlers Nervenkrankheit: Eine neurologisch-psychiatrische Studie,
Viertelsjahrshefie fiir Zeitgeschichte. 1994 Nr. 42. Heft 2., 155-220. o.

2% Deborah Hayden: Pox: Genius, Madness, and the Mysteries of Syphilis. New York, 2003, Basic Books.
7 Fritz Redlich: Hitler. Diagnose des destruktiven Propheten. Wien, 2002, Werner Eichbauer.

%8 Colin Martindale- Nancy Hasenfus- Dwight Hines: Hitler - a neurohistorical formulation. Confinia
psychiatria 1976. Vol. 19. (2) 106-116. o.
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okokra vezethetd vissza. Ugy gondolom ez az elmélet a legelrettentdbb példaja lehet annak
hogyan lehet a torténeti magyarazatot biologizalni. Alapjaban véve pedig legalabb annyira

tekinthetd tudomanyosan megalapozottnak, mint a naci fajelmélet.

Személyiségzavarok

Az eldbbiekben tulajdonképpen a DSM-IV. osztalyozasos rendszerébdl az 1. tengelyhez
tartoz0 nagy szindromakat elemeztem, e rész pedig a II. tengelyhez tartozo
személyiségzavarokat targyalja, melyek az élet korai szakaszaiban jelentkeznek és tartdosan

fenn is maradnak.?*

wElméletileg lehet valakinek 1. és Il tengelyen jelolt betegsége
egyidejiileg, kivéve néhany esetet. Nem diagnosztizalhatunk személyiségzavart kronikus
psychotikus zavarban (pl. schizophreniaban) szenvedékon, mert e betegségek hatasdra a
személyiség annyira szétesik, hogy a személyiségzavar fogalma értelmetlenné valik. A
személyiségzavarok a DSM-1V definicioja szerint az egyén kozelmultbeli és hosszu tavu
miuikodésére jellemzo viselkedésmodok vagy jellemvondsok formdjaban nyilvanulnak meg
(vagyis altalaban a serdiilokorban vagy a korai felndttkorban kezdédnek). A

erer

miikodoképesség jelentés romlasat vagy szubjektiv szenvedést kell okoznia ahhoz, hogy

személyiségzavarkent diagnosztizdl]'dk.”240

Hitler empatikus készségének és lelkiismeretének teljes hianya sokaknak feltiint, és a
pszichopatia, illetve antiszocidlis személyiségzavar diagndzisanak lehet6ségét sugallta. Bar
a pszichopata megjelolés ma is kozkeletl, a DSM-IV osztalyozési rendszerében —
hasonloan a hisztéridhoz - mar nem fordul eld, itt antiszocidlis személyiségzavarrol
beszéliink. A 19. szazadban ezt a jelenséget ,,erkolcsi elmebetegségnek™ nevezték, mely
nem jart egyiitt a gondolkodéas zavardval. Az antiszocidlis személyiség diagnosztikus
ismérveit sok kritika érte, mert nem tartalmaz mar olyan elemeket, mint a biintudat-
nélkiiliség, énkdzpontisag, szeretetre valo képtelenség. A DSM IV-ben ma a kdvetkezo
kritériumokkal diagnosztizalhato: szocidlis normdk betartdsanak hianya, tiszteletlenség,
hazudozas, ingerlékenység, impulzivitas, felelétlen viselkedés. A kozhiedelemmel

ellentétben negyven éves korra a betegség nem ,.ég ki”, hanem a hatvanas-hetvenes

BN személyiségzavarok tipusai a kovetkezok lehetnek: paranoid, schizoid, schizotyp (excentrikus zavarok),
antiszocialis, borderline, histrionicus, narcisztikus (dramatikus zavarok), elkeriild, dependens, rogeszmés-
kényszeres (szorongéasos zavarok).
20 Andreasen-Black 1997. 477. o.
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életévekig is eltarthat.*" Hitler esetében csak néhany szerz jutott arra a kovetkeztetésre,

hogy valamiféle személyiségzavarral lenne dolgunk.

Gustav Bychowsky lengyel szarmazasu amerikai pszichiater 1948-ban Hitler személyiségét
t6bb mas diktatoréval vetette dssze®*, avval a céllal, hogy sikeriil megtalalnia azokat a
kozos jellegzetességeket, melyek magyarazatot adhatnak a ,,diktator-jelenségre”. A szerzo
pszichoanalitikus elmélettel kozelitett a kérdéshez. Az 6t analizalt diktator (Caesar,
Cromwell, Robespierre, Sztalin, Hitler) k6zott az elsé hasonldsagot az jelenti, hogy tobben
kozilik az apai kegyetlenség aldozatai voltak. Ez hozzajarult ahhoz, hogy kés6bb
bizonyos tarsadalmi csoportokkal szemben erds ellenérzéseket taplaljanak. Olyan
karakterjellemzdket épitettek ki, melyek leggyakrabban a pszichopata személyiségeknél
azonosithatdak: erds hajlam az 0sztonok kiélésére, ellenséges érzelmeik kivetitése
masokra. Hajlamosak arra, hogy valtakozva azonosuljanak vagy az aldozattal, vagy az
agresszorral. Torténelmi szempontbdl a kdzos alapot a dekadens kor teremti meg, illetve az
a koriilmény, hogy egyes dezintegracios erdk kikezdik a hagyomanyos apafigurakat (Id.
monarcha), ezek levaltasat kovetelik, és az altalanos bizonytalansag és szegénység, melyet
a haboru hagy hatra. Az er6s kéz utani vagy az embereket ezeknek a diktatoroknak a
karjaiba hajtja, akik hajlandéak biineik ¢és személyes felelosségiik atvételére.
Kovetkezésképp vakon kovetik vezérikket, mint a gyerekek. Az utolsd fejezetben
Bychowski az 6sszegzés mellett javaslatot tesz arra is, milyen preventiv 1épéseket kell

tenniink ahhoz, hogy a jovObeni diktatorokat elkertiljiik.

Egy brit szerzékbdl allo team®*® Peter Tyrer vezetésével a kilencvenes évek elején
Hitlernél ugyancsak antiszocidlis személyiségzavart allapitott meg az ICD-10 alapjé.n.244
Tyrer szildard meggy6zddése, hogy Hitlernél ezen tul a paranoia és hisztrionikus

személyiségzavar is fennall.

21 Andreasen-Black 1997. 494-495. o.

2 Gustav Bychowski: Dictators and Disciples. From Caesar to Stalin: a psychoanalytic interpretation of
History. New York, 1948, Int. Universities Press.

3 Desmond Henry-Dick Geary-Peter Tyrer: Adolf Hitler. A Reassessment of His Personality Status. Irish
Journal of Psychlogical Medicine. 1993. Vol. 10. 148-151. o.

244 Az ICD-10. a WHO nemzetkdzi betegségeket osztalyozo rendszere. Az antiszocialis személyiségzavar ez
alapjan a kovetkezOképpen jellemezhetd: tarsadalmi kotelezettségek figyelmen kiviil hagyasa, kozombdsség
masok érzéseivel szemben, alacsony frusztracidtolerancia, agresszidra valo hajlam, masok hibaztatasa, vagy
hihetd racionalizélasa, konfliktus a fennallé kozosséggel.
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A pszichopatia diagnozisat egy ir gyermekpszichiater, Michael Fitzgerald, Hitler autista
vonasaival kapcsolta dssze, azaz autista pszichopataként diagnosztizalta.?*® Jellegzetesen
autista vonasként sorolja fel kényszerképzeteit; merev, élettelen tekintetét; csokkent
érdeklodését a nok irant; a barati kapcsolatok hianyat; monologikus beszédekre vald

hajlamat, és parbeszéd folytatasara vald képtelenségét.

Kiilon csoportba foglalhaté a borderline személyiségzavarok diagndzisa. A borderline
elnevezés Freudndl leginkabb a hisztéria fogalmat fedi le. Az 1920 ¢és 1980 kozotti
években ezt a fogalmat féleg pszichoanalitikusok hasznaltak. A borderline személyiségrol
alkotott korai elképzelések azt a szkizofrénia egyik valtozatdnak tartottdk. A jelenlegi
koncepcio (DSM 1V) szerint a kovetkezd tiinetekkel jellemezhetd: kétségbeesett
erofeszitések az elhagyatottsag elkeriilésére (ez lehet képzelt is); instabil és intenziv
interperszonalis kapcsolatok, melyeket szélsdséges idealizalas és lebecsiilés valtakozésa
jellemez; identitdszavar; érzelmi labilitas; liresség kronikus érzése; visszatérd suicid
viselkedés; Onkarositd magatartds; oda nem ill6 diih; 4&tmeneti paranoid gondolkodas vagy

. - L 246
sulyos disszociativ zavarok.

Robert G. L. Waite — az el6bbiekben mar emlitett - amerikai torténész 1949 6ta kutatja a
nemzetiszocializmus torténetet az interdiszciplinaritds eszkozeit is felhasznalva (foleg a
pszichoanalizis eszkoztarat preferdlja). 1977-ben irt tanulményeiban247 arra  a
kovetkeztetésre jutott, hogy Hitler karrierjét nem érthetjiik meg patoldgids
személyiségének figyelembe vétele nélkiil. Hitler - Waite szerint - borderline
személyiségzavarral diagnosztizalhato, de kimutathato allitolagos koprofiligja is.

Hasonlé eredményre jutott Theo L. Dorpat 2003-ban megjelentetett konyvében.?*®
Véleménye szerint a borderline zavar mar Hitler 11 éves koraban manifesztalodott, ennek
okat az apa agressziv €s az anya depressziv magatartdsara vezeti vissza. A tovabbiakban
ehhez kapcsolja az elsd vilaghabort éveken at tartd traumatizalo hatésat. E két massziv

trauma hatdsaval magyardzza a német kancellar késObbi személyiségjegyeit, emberi

kapcsolatainak szado-mazochisztikus karakterét, k6zombosségét és szégyenkeriilését.

2% Michael Fitzgerald: Autism and creativity: is there a link between autism in men and exceptional ability?
London, 2003, Taylor & Francis.

246 Andreasen-Black 1997. 496. o.

27T R, G. L. Waite: The Psychopatic God: Adolf Hitler. New York, 1977, Basic Books.

% Theo L. Dorpat: Wounded Monster. Hitler’s Path from Traumata to Malevolence. Maryland, 2003, Univ.
Press of America.
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Egy amerikai pszichiater, John D. Mayer 1993-ban kiilon kategoriat alkotott, a Dangerous
Harom olyan tiinetcsoportot hatarolt el, melyek ezt a személyiségzavart jellemzik: 1.
kozombosség, 2. intolerancia, 3. sajat személyének tulértékelése. Mayer nem titkolt
szandéka, hogy a nagy diktatorok személyének Osszevetésébol kategoriat hozzon létre,
mely a jovoben segiti a nemzetkdzi kozosséget az ilyen tipust vezérek beazonositasaban,

¢s az elleniik valo fellépésben.

Ugyanez a szandék jelent meg Frederick L. Coolidge diktatorokrol készitett
tanulmanyaiban. Réla annyit kell tudnunk, hogy a Coloraddi Egyetem tandara, és egy sajat
fejlesztésii pszichiatriai skdla segitségével tett kisérletet arra, Hitler személyiségében
kimutathassa a patologias jelenségeket. Torténészekbdl €s pszichologusokbodl 4ll6 amerikai
kutatocsoportjanak tagjai nem elégedtek meg az eddigi valaszokkal, és 2007-ben
elkészitették a metodikai szempontbol eddigi legkiilonlegesebb munkat.”® Ez az els§
Hitlerrél késziilt patografia, amely empirikus kutatdsokon alapul. A mindossze ot
interjualany olyan személy volt, aki nem a német vezérrel volt kézvetlen kapcsolatban,
hanem olyan emberekkel, akik elsé kézbdl szolgalhattak informécioval rola. A riportokat
egy sajat fejlesztésti diagnosztikai rendszerrel értékelték ki (CATI®). A CATI egy olyan
225 kérdést tartalmazod onbevallason alapuld kérdéiv (self-report), melynek minden egyes
allitasat a Likert-skala®? alapjan kell értékelnie a valaszadonak. Avval a céllal allitottak
Ossze, hogy a DSM-IV-ben leirt 12-féle személyiségzavart, illetve a DSM-III-R
rendszerében diagnosztizalt tovabbi két zavart (onkarositod és szadista) diagnosztizalhassak.
A CATI alkalmas arra is, hogy az I. tengelyhez tartozé nagy syndromakat kimutassa (ide
tartoznak tobbek kozott a szkizofrénia, a posttraumas stressz syndroma, réviden PTSD), de
lehet vele 4ltalanos neuropszichologiai diszfunkciokat is mérni, s6t van egy 18 kérdésbol
allo mérése, mellyel a frontélis lebenyek funkcioit értékelhetik, de evvel nem meritettiik ki
a mérési lehetdség sorat. A CATI rendszerét a Hitler-diagndzis estében tigy modositottak,
hogy a valaszadodkat arra kérték, irjak le a vezér felndttkori viselkedését (18 és 43 éves

kora kozott). A cél az volt, hogy felmérjék azokat a személyiségjegyeket, melyeket még

29 John D. Mayer: The emotional madness of the dangerous leader. Journal of Psychohistory 1993. Vol. 20.
331-348. o.

0 Frederic L. Coolidge-Felicia L. Davis, Daniel L. Segal: Understanding Madman: A DSM-IV. Assessment
of Adolf Hitler. Individual Differences Research 2007. Vol. 5. 30-43. o.

1 Coolidge Axis Two Inventory roviditése

22 Likert-skala: ahol egy allitassal vald egyetértés mértékét, vagy egy vélemény helyeslését kell a
valaszaddnak kifejeznie. jelen esetben négy valasz kozott valaszthatott az interjualany: 1. teljesen hamis; 2.
ink&bb hamis, mint igaz; 3. inkabb igaz, mint hamis; 4. teljesen igaz.
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nem befolyasolt a késObbi gyogyszerabuzus, illetve a kancellarsag ténye. Ez ugy
gondolom az eddigi kisérletekkel szemben tovabblépést jelent, hisz ezeket a
koriilményeket tobbnyire nem valasztottak le a kérdésr6l, hanem integraltdk a
vizsgalatokba.

A 16 hipotézis az volt, hogy Hitlernél kimutathat6 a szkizofrénia paranoid altipusa. Béar az
I. tengelyhez kapcsolodo értékelések két esetben mutattak a normativ atlagtol (T score=70)
vald eltérést, nem a szkizofrénia mutatta a legmagasabb értéket (lasd Fliggelék 2. abra).
Joggal meriilhet fel az a kérdés, hogyan képes valaki egy ilyen komoly betegség esetén
ilyen magas poziciéba jutni, és munkajat elvégezni. A szerzék szerint vannak olyan
dokumentalt esetek, melyek ezt nem zarjak ki. Hitler szkizofrénidjanak legfontosabb
bizonyitékat a pasewalki események jelenthetnék. Ami ennél lényegesebb, hogy az
értékelések egy nem vart eredményt hoztak: a legmagasabb értéket ugyanis nem a
szkizofrénia, hanem a PTSD mutatta!l Bar a CATI nem tartalmazza az Gsszes jelenlegi
DSM kritériumot, a legtobb 1ényeges elem benne van: érzelmi instabilitds, kozony,
zaklatott almok, harag, fesziiltség, ingerlékenység, melyek mind-mind jelen voltak Hitler
¢letében. Bar egyértelmi, hogy Hitler pasewalki rehabiliticioja életének egyik fontos
szakaszat jelentette. Am az, hogy ez csak moédositotta, vagy alapvetden meghatirozta
késObbi  személyiségét, ugy tlinik 6rok kérdés marad. Bar a PTSD diagndzisa nem
magyarazhatja Hitler késdbbi atrocitdsait, megeshet, hogy addigi antiszocialis, narcisztikus
¢és szadisztikus személyiségvondsait tovabb rontotta. Ma mar azt is tudjuk, hogy milyen
hatasa volt a mustargaznak (ld. fent Giinter Hesse), €s igy mar 6nmagéban is egy rendkiviil
traumatizalo hatdsu eseménynek tarthatjuk, vagyis megfelel a PTSD feltételének. Ami a
személyiségzavarokat illeti, ezek kozill az antiszocidlis, ndrcisztikus, paranoid és
szadisztikus tipusokat mutattak ki a klinikai mérésekkel. Bar a borderline skdla nem érte el
a klinikai értéket, Hitler életér6l sz6ld beszamolokbol ugy tiinik ez mindenképpen
hatareset.

Kevés, illetve alig van bizonyiték arra, hogy neuropszichologiai zavarai lettek volna,
kivéve a neurotikus alskéala eredményeit. Ezt a skalat arra tervezték, hogy a lappangé agyi
diszfunkciok fizikai megnyilvanulasat mérje, de ugy tlinik ezen tal a szomatikus zavarokra
is érzékeny. Mind az 6t valaszadd megjeldlt ilyen panaszokat, melyek elképzelhetd, hogy a
gaztamadas maradékai. Ami a végrehajto funkciokat illeti, itt kisebb eltérés mutatkozott a
dontéshozatalt illeten, erre a problémadra szakirodalomban is bdven taldlunk utalast. A
valaszadok értékelése erds konzisztencidt mutatott, ez féleg a személyiségzavarokra

vonatkozoan allja meg a helyét. Persze a vélemények egybecsengése nem egyenld a
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diagnozisok validitasaval. Kifogasként meriilhet fel az interjualanyok csekély szama. Ezt
azonban céafolja az a tény, hogy a csoportlétszdm megfelel egy csaladrol készitett klinikai
interju kritériumanak. Egy masik kifogas lehet, hogy a valaszadok nem tudtak elkiiloniteni
Hitler feln6ttkori személyiségébdl a kancellarsag idejére vonatkozé jellegzetességeket. A
szerzOk arra a kovetkeztetésre jutnak, hogy a pszicholdgia és a pszichidtria jelenlegi
eszkoztara nem alkalmas arra, hogy biztos valaszt adjon a Hitler-jelenség és a holokauszt

miértjeire.

A vizsgalatok legnagyobb eredménye véleményem szerint az, hogy Hitler oriiltsége nem
igazolhato, ellentétben az elsé vilaghdboru traumatizald hatdséval. Tovabbvezetve ezt a
gondolatot, a vezér ¢s a vezetettek kozott massziv kapcsolatot teremthet a habora okozta
traumatikus zavar. Mas szavakkal: a nacizmus fogadtatdsaban komoly szerepet kap az els6
vilaghabora traumatizald hatdsa. E nélkiil egészen bizonyos, hogy a nacizmus jelensége

nem érthetd meg.
Az oriiltséget elutasito vélemények

A pszichiatridban irodalommal szemben valdjdban eltorpiil az az oldal, mely nem az
abnormalitasbol indul ki. Ezt az allaspontot inkabb a torténészek osztjak, gondolok itt Alan
Bullockra, Hugh Trevor-Roperre és A.. J. P. Taylorra. A pszichiatriadban — ritka kivételként
- a fent mar emlitett szerzokon kiviil meg kell emliteniink Manfred Liitz német pszichiater
népszerlsitd tevékenységét, aki szintén amellett érvel, hogy ha Hitler beteg lett volna,
akkor egy kis gyogyszeres kezeléssel, munkaterapidval elkeriilhettiik volna milliok
értelmetlen halalat. A tragikus azonban az, hogy Hitler ,,iszonytan” normalis volt. Ez
jelenti itt a legnagyobb problémat. Hitlernél ugyanis, ahogy Fritz Redlich irja, annyi
paranoiat ¢€s elharitd6 mechanizmust talalunk, hogy egy egész pszichiatriai tankonyvet
megtodlthetnénk vele, ennek ellenére a személyiség nagy része normalisan mikodaott. Hitler

tisztaban volt avval, hogy mit csinal, és mindez biiszkeséggel és lelkesedéssel toltotte el >

Mint lathaté a rejtély megfejtése szamos buktatdt tartogat, és ennek megfelelden sok az
ellentmondas is. Ugy gondolom fontos lenne feltenni azt a kérdést is, hogyan is késziil egy

pszichiatriai diagnozis. Elsé 1épésként felsoroljak a feltlind magatartasi jegyeket (ezek

253 Fritz Redlich: Hitler. Diagnose des destruktiven Propheten. Wien, 2002, Werner Eichbauer.
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alkotjak a szimptomak csoportjat), azutan a felsorolt jellegzetességeket dsszekapcsoljak (ez
lesz a szindroma), majd a szindrémat egy fogalommal illetik, ezzel megsziiletik a betegség
vagy zavar kategoridja. Ez az eljards tehat rogziti a megfigyeléseket, és egy elméleti

konstrukcioba dgyazva betegségként hatarozza meg, de nem kérdez ra a jelenség okara.

Véleményem szerint e statikus kategoridk esetében a legnagyobb probléma mindig az,
hogy csak leirjdk a jelenséget, de nem adnak rd magyardzatot (és ez kisértetiesen
emlékeztet a totalitarizmus jelenségét kiséré évtizedeken at folyd meddd vitak logikai
megkozelitésére). Valojaban — talan -, nem is ez a cél, hanem az, hogy a kiils6é szemlélo
szdmara megragadhatéva tegyék. A problémat tobbek kozott abban latom, hogy nincs
olyan modszeriink, amely a személyrdl levalaszthatnd azokat a jellegzetességeket, amelyek
a funkciobdl erednek. Biztos vagyok benne, hogy Sztalin, Hitler etc. esetében igen komoly
hatasa van személyiségiikre annak a kiemelt pozicionak, amelyben lehetdségiik van
istennek képzelni magukat. Kérdés, hogy ebben az esetben akkor is téveszmének kell-e
nevezniink ezt, ha a kornyezet tényleg azzd avanzséalja 6ket (itt most nem térek ki az
intencionalitas kérdésére). Ez a probléma korunkban ugyanugy jelen van a sztarkultuszban,
¢s az altala érintett emberek komoly személyiségtorzulast szenved(het)nek. Masrészt
hidnyolom azt a dinamikat, mely egy ember személyiségének valtozasat kiséri, még akkor

is, ha latszolag rigid jegyekkel van dolgunk.

Abban, hogy Hitler személyiségének ekkora sulyt tulajdonitanak a lélektani elemzések,
mindenképpen szerepet jatszott a német torténetirasban €16 rankei intencionalista
hagyomény, mely szerint a torténelem valdjadban a nagy személyiségek akaratanak
megvalosulasa, masrészt tetten érhetd az Gtvenes évek atpolitizalt totalitarizmuselmélete is,
e gondolati palydkon haladva ugyanis a haborus népirtas feleldssége igy egyértelmiien
Hitlerre harult. Az Gtvenes évektdl kezdve ugyanakkor egészen napjainkig folyik az a
diskurzus, mely a német diktator kdzponti szerepét kétségbe vonja. E szerint korantsem
tulajdonithatunk Hitlernek a dontéshozatalban abszolit primatust. A hatvanas évek végén
vette kezdetét az addigi kutatasok feliilvizsgélata, a német torténetirasban ekkor ment
végbe az a fordulat, mely a hatalomgyakorlas technikai oldalanak vizsgalata helyett a
gazdasagi-tarsadalmi folyamatok vizsgalatdra helyezte a sulyt, és a legfobb kérdést az
jelentette, milyen szerep tulajdonithatd Hitlernek a néci rendszerben. Az intencionalista
hagyomannyal szemben Martin Broszat strukturalis alapokon szemlélte a hatalom

gyakorlasat. Elmélete szerint Hitler rendszere olyan polikratikus korméanyzasi forma volt,
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melyben a vezérnek ugyan nagy szerep jutott, am a dontéshozatalban a rendszer
résztvevoinek jelentGsége legalabb annyira fontos. A folyamatos konkurenciaharc miatt
rendszernek egy olyan dinamikdaja alakulhatott ki, mely a radikalizalédas €s az anarchia
felé hajtotta. Ez a gondolatmenet viszont Hitler feleldsségének kérdését érzékenyen

érintette, ¢€s kivaltképp a holokauszt torténetét illetden valtott ki heves vitakat.

A vizsgalodasok fokuszat a patologia targyara iranyitva ugyanakkor egy masfajta
perspektivahoz jutunk el. ,,Egy betegségnek csak olyan kulturaban van valosaga és érteke,

24 A mi kultiranknak pedig ugy tinik

amely betegségkent ismeri fel.”- irja Boutroux
valamiért nagyon fontos Hitler személyiségében a patologiak jelenlétének bebizonyitasa.
Am az, hogy mit jelent a ,normalitas” és a vele szembedllitott ,,abnormalitas”,
nagymeértékben korfiiggd. Vajon hany ,,normalis” ember futkos a mi ,,normalisnak™ tartott
tarsadalmunkban, és mi kiiloniti el 6ket a nem normalisaktol? Ez a kategdéria minden
kultardban bizonyos virtualitasokat foglal magaba, amelyek kialakithatjdk az ember
betegségét mint negativ konstellacidt vizsgélta, mégpedig azért, mert egy normahoz
viszonyitva hatdrozta meg. Ha Hitlert a fanatizmusa miatt mindsitenénk o6riiltnek, akkor
ugyanezt kellene tenniink torténelmiink legnagyobb alakjaival, megszallottként alkotd
tudosokkal, a nagy vilagvallasok millidk altal tisztelt alapitoival is. Az agresszi6 az egyik
embercsoportnal (példaul dobuknal) kitiintetett viselkedésmdd, mig mas kdzosségeknél (1d.
pueblok) biintetend6. A mi — jelenlegi - kulturank alapvetden elitéli az agressziot, de vajon

igy volt-e akkor is, amikor az elsd vilaghaboriban motivalni kellett a katondkat, és az

agresszio alapkovetelmény volt, mondhatni 1étsziikséglet.

A valdsagban egy tarsadalom — Foucault szerint - pozitiv modon fejezddik ki a tagjain
megfigyelhetd elmebetegségekben, és ez mindig érvényes, barmilyen statust ad is a koros
formaknak?®®® (kiilonlegeset, vagy éppenséggel elitéli). Am tegyik hozza az is egy
tarsadalmat jellemez, hogy mit mindsit korosnak. Az &riiltté mindsités ugyanis levalasztja
az egyént az Ot elutasitd tarsadalomrdl, mondjuk ki: kirekeszti, és evvel ledobja magérol
azt a terhet, hogy szembenézzen az altala teremtett kreaturaval. Hitler, az ember,

véleményem szerint tiikrot mutatott az eurdpai kulturanak, mely lehetévé tette 6t, €s mégis

24 1dézi Foucault: Elmebetegség és pszichologia. A klinikai orvoslas sziiletése. Budapest, 2000, Corvina, 62.
0.

2 Ruth Benedict: Echantillons de civilisation. Gallimard, 1967, Paris.

2% Foucault 2000. 64. o.
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értetlentil all vele szemben. A kérdés tehat nem az, hogy driilt volt-e vagy sem, hanem
hogy az eurdpai, vagy a német kultira mely elemei tették lehetdvé a genocidiumot, a masik
ember lemindsitését, 1étjogosultsagatol valdé megfosztasat. Persze ha Hitlert levalasztjuk
errdl a kultararol, akkor a kérdés mar nem is kérdés. Az ellenfél (vagy finomabban sz6lva
a tobbségi tarsadalom szdmara nem kivanatos egyének) abnormalissé nyilvanitdsa mar a
mult szazad 20-as éveiben is jelen volt, amikor Németorszagban a forradalmi vezetoket a
pszichiaterek egy része - és itt a mainstream tagjairdl van szo -, egyszeriien pszichopatanak
mindsitette, st evvel parhuzamosan az ket kovetd tomeget is az abnormalitasok korébe
utaltdk. Persze a tomegjelenségek patologizalasa ennél korabbra datalhatd, de minderrdl a

késobbiekben bévebben lesz sz6.

Mint a fent bemutatott elemzésbdl kideriilt, Hitler alakjanak patologizdldsa nem a
torténészek fel6l, hanem a pszichiatria feldl indult el, és e gondolatkor itt talalt igazan
taptalajra. Mérlegelnlink kell azt a tényt is, hogy az elézoekben mar bemutatott két
betegségtipus, a szkizofrénia ¢és a paranoia leirdsa az els@ vilaghdbori uténi
Németorszagban sziiletett meg, mégpedig annak a pszichidternek a munkassdgabol (Emil
Kraepelin), aki a német forradalmarokat pszichopatanak mindsitette, a demokraciat pedig
egészen egyszeriien egy tomegmanipulacios stratégianak. Ugy gondolom ez az adalék
sokat elarul arrol, hogy milyen szemiivegen at sziiletett meg a paranoia és a szkizofrénia

fogalma.

A torténész szempontjabol azonban azt kell mondanom a forrasok alapjan kevésbé tlinik
megalapozottnak az Oriilt tdmegvezér képe, mert ha a patologids jelenségek érintettek is
bizonyos részképességeket, e magyarazatok nem fognak hozzajarulni, sem a naci rendszer
hatalomra keriilésének magyarazatdhoz, sem a nacizmus sikerének megértéséhez. Valoban
lehet egy egész tarsadalom Oriilt, de csak akkor, ha egy masik kor szemiivegén at
szemléljik. Ha egy korszak abnormalitasat akarjuk megérteni, paradox mddon éppen
normalitasaibol kellene kiindulnunk. Visszautalva korabbi gondolatmenetemre, itt a
gyakorlatban is érzékelhetdvé valt, hogy az elvart objektivitashoz a kétféle szubjektivitas
Osszevetése juttathat kozelebb. Ezek feltardsa segitheti a megértést és nem a mindsités,

crcr

igen talaloan jegyezte meg, hogy a sziizsé kitlind projekcios felilletet biztosit a

27 Susanna Hilken: Wege und Probleme der Psychiatrischen Pathographie. Aachen, 1993, Karin Fischer.
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patografiair6 szamara, mialtal az iras olykor tobbet arul el szerzgjér6l, annak korszakba
agyazottsagarol, mint magardl a targyr6l. Ezért ugy gondolom egyrészt izléstelen és
visszataszitd egy ember személyiségének (még ha torténelmi személyiségrol is van szo)
olyan tipusu analizise, amely szexualis ¢letét, vagy allitolagos aberracioit targyalja.
Masrészt forrasok hianyaban ez tudomanytalan és etikatlan is, melyet a torténelem

2

,bulvarizalasanak™ is nevezhetnénk. Ettél Ugy gondolom minden szakembernek tavol

kellene tartania magat, akkor is, ha ezt széles olvasoi rétegek esetleg igénylik.

Hitler személyisége, és az altala formalt rendszer csak akkor érthetdé meg, ha elszakadunk
az emberfelettiség, vagy ember-,,alattisag” kategoriaitol, és visszahelyezziik 6t abba a
pozicidba, ahol képesek vagyunk megragadni — az emberébe. Nem kell attol tartanunk,
hogy ha megértjiik, akkor ez felmentheti 6t a felelésség alol, mert ez két kiilon dolog. Ha
elutasitjuk a megértés sziikségességét, akkor lemondunk arro6l a tudasrol, melyet épp altala

szereztiink a modernitas emberérol és a tarsadalmaroél.

2.1.3. A fasizalodas jelenségének kérdései

A legtobb fejtorést a pszichologusok €s szocidlpszichologusok szdmara mindenképpen az a
kérdés jelentette, hogyan lehetett a 20. szazad embere sajat embertarsanak fanatikus
farkasa. Milyen szellemi, és érzelmi Gsvény vezet el egy embert arra a meggy6z6désre,
hogy teljesen jogos, és igazsagos megoldas az, ha a tarsadalom szamara nemkivanatos
elemeket gazkamrakba terelik €s ipari méretekben elpusztitjak. Mindenki fasizalhato, vagy
1étezik egy potencialis fasiszta tipus? Csak a németekkel torténhetett meg mindez, vagy
barmely nemzet potencidlis terepet jelent ilyen szélsdséges politikai rendszerek

kialakulasahoz?

A torténelemkutatasban a fasizmus témadja a diszciplina elmult 6tven évének kétségtelentiil
legalaposabban kutatott témaja. A fasizmusértelmezéseknek tobb varidnsa kozott is
elkiilonithetéek nagyobb tematikus csoportok. Gondolok itt a totalitarizmus-értelmezésre, a
szovjet-marxista értelmezésre, a politika primatusara épitd magyarazatokra, a nagytokével
kotott szovetségként értelmezett magyarazatra és igy tovabb. A kutatas egyik érdekessége,
hogy az interpretaciok gyakran homlokegyenest ellentmondanak egymaésnak. Az ok itt

mindenképpen az a tudomdnyeljards, mely partikuldrisan igazolt megfigyeléseit egy
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komplex jelenség magyarazatava akarja emelni. A fasizmus azonban, ahogyan Ormos is
irja, nem vezethetd vissza egyetlen végsd okra, illetve egyetlen modellre.”® Az elméletek
partikularitasanak jelensége a Iélektani kutatdsokban 1is kimutathat6. A Hitler
személyiségérol sziiletett irasok egyik hibaja, hogy monokauzalis logikajukkal figyelmen
kiviil hagyjak az egyént formalo tarsadalmi kornyezet hatdsait. A fasizmus jelenségére
adott magyarazatokban az autoritds fogalma kinalt lehetOséget arra, hogy a vezért

Osszekapcsoljak az 6t kovetd tomeggel.

A pszichoanalizis mar a naci rendszer els6 éveiben valaszt keresett arra, mi vezeti az egyén
valasztasat sajat raciondlis érdekeivel szemben, mi jelenti a rendszer destruktivitasanak
magyarazatat, és a gondolkodasnak miféle patologidja vezethet az antiszemita
nézetrendszer kialakulasahoz. Wilhelm Reich®®® volt az elsé (1934) pszichoanalitikus, aki
megprobalta feltarni azokat a tényezoket, melyek Hitlert és a németeket dsszekapcsoltak.
A freudi tézisek felhasznalasaval arra hivta fel a figyelmet, hogy a kispolgarsag ¢és a
proletar rétegek egy példatlan gazdasagi valsag idején egy olyan partban biztak, mely nem
az 6 érdekeiket, hanem a kapitalistakét képviselte. Reich szerint az autoriter tarsadalom
alapja egy hasonl6 csalddmodell, melynek legfontosabb elemeként a szexualitas elfojtasat
emeli ki. Reich a szexualis elfojtasok konzekvenciajat igy irta le: ,,a kispolgdri autoriter
strukturak kialakulasaban alapvetd szerepet jatszo szexudlis elfojtasokat, olyan félelmek
szovik at, melyek szexudlis biintudattal telitodnek és lelkileg mélyen gydkereznek... A
szexudlis gyengeség kovetkezménye az ontudat leértékelodése, ami egyrészt a nemiség
brutalizalodasaval, masrészt merev karaktervonasok kialakulasaval egyenlitodik ki. »260
Ugy gondolta, hogy a naci vezetés ezt hasznalta ki. A , Rasseeinheit” (a faj egysége),vagy
a ,,vérfertozés” fogalmai ugyanis a polgari-patriarchalis tarsadalmon beliil észlelhetd
szexualis elfojtasokra és a szexualitastol valo félelemre vezethetok vissza. Az autoriter
apaképhez vald érzelmi kotédés a nemzetiszocialista Fiihrer-kultuszban nyerhetett
kontinuitast. Am egy vezetd személyiség csak akkor képes a torténelem formalasara, ha
személyiségének struktiraja széles tarsadalmi korok individualis struktaraival all
Osszhangban. Hitler kispolgari szarmazasu volt, éppen ezért ehhez a kispolgarsaghoz szolt.

Osszességében - irja Reich - a fasizmus egy szexudlisan és gazdasdgilag haldlosan beteg

28 Ormos Maria: Nacizmus, fasizmus. Budapest, 1987, Magvetd, 35. o.

%9 Wilhelm Reich: Die Massenpsychlogie des Faschismus. Koppenhagen-Prag-Ziirich, 1933, Verlag fiir
Sexualpolitik (Els6 kiadas).

2% 1hid. 69. o.
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tarsadalom lazadasa a bolsevizmus fajdalmas, de hatdrozott torekvéseivel szemben a

e .. 261
szexualis és gazdasagi szabadsagert.

Reich téziseit a Frankfurti iskola kilonboz6 kovetdi vették at, elséként Erich Frommot
emlithetjiik. 1936-ban, Max Horkheimerrel kozosen megjelentetett gylijteményében
(Autoritat und Familie), azt irta, hogy az autoriter, ill. szado-mazochista karakter az
alkalmazotti és munkas rétegben egyarant kimutathat6. Ezen Karaktertipusok
keletkezésének okat a polgari csaladon beliili Osztonelfojtasbol vezette le. A szado-
mazochista tipus egyszerre gytiloli és vonzodik az er6hoz és a hatalomhoz, de ez a gytildlet
gyakran elfojtodik, és a gyengébbre iranyul. A blinbak szerepét Németorszagban a
zsidoknak kellett felvenni. Késébb Fromm ezt a gondolatmenetet bévebben fejtette ki a

»Félelem a szabadsagtol” c. munkéljéban.262

Mar az 1930-as évek elején meghirdette az
analitikus szocialpszichologia programjat.”®® O is arra kereste a valaszt, hogy az ,,emberek
fejében" 1évo6 ideologia miért nem tiikrozi adekvatan a gazdasagi-tarsadalmi szféra objektiv
allapotat. A tarsadalmi karakterek vizsgalata soran az is érdekelte, hogy a csalad
kozvetitésével —adott  viszonyok hogyan kondicionalhatnak egy olyan torz
karakterstruktirat, melynek lényege a tekintélynek vald feltétlen engedelmesség és a
kisebbségi, alarendelt helyzetben 1évd csoportokra kivetitett agressziv indulattémeg.264
Fromm érdeme, hogy a Reich majd a Frankfurtiak altal felvetett kérdéseket (a tarsadalmi
uralom miként deformalhatja a szubjektumot), sikeriilt empirikusan értelmeznie.
Vizsgalatainak célja az volt, hogy a Harmadik Birodalom el6estéjén kimutassa a
karaktertorzulasok meglétét jol koriilhatarolt tarsadalmi csoportok, példdul a német

munkasok és alkalmazottak téimegeiben.265

Fromm-mal egy ideig egyiitt dolgozott Theodor W. Adorno akinek autoriter személyiségrol
Az altala vezetett kutatocsoport (Else Frenkel-Brunswik, Daniel J. Levinson, R. Nevitt
Sanford) 1945/46-ban a modern szocialpszichologia egyik legfontosabb és legismertebb
kisérletét vitte véghez. A fasizalédas potencialis alanyat az autoriter személyiségben jelolte

meg, melynek jellegzetességeit a kovetkezoképpen hatarozta meg: mereven ragaszkodik a

?1 Ipid. 53. 0.

262 Erich Fromm: Menekiilés a szabadsag el6l. Budapest, 2002, Napvilag.

263 Erich Fromm: Uber Methode und Aufgabe einer analytischen Sozialpsychologie. 1932, Gesamtausgabe
Bd. I. 37-58. o.

24 Erés Ferenc 1995. 83 ff.

%83 |bid.
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konvenciokhoz, hatalomorientalt, készségesen aldveti magat, destruktiv és cinikus.
Véleménylik szerint ez jelentette a fasiszta rendszer emberének prototipusat. A szerzok
kozotti vitdk miatt a konyv csak négy évvel a kisérletek utan jelent meg, dam német
forditdsaban soha nem jelent meg a teljes szoveg. Elgondolkodtatd, hogy a kisérleteket
soha nem ismételték meg német alanyokkal ®® A német szocialpszichologiai kutatas
legnagyobb vesztesége, hogy a frankfurti intézet (Institut fiir Sozialforschung) nem végzett
vizsgalatokat sem a ndaci tettesekkel, sem az egylittmikoddokkel, pedig sokan koziiliikk
Ziegenhainban és mas bortondkben ¢€letfogytiglanra itélve éltek még. A nagyobb volumenti
szocidlpszicholégiai kutatasok Amerikdban folytak tovabb.?®’ Az autoriter személyiség
elmélete gyors ¢és heves reakcidkat valtott ki, és empirikus ellenérzé tanulméanyok sorozata
jelent meg egészen az 1960-as évekig. A kovetkezd évtized elejétdl kezdve azonban lassan
feledésbe mertilt. A mai elméletek vagy meg sem emlitik, vagy pedig csak érint6legesen

foglalkoznak vele.

Mint az eddigi ismertetésbdl is kideriilt, Reich, Fromm, majd a negyvenes években a
Berkeley csoport (Adornoék) a fasizmus hordozdjat egy  meghatarozott
személyiségtipusban lokalizaltak. Az elgondolasnak ellentmond, hogy 1995-ben a
Rorschach alkalmazasaval 21 niirnbergi vadlottat vizsgaltak meg, de azon kiviil, hogy 21-
bol 17 vadlott atlagon feliili intelligenciaval rendelkezett, az eltérések szama joval nagyobb

268 Ugy gondolom, mindezek alapjan egyértelmiien el kell

volt, mint a k6z6s vonasoké.
utasitanunk annak lehet6ségét, hogy valamiféle naci tipust allitsunk el6. Mindemellett a
masik oldal patologizalasdnak gyakorlata ugy tlinik a szocidlpszichologiat sem keriilte el.
Ahogy Er6s irja: ,, 4 fasisztoid alkatot, a karakterstrukturat kézéppontba allito koncepcio —
latszolag - mélyebbre hato, mint a torténeti-politikai  vagy okonomiai kiinduldsu
fasizmuselméletek, mikézben a common sense az evidencia élményét kelti azzal, hogy az
ellenséget perszonifikdlja, s felruhdzza mindazon tulajdonsagokkal, amelyek a fasizmus

konkrét megnyilvanulasaibol absztrahalhatonak bizonyulnak. Az autoriter személyiség

azert is alkalmas az ellenség megszemélyesitésére, mert egybefogia a ’vezér’
........ 1,269

2% Jochen Fahrenberg-John Steiner: Adorno und die autoritire Personlichkeit. Kélner Zeitschrift fiir
Soziologie und Sozialpsychologie. 2004/56, 127-152. o.

%7 Ibid. 128.0.

28 E_A. Zillmer- M. Harrower- B.A. Ritzler- R.P. Archer: The quest for the Nazi personality: A
psychological investigation of Nazi war criminals. Hillsdale, 1995, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

%9 Erés Ferenc 1993. 105. o.
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Erikson interpretacidja szintén pszichoanalitikus szemléletli, am vezér és kovetdi kozott az
identitas fogalmaval teremt kapcsolatot.””® Hitler népszeriségét részben a németek
politikai éretlenségére vezette vissza, akik - szerinte - kiilonosen fogékonyak az
érzelemtelt, szinpadias szonoklatokra. Jellemiik barmiféle demokratikus uralmi formaval
¢s gondolkodasmoddal szemben felvértezett, nemzeti mazochizmus ¢és paranoid
bizalmatlansag jellemezte Gket. Az En-identitas fejlddésében, Erikson szerint, dontd
szerepe van a csoportidentitasnak, ,,hisz az ember életét kezdetétdl a végéig a kozosség
szovi at”.*™ Erikson koranak f8 probléméjat Freuddal ellentétben nem a szexualis
zavarokban latta, hanem az identitdsproblémakban. Véleménye szerint a
nemzetiszocializmus koraban is megfigyelhetd a veszélyeztetett identitas stabilizalasara
iranyulo torekvés.?’? A nemzetiszocialista ideologia nem hiaba taldlt igazi téptalajt a
kispolgarsag  korében, melynek gazdasdgi helyzete a nagytéke ndvekvd
monopolizalédasaval egyre rosszabb lett. A kispolgarsag politikajat valdjaban azért
ragaszkodott a tradicionalis értékekhez, hogy egzisztenciajanak alapjait megérizhesse. Az
elbizonytalanodas szerinte nemcsak a weimari kor valosagabol eredeztethetd, hanem mar a
monarchia felszdmolasa, az elveszett hdborl, a patriarchalis privilégiumok megingasa is
hozzajarult a régi identitdsok megrendiiléséhez. Németorszagban a nemzeti idedlokat és
identitast alland6 veszély fenyegette. Ez lehetetlenné tette egy egységes német identitas
kialakulasat.?”® - Erikson szerint - az allandd bizonytalansag és identitasfenyegetettség
nyoman sziiletett félelemérzet tarsadalmi szinten az 1918-as vereség utan katasztrofahoz
vezetett. Természetesen a bizonytalansdgérzet nem kizardlagosan kiilsé fenyegetettségbdl
vezethetd le, szocidlis, politikai, gazdasagi okok egyarant kozremiikodhetnek ennek
kialakuldsédban. A zsidok ezzel szemben - irja - egy Osi egység kizardlagos képviseld, mely
a frissen sziiletd identitas szamara veszélyként jelenik meg.?’* Hitler a nemzeti egység és
integritas érzését adta és egyidejlileg az idegen értékek és befolyasok kiiktatasat. Erikson
tehat az individudlis identitdsfenyegetettséget a német nép nemzeti identitdsharcaként

értékeli. Ezzel magyarazza azt az erdt, mely Hitlert és a németeket 6sszekovacsolta.

" Mig a freudi pszichoanalizis az identitas kialakulisat a gyermekkor bezarulasaval befejezettnek tekinti,
Erikson az En-identitas kialakulasat az ifjikorba helyezi. Az En-identitas fejlédésének utja, hogy az egyén
felismeri 6nndn hasonlosagat €s kontinuitasat az idében és azt, hogy masok is megismerik ezt a hasonlosagot
¢s kontinuitast.

2" bid. 11. 0.

2”2 1bid. 320. o.

2" |bid. 342. 0.

2™ 1bid. 348. 0.
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Bar nem tartozik a pszichoanalitikusok kdrébe, Joachim Fest munkajat nem hagyhatjuk ki
azon elméletek sorabol, melyek a Fiihrer-elv hatékonysagara kerestek magyarazatot.
Hitlerrdl irt munkéjét275 a torténész szakma lényegesen kedvezdbben fogadta, mint az
analitikus elméleteket. Nemcsak leirta Hitler életét és személyiségrajzahoz pszicholdgiai
interpretaciokat adott, hanem mindezt torténelmi Osszefiiggésekbe agyazta. "Hitler élete
aligha lenne emlitésre mélté, ha életrajza nem a korszak egy darabja lenne" - irja®’® -
hétkdznapi és példaszerli, nem pedig démoni tulajdonsagai tették lehetdveé sikerét. Az elsd
vilaghdbori utan a német tarsadalom alapjaiban rengett meg, a félelmek szélséjobb
csoportosulasok kialakulasat erdsitették.?’” Fest munkéjaban a német jellem védettség és
rend irdnti vagya kristadlyosodik ki, melyet Hitler felkarolt és sajat céljaira hasznalt.

Szerinte ez szolgaltatta a Fiihrer-kultusz megszilardithatosaganak alapj at.2’®

Hitler szerepének problematikaja azonban nemcsak a Fiihrer-elv kérdéseit érintette, hanem
egy masik oriasi irodalmat termeld diskurzus teriiletét nyitotta meg, a holokausztkutatasét.
Evvel kapcsolatban a torténelemkutatasban két alapvetd szemléleti iranyzat bontakozott ki,
ezeket az. un. Historikerstreithoz (1986) szokas kotni. A provokativ kiindulopontot Ernst
Nolte, illetve azok a jobboldali térténészek jelolték ki, akik szerint maga a nacizmus és a
hozza kapcsolddo holokauszt valdjaban valasz volt az orosz forradalom, és a sztalinizmus
kihivasaira, vagyis a sztalini terrorrendszer egyfajta modellként szolgalt a naci
genocidiumhoz. Az elmélet mogott huzodo cél ez esetben nem volt mas, mint hogy a
nacizmus torténetét a német, illetve a polgari tarsadalom torténetébdl a nagy ellenfél, a
Szovjetuni6d torténetébe toljak 4&t. Az intencionalista alldspont szerint Hitler mar
antiszemita vilagnézetének kikristalyosodasa idején is, de legkésdbb az 1920-as évek
elejétdl eleve Gigy akarta elpusztitani a zsidokat, ahogyan ez a valdsdgban meg is tortént. A
holokauszt gondolata persze mar 1933 el6tt is létezett, ez azonban nagy valdszinliséggel
csak homalyos absztrakciokban létezhetett - mint azt lan Kershaw bemutatta -, mas
lehetdségekkel is (pl. kitelepités, vagy a lasst kiirtds) parosulva.’’® Az Gjabb kutatdsok
szerint az Endlosung gondolata a gyakorlati megvalosithatosag lehetdségeinek
figgvényében kristalyosodott ki. A strukturalista torténészek szerint azonban Hitler

antiszemitizmusa Onmagaban nem lehet magyardzata annak, hogyan johetett létre a

2’5 Joachim C. Fest: Hitler. Eine Biographie. Fankfurt am Main-Berlin-Wien, 1974, Propylien, 7. kiadas
(els6 kiadas Frankfurt am Main-Berlin, 1973, Propylden).

“'® Ibid. 21. o.

2" Ibid. 142. 0.

2’8 |pid. 520.0.

219 1an Kershaw: A Hitlermitosz. Vezérkultusz és kozvélemény. Budapest, 2003, Kortina. 320-352. o.
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zsidokérdés ,,végsé megoldasa”, a valaszt sokkal inkdbb a rendszer kumulativ ¢és

feltartoztathatatlan radikalizalodasanak elemzése adhatja meg.?®

A fasizmuskutatas fokusza ugy tinik mara a strukturak, és a felemelkedés kérdéseirdl
egyre inkabb az dldozatokra tolddik at. Mind nagyobb hangsulyt kap a holokauszt kutatasa
¢s értelmezése. A holokauszt-irodalom f6 kérdése, hogy a zsidok iildozése és kiirtasa
mennyiben tekinthetd egy €s ugyanazon folyamat egyre sulyosbodé etapjainak; masrészt a
tomeges ¢€s intézményesitett gyilkolds mennyire magyarazhatdé oksagi Osszefliggésekkel,
beilleszthet6-e a torténelem, és az emberi psziché hétkoznapi normalitdsaba; harmadrészt
pedig a holokauszttal valé szembenézés az emberi 1ét legmélyebb egzisztencialis kérdéseit

vetette fel, hisz a Sod az ember altal okozhato szenvedés metaforajava valt.

Az antiszemitizmus 1élektani magyarazatairdl altalanossagban elmondhatd, hogy a
zsidoellenességet nem tartjadk pusztan tarsadalmi viszonyokbdl levezethetének, hanem
figyelembe veszik, az individualis és kollektiv pszichés diszpozicidkat is. A
pszichoanalizis ezeket a tudattalanban lokalizalta. Freud a nécikat barbaroknak tartotta,
politikai intézkedéseiket a kozépkori elképzelésekhez vald regressziv visszatérésként
értelmezte, és az antiszemitizmus gyokerét a kasztraciotol valé félelemben latta. Am hozza
kell tennem, Freud soha nem készitett elméleti vagy klinikai analizist sem az
antiszemitizmusrol, sem a nacizmus jelenségérdl. Ezek a magyarazatok befejezetlen és
tobbnyire absztrakt probalkozasok. Freud elméletének fonalat tovabb szétte Otto Fenichel,
Ernst Simmel, Rudolph M. Loewenstein, Erik H. Erikson, Bruno Bettelheim és Griinberger
Béla. A szerzOk nagy része zsido szarmazasu volt, és sajat borén tapasztalta meg a naci
rendszert, kényszerli emigraciojuk kovetkeztében elemzé munkaik nem Europaban, hanem

a tengerenttlon jelentek meg.

Otto Fenichel, akire nagy hatassal voltak a marxizmus eszméi, analizisében arra az
eredményre jutott, hogy a fasiszta antiszemitizmus taldetermindlt torténelmi jelenség,
melynek az autoritarizmus és az osztalykonfliktusok elkenddzése jelentik {6 elemeit.?*
Mivel az ellenséget a zsidokra vetiti, ezért az antiszemitizmus a tomegben szunnyado

forradalmisagot eltereli, mindenféle radikalis reformnak ¢lét veszi. Vagyis Fenichel

80 V6. Hans Mommsen: Hitlers Stellung im nationalsozialistischen Herrschaftssystem. In Gerhard
Hirschfeld-Lothar Kettenacker (Hg): Der Fiihrerstaat: Mythos und Realitdt. Studien zur Struktur des Dritten
Reiches. Stuttgart, 1981, Klett-Cotta. 65. 0.

%81 Otto Fenichel: Psychoanalysis of Anti-Semitismus. American Imago 1940. 1. 24-39. o.
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értelmezésében az antiszemitizmus a nemzetkozi osztalyharc egyik eleme. Az antiszemita
személyiség analizisében kifejti, hogy a zsidot egy olyan projekcios figuraként kell
értelmezniink, mely az antiszemita egyén szamara lehetOséget ad arra, hogy gyilkos,
piszkos ¢és kéjes vagyait elfojtsa. Az antiszemita a zsidoban azt latja, amit nem szeretne,
hogy sajat személyiségében tudatossd valjon: a negativumokat, mint példaul az agresszio.
A zsido tehat az elfojtott Osztonoket szimbolizalja, azokat a részeket, melyeket gyiilol

magaban.

Ernst Simmel szintén baloldali nézeteket vallott, és hatarozottan ellentmondott Hitler
brutalis politikdjanak. Szerinte a néci vezér tomegszuggesztidjanak kovetkezménye, hogy
az ellenséget ugy jelenitették meg, mintha a kozosségen kiviil 1étezne. Tisztan felismerte,
hogy ez a kirekesztd politika csakis gyilkossaggal végzddhet. Tézise szerint az
antiszemitizmus egyfajta tomegpszichozis, mely rokonsagot mutat a szkizofrénia paranoid
formdjaval. Ez egy olyan betegség, mely felszabaditja a primitiv 0sztonoket és a
pusztitdsvagyat, azért, hogy kiirthassa a zsidokat. Az antiszemitdt hdrom dolog hajtja:
valosdg- és én-vesztés tovabba az illuzérikus eszmék Oriiltséggé alakitdsa. Simmel
fenomenoldgiaja sok hasonlosagot mutat a ma borderline-nak nevezett személyiségzavar
diagnozisaval. Az antiszemita csoportszellemnek koszonhetd, hogy a csoport tagjai
egyénként nem jutnak el a tényleges Oriiltségig. Simmel az antiszemitizmusrol irt
tanulmanyanak bevezetc’ijében282 felhivta a kutatok figyelmét arra is, hogy nagyobb
figyelmet kellene szentelni annak a kérdésnek, vajon a zsido személyiségnek van-e olyan
tudattalan eleme, amely Osszhangba hozhat6 az antiszemita személyiség tudattalan

tendenciaival.

Az amerikai kozonségre Bruno Bettelheim esszéjének®™ volt a legerésebb hatésa. A
tengerentulon ugyanis nehezen hitték el azt, hogy Németorszdgban valdban koncentracios
taborok mitkddtek. Bettelheimnek sikeriilt a tobbszori kiadoi elutasitds ellenére
megjelentetnie a cikket. Bettelheim forrasat egyrészt sajat élményei jelentették, masrészt a
koncentracios tdborban mintegy 600 rabbal folytatott beszélgetései. A habora végén
Eisenhower tabornok a Németorszagban alloméasozd amerikai tiszteknek kotelezd

olvasmannya tette. Megfigyelései ¢€s irdsai kiillonds figyelmet érdemelnek, és a késdbbi

282 Ernst Simmel: Anti-Semitism and Mass-Psychopathology In ué (Ed.): Anti-Semitism. A Social Desease.
New York, 1946, International Universities Press, 33—78. o.

28 Bruno Bettelheim: Individual and Mass Behavior in Extreme Situations. The Journal of Abnormal and
Social Psychology 1943. Vol. 38. 417-452. o.
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aldozatirodalom fontos forrasava valtak. Bettelheim személyét és munkassagat azonban

komoly tamadasok érték, szavahihetéségét késébb kétségbe vontak. 2%

Béla Griinberger francia pszichoanalitikus szerint az antiszemitizmus gyokerét az a
1¢lektani probléma jelenti, melynek alapja a keresztény-zsido kultara alapkdvén nyugszik.
A Kirisztushoz kapcsolddd narcisztikus eszmények a zsidok odipalis valdsagelvével
konfrontadlodnak. Csakhogy a megvaltdo tervek rendre meghitsulnak, igy a sértett
narcizmus az okok utan kutat, igy indul meg a biinbakképzés folyamata. A narcizmusra
hajlamos személyek "csak hogy fenntarthassak az egyensulyt a narcisztikus megoldasok és
az odipadlis logika eltavolitisa kozott, a narcizmusuk révén szivesen sancoljak el magukat
egy merev, manicheus helyzetben, ahonnan az drnyalatok, melyeket fenyegetésként élnek
meg, ki vannak zarva. De az elsancolas ritkan tokéletes, s igy az erdszak és a megvetés,
mellyel a narcisztikus az ellenfeléhez fordul (ugyanugy, mint a mdssa nyilvanitdas, melyben

fenntartja azt), tanuskodik a sajat rendszere iranti alapveto kételyral. 11283

A pszichoanalitikus magyarazatok fobb vonalait Roger Bastade a kovetkezOképpen
foglalta Ossze: ,, A zsidok idegenszeriisége, a koriilmetélés folytan ujra atélt kasztrdcios
félelem — a zsido mint biinbak, akire biintudatunkat atvissziik -, a Krisztus keresztre
feszitésével felélesztett Odipusz-komplexus hulldmai, ami csak az eredendd apagyilkossag
uj, torténelmi formaja — tovabba az antiszemitizmus mint az én és a kiilvilag konfliktusanak
terméke (a félelmetes zsido alakja) -, az antiszemitizmus mint az én és a tudattalan vagyak
konfliktusanak értelmezése (a zsido mint az ordog szexudlis és agressziv vagyainak
szimboluma)-, az antiszemitizmus mint az én és a szuperego konfliktusanak kovetkezménye

(a keresztény féltékenysége azért, mert a zsidot szemelték volna ki arra, hogy kivalasztott

nép legyen).,, 286

A negyvenes évek analitikus irdsai jol mutatjdk ennek a korszaknak az erdsségeit, de
egyben hatdrait is. Freud és az eurdpai felvilagosodas hatdsa egyértelmiien rajta hagyta
bélyegét. A hipotézisek kozéppontjaban az Osztonelmélet, Freud struktira-modellje, de
foleg a felettes-én konfliktusai, és a hasitas allt. A pszichoanalizis képviseldi lényegében az

antiszemitizmus patologias jellegét hangstulyoztak. A hatvanas évekig egyeduralkodo volt

284 V6. Richard Pollak: Az igazi Bruno Bettelheim. Budapest, 2005, Eurépa.

285 Béla Griinberger: Narcissisme, Christianisme, Antisemitisme. Paris, 1997, Actes Sud Hebraica. 47. o.

8 Roger Bastade: Sociologie et Psychoanalyse. Idézi Saul Friedlinder: A néaci antiszemitizmus — egy
tomegpszichdzis torténete. Budapest, 1996, Urdnusz, 34. o.
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az a szemlélet, mely a holokauszt elkdvetdit pszicholdgiailag abnormalis személyként
tiintette fel, bar tegyiilk hozza a holokauszt-reprezentacidban oly fontos jatékfilmek
tobbnyire ma is igy abrazoljak a tetteseket. Adornoval és a Frankfurti iskola mas
képviseldivel aztan a pszichoanalitikusok figyelmiiket a propaganda kiiszobalatti
aspektusaira, az autoritarizmus leleplezésére, a fogyasztdi tarsadalommal szembeni
kritikara iranyitottdk. E kisérletek nyoman er6sodott meg az az értékes kultarkritikai

potencial, melyet a pszichoanalizis inherensen mindig is magéaban rejtett.

A hatvanas-hetvenes években politikai szintérre toré didkmozgalmak, mint a haboru utan
sziiletettek generaciojanak képviseldi, latvanyosan szakitottak az el6zé generacid
értékrendjével. E szakitas egyik legfontosabb érve a haboru el6tti vilagrend holokausztba
torkolld katasztrofdja volt. A holokauszt kérdésérdl azota tobb ezer konyvet, és persze
nagysagrendekkel tobb cikket irtak. Daniel Goldhagen konyve®®” 1996-ban jelent meg, és
radikalis revizi6 ald kényszeritett minden addigi nézetet. Az amerikai torténész a
holokauszt okat a német tarsadalomban latta. Hipotézisét Browningnak288 a 101.
rendOrzaszloaljrol készitett kutatasi eredményeire alapozta. Goldhagen Kijelentette, hogy a
rendori alakulatokban szolgalo atlagnémetek tetteibdl levont kdvetkeztetéseket ki lehet, sot
okvetlentil ki kell terjeszteni a német népre. A torténészek szerint azonban Goldhagen nem
tudott meggy6z0 bizonyitékkal szolgalni arra a tézisére, mely szerint az atlagnémet
készségesen vett volna részt a népirtasban. Azt sem talaltdk igazoltnak, hogy ezek az
emberek egy kiilonleges, sajatosan német ,, megsemmisitésre torekvé antiszemita
nézetrendszer” (eliminationist anti-Semitic mind-set) rabjai lettek volna.?®® A kritikusok
szerint az az eljaras, amely egyetlen renddri alakulat népirtasban tantsitott magatartasat
egy egész tarsadalomra vetiti ki, eleve elhibazott, nem 1is beszélve a szelektiv
forrashasznalatrol. Csak egy labjegyzetben foglal allast arra vonatkozdan, hogy a
megsemmisitést célzd antiszemitizmus nem része a német nemzeti jellemnek. ,,Ezt
semmiképpen sem szabad ugy érteni, mintha szerintem létezne egy idotlen német jellem. A
németek jellemének strukturai és kozos kognitiv mintdik torténelmileg fejlodtek és alakultak
Ki, s - kiilonésen a masodik vilaghaboriu elvesztése ota - dramaian megvdltoztak."zgo

Goldhagen hipotézise tehat legalabb annyira szélséséges, és monokauzalis, mint azok a

%7 Daniel Jonah Goldhagen: Hitler's Willing Executioners: Ordinary Germans and the Holocaust. New York,
1996, Knopf.

288 Christopher R. Browning: Ordinary Men: Reserve Police Batallion 101 and the Final Solution in Poland.
New York, 1993, Harper Perennial.

28 Dedk Istvan: Visszapillantas a Goldhagen-vitara. BUKSZ 1997/3, 316-322. 0.

2% 15, fej., 38. jegyz. 582. old.:idézi Dedk 1997.
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munkak, melyek egyetlen személyre vezetnek vissza egy komplex jelenséget. Jol latszik,
hogy e fejezet masodik kérdéskorbe gyiijtott hipotéziseivel szemben (ezekben Hitler a
holokauszt és a nacizmus sine qua nonja) ez a megkozelités a masik végletet jelenti, vagyis

a tarsadalmi kondiciok alapvetd jelentdsége mellett érvel.

A fasizalodas kérdését vizsgaldo elméletek egy masik csoportjat jelentették azok a
kutatasok, amelyek a propaganda hatasaira épitettek. Az attitiidvaltozassal kapcsolatos
kutatasok a ,,sziiletett naci” képét ,,potencialis naciva” alakitottak, e kontextusban mar nem
a karakter a meghataroz6, hanem a koriilmények és a kondiciondlhatdosdg. A masodik
vilaghaborii utan szamos pszichologus dolgozott az un. Yale-program Keretében. A
kutatasok két {6 téma koré csoportosithatdoak: az attitiidvaltozas, illetve a
tomegkommunikacio kérdései. A cél ez esetben a fasiszta propaganda elleni harc
tudomanyos megalapozasa lett volna. A szocidlpszichologusokat ugyanis mélyen
megddbbentette a naci propagandagépezet rendkiviil hatékony miikodése. E munkak
eredményeit részben az Un. Yale-monografidkban foglaltak ossze,”®" részben pedig 6nalld

cikkekben®? jelentették meg.

Stanley Milgramnek egy évtizeddel késébb a sokak altal ismert Milgram-kisérletben®”
(1963) a nemzetiszocializmusra, fasizmusra jellemzd autoritastisztelet keltette fel az
érdeklédését, és lényegében az engedelmesség attitlidjét vizsgéalta. A kisérletsorozat
eredménye azt mutatta, hogy sz6 sincs kizarolag a németekre jellemzd magatartasrol, az
engedelmesség ugyanis strukturalis feltételeken alapul. Ez azt jelenti, hogy a cselekvés
szempontjabol nem a személy belsé meggy6zddése a dontd, hanem a kiilsd szitudci6. Ha a
feleldsséget atvette az autoritast reprezentald személy, akkor az alanyok azt a parancsot is
teljesitették, amit egyébként nem tettek volna meg. Milgram els6 kisérletsorozataban a
kisérleti személyek 65 szazaléka volt hajlanddé 450 voltos aramiitést adni az altala
bilintetendd személynek, bar sokan koziiliik meglehetdsen rossz érzéssel tették meg, am
egyetlen résztvevd sem allt meg 300 volt alatt. Késdbbi vizsgalatok ezt az ardanyt nagyjabol

allandoként igazoltdk. A kisérlet tehat azt sugallta, hogy bizonyos koriilmények hatisara

# Carl 1. Hovland-lrwing L. Janis-Harold H. Kelley: Communication and Persuasion. New Haven, 1953,
Yale P, magyarul: Udk: A véleményvaltozas kisérleti kutatdsanak Osszefoglalasa. In Pszichologiai
szoveggyljtemény a ,,Banasmod pszichologidja” cimii specialis kollégiumhoz. II. rész. MSZMP Budapesti
Bizottsag Oktatasi Igazgatosag, 94-110. o.

292 C. 1. Hovland — M. J. Rosenberg ed.: Attitude organization and change. New Haven, 1960, Yale Univ.
Press; M. Sherif — C. I. Hovland: Social judgement. New Haven, 1961, Yale Univ. Press.

2% Stanley Milgram: Behavioral study of obedience. In Journal of Abnormal and Social Psychology 1963.
Vol. 67. 371-378. o.
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mindannyian tomeggyilkossa valhatunk, mindannyiunkban ott lakik a ,potencialis naci”,
aki csak a megfeleld parancsra var, hogy rémtetteit végrehajtsa. Vagyis a tényleges ¢€s a

potencialis tomeggyilkos kozott nincs igazan lényegbevago pszichologiai kiilonbség.

A hirhedté valt stanfordi — vagy mas néven Zimbardo-féle — bortonkisérlet®® eredményei is
annak igazoldsara szolgaltak, hogy a szitudci6 dontd jelentdséggel bir a viselkedésre,
vagyis ujra Milgram kisérletének eredményeit igazolta. Solomon Asch konformitds-
vizsgdlatdnak295 legmegdobbentébb eredménye az volt, hogy a kisérlet résztvevoi
egyértelmiien helytelen valasz esetén is hajlandoak voltak a tobbség nyomdasanak engedni.
Am a csoportméret hatasa 3—4 s 1étszam folott mar nem er6sodott: ennél nagyobb

csoportok nem gyakoroltak erdsebb hatést a résztvevokre.

Ezek a kisérletek tehat a propagandahatas vizsgalataibdl eredtek, az ,,ihletet” a diktatirak
jelensége adta, és persze nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azt a hatast sem, melyet Hannah
Arendtnek a gonosz banalitasarol alkotott koncepcidja jelentett. Ezen elméleti vonulatba
illik Zygmunt Bauman megkozelitése®® is, aki hatarozottan visszautasitotta azt a
gondolatot, mely szerint a holokauszt egyenlé lenne a barbarsagba vald visszaeséssel.
Elméletében a modernitds €s a holokauszt kapcsolatdt vizsgalva arra a megallapitasra
jutott, hogy ez a népirtas azért nevezhetd precedens nélkiilinek, mert a modernitas keretein
beliil jott 1étre. Bauman szerint a modern totalitarius rendszerek azért valtak népirtdva,
mert azokat a csoportokat, amelyek nem illettek bele az altaluk felvazolt tokéletes
vilagképbe, egyszeriien kiiktattdk. Rdadasul hatalyon kiviil helyezték azokat a ,,fékeket”,

amelyek mérsékelhették volna ezen célok megvalc')sulaisait.297

Az elmult évtizedekben aztdn bizonyos csoportokrol sz6l6 publikaciok lattak napvilagot,
ezek a pszichohistorikus iranyzat termékei voltak. Els6ként emlithetem Peter Loewenberg

kisérletét a Hitlerjugend pszichohistorikai eredetér6l.>®® Peter Merkinek az SA-n beliili

2% philip Zimbardo: The Psychological Power and Pathology of Imprisonment (1971). In P. Scott Lawrence-
Rosemery Nelson ed.: Readings in Abnormal Psychlogy. New York, 1973, MSS Information Corporation.
164-174. o.

2% Solomon E. Asch: Effects of group pressure upon the modification and distortion of judgement. In H.
Guetzkow ed.: Groups, leadership and men. Pittsburgh, 1951, PA: Carnegie Press; U6: Studies of
independence and conformity: A minority of one against a unanimous majority. Psychological Monographs,
70 (Whole no. 416) 1956; U6: Opinions and social pressure. In A. P. Hare, E. F. Borgatta and R. F. Bales
(eds.), Small groups: Studies in social interaction. New York, 1966, Alfred A. Knopf, 318-324. o.

2% Zygmunt Bauman: A modernitas és a holokauszt. Budapest, 2001, Uj Mandatum.

27 K ovacs Monika: Holokauszt és holokausztoktatés. Vildgossdg 2004/5, 83-91. o.

2% peter Loewenberg: Decoding the Past. New Brunswick, 1996, Transaction Publishers.
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politikai erészakrodl sz616 tanulmanyaban az NSDAP-ba 1933 eldtt belépett tagok (in. Alte

Kimpfer) biografiai adataira timaszkodott.?*®

0

Emlithetjik még Josef Ackermann
Himmler-tanulmanyat,*®® vagy Ruth Bettina Birn**’ analizisét a magasabb SS- és
rendOrvezetokrol, mely a szervezeti keretek felvazolasan tal egy kollektiv-biografia

elemeit is magaban hordozza.

A leglijabb Németorszagban végzett csoportvizsgalat eredményeit Stephan Marks és
kutatocsoportja Végezte,302 a BDM ¢s a Hitlerjugend egykori tagjait kérték fel interjira,
ezek eredményeire a dolgozatban gyakran hivatkozom. Marks a sajatosan
nemzetiszocialista tudatallapotot egy tabukkal tarsitott regressziv ¢s magikus tudatként
jellemzi. Ezt a tudatot mint hipnotikus transzot kell értelmezniink, mely a figyelem
fokuszat Hitlerre és a Birodalomra sziikiti. A nemzetiszocializmus pszichoszocialis
dinamikaja a szégyenérzetbdl taplalkozott, ennek elharitasat idealizalassal,
nagysagfantaziakkal, igéretekkel (Németorszag becsiiletének helyreallitasa), illetve a mas
népekkel szembeni cinizmus, és a megvetés projekcios eszkozeivel biztositotta. A rendszer
hatékonysdga a kovetdk ndrcisztikus deficitjeibdl taplalkozott (lasd a kivalasztottsag
érzése, az elithez tartozas, vagy a heroikus vilagkép). A naci vilagnézet taplalta tovabba a
tisztasagrol, a paradicsomi idillrél, a végtelenségrdl és a csalddasok elkeriilhetdségérol
sz0l6 narcisztikus fantaziakat. A nemzetiszocializmus az elsé vilaghabori traumajanak
elharitasabol sziiletett meg: a derealizalast, az érzelmi hidegséget, a heroizmust, és az
idealizaciot politikai programméa emelték. A veteranok azutan tovabborokitettek
traumajukat a kovetkezé nemzedéknek, ezért a program az 0j generacié szamara is vonzo
lett. Németorszagot megalaztak, ezért ujra fel kellett emelni. Marks szerint a rendszer
kihasznalta a német tarsadalom fliggdségét. A kovetoknek a rendszert6l vald érzelmi
fliggdsége azutan elkeriilhetetleniil Gjabb és Ujabb érzések, élmények és tudatallapotok
megélését kovetelte. A ndci rendszer kovetdinek teljes életstilusa a 3. Birodalomra és a
fiihrerre iranyult, a csaladi és moralis értékek teljesen hattérbe szorultak. A habora végét

(Stunde Null) a fiiggésbdl kiszakitott elvonasként élték meg.

299 peter Merkl: Polical Violence under the Swastika. Early Nazis. Princeton, N. J., 1975, Princeton
University Press; ud: The Making of a Stromtrooper, Princeton, N. J., 1980, Princeton University Press.

300 Josef Ackermann: Heinrich Himmler als Ideologe, Gottingen, 1970, Musterschmidit.

%01 Ruth Bettina Birn: Die hoheren SS- und Polizeifithrer. Himmlers Vertreter im Reich und in den besetzten
Gebieten, Diisseldorf 1986 (Birn a kanadai igazsagligy-minisztérium haborts bilindkkel és emberiség
elleni biintettekkel foglalkozo6 osztdlyanak vezetd torténésze).

%% Marks 2007. 167 ff.
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Marks kutatasait rendkiviil fontosnak tartom, még akkor is, ha a népszeriiség kérdését
illetden nem vonhatunk le kovetkeztetéseket a németek egészére vonatkozdan, csakis
azokra a fiatal, lelkes csoportokra, akik a két ifjisagi szervezet tagjait jelentették. Marks
interjtiban azonban a rendszer vonzerejének olyan sarokpontjait ragadhatjuk meg, melyek

a tovabbi kutatasokban mar nagyon jol hasznosithatoak.

Az interdiszciplinaritas terepén sziiletett masik legiijabb munka, Marks kutatasaival szinte
egyidOben késziilt, és elsdésorban az antiszemitizmus vizsgalatara fokuszal, ebbe a fokuszba
azonban beletartozik Hitler személyiségének elemzése, és a habort traumatizald hatasa is.
Gerhard Vinnai a német szocialpszichologia immar nyugalmazott ,fenegyereke”,
munkéssagaval ¢és olykor sokkold kijelentéseivel ugyancsak felkavarta a kanonikus
allovizet. Kutatasaimban, Vinnaitdl teljesen fiiggetleniil, nagyon hasonlé kovetkeztetésekre
jutottam, legf6képp a habora szerepét illetéen. Vinnai szerint ugyanis Hitler
legmeghatarozobb élettapasztalatat az elsd vilaghaboru jelentette.’® Ez azt jelenti, hogy
politikai vilagképe nem vélaszthato el a haborutél. A porosz hadsereg szervezeti
mintajabol ered példaul - ahogy maga Hitler is irja a Mein Kampfban -, a fegyelmen és
parancson alapuld hadsereg élén allo a vezér képe, aki mindig egy katona. Hitler szamdra
a politika egyet jelentett a haboruval, vagy a haborura valo felkésziiléssel.

A fiatalkori évek Vinnainal a korabbi pszichoanalitikus kisérletekkel szemben csupéan az
alapot jelentik, melyet a haborti élményei katalizalnak. Az egyik ilyen alaptényezd Hitler
sajatos viszonya a haldlhoz. Eleteseményeibl ugyanis joggal sziirhette le azt a
tapasztalatot, hogy ¢ az egyetlen, aki megmenekiilt a halaltol, ugy a csalddjaban, mint a
harctéri események kapcsan. John Keegan szerint minél tovabb tartott a haboru, Hitler
szamara annal nagyobb jelentdsége lett annak, hogy talélte.*® Vinnai szerint késobbi
kivalasztottsag-tudata evvel a habort nyoman kikristalyosodd tapasztalattal fligghetett

0ssze.

Hitler apja olyan személyiség lehetett, akivel a fiuként képtelen volt azonosulni, ezaltal
pedig a férfiszereppel valdé azonosulds is csorbat szenvedett. Az elsd férfi autoritast,
melynek aldvetette magat, katonai felettesei jelentették. Hitler szeretetre, melegségre valo

képtelenségét Vinnai az anya depresszivitdsaval hozza Gsszefiiggésbe, szerinte itt szakad

%03 Gerhard Vinnai: Kriegstraumata und Faschismus — Zur Genese von Hitlers Vernichtungsantisemitismus In
Psychosozial 2006, 29. Jhg. Heft 105.
304 John Keegan: Die Maske des Feldherrn. Reinbek bei Hamburg, 2000, Rowohlt, 348. o.
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meg a ndiséghez vald egészséges kozeledés lehetdsége. 18 éves korara egy hazatlan arva,

aki a hadseregben v¢li 0j otthonat meglelni.

A haborut Hitler, csakiigy mint sok mas honfitarsa is, nagy lelkesedéssel fogadta, a valosag
azonban kegyetlentil kijozanitotta. A habora nemcsak fizikai, hanem pszichés pusztitast is
eredményezett. Hitler - Vinnai szerint - mindvégig képtelen volt arra, hogy ezt a
halalfélelmet nyelvileg megragadja. Csak a korszak szokasos kliséit taldljuk meg
leirdsaiban. Sokan szomatikus tiinetekkel reagaltdk le ezeket a traumdkat. A habora
realitdsdhoz vald alkalmazkodéas az érzékek és érzések tompuldsat eredményezte, errdl,
nemcsak Hitler, hanem sok katona is beszamolt. A tompulas mellett a masik reakcid az
ellenséggel szemben érzett gytilolet fokozasa, mely érzelmi szelepként szolgalt. A
bosszivagy a tehetetlenségre adott valaszreakcio, a megsemmisiilés lehetdsége miatt érzett
félelem elharitasara szolgalt. Hitler ebben a személyes bosszivagyban a legy6zottség
érzésén akart urra lenni és ez egész hatralévo életét meghatarozta, ezért akarta folytatni a

haborut.

Hitler antiszemitizmusat ugyancsak a haboruval hozza §sszefliggésbe: szerinte a zsidok
személyében, akar egy ontéformaban, maga az ellenség testesiilt meg, mégpedig azok, akik
a haborut kirobbantottdk. Megtalaljuk benne a szamitd angol, a lusta francia, a minden
hajjal megkent orosz sztereotipidit. A szocialista propagandabdl veszi at azt a gondolatot,
hogy a haboru kapitalista érdekekkel fonodott 6ssze, igy nyert alakot a kozmopolita zsido
kapitalista képe. Hitler szerint az egész haborti a nemzetkdzi toke azon torekvése volt,
hogy Németorszadg, Oroszorszag ¢és Ausztria-Magyarorszag nemzeteinek gazdasagat
erszakkal szétzuzza.*® A zsidokkal szemben érzett gyliloletben azonban tetten érhetd a
katonai felettesekkel szemben taplalt tudattalan gytilolet is. Ez az elfojtott érzés a habort
alatt nem talalt szelepet, igy a katondk az ellenségen, az ellenségrdl alkotott képen
keresztiil vezették le. A habori befejeztével azonban egyre tobb katona fordult szembe
felettesével, ami mar a forradalom eldszelét jelezte. A zsido képében azonban paradox
modon nemcsak a katonai ellenfelek és a felettesek képe koncentralodott, hanem azoké is,
akik a haboru ellen voltak: a szocidldemokratak, a hatorszag ,,csokkentértéekli” egyedei. A
zsido képe valahogy ndies jelleget nyer, mindenképpen ellentéte a férfiasan kiizdd

frontharcosnak. Az antiszemitizmus a hadseregben a katonai vereség kozeledtével egyre

305 Adolf Hitler: Samtliche Aufzeichnungen 1905-1924, (Hg.): Eberhard Jéckel, Stuttgart 1980, 237. o.
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fokozodott. A zsidokra azért volt sziikség, hogy valakinek a nyakéba varrhassdk a
vereséget. A katonasdg szemében a zsido volt az, aki elszabotalta a haza védelmét,
fogalmaval szorosan 0sszefonodott a haboruellenesség, a pacifizmus, amit egy katondnak
eleve el kell utasitania. Legfoképp ezért gytilolték a pacifistanak mindsitett zsidot. A nacik
megsemmisitd akcioi valdjaban mindig a hdbort vonatkozasaban értelmezhetdek. Minél
nagyobb volt a veszteség a keleti fronton, anndl gyakrabban keriil teritékre a Hitler-
monologokban a zsidokérdés megoldasa. Minél erdteljesebb volt szamukra a halal
kozelsége, annal jobban akartdk demonstralni, hogy 6k uralkodnak felette, hisz millio
védtelen ember életének végét 6k hatdroztak meg.

Vinnai kisérlete véleményem szerint azért is Iényeges, mert - akarcsak Marks - 1élektanilag
a haboru traumatizalo hatasat emeli ki, és ez egy olyan faktor, itt hangstlyozom az egy
szamnevet, melyet mindenképpen figyelembe kell venni a nacizmus hatalomra Keriilésének
¢és sikerének vizsgalataban. Hitler és a haboru, illetve a nemzetiszocializmus és habort

elvélaszthatatlan fogalmak.

A nacizmus jelenségének magyardzatdhoz persze szorosan kapcsolodik az ideologia
utodhatasainak vizsgalata is a haboru utani Németorszagban. A naci multhoz val6 viszony
feldolgozasaban Nyugat-Németorszagban kitiintetett szerepe volt a pszichoanalitikus
szocialpszichologia képviseldinek. Alexander és Margarete Mitscherlich munkaja, A
gyaszra valo képtelenség (Die Unfahigkeit zu trauern’®) Uj népszerliséget hozott a
szocialpszichologiai torténelemvizsgalatoknak Németorszagban. A Mitscherlich hazaspar
rdmutatott arra, hogy a habort utani (Nyugat-)Németorszag olyan hirtelen vetette bele
magat az Ujjaépitésbe, és kezdte élvezni a ,,gazdasagi csoda" gyiimolcseit, hogy nem volt
ideje meggyaszolni sem sajat, sem a nacizmus aldozatait. Mitscherlichék kutatasai
tarsadalomlélektani megkdzelitésiikben Freud gyasz- és melankolia-elméletét, illetve a
pszichoanalitikus énpszichologia fogalmi apparatusat alkalmaztak.®*’ Er8s szerint azonban
az elméleti ujitasnal lényegesebb a torténelmi és politikai mondanivalo. ,,Ennek a
kozéppontjaban az a jelenség dall, amelyet "Entwirklichung-nak, vagyis ‘'derealizaldasnak’,
valotlanitasnak’, a ‘valosagtol valo megfosztasnak’ nevezhetiink. Arrol van szo
Mitscherlichék szerint, hogy az egyik fo kollektiv lelki miikodés arra iranyul, hogy mindaz

a szornytiség, ami a masodik vilaghdaboruban tortént, valosziniitlenné, tavoliva, valotlannd,

%05 Alexander und Margarete Mitscherlich: Die Unfahigkeit zu trauern. Grundlagen kollektiven Verhaltens.
Miinchen, 1977, Piper&Co.
%07 Erés Ferenc 1995. 111. fejezet: Habermas, Mitscherlich, Lorenzer.
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énidegenné valjék. Ha viszont ‘nem tortént semmi’, 'csak’ egy haboris vereség, amelyben
Németorszag ugyanolyan hadviseld fél volt, mint a tobbi allam, és semmivel sem terheli
tobb felelosség, mint a szovetségeseket, akkor nincs is mit gydszolni az elesett katondkon
kiviil. De minthogy a biintudat valahol mégiscsak jelen van, ez megakadalyozza a gyaszt,
az emlékezéest, a szembenézést, a kollektiv trauma feldolgozasat, az igazi jovatételt, a nemet
torténelem sotét erdinek igazi legyozését, az emberi kapcsolatok uj alapokra helyezéséet.
Ebbol fakad a melankolia, az én kitiresedése, a szeretet visszavondsa és ’'a szeretet német
formdainak’, a narcisztikus onszeretetnek-ongyiiloletnek és a nagy eszményekhez valo
rajongd, de a mélyben ugyancsak ambivalens viszonynak az tijrateremtése.

Mitscherlichék kisérletével a fasizmus problematikajanak elemzése mar egy uj aspektussal
egésziilt ki, nevezetesen a torténelmi eseményrdl sziiletd tarsadalmi reprezentaciok
vizsgalata felé mutat, mely napjainkra egyre kutatottabb teriilete a pszichologianak. E
reprezentaciok vizsgalata azonban megkeriilhetetlen kérdés a torténészek szamara is, hisz

val6jaban munkéjuk eredményérdl, hatékonysagarol kaphatnak visszajelzést.

A fejezet célja az volt, hogy bemutassam a nacizmus jelenségérél szo6lo 1élektani
diskurzusokat, ramutatva azokra az elméleti premisszakra, melyek a torténész szamara is
értelmezhetévé, €s talan hasznalhatova teszik a kutatasi eredményeket. A pszichoanalitikus
szemléleti munkdk bemutatdsdval mar a gyakorlatban is kideriilt, hogy a gyermekkor
szerepének tuldimenzionalasa nem szolgalhat magyarazatként sem Hitler hatalomra
jutasat, sem a rendszer mikodését, sem a holokausztot illetden. Az is egyértelml
véleményem szerint, hogy a belsé folyamatok feltdrasa OGnmagéban nem szolgélhat
magyarazatul kiils6 folyamatok monokauzalis értelmezéséhez, de hozza kell tennem azt is,
hogy a rendszer radikalizmusa és destruktivitasa - ahogy Vinnai munkaja kapcsan is lattuk

- nem értelmezhetd a habor( traumatikus hatasa nélkil.

%% Ibid. 111. fejezet: Habermas, Mitscherlich, Lorenzer.
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2.2. Erzelmek a naci propagandéban

Els6é hipotézisemben abbdl indultam ki, hogy a torténelemben vannak olyan jelenségek,
melyek elemzése nem nélkiilézheti a pszichologia kutatasi eredményeinek bevondsat, ezek
nélkiil ugyanis a magyardzat mindenképpen csorbul. Egy ilyen sajatos jelenség a
nemzetiszocializmus kora. A hagyomanyos magyarazé elméletek Hitler sikerének okat
tobb tényezOre vezetik vissza: a versailles-i szerzédésre, a vilagvalsagra, Hitler tigyes
demagogiajara, az altala alkalmazott szomagiara, a weimari kor gyengeségére etc. De
vajon miért volt ilyen hatdsa Versailles-nak, a vilagvalsagnak, a retorikai képességeknek és
igy tovabb. Nézetem szerint a nemzetiszocializmus sikerében mindenképpen szerepet
jatszottak az érzelmek - mind Hitler, mind a németek érzelmei. Abbél a feltevésbol
indultam ki, hogy a nemzetiszocializmus ideolégiai rendszeréhez egy egységes érzelmi
orientaltsag kapcsolhatd. A hipotézis vizsgalatihoz tobb lehetdség is kinalkozik, jelen
dolgozatban a torténész szdmara kézenfekvd forrasokat, Hitler és Goebbels beszédeit
vizsgaltam meg. Itt és most elsdésorban a vezetés oldalardl kozvetitett érzelmekre
koncentralok, a vizsgalatnak nem targya azon érzelmek feltarasa, melyet a német polgarok
taplaltak a vezetéssel szemben, a kettd ugyanis nézetem szerint nem feltétleniil azonos.

Hipotézisem igazolasahoz abbol a szocialpszicholdgiai paradigmabol indultam ki, mely
szerint tdrsadalmak, de kisebb csoportok is rendelkezhetnek egy bizonyos érzelmi

12% ez az érzelmi |, alaphangoltsiag” pedig kontextusként szolgdl a csoport-

0

orientaciova

alapu érzelmek létrejottében. 3

% Daniel Bar-Tal: Why does fear override hope in societies engulfed by intractable conflict, as it does in the
Israeli society? Political Psychology 2001/ 22, 601—627. o.; Joseph de Rivera, J: Emotional climate Social
structure and emotional dynamics. In K. T. Strongman (ed.): International review of studies on emotion,
1992/2, New York, John Wiley, 199—218. o.; Jarymovicz, M. - Bar-Tal, D.: The dominance of fear over
hope in the life of individuals and collectives. European Journal of Social Psychology, 2006/36, 367—392. o.
310" A kollektiv érzelmi orientacid hatasat a csoportkozi konfliktusokban megjelené érzelmekre Laszlo és
munkatarsai mar megvizsgaltak. Abbol a premisszabol indultak ki, hogy a nemzeti identitas szervez6désében
a torténetiségnek alapvetd szerepe van. A nemzetek kollektiv emlékezetében - az egyénhez hasonldéan -
kimutathatd a pozitivan, illetve negativan értékelt (jelentds) torténelmi eseményeknek egy sajatos
szekvenciaja, melyet Laszlo ,,torténelmi palyanak” nevezett el (lasd Laszlé Janos 2005; Fiilop Eva 2010, 20.
0.). E torténelmi pélya jelent6sége nemcsak abban all, hogy a nemzeti identitas fontos épitdelemét jelenti,
hanem kollektiv emlékezeti reprezentacidja a nemzeti csoport jellegzetes érzelmi megkiizdési modjait is
tartalmazza (Laszl6 Janos 2008). A magyar torténelmi palya és a tarsadalom lelkiallapota kozotti
Osszefiiggések lehetdségével mar Bibo is foglalkozott és autodidakta szocidlpszichologusként megfogalmazta
azt a feltevést, hogy egy tarsadalom érzelmi orientacidja a tarsadalom torténelmébol eredeztethetd. Laszlo és
csoportjanak kutatdsai egyértelmiien bebizonyitottdk a magyar nemzeti identitast jellemzd érzelmek az
allamalapitastol szamitott O6tszaz év sikertorténetét kovetden a kollektiv aldozatta valas jellegzetes mintéjat
mutatjak.
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Ahhoz, hogy a hipotézis igazolhato legyen, els6 1épésként meg kell hatarozni, hogy milyen
érzelmekrdl van sz6. E fejezet célja tehat, hogy kisérletet tegyen a propagandaban (illetve
annak egy meghatarozo teriiletén) kozvetitett érzelmek azonositasara, azaz a ndci ideologia

affektiv magjanak meghatarozasara.

2.2.1 Erzelemelméletek a tudomdnyban

Az ¢érzelmek szerepének kutatasa eddig nem kapott kiilonosebb figyelmet a
tarsadalomtudoméanyokban. Ha ennek okat keressiik, akkor egyrészt vissza kell
kanyarodnunk a természettudomanyos szemléletli emberképhez, mely csak avval
foglalkozik, ami racionalisan magyarazhat6, empirikusan igazolhat6 és mérhetd, illetve
ahhoz a vitathatatlan problémahoz, hogy nagyon nehéz az érzelmekre pontos definiciot
adni. Mégis el kell gondolkodnunk az egyoldalian raciondlis paradigma
fenntarthatosagarol, hisz nem létezik érzelem nélkiili tapasztalat, és nem létezik
érzelmektdl mentes allapot sem, az érzelemmentesség lehetésége csak fikcio — és ez
vonatkozik az objektiv tudoméanyossag elvére is. Ha pedig ez igy van, akkor tobb kérdés is

felmeril:

Hogyan befolyasoljak az érzelmek a gondolkodast? Hogyan hat az érzelmi befolydsoltsag
az emberi cselekedetekre? Mennyiben jatszik szerepet az érzelmi hangoltsag egy adott
torténelmi esemény bekovetkeztében és lefolyasaban? Milyen tudatformalo erdvel hat a
vilagképek érzelmi toltete? Ha az érzelmek befolyasoljak az észlelést, akkor ezek az
érzelmek mennyiben vezethetoek vissza a tarsadalom, az wuralkodo korszellem és
gondolkodasi stilus hatasara, és mennyiben az onds, célracionalizalt egyéni motivumokra?

Valtozhat-e illetve valtoztathato-e a kétféle motivacio aranya?

A kérdések végtelen tovabbi kérdést indukdlnak, és ha most Osszefoglaljuk azokat a
pillanatnyi valaszokat, melyek e kérdéssor kapcsan felsejlettek benniink, akkor érthetové
valik, hogy az emberi rendszerek és cselekedetek vizsgalatdban nem hagyhat6 figyelmen
kiviil az érzelmi tényezd. Gondoljunk csak a forradalmakra, hecckampéanyokra, habortkra.

Ezeket akar érzelmi , kistiléseknek™ is tekinthetjiik.
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Az elmult korok figyelme a 18. szdzad utolsé6 harmadéban, az érzékenység korszakaban,
fokuszalt eloszor az érzelmekre. Els6 pillantasra kiilondsnek tlinik, hogy azt a korszakot,
mely a modern individuum és a kapitalista gazdasagi formak kialakulasahoz kapcsolhat6,
mélyen foglalkoztatta az emberi egyiittérzés és részvét problematikaja. Ennek kezdete
Adam Smith nevéhez kothetd, aki mar tizenhét évvel A nemzetek gazdasaganak
megjelenése elStt megirta Az erkolesi érzelmek elmélete cimti munkajat.*™* Frevert szerint e
jelenségre az adhat magyarazatot, hogy az En vizsgalata csak a kora ujkorban keriilt a
figyelem kozéppontjaba, ¢és ez sziikségszerlien magaval hozta az alteritds, a ,,masik”,

problematikajat is.>*?

A tomegek koranak viszonyai aztan 0 aspektust hoztak az érzelmek kutatasaba, az
individuum érzelmei ugyanis tarsas kdzegben bizonyithatéoan valtoznak. A tomegember
érzelmeinek elsopré erejére mar Le Bon és Freud is felhivta a figyelmet. Majd késobb

Elias®'®

¢s Durkheim is beszamolt arrdl a jelenségrél, hogy bizonyos - széles korben
elterjedt - elképzelések joval nagyobb meggy6zéerdvel és érzelmi intenzitassal
rendelkeznek. A csoportfolyamatokban megjelend érzelmek vizsgalata azonban hattérbe
szorult, valoszintlileg azért, mert ellentmondott a felvilagosodas idealjanak, mely az egyén

racionalitdsabol és fliggetlenségébdl indult ki.

A racionalitas versus irracionalitds polaritasai mellett azonban az érzelemelméleteket
végigkiséri a kultura versus természet kettdssége is. William James, és dan kollégéja Carl
G. Lange a 19. szazad végén ugy vélték, hogy az érzelmek kizarolag fiziologiai eredetiiek.
James 1884-ben publikalt érzelemelméletében azt éllitotta, hogy az inger elészor fizikai
valaszt valt ki az emberbdl, majd ennek tudatosuldsa utan éli at az érzelmet.*** E
paradigma fellelhetd Darwinnal is, kiegészitve avval a fontos premisszaval, hogy ezek az
érzelmek az evolucio soran alakultak ki és 6roklédnek.*™ Sok pszichologus azonban nem

elégedett meg az érzelmek organikus redukciojanak elméletével, igy altaluk egyre nagyobb

hangstlyt kapott az érzelmek kognitiv aspektusanak trendje. 1894-ben John Dewey

31 Ute Frevert: Was haben Gefiihle in der Geschichte zu suchen? Geschichte und Gesellschaft. 2009. 06/07,
193. o.

%2 Frevert 2009, 193. o.

13 Norbert Elias: Studien iiber die Deutschen. Machtkimpfe und Habitusentwicklung im 19. und 20.
Jahrhundert. Frankfurt am Main, 1989, Suhrkamp. Magyarul ué: A németekrdl - Hatalmi harcok és a habitus
fejlédése a tizenkilencedik-huszadik szdzadban. Budapest, 2002, Helikon.

3 Oatley, K., & Jenkins, J. M.: Erzelmeink. Budapest, 2001, Osiris. 31. 0. és 147. o.

315 Charles Darwin: The Expression of the Emotions in Man and Animals. London, 1872, John Murray.
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Darwinnal szemben az érzelmek vizsgalataban az intellektualis komponensre helyezte a

hangsulyt, és az érzelmi alapu cselekvések célorientaltsagat hangsulyozta. >

1962-ben Stanley Schachter és Jerome Singer arra a kérdésre keresték a valaszt, hogy az
emberek honnan tudjak milyen érzelmet élnek at. Honnan tudjak, hogy a konnyek 6romet,
vagy fajdalmat fejeznek ki? Elméletiik szerint érzelem akkor keletkezi, ha egy inger vagy

esemény altal kivaltott arousalt kognitiv mdédon kiértékeljiik. A fiziologiai folyamatok

crcr

referenciakra utal 3’

Tomkins a hatvanas években az evolucios iranyzathoz kapcsolodva nyolc olyan érzelmet
azonositott, mely minden embernél és minden dallatndl azonosithaté és bioldgiailag
orokitettnek tekinthetd. Az affektusokrol ugy gondolta, hogy elsédlegesen az emberre
jellemzoek, de ezeket nem tanulja, hanem vele sziiletik. Tomkins szerint az affektusok
variabilisak, ez teszi lehetévé az emberi személyiségek és tarsadalmak sokszinl'jségét.318
Evvel az elmélettel gyakorlatilag frontot nyitott a pszichoanalizis és a behaviorizmus ellen.
Biologiailag determinalt affektusmodellje, mely a kulturdlis, torténelmi folyamatok
hatasanak fliggvényében valtozik, nagy hatast gyakorolt a tovabbi kutatasokra, és
tanitvanyai, Caroll Izard és Paul Ekman folytatta tovabb. Paul Ekman az 1960-as években
kezdte meg arckifejezések természetére iranyuld kutatasait. Meggy6zddése volt, hogy a
kulturalis diverzitasok ellenére léteznek olyan arckifejezések, amelyek minden ember
szamara ugyanazt az érzelmi allapotot tiikrozik. Feltevésének elméleti alapjat Darwin

319 A hatvanas években kultirakédzi

elmélete adta, melyet eldszor cafolt, majd megerdsitett.
vizsgélatokkal sikeriilt bebizonyitania, hogy hét alapvetd érzelem a vildg minden tdjan
azonosithatd: az 6rom, a harag, a meglepetés, az undor, a szomorusag, a félelem, az

érdeklodés.

Az érzelemelméletekben a 20. szazad végére egyre nagyobb teret nyer a kultura hatdsanak

beemelése a vizsgalatokba. A nyolcvanas években Peter és Carol Stearn az un.

316 John Dewey: The Theory of Emotion. In: Cheshire Calhoun-Robert C. Solomon (eds.): What is an
Emotion. 163. o.

317 Stanley Schachter — Jerome E. Singer: Cognitive, Social, and Psysiological Determinants of Emotional
State. In In: Cheshire Calhoun-Robert C. Solomon (eds.): What is an Emotion. 173-183. o.

318 Sjlvan S. Tomkins: Affects — Promary Motives of Man. Humanitas 1968/3, 321-345. o.

319 paul Ekman: Universality of Emotional Expression? A Personal Histrory of the Dispute. In: Darwin,
Expression, 363-393. o.
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,.emocionologia” koncepcidja (emotionology) mellett érveltek.’® Ez alatt a konvenciok
altal alakitott alapelvarasokat és stilusokat értik, melyek meghatidrozzdk az érzelmek
produkcigjat és hasznalatat. E paradigma ugy tlinik termékeny kapcsolatot fog létrehozni
pszichologia és torténelem kozott. A konvenciok altal formalt érzelmek elméletével
ugyanis a téma a torténelemkutatds szamara is operacionalizalhatova valt. A masik
(biologiai) oldal kutatdsai a kilencvenes években szintén komoly eredményeket
konyvelhettek el az idegkutatasokban. Sikeriilt bebizonyitani, hogy az érzelmek kdzpontja
az agyban lokalizalhato, ahol komplex vezérléfunkciokat latnak el, ezaltal nem
redukalhatok pusztan inger-valasz folyamatokra. Antonio Damasio bebizonyitotta, hogy az
érzelmek feldolgozasadban, az agyban 1évo limbikus rendszerek jatszanak szerepet. Az
értelem és az érzelem tézise igy mar nem vélaszthatd szét kategorikusam,321 ¢és evvel

megnyilt a terep a két polus 6sszebékitésére.

2.2.2 A naci ideologia affektiv magjanak meghatdarozasa

A nemzetiszocialista ideologia affektiv magjanak meghatdrozasa egy torténész szamara
meglehetésen nehéz feladat. A fent bemutatott érzelemelméletek kapcsan lathatova valtak
azon paradigméak, melyek a kutatdsban elméleti alapként szolgalhatnak. Az érzelmek
eddigi kutatdsaibol mindenképpen lesziirhetd, hogy olyan jelenséggel van dolgunk,
melynek van biologiai €s van kulturalis determinaltsaga is, ezért mindkét szempontot
figyelembe kell venniink. Egy empirikus vizsgalat elsé lépése, hogy tisztdzza az
alapfogalmakat, igy elsé 1épésként azt kell meghatarozni, mi az érzelem, és milyen

érzelemelméletek szolgéalhatnak az analizis premisszdjaként.

Mindenki tudja mi az Orém, a harag, a szomorusag, ¢és igy tovabb, am ha egy
foldonkiviilinek kellene elmagyardznunk mit is jelent ez, komoly feladat elé allitana
mindnyéjunkat. Az érzések definidldsa persze nemcsak az atlagembernek okoz problémat,
hanem a szakembereknek is: rossz nyelvek szerint a pszichologusok kivételével mindenki
tudja mi az érzelem. A feladat nehézségét fokozza, hogy nincs egységes megnevezes, €s

nincs egységes definicié sem. Valaszthatunk az affektus, az emocio, az érzelem, vagy a

320 peter N. Stearns — Carol Z. Stearns: Emotionology. Clarifying the History of Emotions and Emotional
Standards. American Historical Review 1985/90, 813-830. o.; U6k (eds.): Emotion and Social Change.
Toward a new psychohistory. New York, 1988, Holmes & Meter.

%21 Antonio Damasio: Looking for Spinoza. Joy, Sorrow, and the Feeling Brain. Orlando, 2003, Harcourt.
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hangulat megnevezések koziil, melyek tobbnyire szinonimaként fordulnak eld. Kleinginna
¢s Kleinginna 1981-ben nem kevesebb mint 92 kiilonb6z6 érzelemdefiniciot gytijtottek

ssze.>*? Ebbél a halmazbol pedig 11 kategoriat hoztak 1étre.*?

Az érzelmek csoportositasat illetden két alapvetd megkozelitést vehetiink alapul. Az egyik
esetben az érzelmeket olyan részekre redukaljak, amelyek maguk nem érzelmek,*** a
masik csoport, mely e munka szempontjabol tobb lehetdséget kinal, az alapérzelmekre
vezeti vissza az Osszes érzelmet. Ezek felismerése és kifejezése kultaratol fliggetlen,
bioldgiailag meghatarozott. Vannak tehat alapérzelmek és szarmaztatott érzelmek. Az
alapérzelmek szama szerz6tél fiiggen 5 és 10 kozott hatarozhaté meg.’* Egy politikai
ideologia érzelmi térképének megrajzolasahoz lehetdleg korlatozott szamu érzelemre van
sziikség, ellenkezd esetben a vizsgalat parttalannd valhat. Ahhoz, hogy ez az érzelmi térkép
kés6bb mas politikai ideoldgidk feltérképezésére is alkalmassa valjon, célszeri olyan

univerzaliakbdl kiindulni, mely mas kulturdk kutatdsédban is operacionalizalhato.

A korlatozott szamt, empirikusan igazolhatd érzelmek csoportositasi lehetdségét kinaljak
az alapérzelem-elméletek, ezek 1étét a kutatasok fényében a szakemberek nagy tobbsége

nem vonja kétségbe. A legnagyobb problémat azonban az okozza, hogy az érzelmek

rrrrrr

%22 p R. Kleinginna —A. Kleinginna : A categorized list of emotion definitions, with suggestions for a
consensual definition. Motivation and Emotion 1981. Vol. 5. 345-379. o.

323 Tovabbi vitara adott lehetéséget az emociok és a hangulatok kozotti hatarvonal meghuzasa is. Lazarus a
félelem harag, biin, szégyen, undor, irigység, féltékenység és orom mellett a biiszkeséget, a halat és a
szeretetet is az emodciok kozé sorolja, a szomorusagot, depressziot, maniform expanzivitast és izgalmat
viszont a hangulatokhoz csoportositja. Az affektiv-kognitiv kdlcsonhatasokban az emociok illetve a kognicid
primatusarol éveken at vita folyt kozte és lengyel szarmazasu kollégaja Robert Zajonc kozott.

3% 1de tartozik Roseman kétdimenzios elmélete, Ellsworth és Smith dimenzidévonasai, Lazarus harom
vonasos elmélete illetve Scherer komponens-folyamat elmélete.

%25 Darwin és Woodworth hat alapérzelemrdl beszél (szerelem, meglepddés, félelem, harag, undor, megvetés)
Ekman, mint mar ismert, hét alapérzelmet lokalizalt, Cattell pedig faktoranalizissel tizet differencialt.
Plutchik nyolc elsédleges érzelmet nevez meg, melyek keverékeib6l tovabbi masodlagos és harmadlagos
érzések jonnek létre. Az alapérzelmek kérdésével a svajci pszichologus, Luc Ciompi (Die emotionalen
Grundlagen des Denkens: Entwurf einer fraktalen Affektlogik. Gottingen, 2005, Vandenhoeck & Ruprecht.)
is foglalkozik, de az altala alkalmazott felosztas, ahogy 6 maga is elismeri, meglehetdsen 6nkényes. Az elsd
Ot csoport alapjat az Ot alapérzelem jelenti (a félelemhez: rettegés, panik, félénkség, gondterheltség,
bizalmatlansag, batortalansag, alavetés; a haraghoz: agresszivitas, gy(ilolet, megvetés, irigység, szigor, dac,
guny, bosszl, keménység, batorsag, becsvagy stb.; a szomorusdaghoz: gyasz, depresszid, pesszimizmus,
unalom, apatia, szégyen, blintudat stb.; az orémhéz: ektazis, elragadtatas, szerelem, hala, vidamsag,
iinnepélyesség, optimizmus, euforia, diadalérzés, elégedettség, nyugalom, stb.; az érdeklddéshez: csodalat,
vagy, ¢hség, bujasag, csodalat stb.), a hatodik csoport pedig Ciompi szerint olyan érzelmeket tartalmazna,
melyek ehhez az 6thoz nem sorolhatoak be. fgy példaul az undor, kiegyensulyozatlansag, feliiletesség,
zavartsag, fanatizmus, rigiditas stb. Jol lathat6, hogy a hatodik csoport a ,,1édig” érzések gytijtdje.
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keverékeibdl jonnek létre, az alternativ felfogas pedig (pl. Ciompi, Caroll lzard*®) az
érzelmek kognitiv komponensekkel vald végtelen varidlhatosagabol vezeti le 6ket. Ebbdl a
dinamikus aspektusbol kiindulva, arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy az érzelmek, ¢és az
Oket jelold fogalmak valtozhatnak. A folyamatos kognitiv-affektiv kolcsonhatasokban
olyan érzelmek jonnek 1étre, melyek mar a kiilvilagbol, az adott kultirabol szarmaznak,
ezekhez azonban mindig valamiféle értékelképzelés kotddik (pl. szégyen, biin).**” Tehat a
kultira ¢és a nyelv olyan Ontéformat jelentenek, melyben az alapérzelmek a
kultaraspecifikus kognitiv elemek utjan moédosulnak ¢€s differencialodnak, a kultaran
atszirddve valnak tarsadalmilag hasznalhatova, egyfajta kozvetitové. Ciompi szerint
mindenfajta tarsadalmi értékrendszer tulajdonképpen hosszan érvényesiilo jellegzetes
érzelmi-, gondolkodésbeli és magatartasprogramokat jelent, hisz ezek valdjaban specidlis
kognitiv tartalmak (pl. politikai ideologidk, vallasi rendszerek) tartés kombindcioi negativ

vagy pozitiv affektussal.*?®

Véleményem szerint a két megkozelités, keverék vagy kolesonhatds, nem mond ellent
egymasnak. Bizonyos, hogy az érzelmek nagy része meghatarozhatd az alapérzelmek
keverékeként, de nem vagyok biztos abban, hogy az érzelmek valtoznak. Ha
posztulatumkeént allitom, hogy az érzés, amit ember érezhet, potencidlisan benniink van,
akkor arra a kovetkeztetésre jutok, hogy nem az érzelmek véltoznak, hanem a kogniciéhoz
rendelt érzelmek aranya és mértéke jelent kiilonbséget. Az, hogy egy kultiraban egy
bizonyos érzésre nincs megnevezeés, véleményem szerint nem azt jelenti, hogy nem is
létezik, csupan azt, hogy a kozosség szempontjabol ennek az érzésnek nem volt
relevanciaja, vagy ezt mas fogalmakkal - esetleg tobbel is — fejezi ki. Egy példa lehet a
német nyelvben hasznalt ,,Geborgenheit” sz6, mely magyarra csak tobb érzelemfestd sz6
felhasznalasaval fejezhetd ki. Ezek a melegség, védettség, biztonsdg. Ez azonban nem
jelenti azt, hogy egy magyar ember nem ismeri ezt az érzést. Masrészt igazat kell adnunk
Ciompinak abban, hogy a kognitiv tartalmak és a hozzdjuk kapcsolt érzelmek igenis
valtozhatnak. A politikai jelszavak megtoltése érzelmekkel mindig is jellemz6 volt, ez alol
egyetlen rendszer sem jelenthet kivételt. A politikai nyelvek természetéhez tartozik, hogy

rendelkeznek valamiféle koherencidval, amennyiben a politikai l1étezés problémainak egy

26 caroll E. lzard: Basic emotions, relations among emotions, and emotion-cognition relations.
Psychological Review 1992. Vol. 100. 561-565. o.

%27 _uc Ciompi 2005. 80.0.

%2 Ipid. 87. o.
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adott perspektivabol valé megragadasat jelenti — irja Trencsényi.’® Ezt kiegészitem avval a
megjegyzéssel, hogy a politikai nyelv fogalmaihoz mindig érzelmek kapcsolodnak, és a
fogalmak hatékonysagat az fogja eldonteni, hogy ezek az érzelmek mennyire képesek

koherenciat alkotni.

Egy tarsadalmi jelenség érzelmi feltérképezéséhez azonban az alapérzelmek feltarasat
célszerli kiegésziteni szocioemocionalis kategoridkkal is. Uriel G. Foa®*°, amerikai
szocidlpszichologus egy 1961-ben irt cikkében elsoként tette kozz¢é, hogy az
interperszonalis magatartds strukturaanalizise soran konvergencidkra bukkant. Az &t
kovetd szakmunkdk szinte kivétel nélkiill megerdsitették az interperszonalis érzelmek
felosztasanak lehetdségét két dimenzid mentén: szeretet versus ellenségesség, illetve
dominancia versus engedelmesség. Ezt még a kultirakozi vizsgalatok is megerdsitették.

A térsas kapcsolatokban megjelend érzelmek elhelyezése egy kor mentén mar Foanal is
megjelent, ezt késébb Timothy Leary és munkatarsai egy 16 szeletre osztott korben
helyezték el (lasd Fiiggelék 3. abra).*®! Kiesler kutatasaiban abbol a hipotézisbél indult ki,
hogy az emberek tarsas kapcsolataikban, melyek a 16 érzelemszektor valamelyikéhez
kapcsolodnak, az interakcidban részt vevd partnernél komplementer reakcidokat valtanak
ki.®* A komplementer ez esetben azt jelenti, hogy egy képzeletbeli koordinatarendszerben,
melynek két tengelyét a baratsagos-ellenséges, ill. domindns-szubmissziv tengelyek
alkotjak, a dominancidra szubmisszioval reagalunk, a szubmisszidra dominancidval, mig az
ellenségességre ellenségesség a valasz, €s baratsagos kozeledésre bardtsagosan reagalunk.

Tehat ismét a négyszektoros felosztashoz jutottunk.

Az emberi érzelmek dimenzidinak kutatisaban Traxel és Heide®* Foaval egyiddben egy

harmadik tengelyt vezetett be — az intenzitast. Kisérletiikk elsé része egy szemantikus

%29 Trencsényi Balazs: Kulcsszavak és politikai nyelvek: gondolatok a kontextualista-konceptualista
eszmetOrténeti modszertan kelet-k6zép-eurdpai adaptacidjarol. In Szekeres Andras szerk.: A torténész
szerszamosladaja. A jelenkori torténeti gondolkodas néhany aspektusa. Budapest, 2002, L'Harmattan —
Atelier, 144. o.

%30 U. G. Foa: Convergences int he analysis of the structure of interpersonal behavior. Psychlogical Review
1961. Vol. 68. 341-353. 0.

31 M. D Freedman- T. F Leary- A. G Ossorio- H. S.Coffey: The interpersonal dimension of personality.
Journal of Personality, 1951. Vol. 20. 143-161. o.

%32 D. J. Kiesler: The 1982 interpersonal circle: A taxonomy for complementary in human transactions.
Psychological Review 1983. Vol. 90. 185-214. o.

33 W. Traxel-H. Heide: Dimensionen der Gefiihle. Das Problem der Klassifikationen der Gefithle und die
Moglichkeit seiner empirischen Losung. Psychologische Forschung 1961. Nr. 26. 179-204. o.
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differencial volt, majd ez alapjan az érzelmeket egy kétdimenzids abran helyezték el, majd

ehhez illesztették az aktivacios mértéket, vagyis az érzelem intenzitasanak tengelyét.

Kellemetlen

* Undor, ellenszeny
#* Félelem S g Ivigység
* Gond * Harag
e | * ik
Gyisz
* Biinbanat -
* Megalazottsag, * Kozbny
gydmeltalansdg Rl
. . 1 2 3 4 3 6 7 3 9 10 B B
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* vaay i ¥ Agresszié
# Eqyjittérzés
# Megindultsdg "
R Biiszkeség
Hddolat
E ~ =Wd
* Odaadds, ragasikedds v
a
4 Srém # Diadalérzés
®
Gyengédség, -
szeretet
Kellemes

2. abra. Az érzelmek besoroldsa Traxel és Heide szerint

A sokféle elmélet koziil Robert Plutchik,®* alapérzelem-elmélete szintetizald (bioldgiai és
kulturalis szemlélet) jellegével olyan elméleti alapot jelentett, mely jol operacionalizalhato
a kutatdsban. Mellette szolt az is, hogy Ekman kultarakézi vizsgalataiban igazolt
alapérzelmektdl csak a bizalom érzésében tér el (ami valojaban igen nehezen mutathato ki
arckifejezések vizsgalataval), ez pedig az emberi kapcsolatok, a szocialis dimenzid
legfontosabb alapérzelmének tekinthetd. Ezen tGl Traxel és Heide szemantikus

differencidljadhoz is illeszkedik, rdadasul grafikus abrazolasi lehetdséget is kinal.

Plutchik feltételezése szerint nyolc alapérzelem differencialhaté (lasd 3. abra) és ha
alaposan szemiigyre vesszilkk, a kétdimenziés felosztas itt is kimutathaté: a
kellemes/baratsagos  tengelyhez kapcsolédik az Orom, szeretet, bizalom; a
kellemetlen/ellenséges tengelyhez tartozik undor, lelkiismeret-furdalas, szomortsag.
Mindezt kilencven fokkal elforditva egy masik tengelyt fedezhetiink fel, mely megfelel
Traxelék dominancia-engedelmesség axisanak. Plutchik az alapérzelmeket - a hozzajuk

tartozo helyzetekkel - egy szinekkel parositott egy emociokor mentén helyezte el.

%% Robert Plutchik: Emotions and their vicissitudes: emotions and psychopathology. In M. Lewis-J. M.
Haviland : Handbook of emotions. New York/London, 1993, Guilford Press, 53-66. 0.
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3. dbra. Plutchik haromdimenziés modellje az alapérzelmekr6]3®

az 6rom (sarga) — potencialis tars

a bizalom/elfogadas (vilagoszold) - csoporttag

a félelem (zold) - fenyegetettség

a meglepddés (vilagoskék) — hirtelen 1) targy

a szomorusag (kék) — szeretett személy elvesztése
az undor (lila) — fortelmes targy

a harag (piros) - akadaly

az anticipacid (narancs) — 0j territorium

ONoGa~WNE

Az egyes érzelmekhez rendelt szinek telitettsége ¢€s mélysége mutatja az érzelemhez
tartoz0 intenzitdst, vagyis a térbe kivetitett kip vertikalis tengelye az alapérzelmek
intenzitasarol ad informdciot (az alapérzelmek a kup kozépsd metszetében helyezkednek
el), a koron elfoglalt poziciojuk pedig az érzelmek kozotti hasonlosag mértékére utal. Az
egymassal szemben elhelyezkedd érzelmek ellentétet fejeznek ki, mig az egymas mellett
lokalizalt érzelmek a hasonldsagra utalnak. Minél intenzivebb egy €rzés, anndl magasabb
helyet foglal el a vertikalis tengelyen. A lefelé sziikiild kupforma pedig arra utal, hogy az
intenzitas csokkenésével az érzelmek egyre kozelebb keriilnek egymashoz, azaz egyre
nehezebben kiilonithetdek el egymastol. Az alapérzelmek keverékeibdl tovabbi 1)
érzelmek differencidlodnak. Ha a koron egymas mellett elhelyezkedd érzelmek
keverednek, akkor elsddleges keverékekrdl beszéliink; masodlagos keverékek jonnek 1étre

két olyan érzésbdl, melyek nem kozvetlen szomszédok a kordn beliil; illetve harmadlagos

%35 Robert Plutchik: Emotions and Life: Perspectives from Psychology, Biology, and Evolution. Washington
D.C., 2003, American Psychological Association.
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keverékparok sziiletnek akkor, ha az adott érzelmet két koztes érzelem atugrasaval hozzuk
1étre. Ha ellentétes érzelmek keverednek, ezek gatoljak, vagy semlegesitik a cselekvést. A

lehetséges kombinaciokrol a kovetkezd dbra ad bvebb informaciot. >

Combinations & Opposites L
A mixture of any two primary emotions may be colled a dyod.”
foften felt) [sometimes felt] fseldom felt]
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- e B - B
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PR — o dre fowdisguer [ |
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adoess  dagnt _ saney [ETIE
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.~ S s
optimism fatalum ety

4. abra. A Plutchik-féle alapérzelmek lehetséges keverékei

Bar Plutchik kutatdsai soran tobbszor is modositotta ezt a kategorizaciot. 1991-ben az
ellentétparokat illetéen nincs eltérés, de a harag itt az 6rdm mellett van, és igy a félelem a

szomorusag mellett foglal helyet, ez 1athato az itt kdvetkezo abran:

Fig. 1 A MULTI-DIMENSIONAL MODEL OF THE EMOTIONS

5. 4bra. Plutchik fenti 4braja 1991-ben®®’

336 A Melléklet 1. szamu abréja magyarul is tartalmazza ezeket az érzelemkeverékeket.
%37 R. Plutchik: The Emotions. Lauham, 1991, University Press of America, 111. 0.
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Ertekezésem szempontjabol ez azért fontos, mert ehhez a felosztashoz hozzarendelhetdek
dominancia-szubmisszid, illetve kellemes-kellemetlen tengelyek. A 2003-as felosztas
alkalmazasa esetén ugyanis a félelem a kellemes szubmisszio kategoriaba keriilne. Az
alapérzelmek keveredését illetben a keverékek megnevezése nem valtozott, csak a
kategoriak valtoztak. Ennek azonban jelen értekezés szempontjabdl nincs relevancidja.
Célom az volt, hogy egy dominans érzelmet, illetve érzelemkeveréket tarjak fel, illetve
megvizsgaljam azt, hogy a rendszer propaganddja kapcsan beszélhetiink-e valamiféle
érzelmi koherenciar6l. Az elemzéshez sajat modszert alakitottam ki, mely a Plutchik altal
kialakitott elméleti modellt a kvantitativ tartalomelemzés jol bevalt moédszerével

kombinalja.

Az analizis korpusza

A vizsgalat korpuszanak kivalasztasanal 6t szempontot tartottam szem el6tt:

1. Hitler és Goebbels beszédeibdl valogattam A szoveg lehetdleg teljes legyen, ez

% pl. gyakran

ugyanis nagyon fontos az elemzés szempontjabol. (Domarus
megroviditi, atirja a szovegeket. A kezdeti 1ddszakbol szinte csak fragmentalis,
vagy atirt beszédeket talalunk.)

2. Az értekezésben vizsgalt korszak a hatalomra jutas el6tti idoszak, 1922-t61 1933-ig.
(A hatalomban toltott évek vizsgalata egy késObbi tanulmany keretében valdsulhat
meg. )

3. Olyan szovegeket valasztottam, melyek nagy nyilvanossag el6tt hangzottak el: az
NSDAP gyiilésein, illetve 1933-ban mar radiokozvetités Utjan a nagykozonség
eldtt.

4. A szovegek koziil néhanyat azért valasztottam ki, mert ezekrdl Ulrich Ulonska méar
készitett tartalomelemzést. Vizsgalatainak fokuszdban Hitler 6ndbrazolasa és a
beszédekben azonosithatd értékrendszer allt. Ezért mindenképpen izgalmasnak
igérkezett az érték- és az érzelemvizsgalatok dsszevetése.

5. A szovegek elemzése kizarolag eredeti nyelven torténhetett, mert a forditas

mindenképpen torzitja az elemzés kiértékelesét.

%% Max Domarus: Hitler. Reden 1932 bis 1945. Kommentiert von einem deutschen Zeitgenossen. 4 kot.
Miinchen 1965, Siiddeutscher Verlag.
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6. A lokalitassal kapcsolatos szempontot jelen esetben nem tartottam relevansnak, bar
nem zarhat6 ki, hogy Hitler alkalmazkodési képességeit ismerve, mas érzelmeket
szolaltat meg a kedélyes bajorok eldtt, mint az €szaki katonés porosz teriileteken. A
vizsgalat eredményei azonban ezt nem tamasztjak ala. Bar tudjuk, hogy Hitler jo
taktikai érzékkel beszédeiben igyekezett az adott teriilet dialektusdban szélni a
kozonséghez (pl. a berlini beszédében az északi részekre jellemzd ,,szt” kiejtéssel
beszél a délnémet teriiletekre jellemzd ,,st” helyett.), az érzelmi mintdzatban

azonban ez a kiilonbség nem mutathato ki.

A forrasok

Az altalam valasztott beszédek kivétel nélkiil Németorszagban hangzottak el, hiszen a cél a
német lakossag felé kozvetitett érzelmek feltarasa volt. A problémat leginkabb az okozta,
hogy a Hitler-beszédeket gyakran atdolgoztak, ez azt jelenti, hogy egyes beszédrészeket
tordltek. Ebbdl a szempontbol kiilondsen rossz a helyzet az 1920-as évek elején elhangzott
beszédeket illetéen. Domarus gylijteménye csak 1932-t61 kezd6dik, raadasul a beszédeket

gyakran roviditve, atirva kozli.

1. Hitler 1922.04.12. napjan Miinchenben az NSDAP gytilésén tartott beszéde. Cime:
Die Hetzer der Wahrheit. ( Az igazsag uszito6i). A szoveget Ulonska is feldolgozta.

2. Hitler 1927.03.06. napjan egy bajor kisvarosban, Vilsbiburgban az NSDAP
gylilésén tartott szovege. Cime: Zukunft oder Untergang (J6v6 vagy pusztulas). A
szoveget Ulonska is feldolgozta.

3. Hitler 1928.10.18. napjan Oldenburgban, egy északi kisvarosban ( nem messze
Brématol) az NSDAP gyiilésén tartott beszéde. Cime: Was wir wollen. (Amit mi
akarunk). A szoveget Ulonska is feldolgozta.

4. Hitler 1930.09.10. napjan Berlinben (Sportpalast) az NSDAP gyiilésén tartott
beszéde. Cime: ,, Die Generalabrechnung! Deutschland ist im Erwachen!” (Teljes
leszadmolas! Németorszag ébred!)

5. Hitler 1930.11.05. napjan Mannheimban az NSDAP gyiilésén tartott valasztasi
beszéde.

6. Hitler 1932.03.05. napjan Bad Blankenburgban az NSDAP gytilésén tartott

valasztasi beszéde. A szoveget Ulonska is feldolgozta.
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7. Hitler 1933.02.10. napjan Berlinben (Sportpalast) tartott beszéde. Cime: Gib uns
vier Jahre Zeit! (Adj nekiink négy évet!)

8. Goebbels 1932.07.09. napjan Berlinben (Lustgarten) az NSDAP demonstracidjan
tartott beszéde a birodalmi valasztasok elott.

crer

beszéde.

Az eljaras

A tartalomelemzés kulcsszavakat, szimbolumokat kutat fel a szovegben, ezeket rendszerezi
¢és kvalitativ vagy kvantitativ mdédon elemzi. A moddszer az utobbi években jelentds
fejlédésen ment keresztiil €s nagyon népszerli eljards. A szamitogépes programok
segitségével nagy mennyiségli szovegben Ilehet gyorsan felszini, esetleg mélyebb
Osszefiiggéseket feltarni. Jelen értekezés kisérleteiben nem haszndltam ilyen programot, az

elemzés ,,.kézmiives” munka eredménye.

Egy érzelem sokféle modon fejezddhet ki a nyelvben. Ezek lehetnek az adott érzelmet
kifejezé 1igék, fonevek, melléknevek, soét partikulak is. A beszédekben azonositott
szekvenciak hossza teljesen eltérd lehet, alkothatja egyetlen sz6, példaul ,harc”, de lehet,
hogy egy komplex mondatban artikuladlodik az adott érzelem. Az elemzési egységek,
szekvenciak kialakitasa tobb 1épcsOben torténik: a szemantikai atirassal, illetve tovabbi
kodolasi szintekkel, kozelitiink a vizsgalando pszicholdgiai kategoriadkhoz. A katalogusban
szerepld érzelmek kategoridit Plutchik alap- és keverékérzelmei adtak (lasd Melléklet 1.

abra).

Az elemzési stratégia kialakitdsakor problémat jelentett, hogy Plutchik rendszerében az
érzelmek keveredésével kettdzddeések alakulhatnak ki, példaul a biiszkeség megjelenik az
orom kategoridjaban, de a haragéban is. Ennek elkeriilésére az azonositott érzelmek
elemzésekor a keverékérzelmeket komponenseikre bontottam, ezek igy 1:1 aranyban
keriiltek beszamitasra. Az alapérzelmek esetében a két komponens azonos, tehat kétszeres

értékkel kertilt beszamitasra (1asd Melléklet 1. &bra).

Tovabbi kérdésként meriilt fel, hogy az anticipacid elfogadhaté-e alapérzelemként.

Plutchik az alapérzelmeket az evolucids adaptacié folyamatébol vezette le. Ertelmezésében
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az érzelem egy ingerre adott komplex (pszichés és testi) reakcido kovetkezményeként
értelmezhetd, melynek nem része maga az inger. Az anticipacié mint alapmagatartasforma
kétségteleniil azonosithatd bizonyos érzelmek alapkomponenseként. Az optimizmus az
anticipalt jot jelenti, a pesszimizmus az anticipalt rosszat. Az anticipalt félelem Plutchik
értelmezésében igy az aggodalom. E gondolatmenet nagyon fontos volt az elemzés
szempontjabol, amikor a szovegrész érzelmi kodolasa nehézséget jelentett. Az anticipacio
tehat a tobbi alapérzelemmel Osszekapcsoldodva szamos masodlagos érzelmet hoz 1étre.
Mivel az eljaras célja az, hogy masodlagos illetve harmadlagos alapérzelem-keverékeket
hatdrozzon meg, az anticipacié Onmagaban valdszinlileg nem jelenik meg. Bar nem
tisztem, de az elemzés végeredménye valojaban Plutchik elméletének gyakorlati
alkalmazasanak lehetdségét igazolhatja az empirikus kutatasokban. Annak, hogy a feltart
érzelmeket komponenseikre bontjuk, majd a végén tjra sszekeverjiik, elméletileg olyan
eredményt kell hoznia, mely a beszédek érzelmi szinezettségének atlagat adja. A modszer
azonban - egyeldre - nem alkalmas arra, hogy az érzelmi intenzitasrol is informaciot adjon,

ehhez tovabbi kutatasok sziikségesek.

Az elemzést mindenképpen neheziti, ha egy torténelmi dokumentumot, azaz toliink tavoli
korban keletkezett szoveget elemziink. EKkor ui. tisztaban kell lenniink a szavak akkori
sz6, mely a nacizmust megel6zd és kovetd korszakokban is egy negativ konnotacioval
rendelkezé fonév volt, a korszakban azonban egy rendkiviil pozitiv fogalom, ahhoz a
gondolati strukturdhoz kapcsolddik, hogy az egyén mindenképpen véghezviszi akaratat,
barmi aron teljesit, a teljesitmény értékelése pedig a biiszkeség szemantikai mezdjéhez
kapcsolhato. Hasonlo a riicksichtslos jelzo is, mely olyan személyre vonatkozik, aki nincs
tekintettel masokra, Klemperer 6ta azonban tudjuk, hogy egy pozitiv szemantikéval

rendelkez6 sz6 (a bator, erbteljes szinonimaja) és igy a dominancia érzéséhez sorolando.

Az elemzéshez iranyt mutat a kodolas szabalyait példakkal is segitd katalogus. Itt az olvaso
is informacidt kaphat arra vonatkozdan, hogy milyen szempontok alapjan rendeltem hozza
a szekvenciakat egy-egy érzelemhez. A mellékletben egy konkrét példaval az elemzési

folyamatot is bemutatom (lasd Mellékletek 3. abra).

Vannak olyan hozzarendelések, melyek teljesen egyértelmiiek, am gyakrabban fordul el

az az eset, hogy a tartalom hozzarendelése egy érzelemkategoriahoz komoly megfontolasra
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szorul. Az is lehetséges, hogy egy latszolag semleges jelentésii sz6 a szoveg kontextusaban
nyer ¢érzelmi jelentdséget. Pl. phantastische Parteiprogramme  (fantasztikus
partprogramok) latszolag pozitiv, 6romteli fogalom, am a szovegben a lenézés, megvetés
példajaként azonosithatd. A jelentésrétegekben tehat mindenképpen szamolni kell a
,beavatottaknal” elvarhato értelmezéssel is. Ehhez olykor némi segitséget adnak a
szovegbe illesztett emociojeldlések is (pl. viharos taps, éljenzés, bravo-kialtasok), ezért

ezeket mindenképpen figyelembe kell venni.

A beszédekben igen gyakori, hogy egy bizonyos érzelmet, (pl. felhaborodast) tgy fokoz a
szonok, hogy tovabbi, akar 6t-hat példaval is érzékelteti. A cél egyértelmiien az érzelem
elmélyitése, ezért minden egyes egységet kiilon-kiilon kodoltam. (Gyakran ismétli meg a
tartalmat vagy tomoritett formaban, vagy mas példakkal érzékeltetve.)

Egy példa: , a zsidok hirtelen felfedezték mennyire egyiitt éreznek a munkasokkal
(alakoskodnak, csalok=biin — nem sajat csoport), bdar maguk soha sem dolgoztak
(felhaborodas — sajat csop.), testileg soha nem erdltették meg magukat (felhaborodas —
sajat csop.).” A kovetkez6 mondat a 1ényeget tomoriti Gjra: ,,aki hirtelen ott termett és a
munkas irant elkotelezett lett. (kodolas: blin — nem sajat csoport + felhaborodas — sajat
csoport). Amint a kodolasi példa mutatja a hozzarendeléseket tovabbi két kategoria mentén
differencidltam (sajat csoporthoz és a nem sajat csoporthoz kapcsolt érzelmek), ezek

elkiilonitése ugyanis tovabbi fontos informacidkkal szolgalhat.

A ,,Blut”, azaz vér szo6 esetében kiilonleges kodolast kellett alkalmaznom. Bar nem tartozik
Plutchik alapérzelmei kozé, a korszak és az ideologia sajatossdgaibdl adodoan ezt az
aprocska kiegészitést meg kellett tennem. Mivel a kozosséget Osszetartdo kotelékre utal,
ezért a mi-érzésekhez, vagyis a szeretethez kell kapcsolni (bizalom+6rom), ugyanakkor a
fajisag fogalmahoz kapcsoldodva a dominancia érzéséhez is kapcsolodik (bizalom+harag),
ezért kodolasi szabdlya bizalom+érém+harag. A sz6 tovabbi kodolasi lehetdségeirdl a

Katalogus tajékoztat.
A beszédeket rovidebb szakaszokra bontottam fel, melyek hossza megkozelitdleg azonos.

Ez a késébbiekben lehetdséget biztosit arra is, hogy megmutassam a szovegek mely részén

figyelhetiink meg érzelemtorlodast, és arra is, hogy az egyes érzelmek szovegen beliili
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eléfordulasat nyomon kovessiik. A vizsgéalat szempontjabol leglényegesebb szempontot

azonban jelen esetben a szovegek globalis eredményeinek kiértékelése jelenti.

Az is érdekelt, hogy kimutathato-e valamiféle dinamika a beszédek iddbeli
elérehaladasaval. A vizsgalat persze nem lehet teljes ebbdl a szempontbol, mert ahogy a
Hitler-beszédek kapcsan mar emlitettem, nagyon nehéz adekvat forrasanyagot produkalni,
Goebbels esetében pedig €z még inkabb igaz. Az 6 beszédei csak 1932-t61 szerezhetk
meg, de ezek a beszédek sem teljesek. Kétségtelen jobb lett volna a forrasanyag, ha 1933-
tol kezdem a vizsgalatot, ez azonban véleményem szerint mar egy masik ,,valosagszakaszt”

jelentett volna, melyben mar komoly szerepet kapott a megfélemlités is.

Vizsgalati eredmények

A beszédekben kivétel nélkiill négy alapérzelem domindl: harag, orom, bizalom ¢és
anticipacio. Ezek mind Hitler, mind Goebbels beszédeiben abszolit egységesen jelennek
meg. (A Melléklet az Osszes beszéd elemzési eredményeinek grafikus abrazolasat
tartalmazza.) A kiértékelésnél figyelembe vett szempont az volt, hogy az érzelmi
mintdzatban megjelend alapérzelmek ardnya tallépje az 50%-0t. Ha ez csak két érzelembdl
jott létre, akkor két alapérzelem keverékét mindsitettem. Ha harom érzelembdl jott 1étre,
akkor harmas keveréket vettem figyelembe. A lehetséges kombinaciok a kdvetkezdképpen
alakulnak: harag ¢és 6rom keveréke a biiszkeség érzését, harag €s bizalom a dominanciat
eredményezi, harag €s anticipacido pedig az agressziot. A bizalom és 6rom keveréke
Plutchik elmélete szerint a szeretet érzelemkeverékét hozza létre. Ide kapcsoltam az egyént
a kozosséghez kapcsold érzelmeket (mi-érzés). Az anticipacid és a bizalom keveréke a
fatalizmust hozza létre. Végiil az utolso lehetséges kombinacié az anticipalt 6rom, vagyis

az optimizmus keverékérzelmét adja.

Példaként bemutatom Hitler 1933. februar 10. napjan a berlini Sportpalastban tartott
beszédének kiértékelését. A sikerhez kétségteleniil hozzdjarult a radiokozvetités is, am
kiilonlegességét az jelenti — véleményem szerint -, hogy a nagyszamu hallgatosagot képes
volt a katarzisig juttatni. A kovetkezd abra a beszédben kimutathatd érzelmek egyiittes
értékét mutatja, vagyis a sajat és nem sajat csoporthoz kapcsolodo érzelmek Osszesitve

jelennek meg.
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6. abra. Az alapérzelmek egyiittes aranya Hitler 1933.02.10-1 beszédében

A harom legerdsebb faktor ardnya: harag, bizalom és 6rom 61%-ot képvisel. A félelem ¢és
szomorusag €rzése csupan 9%, ill. 10%. A beszédekben ez a két érzelem jellemzden az
elsé szakaszokat uralja, ahol a két szonok az politikai ellenfelek altal okozott kétségbeejtd
allapotokrol beszél. Ha beszédek elsd két szakaszat vizsgalnank, kétségteleniil ez lenne a
két dominans érzelem. Aranyukat azonban messze meghaladja — minden esetben — az

utolso keét szakasz €rzelmeinek ugrdsszerii szaporodasa.

Az abra tengelyeit is megvizsgalva tjabb értékes informaciokhoz juthatunk: A tengelyek
altal felosztott negyedekre alapesetben egyenként 25% jut. Ehhez képest a kellemes
dominancia érzése 33%-ra nd, a kellemetlen dominancia viszont 15%-ra csokken, a kettd
egyiitt 48%. Evvel szemben a szubmisszionak 52% jut, és ebben is joval erételjesebben
jelenik meg a kellemes (33%), mint a kellemetlen szubmisszio (19%). Ha a kellemes-
kellemetlen, azaz baratsagos-ellenséges tengelyek altal tagolt részeket nézziik, a baratsagos
érzelmek ardnya 66%, mig a kellemetlen érzelmeké 24%. A kozponti érzelem tehat egy
kellemes szubmissziokeént jellemezhetd. Harom meghatarozé elemét alapul véve pedig a
ragaszkodo biiszke dominanciaval 4llunk szemben. Mivel ez az érzelemkeverék jelenik
meg a leggyakrabban az analizalt beszédek érzelmi alaphangoltsagaként, ezért javaslatot
teszek a filoheroizmus fogalmanak bevezetésére (A ,,filo-” el6tag arra utal, hogy valamivel

rokonszenvezd, valamit kedveld; a heroizmus a dominanciat és biliszkeséget megtestesitd
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érzelemre utal). A kovetkezd abran a kilenc beszéd kiértékelésének eredményeit mutatom
be:

Dominéns érzelem Sajat csoportnak Nem sajat csoportnak Tulajdonitott érzelmek
Beszéd tulajdonitott érzelmek®*® tulajdonitott érzelmek®? oOsszesen
Hitler 1922. 04. 12.
Miinchen AGRESSZ. DOMINANCIA BUSZKESEG AGRESSZ. DOMINANCIA

NSDAP-gyiilés

Hitler 1927.03.06.
Vilsbiburg FILOHEROIZMUS BUSZKESEG FILOHEROIZMUS
NSDAP-gyiilés

Hitler 1928.10.18.

Oldenburg AGRESSZ. DOMINANCIA FILOHEROIZMUS AGRESSZ. DOMINANCIA
NSDAP-gyiilés
Hitler 1930.09.10.
; . OPTIMISTA
Berlin FATALIZMUS BUN EATALIZMUS

NSDAP-gyiilés

Hitler 1930.11.05.
Mannheim FILOHEROIZMUS AGRESSZIO FILOHEROIZMUS
NSDAP-gyiilés

Hitler 1932.03.05.

Bad Blankenburg AGRESSZ. DOMINANCIA AGRESSZIO AGRESSZ. DOMINANCIA

NSDAP-gyiilés

Hitler 1933.02.10. ,
Berlin Sportpalast FILOHEROIZMUS AGRESSZIO FILOHEROIZMUS
Radiofelvétel

Goebbels 1933.06.16. )
Hamburg FILOHEROIZMUS BUN FILOHEROIZMUS
NSDAP-demonstracio

Goebbels 1932.07.09.
Berlin FILOHEROIZMUS BUN FILOHEROIZMUS
NSDAP-demonstracid

7. ébra. Az elemzett kilenc politikai beszéd érzelmi mintazata

A tablazatban megjelenitett érzelemkeverékek gyakorisaga a kovetkezéképpen alakult:
Filoheroizmus: 11
Agressziv dominancia:
Biin:
Agresszio:
Biiszkeség:
Optimista fatalizmus:
Fatalizmus:

P FPNWWD

39 A sajdt csoport érzelmei - alatimasztva azt a szocialpszichologiai paradigmat, mely szerint a sajat csoport
jellemzése mindig sokkal arnyaltabb - ugyanakkor érzelemgazdag, és gyakori a pozitiv emociok emlitése is.
Goebbels és Hitler beszédei kozott bizonyos eltérés mutathatd ki az érzelemstrtiséget illetden. El6bbi sokkal
tobb emdciot hasznal, a szakaszonkénti érzelemsiiriiség nagyobb, mint Hitler beszédeiben. Stilisztikailag ez
abban nyilvanul meg, hogy egy érzelmet nem csak elindit, hanem akar 6t-hat példaval is megerdsit. Ez persze
Hitlerre is jellemzd, de a szoveg ilyen szempontbol ,,dagalyosabb”.

0 A nem sajat csoporthoz kerliltek a beszédekben el6forduld csoportok: szocialistak, kommunistak, zsidok,
¢és egy¢b ellenfelek. Pszichodinamikai szempontbol ui. ezen érzelmek megosztasa nagyon fontos: az 6(k)
altaluk okozott gazsag, szégyen, tragédia, fajdalom és szenvedés emlitése ad lehetdséget arra, hogy az igy
kivaltott aggodalom, kétségbeesés, harag, felhaborodas 1étrehozzon egy olyan megvaltasra varo allapotot,
melyet a szonok a jobb jov0, az egyetlen jarhato, igaz Ut felkinalasaval sajat céljaira fordithat. A nem sajat
csoportoknak tulajdonitott leggyakoribb érzelem a biin, mely jelen esetben a politikai ellenfelek hazugsdgat,
korrupt, képmutato magatartdsat, megoszto propaganddjat és a politikai rendszervaltas ota eltelt 14 év
lehetdségeinek eltékozlasat jelenti. Nagyon ritkdn meriilnek fel pozitiv, emberi érzelmek a politikai
ellenfelekkel kapcsolatban, ami az infrahumanizacio tényét igazolja.
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Az elemzések eredményein jol lathato, hogy egységes érzelmi rajzolatot mutatnak — mind
a sajat csoport, mind a nem sajat csoport tekintetében. Vagyis igazolddott az a hipotézis,
mely szerint a propaganda altal kozvetitett nemzetiszocialista ideologiaban tetten érhet6 az

egységes €érzelmi orientaltsag, melyet filoheroizmusként hataroztam meg.

2.3 Az erzelmek instrumentalizalasa

,, Mar mondtam onnek: hogy haza, hogy
haza erkeztiink! Es ezt onnek is éreznie kell,
és erre az érzésre kell rabiznia magadt, és az
on szamara is mindig a fiihrer nagysaganak
kell jelenlévonek lennie, nem pedig ennek
elégedetlenkedésnek, amelytol pillanatnyilag

szenved...”
Paula von B. %
A fenti idézet Klemperer hires konyvébdl szarmazik, egy olyan kozépkoru holgy szajabol,
akit a politika soha sem foglalkoztatott kiilonosebben. A németség tudata és a Fiihrer irdnti
hliség nala — és még sok mas német esetében is — egy érzésben ragadhatd meg, mely olyan
atité erdvel rendelkezik, hogy képes teljesen hattérbe szoritani azokat az ,apro
kellemetlenséget”, amiket példaul a zsidoknak kellett elviselniiik. Paula von B. azonban
nem az egyetlen ,.eltévelyedett” kdvetd, ugyanez az érzelmi tulfiitdttség jelenik meg Marks
interjlialanyaindl, Goebbels naplojaban és még szamtalan kortdrs beszamoloban. Ezek
elsopro ereje a rendszer kegyetlenségében és kiméletlenségében manifesztalodott és 6rok
mementdként maradt rank. Ahhoz, hogy megértsiik a felfoghatatlant, at kell gondolnunk
annak lehetdségét is, hogy a kulcsot nem a kognitiv informaciok terjesztésben fogjuk
megtalalni, a rendszer ugyanis nem meggy6zni akarta alattvaloit, hanem érzelmileg
magéahoz lancolni. A nemzetiszocializmus hipotézisem szerint a politikailag
instrumentalizalt érzelmek legmegdobbentébb példaja (H4 és H5), mely tudatos

manipulacio eredménye. A bizonyitas elsd 1épéseként fel kell tirnom azt a célt, melynek

érdekében az instrumentalizacio folyt. A cél ugyanis meghatdrozza az eszkozt.

%L Victor Klemperer: A Harmadik Birodalom nyelve. Budapest, 1984, Témegkommunikécios
Kutatokozpont, 111. o. Eredeti: ,,Ich habe es lhnen ja schon gesagt: dass wir nach Hause, nach Hause
gekommen sind! Und das miissen Sie fiihlen, und dem Gefiihl miissen Sie sich iiberlassen, und die Grifie
des Fiihrers muss Ihnen immer gegewdrtig sein, und nicht die Unzutrdglichkeit, die Sie selbst im Augenblick

”

erleiden...”.
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Allaspontom szerint Hitler életének egyik legnagyobb traumajat 1918 novembere
jelentette, és ebben az érzésben tobb millid német osztozott vele. A szkeptikusok erre azt
mondhatnak, hogy ez csak az {irligy volt megaloman fantazidinak kiélésére, ami részben
igaz is. De ha az érzelmek szerepét vizsgaljuk a nemzetiszocializmus felemelkedésében ¢€s
hatékonysagaban, akkor ezt az eseményt mindenképpen traumatikus gocként kell
kezelniink. A mésik hasonld intenzitdsu tényezo - mely bizonyitottan igen nagymértékben
hozzajarult a szélsdséges ideologiak egyre fokozottabb térnyeréséhez - a gazdasagban
végbemeno rapid inflacid, mely 1923-ra a haborts vereséggel 6sszekapcsolddva drasztikus
mértékben rombolta a tarsadalmi értékek rendszerét. A hiperinflacié nemcsak a pénz
elértéktelenedését jelentette, hanem a tarsadalmi értékek altalanos nivellalodasat, a
tarsadalmi bizalom gydkeres megingasat is. A Versailles-ellenes hangulat fokozatosan egy
minden tarsadalmi réteget magaba olvasztd szindromava stirlisodott.** A németek ugy
érezték a szovetségesek (és legfoképp a francidk) a falatot vonjak meg a szajuktol. A
katonai vereség tagaddsaval szorosan Osszefonodott a le nem gydzott hadsereg tézisének
propagalasa (a térdofés legendaja), mely a mordlis fogalmak és tudat 6sszezavarodasdhoz
vezetett. Az egykori haborus ellenfelekkel szemben egészen mas — magasabb rendil —
jogok keltek életre, mely a vitakat egyre keményebbé, az erdszak alkalmazasanak kiiszobét
pedig egyre alacsonyabbra tették. Nem véletlen, hogy Adolf Hitler politikai karrierje éppen

1923 novemberében, az inflacio tetozésekor, vette kezdetét.

Hitler célja 1918 utan meggy6z6désem szerint kizardlag a bosszu volt, melynek intenzitasa
az egyre komorabb események lattan évrdl-évre nétt. O nem tette volna le a fegyvert,
ahogy ezt tobbszor is emlegette, a végsé gydzelemig harcolt volna. Ugy gondolom ebben
ragadhato meg a hitleri logika lényege. Ezen allitaisomat maga Hitler igazolja 1938.
november 10-én Miinchenben tartott sajtotajékoztatojan, melyben elismeri, hogy a békérdl
tett nyilatkozatait kizarolag a kényszer sziilte. Sajat bevallasa szerint a német népet eldbb
1épésrdl lépésre pszichésen at kellett hangolnia a haborara, ezért nem propagalhatta
kizarolag az er6szakot, hanem bizonyos kiilpolitikai folyamatokat ugy kellett
megvilagitania az embereknek, hogy lelkiik mélyén szélaljon meg a hang, mely az erdszak

utan kialt.3* Vagyis Hitler célja roviden a haboru, de ezt igy akarta elérni, hogy ne 6,

%2 Martin H. Geyer 1998. 289. o.

33 ...Der Zwang war die Ursache, warum ich jahrelang nur vom Frieden redete. Es war nunmehr
notwendig, das deutsche Volk psychologisch allmdhlich umzustellen und ihm langsam klarzumachen, daf es
Dinge gibt, die, wenn sie nicht mit friedlichen Mitteln durchgesetzt werden konnen, mit Mitteln der Gewalt
durchgesetzt werden miissen. Dazu war es aber notwendig, nicht etwa nun die Gewalt als solche zu
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hanem a tomegek kidltsanak fegyverért. Az érzelmi propaganda hatékonysagéanak egyik
legdobbenetesebb megnyilvanuldsat jelentette, amikor 1943-ban Goebbels kérdésére:
, Akarjatok-e a totalis haborut?” a tomeg egy emberként allt fel és livoltotte ,, 4 Fiihrer

parancsa, mi kovetjiik” (Fiihrer befiehl, wir folgen).

A legfébb cél tehat az volt hogy a németeket pszichésen athangoljak. A cél eléréshez sajat
technikakat alakitottak ki, ezek bemutatdsa kovetkezik ebben a fejezetben. Négy olyan
technikai stlypontot mutatok be, melyek igazoljak azt a tézis, mert szerint tudatos
instrumentalizacioval van dolgunk: Az érzelmi kondicionalas egyik sajatos eszkoze volt a
polarizacio, mely nemcsak jok és rosszak podlusait hozta 1étre, hanem vezér és kovetoi
kozott is athidalhatatlan tavolsagot hozott 1étre. Az elemzett beszédek egységes érzelmi
strukturak szintén a tudatos elOkészités hipotézisét tamasztjak ald.) Végill a haborura

hangolas kiilonleges technikajat jelenti a tervezett lélektani miiveletek alkalmazésa.

2.3.1 A polaritasok kialakitasa

Az érzelmek politikai relevancidja Hitler szdmara is ismert volt. Mar a Mein Kampf
habortis propagandardl irt fejezetében barki elolvashatta 1925-ben: ,.Epp abban rejlik a
propaganda miivészete, hogy képes megragadni a tomeg érzelemtelt képzeletvilagat és
pszichologiailag megfeleld formaban megnyitni az utat a tomeg figyelméhez és

, 344
szivéhez.”

Néhany bekezdéssel késobb igy folytatja: ,,4 nép a maga nagy tébbségében
annyira ndies beadllitottsagu, hogy gondolkodasmodjat és ténykedését sokkal inkabb az
érzelmek befolydsoljak, mint a hideg értelem. Ez az érzés azonban nem komplikalt, hanem
egyszerii és zart. It nincs helye a latolgatdisnak, csak pozitivnak vagy negativnak,
szeretetnek vagy gyiiléletnek, jognak vagy jogtalansdgnak, igazsignak vagy

hazugsdagnak, sohasem lehet félig ilyen, félig olyan, vagy csak valamennyire stb. »345

propagieren, sondern es war notwendig, dem deutschen Volk bestimmte aufenpolitische Vorgdnge so zu
beleuchten, dapf die innere Stimme des Volkes selbst langsam nach der Gewalt zu schreien begann,... ~ C
1136 DRA.

3% Adolf Hitler: Mein Kampf. Zwei Binde in einem Band. 851-855. kiadas. Zentralverlag der NSDAP., Frz.
Eher Nachf., GmbH, Miinchen 1943, 198. o. [ford. K.Zs.]

3% Adolf Hitler 1943. 202. o.
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A tovabbiakban tehat mindenképpen célszeri Hitler gondolatmenetét ezen a szalon

kovetni.>*®

A politikai érzelmek vilagat - Hitler elképezéseinek megfelelGen - egy tengely osztja ketté,
mely a valosagot jO és rossz dolgokra osztja, ez a két polus azonban tovabb
differencidlhaté a szeretet-gytildlet, jogos-jogtalan, igazsidg-hazugsag ellentétekkel. Ma
mar tudjuk, hogy az azonos érzelemhez tartozo tartalmak azonos helyen tarolodnak az
emlékezetben és ezaltal egyiitt is mobilizalédnak. Ez nagyon fontos, ugyanis ezaltal valik
érthetévé, hogy bizonyos kognitiv tartalmak valamilyen érzéshez kapcsolasaval - elég
egyetlen kognicid eldhivasa - egy egész érzelmi és kognitiv mezd mobilizalodik. Az

k.2 A kozvetitett verbalis tartalom értéke

érzelmek egyfajta kotéanyagként funkcionalna
akar minimalis is lehet, ha a mindez érzelmileg koherens. Vagyis egy propagalt ideologia
szamos ellentmondast, kovetkezetlenséget tartalmazhat, de ennek kevésbé lesz jelentdsége,
ha az egész érzelmileg egyetlen koherens egységet alkot. Kevésbé tamadhatd és a hatasa,
ahogy ezt maga Hitler is leirja, sokkal erdteljesebb: ,,Minél csekélyebb a tudomdnyos
ballaszt [a propagandaban], és minél kizarolagosabban térekszik a tomeg érzelmeinek
megnyerésére, annal nagyobb lesz a siker.”®*®  Szeretném megvilagitani, hogy a
nemzetiszocialista ideoldgiaban tulajdonképpen két egymassal ellentétes valenciaja, de
érzelmileg tokéletesen egységes mezé jon létre. Erzelmi és értelmi koherencia csak ugy
érheté el - allitja Hitler-, ha mindig egyetlen tartalmat kozvetit, melyet kiilonb6z6

szempontok szerint megvilagithat, de a végén mindig vissza kell térnie a vezéreszméhez.

. , , , - 34
Nincs valtoztatas! —irja. 349

¥ E fejezet megirasahoz primer forrasként a Mein Kampfot vizsgiltam meg, mégpedig azért, mert
leplezetlen kinyilatkoztatdsokat tartalmaz minden tavolabbi célrél, politikai alapvetésrol, de legfoképp
szerzdjének gondolatvilagarol. A Mein Kampfrol koztudott, hogy a legolvasatlanabb sikerkdnyv volt a
birodalomban és az is, hogy tartalma nem hozhaté 0sszhangba az 1933-1938 kozotti hitleri politikaval, ergo
nem vonhatunk le beldle kovetkeztetéseket a ndcizmus népszeriiségével kapcsolatban. Jelen esetben a Hitler
altal kozvetitett ideoldgia érzelemvilaganak bemutatasara haszndlom, bar ma mar azt is tudjuk, hogy a naci
ideoldgia korantsem volt egységes. Helyet kapott benne Darré anticivilizdcidos modellje, Rosenberg és
Himmler keresztényellenes, és Goebbels antikapitalista modellje is, am ezeket Hitler vilagszemlélete akar
egy kapocs tartotta Ossze.

3" Szamos empirikus kisérlet bizonyitotta, hogy azok az affektusok, melyek azonos — vagy hasonlé -
érzelemhez kotdédnek, az emlékezetben Osszekapcsolodnak egymassal, és egyetlen ,tombként”
mobilizalhatoak.

348 Je bescheidener dann ihr wissenschaftlicher Ballast ist, und je mehr sie ausschlieflich auf das Fiihlen
der Masse Riick-sicht nimmt, um so durchschlagender der Erfolg” Mein Kampf 198. o. [ford. K. Zs.]

849 ,» -850 muf3 das Schlagwort wohl von verschiedenen Seiten aus beleuchtet werden, allein das Ende jeder
Betrachtung hat immer von neuem beim Schlagwort selber zu liegen. Nur so kann und wird die Propaganda
einheitlich und geschlossen wirken.” Mein Kampf 203. o
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Elészor a negativ polussal kezdem, mert a pozitiv tartalmak kizardlag a negativak
ellenpdlusaként értelmezhetdek. A gytildlet elsd alanya a vezér politikai alapmiivében a
Monarchia. Szerinte a Habsburgok tehetéek feleléssé azért, mert sajat kicsinyes érdekeik
miatt elarultak a népet. Hozz4jarultak a Birodalom elszlavosodasahoz, a nép nyomorahoz,
és a nemzeti biiszkeség hianyahoz.**® A masodik ellenfél a szocidldemokracia, amely a
szakszervezeti mozgalmat és a munkassagot sajat céljaira hasznalta fel. Gonosz, és

ellenséges taktikaval gyozi le kiszemelt adldozatait.

A ,rossz” csoport elsédleges eleme altalaban a hdborus vereség és az azt kovetd 14 év,
mely a szenvedés, a gyalazat és a szégyen éveit jelentette. Hitler értelmezésében (bar ez
sz¢les tomegek véleményét is jelentette) a német népet csak elvakitottdk az igéretek, ezért
vad nem érheti, hisz artatlan volt — egy aldozat. Becsiiletével és szabadsagéaval fizetett az

aruldk (1d. térdofés legendaja) biinéért, sét a Mindenhato is elhagyta.®>*

A masodik érzelmi kulcsfogalom Versailles volt, mely a koré szétt legendakkal - gondolok
itt a mar emlitett térdofésre és a Wilson-legendara — arra is alkalmas volt, hogy a sarkaban
jaro forradalommal 6sszekapcsolva tjradefinialta az ellenség taborat. A haboru el6tt és
alatt is jellemzd angolellenesség, valamint a napoleoni haborik o6ta tapasztalhatd 1zzo
franciaellenesség 1918. november utdn a jobboldali propaganda kovetkeztében
bolsevizmusellenességbe fordul at. Az ellenség mar nemcsak kiviil, hanem belil is
lokalizalhat6 lett. A kommunizmus belfoldi megtestesitéi a szocidldemokratak és a
kommunistdk. A marxizmus, a bolsevizmus ¢€s a zsid6 fogalmak szinoniméva olvasztisa
kétségteleniil hatékony fegyvert jelentett a nemzetiszocialistdk eszkoztardban mind a
zsidok, mind a koztarsasadg ellen. Persze a kor ennél joval tovabb tagithatd, és barki
belekertiilhetett, aki nem volt a rendszer hive. Jellemzd, hogy minden ellenséget Uigy jelenit
meg, mintha azok akarndnak a németek ¢€letére torni. Ez a fenyegetettség adja a gytilolet

legitimaciogjat és egyben feljogosit a minden eszkozt bevetd harcra.

Evvel szemben ott a ,,j6”, a lehetdség, hogy a jové mar bizonyosan szebb lesz, és a

megalazo korszak ordkre a multé: ,, ... Boldogok lehetiink, mert tudjuk, hogy a jovo csak a

%9 Adolf Hitler 1943. 13 ff. ill. 31. o.

%1 ., ...Uber vierzehn Jahre sind vergangen, seit dem unseligen Tage, da, von inneren und dufleren
Versprechungen verblendet, das deutsche Volk der hochsten Giite unserer Vergangenheit, des Reiches seiner
Ehre und seiner Freiheit vergab und dabei alles verlor. Seit diesen Tagen des Verrates hat der Allmdchtige
unserem Volk seinen Segen entzogen. Zwietracht und Haf3 hielten ihren FEinzug...” részlet Hitler
radiofelhivasabol 1933.02.01. forras: Frankfurt a.M., C 913 DRA
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"2 Bz a kétpolusu gondolat nemcsak Mein Kampfot, hanem a teljes

mieénk...
nemzetiszocialista kommunikaciot végigkiséri. 1933. majus elsején a berlin-tempelhofi
mezOn Hitler a legmélyebb elszantsaggal harsogja: ,,A német nép tobbé nem becsiilet
nélkiili, szégyenkezo, onmarcangolo, batortalan és kishitii nép. Nem, Uram, a német nép
wjra erds..” A haboris vereség tehat egy érzelmi kulcsfogalom lett a
kommunikacioban, csaktigy mint a hatalomdtvétel napja — ezek jelentik a két poélust.
Hermann Goring a hatalomatvétel napjat az ,,Augusterlebnis”-hez hasonlitotta: ,, ... egy
olyan hangulat, mint ez most, csak 1914 augusztusihoz hasonlithato, amikor egy nemzet
felkelt, hogy megvédje mindazt, amije van. 1933. januar 30. lesz az a nap a német
torténelemben, amikor a nemzet ujra visszatér onmagahoz, mikor felkel, és lerdzza
magarol az elmult 14 év kinjat, gyalazatdt és szégyenét... 354 A korszak embere ugy
érezhette nagy idOk tanuja, s6t 6 maga is a kivalasztottak kozé tartozik. Kiilondsen fontos
szerepet kapott ez az érzés a fiatalok megnyerésében: ,, Néemet Ifjusdag! Nagy idoket éltek ti.
Nektek megadatott, ami mas generdcioknak nem. Mindaz, amit ma atéliink nem a véletlen
miive, nem az Eg ajandéka, hanem mérhetetlen erdfeszitések, allhatatos munka, és orids

dldozat gyiimélcse.... 355,

A kellemes érzelmek dominancidja azonban mar a hatalomatvétel el6tt kimutathatoak.
Egészen dobbenetes volt szdmomra a szeretet elem ilyen aranyu jelenléte a filoheroizmus
érzésében, ezért gy gondolom érdemes egy kitérdt tenni e kérdés alaposabb vizsgalatahoz.
Vajon mit jelenthetett Hitler szotdraban ez a sz6? Egyaltalan egy olyan szélsdségesen
agressziv rendszer esetében, mint a nemzetiszocializmus beszélhetiink-e egyaltalan
szeretetr6l? A kérdés elgondolkodtatd, &m biztos vagyok benne, hogy a kizardlag negativ
affektusokra épitd argumentdcié nem lehet alkalmas a tomegek mozgositasara, ha nincs

benne valamilyen kiegyensulyoz6 pozitiv elem. A ,,szeretet” Hitler szotaraban bizonyosan

%2 Wir kénnen gliicklich sein, zu wissen, dafi diese Zukunft restlos uns gehért” Forras: Hitler beszéde

Niirnbergben a birodalmi partnapon 1934.09.08. Frankfurt a.M. C 1236 DRA [ford.K.Zs.]

%3 Das deutsche Volk ist nicht mehr das Volk der Ehrelosigkeit, der Schande, der Selbstzerfleischung, der
Kleinmiitigkeit, und der Kleingldubigkeit. Nein, Herr, das deutsche Volk ist wieder stark geworden in seinem
Geiste, stark in seinem Willen, stark in seiner Beharrlichkeit, stark im Ertragen aller Opfer.” Deutsches
Rundfunkarchiv (DRA), Frankfurt a.M. C 1216 DRA [ford.K.Zs.]

%4 ...eine Stimmung, wie sie nurmehr zu vergleichen ist mit jenem August 1914, da ebenfalls eine Nation
aufgebrochen ist, alles was sie besaf3, zu verteidigen. Der 30. Januar 1933 wird in der deutschen Geschichte
als der Tag bezeichnet werden, da die Nation sich wieder zurtickgefunden hatte, da eine neue Nation
aufbrach und abtat alles an Qual, Schmach und Schande der letzten vierzehn Jahre.,, Hermann Goring
Berlin 1933.01.30. C 912 DRA [ford.K.Zs.]

%5 Deutsche Jugend! Eine grofie Zeit ist es, die Ihr erlebt. Was Generationen oft nicht beschieden ist, wird
Euch zuteil! Dies alles, was wir heute erleben, ist kein Zufall, ist nicht ein Geschenk des Himmels, sondern
das Ergebnis unermepflicher Anstrengungen, dauernder Arbeit, grofiter Opfer.” Forras: Hitler beszéde a
berlini Lustgartenben 1935.05.01. DRA C-892 Frankfurt a. M. [ford.K.Zs.]
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nem azonosithatd Fromm ,,t6r6d6 cselekvésével”, nem tartalmaz sem altruizmust, sem
intimitast, nala ez az érzés kizarolag a ,tisztelethez” kapcsolodik: ,, ... Es harcolni csak
olyasmiért tudok, amit szeretek, szeretni azt tudom, amit tisztelek, és tisztelni azt, amit

valamennyire is ismerek.”.3*®

Plutchik modellje szerint a szeretet érzése két alapérzelem, az 6rom, és a bizalom
keverékébol 1étrejovo elsodleges keverékérzelem, igy érthetévé valik, hogy a két elem
elegyitésekor Hitler az egyik elemet tette dominanssa. A cstsztatas, nem olyan feltiing, és
azt sem allithatjuk, hogy nincs. SOt, ha alaposan szemiigyre vessziik az érzelmeket
megjelenitd szavakat, a szeretetre utalo ,,sziv”’ (Herz) szo és a vele rokon ,,szeretet” (Liebe)
¢és ,,szeretni” (lieben) szavak a Mein Kampf lapjain meglehetdsen gyakran fordulnak el6.
(De bdségesen talalunk példakat a késbbi beszédekben is.) Az eldszoban példaul azt irja,
hogy ez a konyv azoknak szol, akiknek szive a mozgalomé ¢és értelmiik a
megvilagosodasra vagyik.*>" A legmélyebb szeretet érzése Hitlernél sajat bevallasa szerint
német hazajahoz (és nem szil6foldjéhez) kapcesolodik: ,,Csak aki sajat testén érzi mit jelent
németnek lenni, ugy hogy nem tartozhat kedves hazdjihoz (Vaterlande), csak az képes
felfogni azt a mély vagyat, mely az anyaorszagtol (Mutterlande) elvalasztott gyermek
szivében izzik”.*® A két szo Vaterland és Mutterland a német nyelvben nem ellentétes
tartalmakat fejez ki, a sziil6foldnek a Vaterland felel meg, mig a Mutterlandnak az
anyaorszag, melytél bizonyos részeket elvalasztottak. Erzelmileg viszont tokéletes képet

fest az anyjatdl és apjatol megfosztott 1€lek szenvedésérol.

A szeretet sz0 leggyakrabban a hazdhoz, a néphez és a bajtarsakhoz kapcsolddik. A
sziil6foldjehez fizott szeretetérdl igy ir: ,, Mar akkor levontam a konzekvenciat ebbdl a
felismerésbol: forron szerettem az én német-osztrak sziilofoldemet, mélyen gyiiloltem az

osztrdk dllamot.”®® A szeretet érzése tehat - bar torzitott forméban -, mégis jelen van a

38 Und kimpfen kann ich nur fiir etwas, das ich liebe, lieben nur, was ich achte, und achten, was ich
mindestens kenne. ” In: Mein Kampf 34. o [ford.K.Zs.]

357 ,Ich wende mich dabei mit diesem Werk nicht an Fremde, sondern an diejenigen Anhdnger der
Bewegung, die mit dem Herzen ihr gehoren und deren Verstand nun nach innigerer Aufkldrung strebt.” M.K.
El6sz6.

358 , Nur wer selber am eigenen Leibe fiihlt, was es heifit, Deutscher zu sein, ohne dem lieben Vaterlande
angehoren zu diirfen, vermag die tiefe Sehnsucht zu ermessen, die zu allen Zeiten im Herzen der vom
Mutterlande getrennten Kinder brennt.” Mein Kampf 136. o. [ford.K.Zs.]

9 Ich hatte schon damals die Konsequenzen aus dieser Erkenntnis gezogen: heifie Liebe zu meiner deutsch-
osterreichischen Heimat, tiefen Haf3 gegen den oOsterreichischen Staat. ’M.K. 14. 0. [ford.K.Zs.]
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rendszerben, méghozza nagyon fontos érzelmet képvisel a polaritas kialakitasaban, hisz a

s

A nemzetiszocialista retorikaban kozvetitett érzelmeket rendkiviili intenzitas jellemzi, igy
az 0rom komponens elragadtatasra, a bizalom pedig csodalatra valt. A ketté keverékébdl
mar az ,,ahitat” érzése kristalyosodik ki. Ez az ahitat mesterségesen jon létre — ahogy
minden mas érzés is ebben a rendszerben -, és els6sorban a vezérre koncentralodik, aki
sajat bevallasa szerint ugyancsak ahitattal fordul a nép fel¢, igy - az ,,Ein Volk, ein Reich,
ein Fiihrer” értelmében tulajdonképpen 6nmaga felé. Mivel az egyén a nép része, és a
vezér iranti ,szeretet” azonos a nép iranti ,szeretettel”, ezért az egyén és a vezér
»szeretete” is tulajdonképpen dnmagara iranyul — érzelmileg két egymassal parhuzamosan
futé narcisztikus kor. Tulajdonképpen ez vezet el minket a rendszer egyik érzelmi
magjahoz, egy erdsen emocionalizalt ,mi”-képhez, melyben természetesen erds
dominanciat kap maga a vezér. Az 6rom ¢és boldogsag alapjait jelentette egy olyan vezetd
is, aki atveszi a nép gondjait: ,, Egy egész nép, egy egész nemzet érzi magat erésnek és

boldognak, hisz On ennek a népnek nemcsak vezére, hanem megmentdje is. »361

2.3.2. A vezér alakjanak kiemelése

., ...Rajta kiviil nem létezett semmi, ezért volt olyan oridsi hatdsa. 362

Szamtalan olyan irasos forras all rendelkezésiinkre, amely a vezér iranti bizalomroél, és
ragaszkodasrol szol. Biarbl Wirrer sziilei, Inge és Fred — két meggydzddéses
nemzetiszocialista — levelezését dolgozta fel 1942 oktoberétsl 1945 aprilisaig.®®® Bar a

levelek tobbnyire az egymas irdnt érzett langolo szerelmet kozvetitik (azt is mondhatnank a

%0 A német fold iranti szeretet hivatalos propagaldsa nem a nemzetiszocializmus talalmanya volt - ahogy ez
az ideologiai elemek tobbségére altalaban is jellemzd -, mar a weimari korszakban is jelen volt, 1933 utan
azonban egyre inkabb a Blut und Boden mitoszava alakul at. V6. Heske Henning: ,,...und morgen die ganze
Welt”: Erdkundeunterricht im Nationalsozialismus. Norderstedt, 2008, Books on Demand.

%1 Ein ganzes Volk, eine ganze Nation fiihlt sich heute stark und ghicklich, weil in Ihnen diesem Volk nicht
nur der Fiihrer, weil in IThnen dem Volk der Retter erstanden ist.” Hermann Goring beszéde a Szabadsag
Birodalmi Partnapjan. Forras: C444 DRA [ford.K.Zs.]

%2 Részlet Wilhelm Plessner az 1935-6s birodalmi partnap egyik résztvevéjével készitett interjubol:
»~Egyetlen kialtas tort fel, mintha egy messias, egy megvaltd jott volna a foldre. Rajta kiviil nem létezett
semmi, ezért volt olyan oriasi hatasa.” (Eredeti: ,, Es war ein Aufschrei, als ob ein Messias, ein Erloser auf
die Welt gekommen wire. Es gab nichts anderes und deshalb war das der grofe Eindruck.” ) In: Marks
2007, 60. o. [ford.K.Zs.]

%3 Birbl Wirrer: Ich glaube an den Fithrer. Eine Dokumentation zur Mentalititsgeschichte im
nationalsozialistischen Deutschland. 1942-1945. Bielefeld, 2003, Verlag fiir Regionalgeschichte Bd 9.
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szerelem affektuslogikdja mozgatja Oket), Frednél tobbszor is felvillan a Fiihrer irdnti
végtelen lojalitas: példaul

1,364

Az én bizalmam a vezeteésiink irant hatartalan... , vagy masutt ,, kivanom, sokaig tartsa

365 Egyik 1942-ben irt levelében igy ir: ,, Valbsziniileg

a Gondviselés a mi Fiihreriinket
minden ember szamadra létezik egy, vagy akar tobb olyan ember is, akikkel szemben az amit
érez és amit szamara jelentenek, nem nevezheto mar emberinek. Ilyen értelemben a
Fiihrer szamomra nem ember, és evvel nem akarom azt mondani, hogy Téged
osszehasonlitalak vele. Az osszehasonlitds nem lehetséges, ezek az érzések tulsagosan is
tavol vannak egymastol, mégis oly szorosan osszetapadnak, ez egy és ugyanaz az érzés,

mégis ég és fold a kettd. %

Szamos tovabbi példat taldlunk Klemperer konyvében, ¢és egyéb  kortars
dokumentumokban, de megemlithetjiik akar Goebbels naplobejegyzését is: ,, Adolf Hitler
ich liebe dich”,*®" vagy Robert Ley Adolf Hitler 50. sziiletésnapjan tett radionyilatkozata:
, Hogy miért is szereti a német ember Adolf Hitlert olyan kimondhatatlanul? Mert nala

oltalmat®®

talal. Ez az, az oltalom érzése, ez az, az oltalom. A Fiihrer atveszi gondjait, és
egymaga viszi tovabb. A Fiihrer ovja, védi 6t, a Fiihrer ad neki erot. ~369 Ugyancsak
halajat, szeretetét és a Fiihrerbe vetett izzo bizalmat nyilvanitja ki 1935-ben a birodalmi
partnapon Hermann Goring: ,, Mindazt a hdlat, szeretetet, és izzo bizalmat, mely Ont illeti
vezérem, ma szdzezer Szempdr ragyogja vissza. Egy egész nép, egy egész nemzet érzi
magdt ma erésnek és boldognak, mert az On személyében ennek a népnek nemcsak a

vezére, hanem megmentdje jott el.”*"® A megvaltd konnotaciojaval személyét ember feletti

kategoriaba emelték, ezt példazza egy masik Goring idézet 1943-bol: ,, Tekinteteteket

*** Ibid. 52.0.

* |bid. 88. 0.

%% |hid. 58.0.

%7 Elke Frohlich: Die Tagebiicher von Joseph Goebbels. 1926. aprilis 19. napjan tett bejegyzés. A magyar
kiadasban ez a szovegrész nem szerepel. 1dézi: Claus Ekkehard Bérsch: Der junge Goebbels. Erlosung und
Vernichtung. Miinchen, 2004, Wilhelm Fink. 156. o.

%8 Eredeti szovegben , fiihlt sich geborgen”, melyhez a magyar nyelvben nincs adekvdt fogalom. Egyszerre
jelent védelmet, meleg szeretetet, biztonsdagot.

39 Weshalb liebt der deutsche Mensch Adolf Hitler so unsagbar? Weil er sich bei Adolf Hitler geborgen
fiihlt. Das ist es, das Gefiihl des Geborgenseins, das ist es, geborgen. Der Fiihrer nimmt seine Sorgen und
trigt sie. Der Fiihrer tibernimmt seinen Schutz, beschiitzt ihn, und der Fiihrer gibt ihm Kraft.” DRA, LP
6536

370 ,,Alles was an Dank, an Liebe, an gliihendem Vertrauen zu Ihnen da ist, mein Fiihrer, das ist Ihnen heute
aus Hunderttausenden von Augen entgegengeleuchtet. Ein ganzes Volk, eine ganze Nation fiihlt sich heute
stark und gliicklich, weil in IThnen diesem Volk nicht nur der Fiihrer, weil in Ihnen dem Volk der Retter
erstanden ist.” C 444 DRA [ford.K.Zs]
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mindig a Fiihrerre vessétek és gondoljatok ora. Mint fénylo orias példakép lebegjen
szemetek elott [...] Mikor a Gondviselés a német népnek egy ilyen férfi nagysdagot kiildott
mint a Fiihrer, oseink erre még ismerték a szot: Te Isten kiildotte.” 3 Az egyes szam

masodik személy ebben az esetben tigy hangzik, mint amikor a hivé megszolitja istenét.

A kortarsakkal készitett legfrissebb interjuk ugyancsak megerésitik ezt az
emberfelettiséget: Eugen Ebner®’ (sziil. 1915) katona és NSDAP-tag volt, tdbbszdr is latta
Hitlert, akinek alakja és féleg ,,szurds tekintete” teljesen megigézte 6t. Egyszer a tiszti
kaszindban figyelte meg — szamol be rdla -, amint a Fiihrer tojast reggelizett szalonnaval.
Nem késsel-villaval evett, hanem csak egyszeriien villaval, egészen természetesen. Az
embereknek akkoriban nagyon szimpatikus volt - mondja -, mert emberként viselkedett.

(Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy nem emberként néztek ra.)

Egy masik interjualany (Elvira Scheer) igy szamol be: ,, Hitler, te jo ég! Tudja, 6 olyan
tavolinak tiint. Nem is volt ott. Ugy lebegett mindenki felett, mint a szentek, vagy Jézus és
Maria.”®"™ Meg volt gy6zddve rola, hogy Hitler csak a népéért élt, azt hitte nem is
hazasodik meg. Olyan volt szdmara, mint egy katolikus pap, aki nem gondol magara, csak
a hiveire. Tisztelte, bar semmit sem tudott rdla - vallja be. A maganélete ugyanis tabu volt.
Nem is volt rnaga’mélete.374 A papi és a hadvezéri funkcidé egybeolvaddsa az egykori

istenkirdlyok modern valtozatat idézi.

A Fiihrer-kultusz tudatosan felépitett stratégia volt. Egyik forrasat a propagandagépezet
jelentette. Itt ki kell emelni Goebbels tevékenységét, aki mesterien értett ahhoz, hogy a
tomegek ahitatit egészen az extazisig fokozza: ,,O a németek csoddja; egyediil 6 a
megmagyardzhatatlan, a titok és a mitosz.” Ugyanakkor az érzelemkommunikacié

hatékonysagahoz kiils6 diszletek is fokoztak.>” Hitler beszédeinek megszervezeése ugyanis

! Goring a Birodalmi Légiigyi Minisztériumban Berlinben 1943.01.30-an. DRA 52-8920 [ford.K.Zs.]

372 Stephan Marks 2007. 35. 0. Marks egy hétéves kutatasi projekt (Torténelem és emlékezet) eredményeit
tette kozzé 2007-ben, melyben a naci hivek motivacidjara kereste a valaszt. A team tarsadalomtuddsokbol,
pszichoanalitikusokbdl, pszichoterapeutakbol, pszicholégusokbodl, torténészekbdl, nevelési szakemberekbdl,
szocialis munkasokbol, szocialpedagogusokbol allt. 19 nd és 24 férfi adott valaszt azokra a kérdésekre,
melyek elsdsorban egyéni motivacidjukra iranyultak, személyenként 1-3 interju késziilt. Az interjualanyok
1906 ¢és 1926 kozott sziilettek, és a Hitlerjugend, a BDM vagy az NSDAP tagjai voltak, tehat a mozgalom
fiatal, aktiv résztvevoi.

*"® |bid. 36.0.

™ 1bid.

37> Err6l bvebben 1d. Peter Reichel: Der schone Schein des Nationalsozialismus. Faszination und Gewalt des
Faschismus. Miinchen-Wien, 1991, Carl Hanser; Christian Schicha-Carsten Brosda (Hg.): Politikvermittlung
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Goebbels feladata volt, 6 pedig ligyelt arra, hogy a grandiozus fogadtatds mindeniitt
egységes legyen.®”® A Hitler-mitosz esztétikai megjelenitésében részt vett Albert Speer is,
aki a partfelvonulasok épitményeit tervezte és kivitelezte.*”" Hitler koriil a propaganda a
fellépések soran lenyligoz6 mitikus teret hozott Iétre, mely képes volt biivkorébe vonni a
hallgatosagot. A hatalomatvétel utan aztan a propaganda egy sor ujabb médiummal

egésziilt ki.>"®

A kultusz masik forrasat maga Hitler taplalta, aki soha nem fukarkodott az ondicsérd
szavakkal. Harom legfontosabb tulajdonsdga — sajat bevalldsa szerint: a batorsag, a
szorgalom és a patriotizmus; mindig ugy festette le magat, mint a német nép elkotelezett,
faradhatatlan harcosa. A jo tulajdonsidgok sorat gyarapitotta még a megbizhatdsag,
nyiltsag, igazsagossag, faradhatatlansag és a fanatikus célorientaltsag. Beszédeit
rendszerint egy hosszabb személyes bevezetéssel kezdte, melyben Gigy mutatja be magat,
mint a nép fia, az ,.egy vagyok kiziiletek” gondolatatat sugallva.?”® Késébb azonban - fdleg
a peroracio szakaszaban (a beszéd befejezd részében) - olyan személyes tulajdonsagokra
hivatkozik beszédeiben, melyek egészen rendkiviili batorsadgrol, elszantsagrol és
hazaszeretetr6l tantiskodnak. Evvel olyan magassagokba emelte Onmagat, mely a
kozonséget sziikségszertien az alavetettség allapotaba utalta. Mivel allitdsa szerint csakis a
nép sorsa érdekelte, mely célért onfelaldozod harcot folytatott, a hallgatd szamara a

380

kellemes alavetettség lehet6ségét sugallta.”™ Pszichoanalitikus szohasznalattal élve a

in Unterhaltungsformaten. Medieninszenierungen zwischen Popularitét und Populismus. Miinster, 2002, LIT,
88-110. o.; Erika Fischer-Lichte: Inszenierung und Theatralitit. In: Herbert Willems - Martin Jurga (Hg.):
Inszenierungsgesellschaft. Ein einfithrendes Handbuch. Wiesbaden, 1998, Opladen, 81-90.0.

%76 A Fiihrert mindig hatalmas felvonulas keretében fogadtak a varosok, és egészen aprocska triikkokkel
képesek voltak az elragadtatas fokozasara. Példaul a kis horogkeresztes zaszlokat a propagandaminisztérium
ingyen bocsatotta a gau rendelkezésére, ezek mindeniitt megjelennek a korabeli filmdokumentumokon. A
Fiihrer pedig ott volt, akar egyszerre harom varosban is egyetlen nap alatt, ez pedig az omnipotencia érzését
keltette az emberekben.

" Egyik egészen rendkiviili Gtlete volt a 1égvédelmi reflektorok fényoszlopaibol kialakitott tér, mely akar
egy fénykatedralis vették koriil a beszédét tartd vezért. Lasd Albert Speer: Erinnerungen. Frankfurt am Main-
Berlin, 1969, Propylden, 71-72. 0.

3% Marcel Atze: ,,Unser Hitler”. Der Hitler-Mythos im Spiegel der deutschsprachigen Literatur nach 1945.
Gottingen, 2003, Wallstein. 29. o.

39 A Vogelsangban a leendd partvezetSk elétt igy beszél: ,, A legtobb butasdgot — igy gondolom - én magam
kovettem el. Mert persze nekem kellett elvégeznem a legtobb feladatot. Azok az emberek, akik a legtobbet
vallaljak, sziikségszerii, hogy hibat kovessenek el. ”eredeti: ,, Die meisten Dummheiten glaube ich, die habe
ich personlich gemacht. Weil ich natiirlich das meiste tiberhaupt machen musste. Menschen, die sehr viel
machen, werden immer Fehlgriffe machen.”[ford.K.Zs.] In: Ansprache Hitlers vor Kreisleitern
<http://www.lernort-vogelsang.de/PDF-Dateien/Ansprache>[2010.10.31.] Hitler vor Kreisamtsleitern auf
Vogelsang 1937.pdf.

%89 Ulrich Ulonska: Ethos und Pathos in Hitlers Rhetorik zwischen 1920 und 1933. In: Walter Jens-Joachim
Dyck-Gert Ueding: Rhetorik. Ein internationales Jahrbuch. Bd. 16. Rhetorik im Nationalsozialismus.
Tiibingen, 1997, Max Niemeyer.
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crer

vezér Onabrazolasat vizsgalva kdvetkezé eredményre jutott:

8. abra. Hitler dnabrazolasa 1922.04.22-i beszédében. 8

Jol lathat6, hogy a peroracid szakaszaban az Ondicséret ugrasszeriien nd. Véleményem
szerint személye absztrahalddik, és egy férfi és ndi attribitumokkal felruhazott
emberfeletti ikonna avanzsalja magat. A férfiassdg abrazoldsa minden beszédében jelen
van. A batorsaghoz kapcsolodo fogalmak, ( 9. abra) végig dominalnak és a végsé
szakaszban ugyancsak csucsra ugranak. Az érzelmi fokozast segiti, hogy a beszédben
elérehaladva egyre agresszivabb szavakat, képeket, és metafordkat hasznal, egészen a
mamorszer( érzésig vezetve hallgatoit, akik nemcsak a vezért tartjak dominansnak, hanem

maguk is egyfajta szubjektiv erdteltséget ¢lhetnek at.

9. 4bra. Hitler sajat batorsaganak abrazolasa 1922.04.22-i beszédében.

33 ugyanis a huszas évek vége felé

Ulonska elemzései alapjan a hatart 1933 jelenti,
(1927/28) az érzelmileg talftitott vad ragalmazasok terjedelme és intenzitasa csokken (ezt e
dolgozat kutatasai is alatamasztjak), viszont a bevezetd szakaszban alkalmazott ondicséret
egyre nagyobb teret nyer - ekkor mar a konformizalt allamférfi besz¢él. A hatalomatvétel
évében az Esz. 1. személy alkalmazasa 400-szorosara (!) ugrik a beszédekben a Kampfzeit

¢éveihez viszonyitva.

%81 Ulrich Ulonska: Suggestion der Glaubwiirdigkeit. Ammersbek, 1990, Verlag an der Lottbek, 255.0.
*2 Ulrich Ulonska 1990. 182. o.
% Ulrich Ulonska 1990. 291.0.
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2.3.3. Retorikai sajatossagok

A karizmatikus vezér képe egy tudatosan alakitott kommunikécios folyamat eredménye.
Hitler hatasos szonok volt, ez a képessége azonban a vitathatatlan alapadottsagokon tul
bevallottan is egy tanulasi folyamat eredménye volt. Szénoki tehetségét a habort utani
években a Reichswehr miincheni tanfolyamain fejleszthette mesterfokra. A forradalom
utan a hadsereg a bajor fovarosban gyakorlatilag teljhatalmat kapott, és vezetdi meg voltak
gy6zdédve arrdl, hogy az ellenpropaganda jelenti a siker kulcsat. Ezért gondoskodtak egy
hirszerz6 osztag felallitasarol, melyet propaganda feladatokkal lattak el, és felvilagosito
kurzusokat szerveztek.*®* 1919 nyaran antibolsevik szénokka képezték ki, és ez év
szeptemberében tehetségét felismerve, bizalmi emberré 1éptették el (V-Mann).*®® Feladata
abbol allt, hogy a balos partokrdl készitsen jelentéseket. Mind a témat, mind a technikat
illetden megalapozott ismeretekre tett szert. A Hitlerrdl sz616 szakirodalom egy része (1d.
Rauschning, Golo Mann, Bullock, Friedlidnder) elfogadja azt az allaspontot, hogy Hitler
hipnotikus ~ képességekkel  rendelkezett, bar ezen  allitaisok  tudomanyos
megalapozottsagaval eddig nemigen foglalkoztak. A mai kutatdsi eredmények fényében
azonban ez tézis inkabb tekintheté az emberfelettiségének mitoszanak tovabbéléseként,
sem mint megalapozott tudomanyos tézisként. (Ez ismét jo példa arra, hogy a torténész
nem tehet adekvat kijelentést egy torténelmi személyiség pszichéjére vonatkozoan a
pszichologia ismereteinek alkalmazéasa nélkiil.) A hipndzis valdjaban egy megvaltozott
tudatdllapotra utal, melyben a figyelem fokusza beszikiil, és a hipnotizér iranyaba
koncentralodik. Evvel parhuzamosan a kérnyezetnek szentelt figyelem megsziinik, a tudat
besziikiil, az alany passzivva valik, és regresszioba keriil. Richard Bandler szerint minden,
ami egy ember figyelmét képes magahoz kotni, tulajdonképpen hipnotikusnak
nevezhet8.%%® A kijelentést tehat uigy kell mdodositanunk, hogy Hitler szonokként képes volt
magara vonni a hallgatésadg figyelmét, &m nem volt képes arra, hogy a sz6 koznapi

értelmében hipnotizalja a tomegeket.

384 Hitler beszédtehetségét Karl Alexander von Miiller - egy referensként alkalmazott miincheni torténész -
fedezte fel.

%5 Ormos Maria: Hitler. Budapest, 1993, T-Twins, 51.0.; Martin H. Geyer: Verkehrte Welt. Revolution,
Inflation und Moderne. Géttingen, 1998, Vandenhoeck & Ruprecht, 105 ff.

%8¢ John Grindler-Richard Bandler: Therapie in Trance. Stuttgart, 1987, Klett-Cotta, 18. o. Csikszentmihalyi
ezt a jelenséget Flownak nevezi, és véleményem szerint, bar valoban a tudat besziikiilését jelenti, nem
szerepel benne egy kiilsé személlyel folytatott interakcid, ami alapvetd kiilonbséget jelent.
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Hitler tisztaban volt azokkal a technikakkal, melyekkel képes volt hallgatosaganak akaratat
megtdrni, és ezt a tudasat nem is rejtette véka ald,*® tapasztalatairol béségesen irt a Mein
Kampfban. Tudta milyen jelentGsége van a napszaknak (egy frenetikus hatasu esti beszéd —
irja - reggel teljesen hasznalhatatlan és milyen 1ényeges a hely megvalasztasa (ha nincs
meg a sziikséges atmoszféra, soha nem lesz hatdsos a beszéd). A rendezvényeken a
hallgatosagnak gyakran orakat kellett ra varnia Hitlerre, a beszédek pedig nem ritkan két
orara nyutltak. A tobbség ekkorra mar fizikailag kimeriilt. Grieswelle szerint a
hallgatoésagot evvel mar ,.félig Ontudatlan” allapotba hozta, aztan a hallgatosag

intellektualis ellenallo képességét tovabbi kicsapongé leirasokkal bénitotta meg.*®®

Végiil
az andalito allapotbol kiragadta hallgatosagot és koveteld cselekvésbe ment at, melyet
egészen az extazisig fokozott. Ez a technika kétségteleniil rendkiviil hatasos volt, de mint
irja, a jelenségek okéra nem taldlt magyarazatot, a tapasztalat tanitotta meg minderre.**® Ez
a tapasztalat aztan beépiilt a naci szonokiskoldkban tananyagaba iS. A tanulokat arra
utasitottak, hogy a politikai gylilések résztvevéit tekintsék hipnozisobjektumoknak.*® Egy
tankonyv azt ajanlotta, hogy a szonok a beszéd végén alkalmazzon éber szuggesztiot:
,,Ahogy a hipnotizér azt mondja a paciensének: Ebredés utan ezt és ezt fogod tenni! — Gigy
a széonok is azt mondja hallgatéinak: ,, Ha most visszatértek az életbe, akkor legyetek

t/ 1391

ilyenek és ilyenek, és tegyétek ezt és ez Ez a hatas azonban soha nem johetett volna

létre a megfeleld érzelmi alapozés nélkiil — a retorika mesterei evvel is tisztdban voltak.

A beszédek hatékonysaga a mai korbdl visszatekintve érthetetlennek tinik. Hitler mint
szonok a maga eltalzott gesztusaival €s mimikajaval a mai néz0 szemével egészen
groteszknek tlinik. Ennek els6dleges oka, hogy azok a szinhdzi szakemberek, akik &t

tapasztalataikkal segitették, a némafilm vilagabol jé’)ttek.392

A hangmagassag valtozasa is
bizonyitottan képes az érzelemteltség allapotdnak demonstralasara. Schererék
kutatocsoportjanak eredményei alapjan bizonyitott tény, hogy a beszéld izgalmi
allapotanak anticipacioja direkt viszonyban all a hangmagassag variacids spektrumanak

szélességével. Minél szélesebb a varidciok skaldja, annal inkdbb érzékelhetd a beszéld

%87V, Adol Hitler 1943. 195 ff.

%8 Detlev Grieswelle: Propaganda der Friedlosigkeit. Eine Studie zur Hitlers Rhetorik 1920-1933. Stuttgart,
1972, Enke, 123. o.

%89 |bid. 530 ff.

%% Ulrich Ulonska 1997. 118. o.

%1 Uwe Kruse: Die Redeschule. Miinchen/Leipzig, 1932, Felsen, 100. o.

%92 Wolf Donner: Propaganda und Film im ,,Dritten Reich”. Berlin, 1995, Tip Berlin, 19. o.
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izgalmi allapota.**® Az akkori kozonség szamara ez nyilvan nem volt olyan szokatlan, mint
nekiink. Szénoki profizmusahoz azonban nem férhet kétség. Robert Coulondre berlini
nagykovet (1938-39) késdbb maga is beismerte, hogy Hitler retorikdja olyan nagy hatassal

volt ra, hogy néhany percre 0 is egy meggy6zott nemzetiszocialista lett. 3%

Mégis honnan szdrmazhat ez a frenetikus hatds? Hogyan képes hatni az érzelemindukcio a
meggy6zési folyamatban? Koztudott, hogy az érzelemtelt kifejezésmoddal el6adott
tartalmat ugyanis az emberek hitelesebbnek tartjak - ezt Robert Rosenthal, Paul Ekman és
Klaus R. Schrerer kozos vizsgalatai mar bebizonyitottak.>*® Ennek (Schrerer vizsgalatai
alapjan) tobb oka is lehet: Az egyik nyilvanvaloan az, hogy a hallgatésag a szonokot
bizonyos tulajdonsagokkal ruhdzza fel. Ha valakit megérintenek a vildg eseményei, akkor
egy ¢érz6, komoly ember benyomasat kelti; masrészt ha az érzelem hitelesnek tiinik, akkor
a hallgat6sag hajlamos arra, hogy a szonok altal abrazolt események értékelésének is igazat
tulajdonitson; harmadszor pedig bizonyos érzelmek demonstraldsa a hallgatoban is hasonl6
érzelmeket kelt. Ez utobbit azonban nem sikeriilt maradéktalanul bizonyitani, de puszta

hipotézisnél mégis tobbet kell feltételezniink.

A beszédben alkalmazott érzelmek (patosz) mindenképpen képesek arra, hogy a figyelmet
a szoveg emocionalis lizenetére (az e szempontbodl Iényeges tartalmakra), illetve magara a
szonokra fokuszaljak. Ezen tul csokkentik az informaciofeldolgozés kapacitasat, evvel
jelentésen szlikitik a racionalis és kritikai gondolkodast, befolyasoljak az itéletalkotés
folyamatat. Mint mar korabban ramutattam, képesek az azonos érzelmi mez6hoz tartozo
emlékezeti tartalmakat aktivalni, illetve erésitik az egyén Onvonatkozasat.>*® Hitler
beszédeinek hatékonysagat azonban nem magyarazhatjuk a szomagiaval, ugyanis az
¢kesszolas (elokucio) kifejezéseinek bevetése onmagaban nem képes frenetikus hatas
kivaltasara. A meggy0zést segitd érzelmeket ugyanis nem annyira a beszEéld altal

alkalmazott kifejezések hozzak 1étre, hanem a befogaddk reakcioi.>”’

%3 K. R. Scherer 1989.

%% Robert Coulondre: Von Moskau nach Berlin 1936-1939. Erinnerungen des franzosichen Botschafters.
Bonn, 1950, Athendum, 473. 0.

3% Klaus R. Scherer — Paul Ekman ed.: Handbook of Methods in nonverbal behavioral research. New York,
1982, Cambridge University Press.

%% Klaus R. Scherer: Emotion und Propaganda. Zur Psychobiologie des Pathos. Neue Ziircher Zeitung Nr.
227,1989.10.01.

%7 Markus Worner: Pathos als Uberzeugungsmittel in der Rhetorik des Aristoteles. In 1. Craemer-
Ruegenberg (Hg.): Pathos, Affekt, Gefiihl. Freiburg-Miinchen, 1981, Alber, 53 ff.
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c ey

keresniink. Arisztotelész az érzelmek felélesztésének technikdjat harom pontban foglalta

0ssze a Retorikaban:

Hangulak Targy bz
a szénoknak bizonyos a szénolmak meg kell a szénokmak meg kell
kangulatba kell hozmia felbinie ar érzelem neveznic ar drzelem
rallgatsit, vagy rd kell Fdrgydt okt

rangoloduia a tomeg
alapérzésre

Ay érgelem infenitisa

Festitliség Felolddas
10. abra. Arisztotelész Retorikaja alapjan a diszpozicio affektiv strukturaja

A 1épések sorrendjét mindenkor szigoruan betartva a kdvetkezd struktirat kapjuk:398

A horizontalis tengely mentén a szénok hallgatoit a mesterségesen keltett fesziiltség
allapotabdl egy kielégiilést nyajtd oldott allapot felé tereli. A vertikalis tengely mutatja,
hogy a peroracid szakaszdba érve az érzelmek elérik csucspontjukat, és a hallgatoban
megteremtik a cselekvési potencialt. A haragkeltés példajat emlitve, az elsd szakasz a
behangolas fazisa (itt a szonok feladata az, hogy a tomeget/csoportot egy bizonyos
hangulatba hozza, vagy csak rakapcsolodjon a hallgatdsag alaphangulatara), majd masodik
lépéshen megjeldli azt az objektum, ami ellen haragot akar kelteni. Végiil megadja az

érzelem okat, azaz legitimalja az affektust.

Ha Hitler beszédei pontosan ezen séma szerint épiilnek fel:**

l. A beszédek elején Hitler a negativumokbol indul: sziikség, haborts vereség,
létbizonytalansag, igazsagtalansag etc., de ezeket - ahogy az abra is mutatja,
csak ideiglenesen alkalmazza, azért hogy hallgatoit rahangolja a félelem,
szorongds ¢€s szomorusag érzésére. Evvel fesziiltséget kelt (kellemetlen
szubmissziot valt ki) a hallgatoban, aki a kiszolgéltatottsagot és keserliséget
érez. A félelemrél azt is tudnunk kell, hogy hatasara az érzések és a
gondolkodés is nagymértékben beszlikiil, ugyanakkor a félelem csucspontjan

ennek ¢épp az ellenkezdje, a figyelem fokuszanak talzott kitaguldsa

%% Ulrich Ulonska: Zur Rhetorik der Affekte. Sprechen 1995. Nr. II. BVS. Regensburg
3% Ulonska Hitler korai beszédeire (1920-1933) vonatkozoan tarta fel ezeket a jellegzetességeket (Ulrich
Ulonska 1997.), de ezeket a szerzd kutatasai is alatamasztjak és kiegészitik.
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tapasztalhatd. Ettél kezdve a hallgatdé gondolkodasa félelemszelekcionalt
informaciokat fogad be.

Ezutan ragalmazasok sora kovetkezik, melynek célja harag kivaltdsa. A
hallgatd ekkor még meglehetdsen ,,rosszul” érzi magat, de mindenképpen
jobban, mint a harag célcsoportjanak tagjai (erkolcsileg ui. felettiik all),
rdadasul van reménye arra, hogy a szonok keltette fesziiltség feloldast nyerjen.
A kellemes dominancia mezdjébe érve Hitler a csoportérzelmeket egészen a
ki. A célokat, tetteket és az egyre fokozddd agresszivitdst erkdlesi alapokkal
legitimalja. A hallgaté vagyik erre az allapotra, mely 6t a biiszke dominancia
érzésével tolti el, ez jelenti a kezdeti fesziiltség feloldasat.

Az utolso szakaszban Hitler dnmagardl beszél, és olyan magassagokba emeli
hogy 6 az az ember, aki érte kiizd. Igy kapcsolodik be harmadik érzésként a
ragaszkodds, mely a hallgatét a Fiihrerhez, altala pedig sajat csoportjahoz

kapcsolja.

Az &ltalam végzett empirikus kutatds eredményei igazoljdk Ulonska kutatdsanak

eredményeit. A sotétkék vonal mutatja a szomorlsag dinamikdjat, a sotétzold vonal

pedig a félelem abszolut el6fordulasardl informal. Jol latszik, hogy a beszéd vége felé

szinte alig fordulnak mar eld, a hetedik szakasztol azonban ugrasszeriin nd a bizalom,

majd a 8.-t6l pedig koveti a harag is. A harom dominans érzelem keveréke itt a

filoheroizmus.

Az érzelem abszolut gyakorisaga

Hitler 1222. marcius 54 beszédének érzelmi diszpozicidja

45
40
—%— Harag
35
Oriim
30
Bizalom
25
20 Meglepid
15 4 —i—Félelem
10 —i— Szomomi
5 4
Undorx
0
Anticip.

Szakaszok
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11. abra. Hitler 1922-¢s beszédének érzelmi diszpozicioja a szerz6 elemzési eredményei
alapjan.
Ez a sajatossag kisebb eltéréssel minden beszédben kimutathatd, és ez nemcsak Hitler
beszédeire vonatkozik, strukturaként Goebbels beszédeire is all. A kiilonbséget kettdjiik
kozott az jelenti, hogy Goebbels beszédeiben a grafikon vonalai sokkal hektikusabban
valtoznak, az abszolut gyakorisadg értékei joval magasabbak, vagyis joval nagyobb az

érzelemslirliség és intenzitas a szovegekben.

Goebbels 1932, jilius 94 beszédének érzelmi diszpozicidja
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Az erzelmek abszolut gyakerisaga
s

Szakaszok

12. abra. Goebbels 1932-es beszédének érzelmi diszpozicidja a szerzé elemzési
eredményei alapjan.

A hallgatosagban kivéltott érzelmeket az altalam készitett érzelemtérképre vetitve a

kovetkez6 diszpozicios dinamika alakul Ki:

Dominancia

Eellemetlen

Szubmisszio

13. ébra. Hitler beszédeinek érzelmi diszpozicidja az érzelemtérképre vetitve
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Az egységes polaritdas kialakitasa ¢€és az érzelmi diszpozicidok struktardjanak és
dinamikdjanak azonossaga bizonyitja, hogy tudatosan tervezett érzelem-kommunkéciorol
van sz0. A struktira az altalam vizsgalt esetek mindegyikében azonos, az eléadasmod
azonban a mindenkori kézonséghez igazodott. Alkalmazkodott a tartomanyi zsargonhoz, a
tomeg szellemi szinvonalahoz ¢és hangulatahoz. Hitler beszédeinek tomegekre mért
tényleges magikus hatasa azonban egyesek szerint csak néhany évben mérhet6 (1933-t6l
Lengyelorszag megtamadasdig), a tobbi mar nagy valoszinliséggel a konformitas
hozadéka. Ennek ellentmond Stephan Marks kortars interjGalanyainak*® reakcioi. Az 6
esetiikben teljesen nyilvanvald, hogy a kognitiv strukturakat sikertilt feliilirni, tehat az
alanyok tisztdban vannak avval, hogy a rendszer csillogdsa mogoétt milyen rémtettek
torténtek és ezt Ok is elitélenddnek tartjak, &m az affektiv struktardk ugy tiinik nem
valtoztak. A Fiihrer, az 0sszekovacsolt kozosség és a ragaszkodo biiszke dominancia

varazsa - mint az interjuk is bizonyitjak — még ma is hat.

2.3.4. Tervezett lélektani miiveletek

A lélektani miiveletek alkalmazisa az Okortdl napjainkig ismert. Merdben szokatlan
azonban békeidében a honi lakossdgon alkalmazni. Hitler sokat tanult a haborus
propaganda tapasztalataibol, ezeket pedig tigy tiinik a német lakossag esetében is sikeriilt

kamatoztatnia.

A legegyszerlibb lélektani miiveleteket a hadvezérek mar a Krisztus sziiletése eldtt is
alkalmaztak. Mindig torekedtek arra, hogy a sajat csapataik gydzelembe vetett hitét
erdsitsék, katondikat meggy6zzEk arrdl, hogy jobbak, erdsebbek, batrabbak, mint az
ellenség. Ehhez kapcsolddott egy sajatos értékrendszer is, mely a bajtarsiassag, batorsag,

401 A filoheroizmus értékrendszerében is

kitartds €s az engedelmesség értékeit preferalta.
pontosan ezek az értékek dominalnak. Az 6kortol 1914-ig azonban csak ,,intuitiv’” 1élektani
miiveletekrdl beszélhetiink, ugyanis csak az els6 vilaghaboru kezdete utan alakulnak ki a
tervezett lélektani miveletek (mai szakszoval PSYOP) modszerei, szervezetei és

tudomanyos hattere. Europaban a XIX. szazadra létrejottek a nemzetallamok. Ezek

%90 gtephan Marks 2007.
1 pix Gabor: A lélektani miiveletek jellemzéinek vizsgalata. Doktori értekezés (Zrinyi Miklos
Nemzetvédelmi Egyetem). Budapest, 2005, 15. o.

163



tomeghadseregeket hoztak létre, melynek kovetkeztében a hadviselés méretei oly
mértékben megnovekedtek, hogy egy hadvezér onmagaban mar nem volt képes atlatni a
hadieseményeket. A katona kikeriilt a kozvetlen kontroll alol, és ennek kovetkeztében
felértékel6dott a megbizhatosaga. Az elsé vilaghdborat megel6z6 idOszak sajatossaga,
hogy bekdszontott a gépi korszak, a tomeghadseregek 1étszama mar millidsra duzzadt. A
katonai vezetés altalaban avval szdmolt, hogy a technikai hattérnek kdszonhetden a dontd
csatakat a habora elején vivjdk meg, ami gyors befejezéssel kecsegtetett (lasd
villamhabort), a valdsdg azonban masként alakult, az allohdboru rémére senki sem

gondolt.

A tomegbefolyasolas eszkozét, a haborus propagandat, eldszor az elsé vilaghaboruban
alkalmaztdk. Hitlert ez annyira lenyligdzte, hogy a Mein Kampfban kiilon fejezetet szentelt
bemutatdsanak. Igazat kell adnunk azon véleményének, hogy az antant akkor ezt sokkal
ligyesebben alkalmazta. A vilaghdboriiban bevetett brit propaganda sikerének tapasztalatai
iranyitottak ra Hitler és mas kortarsak figyelmét is a lélektani hadviselés tudomanyos
hatterének fontossdgara. Németorszdgban egyetemek, kutatdintézetek kezdtek foglalkozni
a propaganda kérdésével, majd 1933-t6] a Goebbels vezette Propagandaminisztérium neve
alatt folytak tovabb a kutatisok. Tobbek kozott itt dolgoztdk ki az ingerkiiszob alatti
manipulacid technikéjét,402a radidadasokon keresztiil torténd manipuldcid technikait.*®
Hitler és tarsai nagyon sokat tanultak a britektdl, és teszem hozza a pszichologusoktol! A
tomegbefolyasolas hatékonysagat €s erejét ugyanis nemcsak a katonai céli propaganda
sikerei, hanem a munkasmozgalom agitacios tevékenysége, a modern lzleti reklam
eredményei €s a mar l1étezd tomegpszichologiai koncepciok is bizonyito‘[ték.404 A tomegek
megnyerésének kérdése tehat napi téma volt, igy valik érthetdvé, hogy miért ezt a

kertildutat véalasztotta céljai eléréséhez.

2 E modszer 1ényege, hogy ha egy filmszalagba gy vagnak bele filmkockakat — pl. minden 20. kocka utan

— hogy az a néz6 szamara észrevétlen marad, akkor a becsempészett kocka szamadra kiiszdbalatti ingerként
jelenik meg.

%93 Goebbels naplojabol tudjuk, hogy a radionak hir- és tdjékoztatisalapinak kell lennie. Joseph Goebbels:
Naplé. Dunakdényv. Budapest 1994, 224. o. (1940.01.31.) A rdvidebb hirek elénye, hogy egyrészt, hogy az
objektivitas benyomasat keltik, masrészt pedig segitik az informacio tovabbadasat, és kisebb a torzitasok
esélye. Tisztaban voltak avval is, hogy radiohallgataskor az informacio-felvétel csak korlatozott érzékszervi
apparatussal torténik, ezért az informacié feldolgozdsa az agyban alacsonyabb (tehat érzelmi) szinten
torténik. Az egyszerUsitett feldolgozashoz igazodnak az egyszertsitett hirek. De szerepet kapott a zene is,
hisz képes nagyszamu hallgatét vonzani, masrészt pedig megteremti az érzelmi alapot az informacio
befogadasihoz.

% pallai Laszl6: A nemzetiszocialista propaganda. Rubicon 1999/1-2.
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Sajat és a haditechnika évezredes tapasztalatai is alatamasztottak azt a hipotézist, hogy a
politikai vezet6k, katondk és a polgari lakossag, s6t az ellenfél viselkedése is
befolyasolhatdo. A szocidlpszichologia szerint az emberek cselekvése akkor valik

kiszamithatova ¢€s iranyithatéva, ha eldsegitik azon attitlidok*%®

megjelenését ¢s
tudatosulasat, melyek a kivanatosnak tartott viselkedést indukaljak. Németorszag valdjaban
a tomeges attitidmodositas terméke volt, melyet a hihetetleniil hatékony propaganda

1% A naci propaganda elsddleges célcsoportja hatalomra kertilésiik utan

eszkozeivel értek e
a német lakossag volt, ¢és az attitidvaltozast célz6 miuveletek szinte mindegyikét

bevetették.

A tervezett lélektani miiveletek egyik igen hatékony csoportja az attitiidok altalanos
funkcidira épit. Az attitidok ugyanis képesek figyelmiinket olyan targyakra iranyitani,
melyek céljaink megvaldsitasaban eszkozként miikddnek. Attitlidvaltozas érheté el, ha
megvaltoztatjuk a cél valencidjat vagy az attitidtargynak a cél elérésében tulajdonitott
instrumentalitas szerepét. Hitler a cél valencidjat valtoztatta meg avval, amikor 1938.
szeptember 26-an Berlinben a szudétanémet kérdésre utalva kovetkezé partnyilatkozatot
teszi: ,,Haldas vagyok Mr. Chamberlainnek minden erdfeszitéséért. Biztositottam, hogy a
német nép nem akar mast, mint békét. Csakhogy valahol mégiscsak van egy hatar, amelyen
til nem kényszerithetnek benniinket.”*®" A cél a beszéd alapjan a béke, az elérésre szolgaléd
eszkoz pedig a habort. Ha a cél valenciajat csokkenti, ebbdl logikusan kovetkezik, hogy a
vilagbéke mar nem célja - az eszkdz nyer elsdbbséget. A dontést a tovabbiakban Benesnek

utalja, igy Hitler feladata csupén a ,,jogos” reakcio lehet.

Az attitidok  struktarajat alkotd6 harom komponens (kognitiv, affektiv, konativ)

barmelyikének befolydsoldasa mar dnmagaban is képes attitidmodosulést eredményezni.408

A kognitiv informaci6 az attitlid targyaval kapcsolatos tények vagy hiedelmek rendszerét

%5 Altalanos megfogalmazas szerint az attitiid egyfajta értékeld viszonyulds valamihez (az attitiid targyéhoz).
Az attitiid kognitiv-affektiv-konativ megkozelitése alapjan az attitidok struktirjat ez a tridsz alkotja, mas
szavakkal: az attitlidoket a targyukkal kapcsolatos ismeretek, érzelmi viszonyuldsok és viselkedések alkotjak.
%% Robert Zajonc: A kognicié és a szocidlis kognicio. Torténeti attekintés. In: Hunyady Gyorgy (szerk.):
Szocialpszichologia. Budapest, 1984, Gondolat, 544-579. ff.

47 Ich bin Mister Chamberlain dankbar fiir all die Bemiihungen. Ich habe ihm versichert, daff das deutsche
Volk nichts anderes will als Frieden. Allein, daf es irgendwo eine Grenze gibt, iiber die man uns nicht
zurticktreiben kann.” [ford. K.Zs.] 52A-2619 DRA.

%8 Bévebben az attitiidmodositasrol Carl. J. Hovland-Irwing L. Janis-Harold H. Kelley: A véleményvaltozas
kisérleti kutatasanak dsszefoglalasa. In Pszichologiai szoveggytlijtemény a ,,Banasmod pszichologidja” cimi
specialis kollégiumhoz. II. rész. (szerk.) Dr. Trunkli Laszlo, MSZMP Budapesti Bizottsag Oktatasi
Igazgatdsag Pedagogiai — Modszertani tanszék, 94-111. o.
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jelenti, ezért mas szoval sztereotipikus Osszetevonek is nevezik. Ha erre a komponensre
iranyul az attitid megvaltoztatasanak stratégiaja,*®® akkor az attitidtargyrol szolo Gj vagy
ismételt informaciok adasaval valtoztathato meg egy attitiid. Hitler élete — sajat bevallasa
szerint — nem volt mas, mint folyamatos rabeszélés. ' Tehat a sztereotipidk terjesztése mar
onmagaban is hatékony eszkoz. Ezek egyarant lehetnek pozitivak vagy negativak, és
célozhatjék a sajat csoportot, de az ellenséget is. Az attitlidtarggyal kapcsolatban fogalmi
kaosz is kialakulhat, mely lehet szandékos, vagy €ppen ,,rendszertermék™. Ilyen zavaros
fogalmakkal féleg a fajelmélet teriiletén talalkozunk. J6 példa erre a ,,deutschbliitig”
(német vérl) szo6, mely keveredik az arja, fajrokon vérti fogalmakkal. A ,nem zsidok”
jelolésére ugyanis a német torvényhozasban ¢és kozigazgatdsban sziikség volt egy
egyértelmdi, jol hasznalhat6 fogalomra, ha a faji torvényt maradéktalanul be akartak tartatni
a polgéarokkal. Ezért a niirnbergi térvényekben az arja megjeldlést felvaltotta a ,,német és
fajrokon vérii személyek” (Personen deutschen und artverwandten Blutes) megnevezés,
mely még mindig nem tudta kielégiteni a kozigazgatas kivanalmait, hisz nekik egy rovid
melléknévre volt sziikségiik, igy jott 1étre a ,,deutschbliitig” megnevezés (lasd Fliggelek 4.
abra). Bar a fogalom hasznalata 1935 utdn &ltalanossd valik, a mogotte rejlé fogalmi

kaosztol nem igazan sikeriilt megszabadulnia.

A befolyéasolas eszkozeinek masodik csoportjat alkotjdk azok a technikdk, melyek az
emberi  sziikségletek manipulaciojara épiteneck. Maslow ota tudjuk, hogy a
sziikségletpiramis411 barmely elemének ,,akadalyozdsa vagy akadalyoztatdsanak puszta
lehetdsége, vagy azon védekezd eszkozoknek a veszélyeztetése, amelyek ovjak azokat,
vagy pedig azon feltételek korlatozasa, amelyeken ezek a célok alapulnak, pszicholdgiai

59412

fenyegetésnek tekintendd, alkalmazasuk ezért rendkiviil hatékony lehet. A fiziologiai

sziikségletek minden ember legalapvetdbb sziikségleteire vonatkozik. Ide sorolhato az

% Ez az tn. nézetorientalt megkozelités, melyrél bévebben Albert Bandura: Milyen kovetkezményekkel
jarnak a viselkedési és affektiv valtozasok az attitiidokre nézve? (In Halasz Laszlo-Hunyady Gyorgy-Marton
L. Magda (szerk.): Az attitlid pszichologiai kutatdsdnak kérdései. Budapest, 1979, Akadémiai Kiado, 331-
359. 0.) tanulmanyaban olvashatunk.

M9 Henry Picker : Hitlers Tischgespriche im Fithrerhauptquartier 1941-1942, (szerk.) Percy Ernst Schramm,
Stuttgart 1963, 156. 0. magyarul: u6: Asztali beszélgetések. Budapest, 1999, Armadia, o.

M1 Maslow sziikséglethierarchia-modellje szerint legaldbb 6t olyan emberi sziikséglet van, amelyeket
alapvetd sziikségletnek nevezhetiink: a fiziologiai sziikségletek, a biztonsag, a szeretet, a tisztelet, és az
onmegvalositas iranti sziikséglet. Ez azért fontos, mert ezek a sziikségletek befolyassal birnak az emberi
viselkedésre, képesek iranyitd szerepet betdlteni. Ezek a sziikségletek egymassal hierarchikus viszonyban
allnak, tehat egy sziikséglet megjelenése altalaban egy masik (erdteljesebb) sziikséglet ezt megel6zd
kielégitésétol fligg.

M2 A H. Maslow,: Elmélet az emberi motivaciérol. In Olah Attila — PIéh Csaba (szerk.): Szdveggytijtemény
az altalanos és a személyiségpszichologiahoz. Budapest, 1988, Tankonyvkiadd, 391. o.
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evés, az alvas, a levegdvétel etc., tehat az emberi szervezet mitkddéséhez elengedhetetlen
faktorok. A masodik szint a biztonsag iranti sziikséglet, ha ez a vagy kielégitetlen, akkor az
egyén fenyegetettnek érzi magat. Fontos felhivnunk a figyelmet arra, hogy ez a
veszélyérzet nem feltétleniil objektiv tényezOkon alapul. Az egyén szubjektive is érezheti
magat fenyegetettnek, ez pedig a propaganda sikerének szempontjabol mindig lényeges

mozzanat.

Onmegvalositas
vitalités, kreativitds

onfentartas, hitelesség
jétékossdg, céltudatossag .

14. dbra. Abraham Maslow sziikséglethierarchia modellje

A szeretet iranti sziikséglet az egyén tarsas kapcsolataira vonatkozik. A pszichopatologikus
elméletben altalanos nézet az, hogy a szeretetigény kielégitésének korlatozasa dontd a
kornyezettel valé meghasonlas kérképében.413 A szeretetigény a szeretet adasat ¢€s
elfogadasat is magaban foglalja. Ha az els6 harom szint igényei kielégitettek, akkor az
igények egy uj csoportja meriil fel: a tisztelet iranti sziikséglet. ,,4Az dnbecsiilés igényének
kielégitése az onbizalom, érték, erd képesség érzéséhez, valamint ahhoz az érzéshez vezet,
hogy hasznosak és sziikségesek vagyunk a tarsadalomban. Ezen igények kielégitésének

akaddlyoztatasa viszont a kisebbrendiiség, gyengeség és elesettség érzését keltil>

Végiil
a legfelsé szint az dnmegvalositas iranti sziikséglet, vagyis az a vagy, hogy az ember
képességeit kiteljesitve megvalositsa dnmagat. Maslow szerint egy felsébb sziikséglet
akkor keltheté fel, ha a hierarchidban alatta allok mar kielégitést nyerte, de ez a
sziikséglethierarchia atszervezésével modosithatd. A célcsoport manipulalhato a sziikséglet
felkeltésével, vagy felkeltodésének megakadalyozasaval, illetve a sziikséglet kielégitésével

vagy kielégiilésének akadalyozasaval.

3 Mez8 Ferenc: Az emberi sziikségletekre iranyuld lélektani miiveletek (PSYOPS). Hadtudomdny 2007/1.
<http://www.zmne.hu/kulso/mhtt/hadtudomany/2007/1/2007_1_15.pdf.> [2010.10.31.] 6. 0.

4 A H Maslow: Elmélet az emberi motivaciorél. In Olah Attila — Pléh Csaba (szerk.): Szoveggylijtemény
az altalanos és a személyiségpszichologiahoz. Budapest, 1988, Tankonyvkiadd, 382. o.
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A sziikségletek manipulalasanak tehat négy lehetdsége adodik, de ezekbdl funkcidjukat
tekintve két par alkothat6:

1) a sziikséglet felkeltése €s/vagy kielégiilésének megakadalyozéasa: mindkettd Iényege az
adott sziikséglet viselkedés-meghatarozd szerepének érvényesitése. Ezeket nevezhetjiik
Osszefoglaloan a sziikséglet aktivalasanak.

2) a sziikséglet kielégitése és/vagy felkeltddésének megakadalyozasa: mindkettd 1ényege

az adott szlikséglet ,,deaktivalasa”, azaz viselkedésiranyitd szerepének megszﬁntetése.4l5

A fiziologiai sziikségletek kielégitését a rendszer alapvetd fontossdguként kezelte, a
propaganddnak nem ez jelentette a sulypontjat. Sokkal inkdbb a harom kozépso
sziikségletet célozta, ezeket aktivalta (és itt tegylik hozza, hogy a sziikséglet kielégiilésének
megakadalyozéasarol sz6lo kommunikacid onmagiban is hatdsos lehet, ha a kielégitési
lehetdség fenyegetettségét allitja), majd kielégitésiikre nemcsak javaslatot tett, hanem

valdban ki is elégitette.

Sziikséglet
A szilkségletek fajta kielégiilésének Szilkséglet felkel tése | Szilkseglet kielégibése
akadalyozisa
ONMEGVYALOSITAS - - DEAKTIVAL +
TISZTELET + AKTIVAL + +
|
SZERETET + axTIvAL + +
BIZTONSAG + axTiviL + +
FIZOLOGIAI -- - DEAKTIVAL +
|

15. abra. Sziikségletekre iranyulo 1élektani miiveletek
a nemzetiszocialista propagandédban

A rendszer a harom sziikségletet egyszerre kelti fel, 6sszekapcsolja dket, és mindhdromra
egyetlen ,.kompakt” ideologiaval reagal. Az is nyilvanvald, hogy a rendszer latszolag
minden sziikségletet kielégit, am teljesen elzarja az 6nmegvaldsitas lehetOségét, hisz ez
csak egyetlen embernek adatik meg, a Fihrernek. Ezt ugy éri el, hogy egyrészt
alacsonyabb szintli sziikségleteket aktival, és ezeket tartja fenn, illetve uniformizal, és a
»csak egy porszem vagy a gépezetben”, a ,,mindenki poétolhatd és felaldozhatd” tudat

sulykolasaval deaktivalja ezt a sziikségletet.

415 Mez6 Ferenc 2007. 9. o.
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Céljukat tekintve a tervezett 1¢lektani miveletek irdnyulhatnak az ellenséges és a sajat
csoportra is, am ez esetben kizardlag a masodik csoport 1ényeges. A nemzetiszocialista
vezetés a lélektani miiveletek szinte Gsszes tipusat alkalmazta, de a haboruban alkalmazott
PSYOP nem tartozik ezen értekezés vizsgalodasi teriiletéhez. Itt és most annak vizsgalata
¢s bizonyitasa 1ényeges, hogyan kapcsolja e harom sziikséglet kielégitésé¢hez a kdzponti
érzést. Az altalam a nemzetiszocialista rendszer alapérzéseként posztuldlt ragaszkodo
biiszke dominancia érzését alkotd emociondlis komponensek kibontasaval bemutatom,
hogyan hasznélja fel a rendszer ezeket az érzelmeket az egyes sziikségletszintek

kielégitésére.

A kovetkez6 abra kizardlag a harom dominans alapérzelem, az 6rom, a harag és a bizalom
keverékébdl allitottam Ossze. Az alapérzelmek keverékeibdl 1étrejovo szekunder érzelmek
jelentik a harom sziikséglet kielégitését. Az abran az is jol latszik, hogy joval nagyobb
szerep jut a tisztelet irdnti sziikséglet kielégitésének, mint a biztonsag és szeretet iranti

vagyaknak.

Tisztelet iranti

Biztonsag és oy
9 sziikséglet

szeretet iranti
szilkséglet

Eizalom

Pominancia

1

Tisztelet iranti
sziikséglet

16. abra. A ragaszkod¢ biiszke dominancia és
a hozza kapcsolodo tervezett 1élektani miiveletek

Tehat a harom aktivalt sziikséglet a biztonsag, a szeretet és a tisztelet, melyhez harom

érzést kapcsol: a dominanciat, a ragaszkodast és a biiszkeséget.
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A biztonsag iranti sziikségletre iranyulo miiveletek

A l¢lektani miiveleteket a habora el6tt foleg a sajat oldal befolyasolasara alkalmaztak *'°
Egyik kozismert médszer a (1) sajdat csoport neurotizalasa, avval a céllal, hogy 1.)
vesz€lyérzetet, fenyegetettséget alakitson ki, és evvel az embereket konnyebben
mozgositsa a habortra, illetve 2.) potencialis ellenségképet alakitson ki, mely ugyancsak
fokozhatja a harci kedvet. A fenyegetés mitoszaval allando félelemérzést hoz Iétre,

melynek feloldasat a hdsies ellenallas (harc) jelentette.

A biztonsag érzése szorosan Osszefiigg a fenyegetettséggel, mely nyilvanvaloan lehet
objektiv és szubjektiv, bar ez az egyén szempontjabdl teljesen irrelevans. A félelem és a
szorongas véleményalakitd szerepe régota ismert. Pszicholdgiai kutatasok kimutattak, hogy
ha a vizsgélati alanyt a haladlra emlékeztetjiik, er6sodik a sajat csoporthoz vald tartozas
érzése és a kiilsé csoportokkal szembeni ellenségessége.*'’ A dogmatikus gondolkodast
Rokeach a szorongas érzésével magyarazza, ugyanakkor Wilson a konzervativ
szemléletmédot a fenyegetettség, és a halalfélelem érzésébél eredeztette.*™® Az intolerancia
egyik legfébb kivalto oka a fenyegetettség érzése, ™ mely kozvetleniil is szerepet jatszik a
tekintélyelviiség kialakuldsaban, és képes aktivalni a tekintélyelviiség és az intolerancia
kozotti  kapcesolatot. Egy tekintélyelvii egyén nem feltétleniil intolerdns, de ha
fenyegetettsége no, képes azza valni.*? Kétségtelen, hogy a fenyegetettség emocionalis

légkorében az egyén sokkal jobban motivalhat6 a haborura.

A fenyegetettség érzése mind politikai mind gazdasagi szempontbol nem volt alap nélkiili
a korszak Németorszagaban. A politikai fenyegetettség érzése a bekeritési fantazidkban

(Einkreisungstheorie) lokalizalhato, melynek egy kortdrs torténész, Hermann

421

Kantorowitz™ mar 1929-ben részletes leirasat adta. A kortars térténész keményen biralta

M8 T asd T. Dupuy— F. D. Margiotta— C. Johnson— J. B. Motley— D. L. Bongard ed.: International Military
and Defense Encyclopedia. Vol. 5. P-S. Washington- New York, 1993, Brassey’s, 2214. 0.

7 Enyedi Zsolt: Erték, értelem, érzelem. Politikai pszichologia Bibé nyomén. Politikatudomdnyi Szemle
2004/4, 15. o.

“1% Ipid.

9 John L.Sullivan - James Piereson- George E. Marcus. An Alternative Conceptualization of Political
Tolerance: Illusory Increases 1950°s—1970’s, American Political Science Review 1979/73. évf., 781-794.

*20 stanley Feldman-Karen Stenner: Perceived Threat and Authoritarianism. Political Psychology 1997. Vol.
4.sz.,741-769. o.

2l Hermann Kantorowitz: Der Geist der Englischen Politik und das Gespenst der deutschen Einkreisung.
Berlin, 1929, Rowohlt.
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és tételesen cafolta az elméletet, mert ez a ,,mese” szerinte a haboru kivaltd okaként

nevezheté meg. Véleménye szerint bekeritési elméleteknek harom fajtaja létezett:*%

1. egy ,tengeri stratégiai”,

2. egy ,kontinentalis varians” (ez esetben az eurdpai kontinentalis nagyhatalmak,
Anglia ,,zsoldosaiként” Iépnek fel Németorszag ellen), és

3. az un. Ausschaltungstheorie, amelynek két alvaltozata 1étezett:

3.1. a ,mattadas koncepci6é” (Mattsetzungstheorie), amely a harmas szovetséggel
(Németorszag, Ausztria-Magyarorszag és Olaszorszag) szemben egy katonai-
stratégiai szempontbdl mindig erésebb tombat alakit ki, és

3.2. az ,elszigetelési varians”, amely lényegében a harmas szovetség gyengitését

célozta, egyes tagjainak (pl. Olaszorszag) a levalasztasatol sem riadva vissza.*?®

Lényeges, hogy a bekeritési fantazidk oly mélyen gyokereztek a politikai koztudatban,
hogy ezek a félelmek az elsd vilaghdborii utdn sem sziintek meg. A mult szazad elsd
évtizedének végén az angol-német viszony romlésat fokozta, hogy a sajtoban és a
kozvéleményben a pangerman és alldeutsch radikalizmus képviseldinek aknamunkaja
nyoman olyan ellenséges érziilet harapodzott el, mely teljesen kicsuszott a kormanyzati
ellendrzés alol. Az ellenségrol alkotott kép igen Iényeges a mozgosithatosag

szempontjabol.

Az 1920/30-as években a vilaghabortt korantsem kezelhetjik lezart multként. Emléke
elevenen ¢élt a kortarsakban, akik arr6l is gondoskodtak, hogy ezek az emlékek ne
vesszenek a feledés homalyaba. A kozvélemény-formalas autentikus dokumentumaiként
tekinthetiink a korszak torténelemtankonyveire. Rainer Bendick tanulménya424igen sok
tanulsaggal szolgal szdmunkra e szempontbdl. Az aktualitdsok mindig megjelennek a
tankonyvekben, €s ez nem csak akkori sajatossagnak tekinthetd. Az els6é vilaghabora
veresége utan a tankonyvekben ujrairodott a hdborti eldtti torténelem is. Minden
tankonyvszerz0 egyetértett abban, hogy a francidk mélyen gyodkerezd bosszuvagya, az

oroszok mérhetetlen hoditasi vagya és az angolok hideg, szamité kalmarszelleme lelt

*22 Lasd Joo Andrés: Harom nagyhatalom diploméciai haromszége, 1900-1914 Nagy-Britannia, Németorszag
és Ausztria-Magyarorszag kapcsolatai ¢és ezek hattere. Doktori disszertacio. Budapest, 2000,
Ko6zgazdasagtudomanyi és Allamigazgatasi Egyetem, 433 f.

*2% Hermann Kantorowicz 1929. 345-407. o.

%24 Rainer Bendick 1997. 403-423. o.
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25 Németorszag, ellenfeleivel

egymasra, hogy a német birodalmat darabjaira zuzza.
szemben, puszta 1étéért kiizdott a vilaghaboruban, és az angolok, oroszok és francidk altal
folytatott tervszer(i bekeritési politikat jeloli meg a haborti okaként. A gondolat csak az
elsé vilaghaboru alatt szlirddott be a tankonyvekbe, de altala olyan paradigma sziiletett,
mely a tankonyveket egyetlen fonalra flizte a habortdl kezdve a Weimari Koztarsasagon
at a nemzetiszocializmusig (s6t Bendick szerint egészen napjainkig). Ebbdl a
perspektivabol szemlélve a Versailles-i szerzdédés joggal tlinhetett a szovetségesek
tovabbra is folytatddo haborujanak, €s egyben a német magyarazatot is igazolni latszott.

or

Egy 1926-bol szdrmaz6 tankonyvi szemléltetd abra, mely az eurdpai hadsereg 1étszamarol
informdl, hatdsosan sugallja a bekeritettség érzését (lasd 17. abra), mig egy masik az

orszag fenyegetettségét érzékelteti (18. abra):
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18. dbra. Tankonyvi abra 1926-bol.
Forras Arnold Reimann: Geschichtswerk fiir héhere Schulen

425 Eriedrich Neubauer: Lehrbuch der Geschichte fiir hohere Lehranstalten. 18. Aufl. Halle a.d.S., 1916,
Waisenhaus, 220. o.
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A nacik altal folytatott revizidos propaganda mar oly mértékben radikalizaldédott, hogy a
hatalomatvétel el6tti idészak valoban a szolgasag idejének, Hitler kiilpolitikaja pedig
szabadulasnak tiinhetett. Osszegezve elmondhatjuk, hogy a fenyegetettség képzetének
fenntartasa és politikai instrumentalizacidja nem kizarolag a Hitler-korszak jellegzetességei
kozé tartozott. A ,,mumus” készen volt, csak ébren kellett tartani. A kiilsé fenyegetettség
érzésének folyamatos fenntartasa mellett azonban megjelent (illetve felerdsodott), és egyre
nagyobb érzelmi toltetet kapott a belsé ellenség képe, melyet Hitler retorikai

képességeinek koszonhetden a végletekig tudott stilizalni.

A l¢élektani miiveletek biztonsag iranti sziikségletet célz6 csoportjanak masodik elemét (2)
a sajdt oldal lelki egyensiilydnak eldsegitése®™ jelentette. Ennek legegyszeriibb eszkoze a
buzdito, batorito, lelkesitd kommunikacié illetve szonoklat. A sajat oldal dnbizalmanak
fokozéasara szolgilnak a katonai erddemonstraciok, katonai diszszemlék, a titkos
szuperfegyverekr6l mesterségesen terjesztett pletykak és minden olyan praktika, mely az
erd, a hatalom nagysagat hivatott kozvetiteni. Az ,,alattvalok” biztonsagérzetét fokozza, ha
vezetdjik legmélyebb elszantsagat latjak, ¢€s Hitler ehhez mesterien értett. Az el6zo
fejezetben mar bemutattam azokat a technikakat, melyekkel a rdla alkotott képet katalizalni
tudta. A Hitler-beszédeknek sz6lo taps jorészt az altala nyujtott sport-, politikai- és
emociondlis teljesitményének szolt. Ez a szonok erét demonstralt testileg, mert mint
allitotta a végsdkig beveti magat; szellemileg, mert sziklaszilard elszantsagot, fanatikus
hitet, kérlelhetetlenséget és az akarat hatalmat demonstralta. A néz6 azt lathatta, hogy az

eléadé ily modon is elég erdfeszitést tett érte.*?’

Egy masik eszkdz, melyet a naci vezetés a hdbort elott és alatt alkalmazott, az ellenség
lekicsinyld bemutatasa volt. Bar Hitler a Mein Kampfban ennek a technikénak a veszélyét

ecseteli*?®

, az altala instrudlt német vezetés a gyakorlatban mégis ugyanabba a hibaba esett,
amikor a Barbarossa-hadmiivelet soran a szovjet T-34-es tankok megjelenése sokkolta a
német katondkat, akik a propaganda sulykolaséara elhitték, hogy egy primitiv néppel van

dolguk.*?

*2° V6. Mez6 Ferenc 2007.

*7 \Wanda von Baeyer-Katte: Das Zerstorende in der Politik. Eine Psychologie der Grundeinstellung.
Heidelberg, 1958, Quelle & Mayer, 133. o.

8 Hitler az osztrik és német vicclappropaganda negativ hatésait karhoztatja azért, mert a katonak a
valosagban mas ellenséggel szembesiiltek, mint amit vartak. Lasd Adolf Hitler 1943. 198 f.

29 Mez6 ferenc 2007. 22. o.
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A szocialis sziikségletekre iranyulo miiveletek

A szocidlis sziikségletek korébe tartoznak azok az emberi kapcsolatok, melyek személyes
¢letiinket meghatarozzak. A 1élektani miiveletek célja lehet ezek aktivalasa, vagy épp
deaktivalasa. A szeretethez kapcsoldddoan mar a masodik fejezetben bemutattam, hogy a
rendszer nem nélkiilozte, hanem instrumentalizalta ezt az érzést, és ugyanezt tette a
szocializacios sziikségletekkel és folyamatokkal is. A nemzetiszocializmus rendszere
tulajdonképpen csoportokban miikodott, és ezekben a kis- és nagycsoportokban

érvényesiilé dinamikakat messzemenden kiaknazta.

Stephan Marks egyik interjualanya, Maria Federn (sziil. 1921) egykori BDM-tag, igy
elragadtatassal mesél ifjukori éveirél és a szervezetr8l.**® A baratsag, az egyiittlét és a
viddmsag minden fiatal lanyt magaval ragadott - meséli. A Heimabendeket barkacsoléassal,
énekléssel és tanccal toltottek, nyaron bicikliturara vagy strandra mentek. Mindenki
lelkesen vett részt programokon, mert mindig sz&ép dolgokat csinéltak; boldogok voltak,
hogy egyiitt lehetnek. Felléptek a niirnbergi partnapon, erre sokat gyakoroltak, ez is mint
felemel6 ¢lmény maradt meg benne. Teljesen lenyligdzi még ma is az a kép, amit felidéz: a
zene, a ruhdk, a szinek, az egyszerre mozdulo gyerektomeg. Kiilonosen tetszett neki, hogy
senki sem logott ki a sorbol. Mindenki egyforma volt, nem lehetett kiilonbség a munkasfit
és professzor fia kozott. A ruha uniformizalt, de nem ,,gleichschaltolt” — mondja. Nem volt

kozottiik sem irigység, sem rosszindulat.

A szocializacios folyamatokban komoly szerep jut a konformitasnak. Solomon Asch
kisérlete bizonyitotta milyen nagy szerepe van a csoportnyomdsnak az egyén
engedelrnességére.431 Egy ilyen tipusu rendszerben kétségteleniil fontos Szerep jut a
konformitasnak, melynek alapja mindig a k6zosség bizalmanak elvesztésétdl valo félelem.
Marks egy masik interjlalanya, Friedrich Tanner (sziil. 1919), aki sem a
nemzetiszocializmust, sem a haborit nem tamogatta, mégis onként jelentkezett a harcra. A
francidkon aratott gydzelem utdn rendezett katonai parddé kapcsan hatarozta el ezt a
1épését. A sziilévarosan at masirozo tiizérosztagot az emberek ujjongva fogadtak: ,, 0k

voltak a hosok, es mi, akik nem voltunk ott, csak alltunk mellettiik, mintha mi semmik

%0 Stephan Marks 2007. 163. o.

1 5 E. Asch (1951): Effects of group pressure upon the modification and distortion of judgement. In H.
Guetzkow ed.: Groups, leadership and men. Pittsburgh, PA: Carnegie Press; (1956) Studies of independence
and conformity: A minority of one against a unanimous majority. Psychological Monographs, 70.
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volnank [...] a lanyok minden katonat viragcsokorral és csokkal kdszontottek. Ha nem
voltal benne, szinte szégyellted magad. [...] Akkor azt gondoltam: Hat akkor neked is ott

kell lenned, és bar egyaltalan nem akartam haboruzni, mégis onként jelentkeztem.” 432

Egy masik esetben a dontés nem egy belsé folyamat érlelodésének eredménye, hanem
durva kiils6 fenyegetés kovetkezménye: Josef Ackert (sziil. 1925) egy teriileti vezetdiskola
tagja volt, ahol sebesiilt SS-szakaszvezetok végezték a kiképzést kegyetlen keménységgel.
Tarsai anyamasszony katonajanak csufoltdk, ha otthonrdl levelet kapott, a szobatarsak
nyilvanosan felolvastak és megaladztdk. Egy napon egy SS-tiszt jott, hogy Onkénteseket
toborozzon a Waffen-SS-be, am senki sem jelentkezett, ekkor lehordta Oket, hogy
hazaarulok és az id6sebbeknek a sorozashoz le kellett vetk6zniik, mar minden el6 volt
készitve. O is ott allt anyasziilt mezteleniil a reflektorfényben, majd kozolték vele, hogy
hol irja ald az onkéntes belépésrol szold papirt. Erdekes modon ez a szégyen réviddel
ezutan biiszkeségbe csapott at, de ez mar a harmadik — és véleményem szerint a leginkabb

kihasznalt - szlikségletet érinti, az ember tisztelet irdnt érzett sziikségletét.

Mint mar emlitettem, a sziikséglet felkeltése, majd a kielégiilésének akadalyozéasa a
sziikséglet aktivalasat jelenti. A szeretet, a kotddés kialakuldsanak megakadéalyozasa a
nemzetiszocializmus 1j ember programjanak egyik lényeges elemét jelentette. Sigrid
Chamberlain kétédéselméleti alapokrol indulva két nevelési tanacsadd konyvet vizsgalt a
nemzetiszocializmus korszakab6l:*** 4 német anya és elsé gyermeke (Die deutsche Mutter
und ihr erstes Kind) illetve a Kisgyermekeink (Unsere kleinen Kinder), mindkét kdnyv
szerzdje Dr. Johanna Haarer volt. Ezek a tanacsadd konyvek nemcsak a naci korszakban
terjedtek el igen széles korben, hanem a hdbort utdn atdolgozott, politikai tartalmaktol
mentesitett formaban tovabbra is kereskedelmi forgalomban maradtak. A Haarer altal
javasolt praktikdk az anya és a gyerek kozott mesterségesen tartjak fenn a tavolsagot,
elsddleges céljuk, hogy megakadalyozzak a biztos kotddés kialakulasat. Csak néhany
tanacs ezek koziil: a gyereket kozvetleniil a sziiletés utan 24 dran at tavol kell tartani az

anyatol; a ,,kis hazi zsarnokot” hagyjuk sirni; helyezziik el kiilon szobdban; keriiljiik a

*32 Stephan Marks 2007. 86. o.

3 Sigrid Chamberlain: Adolf Hitler, die deutsche Mutter und ihr erstes Kind. Uber zwei NS-
Erziehungsbiicher. 3. Kiadas, GieBlen, 2000, Psychosozial Verlag (1. Kiadas. 1997). Roviditett 6sszefoglalo
Sigrid Chamberlain: Zur frithen Sozialisation in Deutschland zwischen 1934 und 1945. In Winfried Kurth-
Ludwig Janus (Hg.): Psychohistorie und Personlichkeitsstruktur. Jahrbuch fiir Psychohistorische Forschung
Bd. 2. Heidelberg, 2001, Mattes Verlag.
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szem- és testi kontaktust.**

Ezen praktikak célja, hogy a kotddést bizonytalanna tegyék. A
napirendtdl valo eltérést keményen biintették, mert a gyereknek meg kellett tanulnia, hogy
minden utasitast feltétel nélkiil kovessen. A gyereknek sziiletése pillanatatol kezdve meg

% Evvel

kellett mutatni, hogy mindaz, ami benne spontan jelenség, alapvetéen hibas.”
tulajdonképpen a gyermek 6sbizalmat rombolta szét a vilaggal, és onmagaval szemben.
Chamberlain szerint a cél a bizonytalan-elkeriil6 tipus kinevelése, ez jelentette a kulturalis
normat a nemzetiszocializmusban. Vajon mit jelent a kotddés nélkiiliség a gyakorlatban?
Ez jelenti az alapot egy olyan tipus kineveléséhez, amelynek nincs lelkiismerete, nem
ismeri az értékeket és az erkdlcsot, nem kotddik igazan sem emberhez, sem hazdhoz,
barmely célra bevethetd, és tegyiik hozza barmikor lecserélhetd.**® Kotddésének hianya
jelenti a , fasisztoid karakter” elsd és legkordbbi zavarat, minden késObbi hidnyossaga -
»~ldomithatdsaga”, nyughatatlansdga ¢és telhetetlensége, a makulétlan, acélozott test (s6t
néptest >Volkskorper<) irdnti megszallottsaga, az ambivalencia elviselésének képtelensége
- mind-mind ennek a korai zavarnak a funkciéi.**” A nemzetiszocialista szellemben nevelt
gyermek arra kényszeriil, hogy destruktiv szimbiotikus kapcsolatokba menekiiljon, ezért
oldodik oly konnyen a tomegben, itt ugyanis latszolag sok més emberhez kotddik.*®
Normal esetben a csoportban miikodo tarsas, egyiittmiikodo magatartds (igy a baratsag is)
egy vezéralakokhoz vald egyoldalu kotddést. Bizonyos esetekben azonban egy csoport
Osszetartozas-érzése egyetlen személyhez (vezérhez/intézményhez/szimbdlumokhoz) valo
affektiv kotddésben nyilvanulhat meg. Ez a vezér altal kozvetitett csoportmagatartas
azonban inkabb egy hianyossagra utal és olyan embereknél figyelhetd meg, akiket
gyermekkorukban megfosztottak a biztos kotddés lehetdségétél. Winfried Kurth szerint ezt
a kotddési hianyt valamivel kompenzalni kell — egy vezér, egy zaszlo, egy idedl iranti

affektiv kapcsolattal.439

A tisztelet iranti sziikseglet aktivalasa

Amint az alapérzésrdl készitett diagramm is mutatja, a tisztelet iranti sziikséglet

aktivalasanak a rendszer joval nagyobb figyelmet szentelt, mint a biztonsagi €s a szocialis

* Sigrid Chamberlain 2001. 30 ff.
35 Ipbid. 139. o.

436 Winfried Kurth 2001. 261-314. o.
37 Sigrid Chamberlain 2000. 127. o.
438 1bid. 168. 0.

439 Winfried Kurth 2001. 292. o.

176



sziikségleteknek. E ponton kutatasaink igazolni latszanak Marks tézisét, mely szerint a

nemzetiszocializmus pszichoszocialis dinamikdja a szégyenérzetbol téplélkozott.440
Idealizacioval, nagysagfantaziakkal, igéretekkel (Németorszag  becsiiletének

helyreallitdsa), a mas népekkel szembeni cinizmus és megvetés projekcios eszkozeivel

biztositotta e szégyen elharitasat.

A rendszer felkelti, és ki is elégiti a tisztelet, dnbecsiilés iranti sziikségletet. Technikailag
ezt a sziikségletet taplaljak a ,,hdssé vagy hosi halotta valast” jutalmazo katonai, tdrsadalmi
elismerések, jutalmak, kitlintetések igéretei is. Ezek legkorabbi megnyilvanulési szintén

tobb évezredes multra tekintenek.**

A militarizmus iigyének preferdlasa szintén ebbe a
kategoriaba sorolhatd. Bibd szerint ,,a militarizmus tarsadalmi jelenség, s egy tarsadalmat
militaristdvd nem az tesz, hogy katonai hogyan gondolkodnak a haborurél és magukrol,
hanem az, hogy a tarsadalom hogyan gondolkodik a hadseregrdl...[a kdzOsség] azonban
normalis lelkidllapotban [arra] nem kaphatd, hogy a nagy, az erés,a félelmes hadsereg
minden igazi veszedelemtdl fliggetleniil, 6nmagaért, gyonyoriiséggel és biiszkeséggel
toltse el. Hogy ebbe a lelkidllapotba keriiljon, ahhoz az kell, hogy az illet tarsadalom
atélte légyen a teljes bizonytalansag, a kiszolgaltatottsag, a lefegyverzettség, a hadsereg-
nélkiiliség torténeti élményét.”**

A Versailles-jal foglalkozo fejezetben bemutattam azt az affektiv toltetet, mellyel ezt a
toposzt az ideoldgiai rendszerbe integraltdk. A sajatoldal megalazé helyzetbe hozésa, a
multbéli események felhdnytorgatasa és a vereségek felnagyitasa egyértelmiien azt a célt
szolgalta, hogy az adott sziikségletet aktivalja, majd javaslatot tegyen a sziikséglet
kielégitésének, a ,,becsiileten és dnbecsiilésen esett csorba kikdszoriilésének modjara.

A sajatoldal dnbecsiilésének rombolasara és szégyenérzetének felkeltésére épitd jellegzetes
lizenet 4ltaldban valahogy igy hangzik: ,,Hogyan nézhetsz szembe a tiikdrképeddel, ha nem
ragadsz fegyvert és véded meg a hazat! Ragadj fegyvert! Lépj a seregbe!”.443 Ehhez még

hozza kell tenniink, hogy ez a harc ,,nem babra megy”’, hanem a létért, késobb pedig a vilag

megvaltasaért folyik.

A heroizmust kéztudottan nemcsak a naci rendszer propagalta, hanem a monarchia is, bar

abszolut értéket csak 1933 utan kapott. Mindenképpen lényeges, hogy a haborts kultira

0 Stephan Marks 2007. 167. f.
*! Mez6 Ferenc 2007. 27. o.
21 4sd 463. labjegyzet.

3 Mez6 Ferenc 2007. 28. o.
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Németorszagban egészen mdasképp alakult az elsé vilaghabori utan, mint példaul
Franciaorszagban. A barbar németek ellen folytatott civilizacids kiizdelem teoridja a
francidknal az 1930-as évekre pacifizmussa alakult at, a habort mint civilizaciot rombold
jelenséget visszautasitottak. Evvel egy idében a német vezetés szerint a pszichésen ¢€s
fizikalisan tonkrement katondk kiiktatdsaval egy 1ij ember, (j Németorszag sziiletik majd
meg, és az aldozat nem lehet hidbavalo.*** A haboruhoz val6 viszony e pozitiv alakulasanal
azonban nem hagyhato figyelmen kiviil, hogy a vesztes szemszogébdl minden masképp
fest.

A heroizmus azonban egyfajta narcisztikus felértékelodéssel fiigg Ossze. A rendszer
szamos lehetdséget kinalt hiveinek ahhoz, hogy onértékelésiiket noveljék. Azt az érzést
kozvetitették, hogy latjak, észreveszik Oket, teljesitményeiket értékelik. Ez egy nagyon
komoly tényezd, és rendkiviil hatékony eszkdze az érzelmi manipulacionak. Az emberek
lelkesen tették a dolgukat egyrészt azért, mert U és szebb jovot épitettek, masrészt mert
biztosak lehetettek benne, hogy a megérdemelt jutalom nem marad el. Ezt a technikat ma
multinacionalis vallalatok hasznaljak, mert evvel ugy tarthatjdk meg a legjobb dolgozobikat,
hogy nem kell vagyonokat fizetniiik. A felértékelddés a csoporthoz tartozéssal, és vezérrel
val6 azonosulas utjan jott 1étre. A Harmadik Birodalomban (majdnem) mindenki szamara
nyitva allt a lehetdség, hogy dicsOséget szerezzen maganak, hogy végigjarja a karrierlétrat,
kitlintetéseket gylijtson. Ezt persze nem egyéni akciok keretében lehetett véghezvinni,
hanem a csoportokon beliil. Az SS-hez tartozas minden tagot biiszkeséggel toltott el, mert
mindenki tudta, hogy ez egy elit alakulat. Josef Acker (sziil. 1925.) egykori SS-tag teljes
elragadtatassal besz¢l errdl az érzésrdél. Amikor felvette az uniformist, mindig biiszkeség
toltotte el. Az utcan civilben és a kaszarnyaban sem keltett volna kiilondsebb feltlinést, am
ha tarsaival egyenruhdban az utcéra léptek és énekelni kezdtek, kiillondsen mamoritod érzés
fogta el, mintha drog hatdsa alatt lett volna - meséli. A lanyok megfordultak utdna, az
emberek észrevettek — ez csak fokozta addigi lelkesedését. ,,4 kisebbrendiiségi érzés,
amivel addig kiizdéttem, egy csapdsra eltiint. Hirtelen én is valaki lettem.”- vallja be.** A
biiszkeség érzése Marks interjualanyaindl kivétel nélkiil kozponti szerepet jatszik. Csak

néhany példa:

Wilhelm Plessner (szil. 1918.) mondja: , Hitler alakjaba természetesen mindent

belestiritettiink, amit egy fiatal ideadlként, ragaszkodasanak targyakeént elképzel, szoval amit

44 Rainer Bendick 1997. 423. o.
% Stephan Marks 2007. 107 f.
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at akar élni.” Aztan elmeséli milyenek voltak egy olyan fiatalember hétkoznapjai, aki a
mezdgazdasagban dolgozott. Az élet egyszerii €s szerény volt. Rengeteget dolgoztak késd
estig, €s hajnalban keltek, hogy az iskolai anyagot megtanuljak. Aztdn jott a Harmadik
Birodalom: satortaborok, allami ifjusagi nap, szombatonként nem volt iskola, csak sport. A
fiatalsdgnak hirtelen értelme lett, kiszakitotta ket az egyhangusagbol. A fiatalokat ez
motivalta, anélkiil hogy észrevették volna, e mogott politikai szandék van. Az ember
hirtelen biiszke lehetett r4, hogy német fiatal. Es persze egy német fiatal teljesen masképp
érzett, mint egy francia.*®

Hubert Schweitzer (sziil. 1925.) nyugalmazott torténelemtanar meséli mennyire biiszke
volt ra, hogy a Hitlerjugend elsé onkéntes tagjai kozé tartozott. Aki kiallta a pimpf-probat,
mar sajat tére lehetett, nyakkend6t és csomokat kaphatott. Minden reggel tiz jelmondatot
(Fahnenspruch) kellett felmondaniuk, mint példaul: ,,Fekete vagy fehér, a sziirke nem jarja.
Hideg vagy meleg, a langyos kizarva”.**" Nagyon tetszett neki a HJ jelszava: ,,Fiirge mint
az agar, kemény mint a Krupp-acél, szivos mint a cserzett bor” (Flink wie Windhunde, hart

wie Kruppstahl, zéh wie Rie:rnenle:der).448

Nagyon gyakori az elithez tartozas kiemelése is,**® bar érdekes modon ha ilyen sokan
érezték magukat egy elit tagjanak (kivalasztottnak), akkor ennek a fogalomnak logikusan
végiggondolva valahol inflaloédnia kellett volna. Paradox modon ennek épp az ellenkezdje
tortént, azaz mindenki az elithez akart tartozni. A megoldast itt az egyén ndrcisztikus

felértékelédésében kell keresniink, a szubjektiv érzés a lényeg, nem a valds tartalom.

Az Onbecsiilés sajatos modon akkor is fokozhatd, ha nem a sajat oldal presztizsét emelik,
hanem az ellenfelet kisebbitik, dehumanizaljak. Ha valaki habortt akar — marpedig ez volt
a cél —, akkor mindenképpen ,apolnia” kell az ellenségképet. Ha az ellenséget, mint
altalanositott ,,masikat” jelenitik meg, akire a kevésbé kedvezd tulajdonsagok és
diszpoziciok vetithetdk, akkor ez a folyamat emberibbé teszi a sajat oldalt, mikozben az

ellenség egyre kevésbé lesz az. Egy Iélektani miivelet esetén az ellenséget lekicsinylé vagy

*® Ibid. 75. o.

M7 Schwarz oder weif, nur nicht grau. Kalt oder heif, nur nicht lau” [Szlavecz Adam egy. hallg. ford.]

8 Stephan Marks 2007. 113. o.

9 Mafred Priger tengeralattjaro-vezet, Josef Acker SS-tag, Elvira Scheer az NSDAP-r6l etc. In Stephan
Marks 2007. 113. o.

9 Ibid. 113. 0.
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felmagasztalo ellenségkép kialakitasa egyarant cél lehet.”' Ha sikerill az ellenségrél
alkotott képet dehumanizalni, az ellenséget ,,embertelen szornyetegként”, ,,allatként”,
»alsobbrendii fajként” prezentalni, akkor a katona ugy 6lhet, hogy onbecsiilése (,,j6 ember
1étében” vald hite) megmaradhat. Sir lan Hamilton,**?a mediterran expedicios erd
foparancsnoka szerint az ellenségrol sz6l6 propaganda arra szolgal, hogy az ellenség egy
hatalmas szornyetegnek tiinjon, amely megfosztja 6t az emberi 1ét jogatol. Igy érzelmileg
konnyebbé valik elpusztitasa. Hamilton tovabbi észrevétele, hogy mivel az ellenség
képtelen becsiiletsértési pert inditani, a propagandanak ,,nem sziikséges fennakadni minden

apr(')sélgon”‘w’3

Az attitidok megvaltoztatasanak technikdja tehat mindenképpen hatékony eszkdznek
bizonyult. A hatékonysag mértékér6l azonban meglehetésen nehéz objektiv adatokat
produkaélni. Az érzelmi befolyasolasnak természetesen szamos mas technikaja is 1étezik, a
szerz0 azonban a dolgozat adta keretek okan erre nem vallalkozhat. Az a hipotézis
azonban, hogy a naci haboruis cél megvalositasaban komoly szerepet kapott az érzelmek

instrumentalizalasa mindenképpen igazolast nyert.

2.3.5 A hatékonysag lehetséges magyardzata

Avval azonban, hogy megallapitjuk az érzelmi manipulacié tényét még nem valaszoltuk
meg azt kérdést, hogy ezek a technikdk miért voltak sikerek, miért tudtak hatni a
németekre. A tarsadalom megosztisa, a vezérkultusz, a jo retorika és néhany psyop-
technika bevetése mar elég ahhoz, hogy barmely civilizalt tarsadalmat habortra birjon?
Bar a technikak hatékonysdga 6nmagéaban véve is nagyon komoly potencialt képvisel, am a
szocialpszicholdgia paradigmdja szerint az érzelmi manipulacidra adott valaszreakcid
(egyéni és kollektiv szinten egyarant) nagymértékben fiigg a befogadd sajat affektiv-
kognitiv strukturajatol, vagyis érzelmi eléhangoltsag nélkiil az akcid nagy valoszinliség
szerint meg fog bukni. Bar-Tal szerint az érzelmi orientaciéo ismétlodo tapasztalatok

p e , , , fe e ;.1 454 .
nyoman jon létre €s a tdrsas kommunikacié csatornai kozvetitik. > Ez az orientacié a

1 Mez6 Ferenc: Az attitiidvaltozast, -konzervalasat célé 1élektani miiveletek (PSYOPS). Hadtudomdny
2008/3-4. 78. 0.

#32 |an Hamilton: The Soul and Body of an Army. London, 1921, Edward Arnold.

% Mez6 Ferenc 2008. 78. 0.

% Daniel Bar-Tal 2001.
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csoport tagjait a tarsas Szituaciok meghatarozott jelzéseire hangolja, és hajlamossa teszi

6ket ezen helyzetekben meghatarozott érzelmi reakciok atélésére.*

Hasonl6 kovetkeztetésre jutott egy svajci pszicholdgus, Luc Ciompi is, aki azt allitja, hogy
az észlelést oly mértékben befolyasoljak az érzelmek, hogy képesek un. affektuslogikak
kialakitasara,*® hiszen az emberi aktivitas barmely formdja egyszerre tartalmaz kognitiv és

7 Mar az emberi élet elsé honapjaiban kialakulnak olyan

emocionalis komponenseket is.
kognitiv és affektiv sémaék, melyek mentalis struktirdkat és programokat hoznak létre.
Ciompi szerint ugy kell elképzelniink ezeket, mint egy uthdlozatot, melyben a
késobbiekben a hasznalat altal az egyén maga €piti, szélesiti az utakat. Van néhany olyan
,foutvonal”, melyek mar korabban kiépiiltek (bejarodtak) és ezeket els6-, masod-, harmad-
¢és n-edik rangt utak komplex rejtett hierarchiaja koti 6ssze. Vannak dsvények, csapasok,
¢s az is lehetséges, hogy idovel egy teljesen jelentéktelen kis mellékutbol egy egyre

gyakrabban hasznalt érzelmi-, gondolkodas- és ,,magatartas-féutvonal” lesz. Ez a mentalis

**°Fiilop Eva - Laszl6 Janos: Erzelmek a valos csoportkdzi konfliktusokban — a csoportkdzi érzelmek

torténelmi lehorgonyzasa. Magyar Pszichologiai Szemle (kozlésre elfogadva), 2011.

%6 A kollektiv fraktalis affektuslogika alapgondolatai mar Ciompi elméletét megelzéen is felmeriiltek a
szociologiaban, illetve az érzelemszociologiaban. Ludwick Fleck és Thomas Kuhn bar mas terminoldgiat
hasznaltak, mar a harmincas években kimutattdk a kulturalis befolyas hatdsat — beleértve az affektiv
komponenseket is - a mindenkori kollektivum gondolkodasara. Mar Durkheimnél is megjelenik a gondolat,
mely szerint az érzelmek a szocidlis valosag barmely konstrukcidjanak fundamentalis elemét jelentik, st az
ongyilkossaggal kapcsolatban ugy véli, hogy az érzelmi cselekvés erésen fiigg a szociokulturalis
konstellacioktol.

Georg Simmel szerint az emocionalis konnotaciok tagoljak a szocialis teret. Példaul a kozelség és szimpatia
érzése kotdanyagként jelenik meg a szolidaritason alapuld kozosségekben, ez a csoportot befelé stabilizalja
és egyidejlileg kifelé is lehatarolja. Az érzelmek azonban nemcsak kohézids erdt tudnak kifejteni, — ahogy
Max Weber irja**® - ha nincsenek megzabolazva diszruptiv hatést fejthetnek ki.

Elias kozismert civilizacios elméletében®® a nem kivanatos affektusok feletti tarsadalmi kontroll
civilizaciéformalo faktorra alakul. Sikra szall a tudomanyos vizsgalédasban alkalmazott egyéni ¢és kollektiv
szintek dichotomikus felosztasa ellen. Elias szerint az emberi psziché, az emberi tarsadalom és az emberi
torténelem struktirai egymastol elvalaszthatatlan komplementer jelenségek, csak egymassal dsszefiiggésben
vizsgalhatoak. Jiirgen Gerhards (német szociologus), bar nem vonja kétségbe az emoéciok kulturara kifejtett
hatasat, Elias tézisét a ndvekvd affketuskontrollra vonatkozoan céafolja. A posztmodern érzelemkultira -
szerinte — ma épp az affektuskontroll ellenében hat, hedonisztikus célja a negativ érzések elkeriilése, és a
kellemes élmények gytijtését szabja meg tarsadalmi normaként.

Niklas Luhmann az érzelmek és a tarsadalom kozotti Osszefliggéseket kompakt rendszerelméletben
fogalmazta meg, mely a tarsadalmat nem mint egyének halmazat, hanem mint egy zartkorti kommunikacios
folyamatot posztuldlja. Az érzelmeket elsGsorban kulturalisan kodolt tranzakcids elemeknek tekinti egy
onszervezo tarsadalmi kommunikacios rendszerben. Ebben az értelemben tehat a szeretet médiuma nem egy
tagadasat etc. hatarozzak meg.*°Kovetkezésképp Luhmann nem az affektusok kollektiv gondolkodésra
kifejtett hatasaval, hanem a tarsadalmi rendszerek kommunikacids- és értelmi rendszerként, ill.
problémamegoldo-, vagy a kiilvilag komplexitasat csokkentd értelemadod szelekcids rendszerként betdltott
szerepével foglalkozik. Randall Collins is a tarsadalmi mikro- és makrostruktiirak érzelmi meghatarozottsaga
mellett érvel. Szimpatia és antipatia, gytlolet és szeretet, érdeklodés és kdzony Collins szerint a tarsadalmi
teret vertikalisan és horizontalisan tagoljak (a fent-lent, barat-ellenség, kiviil-beliil tengelyek mentén). Nala
jelenik meg Ciompi energetikai szemlélete, mely az érzelmeket mint a tarsadalmi energia egyik megjelenési
formajat értékeli.

“7 Ibid. 47. 0.
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uthalozat tehat egyaltalan nem statikus, hanem folyton valtozik, formalodik és az életiink
minden teriiletét feloleli, benne az egész kornyezet (csalad, szocialis koriilmények stb.)
integralddik, hiszen egyén €s kornyezete kozott folyamatos cirkulacié hat. Azonban minél
gyakrabban bejart Gitr6l van sz6, ez annal inkabb a tudattalan réteg felé siillyed. (Az elmélet
azonban hangsulyozza, hogy a veliink sziiletett, 6rokolt magatartasformak nem akcidoként
kondenzalddnak.) Az érzelmek tehat ebben a rendszerben nemcsak funkcionalis szerepet
toltenek be, hanem kezdettl fogva meghatarozo szerepet jatszanak a mentalis struktarak

teljes kiépitésében.

Az affektiv programok egy része tehat veliink sziiletett €¢s onszervez6 médo