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lizendfal

FOSZERKESZTOI LEVEL

Kedves Olvasd!

Amdlthéten jartam fent a Mecsekben, a hévirdgok egymast érve fedték az avart. Az égre felnézve lehetett érezni, hogy
most mar tényleg a tavasz az, ami kopogtat és nem a jégdarabok. Bar még egy-két négyzetméteren probalt tiléini a néhai
fehérség, egyértelmiivolta csata végkimenetele. Valahogy mindig s tgy éreztem, hogy az évnem januarban kezdédik, hanem
ilyenkor.

Ekkor kezdek el gondolkodni konkrét, engem érintd problémakrdl vagy oromokrél, éppen melyik aktudlis. Hiszen a héfodte
mindennapok csupén annyi célt engednelk kitiizni, hogy érjilk meg napsiitést, utina raér tervezni. Enben bizonydra nagy
szerepevan a kiizdelmes vizsgaidGszaknak is, de valahogy nem szokott véget émi a varakozis a szessziot zaro gonggal. Ellenben
most tényleg véget ért, az érc nem rezdiil tohbé.

Erdekes mddon ezt az éledést véltem felfedezni akkor is, amikor a nydjas Olvasé kezéhen tartott (ijsaggal eldszor
szembesilltem, mint kinyomdsra vard anyaggal. Valahogy az ir6i képzelet is szdrmyra kapott az utolsé 6szi leveleket lesodrd
szélben, termékeny tdptalajra talaltak a tavaly elhintett magvak, melyek az els6 jelre kimutattak csirdjuk szinét -
meggyozddésem, hogy nem eredményteleniil.

Tegnap elég sokaig volt szerencsém iildgéini az egyetem udvardn egy padon. Bevallom, igy nem messze az ahitott
diplomatdl, elég sok szabadiddm teremtédatt - szimomra is érthetetlen, de korantsem ellenérzéseket sziild médon. Ezen
szabadidét pedig gyakran toltom ki a fent emlitett médon egy-egy j6 konyv vagy - harat tarsasagahan. Elnézegettem azokat
adidkokat, akik nemrég - értsd: egy-két éve - keriiltek az egyetemi futészalag reddi kizé. Nem volt nehéz dolgom, hiszen az
engem koriilvevd tobbi pad gyakorlatilag kizardlag az 6 tarsasagukat élvezte, felsébb éves kolléga alig-alig bukkant fel
elvétve.

Az djoncok pedig egészen elvarazsoltak és egybdl hasonld érzésem tdmadt, mint par nappal kordbban a Mecsekben, a
hoviragok kozt. Hirtelen kitavaszodott, de nem a kirnyezetem, hiszen az méramugyis falta az iij év elsd sugarait. Inkabb beliil
éreztem a megfiatalodast - és nem véletleniil irtam ezt. Megfiatalodast, mert egyértelmiivolt, hogy a gondtalanul beszélgetd,
viccelddd és nevetd tarsasdgok nem a télhdl vald elémozduldsomatsegitették el6, hanem inkahb - mily szomori - az 6szbdl
vagy késd nydrbol valé visszatekintést és a fényesnek tiing - par éves - miltra valé racsodélkozast. Mi tirtént?

Miért érzek nosztalgiat, mi az, ami elvalaszt téliik? Néhany vizsga, sok tanulds, klinikai élmények, sok-sok barét... Na jo,
talan mégis rengeteg minden. De hogy miként fért bele mindez ilyen rovid iddintervallumba, nehezen tudnam megmagyarazni.
Estaldn feleslegesis. Hiszen elég, ha orillok neki, hogy igy alakult, hogy sikeriilt mindezen éveket (gy kitolteni - és nem csak
a szabadidd részét -, hogy most ligy érzem, évszakok teltek el életemben, pedig alig éltem meg a negyedét. Miutan a fenti
gondolatsorvégigfutott agyamon, méris kiizelebb keriiltek hozzam a szomszéd padok lakéi - hiszen Gsszeforrt a sza kadék,
mely koztiink tatongott, melyet kozénk dstak az évek, vagyis jomagam.

Oszintén remélem, hogy sok sorstarsam bélint aprokat olvasas kizben, vagy ha nem is, hat elmélazik par perc erejéig
azon, amin eddig nem voltideje, vagy csak egyszeriien nem iilt le egyszersem ligy a padra nosztalgidzni, ahogy én szoktam.
Ha mds nem, hita bontakozé tavasz az, ami mindig esziinkbe juttathatja azt az idGszakot, amikor idekeriiltiink, elkezdtiik az
~aranyéveket” - életiink tavaszat.

Asorsfintora, hogy mikor jolesé emlékeregetésemet kivetéen lassan isszeszedeldzkidtem, hogy elinduljak a kérhaz
felé és magam mogott hagyjam a nevetések kertjét, pillantisom arra a pontra esett, ami végiil valoban meggyézédésemet
erGsitette: egy apré hovirag fehérlett a fiatal fiiben, kizvetleniil a padom mellett és udvariasan bélintott egyet felém, majd
szerényen vart - hogyvisszakszonjek.

Dol 2.5
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INTERJU

Perjési Pal Professzorral

Eldszir is arra lennénk kivancsiak, hogy mi vitte
Ont a gyégyszerészi pélysra?

Elég hosszil toprengés utan vélasztottam ezt a palyat,
mert kdzépiskolds éveim alatt tébb lehetdségrél is gondol-

kodtam. ElGszor azon, hogy esetleg vegyésznek megyek, de
aztan lgy éreztem, nem biztos, hogy az érdeklfdésemnek
megfeleld alldst tudok majd taldlni. Egyik j6 baratommal
torténd beszélgetésiink utan gondoltam tgy, hogy egyrészt
miutdn engem a kémia és a bioldgia mindig is érdekelt, a
gyogyszerészet nincs messze az érdeklGdési kbromtél,
masrészt hogy gyogyszerészként tobb lehetdségem lesz, hogy
végzés utén az érdekldésemnek megfeleld munkahelyet
talaljak.

Emlitette, hogy nem volt szandékaban eljonni
Szegedrdl, akkor hogy keriilt végiil Pécsre?

Ez hosszil tirténet, melynek tibb dsszetevije is van. A
végzés utdn minisztériumi dszténdijjal a szegedi egyetemen
maradtam, ott kezdtem el dolgozni a Gydgyszerésztudomanyi
Kar Gydgyszerészi Kémiai Intézetében. Amikor mar a vége felé
jart az dsztondijam, akkor el kellett gondolkozni, hogy hol
fogok tovabb dolgozni az dsztondijas éveim befejezését
kévetden. Az egyik lehetdség Pécs volt, a masik Debrecen.
Tébb gydgyszergyarba is jelentkeztem, bekiildtem az 6nélet-
rajzomat, meghallgattak, és elmondtak, mi ott a munka. En
akkoriban még nem lattam a mai ismereteimhez hasonlé
részletességgel, hogy mi a kiilonbség az egyetemi és a gyari

munka kozdtt, de azt felismertem, hogy az elébbi joval
nagyobb szabadsagot biztosit abban az értelemben, hogy a
kutatoi ambicidkkal kapcsolatos gondolatait az ember meg
tudja valdsitani. Ezért az egyetemi palya mellett dontdttem,
aminek folytatasdra aldor a Pécsi Orvostudomanyi Egyete-
men kaptam lehetdséget.

Akkor még itt nem volt gydgyszerészképzés... A
tandr Gr mennyire vett részt abban, hogy itt
elinduljon a szak?

Pécsen az Orvosi Kémia Intézetben kaptam allast, ottis
dolgoztam sokdig. A Gyogyszerésztudomanyi Szak elinditasat
az akkori Pécsi Orvostudomanyi Egyetem Farmakolégiai és
Farmakoterapiai Intézetének igazgatdjaként dr. Szolcsanyi
Janos, akkor az MTA levelezé tagja kezdeményezte. En
Szolcsényi Professzor Ur meghivasa alapjan keriiltem bele
abba a munkakézosséghe, melynek munkaja eredmé-
nyeképpen elkésziilt a képzés akkreditacids anyaga.
Emlékszem, hogy valamikor 2000. janudr elsé felében
olvasgattam a Szigeti (it konyvtarban, amikor Szolcsanyi
Professzor Ur bejétt oda, és mondta, a minisztérium
hivatalosan kizzé tette, hogy elfogadta és jovahagyta a
beadvényunkat, igy nincs akadalya, hogy akar mar
szeptembertol meginduljon Pécsen is a gyogyszerészképzés.

A professzor (ir az intézeten beliil oktat, illetve
kutat. Mi vonzotta a tanitdshoz? Vagy Szegeden is
tanitott mar?

Szegeden ,kdzponti gyakornok” volt a statuszom, de a
szegedi gy6gyszerésztudomdnyi karon minden kdzponti
gyakornok oktatott, gyakorlatot vezetett. Akkor még négy és
fél évesvolta gyogyszerészképzés, valamikor februarban volt
a diplomaosztas. Osztondijas munkam megkezdését kovetd
héttdl mar részt vettem a gydgyszerészi kémia és a kvalitativ
analitikai kémia gyakorlati oktatdsahan. A gyakorlatvezetés
mellett minden kézponti gyakornok részt vett az akkor még
kizarélagosan széhan torténd vizsgak lebonyolitasaban is.

Megszerette?

Azokban az években az oktatast elsdsorban a doktori
szigorlatra torténd felkésziilés részének tekintettem. Hogy
aztkovetden is az egyetemen maradtam, abban bizonyosan
szerepet jatszott az oktatdi munka irdnti érdeklddésem, hogy
a kérdésére vélaszoljak, az oktatdi munka szeretete.

Es a kutatds?
Azt gondolom, hogy talan mara bevezetd mondatokhdl is
kideriilt, hogy én az egyetemet azért valasztottam munka-

-4-

confabula 2010. éprills




helyemiil, mert (igy gondoltam - és ma s (igy gondolom -, hogy
ezazahely, ahol azember, ha értelmes kérdéseket tud feltenni
atermészetnek, akkorvan esélye, hogy megvalaszolja azokat.
Az persze nyilvanvald volt szamomra is, hogy aki egyetemen
dolgozik, az oktat is. Hallgatoként természetesen nem latja
az ember, hogy az oktatds mennyi energiat, mennyi idt vesz
igényhe, ha valaki lelkiismeretesen fel akar késziilni az drdira.
Marpedig ez szerintem az oktatdkkal szemben elvart
minimalis kovetelmény.

Az, hogy On a szakunk vezetdje, mennyi
szabadiddt enged, és mekkora felelGsséggel jar ez
a poszt? Orom vagy teher?

Semmiképp nem mondanam, hogy teher, ilyenre azember
nem is gondol. Amint azt mar emlitettem, Szolcsanyi
Professzor Ur volt a Szak els6 vezetdje, és azt gondolom, ha
nincs olyan jogi kotelezettsége az Egyetemnek, hogy bizonyos
feladatkort bizonyos korhatar betdltése utan nem lathat el
egy adott személy, akkor Szolcsanyi Professzor Ur idedlis
vezetdje lenne a mai napig a Szaknak. Mivel a szakintézetek
vezetdi kozill egyikiinknek sem volt hatdrozott szandéka, igy
némiképpen varatlanul szembesiiltiink a rideg ténnyel, hogy
Szolcsanyi Professzor Ur 65. életévének betdltését kivetden
ezt a feladatot valakinek mdasnak kell ellatnia. Ha
visszagondolunk a részletekre, akkor a Professzor Ur mindig
mondta nekiink, hogy ha majd 6 betdlti ezt a kort, akkor 6 Ggy
gondolja, hogy majd mi eldontjiik, de 6 azt szeretné, hogyvagy
Botz Tandr Ur, vagy én lennék a kovetdje.

Kettejiilk kozott délt ez el? Vagy masok
dontottek ebben a kérdésben?

Ezt mi déntdttiik el. Kérvonalaztuk, kinek milyen
feladatkorei vannak, a meglevik mellett ki mit tudna még
elvallalni. Kétségtelen, hogy mindketten intézetvezetdk is
vagyunk, de Botz Lajos Professzor Umak van még egy masik
feladatkore, az Egyetemi Gyogyszertar vezetése. Ez utébbi
dnmagaban is egyigen nagy szakmai kihivds, hiszen az egész
Klinikum gydgyszerellatdsa, valamint a klinikai gyégyszeres
terapidk gyogyszerészeti szakmai hatterének biztositasa az
Egyetemi Gydgyszertar feladata. Alapvetden ezeket az
elfoglaltsagokat, munkakori kitelezettségeket figyelembe
véve én lettem Szoleséanyi Professzor Ur utédja.

Kicsit a szabadiddre visszatérve, érdekelne
minket, hogy ha van, akkor mivel télti el azt?

En azt gondolom, ha valaki egyetemi oktatd, kutat, akkor
aklasszikus értelemben nincs szabadideje. Ez alatt azt értem,
hogy egy egyetemi oktatd esetében nem definidlhatd adott
idGtartamra (pl. 8 oratol 16 ordig) terjedd munkaidd, amikor
elvégezhetd az aznapra ,elGirt” feladat, és a munkaid6t ko-
vetden a nap hatralévd része a sz6 klasszikus értelmében vett
szabadidd. Mertugye a munka a ,munkaidd” végeztével nem
érvéget. Ha mondjuk valaki kozleményeket ir, gondolkodik

ményen, akkor a maga altal Iétrehozott, Vilaghan” csak aza
kérdés, hogy mi az litja-médja annak, hogy regeneralddjon
szellemileg. Hogy ne valjon sematikussa se az oktatds, se a
kutatas. Ha nincs Gjabb és tijabb motivacid, kihivas, valami
még jobb, még fontosabh, még jelentdsebb eredmény
elérésére, akkor az egész elsekélyesedik, és méssa valik.
Tehatkell valami mas tipusi regeneralodas. Nalam ez olvasdst
jelent, esetleg zenehallgatast.

Az olvasds szépirodalmat takar vagy inkdbb
tudomdnyos szakirodalmat?

Azt azért nem mondandm, hogy kizdardlag csak
tudomanyos cikkek, de vannak teriiletek, amiket szeretek
olvasgatni. A tudomanytérténet, azt gondolom, hogy nem
igazan tudomany, de az, és a torténelem, valamint a torté-
nelmi eseményekkel kapcsolatos kinyvek, szépirodalom vagy
szakirodalom. Elsdsorban ilyen téméji konyveket szoktam
kivalogatni, amiken gy megakad a szemem.

A most megjelent gydgyszerészi kémia kdnyv
szerkesztésében felkérésre vagy az elejétdl fogva
részt vett?

Ennek a kinyvnek a torténete visszaemlékezéseim szerint
valamikor 2003-ban kezdddott. En a megeldzé évben az
Egyesiilt Allamokban dolgoztam. Hazautazdsomat kivetd
hénapokban tallkoztam Noszdl Béla Professzor Urral, a

RS

budapesti Semmelweis Egyetem Gydgyszerészi Kémia Intézet
vezetdjével. O mondta nekem, hogy Fiilép Ferenc Professzor
Urral - a szegedi egyetem Gydgyszerészi Kémiai Intézetének
igazgatdjaval - egyetemben felkérést kaptak egy dj
gyogyszerészi kémia tankonyv megirdsara. Késdbb a
szerkeszidk kozossége két tovabbi, a Semmelweis Egyetem
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Gydgyszerészi Kémiai Intézetében dolgozo egyetemi tanarral
(Takdcsné Novak Krisztina és Szdsz Gydrgy) baviilt. E
szerkesztdi kizisség felkérésére vettem részt a tankdnyv
néhany fejezetének megirdsaban. Személy szerint nagyon
driilok a szerkesztik dontésének, hogy mind a négy hazai
gyogyszerészképzdhely Gydgyszerészi Kémiai Intézetének
munkatdrsai felkérést kaptak a tankonyv megirasaban, mert
ilyenformédn mind a négy képzéhely magaénak érezheti ezt a
tankéinyvet. Ez pedig hallgatok és a gyakorld gy6gyszerészek
szamadra is megkonnyiti a tankdnyv elfogadasit.

Tavaly a Gyogyszerész Bdlon a professzor ir
megkapta a ,Patronus Alumnorum Pharmaciae”
dijat... Sejtette, hogy igy lesz?

Nem, én nem tudtam semmit. Meg is lepddtem nagyon.
Azt gondolom, hogy taldn ez latszott is rajtam a dij atvételének

pillanatdban. Nagy titokban szervezik ezt a hallgatékminden
évben. Nagyon oriiltem neki, hiszen ez elismerése a
munkdmnak. Az oktatok munkajat elismerhetik a szervezetek
is és a hallgatok is. En eldszor a hallgatoktol kaptam elis-
merést, aminek tényleg nagyon oriilok.

Emlitette a tandr ir, hogy jart Amerikdban...
Valami izgalmas, utazdssal kapcsolatos tdrténetet
megosztana veliink?

En haromszor voltam hosszabb idén keresztiil kiilfdldon
szakmai Gton. Mindig az Egyesiilt Allamokban. El6sz6r 1990-
91-ben, palyazatalapjan elnyertem egy 12 hdnapos Fogarty

dsztondijat. Ez volt az elsd kiilfoldi tanulmanyutam. A
Washington Egyetem Gydgyszerészi Kémia Intézetében
dolgoztam Seattle-ben. Osztondijas tanulmédnyutam soran
ismerkedtem meg a Gydgyszerészi Kémia egy olyan
szegmensével, ami ma mar a hazai oktatasban is egyre
fontosabb, és az amerikai egyetemen maralkor nagyon magas
szinten miiveltek. Ez a teriilet a gyogyszerek szervezetben
torténd atalakuldsdnak molekuldris szinten torténd
vizsgalata, roviden a gyogyszer metabolizmus. Amikor én
hallgatd voltam, a biokémia még nem volt dnallé tantdrgy a
gyogyszerészképzéshen. Ugyanakkor a gydgyszer
metabolizmus tanulmanyozasahoz elengedhetetlen a
széleskirii elméleti és gyakorlati biokémiai ismeretanyag
ismerte.

En masodéves korom dta TDK-ztam, de abban aziddben
az én érdekliidési kirom elsdsorban kémia orientalt volt. A
TDK-s munkéam kapcsan fizikai-kémidval,
reakcidkinetikaval foglalkoztam. A fizikai-
kémiat annyira megszerettem (szinte hihetetlen
- a szerk.), hogy én a tantdrgyat hallgattam a
természettudomanyi karon is, és vizsgaztam is
beldle. Akkor még ez nem volt olyan természetes,
hogy valaki masik karon, egy masik tantargyat
- felvesz. Nem emlékszem pontosan, de
=.. meglehetdsen sok papirt, kérvényt kellett

' kitdltenem, benydjtanom mind a két kar
_ dékdnjanak, hogy tegyék szamomra ezt
lehetdvé. De én ezt nagyon komolyan vettem, és
el is értem.

Kint tartézkodasom alatt rajottem, hogy a
kordbban megismert, megtanult szintetikus,
analitikai és fizikai-kémiai ismereteket milyen
jol lehet alkalmazni, ha valaki biolégiai
szintereket is belevon a munkajdba. Szdval azt
lehet mondani, hogy az a tizenkéthénap - amibél
tizennégy lett a végére - alapvetden valtoztatta
meg a gondolkozdsomat magardl a gydgyszerészi
kémia tantargyrol, és onnantél kezdve a
kutatomunkam is tematikusan megvaltozott.

Ugy gondolom, hogy mindenki szdméara
nagyon hasznos, hogy mas kuitiirdkkal - ez alatt
munkakultdrat is értek -, mas kutatasi teriiletekkel is
megismerkedjen. Mondjuk, hogy a vilag egyik legjobban
felszerelt kutato intézetében dolgozzon, ott ismerje meg a
legmodernebb kutatdsi modszereket, és azt kovetden ha
hazajiin, bizonyosan henne s tij gondolatok fogalmazodnak
meg, amik nyilvanvaléan hajtderdt jelentenek a tovabbi
kutatémunka és oktatds szempontjabol is.

Kdszdnjiik.

—Zsiki és Falusi Fruzsi—
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INTERJU

Tényi Tamas docenssel

Tdbb éve indult interjisorozatunkban most a Pszichiatriai
Klinika docensét, Tényi Tamds tandr urat kérdeztiik egy
tartalmas déra keretében. A beszélgetés a tobbszori
megszakitas ellenére kelléen tanulsagosra és érdekesre
sikeriilf.

Elsé kérdés - mint anamnézis-felvételnél -, hogy
miként keriilt a Pszichidtriai Klinikdra, mik voltak
a gyermekkori eldzmények...

A torténet a gimnaziumi évekbe nydlik vissza, akkor
kezdtem el pszichidtriai témaji konyveket olvasni, fileg
Freudot és az & iskoldjdhoz kapcsoldddan Jungot, illetve mar
elég koran érdekelt a filozofia és a pszichiatria valamiféle
taldlkozasa. Erdekeltek a filozéfusok, akik pszichiaterként
indultak (ilyen volt Karl Jaspers), valamint Heidegger, akinek
egyes irdsai ugyancsak érintik valamilyen formaban a
pszichiatria teriiletét - de ide tartozik a manapsag talan mar

egyetem

(belgydgyaszok), ligyhogy valahol azért miikoddtt az orvos
sziildi kapcsolat. Ugyan nem sulykoltdk, hogy nekem
orvosnak kell lennem, de iddvel ez szép lassan belém ividott:
mi masis lehetnék, mint orvos. Taldn ez az egész pszicholdgia
és filozofia irdnti érdeklddés ellent mondott a dontésemnek.
Ha elemezni, analizdlni (mosolyog) kellene magam, akkor azt
mondanam, hogy ez ambivalencia: az egyik oldal, hogy orvos
leszek, a masik pedig, hogy a sziileimétdl jelentdsen eltérd
szakterilleten leszek orvos. Aztan konkrétan a klinikara
masodéves koromban keriiltem - taldlnom kellett valamit,
ami elegendd erét ad ahhoz, hogy az alaptantargyakat
tiléljem. Amikor elkezdtem nézegetni a pszichidtriai TDK-
témakat, volt egy meghatarozo fiatal tanarsegéd, Jadi Ferenc,
akihez végiil elszegddtem.

Es mi volt a téma?

Volt egy akkor divatos irdnyzat, az tin, befogadas-lélektan,
amely irodalmi mivek pszichotikus betegek altali
hefogadésat vizsgalta. Azt figyeltiik tehat, hogy példaul, egy
skizofrén beteg hogyan viszonyul bizonyos irodalmi miivekhez,
mikozben koros gondolatai hatdsa alatt all. Az én feladatom
volt kivalasztani a vizsgalando miivet, ezért az akkori egyik
nagy kedvencembdl, Orkény Istvan Egyperces novellaibdl
valogattam, melyek rovidek, abszurdak, groteszkek, ha
tetszik, egy kicsit pszichotikusak is. Volt akkoriban ezeknek
egy hanglemez-kiadasa, amelyet atjatszottam magndra, és
aztdn ezzel kisérletezgettiink. Maga az értelmezés
pszichoanalitikus jellegii volt, ami azt jelentette, hogy nem
statisztikdkat készitettiink arrél, hogy hanyan mondjak
ugyanazt egy bizonyos mirdl, hanem (igy probaltuk megérteni
oket, hogy alaposan ismertiik az adott betegeket, és azt
figyeltiik meg, hogy hogyan jelenik meg az adott novellaval
valé megbirkézdsukban a sajatsorsuk. Példaul, hogyan hatol
be a sorsuk egy drkényi novelldba. Ugyan a vilagot nem
valtottuk meg vele, de nekem arra j6 volt, hogy ezzel, mint
elsd témammal foglalkozzam, és rektori palyamunkat irjak
beldle. Tehat igy indult, és végiil itt ragadtam a klinikén, s
miutan Jadi Ferenc kiilfdldre tavozott, Trixler professzor
foglalkozott velem tovabb, aki akkor még adjunktusként
dolgozott. Még egy vonal kapcsolddott ide, mivel Bokay
Antalhozis el tudtam keriilni, aki most az irodalomtudomanyi
tanszéken professzor. Tehat egy orvos pszichidter, Trixler

kevéshé emlegetett Jean Paul Sartre is. Matyds és egy irodalomtudds, filozofus ketifs vezetése y |

mellett folytattam a munkassagomat. Emellett foglalkoztam

Volt valaki, aki esetleg személyes hatdst
gyakorolt Onre a pszichidtria terén?

Ha a gimnazista éveknél maradunk, akkorinkabb ez egy
olyan autodidakta dolog volt, sziileim orvosok voltak

egy hires skizofrén festdnek a munkdival is, akit ugyancsak
ezen a klinikan kezeltek. De foglalkoztam a skizofrének
koltészetével is: 6todévesen dsszegyiijtottem az itteni
betegek koltdi alkotdsait, amit aztan a Klinika kiadott sajat
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pénzhil széz példanyban Halalra val mind a szépnek cimmel.
Eztjéval késdbb, a kilencvenes évek végén egy gybgyszercég
{ijra kiadta sokkal flancosabb formaban, de kereskedelmi
forgalomba ekkor sem kerillt. Ezekbdl a témakbdl irtam a
rektori palyamunkdimat, mondhatjuk, hogy inkabb ilyen irds
ember lettem.

miutdn a kiinikdra keriilt, érte
személyes  élmény, melyek

Gondolom,
néhdny olyan

megerdsitették abban az elhatdrozdsdban, hogy
néhény ilyen

pszichidter legyen. Fel tudna idézni
emléket?

Természetesen nem csak irodalommal
foglalkoztunk, mar az elsd témam sordn is
magukkal a betegekkel kellett kapcsolatba
|épnem. Annakidején azt a tanacsot kaptam,
hogy - és ezt tudom ajdnlani mindenkinek,
aki érdeklddik a pszichiatria irant - jojjek be
délutan avizitek és a vacsora kozott, iiljek le
az osztaly kozepére - kbpeny nélkiil persze -
és aki csak szoba all velem, azzal probdljak *
meg beszélgetni. Ezzel kapcsolatban van egy-
két imprinting-szerii élményem, példaul,
hogy leiiltem egy nébeteg mellé, és Ugy
kezdtiink el beszélgetni, mintha az utcan
talalkoztunk volna - szo sem volt orvos-
beteg szitudciordl. Alegeslegelején még nem
isvoltam tisztaban a pszichopatoldgidval,de
észre lehetett vennia né beszédében, hogy &I
valamilyen betegség all a hattérben. Fontos
volta masik szubjektuméval vald taldlkozas.
Aztan késdhb egyre tobbet olvastam, egyre
tobbet tudtam bizonyos kérdésekidl. Még
egy dolgot mondanék ehhez, ami lehet, hogy
ma mar kevésbé hangsilyozott. Ezekben a szdmomra
meghatarozd irodalmakban, amiket emlitettem, de az egész
huszadik szazadi filozdfiaban volt egy olyan irany, ami szerint
a pszichiatriai betegségek driznek valami titkot az emberi I6t
lényegérdl. Orzik a magénynak, a szorongdsnak egy olyan
élményét, amit az tlagember sosem tud megtapasztalni.
Ennek tiikrében mondhatjuk, hogy annak idején az
érdeklGdésem tobb volt orvosi-szakmai érdeklédésnél,
valahol avilag és a 16t kérdéseivel akartam foglalkozni. Mind,
amikor kezembe vettem egy filozdfiai mivet, mind, amikor
heszéltem egy beteggel, (igy gondoltam, hogy nem csak egy
orvosi szintli esettel llok szemben, hanem egy filozdfiai
sejtéssel is.

Milyen szerepe van a betegek alkotdsainak a
mindennapokban és a terdpia sorén?

Igen, a betegek miivészetével, koltészetével valo
foglakozas fontos abbdl a szempontbdl, hogy a betegek
stigmatizacidja eltiinjén. Hiszen itt nem csak arrdl van sz, hogy

az emberek tonkremennek, hanem itt értékek is
teremtddnek. Vannak itt olyan értékes alkotdsok, amelyek
lehet, hogy a betegség nélkiil Iétre sem jottek volna. Kordbban
- gondolok itt a huszadik szdzad elejének izmusaira - a
sziirrealistak és a killénboz6 avantgard miivészeti torekvések
a pszichotikus betegek miivészetét idealizaltdk. A
sziirrealistak példaul killondsen lelkesek voltak ezen a téren,
hiszen amire &k jozanésszel, a sajat hatéraikat elengedve
voltak csak képesek, az a pszichotikusoknak mar eleve adott
volt - szédmukra a tudatos és tudattalan tartalmak kaotikus
forméaban jelentek meg. Ezért gondoltdk ligy a szazad elején,
hogy ezen betegek alkotdsainak tanulmédnyozasa a miivészet
fejlddéséhez jarul hozza. Ezek
manapség a pszichiatriat ke-
véshé befolyasoljak, mint 30-
50 évvel ezeldtt, de én még
ennek a korszaknak a végét
csiptem el. Azonban mar egy
olyan kdzegben valtam orvos-
s4, ahol a pszichiatridrél valo
gondolkodds mar inkabb bi-
oldgiai, orvosi szemszoghdl valt
elfogadottabbd - (gyhogy
" nekem volt szerencsém mind-
kétiranyzatha beleszagolni. Es
! taldnamainapigis akkorérzem
magam jo oktaténak, ha van
energiam és erém ezt a
kettdsséget a pszichdzisok
esetében - akar gyakorlatokon
is - hangsilyozni. Amikor
megheszéljiik egy adott beteg
esetét, akkor a betegség okait
ne csak orvosi terminolo-
giakkal hatérozzuk meg, hanem probaljunk meg a korabbi
filozofikus megkozelitésébdl is hozni valamit. Oktatoként én
ezt tekintem igazabdl a feladatomnak. A pszichiatria az
egyetlen olyan szakma, aminek nem csak organikus, bioldgiai
része van, hanem rendelkezik egy jelentds teriilettel, ami a
filozéfidhoz kapesolddik. Ha az oktatds sordn csak a bioldgiai
részét tudjuk dtadni a didkoknak, akkortalan csak félmunkat
végziink.

Ezek utin a miivészetterdpidhoz vezetd it mar
ki volt kdvezve...

A miivészetterapia mar régota miikodott, torténetileg
egészen a hiiszas évekig ny(lik vissza. Reuter Camillo - aki
1918-45 kozott volta klinika igazgatdja - hozta létre a pécsi
klinika gyiijteményét. Itta betegek folyamatosan alkottak, a
szobamban is néhany ezek kiziil a képek koziil lathato, s a
Klinikan rizziik klasszikus Reuter-gyiijteménytis. 1956-ban
Jakab Irén, aki akkor adjunktusként dolgozott itt a klinikdn,
egy monografia formajaban adta ki ezt a gyiijteményt. Aztan a
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hetvenes évek kdzepén indult el a miivészetterapia itt a
klinikdn a mar emlitett Jadi Ferenc és Trixler Matyds nevéhez
kapcsoldddan. Indult mind egyéni, mind csoportos
foglalkozas, zeneterdpia, mozgdsterdpia - és ezek javdban
folytak, mikor én a nyolcvanas évek kizepén csatlakoztam.
Mar orvostanhallgatdként is részt vettem a csoport-
terdpidkon, ahol sokat lehetett tanulni. Es persze, miutén
befejeztem az egyetemet, és itt kaptam allast, nagy
lelkesedéssel vetettem bele magam, és részt vettem mind
egyéni akut pszichotikus betegek kezelésében, mind
csoportterdpiakon. Ezek részben verbilis csoportok voltak,
igy példaul Iétezett (in. szimbdlumcsoport is. Ezen utébbiak
Iényege, hogy az akut pszichotikus betegekkel egy szobaban
leiiltiink, és a kor kizepére egy székre letettiink egy
szimbélumot (egy kulcscsomdt, egy pohér vizet, egy darab
papirt vagy egy konyvet, amelynek mondjuk érdekes cime
volt), ami mindenkinek felkeltette az érdekiddését, hiszen ott
volt, dgymond csak arrdl lehetett beszélni. Ennek
kovetkeztéhen létrejott egy olyan kdztes tér a csoporthan,
ami részben a szimbdlum kivéltotta asszociaciokrdl szolt, a
masik oldalrél pedig mindenki hozta a maga testi-lelki
problémajat. It kapott fontos szerepet az a hatdrmezsgye,
amely a szimbélum és a betegek egyéni valdsaga kozott
hizédott, és érdekes volt, miként lehetett ezzel jatszani,

pszichoterdpiaként felhasznélni. Voltak nonverbdlis
csoportok is, ilyen volt példaul a zeneterépia, amibe én is
aktivan bekapcsoldtam.

Egy ilyen foglalkozdson mennyire szokott aktiv
lenni? Inkdbb csak megfigyel6?

Természetesen az ember mindig megfigyeld is.
Csoportvezetdként pedig azt kell elémi, hogy a betegek
beszéljenek. Valamilyen interakcidra mindig sziikség lehet,
amikor az ember (igy érzi, hogy adott pillanatban valamit
mondani kell, ramutatni egy dsszefiiggésre, csoportdinamikai
torténésre. Ez a kérdés még izgalmasabb a nonverbdlis
terapidk soran, hiszen itt az embernek még aktivabbnak kell
lennie. Nem arrdl szolt, hogy hatraddlik és nézem, hogy a

paciensek hogyan dobolnak, hanem én magam ésa kollégaim
is zenéltiink a betegekkel. Ez egy nagyon izgalmas idéiszak
volt. Amikor a kilencvenes évek elején zajlottak a zeneterapias
probalkozasok, Mérei professzor - az ldegsebészeti Klinika
akkorvezetdje - nekiink ajandékozott egy zongorét, ami nagy
dologvolt, hiszen addig csak kis dobjaink voltak. Sokszor olyan
nagy lelkesedéssel és vehemencidval folytak ezek a csoportos
foglalkozésok, hogy néha a klinika kiilonhizé emeleteirdl
telefonhivdsok érkeztek, hogy ,fik, azért egy kicsit
csendesebben kellene csindlni, merta neuroldgiai intenzivre
felhallatszik".

A mai napig mikddik ez?

Igen, még mindig mikédik. En személy szerint
kioregedtem ebbdl, valdjaban azt hiszem, tényleg kell ehhez
egy fiatalkori lelkesedés.

A munkdja sordn alkoté emberekkel is
foglalkozik, miveiket értékeli. Tandr dr milyen
maddon fejezi ki Gnmagat a mindennapokban (zene,
irds, festészet stb.)?

Zenélni autodidakta mddon tudok: gitarozgatni szeretek,
ezen belill is elsdsorban a blues gitarozdst kedvelem. Nem
komoly szinten, inkdbb csak a magam szérakoztatdsara.
Visszakanyarodva a gimnaziumi évekre: sokaknalk volt
gimnaziumi egyiittese, hat nekiink is volt egy blues
csapatunk, megértiink hdarom-négy fellépést és itt
véget is ért a karrieriink. A szomszédom viszont egy
jeles blues zenésze a varosnak, hozza szoktam jami
szabadiddmben egy kicsit zenélgetni, de 6
nagysagrendekkel jobb zenész. Emellett a versirissal
(7 voltak/vannak probalkozasaim, két kis kitetem jelent

s meg szerzdi kiadasban. Ezen kiviil kiilonbozd frasaim

“oov Jelentek meg pszichiatriai témakdrben, amiknek

nagyobb része tudomanyos munka. Devannak olyanok

sienw is, amelyek inkabb dnkifejezd jellegiiek, ezekben
= probalom megfogalmazni a gondolataimat filozéfiardl,

a S miivészetrdl. igy példaul par évvel ezelétt irtam egy

kényvet régi kedvenc filoz6fusomrdl, Nietzschérdl; rola
gondolkodva valdjaban a pszicholdgiardl, az emberrél
elmélkedtem.

Orvos a betegéhez az on szakmdjaban keriil a
legkizelebb. Mindennap szembesiilni a betegek
problémdival, azokba belemélyedni - hogyan lehet
ezt hosszii tdvon feldolgozni és a maganéleitel
Osszeegyeztetni?

Hat, azértnem kell a pszichiatriat misztifikalni, ez minden
orvosi szakma esetében igy van...

Bizonyos szempontbdl igen, itt arra gondolok,
hogy a beteg belsé viliga nem azonos szinten
foglalkoztatja példdul a sebészt és a pszichiatert...
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Kétségteleniil fontos a sajat mentalhigiéné apoldsa.
Fontos erre mar a képzés soran odafigyelni. A pszichoterapia-
szakvizsgara valo felkésziilésnek egyik eleme az dnismereti
csoportfoglalkozasokon vald részvétel, amely a sajat szemé-
lyiségiink megismerésére iranyul. Minél inkabb sikeriil ez, az
embernek annal kdnnyebb elérnie azt, hogy a munkaja sordn
egy masik szubjektum mélységeivel foglalkozva - annak
elienére, hogy belemeriil - egy kicsit kiviil is maradjon azon.
Ezt a ,bent is vagyok, kint is vagyok” helyzetet egy Sullivan
nevii pszichiater részivevi megfigyelésnek nevezte. Ez az
optimalis tavolsag nagyon fontos, mert ennek a helyzetnek
lehetnek veszélyei - tanitjuk is a burn out jelenségét,
amelynek kdvetkeztében hosszabb tdvon a kezel - ha nem
megfeleld sajat mentalhigiénére vald odafigyelése -, nem
tudja jol végezni a munkajat. Ez egy nagyon kényes egyensiily,
torekedni kell arra, hogy amennyire lehet, belemeriiljiink a
pszichoterapids munkaba, a betegek sorsaba, masik oldalrol
viszontismerniink kell a sajat hatdrainkat. Ugy gondolom, a
killonbozd életkorokban és tapasztalatokkal mas médokon
lehet ezt elérni. Minden pszichidternek a személyiségétél
fiiggben megvan a maga receptje arra, hogy hogyan valassza
szét a betegek sorsét és a sajét életét.

Elofordult  mar, sikeriilt
elvonatkoztatnia?

Pszichidterként nem lehet megkeriilni a tragikus
eseményekkel valé taldlkozast, amelyeket az ember
kudarcként vagy egyfajta valsdgként él at, példaul, ha
dngyilkossagi kisérletet kivet el egy beteg. Mindig
megterheld és nehéz feladat az ilyen esetek feldolgozasa, a
tanulsag levondsa. A mdsik teriilet egy kicsit atvisz a
pszichoterdpia vilagabha. A betegekkel vald intenziv
pszichoterapids munkalkodas kizben sokszor intenziv érzések
jelentkeznek a kezelGben is. Tanitjuk, tanuljuk, hogy
viszontattételnek nevezik, amikor a kezelében valamilyen
érzések jelentkeznek: fantdzidk, erdteljes félelmek,
szorongasok, hogy valami baj tortént a beteggel vagy akar
indulatok is. Ezekr6l ma mar nem iigy gondolkodunk, mint
Freud, aki azt mondta, hogy ezek a terapeuta hibai vagy
vakfoltjai. Ugy gondoljuk, hogy a viszontéttételes érzések
sokszor a kezelés motorjat jelentik, és annak hasznos részei,
barmennyire is furcsdn hangzik, hogy egy beteg irant
iddszakosan megjelend unalom, diih vagy fokozott aggodalom
- amelyen érz6dik, hogy ez mar valahonnan a terapeuta
személyiségéhdl, pontosabban az orvos-beteg interakciobol
jon - terdpidsan felhasznalhato. Ugy lehet ezt értelmezni, hogy
a terapeuta megszenvedi azokat az érzéseket, amelyek
valdjaban a beteg patoldgidjahoz tartoznak, ezeket tigymond
kihordja, elbanik veliik 5nmagéban. Ugy is nevezziik ezt, hogy
wkonténer-funkcié”, amikor a terapeuta, mint egy konténer
- aki sok betegnek sok gondjat tartalmazza - magaban
feldolgozza, amit az adott beteg marnem tud. Eza feldolgozés
megtorténik, egy kicsit ,tiilélik” az egészet, aztan a hossz(i

hogy mégsem

tavii munka soran ezzel lehet véltozasokat elémi. Ennek egyik
érdekes példaja, amellyel kapcsolatosan kozoltem is egy
esetet - ésnagyirodalmaisvan -, a betegekkel kapcsolatos
almok témakdre, amikor a betegelkkel vald dlmodas részévé
vélika terdpidnak. Ez a laikusok szdmdra talan furcsa és bizarr
jelenség: olyan kozelséghe kerill egy-egy beteg, hogy mar
almodom is vele, és ha ezt az dlmot visszajuttatom ebbe a
pszichoterapias térbe, akkor a beteg szimara olyan formaban
is megjelenhet, hogy azt éizi: ,atyaisten, én milyen fontos
vagyok az orvosom szamdra, milyeneket almodik velem”.
Valamennyiiink dlmai a mindennapok szorongésainak
dtdolgozdsardl szdInak, dlmunkban mintegy meghirkdzunk
ezekkel a szorongdsokkal. Hasznos lehet, ha a beteg azt
tapasztalja, hogy nincs egyediil ebben a megbirkdzashan,
hanem a terapeutaval mar egy kvézi interszubjektiv viszonyba
keriil. Van erre egy tancélos eset, amikor egy siilyos katatén
pszichotikus beteggel vald tehetetlen foglalkozas egyik
szakaszaban dlmodtam a beteggel, és ezt visszajuttatva a
beteg elé - az engem szupervidald kollégakkal megheszélve
-, pszichoterdpias valtozast lehetett eldidézni, a beteg ettdl
az emocionalis zuhanytdl egyszer csak megnyilt.

Amikor az erotoman téveszmét targyaltuk, a
gyakorlatvezetdnk azt mondta, kérdezziik meg errdl
Tényi tandr urat. Akkor megfogadtuk, hogy egyszer
feltessziik ezt a kérdést. Szdval mirdl is lehet sz6?

Most hirtelen nem tudom, milyen alapja lehet ennek...
Hacsak nem az, hogy... (elgondolkodik) Na, akkor méar
megvan!

-10 -

confabula 2010. Aprilis

%



egyetem

Kivdncsian hallgatjuk...

Ez érdekes anekdota, az egyik elsd pszichoterdpids
esetem. Mar orvostanhallgatéként, szupervizio mellett
kezeltem egy erotoman beteget (késdbb ezt az esetet egy TDK
konferencian eld is adtam). Egy ndbetegvolt, aki beleszeretett
a srzillészorvosaba, zaklatta 6t, emiatt keriilt a klinikdra. A
kezelés soran egy indulatattételes folyamat kapcsan érdekes
volt megfigyelni, ahogy a sziilésszel kapcsolatos szerelmét
atvitte ram. A masik ok, amiért a gyakorlatvezetdjiik
emlithette ezt, talan az, hogy mar egészen korai iddszaktol
fogva érdeklGdom a ritka szindrémak és tiinetek irant.

Ha jol tudom, errél is irt egy kdnyvet...

Igen, és ebben a kiinyvben az erotomdnia is szerepel, de
Clérambault-szindrémdnak is hivjdk. A kdnyv tavaly jelent
meg, olyan ritka jelenségeket targyalok benne, mint példaul
az Ekbom- és a Capgras-tiinetek. Az elészdban emlitem is,
hogy a téma mar nagyon régdta foglalkoztat. Talan azért, mert
itt ember- és hetegkozelben marad a kutatds, nem arrdl van
sz0, hogy van negyvendt X" diagnézisii betegem, akikhez
tartozik negyvendt kontroll személy, hanem adott egy ember,
akivel én részletesen, hosszasan beszélgetek, van valami

kiillonleges tiinete, és az én feladatom azon gondolkodni, hogy
miért pont ez a jelenség figyelhetd meg nala. Ezt csak akkor
tudom megmondani, ha nagyon mélyen ismerem az &
pszicholdgiai trténéseit. Ez egy régi hobbi, nagyon sok
tanulmanyt frtam magyarul is, angolul is a kiilonbdzd ritka
jelenségekrdl.

Munka melleit a csalddjdra mennyire van ideje?

Igyekszem iddt szakitani rajuk. A feleségem is orvos, az -

egyetem gyermekneuroldgiai osztalydn dolgozik. Harom
gyerekem van, a nagylanyom most hiiszéves, elsiéves az
orvosin, fiam tizennyolc éves lesz, még gimnazista, a
filmmiivészet nagy rajongdja. Olyan vagyakat dédelget, hogy
a filmrendezés és a filmszakma iranyaba fordul, amellyel
kapcsolathan az emberben van egyfajta bizonytalansag, de
tdmogatjuk ebben. Van még egy hatéves kisfiam, aki a
fiatalsdgomba visz vissza, azokat a dolgokat, amelyeket tizendt
éwvel ezelGtt a két nagy gyerekemmel kapcsolatosan dtéltem,
most Gjra lehet gyakorolni: babszinhdzba jarunk, focizunk...

Milyen egyéb hobbijai vannak?

Szeretem a koltészetet, szeretek verseket olvasni,
tovabbra is néha filozéfiat bongészek, amennyire idom engedi,
sportolok, Gszom.

Ebben az interjlisorozatban egy visszatérd
kérdésiink, hogy melyek a jo orvos legfibb
tulajdonsdgai. On hogy vélekedik errél?

(hosszasan gondolkodik) Azt gondolom, hogy valamiféle
nem tudatos elkételezettség a masik ember felé, amelyben a
Jnem tudatos” azt jelenti szdimomra, hogy az ad egy
szabadsagot, hogy az legyek, aki én lenni akarok orvosként
és emberként. Ha ez tudatos volna, akkor e mogott egyfajta
altruizmus lenne csak, és ez az ,én a mdsikért vagyok”
hozzaallds szimomra nem hiteles, nem kongruens. Ezzel azt
prabalom kifejezni, hogy elkitelezettvagyok a hivatdsomban
és a masik emberértvald tevésben, de ennek a nem tudatos
komponense adja meg az én szabadsagomat, az dnkifejezés
lehetdségét a beteggel valé munkdban, hogy ez ne csak
pusztdn altruizmus legyen, egy szerep, hanem a mésikértvald
tevésben 6nmagam is lehessek.

Koszdnjiik szépen a beszélgetést!
—Bartha Zoltan Levente és

Mészéros Laszlo—
—Fotd: Siman Benedek—

Afarkas és a medve beszélgetnek a tisztason:
- Farkas! Ismered te a nyulat?
- Nyil ... nydl .. nem, sajnos most nem ugrik be.

Két szamitdgép beszélget, kéri az egyik:
-Van méar programod méara?
-Van.
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Alacsony antitest-szint allhat a
stroke hatterében

Az agyi érelzarddas kockdzata szoros dsszefiiggést mutat
egy bizonyos tipust antitest szintjével. Svéd kutatdk abban
biznak, hogy egy oltis segitségével sikeriilhet gy aktivalni
az immunrendszert, hogy kialakuljon egy természetes

védelem az érelmeszesedéssel és a stroke-kal szemben. Az
eredmeények alapjan gy tiinik, hogy az ligynevezett anti-PC
antitest jelenléte csokkenti az érelmeszesedés kockazatat,
és igy kivédheti a szivinfarktusok és az érelzarodasok egy
részét is. Az elemzésekbdl kideriilt, hogy az alacsony PC
antitest érték jelentds, ndknél akar haromszoros
kockdzatndvekedést is jelenthet. A kutatdsok mostani
fazisdban azt feltételezik a szerzék, hogy az alacsony PC
antitest-szint az immunrendszer miikddészavarara utal, és
hozzdjarul az érelmeszesedés kialakuldsahoz, ami szdmos
betegséghez vezethet szévédményként, igy példaul agyi
érelzarddashoz is. ,Lehetséges, hogy olyan immunolégiai
terapidt lehet kifejleszteni, ami az érelmeszesedés és a stroke
ellenvéd” - fogalmazott a kutatas vezetdije. -, A kezelés allhat
oltasokhol, vagy az antitesiek kizvetlen beaddsabdl, ezt most

még nem tudjuk.” Az érelmeszesedés lényege, hogy az
artéridk falan dgynevezett plakkok képzédnek. Fzek
megrepedhetnek, és feliiletiikin vérrig keletkezhet. A PC
antitestek egy foszforilklorin nevii anyaggal reagalnak, amia
plakkok anyagat alkotd zsirszerii anyagok egyik iisszeteviije.

A korai kopaszodas lehetséges
eldnye

Akorén kopaszodd férfiak kevésbé kapnak prosztatardkot
- llapitottdk meg amerikai kutatok. A Washingtoni Egyetem
tuddsai kétezer, 40 és 47 év kozotti férfi vizsgalata alapjan
jutottak arra, hogy a 30 éves korukra kopasz férfiak kiirében
29-45 szdzalékkal kisebb a prosztatardk, mint a hajukat
teljesen megdrzék csoportjaban. Harmincadik életévére a
férfiak 25-30 szdzaléka hullajtja el hajat valamennyire, 50
éves korara pedig minden méasodik alaposan megkopaszodik.
Az ok: a tesztoszteron férfihormon magasabb szintje - adta
hiriil a BBC brit sajtéorganum a Cancer Epidemiology cimii
orvosi folydiratra hivatkozva, hozzatéve azonban, hogy Alison
Ross brit rakkutato szerint még tisztazatlan az dsszefiiggés a
tarsag és a prosztatarak kizitt, mivel korabbi tanulmanyok a
legfrissebb amerikai véleménynek éppen az ellenkezdjét
vélték felfedezni.

A migrén mellé gyakran tarsul
mas betegség is

A migrénes hetegeknél jelentdsen nagyobh valdszinii-
seggel fordul elé mas betegség vagy kordllapot. Amerikai
kutatdk vizsgalatukban az amerikai lakossagot reprezen-
tativan képviseld 5692 felndtinek tettek fel kérdéseket
fejfajasrdl és egyéb betegségekril. Felmérték, hogyan
befolydsoljak a migrénes vagy egyéb tipusi fejfdjastol
szenveddk életét a tarsuld betegségek. A migrén ér eredetii,
rohamokban jelentkezd fejfajas. Tiinetei valtozoak, de altala-
ban silyosak, és komolyan érinthetik a mindennapi életvitelt.
A tipusos migrénes roham egyoldali liiktetd fejfajassal,
gyakran hanyingerrel, esetleg hanydssal jar. Gyakori a
lataszavaris, és elGfordulhat az arcviszketése vagy zsibbadasa
is. Kezelés nélkiil a rohamok dltaldban 4-72 6raig tartanak.
A megkérdezettek Gsszesen 4,3%-a (igy nyilatkozott, hogy
gyakori vagy siilyos migrénes fejfajastol szenved, 5,7% pedig
egyéh tipusi, sllyos vagy gyakran jelentkezd fejfajast jelzett.
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Amigrénesek 83, az egyéb tipusii fejfajésok 79%-a szamolt
be valamilyen tarshetegségérdl. A statisztikai feldolgozds
utdn kideriilt, hogy a nem fejfdjésokhoz képest a migré-
neseknél hdromszor gyakrabban fordult eld egyéb fajdalom,
tiinetegyiittes vagy mentalis betegség, és kétszer olyan
gyakran volt valamilyen testi betegségiik. A més tipusa
fejfajastol szenveddk kdrében szintén gyakrabban fordult elé
méas betegség, de ez nem volt annyira kifejezett, mint a
migrénesek csopoartjaban. A tovabbi adatfeldolgozas soran
kideriilt, hogy a migrénes vagy més tipusii fejfdjastol
szenveddk mindennapi életvitelét még tovabb rontotta, ha
volt valamilyen tarsulé betegségiik. Ezek az eredmények
alatamasztjak megel6z6 kutatdsok kivetkeztetéseit,
miszerint a migrénes és mds, stlyos fejfajas szindromahan
szenvedd betegek kezelésekor figyelembe kell venni a
kronikus tdrshetegségeket.

A holland ndvérek nem tekintik
munkajuk részének a szexet

Orszégos ellenkampdnyt indit a holland &poléndket
képviseld szakszervezet, betegeknek arra a kezdeménye-
zésére reagalva, amely szerint a szexudlis szolgaltatasoknak
az alapellatds részévé kellene valniuk. Az NU'91 nev(i
szervezet Itt hizom meg a hatart cimmel inditja Gtjdra a
kampanyt. Az akci6hoz hirdetés is tarsul, a plakdton egy arcat
kezével eltakard fiatal nd lathatd. A szakszervezet kampénya
azt kivetden veszi kezdetét, hogy miilt héten egy 24 éves
apoldnd panaszt tett egy 42 éves mozgaskoriatozott betegre,
aki otthoni elldtasa keretében szexudlis szolgéltatisokat
akart kicsikarni a ndvértdl. A panasztevd allitisa szerint tanija
volt, hogy kollegdi megteszik a férfinak, amit kér. 6 azonban
visszautasitotta a beteget, aki ezért megprobalt megsza-
badulni tdle. Az iigyet a rend6rség is vizsgélja.

Kevesebb, mint 6
masodpercenként okoz halélt a
dohdanyzas

A“haldl 6rajat” leplezte le az Egészségiigyi Vilagszervezet
(WHO) a svajci Genfhen; az dra azt mutatja, hogy vildgszerte
hanyan halnak meg a dohdnyzés miatt. Avasarnap belizemelt
drat avaroshan a dohanyzds iigyében rendezendd tandcskozds
eldestéjén leplezték le. Becslések szerint a viligon minden
5,84 mésodpercre jut egy haldleset, amely a dohdnyzassal
all dsszefiiggéshen. Az dra hemutatdsan a WHO képviseldi
melletta marcius 21-igtart konferencia mas kiilddttei is részt
vettek. “Bar a dohanyipar sok orszdghan visszaszorult, de a
dohdnyzds még igy is tobb haldlesetért felelés, mint
amennyiért az AIDS, a tuberkul6zis és a malaria egyiittvéve”

tudomany

- hivta fel a figyelmet Douglas Bettcher, a WHO dohanyzés
elleni kezdeményezésének igazgatdja. A szakember arrdl is
beszélt, hogy a fejlett orszdgokban csikkendben van a
dohanyzas mértéke, ugyanaldior a kizepesen fejlett és fejlidd
orszagokban egyre tobbet gyijtanak ra.

Banannal az AIDS ellen

Egy 0j HIV-gatloszer, melyet bananbal allitottak eld,
segithet a virus terjedésének megelézésében - allitjak a
Michigani Egyetem Orvosi Kardnak munkatdrsai. A
természetes koriilmények koziil névényekben eldforduld
lektinek képesek megdllitani azokat a lancreakcidkat,

amelyek fertézéshez vezetnek. A Journal of Biological
Chemistry marcius 19-i szimaban megjelent tanulmany
szerint laboratériumi koériilmények kézott a bananban lévd
lektin, a BanLec olyan hatdsosnak hizonyult, mint két jelenleg
is haszndlathan lévé HIV-gétlo gydgyszer. “Az Egyesiilt
Allamokban a HIV terjedésének még mindig nem lehet gétat
szabni, a szegényebb orszdgokban pedig kifejezett robbanas
tapasztalhatd. A betegség szoryii emberi szenvedés forrasa,
raadasul a kezelés kifejezetten koltséges” - nyilatkozta az
AFP-nek a vizsgalat témavezetdje, Dr. David Marvovitz
belgydgyasz professzor, Jelenleg a gumidvszer hasznalata a
fert6zés leghiztosabb megeldzd eszkize, azonban a fejlidd
orszagokban a holgyek kevéshé tudjak kontrollalni partne-
reiket. A lektinek cukorkdtd fehérjék, melyek sikeresen
azonositjdk az idegen betolakoddkat, példaul a virusokat. A

confabula 2016. aprilis

-13 -




tudomany

BanLec a HIV cukorban gazdag gp120 fehérjéjéhez kotddik,
meggatolva annak belépését a szervezet sejtjeibe. Alektinek
annyira hatdsosak, mintaT-20 és a Maraviroc, melyanyagokat
jelenleg is alkalmazzdk a HIV-fertozottek kezelésében,
azonban a BanLec joval alacsonyabh dra vonzé alternativat
jelenthet.

Attorés a tiidoatiiltetésben: két

kis vigas hatalmas heg helyett

Minimélisan invaziv eljarassal, mindgssze két kisebb
vagast ejtve végeztek tilddatiiltetést orvosok Németor-
szaghan. A miinsteri Egyetemi Klinika szakemberei az
igynevezett kulcslyuksebészeti modszert alkalmazva
hajtottak végre a beavatkozdst, amelyet eddig rendszerint
epehélyag- ésvakbélmiitéteknél, illetve a sziven végrehajtott

-

-

-
—
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kisebb operacioknal alkalmaztak. ANémetorszaghan évente
végrehajtott mintegy 270 tiidGatiltetéshez a legtdbb
esetben nagy vagassal teljesen megnyitjak a mellkast. A
miitétre hetekkel ezel6tt keriilt sor, az orvosok azonban csak
most szamoltak be orvosi szemponthdl lenyiigdzd telje-
sitményiikr6l. Aminimalis beavatkozassal végzett miitétet egy
btvenéves férfin végezték, a beteg tiidofibrozisban szen-
vedett, betegségén csak transzplantcidval lehetett segiteni.
“A paciensek minden |élegzetvételkor hordgnek, a fogmo-
séshoz is alig van levegdjiik” - irta le a betegséget Karsten
Wiebe, a miitétet végzé mellkassebész. Az atiiltetésheza mell
alatt két, egyenként tiz centis vagast ejtettek, amelyen
keresztiil behelyezték a donorszervet. “A tiiddlebenyek egy
kézben is elférnek, ha légmentesek és dsszeesettek” -
részletezte a beiiltetést a specialista. Az eljaras rendkiviil
kiméletes a beteg szamara, szamunkra viszont bonyolult. Az
orvosoknak kisebb a raltdsuk a miitét soran” - magyarézta,
megjegyezve, hogy a felépiilés sokkal gyorsabb, és kevesebb
a szovédmény. A miinsteri paciens egy néla nagyobb termetii
elhunyttdl kapott szervet, igy a tiiddt a miitét eltt némilegle
kellett kicsinyiteni. A beteg hét héttel a beavatkozés utan
csiitortokon Dél-Németorszaghan kezdte meg a rehabili-
taciot.

___Nay 7égé§zségesnek hitt, de
roppant hizlalé étel

Mogyord, tokmag, aszalt gyiimélcs és narancs juice - négy
egészségesnek kikialtott étel, sok haztartasban meg is
talalhatdak. Mértéktelen fogyasztasuk azonban hizashoz
vezet, mivel kaldridban igencsak gazdagok. Ha nem figyelsz,
konnyen csdborbdl vodarbe eshetsz! Raaddsul a felsoroltakat
hajlamosak vagyunk az iinnepi fogdsok kozott csipegetni,
pedig a kaldriatartalmukat elnézve, az iinnepi fogasok helyett
kéne eszegetni oket. Aszalt gyiimdlcsok: Mi lehet egész-
ségesehb, mint a gyiimélcs? Hat nem az aszalt gyiimalcs. A
szdritott fiigével, szilvaval, sdrgabarackkal, mazsoldval a
legfébb a probléma, hogy nincs benne viz, amitél az ember
hamar telitddne, igy konnyii elvesziteni a mértéket csipegetés
kizben. Minden maréknyi 50-100 kaldridt tartalmaz, és az
ember hajlamos akar egy tucatszor is a télba markolni.
Mogyoré: Bara sétlan valtozat kevéshé kdros, de még ezzel s,
mikizben viszed be magadba a rezet, a magnéziumot és egyéb
asvanyi anyagokat, egy kizepes méretii zacskoval akar 1000
kalGriat is elfogyaszthatsz. Tokmag: Egy jabb kivalo mag-
nézium-, mangan- és foszforforrds, am a piritott tokmagban
még a mogyordnal is tobb a kaldria. Narancs juice: Reggelire
egy pohdrmaga az egészség. De ha viz helyettis ezt fogyasztod,
minden pohdrral Gjabb 100-120 kaldriat viszel magadba -
ami meghaladja ugyanennyi kéla energiatartalmat.

Megvan a hatodik iz?

Az eddigi ot alapizhez egy jabbat javasolnak ausztral
Kkutatdk, akiknek hétfén kizzétett eredményei szerint az
emberizként ismeri fel a zsirt. “Tudjuk, hogy az emberi nyelv
otizt képes észlelni - édeset, sosat, savanyit, keser(it és az
umamit (egy aromas, fehérjében gazdag izt, amely olyan
ételekben érezhetd, mint a szdjaszdsz vagy a csirkehils).
Tanulmanyunkbdl arra a kivetkeztetésre jutottunk, hogy az
embernek van egy hatodik izérzékelése is: a zsir” - kizolte
hétfén Russell Keast, a Deakin Egyetem munkatarsa. A
kutatok harminc embernél tesztelték, hogy felismerik-e a
zsfrsavakat tartalmazo oldatokat, és megéllapitottak, hogy
noha kiilonbdzé oldatkoncentraciora volt sziikségiik hozza,
mégis minden 6nkéntes képesvolt az “iz” meghatdrozasara.
Ezt kivetden kidolgoztak egy tesztet, amellyel azt tudtdk
mérni, mennyire érzékenyek erre az izre az emberek. Otven
ember vizsgalata alapjan kideriilt, hogy a zsir észlelésének
képessége ardnyos volt a testsillyal. Mint Keast elmondta,
azok, akik mar kisebb koncentracioban észlelték a
zsirsavakat, kevesebb zsirt fogyasztottak és testtomeg-
indexiik is kisebb volt. A kutatok gy vélik, a zsir ize egy id6
utén jelzés lehet az ember szémara, hogy eleget evett. Ha
azonban valaki kevéssé érzékeny erre, szervezete nem kap
id6ben visszajelzést, és tobbet eszik a kelleténél. Miutdn a
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zsiros ételek kdnnyebben elérhetdk lettek a modern
tarsadalmakban, és az emberek tobbet esznek beldliik, mint
régen, a kutatok szerint lehetséges, hogy kisebb-nagyobb
mértékben érzéketlenek lettek erre az izre. A British Journal
of Nutrition cimii szakfolydirathan kdzzétett tanulmanyban
nem mindsitik a szerzék egyértelmiien alapiznek a zsirt, am
Keats szerint a bizonyitékok erdsek és szaporodnak. Ahhoz,
hogy a zsir megkaphassa az alapiz mindsitést, meg kell tallni
a nyelven lévd izlel6bimbdkon az érzékelésére alkalmas
receptorokat.

Franciaorszag nem tekinti tobbé
elmezavarnak a transz-
szexualitast

Franciaorszdghan nem tekintik tébbé mentdlis
betegségnek a transzszexualitast; egy (j rendelet a vildgon
elsdként tordlte a pszichiatriai betegségtipusok listajarol azt
a tudatallapotot, amely miatt valaki szabadulni akar a
szilletés szerinti nemétél, és férfibdl ndvé vagy ndbal férfiva
szeretne valni. Az egészségiigyi minisztérium hivatalosan
szerdan kozzétett rendelete tdrli “a nemi azonossagtudattal
kapcsolatos zavarokat" a tarsadalombiztositasi torvény
egyik cikkébdl, amely az “idiilt pszichidtriai bantalmakra”
vonatkozik. A transzszexualitds eddigi meghatarozdsa az ENSZ
Egészségiigyi Vilagszervezetének (WHO) besoroldsabol
kivetkezett. Roselyne Bachelot-Narquin francia egészség-
iigyi miniszter még 2009. majus 16-dn, a homofdbia és
transzfdbia - azaz a homoszexudlisok és transznemiiek
hatranyos megkiilonbdztetése - elleni hare vilagnapja el6tt
bejelentette, hogy Franciaorszdghan nem fogjdk tobhé
pszichiatriai betegségnek tekinteni a transzszexualitdst. A
vildgnap alkalmabdl a vildg szamos politikai és tudomanyos
személyisége irt ald kozos nyilatkozatot, felszolitva a médian
keresztiil a WHO-t, hogy “ne kezelje tobhé mentalis
betegekként a transzszexudlisokat”.

Hetvennégy évesen a
legboldogabb az ember

Hetvennégy éves korban a legboldogabb az ember,
legaldbbis brit és német kutatok szerint, akik kiilonbozd
korosztalyok képviseldit faggattdak arrdl, mennyire
elégedettek az életitkkel. A kutaték rendszeresen
megkeresnek 21 ezer férfit és nét, arra kérve a felmérés
részivevdit, hogy egytdl hétig osztalyozzak kozérzetiiket,
elégedetiségiiket - olvashatd a The Daily Telegraph online
kiadasdban. Mint kideriilt, a kamaszkort6l egészen negyven
éves Korig csokken a boldogsagérzet. A tovabbiakban, 46
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éves korig kiegyenlitddnek a pozitivumok és negativumok,
ettdl kezdve viszont egyre jobban érzik magukat az emberek,
akik 74 éves korukban a legholdogabbak. Mig a tinédzserkor
végén a boldogsagindex 5,5, negyvenéves korra ez a mutatd
5-re esik vissza, a hetvennégy évesek esetében viszont eléri
az 5,9-es szintet. A kutatok szerint - akik vizsgélataikrol a
Social Indicators Research cimii szaklapban szamoltak be -
nincs mit csoddlkozni a hetvenesek megelégedettségén. Mig
a 20-30-as korosztalyok a csalddalapitassal, hazvasarlassal,
karrierépitéssel vannak elfoglalva, az iddsebbeket kevesebb
feleldsség terheli, s tobh iddt fordithatnak dnmagukra, amit
aligha tehettek meg fiatalabb korukban. Raadasul a korral
nagyobb hangsiily helyezddik a lelki tényezékre, az emberek
elfogaddbbak, jobban megbecsiilik, amijiik van. Erdekes
modon a boldogsagérzet korral dsszefiiggd valtozasardl
inkabb a britvalaszaddk szamoltak be. Amegkérdezett német
férfiakra és ndkre beszamoldjuk alapjan aviszonylag allando
elégedettség jellemzd.

Az alkalmi tivornyak veszélyei

Mig a mértékletes ivast az egészségesebb szivvel
kapcsoltak 6ssze kutatasok, egy friss tanulmany azt jelzi, hogy
ezek az el6nydk eltiinnek, ha valaki idénként tilzottan kirag
a hambal. Tizennégy korabhi vizsgalat adatait elemezve
kanadai kutaték megallapitottak, hogy azoknal, akik gyakran
sokatittak, 45 szdzalékkal nagyobb valdsziniiséggel fordultak
eld korondrids szivbetegségek, amelyeknél lerakddasok
keletkeznek a sziv artéridiban, akadalyozva a vér aramlasat,
ezdltal pedig a sziv oxigénellatasat. Osszehasoniitasként: az
Amerikai Szivtarsasag adatai szerint az amerikaiak mintegy
8 szazalékénakvan szivhetegsége. Az elemzésnél az szamitott
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tudomany

gyakori és sok ivasnak, ha valaki egy év leforgdsa alatt
legalabb tizenkétszer - azaz legaldbb havonta egyszer - egy
napon beliil 6t vagy tobb adag alkoholos italt fogyasztott el.
Az American Journal of Epidemiology cimii szakfolydiratban
megjelent tanulmany szerzoi szerint még a rendszertelen
nagyivas is semmissé teheti a mértékletes alkoholfogyasztas
egészségiigyi eldnyeit. Mig a napi egy, esetleg két adag ital
jot tehet a szivnek és az ereknek, addig az alkalmankénti
tivornya szivritmuszavart, magas vérnyomast, sét rogkép-
76dést okozhat - kozdlte Michael Roercke kutatdsvezetd, egy
torontdi, fiiggoségekkel is foglalkozd kizpont (Center for
Addiction and Mental Health) munkatarsa. A mostani
elemzéshen szerepld 14 tanulmanyban dsszesen 50 ezer
ember adatait értékelték 1982 és 2006 kozott, ez idd alatt
1637 korondrias szivbetegség fordult el6. A tanulméanyok
eredménye megfigyelésen alapul, nem ok-okozati dssze-
fiiggést, hanem potencidlis kapcsolatot térfel azitalozas ésa
szivproblémak kozott.

Plasztikai sebészet 2.0: mar-mar
embertelen?

A forma és funkcié helyredllitdsaval, korrigalasaval
foglalkozé plasztikai sebészetet alaposan dtszinezte a
huszonegyedik szazad. Azsiaban mindennaposak az
arcimplantéciok, Europaban bériink ald csiisznak a technika
legljabb vivmanyai, a tengerentilon pedig lassan 0j kart is
készitenek a katondknak, igy tintetve el a habord okozta
sériiléseket. A test természetes szépségét, formajat és

aranyait gyorsan és viszonylag problémamentesen aldoztuk
fel a karrier és a gyakorlatiassag oltdran - llitja hét fénykép-
hél 4116 sorozatéban szavak nélkiil Marcia Nolte fényképész. A
Corpus 2.0 sorozat hét képe olyan képzeletbeli emberekrdl
késziilt, akik korantsem azért alakitottdk 4t magukat, hogy
szebbek legyenek. Egy dohanyos lany ajkai kozott példaul
extra lyuk tatong, ahova cigarettajat csiisztatja. Masoknak
hosszabb véllavan, hogy odahelyezhessék mobiltelefonjukat,
megemelt ormyergiik, hogy ne csiisszon le réla a szemiiveg
vagy olyan fiiliik, amihél garantdltan nem csiszik ki a
szabvanyos fiilhallgatd. Egy férfi pedig még egy extra iziiletet
is kapott, hogy gyorsabban tudjon SMS-eket kiildeni. A
Corpust alkotd, manipulalt fotdk tokéletesen tiikrozik a
huszonegyedik szdzad lelkiiletét, azaz, hogy testiinket a
divatirdnyzatokhoz vagy kivetelményekhez alakitjuk.

—Alchihabi Roland—

Hazibuliban odamegy a fill a maganyos lanyhoz:
- Szia! Veled senki sem tdncol ?!

-Nem...

- Akkor feltennéd a virslit féni?

- Azt hallottad, hogy rajottek a Loch Ness-i szormy titkara?
-77?

- Nincs is neki titkdra.
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fogselyem

FOGORVOS OLDAL

Tiéd a fej, enyém a fog...
FELEZZUNK!

2010. februdr 23-an FEL 7-kor keltem. Miért nem tlagos
ezanap? - teszem fel a kérdést. Azon kiviil, hogy ébredésem
iddpontja véltozatlan. Csipat kimosom szemeimbdl. Prébalok
magamhoz témi. ElGadds a foghdzban reggel. Mindenki olyan
izgatott, de miért? Ahaa! Hiszen ma van a napja! Mavan aza
bizonyos nap, mikor is datdlva vagyon fogorvostan-
hallgatoként leélt életiink fele. Ennek iinneplése ezen este
nemes eseménye. [genis megesindltuk a felét! De még egyszer
ennyi, nem? Sebaj! Afele kéész, akkor dajdajra fel!

No de hosszas eltikésziiletek el6zik meg az ilyesfajta

eseményeket. Mikorra szer-
vezziik? Hova szervezziik?
Gyogyszerészek hol szeretnék
tartani? Harmadéves fogor-
vostan-hallgatok koziil Bata
Zsofi volt ,ledny” a gaton, és
vette kezébe az irdnyitast.
Vacsora rendelése a Monar-
chia étteremben, a sérhazbéli
buli intézése, no és persze —
egyeztetés gydgyszerdsz évfo- —— . AMAAMAMAAA ¥
lyamtarsainkkal. Valamivel e
reklamozni is kéne a FELEZOT.
Elmaradhatatlan a plakat. Valami iit6s kéne. Ekkorjott Sods
Balézs és az 6 dtletgazdag agya. FoszMan és GyoszMan
dilemmaja egy hdromkockds képregényen. Fantasztikus idea.
Valamilyen egyenpold sem drtana. Akkor nyomtassuk ra a
képregényt magat. Miért is ne?

Miutdn mindenki dontétt a részvételrdl, és mindenki
hozzéjarultanyagilag az estéhez, semminem &llt a fergeteges
iinneplés Gtjaba.

A FELEZES estéje eldtt még egy tanitasi nap a Klinikan.
Egytdl egyig a 19 orakor kezdddd programmal
foglalatoskodott gondolatban mindenki. Nap vége. Nyomas
haza. Ezernyi tennivald van még hatra (gondolok fileg a holgy
harmadévesekre :)). Te j6 ég! Fél 7! Indulni kell! ( En személy
szerint késve érkeztem az étierembe...) Boldog viszontlatds!
(Mintha oly’ régen talalkoztak volna az évfolyam tagjai 3).)

,"Eettentﬁmh‘i‘j‘\ e Ty
! afejemif

. ;Eﬁtmésw/@m

Csinos lanyok, egyenpdlds sricok csapata lepte el az
helyiséget. Korgd gyomrok hangzata, hiszen mindenki erre a
falatozasra késziilt egész nap. Italok rendelése megtirtént.
Johet az étel... Johet az étel... Johet az... Eéés megérkezett.
Ki-ki kedvére valogathatott a hdromféle menii kiziil (lvan
szelet, monarchia csirkemell, avagy rantott camembert).
Mindezek mellé jért némi alkohol is, de a késdbbiek folyaman
sokak éltek ezen alapmennyiség nivelésével. Vajh miért? ;)
Hasunk kell6képpen telitve. Id6nk, mint a tenger.
Viccmesélés, nevetés, tobb etil, nevetés, pim, pam, pum (2)),
beszélgetés, nevetés, alkohol, (Elhozzuk a vizipipat? - Al Nem
kellt), viccek, FELESEK, fogaddsok, bor, nevetés. Ezek
sorrendje persze egy idd utdn megvdltozott vagy
. osszekuszalodott.
B ctten vamak: zgyfejfﬁ;ds,. Itt az ideje, hogy
9 C0r eafleE M i duljunk a Sor-

hdzba. Hosszabb-
révidebb Gton, de
végiil mindenki
megérkezett a
mieink koziil. Befu-
tottak kedves is-

R oy 4 W merdseink is, fo-
— FELEzzﬁNm:j: gadtuk gratuld-
fo ‘

[ ALAALAAA

) P
7 5 1

TRETT cidikat (Gratula-

lok! A felénél
vagy!). Tanc, zene, mulatsdg. Nagyterem, kisterem. Retro
muzsika, mai sldgerek. Koktélozds, srivas ésvégiil hajnalig
tarté ténc zérta az éjszakat. A kivetkezd napra is maradt egy
kis vigadalom az el6z esti fotok megtekintése altal.
Felejthetetlen vagy inkdbb felejthetd? :) Mindenesetre
egyeseknek sikeriilt az agysejtjeik szamat is redukalniuk
(talan FELEZNIUK is).

Kozel van egyetemen tartézkodasunk vége. Ezt
mindenesetre tudjuk. Az idd repiil. Hipp-hopp! Eszre sem
vessziik, és méris egy sokkal nagyobb betiis élethen talaljuk
magunkat. Szeretek didk lenni.

Lehet, hogy kéne egy HAROMNEGYED buli is? )

—Horvith Eva—

Hogy hivtak David Hasselhof autdjat a Knight Rider-ben?
- Kit.
-Hat David Hasselhof autdjat a Knight Rider-ben.

Két nd beszélget.

- Képzeld kihiztam a férjemet.
- Hogy-hogy???

-Nem jonram.

confabula 2010. 4prilis
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misce fiat

GYOGYSZERESZ OLDAL

...fekete bika pata kopog a p'atika pepita kovén...

I. Orszagos
Gydgyszerészhallgatok
Taldlkozé6ja - Szeged

Ugyan még teljesen fel sem tudtam ocstidni a taldlkozd
nydjtotta élményrengeteghdl, de szdmodra, kedves Olvasé,
mégis megprobalom karakterfolyamba onteni legalahb a
Iényegi momentumait ennek az emlékezetes marcius 12. és
14. kozti hétvégének!

“Mi vagyunk a gybgyszerészek...” - A jelentkezési
procediira lezajldsa utdn és az omindzus pénteket megel 6z6
napokban mondhatjuk “meredeken, de linedrisan” és a
délutdni induldst kovetden “exponencidlisan” nétt a
varakozasi szintiink. Erthetd, mivel ez volt az elsd alkalom,
hogy minden gydgyszerész kar és szakunk hallgatdinak
lehetdsége nyilt egy helyen dsszegyiilni, és kotetlen
hangnemben megismermi egymast, és joféle programokon
résztvenni. Az induldst kivetden a busz egész iton zsibongott,
atarsasag aktivabbik fele még a csiitdrtoki buli momentumait
elemezte, mig a masik felével szerény személyem harsogta a
POTE-t és a gydgyszerészeket éltetd induldkat. Az utazas ropke
3 és fél dréja utdn “aza bizonyos” kiziti tabla utdn felcsendiilt
atarsasag egyessoraiban a “Szeged a napfényvarosa” versike,
és ekkor az egész busz realizdlta: megérkeztiink! Helyszin:
Ortutay kollégium. Regisztricié megejtése és a szobak
elfoglaldsa utdn a szervezd szegedi emberkékkel kedélyesen
elfogyasztotiuk a hétvége elsd “Komldkaldjat”.

“Ha végigmegy a féutcdn a gydgyszerész sereg”
- A kezdeti procediira utan atdiffundélt a megjelentek népes
tébora (kb. 250 &) a Pulzus kdvézoba, ahol par jolesd falat
utdn mindenki megkezdhette a szocializdlddast és az
“interkulturdlis” ismeretségek kialakitasat, valamint

megizlelhette a pultnal az eredeti, hires-nevezetes szegedi
“italkutyulmanyt”, az “istennyilat”, Amikor a kedélyszintiink
elérte a kell6 hatarértéket, a kavézo egyik sarkaban
rogtonzott D) pultnal a gyogyszerészek tancra perdiiltek, és
az egyik legnagyobb ottani buli helyre (a SZOTE Klubba)
torténd atmenetig meg sem alltak. Ott aztan mindenki kénye
és kedve szerint mulathatta végig az elsd éjszakat.

“Hulldmzo anyalig tetején” - A masodik napi (kinek
korabbra, kinek késdbbre) ny(lo ébredést kivetden a szakmai
élvezetekbe meriiltiink. Gyogyszergyarak, gyogyszercégek
képviselGivel beszélgethettiink, és érdekes eldaddsokat
hallgathattunk meg az orszag megannyi szegletébdl érkezd
elGadoitdl. A késd délutant egyesek pihenéssel, masok pedig
a gyonyorii alfoldi varos feltérképezésével toltotték. Az este
ismét a kozosségi programok keriiltek eldtérbe. 9 oratol
éjfélig az Anna-fiirdd nydjtott szamunkra mindenféle wellness
lehetdséggel nyakon ontott felfrissiilési és felpezsdiilési
alternativata végsd "osszecsapas”, a szombati SZOTE Klubos
buli eltt, ami (tdn mondanom sem kell) kellGképpen iitGsre
és élvezetesre sikeredett.

“Mikor a gydgyszerészregiment leszerel” - A buli
utani feleszmélést, miszerint: "Véget ért a hétvége...”, ki egy
utolsé varosi kordttal, kik pedig egyes, eddig ismeretlen
allatfajok és nivények felfedezésével tdltotték. Azonban
vasarnap déli kezdettel mindenki végteleniil kimeriilten, dm
mérhetetlen élményekkel a tarsolyaban térhetett vissza.

“Szeged-szindroma” - Az eldzd lapszamok egyike utédn
stilszeriien csupan igy jellemezte egyik kedves
hallgatétarsam a taldlkozd utdn érzett élményszint-
cstkkenést, illetve normal szintre rendezddést. Megértem,
de csupan cirka “egy évet kell aludnunk” ésirany Debrecen!

-Jozef—

Megy nyuszika az erdében. Sirankozik:

- Jaj, nincs pénzem, jaj nincs pénzem...

Taldlkozik az iitja sordn lombbal. Nyuszi panaszkodik neki
is.

- Jaj nincs pénzem, jaj nincs pénzem...

- Nyuszi ne rinyélj, adok én neked pénzt. - mondja lomb.
Nyuszi megoriilt, hogy most marvan pénze, és hogylomb
ilyen jo lomb volthozza.

Megy tovabb az erdGben és taldlkozik a macival. Maci
kérdi:

- Nyuszi, miértvagy ilyen boldog?

Nyuszi vdlaszolt:

- Képzeld maci, nem volt pénzem, és lomb adott nekem.
Mire maci:

-Tényleg? és mennyit?

Nyuszi:

- Hat azt nem tudom, még nem volt idém megszamolni,
nem tudom mennyi aza pénz.

Erre maci:

- Hat biztos szaz halomb attall!!

-18 -
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Meiner Meinung nach...

MEGKERDEZTUK OLVASOINKAT

Markovics Déra
fogorvostan-hallgatd

- Mit szeretsz a hiisvétban?

- Azt szeretem, hogy ilyenkor az egész csalad egyiittvan. A
sziileimmel, a testvéreimmel (ilyenkor 6k is eljonnek csa-
ladostul) és a rokonsaggal iinnepliink. En nem pécsi vagyok,
ésjo, hogyilyenkor otthon, a csa-
ladi fészekben taldlkozik min-
denki.

- Milyen tradiciokat tar-
totok?

- Talan a tojasfestést...
Nyuszifészket marnemcsindlunk.
Sonka, torma, ezek még, amik &
ligy egyértelmiiek. Es a locsoldst
is. De ligy képzeld el, hogyvodris
és tlizoltéautds locsolds van
nalunk...

- Mennyire vagy ezért a hagyomanyért oda?

- En menekiilok. Annyira azért nem szeretem.

- Mit iizennél a fitiknak a locsolkodassal kapcsolatban?

- Vagy melegitsék meg a vizet (ha vodorrel jonnek), vagy
vélasszanak inkabbvalamilyen parfiimot (nem baj, ha biidds).

Kenyér Tibor
gyogyszerészhallgato

- Sonka, barany, piros tojas, locsolkodas... Hogy dllsz
ezekhez a dolgokhoz?

- A locsolkodas még mindig
hagyomany nalunk. Mondjuk
modernebb szinten, mint nagy-
anydinkidején. A piros tojastis jo
dolognak tartom, mert ezzel egy
hagyomanyt drziink, és inkdbb
piros tojasért locsolkodjanak a
fiatalok, mint azért, mert ebbdl
pénzt remélnek. A tobbi hisvéti
dolgot, mint pl. sonka meg barany,
nem tartom feltétleniil jo do-
lognak, mert ezek nem egyértel-
miien kapcsolddnak a hiisvéthoz.

- Ez azt jelenti, hogy nem is eszel hagyomanyos hiisvéti
ételeket?

- Nem nagyon. Persze a sziileim (igy foznek, hogy probaljak
valahogy belevinni a hagyomanyos hiasvéti meniit, pl. van
sonka meg tojds abban, amit foznek... Személy szerint nem

eszem egy linnepen sem a hagyomanyos kajakat, amik arra
azinnepre szolnak.

- Felétek hogy zajlik a locsolds?

- Haveri tarsasag dsszeverddik, és elmegy meglocsolni a
tagok baratndit. Locsolunk szodavizzel, aztan kilnivel is. Utdna
egy kis beszélgetés a lanyokkal, meg a csalddjukkal, aztan
megyiink tovabb a kivetkezd lanyhoz. Mondjuk ez csak a 16-
18 évesek kozott elterjedt, én is csak akkor voltam. Utdna
marmegsziint ez a csapatos locsolkodds.

-Idén lesz, akit meglocsolsz?

- Biztosan lesz olyan, akit meglocsolok...

Doba Kata
orvostanhallgaté

- A tavaszi sziinet kozeledtével a hiisvétrol szeretnélek
kérdezgetni. Mennyire apoljatok a hagyomanyokat?

- En hiisvétkor mindig otthon vagyok, vdrom a fiiikat.
Ugyanis néptancolok.

- Népviseletben varod Gket?

- Igen. Bedltdziink mindany-
nyian. Alanyokon 6t alsdszoknya,
felsdszoknya, szines szoknya,
minden, és jonnek a fidk a
viiddrrel. Volt, hogy a tévé is
kozvetitette.

- Akkor minden locsold utan
at kell 6ltéznod?

- Nem, nem. Egyszerre tob-
"% pen jonnek, és én sem hagyom
magam. Kergetdziink az udvaron. Ezért tavaly a szomszéd
autojat locsoltak le.

- Tojasfestés?

- Jol megy, szinte, mint egy nagyiparos. De igy a
legegyszeriibb modon, zsirkrétaval rajzolok réjuk, aztén bele
a festékbe.

- Oriilsz ennek az egésznek vagy inkabb kitelességnek
érzed a népidnc miait?

- Uh, én imadom. Csak az a baj, hogy az utobbi években
elég hidegvan hiisvét tajan. Kicsit fazunk. Lehet, jovire mar
hdgolydzunk.

Farkas Zsolt
orvostanhallgatd

- Tavaszi sziinetet otthon téltod?
- Igen, otthon t6ltom.

confabula 2010. &prilis
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Meiner Meinung nach...

- Hiisvét, mint iinnep,
akdr egyhazi vagy a népi
hagyomanyok? Mennyire
érint téged?

- Régebben nagyobb
szerepet kapott, mikor még
kis srdc voltam. Jartunk lo-
csolkodni, de akkor sem

Jat igazan sokat. Foként a kozeli
rokonokat és néhany ismerdst ldtogattunk meg, mara
leredukélodott ez is. Mostanaban inkdbb csalddostél
kerekediink fel, és rokonlatogatdsba csap 4t az egész. De
semmi extravagancidja nincsen.

- Locsoldsért pénzt?

- Régebben szimpatizaltam ezzel, de felndttem, vagyis
inkdbb felndttebbé valtam, és nem ez a meghatdrozo.

Csdka Kitti
gybgyszerészhallgaté

- Mennyire apolod lanyként a hiisvéti hagyomanyokat?
Gondolok a tojasfestésre, locsoldk vardsa?

- Nélunk a hiisvét az igazan befolydsos iinnep, ekkor
talalkozik a nagyobb csaldd, jonnek a keresztsziilok,
nagysziilék, szinte két-harom napos iinnep. Szoktam tojastis
festeni a locsoloknak, sokkal jobban 6riilok annak, ha a
locsoldknak tojast adunk,
mint pénzt. Az valahogy ¢
megtori ezt a hagyomanyt.
Még altalanos iskoldban %
tanult viasztechnikaval fes-
tek. Viaszirdkaval, viaszba
madrtva a tojdsra rajzolok, (igy
bele a festékbe. De szoktunk
hagymahéjjal is tojast festeni.
Beletessziik a tojast haris-
nyaba, tesziink mellé apro
névénykéket, ennek a helye fehér marad. Szépen lehet vele
dolgozni.

- Nagy locsolds kaland?

- Nem igazan, azismerdsik csak kélnivel locsolnak, de a
rokonok koziil néha érkeznek szddasszifonnal is.

- Sok locsolod van?

- Nekem annyira nem, mert keveset vagyok otthon,
igazabél inkabb csak a hiigomhoz jarnak a baratai. Ugy

1

gondoljak, ha mérott all ez a szegény lany, dtis locsoljuk meg,
Es szoktunk a nyuszinak is fészket épiteni, mert van egy él6
nyuszink.

Jérai Mark
fogorvostan-hallgatd

- Mesélj a hisvétrél, milyen tradicidkat tartotok a
csaladoddal?

- A csalad nem nagy, viszont ilyenkor dltalaban
dsszejdviink, illetve latogatunk, éjféli misére megyiink, majd
mise utdn a templombdi hozott kaldccsal sonkazunk -
tormaval. llyesmi.

- Ejjel sonkdztok?

- Az éjféli mise igazahol
az idésebbek érdekében
korabban kezdddik, ergo
10-11 koriil sonkazunk.

Hétfén meg alszom
délig, mert utdlok locsolni,
és ezzel probdlom megiiszni
a dolgot, de minden egyes
alkalommal sértddés van
beldle, hogy nem hajnalban
szavalok.

- Miért utalsz locsolkodni?

- Mert képtelen vagyok elhinni, hogy barmelyik lany
Gszintén szereti azt, ha ad1 aznap x-féle parfiimot hintenek
rajuk, hogy jo biiddsek legyenek, ad2 ne adj' Isten szodaval
préhaljak meg dket jol megfizatni. Rdaddsul tdliink, férfiaktal
elvaras egy mellékelt vers elmonddasa is. Tehdt mivel én sem
érzem a hozzam kozeli nékigényétama, hogy “ugyan mentsem
mar meg Gket az elhervadédstdl”, ezért nem nagy a
lelkesedésem, azamiigy is kinos "egyedi vers” irasahoz. Széval
nem mondom, hogy netrdl tanulok meg verseket, de
versirashan altaldban egy “énvagyok a Mark, éslocsolnak” -
szintnél tovabb nem megyek...

Ismerdshéz nemisjaroklocsolkodni... Csak a kotelezdk.. .

- Kiitelezdk alatt mit értesz?
- Kicsit bonyolult a csalddomatittleimi, deittazilyen anya,
tesd, mama tridszt értem.

—Falusi Fruzsi és Zsiki—

- Mit kérsz sziilinapodra kisfiam?

- Egy sGtét ebet a lancnal,

- Nem lenne jobb egy fényes?

-Nem, sitétet akarok!

- De kisfiam, sokkal szebb egy FENYES EB A LANCNAL,
AKARD!

Pistike megy haza, és maraz ajtoban hallja bentrdl hogy:

- 444aaadaaaa.
Ovatosan benyit, megy a hang irdnydba, egyre hangosabhb:

- Adaadaaaasa.
Belép a fiird6be és latja, hogy a runak dznak a kadban.
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kortars irodalom

”oPp kopp, kPP

”Kopp kOPp, kopp,
, Elhalt most a taj,
ervadt rozsaszal 51rko oldalan.

KUPP:”kGPPr
| Az orafkllencet utott,
Hallam*hangod sivité szél koézott.

. /¥ Kopp,
Utolso homokszem koppan,
Arcodon csak halvany mosoly wvillan.

e §
Felejts hat mindent mostan..

Nem fajhat, mig szived még dobban!
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CONFABULA STATISZTIKAL

HIVATAL

Mit jelent szdmodra az EF?

Wi a véleményed az EKF megnyitd
{innepségérdl?

Epitlkezaselet 41,0% 4‘
frlengetag szines programeot 20,5%
sol kilfoldi 1dtogatot Pacsett 19,2%
plag nem tudom, nam vettem reszt EKF rendezyényen 15,4%
- Egyal - 3,8%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

i

Mem latam, saindlaem, hogy kihagdam

Meam lattam 25 nem is erdzkel

Lattam &s tetszett |

<|
Lattam de nem tetszett F l 1

l

|
|
|
|

Nem, de tervezem 60,074
; . Igen estetszett 28,0%
Részt vettél mar EKF programon? = =
Mem esnemistarvezem 10,0%
Igen, de nem tetszett 2,0%
Koncert 33,%%
. ; . szinhaz 25,2%
Milyen programokon vetiél/vennél EFTTRE 7
i ) Kiallitas 18,9%
részt szivesen? ;
Sport program 15,0%
Egyel 7,1%
Internet 37,8%
) . Ujsag, szordlap 31,6%
Honnan értesiilsz az EKF-es m— AT -
N Barattél, ismerdstsl 25,5%
programokral? 7 =
Ty-hél 4,1%
Egyeb 1,0%
Elagem wan mar abbal, hogy mindenhal munlagapelat kel keariil gatni 40,0%
. . s Tetszenel, bar gyorsabban is delgozhatnanak 38,0%
Mi a véleményed az tjonnan épilt = =
. . Egyel 20,0%
kizterekrdl? - 5 "
Magyon tetszenek, tamogatom a mitinkdlatolat 2,0%
Mem tudom, nam | attam egy feldjitott kizterst sem 0,0%
Remaélem, bizalodé vagyok 34,0%
. o A Biztosan nem, késnelemajd egy keveset 28,0%
szerinted befejezik a munkélatokat az ; . g
w Biztosan nem, sokat foghal< e sni 24,0%
évvegéig? - N ;
Mem hinnemdnem ardelel 10,0%
Igen, mindenlképpan 4,0%
rindenképpan, hosszu taven megeri 42,0%
srerinted a véros javat szolgdljdk az EKF Meam, tal nagy kihivas 2z a varosnak 22,0%
eri a varos javat szolgaljalk az
e }a}r Z0lge Az agyetem utan almagyek Pdosrdl, de az itt lzkéknak hasznara «alik 20,0%
munkdlatol A S :
Igen, mar érezhetd a kilonbseg 14,0%
Egyeh 2,0%
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Eurépa Kulturélis Fﬁv_érosa

Néhany segitség a programok, a varos, az igényes szorakozési
lehetdségek felfedezéséhez. Legyetek nyitottak!

htip://www.pecs2010.hu/
http://varoslako.pecs.hu/

APécs2010 Infopontok:

1. Pécs2010 Infopont - Széchenyi tér 7. (a kizpont)
2. Pécsi Ifjlisdgi Uni6 “Net-Megalld” - Pécs, Felsdvamhaz u.
73.

3. Reflektor Kulturalis Egyesiilet “Civil Kapcsolatok Haza" -

Pécs, Dobd Istvan u. 86-90.

4. ANK Miivel6dési Haz - Pécs, Apéczai Cs. J. kiirtér 1.

5. Istenkti Kozosségért Egyesiilet - Pécs, Fabian Bélau. 9.
6. ANK Miivelddési Haz Kozosségi Haz - Pécs, Tolsztoj utca 10.
7. Pécsi Ifjlisagi Kozpont Szivarvany Gyermekhdza - Pécs, dr.
VeresE. u. 15.

8. Budapest, Véci utca 40.

~Heidy, Sakura—

|
/A

Piroska megy az erd6ben,rezeg a bokor,kiszol egy mély
hang:

-Piroska,mivan a kosarkdadban??

-Kenyerecske, borocska...

-Es még mivan a kosarkadban?

-Kolbdszocska isvan...

-PAPIiiiRNINCS 22111111

- Hogy élvez a robot?
=772

- Kiveri a biztositékot.

Képvice! Megoldés a 38. oldalon.

Az anatémiaprofesszor megkérdezi:

- Tudja-e valaki, melyik emberi testrész képes
kilencszeresére megndni?

A nagy hallgatdsban csak egy szende hallgatdlany
jelentkezik:

- Apénisz.

Mire a professzor.

-Nem. A pupilla. De gratulalok a baratjahoz...

-Hallo, itt Sam beszél.
- Itt meg hatszél filj!

confabula 2010. A4prilis
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thymologes

ENGLISH PAGE

Part 2: Life and genes which is
the byproduct?

Life is a complicated term; according to the modern
science life is self-sustaining biological processes.

But until today there is some creatures such as Viruses,
which they can’t self sustain themselves, they need a host such
as cells, to replicate themselves, thus the term doesn’tapply
onthem.

Many argue thatviruses aren't alive, but1'm going to argue
that Viruses are a life form in the sake of my argument for
different life definition.

Viruses are a parasite that needs a host to multiply, thus
withouta hostitcan'tsustain its continuation, Butwhatisthe
origin of viruses?

Iwouldlike to explain first a very interesting phenomena
inthe cell, it's called the transposons , those are genes that
can migrate inside the gene pool, the mechanism is unclear
so far, but some genes such as "ALU family" has the ability to
migrate and reposition themselves.

Iwould like even to push more saying thatintrons are such
genes, jumpinginto other genes, the cell has to deal with them
by splicing, interesting enough this phenomena doesn’t exist
in prokaryotes, but this is not my argument.

My argument indicates that viruses maybe a malignant
transposons!

Viruses are such genes that can take overthe genome pool
and replicate taking advantage of the already existing
mechanisms of transposons.

But they have an extra feature, they can jump from cell to
cell, how can | prove such noxious ideas?

Well, It's known that there is Naked viruses' maybe this is
the most primitive type of virus, it's just a gene floating around,
doesn’'tsound familiar?

What about the specialty of viruses? Different viruses
“prefer” a certain host, how come?

Ifthevirus is just a parasite, Why does it “prefer” to invade
a certain type of organism not another?

Probably it can'tinvade another organism because that
organism has no such mechanisms to replicate it, the virus
has to come "home “to replicate!

It's interesting, so the conclusion is that viruses are a
mechanism that went wrong?
But All the one above is not true for prokaryotic viruses.

Sowhatiswrong about my argument? Basically nothing,
we just have to look about life in another way and things will
become clearer.

Life is not self-sustaining biological processes, ratherit's
the Ability to Replicate.

Acell that don't replicated even if it can sustain itself, is
doomed to die.

Life can't continue without replication, its inevitable for
anorganism to replicate to defy death itself.

Life thus is the ability of an organism to Replicate,
whateverwas the method.

Virusesin this terms are “alive”, they are the result of some
genes to replicate outside the normal way of cells, they Are
renegade genes "for further reading about this read “the
Selfish Gene”, but this is not our argument.

Ourarguments says that Viruses are Living forms that due
replicate in a Parasite way, it doesn't make them less alive
than the cell itself, its just they decided a different way to
replicate, a way the abuse other organisms.

It would be absurd to call the organisms that replicate
without need other organisms alive, while the one that
replicate in otherways aren't alive.

After all humans can't live without food, we are
heterotrophic creates, we are parasite on other creatures
somehow, to sustain our dietary needs, does that makes us
more alive than viruses?

Afterwe defined the new “life “ term, were are life forms
are those who can replicate, it will be true but absurd to say
that Internet Viruses are also anothertype of life, But | prefer
to say that Aliving form is a creature that can replicate himself
innature notin artificial space.

Thus life can be considered the byproduct of the gene's
ability to replicate, we can be fooled by the huge variety of
Replication methods and hiochemical sustaining ability of
millions of organisms, but basicly life is the struggle to
replicate against death itself.

the next article : "The first Replicators and the origins of
life”

Yours
—Saedos—
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‘UL PTE HARCMUVESZETI

EMUTM@

Aprilis 27. (Kedd) 19*

PTE-AOK Sportcsarnok, Pécs, Jakabhegyi u. 6.

(Balassa Kellgalum mogott)

#Bujutsu-Kai Kenshin-Ryu  #Kung Fu

# Hosszulkardvivas

sDefendo =Shotokan Karate
# Ju-Jitsu » Tai Chi
»Kick Boksz #*Zen Bu Kan Kempo
Sl
;t..ﬁM ‘J\.-—V

. ;.;lul-ﬂ"
Emﬂmﬁﬁgi i B

sKyokushin Karate

a5

Belépés ingyenes!
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FUL
Elkel idén némi Erkel...

Mindenki volt kiskatona, Bem apd, Petdfi-feleség vagy
épp lelkes tomeg réges-régi marciustizendtodikéken, ahol
szigord arccal, furcsa hangsillyal szavalt hosvértdl,
eziistgomboktdl, zsindroktél és szorité innepi kiscip6tdl
siilyos sorokat egy szeles iskolaudvaron, ahol azelsé izgalmas
pont rogton az iinnepély eleje volt: beindul-e idén a
lemezjétszo, s haigen,a recsegés-ropogashol ki lehet-evenni,
hogy ez mar a Himnusz, és nem fiil-e a pillanat kohogésbe,
nadraghiizkoddsha, és odasziszegett Jtiirdbeaderekad-
kisfiam!” -okba. Ezen a nemzettudatfejlesztd alapképzésen
rendesen részt vettiink, megi-
gazitottuk, betiirtilk, elmondtuk,
tiisszogést, orrfljast melldztiink, és
kész kis hisikként szaladhattunk
édesanyank haromszin mosolya felé
még aznap délel6tt, jartis a hiisleves
és a siiteménybdl nagy adag utdna.
De most ezen iide, fényes tavaszi
déleldtt szalagjat porgessiik csak
vissza arra a bizonyos kritikus pontra,
tisztitsuk ki a recsegd lemezjatszo-
hangot magunkban (tisztitsuk, no,
van ottpors karc hiven!), s halljuk ,a
dalt”, melyhez hozzénydlni még
Kodaly sem mert, pedig a nép atyja
kérte ra. No, jo, feldlltunk, hallottuk,
tudjuk is: zenéjét szerezte Erkel
Ferenc. Alljunk meg itten e névnél.
Valamikor, egy id6ben, mikor a mai
szagl6 honi levegd helyett valami kiilondsen feltisztult fajta
jart ki-be az emberek orran, sfilliiketis mas dallamok jartak,
mikor olyan politikusok, zenészek és irdk jartak-keltek az
emberek kozt, kikrél késdbb szobor készilt, s utca neveztetett,
hat ekkor élt Erkel Ferenc, akit ma is rendkivil tiszteliink, és
legalabb ugyanannyira nem ismeriink. Mas kodokkal és
dekédolokkal miikidik ez a szazad, unalmas, farasztd, moso-
lyogtatd az a szinpadias emelkedettség, amely kiré ezeknek
az embereknek az élete épiilt, koriilbelill szazadannyiszor
pirulunk el és sértddiink meg, és meg sem mozditjuk
szemdldokiinket egy néi boka villanasdra (hajaj...). De ha ok
mégiscsak ennyire komolyan vették, mi volna, ha csak ugy
jatékbal (majdnem ahogyan annakidején csakdsan, festett
bajusszal, csak hat mégis ugyebar a hozzank mélté fel-
néttséggel és modemséggel) egy kicsit keresgélnénk itt,
hatha van némi értéke és fontossaga. Nos, némi keret: Erkel
Ferenc 1810-ben sziiletett (jé, pont kétszaz éve...). Kivételes

HOZ SZOLO AJANLATOK

szivossaggal, faradhatatlansaggal és szervezitehetséggel
megdldott embervolt, aki egy Gnmagaban éppen hihetetlen
mértékii kulturalis tartalékokra bukkand orszag févaroséba
Keriilve szerves része lett a sokivii, sok szlon futo fejlddésnek.
Az olasz és francia opera és a kortérs és klasszikus eurdpai
zeneszerz6k behatd ismeretére, a verbunkos dltala letisztitott
és sallangjaitdl szinvonalasan mentesitett formai elemeire
és a fiatalkoraban hallott népdalok dallamvildgara timasz-
kodva addig nem latott szinvonalra emelte a magyar zenei
gletet, mi tobb, sajatosan magyarzenei nyelvet alkotott, mely
az arra fogékony korban egyediilallo tarsadalomformald
erével birt. Muzsikaja hol dallamos, énekelni vald, hol
dramaibb, fesziiltebb, koncent-
raltabb, s ha taldlunk is gyengébb
miiveket, kevésbé dsszeszedett
darabokat életmiivében, az minden-
képp elragadd és fontos fejlddési
allomdsa a magyarorszagi zenei
életnek. Munkajénak eredménye-
képpen egyre tébben ldtogattdk a
Pesti Magyar Szinhézat, s a térsulat és
a zeneszerzo profizmusa egymas
hirnevét erdsitette. Miivei olyan fokil
rajongdst valtottak ki, hogy 1848.
maércius 15-ének estéjén a bemuta-
tandé Bank bant a nézik nem hagytak
végigjatszani, a Hunyadi Laszlot és a
Himnuszt is szerették volna hallani.
1849 utan dvatosabb lett ugyan, nem
is bantottik, sét hamarosan csdszari
és kiralyi kitiintetésben is részesillt...
Folyamatosan dolgozott, egyre tobb tisztséget tolttt be, a
korabeli sajté népszerii alakja volt, szimos dicséret és
gyalazkodd tdmadés érte, melyek jobb esetben némely
gyengébb miivének gyengébb fogadtatdsa miatt, gyakran
azonban bulvdrjellegli gyanisitgatdsok miatt érték. A
Nemzeti Szinhaz zenekara azonban az 6t eltavolitani akard
Klikk ellenében kijelentette, hogy az 6 posztjan masnak helye
nincs. O alapitotta meg a ma is miikodé Filharmoniai
Tarsasagot, melyzenekar tolmécsolasaban hallhattak elGszor
Magyarorszdgon Beethoven IX. szimféniajat, s mely emellett
tobbek kozt Bach, Handel, Berlioz, Liszt zenéjét hozta el
koncertjeire. Kozremiikoddtt a Zeneakadémia |étrehoza-
saban, mely 1875-ben, egy kis bérlakasban indult (tjara az 6
igazgatasa alatt. A timadasok, kritikak ellenére valosagos
ikonna valt, noha 1885-hen, az Operahdz megnyitasara
kompondlt Istvén kirdly cimii miive legnagyobb részt mar
Gyula fidnak munkdja, s nem is hozta az elvart lehengerld
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hatast. Vallara aztan egyre nagyobb sillyal nehezedett munka,
szamtalan kitiintetés, ajandék, mig végiil mindezek, s egy
mozgalmas szazadbeli élet minden silya alatt 1893-ban
.megroppant, s elhunyt.

Most nyissuk ki aszemiink, igy ni, s nézziink e kieshazaban
széjjel. Lesz (sdt marittis van) egy iinnepségsorozat, melynek
ismertsége hagy még némi kivannivalot maga utdn, detdne
médium altal is nd: Erkel emlékév van. Egy esély arra, hogy
kézelebb engedjiik 6t magunkhoz nagyon jol és kevéshé
ismert miivei altal. Kép egy mai faradt, rancos orszag
ifjisdgabol, mint egy megsargult, de feldjitott fotd. Meg-
probélhatjuk megérteni, egy pillanatra magunkéva tenni
ezeknek az idoknek az aggodalmait, szorongasait, vagyait és

torekvéseit, azzal egyiitt, hogy ismerjiik a torténtek ala-
kuldsat, és a tanulsdgokat levonhattuk mér beldle. Azoknak
aziddknek a szavai meggorbiilt jeleniinkben kétélii kardként
is miikddhetnek, s a feladata miénk: meghallani azt, ami elére
visz, dsszehoz orszagon beliil s hatdrokon &t, s nem hagyni
eltorzulni. Hanem talén elég mindossze élvezniis azenét - 'art
pour I'art. Kar, hogy nagyohbrészt Budapesten, Gyuldn
zajlanak majd az események (www.erkel-bicentenarium.hu),
am Pécsen aprilis 23. és 25. kizt, a XI. Orszdgos és Nemzetkozi
Vasutas Flvdszenekari Taldlkozon azért végigdidolhatja
mindenki a Palotast.

—Mészdros Laszlo—

Feleség elkiildi a férjét vasarolni aki torténetesen
informatikus.

- Hozzal margarint, és ha van tojds, hozz tizet!

Hazajon a férj ésletesz 10 margarintaz asztalra, mondvén:
- Volt tojas.

Két kdrhazi parna beszélget,
- Pokolian faj az oldalam! - panaszkodik az egyik.
-Szegénykém! - mondja egyiittérzéen a masik - Es mitd

Két ember elmegy egy cirkuszba. Eldszir hemennek egy
kartyajoshoz, am mielétt az barmit is mondana,
egyszeriien kirshdgik. Aztdn bemennek a tenyérjdshoz, de
miel6tt az barmitis mondana, szintén kiréhagik.

Ezutdn bemennek egy iiveggimb-joshoz, am mieldtt az
barmitis mondana, kirshagik.

Mennek hazafelé, mire megszolal az egyikiik:

- Hat, mais jésokat nevettiink...

faj? - Ha a mosémedve egésznap eszik, mikor mos?
- Huzatot kaptam. - Akémény.
TiZ SZENTENCIA
Az  egyetlen, amit kérek, egy esély, hogy Hogy mit gondolok a nyugati civilizaciérdl? Azt hiszem, jo

megbizonyosodhassak arrdl: a pénz nem boldogit.
Spike Milligan

Kar, hogy azok, akik tudjdk, hogyan kell irdnyitani az
orszagot, mind hajatvagnak, vagy taxit vezetnek.
George Bumns

Szeretem a munkat, lenyligoz; képes vagyok ordkig iilni
ésnézni.
Jerome K. Jerome

Azértiszom, hogy masok érdekesek legyenek.
George Jean Nathan

A szakértd olyan valaki, aki egyre tobhbet és tobbet tud
egyre kevesebbrdl.
Nicholas Murray Butler

dtlet lenne.
Mahatma Gandhi

Végtelen szami kisérlet sem bizonyithatja, hogy igazam

van, de egyetlen kisérlet is bizonyitja, hogy tévedtem.
Albert Einstein

Ne aggodj az egészséged miatt, elmilik.
Robert Orben

Iszom, tehat vagyok.
W. C. Fields

Mindigjozanul tedd azt, amit részegen igértél. Ebbal majd
megtanulod, hogy ne jartasd a szadat.
Emest Hemingway

—Ayra—
vanna87@gmail.com
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A Setét Torony IlI-IV.

Jéjj, drdga olvasém, jojj. Bar ha eddig velem tartottdl, és
talan kedvet csindltam neked egy hosszabb utazdshoz, talan
vdndorvagy lassan, semhogy Olvasd. Véndor, akar kinyviink
hdsei. Emiékezel még rajuk? Ott hagytuk dket a puszia foldek
hataran, iiton belsd viligba, Rolandot pedig egy masik
hataron, az driiletén...

A Puszta Foldek

A kinyv kezdetén hiseinket a Nyugati tenger partjatol
keletre haladva taldljuk, egy erdé kiizepén. Roland itt okitja
Gket régi (tjaira, tanitja 6ket, hogyan véljanak harcosokka.
Héseinket itt megtdmadja Shardik, a cyborg-medve, a
rejtélyes Eszaki Kozponti Pozitronika nevii cég gyartmanya.
Roland itt mesél ka-tet-jének a Sugarakrdl. Kezdetben hat
sugérvala, hat, mindkét végén egy-egy drizdvel, és mindnek
metszéspontjaban magéval a Toronnyal. Shardik az egyik

sugar 6re. Méra ezekbdl csak taldn hdrom, ha megmaradt. igy
héseink a Sugarat kivetve elindulnak belsd-vilag felé. Eddie
ekdzben iij ,tehetségre” lel, rajon, hogy képes faragni,
méghozza faragvdnyai olyanok, akarha élnének. Bar akad
némi problémaja is, hiszen a fejében halott batyjanak hangja
folyton visszafogja, béntja alkotdsaiért (akdr tette azt kis
korukban). Roland az ériilet hataran kering, hiszen nem tudja
elddnteni, hogy Jake él-e vagy meghalt. Mindkét iddvonalat
valdsnak érzi, és a fejében sem csitulnak a hangok. New
Yorkban Jake hasonlé gondokkal kilzd. A fii elmegy egy iires
telek mellett, ahol egy gyonyorii rozsara lel, melynek kbzepébe
mintha avildgegyetem lenne zérva. Majd megéli azt a napot,
ahol tudja, most kellene meghalnia. De nem torténik semmi.
Az rillet fokozddik. Belsd vildgban Eddie farag Rolandnak egy
kulcsot, mely nyakéba akasztva einémitja a harcos fejében
l6vé hangokat, aki dromében elsirja magat. Nem sokkal

késiibb egy beszéld kirre lelnek, egy olyan helyre, melyben
démon tanyazik. Ez mégikus hely, atjard vilagok kozott.
Susannah itt a kiir démondval hal, hogy lefoglalja, mikdzben
Eddie és Roland elkezdik megrajzolni az ajtdt, melynek végén
Roland kulcsaval kinyithatja az tjarét a vilagok kozott, hogy
athivja Jake-et. Am azarbaillesztve a kulcsot az ajt6 nem nyilik.
Jake ekézben elmegy a Dutch Hillen 1évé kisértethazba, hogy
kulcsdval maga is megnyisson egy atjarét, melyen atléphet
Roland vildgaba. Jake-re timad a Haz démona. Jake rohan az
ajtd felé, mely nem nyilik, és a szorny egyre csak kozeledik...
Eddie ekkor észrevesz egy aprd hibat faragdsaban, melyet
kijavitva az ajtd megnyilik, és az utolsé pillanatban sikeriil 2
filit atrantani a sajatvilagukba. A négy fds ka-tet folytatja (tjat
Belsé-vilaghan. Késdbh, egy djabb dtitdrssal lesznek
gazdagabbak, Csivel, a meglepden intelligens szdrmékussal.
Utjuk Ludba vezet, ahol a helyi mutansok egyik iigyndke,
Hasgato elrabolja Jake-et. Roland Csi segitségével Jake utan
ered, Eddie és Susannah pedig Lud kizepe felé tart, ahol
Blaine, a Mono, az utolsé egysinii vasit dll. Lud a kdrhozaté
lett, A varost a , mutik és sziirkék” haborija dilja, idénként
pedig felhangzanak az Istendobok (mely Eddie-ta ZZ Top Velcro
Fly dobritmusdra emlékezteti), ilyenkor kivégeznek valakit.
Keresztillverekedve magukat a varoson, elérik az allomast,
ahol Roland és Jake csatlakozik hozzdjuk. Susannah
segitségével megoldjak az dllomds rejtvényét, és felszallnak
Blaine-re, még éppen azelétt, hogy a Mono kiengedné az
ideggazt, elpusztitva ezzel Lud teljes lakossagat...

Tal4lés kérdés: ,Az evobdl étek jott ki, s az erdsbdl, édes
jottki...” Sejted mdr, 6 viligok Vandora?

Varazsld és Uveg

Blaine, a Mono sebesen repiti hdseinket végéllomasa,
Topeka felé. Célja hogy, irdatlan sebességével karambolozik
a vagany végén 16 litkozdkkel, megblve ezzel sajat magat
és (titarsait is. Roland kétségheesett alkut ajanl, ha fel
tudnak tenni olyan taldlds kérdést, amelyre Blaine nem tud
valaszolni, elengedi dket. Orakon keresztiil folyik a harc, dea
Mono a Harcos sszes kérdésére megfelel. Végiil Eddie, favicc
szerii taldlos kérdésekkel rovidre zarja Blaine aramkareit,
megélve ezzel a Monot. A kis csapat folytatja (tjat Topekaban,
ahol egy este Roland a tabortiiz mellett mesél
gyermekkordrdl, arrél, hogyan csalta térbe apja varazsloja,
miért kiildte el apja épp ezért Keletre, hogy megvédje, Mejis
bardsagba. Itt, az akkor alig tizennégy éves Roland talalkozik
a fiatal és gyonyorii Susan Delgadoval. A Harcos és a lany
egymasba szeretnek, de nem lehetnek egymaséi, mert Susan
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mar eligérkezett, mint a vdros polgdrmesterének agyasa.
Roland és Susan a fiatal, de gondtalannak kizel sem nevezhett
szerelem tiizében ég, mikizben a Harcosok egy ésszeeskiivés
nyomaira bukkannak, a varos kancelldrja szamiizott
Harcosokat fogad fel, és titkon John Farsonnal, a,,J6 Ember”-
rel, Gilead ellenségével szivetkezik. Céljuk, hogy a varos
mellett talalhato olaj segitségével életre keltsék a régi nép

félelmes fegyvereit. De Roland és baratai kizott is viszdlyok
dilnak, melynek egyik oka, a lany és vezériik szerelme miatt,
a Harcos megvaltozott jelleme. Végiil Rolandék aratas
iinnepén meghiiisitjak Jonas és emberei tervét, de nagy arat
fizetnek: Rhea, a boszorkdny cselszovésének kiszonhetden

Roland elvesziti szerelmét. Megkaparintjdk a Varazslo
szivarvanyanak, Maerlyn legenddas liveggimbjeinek egyikét,
melyben Roland végignézi szerelme haléldt. Ezutan Roland
és (ij ka-tetje folytatja Gtj4t, mikor a latohatéron feltiinik egy
zild iivegpalota, mely a Harcos iij baratai szerint Oz varahoz
hasonld... Kdzelebb keriilve hiiseink meglepve tapasztaljak,
hogy a kastély valéban Oz véra, és valaki kikészitette
szamukra a voris cipelliket is. Benn taldlkoznak Roland dsi
nemesiseinek egyikével, Martennel. Az dsszecsapds utdn
Roland ismét a rézsaszin gémb ideiglenes tulajdonosa lesz,
melynek segitségével bemutatja térténetének végét, azt,
hogy Rhea és a gomb cselszivése altal hogyan lett sajat
anyjanak gyilkosa. A tarsasag késthbb djra a sugar iitjan éhred,
és folytatjak Gtjukat. ,Maradt még egy kis vildgossag.
Kihasznaljuk? - 1gen, haszndljuk ki...”

Gondltalan szerelem...

#Az igaz szerelem, akarcsak a legtiobb erds kabitdszer,
unalmas. Ha talalkozdsok és felfedezések meséjét
elmondtak, a csékok hamar dllottd, az érintések
kényszeredetté valnak. Kivéve azoknak, akik benne égnek..."

Atalélos kérdést Sdmson, az Erds tette fel, Az erds/evé az
oroszlan, melynek haldla utan koponyéjaban a méhek fészket
raktak, és édes/étek mézet készitettek benne. A kérdést Jake-
nek teszi fel Aaron Deepneau és Calvin Tower, az Elme
manhattani étterme nevii kdnyvesbolt tulajdonosai...

—dante—
ebalage@gmail.com

A pusztaban kialto szavai

Dr. Tern&k Gabor ez év februdrjaban kiasta a csatabardot,
és a nyilvdnossag elé kivdnta vinni felhdborodasanak
eredményét: sajtotajékoztatot rendezett,
amelyen tudatni kivanta, hogy a |
rezidenstdrvénnyel  kapcsolathan
megfogalmazott aggalyait pontokba |
szedve egy beadvéanyt nyijtott be az
Alkotmanybirésagnak. £

Februdr 25-én délutan lelkesen, a
véltozas és véltoztatni tudas lépteinknek |
hatérozottsagot adé érzésével, komoly |
arccal iiltiink be a Miivészetek Haza egyik |
kis termébe, ahol megérkezésiinkkor mar
ott iilt Termak professzor dr. Szivélyesen |
lidvozolt, majd leiiltiink, és vartuk a
meghivott médiumok munkatarsait. |
Vértunk. Orvostanhallgatok jottek azért |
néhanyan - kevesen tudtunk errdl az |
alkalomrol. Majd két ember jegyzetfiizettel *

egy radiotdl, s aztan feszengd csend, Professzor iir elszant,
haragos arca - senki tobb a meghivottak koziil. Csalddias,
szeminarium-jellegli eldadas kivetkezett keseri, indulatos
szavakkal -rabszolgasors, etikdtlansag, baromsag, jogsértés
-, hogy csak az ide illdk kozil emlitsek
néhanyat... Bologattunk, fejet csdvaltunk,
majd eljottiink bizonytalan jarassal.
Kiléptiink az utcazajba, valésziniitlennek
tiint eza nyiizsgd belvaros, a hangok, szinek.
' Mindenképp ijeszté volt ez az iires terem,
devajon a média érdeklddése korrelal-e a
tarsadaloméval? Ugy tiinik, hogy egy siiket
- camera obscura volt a terem, ahol iltiink
~ Terndk tanar drral. O kiabélt kifelé, és
_  integetett, mi a résen 4t a falra vetiilé képet
| néztitk. Még most sem hiszem el, de tigy
| lattam, a kép nem volt forditott...

Ty AT

—Mészaros Laszlo—
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FULHOZ SZOLO AJANLATOK

A XX. szdzad legnagyobb
zongoristai V.
- Szvjatoszlav Richter 1 -

,1961-ben az édesanydm elvitt egy zongoraestre. [...] EZ
volt az elsé alkalom, hogy hallottam Richtert. [...]
Megjelenésében - szerény és egyszerii volta ellenére - volt
valami kiilonleges. Robosztus személyisége, fizikai jelenléte
azonnali figyelmet kvetelt. Ekkoriban tgy jatszott, mint a
megszéllott. [...] Mint gyerek, azt hittem, minden zongoraest
ilyen izgalmas; késdbb aztén tapasztaltam, hogy Richter
egyediilalld fenomén. A Kozénség pedig imddta, ha létezett
valaha 616 legenda, Richter az volt.”[1]

Némi ausztral kitérg utan figyelmemet jra az orosz éra
iranyaba forditom; két részben bemutatva a kézelmltvaléban
egyik legnagyobb formatum@ zongoramiivészét,
Szvjatoszlav Richtert. Az eddigiekben ismertetett
pianistak életében megfigyelhetd volt egyfajta hasonldsag
és parhuzam. Nem igy Richter esetéhen. Mar azis drulkodo,
hogy az egyetlen hiteles dokumentumfilm, amely réla készilt,
a Richter - The Enigma, vagyis a Rejtély cimet viseli. Noha
viszonylag hosszd életet adott neki a sors - akarcsak
Horowitmak - 6 csaka zene nyelvén vallottonma gardl, minden
més formajat megtagadva a személyiségét kivancsian
boncolgatd tjsagirdk, kiitikusok és rajongdk timadasainak.
Egyetlen ember akadt, akinek - majd’ kétévnyi folyamatos
ostromlds utan - beadta a derekat; 6 Bruno
Monsaingeon, francia filmrendezo és
hegediimiivész, akl szamos vilaghirii
zenésszel [2] készitett portréfilmjeivel tett
szert igen komoly himévre. A forgatasnak
1995-hen tudott nekialni, m Richternem |
tartozott a konnyi esetek kozé. ¥
(Monsaingeon milt év februdrjaban |
haromnapos eléaddssorozatot tartott %
eddigi munkésségérdl a budapesti Szinhdz-
és Filmmivészeti Egyetemen, ill. a
Zeneakadémidn. Az egyfajta mesterkurzus
keretein beliill beszélt a magyarra
negyedikként leforditott Richter -
frésok és beszélgetések cimi
kinyvérdl, amely a filmmel kiegészitve a
legautentikusabb képet tarja elénk a miivészrdl.)

- Maestro - ezt mindig névelo nélkiil mondta, mintha

személynév volna - azt szeretné, ha Bruno megcsinalnd az

életrajzat.

-30 -

- De mit jelent az, hogy »csindlja meg«? En nem vagyok
életrajziro... En filmeket készitek, nem fogom »megesinalni«
valakinek az életrajzat, akit legfeljebb tizszer lattam
életemben. Muszaj taldlkoznom vele.

- Senkit sem akar latni.

- Alckor mit akar?

- Hogy Bruno csindlja meg...”

Richter tehat egy meglehetdsen hepcias ember volt -
élete vége felé taldn mar a sz0 rossz értelmében is. Brunon
azonban nem fogottki...

Tudtam, eleddig senkinek sem sikeriilt 6t ravenni, hogy
résztvegyen egy ilyen véllalkozasban. Nekem azonban sikeriilt
mér feltérném néhany hasonléan kemény diét, és
borzasziénaktartottam, hogy egy ilyen hallatlanul expressziv
miivész, mint Richter, akita vildg egyhangiian a zenetdrténet
legjobbjai kdzé sorol, esetleg eltavozik kéziiliink anélkiil, hogy
vallana a miivészetrdl, a tevékenységeirdl, s altalaban a
viharokkal teli életérdl, amelybdl csak bizonyitatlan és
bizonyithatatlan mendemondakat ismeriink.”

Anémet gyokerekkel rendelkezd Szvjatoszlav Teofilovics
Richter 1915. marcius 20-an szilletetterrea vilagra az akkori
Szovjetunié - ma Ukrajna - teriiletén taldlhatd Zhitomirben.
A csaldd nem sokkal késgbb Odesszéba tette ata székhelyét,
ahol a csaladfé konzervatériumi zongoratanarként - és
koncertzongoristaként is - tevékenykedett (késibb sok
ellenldbasa akadt, s ezek miatt ott kellett hagynia allasat).
Szvjatoszlavot meglehetdsen ambivalens szalak flizték az
apjahoz. Zongorazni ugyanis nem t6le tanult meg, bar
jatékarol mindig is elismerden heszélt, s
egyaltaldban egész személyérdl is. A
szovjetek I6tték agyon 1941-ben; amely
tényr6l fia csak évekkel késGbb
értesiilhetett. Mindez rendkiviil mély
nyomot hagyott az életében, miként azis,
hogy anyja, Anna Pavlovna késdbb
hozzament ahhoz a Szergej Kondratyev
b ,eneelméleti tanrhoz, aki a rossz nyelvek
szerint tettlegesen is hozzajarult ahhoz,
hogy azid@sebb Richert elhurcoljak aszovjet
.=l erfk...Eztsosem tudta megbocsatani neki,
bér kapcsolatuk nem szakadt meg ezutan
sem teljesen.

Richter elsd nyilvanos - ha (gy tetszik,
hivatalos - szol6 fellépésére 1934. marcius
19-én keriilt sor az odesszai Mémokklubban. Sajatbevalldsa
szerint borzalmasra sikeriilt, bar nem tudom, mennyire
hihetiink ennek német perfekcionizmusénak tilkrében,
hiszen magaval szemben mindigis igen szigori elvardsokat

Richter
bes i'lli ;II :(r.\'c.l:
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tdmasztott, s ritkédn volt megelégedve jatékaval. Végiil aztan
hatat forditott Odesszanak, s soha életében nem volt hajlando
. ebben avaroshan koncertet
adni. Utjat Moszkva felé
vette, hogy Heinrich
Neuhaustél tanulhasson.
Neuhaus ekkoriban az
Odesszai Konzervatorium
rektora volt, aki az elsd
meghallgatds utdn rogton
L 4 < felvette az ifjoncot, s
befolydsa révén a késébbiekben is sok iigyét elsimitotta [3].
Oridsi hatdssal volta huszonkét éves Richterre.

»Neuhaus ragyogdan jatszott Schumannt és Chopint.
Chopin e-moll zongoraversenyét és Beethoven Esz-dir
koncertjét olyan csodalatosan jdtszotta, hogy ezeket sosem
voltam hajlandé felvenni a repertodaromba. De egyenetlentil
jdtszott, mert annyi ideje elment a tanitassal, hogy nem
maradt a sajat muzsikdjara. A tanitds szamyii: megili a
zongoristat. Egyaltalaban, hogyan tanitson az ember, mikor
magdanal is folyamatosan tanulnia kell? [...] Sokat tanultam
tdle, még ha mindig is azt ismételgette is, hogy nincs mit
tanitania nekem. [...]

Barhova keriiltem, méga haboni kellds kizepén is, mindig
kaptam egy krumplit vacsorara. Nem érdekelt, hogy nincs
lakdsom. Hol ennél, hol annal aludtam, de mindeniitt jol
éreztem magam. Mindenekeldtt éveken at Neuhaus adott
nekem szalldst. Olyan nagyvonalil, békezii embervolt, hogy a
tanitvanyai varatlanul is betoppanhattak hozzd, akar hajnali
négykor. A felesége is lenyiigizd és vendégszeretd asszony
volt. Sohasem aludt; ha az ember éjszaka llitott be hozza,
tedzott vagy bort ivolt, és el volt ragadtatva attol, hogy valaki
megjelent. Es mindjart azt mondta: »Nincs hol aludnia? Hat,
akkor aludjon itt.« Picike lakdsuk volt. En Neuhausnal a
zongora alatt aludtam...”

Egy mésik neves Neuhaus-tanitvany Emil Gilelsvolt, aki
szintén vilaghirnévre tett szert, bar merGen mas utat jart be,
mint Richter. Noha mindketten bohdkas ember hirében alltak,
Gilels emellett meglehetdsen mogorva természetii volt.

LEmil Gilels tisztességes muzsikus és csoddlatos
zongorista volt. 0 mutatta be Prokofjev Nyolcadik szonatajat;
ott voltam a koncertteremben, a tolmacsoldsa egészen
bamulatos volt. Amit ugyanennek a komponistanak a
Harmadik szonatajaval miivelt, az annyira csodalatos volt,
hogyén magam lemondtam arrél, hogy eldadjam. Borzaszidan
szeretem ezt a szondtat, de Gilelst hallva gy éreztem, hogy
semmit sem tudnék hozzatenni. [...]

Kezdeti barati kapesolatunk kissé furcsan alakult. Gilels
valdban nagyon nagy zongorista volt, de bonyolult egyéniség,
borzalmas természettel: nagyon érzékeny, folyton duzzogott
valami miatt. Beteges féltékenység gydtirte, ami szérnyii
lehetett neki, mert a boldogtalansag érzését erdsitetle
benne. Néha ¢ maga hozta magat nevetséges helyzetekbe.

fiil-olaj

Egyszer a Konzervatérium folyosdjan egy nd, akit egészen
lenyiigdzitt, hogy a nagy Gilelst Iathatja, odajétt hozza, és azt
mondta a kislanyanak, aki vele voli: »Tudod ki ez? Az orszag
legnagyobb zongoristdjal« Mire a kislany felkialtott:
nSzvjatoszlav Richter!« Hiszen gyerek volt! Gilels elviharzott
és becsapta maga utan az ajtot.”

Gilels aztan nyilvanosan megtagadta kiozos mesteriiket,
ami rendkiviili modon lestjtotta és megviselte az iddsodo
Neuhaust, s nem sokkal késébb meghalt. Richter az eset utdn
soha tibbé nem volt hajlandd szdba allni palyatdrsaval; nem
is kdszont tohbé neki.

Richternek - csdkdnydssége miatt - csak 1950-ben
adatott meg, hogy kiilféldon koncertezzen: eldszor Pragahan.
Azonban ekkor is titkos megfigyeldk loholtak a nyomaban,
mivel hazajaban attdl tartottak, hogy disszidélni szeretne. Fel
sem fogtak talan, hogy - minden megprobéltatisa ellenére -
mennyire ragaszkodott is az orosz népkarakterisztikumhoz,
annakminden ellentmondasaval.

+A Szovjetuniobeli turnék kielégitették az utazas iranti
szenvedélyemet. [4] llyenkor falvakban is jdtszottam,
szinhazakban, kapolndkban vagy iskolaudvarokon. [...] Akkor
legaldbb nem sznobizmushdl jonnek el az emberek, hanem
hogy zenét hallgassanak. [...] Minden érdekel, ami iij, és az
igazat megvallva, jobban szerettem volna az egész vilagot
megismerni, mintsem kétszer elmenni ugyanarra a helyre. [...]
Gyalran megesett, hogy borzalmas hangszereken egészen jol
Jjatszottam. [...] Utdlom a szervezést a zenei élethen. Ha kész
vagyok egy darabbal, amit el akarokjatszani, barhol szivesen
megtenném, egy iskolaban, vagy akarhol, csak ligy, ingyen.
Orémmel teszem, és tékéletesen mindegy szamomra, hogy
tdrténetesen nagy vagy kicsi teremben jatszom-e.”

Sztélin 1953-as haldla utdn némileg enyhiilt a helyzet, s
bejarhatta a kirnyezd orszdgokat: Lengyelorszdgot,
Romaniat, Bulgariat és Magyarorszagot is; azonban a folytatds
- hogy miként is alakult eztan Richter kalandos élete -, varat
magara a kivetkezd szam megjelenéséig...

[1] Schiff Andras: A zenérél, zeneszerzdkrdl, nmagarol
(Vince Kiadd, Bp., 2003, ISBN 963 9323 99 3)

confabula 2010. &prilis

-31-




o M

Minden més idézet Bruno Monsaingeon: Richter - frésok
és beszélgetések cimii knyvebol szarmaznak (Holnap Kiado,
Bp.,2003,1SBN 963 346 582 6)

[2] Csak kiragadva: Glenn Goulddal, David Oistrakhhal,
Digtrich Fischer-Dieskaival, Piotr Anderszewskivel és Yehudi
Menuhinnal.

[3] Egyszeriien nem volt hajlandé a marxista ideoldgiai
targyakat tanulni, ami miatt kétszer is ki akartdk csapni a
konzervatriumbol. Richter szerfelett makacs embervolt, aki
elveiben és a miivészethezvalé viszonyulasdban sem ismert
semmiféle megalkuvast. Mérpedig bizonyos szinti behddolas
nélkiil sehol sem konnyii boldogulni az életben; nemhogy a
volt Szovjetunié mindent és mindenkit fenyegetd diktatiraja
alatt.

[4] Tudvalevd, hogy Richterimadott kocsikazni, azonban
arepiilét gyiilolte és nem is iilt fel ra. Egy alkalommal - élete
utolsd szakaszaban - hosszas gydzkodés utén elvallalt egy
japan koncertkdrutat, bizonyos feltételeket szabva,
természetesen. ,Richter agyabdl pattanhatott csak ki:
elmegy Japénba, de alva - vagyis a parizsi szdlloddjaban
elaltatjak, mentdvel kiviszik a repiildtérre, és marcsak a tokiol
szdllodaban ébresztik fil. Ez a kivdnsag szdmara teljesen
ésszeriinek tint, a konzultians orvosok szamdra mar
kevéshé...”

—Radanovics-Nagy Ddniel—
radanovics.nagy@gmail.com

GASTRO

Sés muffin

A jol ismert és imadott édes muffinok mellett most egy
s6s muffin receptet szeretnék nektek ajanlani. Elgszortalan
meglepd lehet, sokan el sem tudjak képzelni... Ezzel én is
pontosan igy voltam az elején. Higgyétek el azonban, ha
kiprobaljatok, egy 0j vilag fog kitarulni eldttetek a
konyhaban! Az olaszos muffin utan kbvetkezhet az oreganos-
hagymas, az aszalt paradicsomos, a mandulds-sonkas, a
baconbe csavart...

OLIVAS-FETASAITOS MUFFIN

Hozzavaldk:

* 25 dkg finomliszt
* 3 kiskanal siitbpor
* 5 dkg vaj

* 1 tojas

* 10 dkg feta sajt

* 2 5 dl tef

* 30 dkg magozottzold olivabogyd
* 1 kiskanal rozmaring

Elkészités:

A lisztet és a siitéport egy nagyobb edénybe szitaljuk
Bssze. Avajat megolvasztjuk, majd felverjilk a tojassal. Asajtot
1 cm-es kockakra vagjuk, és az olivabogybt is felszeleteljik.
Ezutdn avajas masszaba ontjilk a sajtot, az olivabogydt, a tejet
és a rozmaringot. Miutan dvatosan dsszekevertik ( hogy a sajt
ne essen dssze), vajjal vékonyan kikent siit6formakba tdltjiik
amasszat. 190° fokra eldmelegitettsiitébe toljuk aformakat,
20-25 perc alatt siil meg a siitemény.

Egy darab muffin 192 keal-t tartalmaz.

Tipp:

* a muffinokat melegen sajttal, hidegen fiistolt tarjdval
talaljuk

* 761d olivabogyo helyett haszndlhatunk feketét is, igy
karakteresebb lesz az ize

* a rozmaringot izlés szerint haszndljuk

1o étvagyat!

—Petra—

Végre eqy rendic! Epp
rabatjik a banko’!
Segltsen
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Péterfy Bori & a Love Band: 2

2009 novemberében kijott a masodik lemez.
Valahanyszor hallgatom, kinnybe ldabad a szemem a
gyonyoriiségtdl, és azon kapom magam, hogy dobolok az
irdasztalon, vagy amin épp lehet. Nagy altaldnossagban
mondva, porgds lett az album. Akadnak rajta szelidebb dalok
is, de szivegileg sehol nem tompitanak az iitésen Boriék.
Erdemes elejétdl végéig meghallgatni, mert egyik dalbél
kivetkezik a masik. Nemcsak a klasszikus kohézids
értelemben, hanem (laikus fiileim szerint) dallamilag is
érezhetd az atvezetés. Hogy szakmailag valami hiteleset is
mondjak, Tovishazi Ambrus
nevezhetd meg zenei produ-
cerként, a dalszivegek irasaban
pedig ez alkalommal tobben is
részt vettek, példaul a dal-
szbvegirdi palydzat gydztese,
Hujber Szabolcs, illetve az egész
banda (az els6 album szerzdivel
kardltve). No, de kerekedjiink
fel, kdssiink atilaput a tal-
punkra, és kiranduljunk egyet,
de (igy, ahogy azt a zene diktalja.

Biivds vadasz, Elsd allomds.
Konny(i azt mondani, hogy ne
siessiink, ne féljiink, amikor a
nyakunkban dobog a sziviink,

fillelés

Sietek, mert el kellene hitetnem mindenkivel, és magammal
is, hogy téged tényleg nem. Prébaltam figyelni, de egy
szempillam Nalad maradt.

Jo reggelt Bori: Leugrom a boltba. Kinn szép idé van,
koriilolel a tavasz, emiatt aztén elhataroztam, hogy tohbet
megyek el otthonrél. Amiigy is nyomjak a kaputelefont.
Befejeztem a négy fallal.

Ajultan fekszem veled: Persze, hogy Hozzad jottem. Nyitott
ajtval vértdl, megtancoltattdl az éj fodros szényegén,
lebegtiink s, majd felemésztett minket a tiz, és most kirém
fonod karjaid. Probalok aludni, volt mér konnyebb is.

Fekete parna: Szétestem. Nem tudom, hogy jutottam
haza, nem sok kiilonhséget |atok
a kulcs- és a kulcscsont kizott
sem. Azt azérteldre latom, hogy
dssze fogom maszatolni a
parnat, de most figyis minden
mindegy. Kéne egy kis viz...

Ujraéleszté: Tudom, mit
akarok. Azt mdassal ligysem
tudnam, széval jo lesz, ha
befejezed magad kéretését.
Elkapnak az emlékek, érzek
mindent, izgatjak a fantdziamat,
liktet a vér az ereimben, és lam,
a vagyaim reanimalva lettek.

Szembogar. Az eperszinii
rizs a kedvencem. Mostantdl

valaki minket figyel, mi pedig
csak arra vagyunk, hogy teljesitsiik minden kérését. Akkoris,
ha marrég minden megvaltozott. Azért én félek...

Csillagpor. Még gyorsabban futok. Mit nekem a
fénysebesség? Tetszik is, meg nem is. Avaggyal jatszom, 6 az
egyetlen, aki tartani tudja velem aziramot. Elhetnék massal?
Hiszen egyediil vagyok...

Napba nézd: Azért egyiitt vigyorgunk a Nappal.
Megmutatjuk az embereknek, hogy mennyi csoda bujkal a
mindennapokban. Kdzben eljutok a Vilag végére, mindenféle
dolog csordogal a nyakamba, ettél persze (én is) iivolteni
tudnék. Aztan radobbenek, a mosolyod fényét érzem.

Zombi: Na, ezért nem jarok viddmparkba. Ami6ta rémal-
momban éléholtkéntjelentdl meg, én pedig tgy iiltem fel Veled
minden jatékra, mintha misem lenne természetesehb...

Porszem: Valahogy minden elromlott. Semmi nem olyan,
mintkéne. Most mégsem félek, pedig a lyukas égbél feltiinnek
a hajok. Talan azért, mert mindezt feliilrdl nézem végig...

Téged nem: Titokban nevetek azon, amit mondok.
Felkelek, itthagylak, mire ébredsz, mar hiilt helyemet taldlod.

batran hasznalhatom is, hisz
nincs, akileszdlja. Kicseng a telefon, én nem veszem fel. Latom
magam eldtt a szemeidet, azokat az artatlanokat.

Lava: Megint itt vagyunk. Lassan csinalod, nem megyek
haza. Valami azt siigja, biintudatot kellene éreznem, ellenben
csak a fény drad beldliink... Vulkankitorés.

Hiisz emelet: Ma nem passzol egyik kiegészitém sem.
Inkdbb hintdzom egyet a fiiggdagyban. A tobbiek tgysem
veszik észre, hogy mi van velem. Mindenkit elfoglalnak
alapvetd létsziikségletei. Csak egy par rézsaszin szamyat
szeretnék...

Otszdz villdm: Na j6, meguntam az énsajnalatot. Inkabb
fogom magam, és feliilok egy motorra. A kontiirok elmo-
sodnak, annyira hajtom a vasat. A tavolbol igéretes dobogdst
hallok. Megallni viszont, a Pokolig, nem fogok...

—Falusi Fruzsi—
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HAVI NOVELLA

Egy hasonlat

Nincs, egyszeriien nincs ihletem, és merszem sem,
komolyan belegondolni egy irdsba. Esnagyon almos vagyok.
Bocsénat! Egy taldlé hasonlattal élve az ihletnek nyoma
veszett, mint Byronka kacsédjdnak. Ezt azért kibonthatom.
Byronka a kutydm, egy német boxer. Ez sok mindent
megmagyaraz, kivéve a borzalmas néwalasztast, pldne ezzel
a nevetséges kicsinyité képzdvel. Agyi kapacitdsan
humorizélva esetenként Nobelnek is hivjuk. Mikor Byron
hozzank keriilt, hoztunk neki egy pliisskacsat, szép sarga
kacsat, aminek még egy szalagis volt a nyakaban. Narancs-
sérga... mar nem emlékszem. Tettiik mindezt a tenyészté
tanacsara, oly médon, hogy a kacsat ot hagytuk parnapig és
igy annak Byronfili szdmara ,csaldd-szaga” lett. Els6 nalunk
toltott estéjétdl kezdve ezzel a kacsaval aludt és igy keve-
sebbet sirt a testvérei utdn. Akkor még kis tiindérvolt, aki egy
néla kétszer nagyobb plisskacsat dlelve aludta végig az
éjszakét (nem igaz, hogy nem bajos!), de hamarosan Kacsa
lett a veszedelem feddneve itthon. Egy nagy, jo nedvszivo
képességl, sarga nydlcsomag, amin vala mi szalagfoszlany
lobog gybzelmi zészldként egy rohangald par barna fill
nyomaban. Az sem csoda, hogy csak az emlékeimre hagyat-
kozhatnék a szalag eredeti szinének megéllapitasakor...
Persze, kiskutyank, ekkor mér csak megszolitdsdban Kicsi,
nem onzé fajta. S6t! Készséggel fiirja az liinkbe Kacsdt, akia
kutyatlan emberek valddi rémalma: biidos, nyélas, koszos, &s
mindezért bocsanatkérdn néz a fekete gombszemeivel...
Nyilvan nevelési technikdink effektivitasat is jelzi, hogy Byron
minden vendégiinknek késlekedés nélkiil szandékozik
bemutatni Kacsét, aki ha el is tiinik egy-egy napra, valahon-
nan, valahogyan mindig visszatér.

Mire vége lett a vizsgaidGszaknak, Lord Byron igazi

" multifunkciés fegyverré vélt. (Vegyi, bioldgiai stb....) Node

Kacsa eltiint. Teljesen. Egy ideig mindenki sunyitott és titkon
remélte, hogy egy masik csaladtag kezevan a dologhan, és
alighanem Kacsa téli almot alszik egy szekrény tetején, az
alagsor egy eldugottzugaban, a szekreterben vagy a zacskak
kozott a bal oldalsé nagy szekrényben. Lényeg, hogy tiilzott
erfeszitéseket nem tettiink a rejtély megoldasanak iigyében.

Azarany békeiddk ma éjjel értek véget. Felébredtem, vagy
tan nem is aludtam egészen, Iényeg, hogy nehéz lettvolna nem
észrevennem, hogyvalakiugrdl a fejemen és kizben tutulva

;;;;;

relaxald eredmenyet csodas fél perclg élvezhettem, de Nobel
okos, és mar nincs is idém végiggondolni, hogy beszabadult.

Igen. Isten megteremté a kilincset, de minek, ha kis Byronnak
nagyjabol marmagassagaban taldlhaté az ajton. Okeé,

megyiink, kiengedlek. Felkelek, éjszaka van és nyligosség.

Nem is értem, miért nem ébredt fel senki erre a zajra, de
iinzetleniil rabiznam masra a hajnali kutyapesztralast. A percel
kiméletleniil lassan telnek, elképzelem, hogy Byron dtddszor
is 4trohan az udvar &tléin és... most marigazan jonnie kéne,

hidegvan és legalabb 20 centi ho, ami reggelre az észlelhetd
jeleknek megfelelden még tobb lesz... holvan mar? Es akkor,

megjelenik, feltiinik a semmibdl. Szemében az az
elfogadhatatianul artatlan sotétség, egészén pedig az
iddjaras tagadhatatianul zord jelei, és koppan, pattan, koppan
a csempén. Csd Kacsa, hatTe aztdn keményre fagytal és most
ijra itt? Micsoda megtiszteltetés... Nyomaban pedig bevonul
ahds, aki megmentette a plilsstettdl a cudarhavazastol. Ugye
senki nem gondolja, hogy én most itt az éjszaka kiizepén
nekidllok kacsazni Veled, Byron???

Nincs sok idém gondolkozni, Kuta marvesziis a lendiiletet
a kezddragashoz.

A torténet elég kiszamithatd véget ért. Kacsa olvaszto-
programon varta a reggelt a Byron szaméara megostro-
molhatatian firdékadban, 6 pedig egy 6ras hidbavalé keresés
utdn jél hallhatéan horkolt odalent. Mar mindenki felébredt
és én fél 6raja nevetek a csaladi bsszeeskiivésen. Ok nem
tudjak, hogy én tudok Kacsarol... aki mostanra elkltozotta
fiirdébél és milyen érdekes? Senki sem ldtta, csak az a
figyelmes szemléld, aki nem értette, milyen szerepet tolt be
valami kilogé rongyszél a cipds szekrényiink legaljaban...

—manna-

Bemegy a skota vendégldbe, soma eszi a legjobb ételeket,
majd szdl a pincémek:

- Fouir, kérem! Kinek kel fizetni?

A pincér magatél értetddd konnyedséggel:

- Hat nekem!

- Huh! - séhajt fel a skot megkénnyebbiilve - mar azt
hittem, nekem!

Részeg ember iil a csdnakban, egyszer csak egyensilydt
vesztve meghillen és beesik a vizbe. Elkezd segitségért
kiabdlni a kizelben 1évd halaszoknak:

-Halaszok! Haldszok!

Mire avalasz:

-Miis, csak nem ordibalunk.
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HAVI NOVELLA

A matek 6ra és a telefonom

Marvagy fél 6raja sétaltam a buszmegéllétol. ,Mindjart
ottvagyok.” Ereztem, amint ereimben szétrad az adrenalin,
mit a kizelgo talalkozas elkeriilhetetlen ténye préselt ki
mellékvesémbiél. Mikor s I4ttam utoljéra? Te jo ég, mar négy
éve! Vajon felismerem? Es 6 engem? Es mit fogok mondani
Neki? Egyaltalan mit mondtam utoljdra?

Méarnem emlékszem. Arca olyan tisztdn ég szememben,
szavai s az enyémek mégis elhalvanyodtak, talan, hogy ne
bantsak tébbé dlmaim. Pedig mennyit beszélgettiink! Matek
6ran allanddan hatrafordult, dacolva az osztalyfnok kérogo
madarra emlékeztetd rikicsolaséval: ,Fordulj eldre fiam, ne
udvarolj!” Gt ez nem zavarta, megfordult, majd par perc miilva
ismét arcomon éreztem mindig mosolygo tekintetét.
Rengeteget beszélt, és sokat nevetett, s Istenem, mennyit
nevettem én! Ha rossz kedvem volt, felviditott. Az évek alatt
eme tehetségét addig fokozta, mig elég volt csak a szdja bal
sarkat felhiiznia egy huncut kis mosolycsepp erejéig, s az én
ajkam is vele gorbiilt. Vajon most is mosolyogva var? Mit
csinalhat épp? Ul vagy jarkél fel sald, mint 6rék eldtt szokott?

Emlékszem, mindig nyughatatlan volt, térdei felvaltva
jértak valami vad ritmusra, valahdnyszor az dra eleji felel6ket
Kivalasztotta a tandr. Ha csengettek, (gy pattant ki a padbl,
mint a szabadjéara engedett madar, s marrohantis az udvarra.
Becsengetéskor pedig maszkalt és ugralta padok kozt, miga
tandrbe nem lépett az osztalyba. Minden sziinetben evett két
szendvicset, és a nap végéig megitta a két liter tedjdt, majd
nagy éhesen sietett haza. De nem volt kévér fid, sot, nagyonis
joszabasii, akkori és mai szdhaszndlattal JKigytrt” gyerek
volt. Azt, hogy j6képii, csak ismeretségiink azon szakaszaban
vettem észre, amit egyesek baratsagnak neveznek, més
tudatlan népek pedig bolondsagnak vagy reménytelen
probélkozasnak két ellenkezd nemii tinédzser nem szerelmi
Kkizeledésére. Pedig mi igazan baratok voltunk. Vagy csak én
hittem igy? O most mit gondolhat errg1? Es mit gondolt
évekkel ezeldtt?

Ami aztilleti, nem valtunk el éppen ,puszipajtasként”. Nem
tudom, melyikiink hibdzott, taldn mindketten. Oreg hiba
beleszeretni a legjobb baratunkba. Devaldjdban én erdlnem
tehetek, s nem is hiszem, hogy mésként torténhetett volna.
Hisz olyan jol megértettiik egymést, annyi kizds vonasunk
volt. Szinte magatol értetddott, hogy nekem 6tszeretnem kell,
szabad és elrendeltetett. A baj csupén az volt, hogy valami
érthetetlen oknal fogva aztis természetesnek vettem, hogy e
sorsszer(i Abrand viszonzott érzelem, s talan nem kell
elmesélnem, milyen veszélyeket rejt egy fiatal lany
sziklaszilard hite.

Beteg voltam, méghozza siilyos, kronikus beteg, gyakran
visszatérd, lazas fellangoldsokkal. S az ilyen korra egyetlen
gydgyméd van: a radikalis kiirtds. Velem is ez tortént. Amiitét
minddssze néhany pillanatig tartott, mig az a mésik lany ki
nem mondta azt a néhany mondatot. Marnem is emlékszem,
pontosan mi volt a beavatkozas menete, hamar hatott a
kahitd. Aztan feleszméltem és ottvolt rajtam az a mérhetetlen
nagy seb. Na, ennek a gyogyuldsa aztan eltartott nehany
hénapig, de tébbé-kevéshé beforrt. Csak ne lett volna ott 0
is, hogy mindig tijra és tijra felnyiljon. Azutan hidba fordultfelém
matek 6ran, s hidba nevetett rdim nagy, barna szemével -
valasz tohbé nem volt dszinte mosoly, csupén egy rosszul
sikeriilt vicsor némi ironidval fiiszerezve.

Mindjart ottvagyok.” Azt hiszem, a kivetkezo saroknal
balra egybdl ott is van a park. Mennyi minden megvaltozott
ebben avarosban, midta idejartam. Aligismerek ra az utcakra.
Igen, a kivetkezd épiiletnél balra. Arcom egész kipirult,
hallottam minden szivverésem.

Hogy voltal képes mast szeretni? Es aztén mi valtozott
meg mégis? Vajon most vélaszt kapok-e oly sok felmeriilt
kérdésemre? Példaul arra, hogy miért tévolodtal el végleg,
mikora siilyos miitét utdn iijra jardképes lettem, s dimaimban
egy mésik arc jelent meg. Hanyszor probaltal lebeszélni rola.
Pedig én sosem szabtam meg Neked, kit valaszthatsz.
Csendben tiirtem ostoba valasztasod, s Te mégis mindig szot
adtal keser(i véleményednek. Sajat magad s engem is
pusztitott kegyetlen viselkedésed, végiil igaz barathol ket
vitazé ostoba lettiink. Te is banod azt az utolsd, mérges
szavakkal teli évet? Vagy mar mindent elfeledtél, s boldog
vagy, s én ismét csak tehervagyok avalladon? Sorsunk lezami
jittél vagy Gjra atélni velem?

,Mindjért ott vagyok.” Mar korvonalazodtak a park

hatdrai, néhany |épés és ott lesz az a pad. Es rajta 0, ha
csakugyan eljon, marpedig el fog. El kell jonnie. Most mdra
torkomban dobogott szervezetem naprdl napra életben tarté
|élekpumpija, s a levegd is kezdett kevésnek tiinni. Mit
gondolhat most rélam, miért hiviam ide? Mit akarok téle?
Tényleg, mit is akarok t6le? Ja, igen, valaszt a kérdéseimre.
De vajon mit valaszol? Es mit kérdez majd O éntlem? Azt
hiszem, ezzel még nem szamoltam, erre nem vagyok kész.
Istenem, ez olyan kinos. Biztosan jo dtletvolt?

Jlttvan.” Torkomban egy pillanatra felhagyott a dobogas,
agyamban parméasodpercre fajon nagy csend lett, majd egy
nagy lélegzettel Gjraindult a keringés forrd ereimben.
Odaléptem a padhoz. O fel-ala jarkalt, majd észrevette a
hirtelen csendet. Felnézett, épp ram, a két mohdn bamuld
szemembe, ugyaniigy, mint évekkel ezeldtt, mikor még
minden rendben volt. Felém kézeledett, szdjanak bal sarkan
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megjelenta huncut kis vigyor, amit annyira szerettem. Es amit
annyira szeretek.

»Szia.” Nos, ennyi tellett télem, teljesen el voltam
varazsolva - egy 6t éwel ezelGtti osztélyterembe. Aztan
megrdzott az dram. Hozzam ért. Nem tudom, hol, mertépp a
padban iiltem, matek drdn, s mire visszatértem a boldog
jelenbe, mara karjai kizt voltam. Minden kérdést elfeledtem,
ajkam megnémult. Arcom az arcahoz ért, s éreztem, nem is,
inkdbb tudtam, nincs ennél szebb helya vilagon. Aztdn megint
rdm nézett, de ez a tekintet szamomra ismeretlen,
kifiirkészhetetlen volt. Ajkdn még mindig ott iilt a huncut

kortars irodalom

mosoly, majd hirtelen az enyémre tapadt. Melegség jarta at
minden porcikdm, ujjongott bennem a |6t és éreztem,
ereimben szétérad valami felfoghatatlan, ég0-bizsergd csoda:
aholdogsag.

»Itt vagyok. Visszakaptam Ot. Visszakaptam a legjobh
bardtomat.” Sétaltunk, kezem kezéhen pihent, s noha szivem
még mindig a torkomban dobogott, soha nem voltam még
ilyen nyugodt. ,Mi ez az éktelen zaj? Hol vagyok? Ja, csak a
telefonom. Te j6 ég, mar elmiilt 7, el fogok késni...”

—krimhilda—

GONDOLATSZILANKOK

Féltelek:

Kdrbeirt szégyenem ivén térdelek
Téged a jelen hajtogat

Teamdltad Gjsagpapirba.
Onmagambél gyalulok

Keresztet, 1asd egyebem nem maradt
Mert valéra

Es biindssé szerettelek

Két mutatd kozt egy végtelenség alatt

Féltelek:

Siilytalan hitem
Harmadnapra ismét
Forgdcsokra hull.

Osszerantva

Innen csak az létezés

Mi egy nocturne-ben megfér

Es reldcid volt a billenés
Miivelet a feketén-fehér

Amig egy csélcsap rigdnak
Csérébe akad folyton az
Ellentétbe ranto alkonyat
Reszketve iil6k a cseresznyefan
Csillagporban toporgd hékénk varom
Messzebb azédta éjtdl a reggel
Mint hajnaltél barmely dlom.,

Osszerantva

Chopin ujjain

Szamolom magam
Kivonas zdrdj/ /:el:/ / itt.
Julia Morgen

Felkarmoltam Neked bakelitre
Az egész éjfekete életiink
,Julia Morgen ,

Te csak a szoknydd igazgatod,
Ragyiijtasz, rd minden hitemre
Eslepickolid erkdlcsod akér
Ahamut, Kedvesem.

Nem él Nédlad meztelenebh,
Nélad artatlanabh

,Julia Morgen,

Aznak, a cserepes nivények
Aznak, nem érted? Kénnyebb
Almodni Veled, mint
Elvesztegetni ébren.

Elzalogositom Neked

Azlstent, nem adt4l esélyt
,JuliaMorgen,

Felszelem ragos arvasagunk

S hogy Ne kelljen megemésztened
Biinjeleid pusztitandd:

Lassan jollakom Veled.

Julia Morgen
Ehség sziniire
Festi szobad falat

Piros kdromlakkal,

—manna-—
madarassyanna@gmail.com

confabula 2010. Aprills

-37-




celluloid

Nagy Hal

,Egy ember annyiszor mondja el a tirténeteit, hogy eggyé
valik veliik. Azok talélik t, s igy 6 maga is halhatatlan lesz.”

Tim Burton 1958. augusztus 25-én latta meg a
napvilagot, Burbankban, Kaliforniaban. A hétkdznapok
sziirkesége mar gyermekkordban arra osztondzte, hogy
kitalaljon maganak egy sajt vildgot, amit mi is jol ismer-
hetiink filmjei kapcsdn. Tehetséges rendezd, forgatokonyvird,
producer, ésfestd egyben. Sajatos képvilagot, és hangulatot
jelenit meg a filmvésznon, legyen szo (elméletileg) kicsiknek
52616, illetve korhataros alkotdsokrdl. Sziirrealista, mar-mar
groteszk meséi tornddé modjara ragadjak magaval az arra
fogékonyakat, és repitik dket a rendezd elméjének
Csodaorszagaba...

Az els6 ot perchen éreztem, hogy szeretni fogom ezt a
filmet, végig (igy voltam vele, hogy barmikor fjrainditandm,
és ugyanazzal a lelkesedéssel nézném. Aztdn az utolsd
képkockak utdn, konnyeim fatyla mogott megigértem
magamnak, hogy rovid idén beliil, lijra megteszem. fgyislett.

Nem elészor mondom, hogy ,mesérél” irok, most ismé-
telnem kell 5nmagam. A gyonydri, szines képek, a szerepldk,
és a cselekmény mind igazolnak. Torténetet tekintve egy
életutat kovethetiink végig, tele hihetetlen elemekkel. Afilm
alapprobléméja azonban nem all tévol a valdsagtol, hisz
minden gyerek életében eljon a pillanat, amikor a hdsként
csodalt apa egyszerii haland6vé valik. Ez kdszon vissza a
viszonrdl, ahogy hallgatjuk a fii eldadaséban édesapja
elbeszéléseit. Ezek a mesék mindenkit elkdpraztatnak, kivéve
6t. Ugy érzi, apja egy nagy rejtély, kitalalt figura csupan.

'FILMLEVEL

Az apat - egy nagyon szerethetd figurdt - Ewan McGregor
alakitja (marmint azifjii Ed Bloomot), akinek minden rendkiviili
modon sikeriil az életében: kimagaslo eredményeket ér el,
 megmenti” sziilévarosat egy dridstdl, megdll az idd, mikor
élete szerelmével eliiszor taldlkozik és kifog egy kifoghatatlan
halat fia sziiletésekor.Egyetlen fidval (William Bloom) egy
vitajuk végett Gjra csak a haldlos agya mellett taldlkozik. (Id6s
fészereplénket Albert Finney alakitja.) A most mér felndtt
gyerek nagyon szeretné megismerni az igazsagot, mivel
kiskora éta ,csak” a mesékbdl ismeri apjat.

Ahogy egyre tobb részletétismerjiik meg Edward Bloom
legendainak, gy lesziink részesei mi magunk is, és egyre
kevésbé vonjuk kétségbe a mese valésagtartalmat. Képzeljiik
el, ahogy gyongyszemeket fiiziink fel egy zsinegre: minden
egyes gyongyszemmel kozelebb kerilliink ahhoz, hogy kész
legyen a mi. Igy fiizi fel a gydngyszemeket Will, és vele egyiitt
mi magunk is.

Nem allhatom meg, hogy ne meséljek kicsit...

Az egyik kedvenc részem, mikor Eddie cirkuszi szolgalat
kizben informéciot gyijt élete szerelmérdl, gydtrelmes dron.
Hosszii szolgalat utan megéri, hogy felkeresheti a lanyt,
akinek lehengerld médon kezd udvarolni, gy, hogy nem is
lehet biztos a pozitiv visszajelzésben. Az epizdd egy narcisz-
mezén éri el a csiicspontot, ami aztdn William fiatal francia
feleségét is teljesen elbiivdli. Ennek ellenére szomori
valloméashoz érkeziink ennél a résznél.

Egy masik epizodnal a fii nyomozni , kényszeriil”, mivel
lehetdsége nyilik fényt deriteni apja tévolléteinek okéra. Hogy
@i csalédik, vagy a nézd, azt drulja el a film...

Kévetkezd jelenetiinkben a gyermek hazatér, de sejthetd
médon otthon senkit nem taldl. Hamarosan egy kérhazi agy
mellett 1atjuk féhdsiink fidt, miutan kideril, apjanakfogytan
azideje. Ed kalandjai soran sosem félta halaltl, mert gyerek-
ként latta, hogy fog élete véget émi. Iit, kozel ehheza ponthoz,
természetesen eléttiink sem marad titok tobbé és atéljiik a
Katarzist. Akarva akaratlanul atértékeljiik a benniink kordb-
ban megfogalmazédottakat, majd megkapjuka méltd lezdrast
is. A fiii visszanyert hite, és az, hogy tovébb viszi Edesapja
torténeteit, eléri, hogy higgyiink a mindennapok csodaiban,
és néha igenis tudjuk ezeket magunkénak. Ha méaskor nem,
legalabb egy film erejéig.

Falusi Fruzsi

Aképvice megoldasa: Agy helyett mag ad mellet!
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majd kalitkédba zarod
kulcsat messzire dobod
~ 8 engedsz a mélybe zuhanni...

. koszdéndém hogy megmutattad nekem
45 a végtelent mellyel ember
A szerethet egy masikat
' de gylildllek mert szabad lelkem
bérténbe zartad
s altalad
lett véges a minden

gyliléllek mert megtanitottad

mi az a banat s a kin

hogy nem leszel enyém

kivanom neked mit remélni lehet

s mig mas egy csck altal is hogy éld at e gydétrelmeket
dvoziil ?“,ﬁ dalod zengje be a mindenséget
a te lelked 6rékké ‘menekiil lelked szarnyalja a messzeséget
; szived remegjen egy masikért
3.dﬁhés voltam rad nagyon sokaig s ha majd hangod elnémul
-mert nem hallottad meg dalom szarnyad megkdti a kétségbeesés
de lassan megértettem és tudom és a remegés sosem enyhiil -
igazan még nem szerettél soha igy akkor tarsam leszel a
mindezt elnézem neked sorstalansagban
- most maradt erdémmel gydléllek egyedil
mert engem is magaddal rantasz fajém
. megtédrsz kinzol és béntasz és ordkké égve

"lelkem egyik nap szarnyalni

—krimhilda—
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A hivé

Elsé parancsolat: ,En, az Ur, vagyok a te Istened, aki
kihoztalak téged Egyiptomnalk féldérdl, a szolgasag hazabol.
Ne legyenek néked idegen isteneid én eldttem!”

Egy id6 utan a szoba magdnya valika legfdbb ellenséggé.
Persze, sokszor probaltam mar kitomi - de minek. Esigazébol
be kell vallani: nem maga a szoba az ellenség. Gyermekkorom
térgyal - akkortizenkét éves térgyak, mostani szemmel joval
idésebbek harmincitnél is - kedvesek voltak nekem olyan
szempontbél, ahogy kedvesek lehetnek a régi, iigyetlen
gyermekkézzel szétpinglt Kifestékonyvek, amiket csupan a
nosztalgia tesz elfogadhatdvé - igazdbdl semmitsem émek.

Persze ott voltak a tébbiek, a baratok. Haverok. Nemis...
&k. Nem mondanék rajuk semmilyen jelzt, hiszen nem isvolt
benniink semmilyen kizos. Voltak 6k, ésvoltam én. Koriilbeliil
errél szolt aziddszak, melyet tiil kellett éinem valahogy. De a
holdogsag legkisebb morzsaja nélkiil ez igencsak nehéznek
bizonyult.

Sokszor hallgattam éjszakékon keresztiil, ahogy a joval
idésebbek - hihetetlen, hogy akkor sziilGkként emlegettem
gket, ha valaki kérdezoskodott feldliik - dorbézoltak kint, a
konyhéban, nappaliban, majd a sajat szobdjukban. Esa
kényszerii hallgatds mellett akaratlanul is elmémbe dsta
magat a gondolat: ki is vagyok én, hogy ennyire nem érdeklek
senkit? Aztdn jott aza bizonyos éjszaka, nem sokkal azutan,
hogy a szobam valta legnagyobb ellenségemmé.

Az egyik dorbézolds utén a kivancsisag kicsalogatott a
ketrec maganyabol, hogy megtudjam: milehetaz, amiennyire
képes elfeledietni azemberrel azt, ami koriilveszi. Az asztalon
giizolgo sokasag elsd pillantasra undoritdan hatott - ésezaz
elsé benyomas nem is vdltozott soha. Kirdz a hideg, ha
belegondolok, de nem tehettem mast. Egymas utan fogytaka
poharfenék drizte maradékok, mindegyik utén egyre rosszabb
és rosszabb volt. Es mégis, megtanultam valamit:
megtanultam élvezni azt, amit sohasem tudtam. Es ekkor
éreztem eldszor azt, amirdl addig csak dlmodoztam: kiutat
talaltam!

Az éjszakai tirak egyre gyakoribbd valtak, a végén mar
minden egyes alkalmat megragadtam, hogy menekiilhessek.
De ezzel egyiitt egyre nagyobb csalddds volt felébredni
reggelente azzal a borzalmas érzéssel, hogy minden kezdddik
eldlrél. Ujabb reggel, djabb kirdndulds vissza a lehetetlen
valésagba, melynek elviselhetdsége fokozatosan romlott.
Késébb hallottam, hogy a Iét akkor a legelviselhetetlenebb,
ha érzeteti magat. En nem akartam semmit sem érezni. Es
ekkor nyitottam.
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Az addigi haverok - 6k - hasznosnak bizonyultak ebbdla
szempontbél. A hivatalosan sziil§knek bejegyzett személyek
id6kozben egymas elhagyasaért kiizddttek, én pedig mar
tudtam, hogyan menthetem meg magam a
kivetkezményektdl. Elhagyom a viligot. Tudtam, hogy mi
segitett, igy azt is tudtam, miben hizhatok. Ahelyett, hogy
fizikai |6tem terhével kinnyitettem volna a Fold sdlyan, inkabb
felfedeztem egy mésik valdsagot, és biztos, ami biztos alapon
- magamba is fecskendeztem.

Marnem érdekelt, mit tesz a két elveszett a hdttérben, de
én sem érdekeltem Gket. Mindenki haladt tovébb a sajat
iitjan, persze én csak nevettem rajtuk, hiszen téviiton jartak,
ez egyértelmii volt. Ebben az iddszakban szerencsésnek
éreztem magam, hiszen én szokatlanul hamar megtaldltama
megoldéast. Megtaldltam az egyetient, és hivdvé valtam.
Hittem, hogy ez az egyetlen megoldds, hittem, hogy ez
mozgatja a fildet, a zsenidlis elmét, ez formélja a kovet, sziili
a gondolatot, oldja meg a problémat, igazitja a hibat, nydjtja
felém az elérhetetlent, eldobja télem a sziikségtelent,
megadja, mire vagytam - az élhetd életet. Es csupan egy kis
pénzrevolt ehhez sziikség. Semmiség.

Miutan anyam kidobott - azazhogyvett nekem egy lakast,
de hat eltoltam pér év alatt, tudhatta volna... -, par oras
tarhalashol bsszejott az dsszeg mindenre. Persze ahhoz, hogy
elkezdddjon a nap, mindig sziikség volt a kulcsra. Nem
tagadom, nosztalgikus tipus vagyok: fél liter bor reggelente
és mér indulhatott is az almodas. Utcdk, terek, teraszok és
egek. Foleg. Persze mindig becsiiszott egy-két valtozatos
lehetéség, amit néhdnyszor ki is hasznaltunk, de manapsag
méarnem szoktam lopni - olyan gyakran.

Most egész jol elvagyok. Apam mar nem él, a miltkor
mondta anyam, mikor talalkoztam vele a kemo eldtt. Csak
sszefutottunk, nem hiztuk egymas idejét, azéta gy tudom,
elis kbltozott - fol a fovarosha, Végiil is ez mindegy. Alényeg:
e7 a kilencedik rehabom, széval most mér sikeriilnie kell.
Legalabbis a haverjaim, bardtaim ezt mondogatjak. Igazabol
nem értem, mir6l beszélnek, hiszen nekik a legkevéshé
érdekilk, hogy otthagyjam a valdsagunkat - mindig parban
lehet a leggyorsabban megkeresni a szilkséges pénzt.
Mindenesetre marvagy hdrom hete megy a téritgetés, szigoril
torvények szerint kell élnem, de hét sokszor probélkoztak
mér, nem fog menni nekik. Ugyis lelépekidd eldtt, ahogy eddig
mindig is. Hagyomany, ha mondhatjuk igy.

Es miért ne mondhatnank, hiszen - mint azt fentebb
emlitettem: nosztalgikus tipus vagyok.

latyak
bartha.zoltan01@yahoo.com
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Masodik parancsolat

Ne legyenek neked idegen isteneid szinem eldtt. Ne
készits magadnak faragott képet vagy barmely alakot arrdl,
ami az éghen fant, a foldén alant és a vizben a fold alatt van -
mormolom a sorokat. Hatha erGt adnak. Nagyon elveszettnek
érzem magam, félek. Kint sotétvan, az ablakbl titkérképem
bamulvissza. Ne legyenek neked idegen isteneid szinem eldtt,
Benned bizom, Uram, de amig nem érzem kegyelmed, magam
kell jarnom az utat, azutam.

E szavak utdn dgydhoz sétalt a férfi, nem ment neki a
levélirds. Az esti csendben csak borostéja sercegését lehetett
hallani, ahogy unottsdgéaban csontos ujjaival allat
darzsdlgette. Felesége nemrég hagyta el, a kilykitis magéval
vitte. Pedig 6 benne latta volt ifjisdgat, gyerekkora
gondtalansdgdt, azokban a csillogd szemekben, a
kérdéseiben, jarasaban, talpraesettségében. Nem tudta
megérteni, igy kezelni sem a szituciét. & mindent megtetta
csalddért. Dolgozott naphosszat, hogy mindeniik meglegyen,
sajat magatis hattérbe helyezve. Ugy tiinik, mégsem voltjda
sorrend.

Bocsass meg, Uram, de nem tagadhatom, milyen jél esik,
ha panaszkodhatok, ha levehetem véllamrél a terhet. Mutass
kiutat.

Ne borulj le eldttiik, és ne szolgald dket, mert én vagyok
az Orékkévald, a te Istened, a féltve Grkadd Isten, aki
megemlékszik az atyak biinérdl a fiakon harmadiziglen és
negyediziglen azokon, akik engem gyiiléinek. A pénz, mindig
csak az a hillye pénz. De nem terem az iigy magatél! Hidba
vdgta minden elkésett vacsora utan a fejemhez. Oriilhetett
volna, hogy volt mibdl féznie... sajndlom. Azt mondja, nem

értem meg. Hogy 6 engem akar, nem azt, amit kap télem. De
6 meg azt nem érti, hogy férfi vagyok, és muszaj domindlnom.
Acsukott ablakon tis besziirddGtt az éjféli harangok ziigasa.
Kicsit lenyugodott. Nem akar biinds lenni, mas ellen tenni,
nzd lenni. Csak boldog akarlenni. Volt, aki azt mondta neki:
tiil egyszerii igy ez az egész. Hogy egyetlen , dolog” iranyitja az
életet, és az is rajtunk kiviil 4116. Egyszeriien csak hinni
Istenben. Anyja jart templomba, apja dregségében
kidbrandult mindenbél. Harmadiziglen. A fidra gondolt. igy
biinteti 6ket az Isten?

Uresnek érezte magata végletekig. Az egész miitja szerte
foszlott egy hétvége alatt. Jovije pedig? Erre a gondolatra fura
hangokat hallatott, de nem lehetett tudni, hogy cinikus
nevetés vagy éppen... razkodott a vélla. Konnyek nélkiil sirt.
Ahogy probaltvisszagondolni a mililtjara, rajdtt, hogy még az
sincs neki. Nem emlékszik egy hétvégére, kirdnduldsra sem.
De a kolykot  tanitotta meg bringdzni, az biztos. Meg fiityiilni
is, és focizni. Mennyit bontotta neki a vasarnapi meccseken a
szotyolat. Megjelentek a kiinnyek.

Es kegyelmet gyakorlok ezrediziglen azokon, akik engem
szeretnek és parancsolataimat megtartjak. Hogy is vannak
azok a parancsolatok? Nem tudta mindet felidézni, de gy
gondolta, amik az eszébe jutottak, azoknak eleget tett. Es
mégis, valami nem klappol. Annyira bonyolult az egész! Hamis
tanibizonysag... hdnyszor is igérte mdr, hogy megvaltozik?
Nem sokszor. Akkor végiil is, nem hazudott. De lehet, hogy
mégis ebben rejlene a megoldas? Valtoztatni, kimutatni a
benne kavargd gondolatokat. Most simi, kés@bb megbeszélni,
megbocsattatni, aztdn nevetni. Ez helyes sorrendnek téinik.

—zsiki—

Kiilfoldi adomany

Az idei, 2010-es International Evening az egyik
legsikeresebb rendezvény volt
azelmult években. A kiilonbozd
nemzetiségii hallgatok kultu-
rélis és gasztrondémiai sajatos-
sdga rengeteg érdeklodst
vonzott - volt, hogy kétezren
keresték a kiilonlegességeket a
PTE-AOK auldban felépitett EZ8
pavilonok kozott. A hatalmas
siker kivetkezményeként 1.6
millié Ft-os Gsszeg halmozddott
fel.

Marcius 23-dn volt a jeles nap, mikoris az Angol-Német
Hallgat6i Onkormanyzat a Dékéni Tandcsteremben atadta az
Osszeget a Pécsi Gyermekgydgydszati Klinikanak, melyet Dr.

. Decsi Tamds és Dr. Ada-
' movich Karoly képviselt.
Mint azt a rovid sajtotd-
jékoztatd sordn eldrultak, az
osszeget a klinika belgyo-
gyaszati részlegén fogjdk
hasznositani, mégpedig egy
korterem teljes feliijitdsara.

—Bartha Zoltédn
Levente—
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akinek nincs milija ...

A MEDICINA HALHATATLAN
LEGENDAI

Kossuth Zsuzsanna

Az ijsag eldzé szamaban kicsit formabontd voltam e
rovatot illetéen, mikor alanyt valasztottam a cikkem
megirdsahoz; és legeldszir nem egy orvost-tuddst vettem
gorcsd ald, hanem egy hires - ugyancsal halhatatlan legenda
- dpoldndt. Florence Nightingale utdn kivetkezzék eziittal
Kossuth Zsuzsanna, akirdl - a marcius 15-ei lapzartankra valo
tekintettel - tigy gondoltam, valamelyest talan aktualitdsa is
van, hogy Réla olvashassatok most.

Kossuth Zsuzsanna, Magyarorszag elsd orszagos féapolo-
ndje volt. 1817. februdr 19-én sziiletett Satoraljadjhely
Barétszere nevii varosrészében, Kossuth Lészl6 ligyvéd és
Wéber Karolina dtidik gyermekeként. Az elsd és egyetlen
filgyermek a csalddban Kossuth Lajos, akinek Kossuth
Zsuzsanna a legkedvesebb hiiga, .., .. . -,
bizalmasa. Rokon lelkek, szinte
elvdlaszthatatlanok egymastol.
Zsuzsanna, aki maga is igen éles
latasi, tanulékony, intelligens,
logikus gondolkodasii, sok
mindenben segiti a batyjat, s :
rengeteget tanul tdle. Példaul az . g
1831-es kolerajarvany idején T
batyja segitdtarsa - aki a felvidéki
kolerajarvany kormdnybiztosa
ekkor -, egyiitt intézik a veszteg- 7
zarban 1évé betegek és kolera-
gyaniisak iigyeit. :

Kossuth Zsuzsanna életének 4
elsd igazan nagy sorsforduldja
héazassdgkotése Meszlényi Ru-
dolffal, aki batyja feltétlen hive, s
akinek novérét, Meszlényi Terézt
ugyanebben az esztenddben,
1841-ben Kossuth Lajos veszi feleségiil. Boldog, kiegyen-
sfilyozott szerelmi hizassagban élnek. Harom gyermekiik
sziiletik, az elsd kettd kislany (Ika és Gizike), a harmadik fid.
Akisfit megsziiletését szomyii tragédia eldzi meg a csaladban,
Kossuth Zsuzsanna elvesziti a férjét. Mély gyaszabdl a
torténelmi események razzik fel, a hazaszeretete, a tettva-
gya, s aza szinte egész életiitjat meghatdrozo torekvése, hogy
batyjanak segitdtarsa legyen. Onfelaldozd tevékenységre,

hivatasra, a betegek dpoldsara vallalkozik a szabadsagharc
idején. Felismeri, hogy nincs elég apolénd az orszaghan, az
egészségiigyi ellatds katasztrofilis, a korhdzak felszereltsége
nagyon hianyos, s kevés a szamuk. A batyja - kormanyzéva
valasztasa utan két nappal - kinevezi 6t a magyar honvéd
csapatok orszagos foapolondjéve.

Aféapoldnd valdban rengeteg “személyes tapasztalast”
szerez, faradhatatlanul - bar mér ekkor tiid6beteg -, jarja az
orszagot. 1849 nyardan 72 tabori kérhaz kezdi meg a
miikédését munkdja eredményeképpen. 0 maga is apolja a
sebesiilteket, s6t lelki vigaszt is nytjt nekik. Gondoskodd
figyelme még a betegek elhelyezésében is megnyilvanul.
Odafigyel arra is, hogy az egy falubeliek lehetéleg ugyanabba
a szohdha keriiljenek. Nemcsak a sériilt magyar honvédeket,
hanem a kérhazi ellatasra szoruld osztrak katonakatis apol-
ja. A sebesiiltek igy emlékeztek Zsuzsanndra: “Anyai

e gyengédséggel bant veliink.”

.. Harom hdnapigjarja az orszagot,
i - * nemcsak ellendrzi a korhdzak
*. ' miikodését, hanem (jabb sziik-
ségkorhazakat is |étrehoz. A
végsikig kitart onként véllalt
hivatdsa melleit. A szabadsag-
harc bukasat megeldzo hetekben
is sok kérhazban megfordul,
mindeniitt silyos sebesiilteket
lat, s radasul kolerais tizedeli a
betegeket. A helyzet remény-
telenné valik, az orvosok, apoldk
hisies erdfeszitése ekkor mar
kevésnek bizonyul, hiszen nincs
kotszer, gyogyszer, élelmiszer.
y A bukas utdn Kossuth emig-
! racidba kényszerill. Zsuzsanna
iy gyermekeivel, édesanyjdval, két
" novérével és azok csalddjaival
(négy asszony és kilenc gyermek) menekiilni kénytelen.
Utkozben meghal a masfél éves kisfia, Rudolf. Nagyvaradon -
egy heti keserves utazas utan - orosz fogsagha keriilnek.
Allandé feliigyelet mellett tizenketted magukkal nyomorog-
nak egy szobaban. Késdhb valamelyest jobb kdrilményeket
sikeriil kiharcolnia csalddtagjai szdmara, mindezt bator,
tiszteletet parancsold fellépésével éri el. Az oroszok tavozdsa
utdn oszirak fogsagha esnek. Az osztrakok arra kényszeritik a
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csalddot, hogy visszamenjenek Pestre. Utkdzben az anyanak
most virhenyes kislanya életéért kell aggddnia. Pesten, az
Ujepuletben embertelen kdrilmények kozott, kizel fél évig
tartjdk fogva Gket. Kossuth Zsuzsannat hazaarulassal
vadoljak. Védéugyvédje nincs, snmagt kell megvédenie. A
tdrgyaldson rendkiviil nagy szénoki erdvel, hatdsosan,
logikusan érvel, mondvan: csak azt tette a szabadsagharchan,
amit joga és kotelessége volt tenni, dpolta a sériilteket, a
betegeket. Végiil is osztrak katonatisztek allnak ki mellette,
akiket magyar honvédkérhazban dpoltak a szabadsdgharc
alatt: “Ennek az asszonynak kdszonhetjiik az életiinket, 6 nem
az ellenséget l4tta benniink, hanem a szenvedd embert...” igy
felmentik az elsé orszdgos fdapolondt. Bar mindenki azt
tandcsolja a Kossuth csaldd itthon maradt tagjainak, hogy
hagyjak el az orszdgot, 6k maradnak. Zsuzsanna hisz abban,
hogy a magyar nép visszavérja a vezérét, s ezért Kossuth Lajos
testvérei nem menekiilhetnek el. Kossuth Zsuzsanna
kosztosokat tart, hogy a mindennapi élelmet el tudja
teremteni testvérei, azok gyermekei és sajat csalddja szaméra
is. Valamivel késdbb neveldintézetet is nyit, amelyben a
magyart, a torténelmet & tanitja, a hazaszeretet érzését
plantalva tanitvdnyaiba. Az osztrik hatdsagok sorozatos
zaklatdsa miatt 1851 augusztusdban mar attol is eltiltjak,
hogy kosztos didkokat tartson. Mindezek ellenére az dtvenes
évek elején Kossuth Zsuzsanna részt vesz egy dsszeeskiivés
eldkészitésében Makk Jozseffel és Jubal Karollyal egyiitt -
abban bizva, hogy Kossuthot sikeriil visszahozni az orszagha,
s belsd felkelést szervezni az osztrakok ellen. Ez volt az tin.
Maldk-féle szervezkedés. A Kossuth csalad djabb megprobal-
tatdsok elé néz, miutan leleplezddik a szervezkedés. Kossuth
Zsuzsanndra ismét bortonbiintetés var. Az Gsszeeskiivés
vadjatszerencsére nem tudjék rabizonyitani. Azzal a feltétellel
helyezik szabadldbra, hogy a Kossuth csalad valamennyi
itthon maradt tagja elhagyja a Habsburg Birodalom teriiletét,
ezért megkapjdk az engedélyt az Amerikaba torténg
kivandorldsra. Elszor Lipcsébe, majd Briisszelbe utaznak.
Maraddsuk itt sem lehet, naponta kapjak az osztrak
hatésagok felszolito levelét, hogy a legkizelebbi hajéval

annak nincs jovoje

hagyjak el Belgiumot. Kossuth Zsuzsanna tudja, hogy nagyon
beteg, idds édesanyja nem éIné tiil a ten geri utazast, ezérta
belga kiralyi csalddtol kér segitséget, hogy egyeldre
maradhassanak Briisszelben. Kossuth Zsuzsanna maga is
igen beteges mar ezekben az iddkben, ennek ellenére
kitanulja a csipkeverést, hamarosan nyit egy kis iizemet.
Miutdn Kossuth Zsuzsanna édesanyja meghalt- anélkiil, hogy
még egyszer |athatta volna szdmiizetéshen él6 fiat -, az
Amerikdba torténd kivandorlast marnem lehetett elodaznl.
1853 tavaszén érkeznek meg New Yorkba. Az emigransok
koziil sokan a csaldd segitségére lettek volna, de Zsuzsanna
dnérzetesen visszautasitja a felajanlott segitséget: “Nem
azért jottiink ebbe az orszagha, mert itt rokonszenvre
szamitunk, hanem azért, mert dolgozni akarunk.” Itt is
csipkeverd miihelyt nyit, ruhavarrstvallal. Faradhatatlanul
dolgozik a gyermekeiért, hogy drikségiil hagyhassa rajuk a
kis lizemet. A ldnyait is munkéra, onéllésagra neveli. A sok
megprobaltatds, kiizdelem ekkorra mar alddssa egeszségét,
tiidGbetegsége régota kinozza, elfogy a maradék életereje, s
1854. jinius 29-én meghal. New Yorkban temették el
Magyarorszdg elsé orszagos féapolondjét, akinek haza-
szeretete, erklcsi tartdsa, dnzetlensége, humanuma példa
leheta mai korszdmadra is, akinek szamiizetésében frott sorai
dszinte vallomasként hatnak azéta is kiizdelmes élete
céljairal:

“Olyan mérhetetlen vigasz volt szdmomra, hogy dacol-
hattam a viharral, megoszthattam a nyomorisagot, hogy
szenvedhettem és kiizdhettem letiport, vérzs hazamba.
Boldog voltam, ha egy kinnyet letdrdlhettem, ha egy
nyomorisagos sziv terhén kénnyithettem. A magam
szenvedéseit alig éreztem. (...) Kifiztek engem a szeretett,
szenvedd hazahdl, anélkiil hogy leborulhattamvolna fildjére,
utolsd bucsuszot mondani. Es mindez nem az én hibdmbgl
tortént...

—Holdraforgo—
holdraforgo@yahoo.de
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Talp alé valé

Most, hogy eltiintek a minuszok, egybdl eldjitt az dsszes
kocabringés petimalac a vackarol, és rogvest lehetetlen lett
lakatolni barhol is, mert befoglaljak az Gsszes helyet a f*ssé
pimpelt Tesco gazdasagos biciklijeikkel. Hol (...) voltatok par
fokkal hidegebb iddben, szdnalmas hiilye gyerekek?
Melyikidtikkel taldlkoztam janudr elején, a szakadd hoban
a Kiskdriton, vagy akar szombaton abban a szélviharban?
Vagy a nagy kiimnyezetbarat kerékpdros kizisségi-ontudat
csak plusz tiztdl folfelé mikddik?”

enba.freeblog.hu

Mindezen ragalmak ellenére, arra prébéllak buzditani,
kedves Olvasd, hogy ragadj kerékpart, attol fiiggetleniil, hogy
kedvenc ititdrsad egész télen az erkélyen, taroléban vagy
esetleg a szobddban pihent. Kéretik ket leporolni,
felpumpalni, megolajozni, Hiszen nem lehet mindenki olyan
kemény, mint a fenti sorok irGja, de ezt ne szégyellje senki.
Sokkal nagyobb élvezet amiigy is, ha a farkasorditd hideg
helyetta lagy szell6 simogatja arcod iskoladba tekerve. Hanem
fagynak arcodra a hidegben eldbijt konnyek, ha nem kell két
kézzel markolnod a kormanyt a csiiszds (it miatt és még orrot
fjni, kanyarodni és karoddal jelezni ezen szandékod, persze
egyidében.

2010 tavaszan véztdl fiiggden lehet az aznapi viselet
rividnadrag vagy szoknya, pulcsi akar kardigan. De ha az
izzaddsabb kategdriaba tartozol, akkorjavallottaz élénkszind

SZUBJEKTIV

felsdk mellGzése, hiszen
barmennyire is szexi §
vagy, a pisztolytaska
senkinek sem elonyds.
Eldfordulhat azis, hogy &
az iigyetlenebb kate-
goriaba tartozol (velem |
egyiitt), akkor jobban
teszed, ha nem a
legszebb blizodban
probdlod lezdrni a
biciklit. Hiszen annak
csak egyetlen kivet-
kezménye van: sosem
fog kijonni az olajfolta ®
ruhadhal.

Bicajozz, mert megmozgat. Szép leszavadlid, izmosabb a
karod. Talaltam olyat az interneten, hogy 16 km/h sebesség
mellett 421 Kcal-t éget az ember. (Fogalmam sincs, az siilt
krumpliban réntott gombdaval mennyit ér, de taldn nincs tdl
nagy kiilonbség.) Bicajozz azért is, mert sokkal gyorsabb és
kényelmesehh. Gyorsabb a gyaloglasnal és kényelmesehb a
helyi jaratos buszoknal. Nem nyiilkdlsz masok mocskéban,
kapsz levegit, frisset és nem kell masik hatvan emberrel
huszondt négyzetméteren nyomorognod. Azértis kell bringara
pattanni, mert kapsz matricdt, szépet, ha elmész az aprilisi
Critical Mass-re, és hogy ne legyenek szomordak a munkésok,
akik azon faradoztak, hogy a sulink elott mégtibb biciklitarold
legyen.

Tehdt ne legyetek restek, és ha még nincsen kerékparotok,
nyugodt szivvel nézettek koriil akdr azinterneten, és nem kell
fanatikusnak lennetek (ahogy majd Iatni fogjatok egy-két
forumon... mikvannak?), egy hasznalt bringa is ugyanolyan jo
lehet par nulldval kevesebbért. Es a hangulat sem mellékes,
mikor a legnagyobb forgalomban vagy egy csalafinta lampa
nélkiili iitkeresztez6déshen taldlkoztok egy ,tarsatokkal”,
mennyi mosoly hagyja majd el olyankor az ember arcat, vagy
nehéz helyzetekben (példaul vonatozas kerékparral) hanyan
nydjtanak majd segédkezet. Szinte ezért megéri, hogy érzed
az dsszetartast.

Legyetek jok, jarjatok bringaval.

—zsiki—

- Miért nem origamizott Batu Kan?
-?297

- Mert nem hajt a tatar.

- Hogy fog a renddr nyulat?
-22?

-Uténozza arépa hangjat.
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lélel-kéreg

10 SZOSSZENET

Tiikdr

Csabitott, szemeztiink.
Fakeretét bamulva tiint fel-
Elveszett a kapocs.

Alomittas emlék

Néha felriad a szivzajéra,
Makacs felejtéssel altatom-
Majd elszunnyad.

Ne ébreszd fel.

Arc

Elet-nyiizta acsarkodik
pirospozsgas gyermekiért,
-Lélek-tiikre csillands-
Kompromisszum.

Lélek-fogytiglan

Furcsdk azemberek.
Szeretetet szomjiihozva
Erzelmeik racsok mogott
apadnakel.

Vizsgaiddszak

Harc.
Magammal,
magam ellen,
magamért.

Nem szdmoltam az éjszaka csindjével,
Halkan bijt be a szivem ala.

Még elsziszmitilt-

mit talalt: a féisszel,

Majd motyogva kivant

jo éjszakat.

AJovo Konyvébe lapoztam a minap,
Alomképként torte 4t csendem.
Elmosddott betiik réttak sorokat,
Sigazathazudtak
-Képzeletemben.

Erzelemzaporutan
ijratdlt az Elet.
Szivzorr- sziinet,
Szokatlan.

Pillér. Hid. Lancszem.

Avizbe ugrastol az éjszakai latképig
bennevan a Vildgmindenség.

- még csodaképes.

Fiiszeres. Karamellasan liiktetd.
Aztén hiivos dlomba ringat.

Még nem tiiz, marnem parazs.
Mint mikor a viz szivében lebegsz.
Akkor... akkorTe vagy a dobogas.

—@ndy—
tensi.6@hotmail.com

-Hogy lehetintegralt hangkartyat leszedni az alaplaprol?
-77?

- Le kell derivalni...

- Doktor ir....sdrgak a fogaim...mit javasol ?
-Hmmmm...hordjon barna nyakkenddt.

- Mi az? Feldobod sarga és ha leesik, kialszik a
szomszédban a villany?
-?2??

- Véletlen egybeesés...

Emfabula 2010. dprilis

Reggel az anyukaja megérdezi a fiatdl, aki lelkes
meserajongd, hogy agyban van-e még?

Afid igy valaszol:

- Bene de kelek.

-Jean, miért hadonaszik azzal a siirol6kefével?
_977

- Az Grillet hatarat stirolom, Uram.

- Mi a hidrogén-klorid?
- Egy a s0k koziil
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agyria

HUMOR-TUMOR

Apszichiater felveszi a beteg adatait: - Szalonnat meg kolbaszt.
-Mi a neve? -Jézsi bacsi. Hogy all a koleszterinje?
- En kérem Dohé Istvan vagyok. -Minta cévek doktornd, minta covek!
- De kérem - néz ra az orvos -, magat tavaly is kezeltiik, és
akkor még Zrinyi llonanak hivtak. A sebészorvos nyugtatgatja a miitdasztalon fekvd
- Az a leanykori nevem. beteget:
' - Ne aggodjon, kérem, nekem ez mar az dtszazadik
Adatfelvétel a rendeldhen: miitétem lesz.
-Dohanyzik? - Hii, akkor biztos nagyon gazdag lehet! - feleli a beteg.
- Nem, doktor (r, készonom, inkdbb innék valamit. - Gazdag azért nem vagyok. Csak a sikeres miitétek utan

fogadok el pénzt.
- Mikor vegyem be a gyégyszert doktor tr?

- Mindig két 6raval a fijdalom jelentkezése el6tt! Egy kissé tilsilyos fiatalasszony orvosi vizsgalaton vesz
részt, kéri téle az orvos, hogy vetkdzzon le. A né elvorosodik,

Fiilészeten: mikdzben veszi le a ruhait;

-Milyen a hallasa? - Jaj, (gy szégyellem magam, doktor (r, nagyon kvér

- Rémai katolikus. vagyok.

-A, ne mondja! Nem is néz ki olyan rosszul.

Haldoklik az dreg paraszt, és a vdrosi rokona megkérdi: -Tényleg?

- Hivjak orvost? ' Az orvos eldvesz egy spatulat.

-Nem kell, fiam. Miitt falun természetes halallal szoktunk - Na, most szépen nyissa ki a szdjat és mondja, hogy
meghalni. “mang”!

Csinos, fiatal kdrzeti doktorn6t kap a falu. - Végiil is nem én vagyok az elsd orvos, aki lefekiidt a

- Jozsi bdtydm, nem tetszenek a leletei. Mondja, mit betegével és nem is az utolsd. Kiilinben is egyediilalld
szokott maga reggelizni? fiatalembervagyok, miértis problémaznék ezen?

- Réntottat tiz tojashdl, szalonndval. -Na de Béla, te allatorvos vagy!

- Es mitszokott ebédelni?

- Csiilkds bablevest. —Sakura—

-Esvacsorira?

Durva F1 baleset, Button silyosan megsériilt!

- Milyen jellegii egyiittes a U2?
-Bondsnégyes

- Miért nem csak iil a digit?
-27?

- Mert digitallis.

- Mire téncolnak a programozdk a buliban?
- Algoritmusra.

-De szép ez a szobor! Honnanvan?
- En magam faragtam ki egy hatalmas kétémbbdl.
- Es honnan tudtad, hogy benne van?
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